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Ujbuda Onkorményzata, a |
Kozpont Kft. égisze alatt ||
miikodé6 Ujbudai Pedagé-
giai Iroda és a Klebelsberg
Intézményfenntart6 Koz-
pont (KLIK) Budapesti XI.
Tankertilete altal szerve-
zett esemény megnyitdjat a
Budai Ciszterci Szent Imre
Gimnazium  disztermében
tartottak. Hoffmann Tamds
polgarmester beszédében el-
mondta: — Pontosan latjuk mi
is, hogy mi miikddik az okta-
tasban, és mi nem, és bar az
onkormanyzat szerepe az Uj
rendszerben igencsak meg-
valtozott, arra kérem Onoket,
nyugodtan keressenek meg
minket a problémaikkal, és
mi, amiben csak tudunk,
lehet6ségeinkhez meérten,
probalunk segiteni. Idén a
gyerekek megismerésére,
fejlesztési lehet&ségeikre fek-
tetett kiilonleges hangstlyt a
rendezvény, el6adasok, va-
lamint alkotémiihely, 6vodai
és iskolai modszertani napok
keretében. Kolozsvdry Judit
szakpszicholégus példaul a
pedagbgiai atmenetek pszi-
cholégiai kérdéskorét taglalta
eléadasaban. Ujbuda élen jar
a pedagdgiai munkat segit6k
bérraforditasaban, ugyanak-
kor az onkorményzat a biz-
tonsagos miikodtetésre is je-
lent6s forrasokat aldoz.
(Cikkiink a 4. oldalon)

ad az oktatasnak

Ujbuda tomegkdzlekedésének térténete

Sikloval a Gellért-hegyre!

Villamoskozlekedés

Budapest legnépesebb keriiletében a lakossag szamanak nove-
kedésével parhuzamosan a kozosségi kozlekedést is fejleszteni
kellett. Ennek torténetébdl valogattuk ki a legérdekesebb epi-
z6dokat. A XI. keriilet tomegkozlekedés-torténetének leirasa-
kor egészen 1882-ig kell visszamenniink, amikor befejez6dott
a kelenfoldi Sosfiird6 Ybl Mikoés altali rekonstrukcidja. Az 1j
fiird6héazba a Jézsef Nador térrél indultak tarsas kocsik gyo-
gyulni, kikapcsolédni vagyé utasokkal megrakva. Az 1896-
ra megépiilt Ferenc Jozsef (Szabadsag) hid nagyban segitette
Dél-Buda bekapcsolodasat a véaros vérkeringésébe, 1898-ban
madr sindocogények szaguldottak at a hidon 10 km/h-s sebes-
séggel. A pesti Véaroshazatél indulva Kelenfoldet a kék me-
z6ben fehér keresztet viseld villamossal lehetett elérni, ekkor
még nem szamoztak a vonalakat. Az Erzsébet Sosfiird6 egyva-
ganyu szarnyvonalat kapott az Atlés (Bartok Béla) titrél, me-
lyet 1900-t6l vehetett igénybe a kozonség.

Az allatkertt6l indulé 19-es villamos udtvonalat 1915-ben
hosszabbitotta meg a Budapesti Koztti Vaspalya Tarsasag
(BKVT) a Kelenféldi palyaudvarig. A vonatra igyekvdék ba-
natara 1997-ben az Etele téri hurokvégéallomast megsziintet-
ték, és fejvégallomast alakitottak ki a Vastit utcdban. A mara
megsziint 18-as villamos is Pestrdl koltozott at Budara 1949-
ben. A 4-es villamos pesti gyermekéveit kovet6en 1950-ben
jart el6szor Budan, a Méricz Zsigmond korteret a Pet6fi hid
helyén all6 pontonhiddal kototte 6ssze, a hid dtadasatol pedig
tovabb haladt Pestre. A 6-os villamos 1959-t6l jart a Nyu-
gati palyaudvar és Moricz Zsigmond kortér kozott, a 47-es
villamos 1953-ban kezdte meg az utasok szdllitdsat a buda-
foki HEV-vonalan. Mivel a HEV lassabban jart, rendszere-
sen feltartotta a villamost. A 49-es villamos a ‘20-as évekt6l
kozlekedik a Nyugati palyaudvart6l (1980-t6l a Deédk tért6l)
Kelenfoldig.

(Folytatds a 6. oldalon)

Marcius 15-i
kituntetések

.Pro Communitate Ujbuda”, ,Pro Urbe Ujbuda”
kitlintetéseket, valamint ,Ujbuda kival6 sportoléja”
és ,Ujbuda kivalé edzéje” elismerd cimeket adott

at Simicsko Istvan honvédelmi miniszter, a kerulet
orszaggylilési képviseldje és Hoffmann Tamas polgar-
mester a Lagymanyosi Bardos Lajos Két Tanitasi
Nyelvi Altalanos Iskola és Gimnaziumban rendezett
marcius 15-i innepségen.

,JOVOt csakis a mult ismeretében épithetiink” — ezzel az Ana-
tole France-idézettel kezdte {innepi beszédét Simicské Istvdn
honvédelmi miniszter, a keriilet orszaggyfilési képviselGje a
Léagyményosi Bardos Lajos Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Is-
kola és Gimnazium marcius 15-i iinnepségén. Koszontbje utan
az emlékezésre, az 1848—49-es események magyar torténelem-
ben betoltott szerepére hivta fel a figyelmet. Szerinte az akkori
nemzeti értékeket a jelen nemzedékének is Oriznie, atorokitenie
kell gyerekeinek, unokainak. — A forradalomnak készonhets-
en ébredt a magyarsag nemzeti 6ntudatara és valt a magyar is
hivatalos nyelvvé az orszagban — tette hozza Simicsko Istvan.
(Folytatds a 2. oldalon)

Japan professzorok
a Bardosban

A Lagymanyosi Bardos Lajos Két Tanitasi Nyelv(i Alta-
lanos Iskola Japanbdl fogadott egyetemi oktatékat
marcius elején.

Az idegen nyelv oktatdsat, annak magyar mddszereit kutatta
négy japan egyetemi oktatd, aki hdrom napon at a Bardos La-
jos Két Tanitasi Nyelv{i Altalanos Iskolaban latogatta meg az
angol nyelvii 6rakat. A professzorok azt a feladatot vallaltak,
hogy a viladg kiilonb6z6 orszégaibol gyljtenek tapasztalatot.
A vendégek egyebek kozott arra voltak kivancsiak, miként iil-
tethet6k at a hazai kétnyelv{i tanitasi metédusok a japan oktata-
si rendszerbe. Ott is problémat jelent ugyanis, hogy az iskolak-
ban a nyelvoktatas nem elég hatékony, az olvasason, forditason
és nyelvtani szerkezetek gyakoroltatdsan til a kommunikéaciéra
kevesebb id6 jut. Ez megneheziti a konnyed nyelvhasznalatot.

A tavol-keleti szigetorszag egyetemi oktatdi nyolc tanérat lato-
gattak meg: kultdra és civilizacio, rajz, technika, torténelem,

ének, természetismeret és angol volt teritéken, kizardlag a két
tanitasi nyelvii osztdlyokban. Az érédk utan az iskola igazga-
téja szamolt be az intézmény szerkezeti felépitésérdl, oktatasi
strukturajarol. A japan oktatok a kilencvenfés Kicsinyek Koéru-

sa korusprébajan is részt vettek. (Ujbuda)
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AT Marcius 15-i
kituntetesek

Iskolataskat rabolt

A XI. keriileti rendérkapitanysag elja-
rast folytat rablas biintett elkovetésének
megalapozott gyanuja miatt B. Péter bu-
dapesti lakos ellen. A rendelkezésre allo
adatok alapjan a 35 éves férfi februar
29-én 14 6ra koriili id6ben egy Villanyi
uti gyalogjardan leszolitott egy hazafelé
tart6 iskolas gyermeket, majd pénzt ko-
vetelt t6le. Mivel a sértett nem teljesitet-
te kovetelését, megfenyegette és elvette
hétitaskajat. A kiskoru a kozelben 1évg
otthondba rohant, majd édesapjaval kor-
bejartak a kornyéket, mikozben értesitet-
ték a renddrséget. A BRFK XI. kertileti
Rendérkapitanysag munkatarsai a hely-
szin kozelében elfogtdk és eldallitottak a
férfit. Orizetbe vétele mellett rablas biin-
tett elkovetésének megalapozott gyantija
miatt folyik ellene biintetSeljaras, vala-
mint el6terjesztést tettek el6zetes letar-
toztatasanak inditvanyozasara.

Kifosztokat fogtak

Kifosztas biintett elkdvetésének megala-
pozott gyanuja miatt két 15 éves sziget-
halmi fiatalkori ellen folytat eljarast a
XI. kertileti rendérkapitanysag. A jelenleg
rendelkezésre all6 adatok alapjan a fit és
tarsa februar 28-4n hajnalban eltulajdo-
nitotta a 6-os villamos egyik alvo utasa-
nak mobiltelefonjat. A biincselekményt
egymast segitve kovették el: amig a lany
figyelt, tarsa kiemelte a telefont a sértett
zsebébdl, és a sajat kabatjaba rejtette. Az
elkovet6ket a Moricz Zsigmond kortéri
villamosmegalléban érték tetten, majd al-
litottdk el6 a XI. kertileti rend6rkapitany-
sag korzeti megbizottai.

Rendoérkézen a rabld

Rablas biintett kisérlet elkovetésének meg-
alapozott gyanuja miatt folytat eljarast a
XI. kertileti rendérkapitanysag G. Gergely
22 éves kocsordi lakos ellen. A rendel-
kezésre allé adatok alapjan a gyandsitott
marcius 2-an 18 ora koriili idében a Keleti
palyaudvaron csatlakozott a sértetthez, aki
tobbszor is a férfi tudomasara hozta, hogy
nem kivanatos a tarsasaga. Ennek ellené-
re vele tartott, majd amikor a XI. kertileti
Benedikt Ott6 utcai jatszotérre értek, pénzt
kovetelt t6le. Mivel a sértett nem volt haj-
landd atadni a néla 1évé készpénzt, bantal-
mazta 6t és atkutatta zsebeit, de egy autds
megzavarta cselekményében. G. Gergely
a foldon fekvé sértettet magara hagyva
értékszerzés nélkiil tavozott. A menekiil6
férfira a gépkocsizo jarérszolgalatot ellatd
rend6rok felfigyeltek és igazoltattak. Ezt
kovetSen eldallitottak az djbudai rendérka-
pitanysagra, ahol gyanusitottként hallgat-
tak ki. Vele szemben — 6rizetbe vétele mel-
lett — rablas biintett kisérlet elkovetésének
megalapozott gyantja miatt folyik eljarast.
A renddrség elGterjesztést tett elézetes le-
tartéztatasanak inditvanyozésara.

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Hoffmann Tamds polgarmester el-
mondta, a marciusi ifjak nem hésoknek
sziilettek, de batorsagukkal kivivtak
maguknak, hogy orokké emlékezziink
rajuk.

Simicské Istvan és Hoffmann Tamas
ezt kovetden adta at a ,,Pro Communita-
te Ujbuda”, a ,,Pro Urbe Ujbuda” kitiin-
tetéseket, valamint az ,Ujbuda kivalé
sportoléja” és ,Ujbuda kivalo edzéje”
elismeréseket.

~Pro Communitate Ujbuda” ki-
tlintetést kapott: Dr. Giller Ldszloné, a
Gazdagréti Szeretetklub nyugdijas ve-

zet6je, aki tobb évtizede aktiv szervez6-
és kozosségépito tevékenységet végez a
keriiletben. Faradhatatlanul, mindig
megujuld otletekkel segiti a kornyeze-
tében él6k testi és szellemi fittségét, jo
kedélyét.

Patakfalvi Kornélia nyugalmazott
koznevelési tigyintéz6, tobb évtizedes
példaértékii szakmai munkajéért, fele-
16sségteljes tevékenységéért.

Ujbuda
posztumusz” dijban részesiilt né-
hai Hollai Antal papai kaplan, esperes,
albertfalvai plébanos. Az Albertfalvi
Szent Mihély-plébanian végzett kima-
gaslo munkassaganak, a gyermekek és
az ifjusag korében végzett hitoktatoi,

+~Pro Communitate

szocialis és kozosségépitd tevékenysé-
gének elismeréséért. A kitiintetést édes-
apja, Hollai Ferenc vette &t.

.Pro Urbe Ujbuda” kitiintetést ka-
pott Bogndr Attila, az A38 Kulturalis
Kozhaszni Nonprofit Kft. tigyvezetd

igazgat6ja, az A38 Hajé létrehozasa-
ért, nemzetkozi szinvonald miivészeti,
zenei tevékenységért, a magyar, ezen
beliil a XI. kertilet kimagaslo turisztikai
értékének megteremtéséért, tovabba Uj-
buda nemzetk6zi j6 hirének megerdsi-
tése érdekében végzett munkassagaért.

~Ujbuda kivalé sportoléja” elis-
mer6 cimet kapott: Utanpotlas katego-
ridban a 2015. évi hazai és nemzetkozi
versenyeken elért kimagaslé sporttel-
jesitményei elismeréseként Hertelendi
Luca, aki évek ota a keriiletben sportol,
eredményesen szerepel dszdsban, ottu-

sa- és futoversenyeken is, tavaly pedig
szinte mindegyik versenyén elsé helyen
végzett,

Felnott kategoériaban Verraszté Ddvid a
2015. évi hazai és nemzetkozi versenye-

ken elért kiemelkedd sportteljesitményei
elismeréseként. David a Magyar Usz6
Szovetség feln6tt valogatottjanak tagja,
2015-ben vilagbajnoki eziistérmes, illet-
ve Eurépa-bajnoki aranyérmes sportold.

+Ujbuda kivilé edzéje” elismerd
cimet kapott: Dinnyés Attila, a kosar-
labdasportag  utanp6tlas-nevelésében
és versenyekre torténé felkészitésben

==

li munkajanak elismeréseként. Edz6i
munkassagan feliil a Kosarsuli szakosz-
taly szakmai feliigyeletét is ellatja, igy
kozel 160 gyermek edzéseinek munka-
jat iranyitja.

Vincze Baldzs a vizilabdasportagban
nyujtott kiemelked8, magas szinvonali
munkajanak elismeréseként. A dijazott
10 éves kora 6ta vizilabdazik, 2005 o6ta
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dolgozik edz6ként, valamint 2013-ban
és 2015-ben megrendezett Universiadén
a magyar férfi valogatott szovetségi ka-
pitanya volt.

(T.K)

Fono: csaladi piknik a forradalom emléknapjan

Masodik alkalommal tartott Ujbuda Az Ujbudai Babszem Téancegyiittes tancha-
Onkormanyzata a Foné Budai Zene-

hazzal k6z6s megemlékezést az 1848

jezetten a feln6tteknek rendezett tdnchazzal
vartak a latogatokat. fgy alkalma volt min- zara a legaprobb gyerekeket is elhoztdk a  ti vezetd vezényletével verbunkos tdncokat
den korosztalynak egyiitt is tinnepelni. sziil6k, sokukat az iinnepi hagyomanyokat és huszar ndtdkat tanultak. Volt paros tanc,
49-es forradalom és szabadsagharc T L T T e e e csardas is, majd egy kis kézmiives foglalko-
tiszteletére marcius 15-én. Sok csalad o e et B - zas keretében tartottak kis pihenét a résztve-
vélasztotta a hagyomanyokhoz hd, g e e ~ v6k. A kisfitk huszarcsékét és papirkardot, a
ugyanakkor felettébb szines és valto- - -1 kislanyok partat készitettek. Ezt kdvetGen a
zat9$ proqramokkaltarkltott eseményt gyerekek, sziilok, és nagyszil6k egyiitt vo-
az Uinneplésre. nultak a tadncparkettre, és egy kozos, ferge-
teges hangulatt 6ssztdnccal zartak az {innep
koszontését.

A felnGtteknek sz6l6 program ezittal a
Fon6 Kamara Tancegyiittes és a Buda Folk
Band k6z6s produkciéja volt, amelyet Berecz
Istvdan, a Fon6 népzenei miivészeti vezetGje
hozott 1étre tancos és szinész kollégaival. Az
irodalmi versrészletekkel, néptancbetétekkel
tarkitott tinnepi el6adést Sass Szildrd 6nkor-
manyzati képviseld nyitotta meg. A szinpadi
produkcié utan egészen éjfélig a Buda Folk
Band muzsikalt a forradalmi tdnchdzban. A
szervez6k elmondasa szerint idén dupla any-
nyi érdekl6d6 vett rész az eseményen, mint
az elmult évben.

idéz6 ruhéacskdkban. Gubik Jozsef miivésze-

A marcius 15-i szabadtéri rendezvények
mindig ki vannak téve az idGjaras szeszé-
lyességének, sok fejtorést okozva a szerve-
z6knek és a résztvevéknek egyarant. Ezért
dontott tigy Ujbuda Onkormanyzata két éve,
hogy fedett helyen szervezi meg a kézponti
innepet. Az esemény annyira jol sikeriilt,
hogy nem volt kérdés, idén is a Fono a leg-
jobb valasztas. — Szerencsés egyiittallas,
hogy a Fondéban van helyiink és lehet6sé-
giink fogadni a csalddokat — fogalmazott a
Hegediis Anna, a zenehéz sajt6sa. Délutan
gyermektanchézzal és kézmiives foglal-
kozasokkal, este egy inkabb feln6tteknek
sz6l6, de a gyerekek szdmadra is élvezetes

tinnepi elGadassal, kvizjatékkal, majd kife- (H. L)
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Kormanyablak nyilt
a Bocskal uton

Marcius 10-én, az 6nkormanyzat Bocskai utra nézé épuletében, az egykori okmanyiroda helyén megnyilt a
keriilet harmadik kormanyablaka. A magas lgyfélforgalom és kézponti budai fekvés miatt 2016 juliusatol varha-
téan kiemelt kormanyablakként fog miikédni a jelenleginél is hosszabb nyitva tartassal és szélesebb ligyintézési

korrel.

— 33 kormanyablak nyilik meg Budapes-
ten 2018 végéig — jelentette be Gyorgy
Istvdn févarosi kormanymegbizott a kor-
manyablak hivatalos atadasan. Elmon-
désa szerint 2016. majus végén lezarul
egy nagy fejezet, amelyet kovet6en 30
kormanyablak varja az tigyfeleket fova-
rosszerte. Az 1. keriiletben is nyilik egy

hamarosan, tovabbi kettd pedig a Keleti
és a Nyugati palyaudvaron fog miikodni,
ahol jelent6s atalakitasra lesz sziikség a
fogadodépiiletben. Jelenleg a kozbeszer-
zési eljards zajlik, atadasuk atnyulhat
2018-ra.

Gyorgy Istvan arrdl is beszamolt, hogy
julius 1-jét6l egy 1j életpalyamodellt

vezetnek be, melynek koszonhet6en a
korményhivatalokban dolgozék komoly
bérfejlesztésre szamithatnak.

Pintér Beatrix hivatalvezetd szerint
minimalis véltoztatasokra volt sziikség
a Bocskai ti épiilet atalakitasanal. B6-
viilt az informatikai halézat és tij lett az
arculat, ugyanakkor tovabbra is 27 mun-

kadallomasnal varjak az tligyfeleket. Az
el6térbe 4j tigyfélhivo kertlt, valamint
kialakitottak egy mozgaskorlatozottak
altal is konnyen megkozelithetd foto-
boxot.

Mig 2014-ben 146 tigytipussal lehe-
tett a korméanyablakokhoz fordulni, ez a
szam mara 623-ra emelkedett. Hamaro-

san pedig tovabbi 600 tigytipussal béviil
az allampolgéarok &ltal intézhet6 tigyek
kore. — 80 szazalékban az okmanyirodai
tigytipusokra épiil egy kormanyablak, a
személyi okmadanyokkal, gépjarmiivel,
vallalkozéi igazolvannyal kapcsolatos
iigyintézés a legjellemz6bb — mondta
el lapunknak Pintér Beatrix. A tobbi
esetben befogad-
jak a kérelmeket,
és tovabbitjak a
megfelel6 koz-
igazgatasi szerv-
hez, illetve
tanacsadast vé-
geznek, és ta-
jékoztatjdk  az
tigyfeleket a te-
enddkrol.

A kozigaz-
gatas korsze-
risitésével és a
kormanyablakok
megnyitasaval az
a kormany szén-
déka, hogy az

UGYFELFOGADAS:
Hétfé: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00

Szerda: 8.00-20.00
Csutértok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-15.00

allampolgérok az orszag minden pontjan
egységes megjelenésti, korszerti tigyfél-
szolgalatokon léphessenek kapcsolatba
az allammal, ahol tigyeiket az eddigiek-
nél egyszeriibben, gyorsabban és haté-
konyabban intézhetik a lakéhelyiikhoz
kozel.

(H. L)

.Oreg rokak”
segitenek
a fiatal vallalkozéknak

Az ifju vallalkozok elsé szarnyprébalgatasaik soran
gyakran eltévednek az lzlet vildgaban. Eppen ezért
hasznos lehet szamukra, ha rendszeresen kapnak
tanacsot a cégek életében és jogi hatterében jaratos
szakemberektdl.

J6 lenne gyorsitva megszerezni azt a know-how-t, {izleti szem-
léletet és kapcsolatrendszert, mely normal esetben csak sok-sok
év munka soran érhet6 el? A valasz egyértelm: igen. Errél volt

sz6 a legutébbi Spin Off Klub taldlkozén, ahol a BossConnect
Mentor Program résztvevdi osztottdk meg ebbéli tapasztalata-
ikat. A program az orszag legnagyobb tarsadalmi céld mentor-
szervezete, amely cégvezet6k személyes tapasztalatatadasaval
tdmogatja tehetséges fiatalok vallalati karrierjét vagy induld
vallalkozasainak sikerességét. A mentorok (vallalkozdk, nagy-
vallalati fels6vezet6k, coach-ok) tarsadalmi elkotelezettség-
bél, ingyenesen vesznek részt a programban.

Az tjbudai Spin Off Klubban Paldnkai Gdbor cégépitési
szakember, iizleti mentor elmondta, t6bb lehetséges modja van
annak, hogy kisegitsék a katyabdl azt, aki eltévedt sajat tizleti
életének utveszt6jében. A mentoralas sordn — a stratégiai terve-
zés teriiletén — Palankai Géabor kollégaival olyan kérdések meg-
valaszolasdhoz adnak segitséget, mint példaul mennyire téinik
miikod6képesnek a fiatal vallalkozo iizleti modellje egy tapasz-
talt kiils6 szakember szamadra; milyen lehetséges irdnyokba
fejleszthetd egy cég vagy otlet; hogyan érhet6 el hatékonyan a
célcsoport; mennyire gyakorlatias és alapos az iizleti terv; ho-
gyan lehet ad6t optimalizalni.

A program célja, hogy minél szélesebb korben, orszagosan
is hozzéaférhet6vé tegyék a palyakezdd fiatalok szdmaéra azt a
gyakorlati és testre szabott iizleti know-how-t, amit a tehetsé-
giik kibontakoztatdsahoz az iskolaban vagy a csaladban nem
tudnak megszerezni.

(T.K)

Lekérdezhetd, hogy célba ért-e a bevallasi nyilatkozat

A maganszemélyek februar 1-jéig
tehettek bevallasi nyilatkozatot,

mellyel megbiztak a Nemzeti Ad6- és
Vambhivatalt (NAV) személyijévedelem-
adé-bevallasuk elkészitésével. Most
megnézhetik, hogy az ad6- és vamha-

tosag értesiilt-e szandékukrol.

Marciustdl lekérdezhetd, hogy a NAV érte-
siilt-e a bevallasi nyilatkozatrél, amelyben
maganszemélyek biztdk meg az adoéhivatalt
személyijovedelemado-bevallasuk elkészi-
tésével. Nyilatkozni a munkaltaténal vagy
az ad6- és vamhat6sagnal lehetett februar
1-jéig. A nyilatkozatrél az Ugyfélkapu re-
gisztracioval rendelkez&k az eBEV Portalon

keresztiil kaphatnak informa-
ciot, illetve akik adoiigyeiket
eddig is a NAV telefonos Ugy-
féltajékoztaté és Ugyintézd
rendszerén keresztiil intézték,
azok a 06/40/20-21-22 tele-
fonszamon tajékozodhatnak.
Ugyfélkapuval vagy telefonos
PIN-kéddal nem rendelkez&k
a bevallasi nyilatkozat beérke-
zésérdl a NAV tigyfélszolgalata-
in tdjékozodhatnak.

Bevallési nyilatkozatot azok a
maganszemélyek tehettek, akik
2015-ben kizarélag munkalta-

totol szereztek jovedelmet, ked-
vezményt nem érvényesitettek és
nem is fognak, nem tesznek 6n-
kéntes kolcsonds biztositdé pénz-
tari, nyugdij-el6takarékossagi,
valamint nyugdijbiztositsi nyi-
latkozatot.

A befizetett szja 1+1 szdzaléka-
1ol a bevallasi nyilatkozatot tettek
is rendelkezhetnek, civil szerve-
zet, illetve egyhaz vagy koltség-
vetési elGiranyzat javara legké-
s6bb majus 20-aig tehetik meg
felajanlasukat.

(Ujbuda)
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A kerulet minden tole telhetot megtesz az oktatas javitasaert

A gyerekek gyerekek..., avagy a
megismerésuk és fejlesztésiik
lehetSségei cimmel zajlott az
idei Ujbudai Pedagdgiai Napok
marcius 3—17-ig tarté rendez-
vénysorozata. Ujbuda Onkor-
manyzata, az Ujbudai Pedagdgiai
Iroda és a Klebelsberg Intéz-
ményfenntarté Kézpont (KLIK)
Budapesti XI. Tankeriilete altal
szervezett esemény megnyi-
tojat a Budai Ciszterci Szent
Imre Gimnazium disztermében
tartottak.

Hoffmann Tamds polgarmester beszé-
dében elmondta: — Pontosan latjuk mi
is, hogy mi mtkodik az oktatasban,
és mi nem, és bar az énkormanyzat
szerepe az Uj rendszerben igencsak
megvaltozott, arra kérem onoket,
nyugodtan keressenek meg minket a
problémaikkal, és mi, amiben csak tu-
dunk, lehet6ségeinkhez mérten, pro-
balunk segiteni.

pedagogus-tovabbképzések szervezé-
sét. Egytttal megkdszonte az oktatok
tiirelmét, és azt, hogy tobbségiik a
szakmai munkat fontosabbnak tartja
annal, mintsem hogy a politikat bevi-
gye az iskolakba.

— Nagyon oriiliink, hogy ez a hagyo-
many folytatédhat — mondta Gyurcsé
Gyuldné, az Ujbudai Pedagégiai Iroda
vezetGje. A rendezvénysorozat cimére
utalva ugy fogalmazott: tudjak, hogy
gyerekekkel foglalkoznak, fontosak
szamukra, de mégis idénként elfeled-
keznek réla, hogy 6k még gyerekek,
akik csak most tanuljak a szokasokat,
most késziilnek az életre. Ezért idén
a gyerekek megismerésére, fejlesz-
tési lehetOségeikre fektet kiilonleges
hangsilyt a rendezvény, el6adésok,
valamint alkotémfihely, 6vodai és is-
kolai moédszertani napok keretében.

Kolozsvary Judit szakpszicholégus
példaul a pedagogiai dtmenetek pszi-
cholégiai kérdéskorét taglalta el6-

AZ ISKOLAK MUKODTETESERE BIZTOSITOTT
KERET A GAMESZ KOLTSEGVETESEBEN

(millié forint)

« létesitménymuikodtetési kiadas: 373,570

« karbantartas, egyéb tizemeltetés: 43,121

« tisztasagi, higiéniai keret: 19,674

o tranzakciodk, bankkoltségek: 6,801

« kdzponti karbantartas épuletekre: 148,876

« épliletek felujitasa, beruhazas: 127,000

« és a tényleges mikodtetésre: 63,626
OSSZESEN: 782,668 millis forint
a mukodtetési koltség

tovabba

« élelmezés: 1,056,950

« technikai dolgozok bére: 408,758

« taborozas 50+30

a Kamaraerdei Ifjusagi Park Fenntartasa

Ugy fogalmazott, az o6nkorményzat
minden t6le telhett megtesz annak
érdekében, hogy segitse az allami
fenntartasu oktatasi intézmények mii-
kodését. Erre hozta fel példaként az
Ujbudai Pedagégiai Irodat, amely az
onkormanyzat finanszirozasaban vi-
szi tovabb a keriiletben gyokeret vert,
felettébb népszerii diakversenyek és

adasdban. — Minden dtmeneti id6szak
minGségi ugras az emberi fejlddésben
— fejtette ki —, bArmennyire féliink t6le,
nagy jelent6séggel bir, hiszen mindaz
a készség, képesség, ami ilyenkor bon-
takozik ki az emberekben, ebben érle-
16dik — mondta. — Talan az a legfonto-
sabb, hogy élményszeriien torténjen
az atmenet, zokkenémentesen ugyanis

o i

nem fog, a dolog természetébdl adédéan
— hangsilyozta a szakember. Hozzatette:
abban, hogy valami élményszerdi legyen,
a pedagbgusnak nagy szerepe van, illetve
lehet. Egyénenként kell ismernie a gyere-
keket, akikkel foglalkozik, ami meglehe-
t6sen nagy feladat. Nagyon kell ismernie
emellett azokat a fejl6dési tendenciakat,
amelyek egy adott életkori szakaszban
meg kell, hogy jelenjenek a gyerekekben.
Es nagyon kell ismernie sajat magét is ah-
hoz, hogy 6nmagét gy tudja koordinalni,
hogy az a gyerek szamara j6 legyen.

A megnyiton a legtehetségesebb diakok
is lehet6séget kaptak a bemutatkozasra.

A MEGISHERES

UK N
FEJLESZTESUK
LEHET

A multimédias verseny nyolcadikos kor-
csoportjanak gyoztesei, a Lagymanyosi
Bardos Lajos Két Tanitasi Nyelvii Altala-
nos Iskola és Gimnézium tanuléi Ujbuda
épitett és természeti latvanyossagait pre-
zentaltdk. Bemutatkoztak még a kertileti
népdaléneklési verseny elsé helyezettjei
is: a dijat a Pet6fi Sandor Altalanos Iskola
Kis pacsirtak kérusa kapta.

Az oOnkorméanyzat a pedagdégusokra
és a tanulékra kolti a legtobbet. Ujbuda
élen jar a pedagdgiai munkat segiték
bérraforditasaban, ugyanakkor az 6n-
korményzat a biztonsagos miikddtetés-
re is jelent6s forrasokat dldoz — dertilt

ki abbdl az elemzésbdl, melyet Molndr
LdszIlo6 szocialis tigyekért felelés alpol-
garmester ismertetett. Osszességében
az oktatds-nevelésre szant 0Osszegnek
csupan 30 szazaléka a térvényben el6irt
kotelez6 rész, a fennmaradé 70 szazalé-
kot azért forditja erre az 6nkorményzat,
mert kiemelten fontos szamara ez a te-
riilet.

Az iskoldk fenntartdsa a KLIK fel-
adata, a miikodtetés pedig az onkor-
manyzaté, ami tobbek kozott az épiiletek
iizemeltetését, karbantartasat, feldjitasat
jelenti. Az iskolak miikodtetése a GAM-
ESZ koltségvetésében szerepel, évente
782 milli6 forintot jelent. Az élelmezés
egymilliard forintot, a technikai dolgo-
z0k bére pedig 400 milli6t tesz ki. Az
oktatasi intézmények miikodtetése Osz-
szességében tehat 2,2 millidrd forintba
keriil az dnkorményzatnak.

Miutan a KLIK éatvette az iskolakat,
az intézményvezet6k munkaltatdjava is
valt. Szdmos olyan feladat maradt vi-
szont, amely az 6nkormdanyzathoz koti
az igazgatdkat, mint példaul az ebédbefi-
zetés adminisztralasa vagy a technikai
dolgozok munkéjanak szervezése. Ezért
a képvisel6-testiilet igy dontétt, hogy
megbizasi szerz6dés formajaban havi
50-100 ezer forintig terjed6 tsszeget fi-
zet az iskolaigazgatoknak, hogy gordiilé-
kenyen menjen a k6zés munka. A dijazas
attol fligg példaul, hogy ki mennyi ideje
igazgatd, mekkora intézményt vezet, és
mekkora gyereklétszam tartozik hozza.

Molnar Laszl6 elmondasa szerint bar
a miikodtetésre szant tobb széz millids

AZ OVODAKBAN DOLGOZOK LETSZAMA
JELENTOSEN EMELKEDETT

cdagogus
@szichologus :
pedagdgiai asszisztens :

(-}
N
(  J

2014 346

52

#i =8

346

o n

2015
52 :

2016 339

n
(7]
0 ®
gi
<4
+

v

KERULETI OVODAKBA,
ISKOLAKBA JARO GYEREKEK LETSZAMA:

® iskolas gyerekek

8528 8500 . syodas gyerekek
8162 8164
I - I - I - I b
2012 2013 2014 2015

Jonnek az okostantermek

A virtualis tér az oktatasban is megjelent, az
eszkdzok adottak, a rajuk szabott tananyagot
kell fejleszteni, hogy minél szélesebb kdrben
lehessen hasznalni a kiityliket. Ujbudan ujabb
okostantermek atadasat tervezi az 6nkor-
manyzat.

segédeszkozeként és kiegészitGjeként egy ,virtudlis
szertar” miikddik, amelynek segitségével a hétkozna-
pi koriilmények kozott bemutathatatlan vagy ttlzot-
tan koltséges kisérleteket is megélhet6vé teheti a pe-
dagogus. A tanul6k szamara jél ismert tabletek pedig
tamogatjak mind az egyéni, mind pedig a csoportos
munkavégzést az 6rak alatt. Ujbuda Onkorményzata-
nak célja, hogy — az els6 terem tapasztalatai alapjan,
a sikeresnek bizonyul6 elemeket fejlesztve —tijabb in-

A kiityiik viladga a tanitast sem hagyja érintetleniil,
egyre tobb olyan oktatasi tér jon létre, ahol a ta-
narok a virtudlis valosag segitségével oktathatjak
a diakokat. A keriiletben orszdgos szinten
is ritkdnak szamit6 interaktiv osztdlyterem
miikodik a Bethlen Géabor Altalanos Iskola
és Ujredl Gimnaziumban. A két évvel ez-
el6tt felszerelt tanterem lelke egy interaktiv
tabla, amely minden tanul6 szdmara hozza-
férhet6 tabletekkel van 6sszekdtve. Az esz-
kozok 1j tanitasi mddszereket kovetelnek
meg, a cél természetesen az élmény atadasa.
A tapasztalatok szerint a modern kiitytikkel
konnyebben lehet megértetni a tanulékkal
egy-egy Osszefiiggést, amely ravezetheti
Oket a tananyag megértésére, illetve elsaja-
titasara.

A specialis teremben a tanarok és a diakok
szamara kiilonboz6 interaktiv oktatast tamogaté di-
gitdlis tartalmak érhet6k el — ezek még fontosabbak,
mint maguk az eszkozok. Példaul a természettudo-
mannyal kapcsolatos targyak oktatdsanak vizualis

teraktiv tantermeket alakitson ki a kertilet mas isko-

laiban is, igy a kovetkez6 hénapban két tijabb helyszi-

nen adnak majd at Smart School (okos) tantermeket.
(H. Gy.)

keretnek elégségesnek kellene lennie,
minden évben el6fordult, hogy vala-
milyen gazdalkodasi hibabdl adéddan
egy iskolat ki kellett segiteni. Példa-
ul az egyik intézményben augusztus
20-an konstataltak, hogy nincs elég
pad és szék a tantermekben, és a sa-
jat rendszeriikon beliil iskolakezdésig
nem fogjak tudni ezt megoldani. Ezért
az 6nkormanyzat beruhazott a hiany-
z6 iskolabtitorokra. Molnar Laszlé
elmondta, az 6nkormdanyzat mindig
nyitott volt arra, hogy kisegitse az
iskoldkat. Eddig, akinek probléma-
ja adédott és jelezte, minden esetben
kapott timogatast. Felroppent a hir az
utébbi id6ben, hogy orszagszerte sok
helyen nincs pénz a jutalomkdnyvek-
re, mert a KLIK nem tudja megva-
sarolni. Ujbudan ez is méasképp van,
hiszen sikeriilt elkiiloniteni 5 millié
forintot erre a célra.

Az o6nkormanyzat minden esztendd-
ben nagyon komoly &sszeget, idén 83
millié forintot fordit dszasoktatasra,
ami tobb mint 2300 gyereket érint a
kertiletben. Ebb6l 53 milli6 forint az
uszésoktatas és koriilbelil 30 millié
forintba keriil a gyerekek szallitasa,
ennek a biztositasa szintén elég egye-
diilallé. Az 6sztondijakra szant keret 8
millié forint.

2016-ban az 6nkormdanyzat 35 mil-
li6 forintot biztosit a kamaraerdei nya-
ri tdboroztatasra, valamint a Montagh
Iskola nyari taborara, amit atlag 600
gyerek szokott igénybe venni. Ez nem
keriil a sziil6knek pénzbe, csupan az
étkezési dijat kell kifizetniiik, ami
ugyanannyi, mint év kozben. Aki
ingyen étkezik év kozben, az a nyari
napkozis taborban is. A 35 millié fo-
rint nagy részét a pedagégusok bére
teszi ki, hiszen 6k a nyéri sziinetiik-
ben végzik ezt a munkat, és ezért
pluszpénzt kapnak. Az iskoldk és a
kiilénboz6 civil szervezetek nyari ta-
borait tovabbi 6 millié forintos palya-
zati kerettel tdmogatja az onkormany-

zat, a soltvadkerti szocialis, valamint
a nemzetko6zi taboroztatasra pedig 9
milliot fordit.

Molnéar Léaszl6é szerint az onkor-
manyzat nagyon biiszke arra, hogy
az 0sszes 6vodai dolgoz6 megkapja
az évi kétszazezer forintos cafeteri-
at, nem tudnak olyan keriiletr6l, ahol
ez hasonléan miikodne. Ez tobb mint
100 milli6 forintos kiadast jelent
minden esztend6ben. Arra is biisz-
ke lehet a keriilet, hogy a koltség-
vetésben el van kiilonitve 40 milli6
forint a koznevelési intézményekben
dolgoz6 technikai dolgozék bérki-
egészitésére, hiszen a bértablajuk
nem valtozott évek ota. Jelent6s hu-
maner6forras-bévités is volt az 6vo-
ddkban az elmult idészakban. 2016-
ban nyolc 6vodapszicholégus, nyolc
gyogypedagogus, valamint 53 peda-
gogiai asszisztens segiti a pedagdgiai
munkat. 2010 6ta pedig tobb mint 50
4j allashely jott létre. A kdznevelési
megallapodas alapjan a nem o6nkor-
manyzati fenntartasu, (példaul egy-
hazi) 6vodéak 70 millié forintot kap-
nak a kertileti gyerekek utan.

Az 6vodéak feldjitasara kozel 100
milli6 forintot, az iskoldk feldjitasa-
ra 123 milli6 forintot biztosit az 6n-
korméanyzat, ezen feliil a bolcsédei,
6vodai és iskolai udvarok feldjitasara
95 millié forintot kolt. Remélhetleg
hamarosan befejez6dik a gazdagréti
tanuszoda tervezési fazisa, és a jovo
évben el is késziilhet. Erre idén 35
milli6 forintot forditottak.

Osszességében az onkormdanyzat a
torvényben el6irt kotelezettsége tdbb
mint haromszorosat forditja oktatas-
ra, nevelésre. Molnar Laszl6 ugy véli,
azon el lehet gondolkozni, hogy a pe-
dagogusokra és a gyerekekre kell-e
tobbet forditani, vagy pedig feluji-
tasra, de az vitathatatlan tény, hogy
Oriasi 0sszeget szan az 6onkormanyzat
a lehet6ségeihez képest a gyermekek
oktatasara, nevelésére.

(H.L.)
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A versenyzo tanulokat a keriileti tanintézmények delegaljak, a részvétel kizarolag az iskolakon keresztiil lehetséges. Felhivjuk szives figyelmiiket,
hogy iskolan kivilli egyéni jelentkezéseket nem &ll modunkban elfogadnil Megértésiiket kdszonjiik!
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Sikloval a Gellért-hegyre!

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Kelenfoldon az Atlés (Barték Béla) titon hozott 1étre forgalmi
telepet a BKVT 1910-ben, mely budai fémiihelyként is tizemelt.
Itt javitottdk meg az ‘56-o0s harcok sordn megsériilt pétkocsit,
valamint itt sziiletett meg 1961-ben a csukléval felszerelt Ben-
gali villamos. A masik tjbudai kocsiszin a Budafoki, mely a
Fehérvari tit végén épiilt 1914-ben HEV-szerelvények szamara.
A kocsiszin hamarosan étépiil, hogy fogadhassa az Gj CAF-vil-
lamosokat.

A Dél-Budai HEV

Sok kirdndul6 értetleniil 4llhat a 41-es villamos Kamara-erdei
végallomésanal, ha az aszfaltban folytat6do sineket, illetve a
Kamaterdei 1t ttiloldalan lathato toltést és a felsGvezeték tar-
téoszlopait szemléli. Egykor taldn tovéabb is szallitotta a vil-
lamos az utasokat? Igen! A Budapest-Budafoki Helyiérdeki
Villamos Vasutak 1899-ben nyitotta meg vonaldt a Szent
Gellért tér és Budafok kozott. A szerelvények 1909-t61 mar
Nagytétényig jartak (Budatétényt6l egyvaganyos formaban!),
1914-ben pedig létrehoztdk a Torokbalintra vezet6 szarnyat.
A Gellért téri hurokvagéanyt elhagyé zold szind kocsik a Hor-
thy Miklés (Méricz Zsigmond) térig a villamos sineken ha-
ladtak, majd a Fehérvari utra kanyarodtak, Budafoknal pedig
Nagytétény, illetve Torokbalint felé folytattak utjukat. A Hor-
thy Miklés téren 1942-ben tij végallomast adtak at (Gomba). A
Dél-Budai HEV 1952-ben a villamosvastit kezelésébe keriilt,
a jaratokat betiivel jel6lték (B-Budafok, N-Nagytétény, T-T6-
rokbalint). A torokbélinti szakaszt 1963-ban megsziintették,
HEV helyett a 41-es villamost inditottdk Budaorsre, Nagy-
téténybe pedig a 43-ast. A 41-es villamos 1972-t6l csak Ka-
maraerddig jar, a 43-as vonalat pedig 1977-ben Budafoknal
vagtak el.

Autobusz-kozlekedés

Dél-Budan el6szor a Kelenfoldi Villanytelep dolgozéinak se-
gitették kozlekedését autdbusszal a Horthy Miklos tér irdnyéaba
1926-t8l. Az ugyanezen évben alakult Székesfévarosi Auto-
busz Uzem 1-es jaratat, mely a Hsok terérél indult, 1928-ban
meghosszabbitottdk a Szent Gellért térig. Innen a Szent Imre
herceg (Villanyi) tton keresztiil a Nap-hegyre lehetett eljutni
1929-t6l a 29-es busszal. Az 1-es busz 1933-t6l mar a Lenke
(Kosztolanyi Dezs6) térig jart. A Horthy Miklés (Pet6fi) hid
1937-es atadasa Uj lehet6ségeket teremtett, 30-as jelzéssel Bo-

raros tér—Szent Imre herceg ttja—Wolff Karoly
(Hegyalja) titvonalon indult meg a buszkozleke-
dés. A Hamzsabégi uton 1939-ben kezdetét vette
a régobta tervezett budai autébuszgarazs felépi-
tése. A tet6zet 82 méteres fesztavjaval a legna-
gyobb volt a vilagon. A telepet végiil nem fejezték
be, a vildghabort alatt villamosokat raktaroztak
az épliletben. A 102-es busz befogadasara alkal-
mas létesitményt végiil 1949-ben adtak &t Fiirst
Sandor Autébusz Allomés néven.

A 4-es metro

Mar a 19. szdzad végén szamos elképzelés szii-
letett a budapesti vasiti palyaudvarok féld alatt
valé oOsszekotésére. Dél-Buda el6szor Garady
Sandor 1912-es tervében kapott helyet, a MAV
tisztviselGje Kelenfold és Rakosrendezd kozott
teremtett volna kapcsolatot. A metr6 a Hunga-
ria korutnal bukott volna a fold ala, Vérmez6t6l
Kelenf6ldig pedig a felszinen folytatta volna ut-
jat. Sztrokay Istvan 1918-ban adott be egy ter-
vet varosi vasuthalézatra, mely tobbnyire a fold
felett haladt volna. Az el6z6 tervhez hasonldan
Kelenfoldrél Rékosszentmihalyra juthattak vol-
na el az utasok, athaladva a Gellért-hegy alatt
furt alagiton. Fél évszazad milva, az 1972-ben
elfogadott Budapest és kornyéke Kozlekedésfej-
lesztési Tervben jelent meg elGszor a 4-es metro,
mely Budafokrél Ujpalotara vezetett volna, végiil
2014-ben adtak at a Dél-Budat Pesttel 6sszekotd
foldalatti vasutat.

A Gellért-hegyi siklo

Témank unikuméanak nevezhetjiik a Gellért-hegy
ormara vezetd siklo idedjat. Els6ként Novak
Ferenc épitész almodott gbézhajtast jarmiivet a
Gellért-hegyre 1872-ben. A fogaskerekii sodronypélyan kozle-
kedd villamos utasai a hegy tetején allé vilagitotornyot vették
volna célba. A kozépsé kocsit ablakok nélkiil helyezték volna
tizembe, a t4jat a jarmii tetejére szerelt camera obscura vetitette
volna az utastérbe. A Gellért-hegyi siklé6 gondolata a 2000-es
években tjra megjelent, e szerint a Réc fiird6t6l 40 fét befo-
gadni képes kocsik kozlekednének a Citadellaig, 6ranként 540

utast szallitva, a nap 24 érajaban. A masfél perces utat részben
alagutban tennék meg. A terv komolysagat mutatja, hogy 2013-
ban a BKV megvasarolta e Rac Sikl6 Kft. egy részét. Zarasként
érdemes megemliteni egy masik, a kozelmultban sziiletett iz-
galmas otletet, a Zoboki-Demeter és Téarsai Epitésziroda altal
bemutatott libeg6t, mely a Belgrad rakpartroél széllitand az uta-
sokat a Gellért-hegyre.

(B.A)

Uj kdrnyezet, régi arcok!

Ugyanaz a kedvesség és gyorsasag, ugyanolyan mindségu ugyfélkiszolgalas: semmi

nem valtozott, csak a helyszin és a méret. A CIB Bank kinétte régi helyét, igy atkol-
t6zott korabbi Eleven Center-béli helyérél a szomszédos Budawest Irodahazba,
ahol szaktudasa legjavat nyujtva varja tovabbra is Ugyfeleit.

—

A bankok és tigyfeleik kozotti kapcsolat sze-
repe jol lathatéan felértékel6dott az utébbi
években, és ez a trend vérhatéan folytatodik
a jovében is. Mind maganemberként, mind
egy vallalkozas vezetGjeként fontos, hogy
legyen olyan pénziigyi tanacsadonk, akihez
mindennapi pénziigyeinkkel és hosszu tavua
befektetéseink, terveink kapcséan is fordulha-
tunk tanacsért. Eppen ezért a megfelel, sze-
mélyre szabott lehet6ségek megtaldlasa terén
a korabbindl lényegesen nagyobb stilya van a
bizalomnak, az egyiittgondolkodasnak, és ta-
lan épp emiatt keriilt el6térbe a hosszu tava
kapcsolatok jelentdsége is. Egy jo pénziigyi
partner a biztositéka a megfeleld, kiszamit-
hatd, hosszu tavon tervezhetd pénziigyeknek.
Egyszerli szdmlavezetési megoldasoktol a
sokszinli célokat tdmogaté egyedi igénye-

V.

zE
i
Ml

i
F

i -!‘ \_

el \]
R | o fl
I

AR
SRR

kig mindenben sziikségilink lehet arra, hogy
szakemberek navigaljanak benniinket a széles
spektrumot feldlel6 termékpaletta pontos be-
mutatasaval sajat elvarasaink és lehetdségeink
teljes kor( figyelembe vétele mellett.
Mindannyiunk életében akadnak olyan cé-
lok, melyek eléréséhez segitséget jelenthet
példaul egy hitelfelvétel. Ilyenkor a megfele-
16 konstrukci6 kivalasztasa elétt fontos, hogy
végiggondoljuk, milyen céljaink vannak, tehat
pontosan milyen hitelterméket érdemes kiva-
lasztanunk. Ahhoz, hogy megtalaljuk a valodi
lehet8ségeket, elengedhetetlen, hogy atgon-
doltan, felelGsen dontsiink. Ebben segithetnek
példaul a CIB Bank Budawest Irodahazban
1év6 fiokjanak munkatarsai, akik egytdl egyig
magasan képzett, jol felkésziilt szakemberek.

X

Tudta-e On, hogy...

...a HPV az emberi hamsejtekben szaporodé
human papillémavirus roviditése, melynek
eddig tobb mint 130 ismert tipusat azono-
sitottak. A kérokozé csalad jo- és rosszin-
dulatii daganatok kialakulasaért is felelGs,
a méhnyakrak mellett tehat szamos tovabbi
rékos megbetegedés okozdja lehet. Osszes-
ségében a rakos megbetegedések 5 szazalé-
kaért a HPV tehet6 felel6ssé. A virus elleni
véddoltas fontossagarol Dr. Melczer Zsoltot,
a Budai Maganorvosi Centrum négyogyasz
szakorvosat kérdeztiik:

A HPV egyid6s az emberiséggel, gya-
korlatilag a Neander-volgy 6ta veliink van.
A fajtait sorszdmokkal illetik (pl. HPV-16,
HPV-18 stb.). Két nagy csoportja van me-
lyekbe az egyes virusfajokat rakkelt§ (on-
kogén) hatdsa alapjan soroljuk be (alacsony
és magas riziko6jd csoportra). Minden ember
érintett lehet egész élete folyaman szerte a
vilagon. A legtébben ugy fert6z6dnek, hogy
nincs is semmi tiinetiik, a virus jon és megy,
nincs is diagnosztizalva.

A virusok egy része szexudlis titon terjed.
Az alacsony rizikéju (nemi szemolcs okozd)
fajtak (legtobbszor a HPV-6 és -11) bér-bor
kontaktussal is terjed. Megel6zni csak a
HPV-elleni vakcinak alkalmazasaval lehet.
Tudni kell, hogy 100%-0s védelem nincs el-
lene. A legijabb, 9 HPV-fajta ellen kifejlesz-
tett vakcina, mely 2015. december elseje 6ta
elérhet6 hazankban, is ,csak” 90-95%-0s
védelmet nyjt.

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e%észségﬁgyi ellatasban
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ + MENEDZSERSZURES

- UZEMORVOS| ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
+ ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PISZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA ~ + GYERMEKGYOGYASZAT

+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA < REUMATOLOGIA
+NOGYOGYASZAT, UROLOGIA *NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari ut 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu

\ i’ Viriuk ONT 1s MacANoRvoSI

CENTRUMUNKBAN!
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

A veszélyt
foként a magas
rizikéju, rakkel-
t6 HPV-torzsek
jelentik. Ezekrol
tudjuk, hogy a
nékben 99,5%-
ban felelések a
hosszti évek alatt
kialakul6 méh-
nyakrakért, de
szjliregi-, vég-
bél-, és férfiaknal himvesszérakot is okoz-
hatnak. Természetesen az alacsony rizikoju
torzsek is fert6zhetnek, s6t a condylomas
(jéindulatu) esetekbdl sokkal tébb van a vi-
lagon, mint a rosszindulata folyamatokbol,
csak altalaban mindenki a rosszindulatd
folyamatokra fokuszal. A HPV ellen szinte
mindenki olthat6, mindhdrom Magyarorsza-
gon elérhet6 vakcina 9 éves kortél adhato.
A bivalens (HPV 16, 18- elleni) csak nok-
nek ajanlott, a quadrivalens (HPV 16, 18,
6,11-elleni) és a nanovalens (16, 18, 31, 33,
45, 52, 58, 6, 11-elleni) Un. ,,gender-neutral”,
tehat mindkét nem szdmara ajanlott.

Ingyenes a vakcina (a bivalens) a né-
pegészségiigyi programban meghatérozott
korosztalynak. Ezek a mindenkori altalanos
iskolas 7.-es lanyok, akik felmend rendszer-
ben 2014. szeptembert6l kapjak meg az olta-
sokat. A tobbieknek téritési dijat kell fizetni.
Barmely orvos felirhatja, olthat a haziorvos,
tobbi szakmabeli orvosok (bér-nemigyogya-
szok, sziilész-n6gydgyaszok, urolégusok),
védoénok, egészségiigyi asszisztensek. Az
egy tévhit, hogy ha valakinek korabban volt
mar HPV-fert6zése nem ajanlott neki az ol-
tas, hiszen sosem késo és barki kérheti.

Az Egészségrovatot a

e/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.
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Lufival

a vastagbeélrak ellen

Léggdombok szinezték kékre a Méricz Zsigmond kortér feletti eget marcius elsé
péntekén, amely a Vastagbélrak Nemzetkdzi Vilagnapja volt.

|
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A Van Holnap! Zsakos Ala-
pitvany és Ujbuda Onkor-
manyzatanak képvisel6i
marcius 4-én 100 kék lufit
engedtek a magasba a Moricz
Zsigmond kortéren. A szerve-
28k a vastagbélrak vilagnap-
jan azokra emlékeztek, akik
a betegség miatt mar nem le-
hetnek kozottiink. A rendez-
vénnyel arra kivantak felhiv-
ni a figyelmet: megel6zéssel,
szliréssel és id6ben megkez-
dett kezelésekkel életek ezrei
lennének megmentheték. Az
esemény jelmondata: ,Ne en-
gedjiik, hogy még egy csillag
kialudjon!”.

A rendezvény szerve-
zésében az Onkormanyzat
tobbnyire ndi képvisel6i is

Nora alpolgarmester hangsu-
lyozta, a vastagbélrdk a nék
és férfiak kozott is a maso-
dik leggyakoribb daganatos
haldlozasi ok. Ezen adato-
kon csak odafigyeléssel, és
a megfeleld informaciok
atadasaval lehet valtoztat-
ni. Ujbuda Onkormanyzata
ezért is koncentral a preven-
ciéra, folyamatosan fejleszti
és boviti a kezeléshez, pre-
venciohoz sziikséges egész-
ségligyi struktirat — mondta
Antal Aniké Onkormanyzati
képviseld.

A kormény az Egészséges
Magyarorszag Stratégija-
ban rogzitett célok elérésére
a népegészségiigy teriiletén
egyik f6 prioritasként a da-

zatanak csokkentését kezeli.
Fontos a korai felismerés
és kezelés, ezen beliil is a
65 évnél fiatalabb lakossag
rosszindulati daganatok mi-
atti halalozési ardnyanak 10
szdzalékkal tortén6 mérsék-
lése.

A Van Holnap! Zsakos Ala-
pitvany egyik Onkéntese az
adatokat ismertetve elmond-
ta, évente 9 ezer uj vastag-
bélrakban szenvedd férfit és
nét diagnosztizdlnak. Ezen
szam csokkentése végett sze-
retnék kampéanyukat minél
tobb helyen népszer{isiteni. A
helyszinen egészséges bonbo-
nokat és a megel6zésrdl széld
szérolapokat osztottak az ala-
pitvany 6nkéntesei.

N L O
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Gordulekeny
varandossag

(Harmadik rész)
Képes-e megszilni, majd ellatni,
felnevelni gyermekét egy kerekes
székes né, és ha igen, hogyan? Cikkso-
rozatunk igyekszik Andi varanddssagat
és csaladja béviilését kévetni, azzal
a nem titkolt céllal, hogy megmutassuk:
a massag a vilag egyik legtermészete-
sebb dolga.
»Majd kijon a gyamtigy, és elviszi a gyereket!”,
»Minek ennek gyerek?” — szembesiilt Andi az
elmult hetekben tjra az emberek el6itéleteivel.
— Els6 varanddssagom alatt is tapasztaltam ha-
sonl6 hozzaallast néhany embernél — mondja a
gurulé kisma-
ma. — Akkori- “ "u -
ban ugy meg- . #
ijedtem, hogy 1
azonnal a vé- \
d6énéhoz  for-
dultam: tény- J
leg elvehetik a
gyermekemet,
mert  mind-
ketten kerekes
székesek va-
gyunk? — kér-
deztem.

»Bejelentés
esetén a védo-
nének jelzési
kotelezettsé-
ge van a csa- ®
ladsegit6 szolgéalat felé. Ha 6k nem tudnak
segiteni az alapellatasban, akkor fordulnak
a gyamiigyhoz, aki vizsgalni kezdi a kiskort
veszélyezettségét. Amennyiben a véddné iga-
zolja, hogy a kisbabat megfelel6en gondozzak,
az oltasokat megkapja, szeret§ és biztonsagos
kornyezetben nevelik, nincs ok az aggodalom-
ra” — idézi fel Andi a védéné valaszat, majd
hozzateszi, a mozgassériiltség, a kerekes szék
nem ok arra, hogy a gyermeket elvegyék a szii-
leit6l.

Andinak nem esnek jol az el6itéletek altal
sziiletett vélemények, &m most mar nem viseli
meg annyira, mint az elsd terhességnél. Hasara

teszi a kezét, befelé figyel, és bar nem latszik,
a mozdulatbol tudjuk, a pici mozgéasa vonta el
a figyelmét. Lassan a terhesség felénél jar, igy
egyre tobbet gondol mar a sziilésre is.

— Andi gyermeke csaszarmetszéssel fog
a vilagra jonni — mondta dr. Zsigmond Tamds,
sziilés-n6gydgyasz. — A dontést arrdl, hogy a
kismamak csdszarmetszéssel vagy a hagyo-
manyos uton sziilik-e meg gyermekiiket, egy
orvosokbol &ll6 szakmai csapat hozza meg,
megvizsgalva orvos szakmai leleteket. A csa-
szarmetszést nem kérheti sem a terhesgondozé
orvos, sem az anya, bar sokan ezt hiszik — hang-
sulyozza az orvos. — Andi elsd sziilése is csa-
szarmetszéssel tortént, a doktori vélemények is

alatdmasztottak, hiszen specidlisan csavarodik

a gerince, igy nem is tudna mashogy sziilni. Je-
lenleg a 19-20. hétben jar, amely még mindig a
varando6ssag konnyebbik id6szaka. Hamarosan
genetikai ultrahangra megy, amellyel a vel6cs6-
zarodast, a csontok és a gerinc rendellenessége-
it lehet kisz{irni. Emellett ilyenkor mar sokszor
megallapithat6 a magzat neme is — mondja mo-
solyogva dr. Zsigmond Tamas, aki szerint eb-
ben az id6szakban altalaban erre is nagyon ki-
vancsiak a jovendébeli anyukak. — A négyéves
Emma mellé egy 6csikét szeretnénk — mondja
Andi, &m gy érzi kislany lesz, ahogy a nagy
teso szeretné. Talan az ultrahangon kidertil...

szerepet vallaltak. Kirdly ganatos betegségek kocka- (T.K)
PALYAZATI FELHIVA
Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri * magas szintd irasbeli kifejez6 készség
Hivatala JegyzGje » felhasznaldi szintli szamitogépes ismeretek (Word, Ex-
VAROSUZEMELTETESI UGYINTEZOT, <
FELUGYELOT KERES

A meghirdet8 szerv: Budapest Févaros XI. Kerillet
Ujbudai Polgarmesteri Hivatal
1113 Budapest, Bocskai tit 39-41.

A meghirdetett munkahely, beosztas: Varosgazdalko-
dasi Igazgat6sag, Varosiizemeltetési Osztaly, varosiize-
meltetési tigyintéz6, feliigyel6, hatarozatlan idére, hat
hénapos prébaidével

Alkalmazasi feltételek és szakmai kovetelmények:
» magyar allampolgarsag
» biintetlen el6élet
* cselekvGképesség
» vagyonnyilatkozat tételi eljaras lefolytatasa
* Képesitési el6iras: a 29/2012. (III. 7.) Korm. rendelet I.
szamu mellékletének 20. pontjaban az I. besorolasi osz-
talyban: Fels6oktatdsban szerzett miiszaki, kozszolgalati,
jogi, épitész, gazdasagtudomanyi, szakképzettség.

Feladatai:
« ellatja a XI. kertileti koztertiletek allapotanak kontrolljat,
menedzselését
+ ellatja a kertileti zoldszamra, weboldalra, illetve egyéb
mas modon beérkez6 lakosségi bejelentésekbdl adodo fel-
adatokat, ellendrzi, illetve nyilvantartja azokat
» a sziikséges helyszinelést elvégzi a bejelentésekkel kap-
csolatosan.

Elényok az elbiralasnal:
« varosiizemeltetési munkakorben szerzett szakmai gya-
korlat
» kozigazgatasban szerzett szakmai gyakorlat
* jo kommunikéacios és problémamegoldé képesség

-IGEN

Illetmény és egyéb juttatas:
A kozszolgélati tisztvisel6krdl sz6lé 2011. évi CXCIX.
trvény (Kttv.) el6irdsai, valamint a Polgarmesteri Hi-
vatal és Ujbuda Kozteriilet-feliigyelet alkalmazottainak
Juttatasalrol 52616 Budapest Fvaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkorményzata Képvisel6-testiilete 15/2014. (V. 28.) 6n-
korményzati rendelete alapjan.

A jelentkezéseket
+ e-mailben, Europass formatumu szakmai onéletrajzzal
(munkahelyek, szakmai tevékenység ismertetésével)
» az iskolai végzettséget, szakképzettséget igazolo okma-
nyok masolataval, harom hénapnal nem régebbi erkolesi
bizonyitvany (mésolat, vagy igazolas) csatolasaval
* hozzajarulé nyilatkozat, hogy a benyujtott palyazati
anyag személyes adatait a palyazati eljarasban résztvevék
megismerhessék, kezeljék.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hi-
vatala jegyz6jéhez cimezve az allaspalyazat@ujbuda.hu
e-mail cimre kell megkiildeni ,,varosiizemeltetési {igyin-
téz6, feltigyel6” jeligére.

A palyazat beérkezésének hatarideje: 2016. jalius 1.
Palyazat elbiralasanak hatarideje: 2016. julius 15.
Allas betoltésnek varhato idopontja: 2016. julius 18.

Erdeklgdni lehet:
A Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbudai Polgarmesteri
Hivatal Humanpolitikai Csoportjandl (Sepsei Néandorné-
nal — 06/1-381-1344) telefonon.

Budapest, 2016. mdrcius 07.

TENYLEG

g ENNYI

Hazajottek, és meséltek

— ezuttal Ujbudan

Telt haz elott tartott
elbéadast a Karpat-me-
dencét keresztiil-kasul
beutazé Hazajaré cimii
muisor két szerkeszt6-ri-
portere.

Az Orlay utcai Millenniumi
Polgari Casinéban a Hazajaré
cim{i — az egyik &llami csa-
tornan vetitett — dokumen-
tumfilm-sorozat szerkeszt6i:
Kenyeres Oszkdr és Jakab
Sdndor vetitéssel egybekotott
el6adasukon arrél meséltek,
miért hiznak hétrél hétre ba-
kancsot, és indulnak neki a
Kéarpat-medence varazslatos
tajainak.

Céljuk, hogy megismerjék
és megismertessék a termé-
szeti, kulturdlis értékeket,
torténelmi emlékeket, va-
lamint az ott él6 emberek

mindennapjait. — A kirdndu-
lasokon szerzett informaciok
és Osszegyljtott tudasanyag
tovabbadasaval a magyarsag-
tudatot és az Osszetartozas
érzését szeretnénk erdsiteni
— mondta lapunknak Jakab
Sandor.

A két szerkeszt§ Erdély-
ben, Felvidéken, Kéarpataljan,
Délvidéken, = Muravidéken,
Orvidéken és Bels6-Ma-
gyarorszagon is jart mar; hol
gyalog, hol szekérrel, kerék-
parral, vagy éppen kenuval.
A Karpatok gerinceit6l, var-
romokon, apr6é fatemplomo-
kon at, patinds varosokig
szamos magyar emlék kiséri
a Hazajaro utjat.

Ujbuda  Onkormaényzata-
nak képvisel6je, Nagyné An-
tal Aniké orommel fogadta
a szerkesztéket. Szerinte a

riporterek munkdja minden
korosztalynak hasznos infor-
méacio6t tartogat. ElsGsorban
azonban a gyerekek tehetnek
szert olyan torténelmi tudas-
ra, amelyet a tankdnyvekbdl
nem sajatithatnak el.

A miisor rendkiviil népsze-
i, 2015 4prilisdban orszagos
egyesiilet alakult hatdsara.
A Hazajar6 Honismereti és
Turista Egylet tagjai szerint
a Hazajar6 kortl kialakult
barati kor az évek soran moz-
galomma nétte ki magat, me-
lyet szervezett forméba 6ntve
kivannak tovabbmiikodtetni.
A civil szervezet tagsagat
a nézok mellett a miisor ké-
szit6i, kiilhoni szerepldi, ho-
nismereti vezet6i, szallasadoi
és hatéaron tuli helyi magyar
kozosségek vezetdi alkotjak.

(T.K)

FORD MOTORCRAFT SZERVIZ

23 900 Ft

karbantartas minden

IVANICS KFT

Az dr mindan Ford szemlyairt: grak aryag- §5 mur

ueadiira sonatkcenak, forintban értendtk 45 a7 I'C-'1'

1116 Budapest, Mehesz u. 2-4. |
8000 Szekesfehervar, Palankai ot 7.

tartalmarzde, A Motororaft 5+ saolgattatast a garanclaidin b

Tel.: (1) 7766 500
Tel.: (22) 600100

y dvannil ihdsebh srennd

hautdinos alindjuk. Az didnlat visss

P gt

g drednyes



8 Ujbuda

60+

2016. marcius 23.

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel 270

havi programjabél

2016. marcius 23. 14.00-15.00 ,,Orszagjaras az Eziistnet
Egyesiilettel” eladas-valogatas

Téma: Képzémiivészeti Egyetem — Epreskert Vajdahunyad
vér. Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont, XI., Bélcsé
u. 3.; ingyenes; tovabbi informacié: minden hétk6znap
8.00-14.00 6ra kozott a 372-4636 telefonszamon

2016. marcius 23. 14.00-17.00

Ablaknyitas Irodalmi délutan

Szab6 Jolan amat6r ir6nd sajat novellaibol olvas fel
Helyszin: USZOSZ Szentimrevaros Idések Klubja, XI.,
Bocskai tt 43—45.; ingyenes; tovabbi informacid: Polgar
Tiborné, 789-3022, polgar.tiborne@uszosz.ujbuda.hu

2016. marcius 23. 18.00 Aséval a Biblia nyomaban

L. Kulcsar Erzsébet festménykiallitasa. A tarlat aprilis 11-
éig latogathato. Helyszin: Albertfalvi K6zosségi Haz, X1.,
Gyékényes u. 45—47.; ingyenes; tovabbi informaci6: minden
hétkoznap 10.00-18.00 6ra kozott a 204-6788 telefonszamon

2016. marcius 24. 14.00-17.00

Egészségvédelem a valtozokorral is!

El6adas az id6skor bekovetkezésével hasznos életmod és
allapot bemutatasaval. Helyszin: Kelen Civil Kozosségek
Haza, XI., Petzval J. u. 42.; ingyenes; tovabbi informacio:
minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott a 372-4636
telefonszdmon vagy a fullajtar.ildiko@ujbuda.hu

2016. marcius 26. 12.00-13.00 60+ Médiamiihely
radi6sainak magazinmiisora a Civil Radiéban — ismétlés! Civil
Rédi6 FM 98.0

2016. marcius 28. 14.00-16.00

Eletet az éveknek nyugdijasklub

Helyszin: Albertfalvi Kézosségi Haz, XI., Gyékényes u.
45-47.; ingyenes; tovabbi informdacié: minden hétkdznap
10.00-18.00 ora kozott a 204-6788 telefonszamon

2016. marcius 29. 10.00-12.00 60+ Fotétanoda kezd6knek
(Kattintgatastol a kép megjelenitéséig)

Digitalis fényképez6gép sziikséges. El6zetes jelentkezéshez
kotott! Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, XI., Gyékényes
u. 45—47.; ingyenes; tovabbi informécio: Szalai Sdndor 60+
Program 6nkéntes; akh.fototanoda@gmail.com

2016. marcius 29. 18.00 Ujbuda sporttorténete
Helytorténeti el6adés. Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz,
XI., Gyékényes u. 45—47.; ingyenes; tovabbi informéacio:
minden hétkéznap 10.00-18.00 6ra kozott a 204-6788
telefonszamon

2016. marcius 30. 16.00-18.00 Jogi tanacsadas

Csak el6zetes bejelentkezés alapjan: 06/70/525-8748
Helyszin: Kelenvolgyi Ko6zosségi Haz, XI., Kardhegy utca 2.;
ingyenes; tovabbi informécio: 424-5363

2016. marcius 31. 15.00-17.00 Mit jatszunk az unokakkal?
Tavaszi kozosségi jatékok. Helyszin: USZOSZ Gazdagréti
Id6sek Klubja, XI., Gazdagréti tér 1.; ingyenes; tovabbi
informaci6: minden hétkoznap 8.00-16.00 éra kozott a 786-
6084 telefonszamon

2016. marcius 31. 18.00-20.30 Tarsasjaték- és kartyaklub
Id6pontvaltozas: marcius 24. helyett!

Helyszin: Hadik Kavéhéz kiilonterme; ingyenes; Borsothy-
Gaal Edit: borsothy.edit@gmail.com

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT
Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hetkoéznap 9-14 ora kdzott
Web: idosbarat.ujbuda.hu/ujbuda-60-program
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

Nordic walking a Gazdagréti Osszefogas Egyesiilettel
A foglalkozasok hétfénként 11 6ratél a Gazdagréti Kozosségi
Hazbdl indulnak, Majorszky Klara nordicoktaté vezetésével. Az
els6 alkalom ingyenes, tovabbiakban 200 ft/alkalom. Korlatozott
szamban botokat biztosit az egyesiilet. Tovabbi informacid, el6-
zetes jelentkezés: majorszky@gmail.com, 06 20 443 7048

Zenés kiméloé torna Majorszky Klara gyégytestnevelovel
Minden kedden 14.45-t6] a Gazdagréti Kozosségi Hazban! Az
els6 alkalom ingyenes, tovabbi alkalmak: 200 Ft/alkalom. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehet6ség! Tovabbi informaécié, elézetes
jelentkezés: majorszky@gmail.com, 06 20 443 7048

Nonap viraggal
és muzsikaszoval

UJBUDA

60!

Ujbuda-szerte telt hazzal zajlottak az d5nkormanyzat 60+ Programja részeként szervezett nénapi rendezvények.
Idén a mar korabban is megszokott szinpompads viragokon és viddm miisorokon tul egy kiilébnleges meglepe-
téssel, Maga Zoltan Prima Primissima dijas hegediimiivész legszebb slagereit tartalmazé CD-vel kdszéntotték a

kerulet szépkoru holgyeit.

Ot kozosségi haz (az albertfalvi, 6rme-
z6i, a kelenvolgyi, a gazdagréti vala-
mint a Kelen Civil Kozosségek Héaza)

és az Ujbudai Szenior Programkozpont
kapcsolddott be az tinnepségsorozatba.
Ut6bbit az 6riasi érdekldésre valo te-
kintettel az onkormanyzat iiléstermé-

ben rendezték. Hoffmann Tamds pol-
garmester megkdszonte a holgyek egész
éves odaadé gondoskoddasat, mindazt az

aldozatos munkat, amit a csaladjaikért
tesznek. J6 egészséget kivant, és egy-
uttal arra is megkérte 6ket, hogy a jo-
vében még jobban vigyazzanak a férfi-

akra, mert szeretné minél tobb szazéves
férfitarsat  felkdszonteni. Orémmel
nyugtazta, hogy erés, 6sszetarté kozos-
ség jott létre Ujbu-
dan, amelynek tagjai
egymasra is szamit-
hatnak.

— Minden rendez-
vényhelyszinen tdlje-
lentkezés volt — tud-
tuk meg Toldi Tamds

id6stigyi  referenstdl,
igy tobb mint 600
szépkoru holgyet

tudtak felkdszonteni
idén. A kiilonb6z6
helyszinekre a ke-
riillet egy-egy varos-
részének  képvisel6i
is ellatogattak. Az
onkormanyzat épiile-
tében a Lagymanyosi
Béardos Lajos Két-
tannyelvii Altalanos
Iskola és Gimnazium
gyermekkorusa, Gaz-
dagréten a Szivarvany
Téancsszinhaz  fiatal
tancosai koszontotték
produkcidjukkal az
egybegytilteket, az
Albertfalvi K6zosségi
Hazban pedig az idei
Ujbudai Szenior ,,Ki Mit Tud” operett és
musical kategéria gy6ztes parosa, Fekete
Téth Marika és Féldvdri Sdndor énekelt.

(H. L)

A 60+ konditorna sikereirol

A specialisan id6skorti emberek igényeinek megfelelGen kiala-
kitott 60+ konditorna a 60+ Program elinditasa 6ta az egyik
legnépszertibb kezdeményezés. A foglalkozason résztvevok
szobeli visszajelzésein til most mar szdmadatokkal is igazolni
lehet, hogy a Virdg Aniké okleveles gyogytornasz altal vezetett
torna milyen mértékben van pozitiv hatassal az idéskori embe-
rek mozgasszervi és iziileti panaszaira, altalanos egészségi és
mentalis dllapotara.

Az Ujbuda 60+ Program és a gyégytornasz altal kézosen
kidolgozott kérd6iv segitségével a szervezék 2015 juliusatdl
oktoberéig folyamatosan gyjtotték a visszajelzéseket. 143 va-
laszad6 tapasztalatai alapjan elmondhat6, hogy a foglalkoza-
sokon részt vevd id6skortiak 81%-anak javult a kdzérzete. Ko-
zel felének csokkentek mozgasszervi panaszai, mig 43%-nak
lett magabiztosabb a mozgéasa, mozgaskoordinacidja, valamint
csokkent az esést6l valo félelemérzete a torna megkezdése 6ta.

A konditornan résztvevék — jellemz6en a 6670 év kozotti
korosztaly — tudatosan keresik mozgasszervi, iziileti és csont-
ritkulasos panaszaikra a megoldast, az egészségmegOrzéssel,
karbantartassal kapcsolatos programokat. A mozgéassal és
mozgasterapiaval kapcsolatos események népszerfisége a 60+
Program induldsa 6ta toretlen! A vélaszaddk 76%-a rendsze-
resen szed gyogyszert valamilyen idskori megbetegedésére

(csontritkulés, iziileti megbetegedés, diabétesz, sziv- és kerin-
gési panaszok stb.), de a konditorna pozitiv élettani hatasainak
kovetkeztében karbantartani és kezelni tudja meglévd beteg-
ségét. A kérdbivet kitolt6k 88%-a érzi tigy, hogy fizikalis éalla-
pota mellett mentélis allapota és vitalitasa is javult a specialis
mozgasforma hatasara.

A 60+ konditornaval val6 elégedettség rendkiviil magas,
92%-0s, ami a hozzaért6 és odafigyel6 szakmai vezetésen tul
a foglalkozasok és a kozosségi élmény erejének is kdszonhetd.
Ezek egyiitt adjdk azt a pluszt, amivel a 60+ konditorna és a
60+ Program hozzajarul a kertileti id6skortiak életminéségének
pozitiv valtozasahoz.

Az Ujbuda 60+ Program a Semmelweis Egyetem gy6gytor-
nasz hallgaténak gyakorlati képzési helye. A program és az
egyetem sikeres és eredményes egytittmiikodése tovabbfolyta-
tédik, és a jovOben tervek szerint b&viilhet, ami segiti és ta-
mogatja a keriileti idéskori emberek mozgasaval kapcsolatos
foglalkozasok magas szinvonalon tartasat.

A szervezOk eztton is kdszonik mindazok egytittmiikodését,
akik részt vettek az adatfelvételben. Tovabbra is kérjiik az tj-
budai id6skoriakat, hogy a 60+ kérdéivek kitoltésével osszak
meg véleményiiket és tapasztalataikat, hogy a 60+ Programot
az Onok igényeinek megfeleléen alakithassuk.

A 60+ Ezustkorus elso fellépése

2016. maércius 8-4n, az Ujbudai B!

Szenior Programkozpontban mu- Be matathizieh b GO zis

tatkozott be nagy sikerrel az idén
januarban — lelkes keriileti szép-
koruakbdl — alakult, 60+ Eziisko-
rus Békés Gyongyi karnagy veze-
tésével. A ,debiitalas” csaladias
légkorben zajlott, Molndr Katalin
és Serdiilt Etelka, a 60+ Fotokor
tagjainak els6, bemutatkoz6 Ba-
kancsban és anélkil c. kiallitasi
megnyitdja alkalméabél. A 20 tagu
kérus népdalokat énekelt Bardos
Lajos gytijtéséb6l és népszeri
kanont adott el6. A rendezvény a
vendégekkel kozdsen énekelt nép-
dallal fejez6dott be.
Ament Zséka
60+ Médiamiihely
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A Viz Vilagnhapja — marcius 22.

A februari és marciusi nagy mennyiségii csapadékot
tapasztalva ma még elképzelhetetlennek tiinik, hogy
15 éven belul a Fold lakossaganak vizigényét mind-
oOssze 60 szazalékban elégitheti ki a természet.

A készletek drasztikus csékkenése ellen mi is tehe-
tunk. Kezdjlik el mindezt a Viz Vilagnapja alkalmabél.

Patakok, folyék léptek ki medriikb6l, a Balaton vizgytijt6
tertiletére a sokéves csapadékatlag haromszorosa hullott
februarban, tébb balatoni strand és utca keriilt viz ala. Bar
az es6viz minden cseppje kincs, nem gazdalkodunk jol vele,
gyakran csak hagyjuk, hadd folyjon el szabadon. Ezen a
szokason valtoztatni kell, hiszen a tavalyi mércius 22-i Viz
Vildgnapja alkalmabdl kiadott — ENSZ-jelentés szerint az
elkovetkezd évtizedek egyre nehezebben elérhetd termé-
szeti er6forrasa az ivoviz lesz. A kutatdsbol kideriil: 2030
kornyékére a Fold lakossdgénak vizigényét minddssze 60
szdzalékban lesz képes a természet kielégiteni, de mar most
is vannak olyan teriiletek, ahol problémat jelent az élethez
sziikséges ivoviz megszerzése.

Az idei csucstalalkozon hasonlé adatokrol
szamoltak be a kutatok

A teriiletek beépitettsége, a burkolt feliiletek novekvo aranya is
felel6ssé tehetd az arvizek kialakuldsaért. Ha megakadélyoz-
zuk a csapadékviz burkolt feliiletekre jutasat, és sajat telkiinkon
gytjtjiikk, majd hasznositjuk a csapadékvizet, kornyezetiink vé-
delméhez is hozzajarulunk.

A csapadékviz gytijtését megold-
hatjuk az épiileten talalhaté ereszcsa-
torna kiomlésének ciszternaba veze-
tésével, vagy a mar kiépitett csatornat
vizlopéval kiegészitve. A csapadékvi-
zet — a felszini medencéknél és hor-
déknal nagyobb firtartalmi — felszin
alatti zart tartalyokban (ciszterna) ér-
demes gyjteni és tarolni. A tervezés-
sel és kivitelezéssel kapcsolatos kér-
désekre tobb szakvallalat is valaszt
adhat. Az es6viz rendkiviil tiszta, igy
mosasra, WC-oblitésre, kertibutor- és
aut6tisztitasra, valamint névénylocsolasra is alkalmas. Viraga-
ink a természetbdl nyert forrasnak koszonhet6en halasan bur-
janzanak, novekednek majd.

k
B

A Viz Vilagnapja bevezetését 1992-
ben a Rio de Janeiro-i kérnyezet-
védelmi konferencian kezdemé-
nyezték. Ennek hatasara az ENSZ
marcius 22-ét nyilvanitotta tnnep-
pé, amely minden évben felhivja

a kormanyok, szervezetek és ma-
ganszemélyek figyelmét a viz fontos
szerepére. A megemlékezés célja,
hogy észben tartsuk: a kdrnyeze-
tunket, ezen belil a Fold vizkészle-
tét 6vni és védeni kell.

A keseruvizekrol roviden

Viztarozé
a Gellért-hegyen

A Gellért-hegy sziklai folott a foldtorténeti rég-
multban valéban tenger hullamzott, de itt ma
is van egy, ha tengernek nem is, de ténak biz-
vast nevezhetd viztomeg: a Févarosi Vizmiivek
Zrt. Gellérthegyi Viztarozéja. A budapestiek
biztonsagos vizellatdsa ennek kdszonhetd. Ez
azonban nem volt mindig igy: a 19. szazadig —
az els6 cs6vezeték megépitéséig — Budat és Pes-
tet vizhordé munkasok, valamint Matyas kiraly
Diszn6f6-forrastdl a vérig vezetd csérendszere
latta el. Az 1950-es évek fejlesztéseibdl kifo-

ly6lag még harminc év milva is gyakran volt
vizhidny. A meleg nyarakon a magas hazak
fels6 emeletein egyaltaldn nem volt viz, ezért
ilyenkor vizkorlatozast és locsolasi tilalmat
vezettek be. A helyzetet a kozponti, hatalmas
viztarozo épitése oldotta meg, amelyet végiil a
Gellért-hegy keleti oldalara telepitettek a dom-
borzati magassaga miatt. fgy a hegyrdl 6 méter
hosszan aldzuhan6, a véaros kozepén taldlhat6
vizesés a mai napig csaknem Budapest egészé-
re juttatja el a vizet. Az épitkezés 1974-1980
kozott zajlott megbénitva a Hegyalja ut forgal-
mat. A kétszer 40 ezer kobméter vizet befogadd
csarnokok tetejét egyenként 106 darab ,,goti-
kus” betonoszlop tartja. Leny(igozd érzés meg-
allni a betekint6 ablak el6tt, és nézni a hatmé-
teres viztdmeget mogotte. A Viz Vilagnapjahoz
kapcsolédéan a Févarosi Vizmiivek meg szokta
nyitni a latogatok el6tt, érdemes megtekinteni.

Kiilonos értéket rejt a fold az Egéruittdl észak-
ra elterild, elvadultnak tlind teriileten. Errdl
azonban kevesen tudnak, hiszen védettsége
miatt nem latogathat6. A latszélag elhanyagolt,
kihasznalatlannak t{in6 térség — az 1982-ben
alapitott, helyi védettségli Ko6érberki szikes
rét — talaja, vizei, él6vilaga egyediilall. Egy-
kori gazddja, Saxlehner Andras 1862-ben ku-
tat asatott, a kinyert vizet azonban keserti ize
miatt ,sem ember, sem 4allat nem tudta inni”.
A posztokereskedd vizsgalatokat végeztetett,
és felismerte a viz értékes asvanyi tulajdonsa-

gait. Ezért épitette ki a forraskutak kornyékét,
majd Hunyadi Janos néven forgalomba hozta
a natrium- és magnézium-szulfat-tartamu fo-
lyadékot, mely a hashajté gyoégyvizek koziil
a legismertebb lett. A szomszédos Ormezdi
volgyben is talaltak keser{ivizet, az itt kiter-
meltet Ferenc Jozsefrdl nevezték el. A 6—8 mé-
ter mélyen 1év6 glaubersés asvanyvizkészlet
nemzeti kincs, amely 150 éves torténete soran
vilaghiressé valt. Gyogyhatasuk ismert, nap-
jainkban is kaphatok a gyogyszertarakban és
drogéridkban.

MEGHIVO.....

FELHIVAS INGYENES
HALLASSZURESRE

Tisztelt keriileti lakos!

Ezuaton értesitem, hogy ingyenes hallassziirést
szerveziink a Xl. ker., Fehérvari ut 79. szam alatt
lévo Starkey Hallasszalonban 2016. marcius 8. és
31. kozott hétkoznap 8-16 oraig.

Amennyiben On gyakran visszakérdez, tdl hangosan
hallgatja a televiziét, vagy nehezen ért zajos kdrnyezet-

ben, elengedhetetlen, hogy leméresse hallasat és meg-
hallgassa szakember véleményét.

Azidejében felfedezett hallassériilés sokkal jobb ered-
ménnyel kompenzéalhatd, a hallds képessége nagyobb
eséllyel rehabilitalhato.

Ha tal késdén torténik meg az els6é halldsvizsgalat,
akkor kialakulhatnak visszafordithatatlan folyamatok.
Az emberi kapcsolatok, csakugy, mint a munkaképesség
csorbat szenvedhetnek, hiszen j6 hallas és beszédértés
nélkil nem lehetséges hatékony kommunikacio.

Hallassziirésiink ingyenes, onkéntes, teljesen
fajdalommentes és minddssze 25 percet vesz igénybe.

A varakozas elkeriilése érdekében id6pont-egyeztetés
céljabol hivja kollégaimat az aldbbi telefonszamokon:

0614626052 06 30 825 9273
Kérem, hogy a vizsgalatra TB kartyajat, személyi igazolva-
nyat, korabbi hallasvizsgalati leleteit (ha van ilyen), illetve
amennyiben On hallékésziiléket visel, annak nyilvantarta-
si lapjat (kiskdnyvét) hozza magaval!

Tisztelettel: Dr. Poka Laszlo
fiil-orr-gégész, audiolégus féorvos

fakian.hu

UJ PEUGEOT 208
MAR 2 740 000 rForINTTOU

sPEUCECOT  ToOTAL " smms

*halan ajdnlst o 2006 marchs £, ds 018, méncus 1. boedit meghtasnt codivitell sanf etdinakre drvinyes §f Pesgect 208 wisdridis samtin, & bedveonasy més slodvsl
ey b rmdrel M v GEEne. A tendad shen saetenhh beatnd 1 TADDDN FE ndldv & Prugebon FOR Acoess 1.0 PurTech 68 LE moscerol Telaaemd, 1 ofdd viltod:

. A bbp dluarioed A sdpd (i rees bk e i k, baenlibld a P bl st K1Y T radibop:

botdsingk. wolomint 0z okzid Jopn. Az olckd 0 Pougec; 1 by lazgt
UJ PEUGEOT 208 %

MOTION & EMOTION PEUGCGEOT

PEUGEOT FABIAN BUDAPEST

M3 Budapest, Jaszdvdr utca 1. | tel: + 361 361 4415 www.fabian.hu




10 Ujbuda KULTI 2016. marcius 23.

Okodizajn a Mini-Design Marketen

Harmadik alkalommal rendeztek Mini-Design Marketet a B32 Galériaban. Kézponti témaja az 6kodizajn volt,
melyre Ujrahasznositott anyagokbdl készilt babakkal, taskakkal, ékszerekkel késziltek a tervezék, valamint
bemutatkozott egy vintage turkalé is.

lentkez6 anti-fashion mozgalmak, melyek szélesebb korben
az identitas kifejezésének eszkozei lettek. Bemutatta a divat
alapmechanizmusait, Ggymint az alulrdl jovo, foliilr6l inspi-
ralodo és lefelé terjed6 modit. Egyfajta hierarchiaellenesség-
r6l beszélt, ami az elitista 0ltozéket demokratizalta az utca
felé. Osszefoglalta, hogy mindez az ‘50-es évektdl napjain-
kig, hogyan fordult at a politikai aktivizmus vagy az ckoldgi-
’ ai tudatossag formanyelve felé.
il Legkdzelebb méjus 7-én varjak a latogatokat, amikor is az
Eleven Design Hétvégéhez csatlakozva a gyerekek keriilnek a
M“s kozéppontba.
et (H. L)

F
12 HOMAP TEN

——, —

TATRAI BAND

— Arra toreksziink, hogy minden Mini-Design Marketen le-
gyenek workshopok — mondta Antal Nikolett, a KézPont kul- Lukécs-passi6 a kelenfoldi evangélikus templomban
g - . turdlis igazgatdja. Eztttal is lehetett kézmiiveskedni, tapétabol (1114 Buda »

- ’ pest, Bocskai 1t 10.)
Aprilis 9-&n a Barba Negra Music Clubban lesz alkalmunk karkot6t késziteni, és lehet6ség nyilt kiprobalni Szabd Eszter

E,'téln' Azl ) r|_tka es I{ulnn!egEE Sl El_rnény't, am|_t R </ randomvarrodéjét is, aki a behozott ruhdkat helyben &t is ala-
evvel ezelotti megalakulaskor a Tatrai Band tagjainak VNS A nagyhét szombatjin, 2016. mércius 26-an 19 érakor

nehany perces, dg_annallmegg\;?zabll: lrnprmilzatl?rjaual Oltai Kata miivészettorténész ezittal egy divattorténeti, gyiilekezetiink ének- és zenekara elSadja
al__ilpp:tflk MEeg: €5 a'.mWEI S ERLE L B divatelméleti eldadissal készillt. Arrl mesélt, hogyan val- aJ. S. Bach kéziratai kozott fennmarad, ismeretlen szerz8ségi
kozonseget, ha jatszani kezdenek. toztattdk meg a divatrol alkotott képet a ‘70-es években je-

Tatrai Tibor, Magyarorszag Erdemes miivésze, akit a haj- Lukacs-passiot (BWV 246)

dani blueskiraly B.B.King is méltatott egy kozos jam-
melésiik soran, Horvath Charlie, aki olyan hangon tudja
kérni a jeget dupla whiskey-vel, mint senki mas, zenekar-
ral es wvokalosokkal kiegésziilve lépnek szinpadra, és

Kozremiikddnek:

igérnek a blues, jazz, rock vilagaba kalauzold felejthetet- : Kéringer Ldszl6 - evangglista Vezényel:
len estét. A Tatrai Band zenéjén keresztiil, a nem minden- _ . [ Cser Péter - Jézus Bence Gf‘bﬂf
napi hangzasvilag és a virtudz miivészek jatéka olyan . . . Vighelyi Gabor - Pilitus Igét hirdet:

Gancs Tamds

koncertet igér, amit valdban vétek lenne kihagyni. - Continuo: o
igazgatd lelkész

Szontagh Mdrton (cselld),
Pdl Diana (orgona)

Marcius 25. — EDDA Miivek Raadas
@.prilis 1.-LORD f o L _ - A belépés dijtalan.
Aprilis 2. - Sex Action, Beatrice <" - N = Adomanyaiat  gyekest ane ek dmogatisia Ksztnatel fogdiuk
Aprilis 9. — Tatrai Band — ” : _—

JATEK
Ki a Tatrai Band énekese?

oY
1934

A. Pataky Attila B. Horvath Charlie C. D. Nagy Lajos AN T r hetpy//kelenfold.lutheran.hu

Valaszit kiildje a jatek@barbanegra.hu cimre és nyerjen piros belépét! : www.facebook.com/kelenfoldi.evangelikusgyulek

i
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Ebreszté kikelet! Tanchaztalalkozo

Tavaszébreszt6 csaladi nappal var Kelenvolgy
madrcius 26-an. 2015-ben a Kelenvolgyi Ko-
z6sségi Haz és Konyvtarban a hudsvéti iin-
nepkorhoz kotéd6en hagyomanyteremt6 céllal
szervez6dott az elsd csaladi nap.

A kozosségi haz kertjében ismét
megrendezik a tavaly mar nagy

sikert arat6 Tojasvada-

szatot, a nagyteremben

pedig Gévai Csilla me-

seird, illusztrator koz- Leamy

2 e 17 7 , Zn0 ="
remiikodésével husvéti --’1:.;'
dekoraciot készithetnek

a csalddok. Ujra kitérja ka-

puit a Fibkmozi is a Kelen-
volgyi Konyvtarban, ahol

a mozigépész diafilmekkel,
klasszikus mesékkel, népme-
sékkel repiti vissza a gyerekeket
a diavetités hoskoraba.

Az Albertfalvi Kozosségi Haz kiallitas-
sal és helytorténeti el6adassal varja a marcius
végén programot keres6ket. Marcius 23-an 18
6rakor Aséval a Biblia nyoméban cimmel nyi-
lik meg L. Kulcsar Erzsébet festménykiallitasa.
Az aprilis 11-éig latogathaté tarlatot Csernitzky
Madria miivészettorténész nyitja meg. Marci-
us 29-én 18 oérakor Ujbuda sporttorténetérsl
hallgathatnak helytorténeti el6adéast az érdek-
16d6k. Ujbuda Budapest egyik zold teriiletben
gazdag, j6 elhelyezkedésii keriilete, ezért mar

a szazadfordul6tél szamos sportegyesiilet szii-

letett itt, és a tomegsport kiszolgalasara is tobb

intézmény jott 1étre. 1898-ban alakult meg a ma

is miikodé Budapesti Egyetemi Atlétikai Club

(BEAC). 1909-ben a miiszaki egyetem evezdsei

(Miegyetemi Evezds Club), 1921-ben

pedig a sportrepiil6k (Miiegyetemi

Sportrepiild Egyesiilet) kezdték

meg a szervezett tevékenységet.

O Az tszést kedvelBket a Gellért

. és a Rudas fiird6, a korcsolyaz-

ni vagyokat a Gellért-hegy

alatti jégpalya varta. Az

el6adas részeként betekin-

tést nyerhetiink a BEAC és

a Miiegyetem sportklubjainak

multjdba és a kertileti tomegsport

fejl6désébe.

Istvan Agnes 25 éve utazik. A vi-

lag szamos szegletébe eljutott mar, de min-

dig is a tavol-keleti tajak vonzottak leginkabb.

Képes beszamoldin, diavetitésein kozonségé-

vel egyiitt jarta be Kina, India, Nepal és tébb

europai orszag tajait. A Gazdagréti Kozossé-

gi Hazban megrendezett fotokiallitdsan India

és Nepdl gazdag kulturdlis orokségét, épité-

szeti remekeit, palotdit, szent helyeit lathatjak

az érdekl6dok, akik Katmandu, Dzsajpur, Ma-

duraj torténelmi kiraly- és templomvarosainak

gazdag kulturdlis orokségébe is bepillantast
nyerhetnek. A tarlat aprilis 13-aig lathato.

.Y
@

Kamarazenekart alkottak

a weineres novendékek

A hagyomanyokhoz hiven
a Weiner Led Zeneiskola
és Zenemlivészeti Szakko-
zépiskola idén marciusban
is megrendezte Uinnepi
hangversenyét. Az intéz-
mény 2011 6ta dicse-
kedhet a Prima Primissima
dijjal, tavaly pedig ujabb
hazai és nemzetkézi elis-
merésben részesiilt.

A Weiner Le6 Zeneiskola és
Zenemiivészeti  SzakkOzép-
iskola tehetséges didkjai mu-

tathattdk meg tudasukat az
intézmény {iinnepi zarohang-
versenyén. Az iskola tobb év-
tizedes hagyomanya szerint
minden tavasszal szigoru ta-
nulményi versenyt tart néven-
dékeinek. A megmérettetés
zardsaként a legjobb éneke-
sek, hangszeres el6addk eziit-
tal is kamarazenekart alkotva
jatszottak a kdzonségnek. Vo-
nosnégyesek, zongora-, hege-
dd-, csellgjatékkal fliszerezett,
illetve vezetett csapatok adtak
el§ produkcidkat, szigortian a

klasszikus zene vilagabdl. Az
iskola igazgatdja, Mészdros
LaszIloné elmondta, a koncert
el6tt a zsliri négy napon ke-
resztiil értékelte az el6addk
munkéajat, majd ez alapjan
valasztotta ki 6ket arra, hogy
nagykozonség el6tt is megmu-
tassak tehetségiiket. A Budai
Ciszterci Szent Imre Gimné-
zium disztermében megrende-
zett koncert végén a kozonség,
elismerése jeléiil wvastapssal
nyilvanitotta ki tetszését.
(T.K)

2016.marcius 31. 20 6ra

MAGYAR VISTA
L

vendeg: Pal Istvan ,Szalonna”

lemezbemutatoval
fUszerezve

Aprilis 1-jén este rendezik meg
a ,Halljunk szét” — XXXV.
Orszagos Tanchaztalalkozé
és Vasar el6tanchazat a Fond
Budai Zenehadzban. Herczku
Agnes, a Magyar Allami Népi
Egyiittes énekes szdlistdja,
akit sokan a Folszallott a Pava
miisorvezet6jeként ismertek
meg, tobb 06nall6 lemezt is
készitett. A tanchaztalalko-
z6 nyitbeseményére legtjabb
albuménak bemutat6javal ké-
szill. Az els6 este tadnchazat
az Erdélyi zenészek klubjabol
a Diiv6 zenekar muzsikalja.

Az esemény vasarnap esti
galamiisorat Lajké Félix Most
Jottem... cim{ lemezének be-
mutaté koncertje, valamint a
Mez6ségi Bal, a Tanchaztalal-
kozoéra késziil6 nagyszabasu
produkcié adja a rendezvény
megszokott helyszinén, a Papp
Laszl6 Budapest Sportaréné-
ban.

Lajké Félix zenéje gazda-
gon merit az altala a Vajda-
sagban megismert népzenék-
bél, valamint a magyar, a
cigdny és a roman népzenei
hagyomanyokbdl. Zenész

barataival: = Brasnyé An-
tal (bracsa), Csobdn Gergb
(nagyb6g6), Porteleki Ldszlo
(hegedi), a Fanfara Complexa
egyiittes, valamint Csizmadia
Anna és Tintér Gabriella éne-
kesn6 kozremiikodésével egy
porgbs, tancolhaté misort
allitottak 06ssze, amelyben a
virtuozitas, a hegedii- és ci-
teraszolok meghatarozé pilla-
natai lesznek az estének.

Részletek az  Orszagos
Tanchaztalalkozé és Kirako-
dévasar honlapjan: tanchaz-
talalkozo.hu.

Szénokverseny a
unnepségen

Idén is jol szerepeltek a
keriileti didakok a tanul-
manyi versenyeken,
sokan jutottak be az
orszagos fordulokba —
derult ki marcius 9-én, az
6nkormanyzat diszter-
mében tartott dijatado
Unnepségen.

Hoffmann Tamds polgarmes-
ter a dijatad6éval parhuzamo-
san zajl6 Ujbudai Pedagégiai
Napok rendezvénysorozata-
nak megnyitéjan tgy fogal-
mazott, az oOnkormanyzat

szervezését. Ennek koszon-
hetden idén is szép szammal
jutottak értékes konyvekhez a
versenyek dijazottjai.

— Els6sorban felsé tago-
zatos természettudomanyos
témakor(i tanulményi verse-
nyeket rendeztiink az utdébbi
idében — mondta Gyurcso
Gyuldné, az Ujbudai Pedagé-
giai Iroda vezet6je. Kiilono-
sen jol szerepeltek a tanulok
informatikabol, grafika, tab-
lazatkezelés és szovegszer-
kesztés teriiletén. Ez évben

= (X

minden t6le telhet6t megtesz
annak érdekében, hogy segit-
se az allami fenntartasu okta-
tasi intézmények miikodését.
Példaként emlitette az Ujbu-
dai Pedagdgiai Irodat, ami az
onkormanyzat finansziroza-
saban viszi tovabb a kertilet-
ben gyokeret vert, igencsak
népszerli didkversenyek és
pedagégus-tovabbképzések

¥
Iy
i

torténelembdl nem rendeztek
kertileti fordul6t, a gyerekek
ugyanis tanulmanyi eredmé-
nyeik alapjan is bejuthattak a
févarosi forduléba. Kozel 90
diak kapott dijat a tanulméanyi
versenyen elért eredményéért,
az 6 felkészitésiikben kozel 50
tanar vett részt. Tobbségében
az els6 hat helyezet részestilt
elismerésben, de példaul a

dijatado

keriileti rajzversenynek tébb
kiiléndijasa is volt.

Az tlinnepélyes eredmény-
hirdetés utan kezdddott a
szénokverseny, amit idén ne-
gyedik alkalommal rendezett
meg az onkormanyzat és az
Ujbudai Pedagdgiai Iroda.
— Keressiik Ujbuda legjobb
szonokat — fogalmazott Far-
kas Krisztina, a Kulturalis és
Koznevelési Bizottsag alel-
noke, aki a zstiri egyik tagja-
ként vett rész az eseményen.
A didkoknak a reformkori

hagyomanyok felelevenitése-
ként egy szabadon valasztott
és egy kotelezd szdénoklatot
kellett elmondani. — A szép,
ért6, kifejez6 beszédmaod fej-
lesztése, valamint a reform-
kori érziilet, erkolcsi tartas
miatt fontos ez a verseny nap-
jainkban is — hangstilyozta az
onkormanyzati képviseld.

(H. L)

( A BKLUB-GaL¢érIa EGyestiLet RenDezEsEBen: \
SZUHODOVSZKY NIKLAS keavista restomivesz , NIMFAK cimi kidLLitasa

MARCIUS 30-AN 18 ORATOL MEGLEKINTHCTO APRILIS 18-IG.

Helysz{n: Malom Galéria (Malom Kﬁzésségi Haz), Fehérvari ut 88/c.

A kiallieas hazigazdaja: Luddnyi Actila 6nk. képvisel6.
A kiallitast rendezte: Horviathné Fejes Agnes. Szuhodovszky Niklas Svédorszagban sziiletett.
5 ¢vig a Magyar Képzomivészeti Egyetemen tanult. Stilusa az olajfestészeti kézmtvesség
hagyoményb(’)l szarmazik ¢s a korabbi id6k Barna Iskolat kéveto realista festoitdl ihletett.
A mavész célja, hogy egyetemes klasszikus technikdval létrehozzon narrativ jellegh
motivumokat, amik idétlen és archetipusok formanyelvével van eldadva.
Ezek a viziok esztétikus megjelenitéssel ¢és érzelmi hatasok
kompon:ﬂés:’wal vannak felesleve friss, vibrald és sejtclmcs kifcjczési rendszerben.

A Budai Klub-Galériaban (Budafoki 4t 9-11.) 4prilis 7-én 18 orakor nyilik
S$zaBan GYORGY keramikus kiallicdsa
MetamoRFOZIS - EGY BAROKK (4L AtvALLOzasal CimmeL.

A kiallicast megnyitja: Szakolczay Lajos muvészettoreénész, kozremikodik:

k Doka Andrea szinmavész és Gyorfly Gergely hegedtimtivész. J
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Lassan vege a bojti iIdoszaknak, nagypenteken erdemes elcsendesedn

Erosen fogy a csoki eés a sonka

; 7

2016. marcius 26-an,
szomhbaton 10-14 ora kozitt
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aMagyar Nepi I(ulturaert Alanyﬂ(ml hagyomanyorzo csapata,
- @ Cavinton Néptancegyiittes

Ormezei Kizisségi Haz
1112 Budapest, Cirmos u. 8.
Tel.: 310-0644. E-mail: okh@ujbuda.hu
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— Husvétkor jelentésen
emelkedik az élelmi-
szerek eladasa az el6zé
évek adatai szerint, az
idei Uinnepi kéltekezés
az élelmek forgalmaban
mintegy 50-60 milliard
forint tobbletet jelenthet
— mondta Vamos Gyérgy,
az Orszagos Kereske-
delmi Sz6vetség (OKSZ)
fotitkara az MTI-nek.

Tavaly 3,4 szdzalékkal nétt a
hasvéti hénapban az élelmi-
szerek értékesitése a korabbi
hasvéti hénaphoz képest. Idén
sem lesz ez masképp, hiszen
az linnepkorhoz legalabb ak-
kora étkezési kulttira tarsul,
mint a kardcsonyhoz.

A két legnagyobb forgalmu
termékkor a sonka (sonka-
készitmény) és a csokoladé.
Utébbi forgalma pontosan
mérhetd: ebben az id@szak-
ban tavaly a boltok 4 milliard
forint értékben adtak el cso-
kifigurdkat és husvéti édessé-
geket. Ez tobb mint 840 tonna
csokoladét jelent. A Nielsen
Piackutat6 szerint mult évben
onmérsékletet  tanusitottak

a haztartasok, mert darabra
szamolva 10 szazalékkal ke-
vesebb terméket adtak el az
iizletek, mint egy évvel ko-
rabban. Ez értékben 2 szaza-
1ékos csokkenést jelentett.

Az édességek kozott to-
vabbra is a nyul- és tojasfigu-
rak dominalnak, 4&m a haztar-
tdsok mar nem vesznek meg
mindent, ami olcs6. A jelek
szerint inkabb kevesebb ter-
méket vasarolnak, de az jo
mindségli legyen. Ezel6tt a
piacot a szuper olcsé, tulaj-
donképpen fogyaszthatatlan
mindségli termékek uraltdk,
mara azonban a magas min6-
ség a vasarlas f6 szempontja.
A szezondlis édességek teljes,
forintban mért forgalmabdl
a csokoladényul piaci része-
sedése 41 szazalék, a cso-
koladétojas mutatéja pedig
39 szazalék maradt. Utanuk
— szintén érték szempontja-
bél — a tavalyi szezonban a
hagyomanyos és a specialis
hisvéti csomag kovetkezett,
egylittesen 10 szazalékkal,
ahogyan egy évvel korabban
is. Az egyéb csokoladéfigu-

“rn

rdk, a kacsa, barany és csibe
aranya 7 szazalékot ért el. A
jatékot is tartalmazé ajandék-
csomagok 3 szazalékos része-
sedést mutattak.

Ugyancsak érdekes adat,
hogy a haztartasok a cso-
kifigurédkat javarészt a nagy
alapteriileti hipermarketek-
ben veszik meg, a teljes pia-
ci forgalom fele ott képz6dik
ugy, hogy 2015-ben noveke-
dett is ennek a kereskedelmi
formanak a részardnya. A
diszkontoknal a csokifigurak
forgalménak 25 szdzaléka
képzddik, mig a lanchoz tar-
tozd tobbi bolté 25-r6l 24 sza-
zalékra csokkent. Az 6nallé
boltokra stabilan 2 szazalék,
mig a drogéridkra 1 szazalék
jutott — deriilt ki a Nielsen
adataibdl.

A husvétisonka- és fiistolt-
his-forgalom meghaladja a
csokoladéeladasokat, tavaly
példaul tobb mint 7 milliard
forint értékben fogyott e ter-
mékekbdl a kiskereskedelem-
ben. Ezeknek a mérése nem
olyan egyszerti, mint a csoko-
ladénak, hiszen a haztartasok

jelent6s része haztdji gaz-
dasdgokbol,  Gstermel6kt6l
jut hozzd a hudstermékekhez.
A Nielsen igy csak a kiske-
reskedelemben eladott meny-
nyiségre lat rd, amely tavaly
15 szazalékkal nétt. Tehat
elmondhat6, hogy mult évben
a haztartdsok jelentds része
dontott dgy, hogy a hagyo-
manyos kiskereskedelemben
veszi meg a terméket. J6 hir
azonban, hogy az iizletekben
is a magasabb mindséget ke-
resik a fogyasztok, hiszen
a Nielsen adatai szerint tavaly
mar 17 szadzalékkal nétt a fo-
rintban szamolt novekedés.
Tehat nem csupdn darabra
adtak el tobbet a boltok a ter-
mékbél, hanem a dragabb ter-
mékbdl adtak el tobbet.

A haztaji forgalom ugyan
visszaszoruléban van, de
ahogy a csokifigurdknal, tgy
itt is a mindség a fontos. Az
azonban elgondolkodtato,
hogy a fogyasztok tobbsége
(75 szazalék) a nagy alapterii-
letdi boltokban vasarolja meg
a terméket.

Készitsu

Tisztelt Olvaso!

Néhany napon beliil itt van hisvét és vele egyiitt beko-
szont a tavasz. El6tte azonban alljunk meg egy pillanatra,
és csendesedjiink el. A keresztény vilag egyik legfontosabb
eseménye, Jézus kereszthaldla és szenvedésének emléke
szamunkra is megfelel6 alkalom, hogy szamot vessiink az
egész éves teenddinkkel, a csalddi feladatokkal, magunk-
kal, hogy mit miként kellene jobban vagy masképp csinalni.

A lap pér nappal nagypéntek el6tt jelenik meg, a bdjti
iddészak legfontosabb napjan. Ekkor a korabbi népszokasok
szerint hallgatas koltozott a csalddokba, és nemcsak az asz-
szonyok, hanem a lanyok is fekete ruhat hiztak, a templomba pedig gyalog
mentek, néhol még az arcukat is elfatyoloztak, megadva a tiszteletet az ér-
tiink szenved6 Jézus Krisztusnak. Az imadsagokban a passi6 és Jézus ki-
szenvedése, kereszthaldlanak értelmérdl valé elmélkedés kapta a kdzponti
szerepet.

Csendesedjiink el kicsit, és gondoljuk 4t mi is, hogy mi miért torténik
a vilagban, mi, miért torténik kortlottiink és értiink. Nem lesz ez masként
minalunk sem, tudva, hogy a bojti id6szakot kdvet6 hiisvét orome uj erét és
lendiiletet ad majd az egész éves munkahoz és gondolkodashoz.

Tisztelt Ujbudaiak, kérem, hogy a hisvétot t6ltsék hasznosan, szeretetben
és megértésben. Késziiljenek az tinnepre, fessenek a lanyok sok himes to-

— Aztan el ne felejtsétek a Facebook-on megosztani a himes tojasom fotojat, gyerekek!

jast, lepjék meg veliik az idGsebbeket, stissenek omlos kalacsot, hogy a ha-
gyomany feln6ttrél gyerekre szalljon, és f6zzenek finom sonkat tormaval,
tojassal, hogy az tinnep ne csak szép, de izletes is legyen.
E hasabokon kivanok minden kedves djbudainak kellemes htisvéti tinne-
peket és jo pihenést a hosszu hétvégére.
Hoffmann Tamds
Ujbuda Polgdrmestere

nk himes tojast!

A tojasdiszitésnek vilagszerte sokféle modja
ismeretes. Hazankban a nyolc legelterjedtebb
technika a viaszol9, a karcolasos, a festd, a
metszéses, a ratétes, a csipkéz6, a patkolasos
és a faragasos.

A diszitést megel6z6 el6késziileteket érdemes hisvét
el6tt két héttel megkezdeni. Kiilénosen azoknak, akik
sok tojast akarnak késziteni, vagy tobbféle technikat
is ki szeretnének prébalni, hiszen mindenfajta himes
tojasnak mas az elkészitési ideje. A festd technikaval
késziiléhoz egy-két nap, &m a voroshagymahéj-levé-
vel szinezett, viaszos tojashoz tobb nap sziikséges. Ha
kivalasztottuk azokat a technikékat, amelyekkel dol-
gozni szeretnénk, érdemes alaposan utdnajarni, milyen
eszkozok és alapanyagok sziikségesek hozza, nem be-
szélve magarél a munka targyaral.

Minden tojas szép valamiért, akkor is ha kicsi, ha
pottyés. Ha nem vagyunk gyakorlottak, annyiszor
négy tojassal szamoljunk, ahany sze-
mélynek kedveskedni kivanunk. Ezek
koziil valasszuk ki azt a par legszebbet,
amelyeket a sziviinkhoz legkozelebb
alléknak ajandékozunk. Ha f6tt tojasra
szeretnénk disziteni, legalabb egy 6ran
at f6zziik, és utana hiitsiik le hirtelen hi-
deg vizzel. Igy van ré esély, hogy a bels6
hartya elvalik a mészhéjtol, és a tojas-
belsé nem romlik meg, hanem kemény
k6vé szarad. Igy a tojas megérizhetd.

Annak, aki biztosra akar menni, érde-
mes kiftijni a tojast. Ha jol 6sszerazzuk,
felszakad a belsd hértya, és megkonnyiti
a kifujast. Specidlis boltban kaphaté tii-
reszeldvel tokéletes lyukat lehet furni a
tojas két végére, de megteszi barmilyen

hegyes eszkoz, kés, vastag tii, reszel6. A tojas aljara
mindig egy kicsit nagyobb lyukat farjunk, mint a ke-
ményebb, fels felére. Fontos, hogy a tojés fels6 felén,
erdsen, batran, nagy levegével probalkozzunk. Mossuk
is meg a tojasokat, a f6ttet és a kifujtat egyarant, hiszen
ennek a miiveletnek az a legf6bb célja, hogy mindenfé-
le szennyez8dést, zsirt eltadvolitsunk réla.

Erre a célra hasznaljunk sét, vagy valamilyen tisztit6-,
suroldszert. Alaposan 6blitsiik le a tojasokat és szaritsuk
is ki, ha nem rakjuk rogton a fest6lébe. Ehhez legalabb
egy nap vagy éjszaka sziikséges. Apro dolognak tlinik,
de viaszolasnal mindig szobah6mérsékleten tartott to-
jasra kezdjiink dolgozni, ugyanis ha hidegek, nehezebb
rdjuk alkotni. Ezeket a 1épéseket mindenféle himesto-
jas-készitési mod el6tt érdemes elvégezni, majd az el6re
eltervezett technikak, kivalasztott mintdk, szimbolu-
mok alapjan elkésziilhetnek az egyedi remekmtivek.

(H. L)
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Vissza a

Ma mar szinte minden
autogyar kinal alter-
nativ meghajtasu kocsit.
A Ford nem aprézza

el: a Mondeo alapjain
csinaltak hibrid csaladi
autoét.

Miéta 2003-ban, a Prius ma-
sodik generacidjaval elérhetd

maradt ki a bulibdl, azonban
Eurépaban a dizel lassitja a
folyamatot, ezért itt eddig
nem sok vizet zavartak. Az
4j Mondeo viszont mar vilag-
termék, szinte teljesen meg-
egyezik az USA-ban harom
éve kaphat6 Fusionnal, és
odaat nem is 1étezhetne Hyb-
rid valtozat nélkiill a modell

lett a minden nap haszndl-
hato, legalabb részben elekt-
romos jarmi, kotelezé gya-
korlattd vélt az ilyen autok
fejlesztése. Az eltelt 13 év
alatt luxuscikkbdl haszndlati
targgya valt az elektromos,
vagy legalabb hibrid aut6,
igy természetesen a Ford sem

— innen mar csak egy lépés
volt itt is piacra dobni. Hogy
Amerikabdl fujta at a szél, az
is mutatja, hogy mig a Fusion
kizarélag szedan verzidban
kaphat6, a Monde6bdl ez az
egyetlen négyajtés — a tobbi
motor csak 6tajtos és kombi
kasztnival elérhet6.

V [ 4

jovobe

A lépcs6s far az egyébként
gyonyord tesztauto talan leg-
nagyobb hétranya is egyben:
annyira sziik a nyilas, hogy
csupan  tornamutatvanyok
aran lehet megpakolni a rak-
teret. Ez rdadasul minddsz-
sze 383 literes, szemben az
otajtés 550 literjével — ugy
tlinik, az akkumulatort csak

ugy betették, nincs neki sa-
jat helye a padldlemezen.
Ez 10 éve még nem lett vol-
na kinos, a legtjabb Prius
azonban mar teljesen elrejti
a sajat akksijat, és igy jelen-
t6ésen tagasabb puttonyt ad,
mint a Mondeo, s6t, 6tajtds
is. Praktikumban tehat nem

adllee

ELMENYSETANY
UJBUDAN

Készuljtink a tavaszra!

Kedvezmeények 80 lizletben.

Toltse le a kuponokat a www.allee.hu .
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all jél a kocsi, cserébe annal
elegansabb a belsd. A Hybrid
10 075 000 Ft milli6s alapara
ugyanis jol felszerelt, amibél
2 milliényi extra hozzéaada-
saval kifejezetten luxushan-
gulatu lett a tesztauto, olyan
finomsagokkal, mint a hétso
szélsd utasok 1égzsdkos ove,
mely baleset esetén széle-
sebbre  nyilik,
igy jobban ki-
mélve a leggyak-
rabban ott ilé
utasok, a gye-
rekek torékeny
testét. Ez szép és
jo, &m ha kozép-
re is {ilne gyerek,
ott mar gondot
okoz, hogy az
utastér a sok ha-
talmas konyokld
és konzol, meg a
légzsakos 6v mé-
retes csatja mi-
att nem érzédik
olyan tagasnak,
mint ahogy azt
a korabbi Mon-
de6knal  meg-
szoktuk. Inkabb
a 3-as BMW-hez
all kozel, azaz
4 feln6ttnek jar
az uri kényelem,
de az 6t6dik mar
jobban teszi, ha mds jarmf-
vet valaszt.

Amiben viszont remekel a
Mondeo Hybrid, az a hajtés-
lanc, mely gy spérol a tan-
koldson és a karosanyagon,
hogy nem okoz semmilyen
zavart a vezetése. Betilés
utdn egy kicsit szokni kell a
fékpedalt, mert az dtmenet az
elektromos visszatolt féke-
z€s és az lizemi fékek mun-
kaba 1épése kozott meglepd
lehet, de egy nap utdn mar
olyan finoman lassitottam
vele, mintha mindig ezzel
jartam volna. A gyorsitas és a
menetkényelem pedig példas,
tempoénal is csendesen, fino-
man siklik a Mondeo, tigyes
a hajtas és jo a futéomii — spor-
tosnak azért nem nevezném,
ekkora 0ssztomeget nem tud
elrejteni a kanyarokban. A
sofér kiszolgaldsa remek, jol
miikodnek a segédelektroni-
kak, ergonémikus a cockpit,
és sok informdci6ét kapunk
ahhoz, hogy minél spérolo-
sabban vezethesstink — hiszen
miért masért vettilk volna
meg a dragadbb és kevésbé
praktikus Hybridet valame-
lyik sima Mondeo helyett.

(B. Gy.)

Ujabb sikert aratott az OSC

Az Eger és a Szolnok utan a harmadik magyar részt
vevd, az OSC is nyert a Bajnokok Ligaja fécsoportos
kiizdelmeinek hetedik forduléjaban: az ujbudai garda
a belgradi Partizant multa feliil két gdllal.

— Mivel egy géllal kaptunk ki
Belgradban, és valdsziniileg a
Partizan is meg fogja verni a
Galatasarayt, igy a negyedik
helyezés valdsziniileg meg-
van — mondta Vincze Baldzs
az A-Hid OSC-Ujbuda

azt a ritmust, amit altala-
ban a szerb csapatok diktdl-
nak, akar hazai, akar idegen
medencében. Szerencsére a
masodik negyedtdl ebben is
tudtunk valtani, és a k6zéps6

szakaszban nyolc gél-

vezet§ edzdje. / \ lal  majdhogynem
Rosszul  indult eldontottiik a mér-
a meccs magyar kézést.  Tehettiik

szempontbdl,  hi-
szen 2-0-ra, 3-1-re
és 4-2-re is vezetett
a belgradi egytittes.
Az OSC 4-4-nél
érte utol rivalisat,
majd a harom golt
szerz6 Badtori
Bence révén for-
ditott 5-4-re, a
harmadik negyed
végén pedig a végiil
négy talalatig juté Sa-
lamon Ferenc j6voltabél mar
9-6 volt a hazai garda java-
ra. A negyedik jatékrészben
megtorpant a magyar csapat,
a Partizan felzarkézott 9-8-
ra, az utols6 goélt azonban az
OSC szerezte meg, igy 10-8-
ra gy6zott.

— A jaték els6 szakaszaval
nyilvanvaléan kevésbé le-
hetek elégedett, ott egy picit
belealudtunk a mérkézésbe
— mondta Vincze Baléazs koz-
vetleniil a meccs utdn. — Nem
sikeriilt azonnal felvenni

volna, ha 9-6 utan
nem engedjiilk ma-
gunkra a Partizant.
Ott volt egy-két el-
rontott emberel6ny,
és egy-két olyan
Otméteres, amivel
egyszerli golszer-
zési  lehet&séget
biztositottunk
nekik. Ezt lesza-
mitva 5 igazi golt
kaptunk, ami jo telje-
sitmény. Kiilon oriilok annak,
hogy 9-8 utdn tudtunk még
golt 16ni, mégha szerencséset
is. A szerencse elengedhetet-
len kelléke az eredményes-
ségnek. Most ez mellettiink
allt, és eldontotte a meccset —
foglalta 6ssze Vincze Baldzs.
Két jatékosnak: Bundschuh
Eriknek és a kapus Bisztritsd-
nyi Ddvidnak betegség miatt
kellett kihagyni a Partizan el-
leni mérk6zést, az égnek hala
azonban igy is helyt tudott
allni a csapat. (H.L.)

Gyo6zott a MAFC
a Jaszberény ellen

Bar sokdig ugy nézett ki, hogy a Jaszberény elhozza
a Gabanyibdl a két pontot, végul — nagy hatranybél
felallva — a MAFC nyert a marcius 12-én rendezett
NB I-es kosarlabdamérkézésen.

A nagysziinetben Kangyal
Gerg6t, a MAFC Kosarsuli
igazgatojat kérdeztiik a csa-
pat teljesitményérdl: — Elég
j6 helyzetbdl kezdtiik a mér-
kézést, hiszen az elmult id6-
szakban megnyugtaté gyo-
zelmeket arattunk, de ma
rendkiviil ideges a csapat,
véleményem szerint indoko-
latlanul. Abban bizom, hogy
a masodik félidében ki fog
jonni az a kiillénbség a MAFC
javara, amit mind jatéker6-
ben, mind jatékosallomany-
ban képviselink — foglalta
0ssze a szakember.

Az els6 félidében a Jasz-
berény iigyesen lassitotta a
MAFC jatékat, jol felkésziil-
tek Andersonbdl. A harmadik
negyedt6l azonban agresz-
szivabb védekezésre valtott
a csapat, és a sajat nevelésii
Mobcsdn Bdlint vezérletével
sikeriilt feljonni, majd meg-
forditani az eredményt.

— Nekiink majdnem minden
meccs élet-halal, mert a biztos
bennmaradas a célunk azért,
hogy megmaradjon Budapes-
ten a kosarlabda, és ilyen szép
szamu kozonség szdorakozhas-
son a mérkdzéseken — mondta
Kangyal Gerg6. — Az év eleje
egy kicsit kaotikus volt: két 1é-
giésunk is tavozott, akik mar
beépiiltek a csapatba, de nem
akartunk a pélyafutdsuk elé
akadalyt gorditeni. Az 1jj csa-
pattagokat most épitgetjiik be.
Az év els6 felében a hazai pa-
lya sem allt rendelkezésiinkre,
de most Ugy érzem, azzal a 3
gy6zelemkiilonbséggel, ami-
vel pillanatnyilag rendelke-
zlink, meg kell tudnunk oldani
a bennmaradast. igy aztan jo-
vére is jarhat kosarmeccsekre
Ujbudan a kozonség — tette
hozza a vezet6. A talalkozo
végiil 96-91-re végzodott a
MAEFC gy6zelmével.

(H.L.)
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Husvét titka Pilinszky Janos t6- [ 2 3
moér megfogalmazasaban.
Vizszintes: 1. A gondolat elsé ré- |3
sze (T, V, T). 13. Epit6anyag. 14.
Balatoni tidiil6hely. 15. Valasztékos |}
igekotd. 16. Igen régi. 18. Novényi
szaporitdéanyag. 19. Haziallat him-
je. 21. Olasz szarmazasu belga éne-
kes (Salvatore). 23. Derékszij. 25. [,
Torony Berlinben! 27. Erzékszerv. |
29. A feliiletére. 30. Mindenre ki-

terjedd. 32. Nobélium vegyjele. 33. 32
Kihorgonyz6 szerkezet. 35. Heves 37 38
megyei falu. 36. Agardy Gébor. 37. ’
Lepkenemzetség a Lymantriinae al- T

csalddban (AXANA). 39. Jozsef At- |

tila kolteménye. 41. Tancot jar. 43. e
Nyakbavalé. 44. Kényelem. 47. Tea-

zik paratlan betiii. 48. Okori egyip- T

tomi fépap, Amon mésodik préféta-
ja III. Amenhotep idején (ANEN).
50. Szoba, németiil. 51. Ugynok. 53. 59
Enekls szécska. 54. Osszetételek-
ben foldre utal. 56. Miivészi alkotas [©3 64
sokszorositott masolata. 58. Latino-
vits Zoltan. 59. Pénztar. 61. Talmi. |08
62. Majdnem skét! 63. Nobel-dijas
ir dramairé (George Bernard). 65. |74
Kett6s betli. 66. Slamovits Istvan
miivészneve. 68. Egyik megyénkbdl

12. Shakespeare kirdlya. 17. Egyip-
tomi varos, az 6kori vilag egyik leg-
nagyobb vallasi helyszine. 20. Gyf{ir
alaku korallzatony. 22. A boglarka-
virdgiak rendjébe tartozé novény.
24. Kapirgal. 26. A tokéletesség titja-
% nak els6 szakasza a lelki életben. 28.
Perzsa eredet(i n6i név. 30. A Csen-
des-6cedn egyik tengere Ausztralia
partjainal. 31. A bucstiztizas szava.
33. Orosz repiil6gépjelzés. 34. Né&i
név. 36. Javasold. 38. Angol vilagos
sor. 40. Az iparmiivészeti egyetem
névbettii. 42. Czuczor Gergely alne-
ve. 45. Eurépai nép. 46. Kiallitas. 48.
A gondolat befejez6 része A, L,F,
K). 49. Belga labdartigé, az Ujpest
FC-ben is jatszott (Pierre-Yves). 52.
Kinai eredet(i tablajaték. 55. Endrédi
Séndor. 57. Péter szomszédja Arany
Janos Fiilemile c. kolteményében. 59.
Munkacsy Mihély-dijas szobraszmii-
vész (Viktor). 60. N6i becenév. 62. A
romaniai Coroi falu magyar neve. 64.
Fiillel érzékel. 66. A francia uralkodé
megszolitdsa. 67. Istentisztelet. 609.
Beliil kitom! 71. Rovid angol férfi-
név. 73. Rendben van, idegen erede-
tli széval. 76. Rangjelz6 szécska. 77.
Allatlakas.
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szarmazik. 70. Tanintézet, a didkok
kozt. 72. Osztrak tartomany. 74.
Vesztegel. 75. Pléd. 78. Hosszu ideig.

Fiiggoleges: 1. Dél-amerikai folyam. 2. Készén fele! 3. Akkad-babiloni istennd.
4. Dorgal. 5. Eur6pa Kupa, rov. 6. Verne kapitanya. 7. Tébb néi név becézdje. 8.
Elpusztit. 9. Kiejtett bet(i. 10. Csuk és ... (Gajdar). 11. Néhai nevettet6 (Jozsef).
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Bekiildend6: vizsz. 1. és fiigg. 48.
Bekiildési  hatdrid6: a megjelenést

kovets hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. 4. SZAM REJTVENYENEK MEG-

u. 5.) vehetd dt.

FEJTESE: Fejem folé a csillagok jeges tiizet kavarnak. NYERTESE: Papp Lajosné,
1118 Regés kéz. Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkesztGségben (Zsombolyai
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A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkoz-
nap 14-18 éraig. Hétf6nként 1416 oraig taplalkozasi tanacs-
adas, 17-18 éraig ingatlaneladas, -vétel, -csere, lakdsarazas-
hoz kapcsol6dé tandcsadés dijmentesen. Minden elsé szerdan
15-17 éréaig munkatigyi tandcsadas. Dr. Olah Andrds Sandor
iigyvéd kovetkezd ingyenes jogi tanacsadassal aprilis 19-én,
majd méjus 3-an varja az érdekl6ddket.

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJA

Meérnok u. 40. Tel.: 06/70/434-7741. Jogi tanacsadas (tele-
fonos egyeztetés alapjan). Megoldaskozpontu pszicholégiai
tandcsadas minden hénap els6 keddjén 1417 éraig telefo-
nos egyeztetés alapjan, dr. Szollgsi Agnesnél: 06/20/979-
3369. Képviseldink allandé fogadboérdja: minden hénap
els6 keddjén 17 6rat6l. Az alabbi honlapon olvashat rélunk:

www.mszpujbuda.blog.hu irhat nekiink az mszpujbuda@
gmail.com e-mail cimre.

A XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoznap 14—
18 dra kozott. Marcius 16-an, szerdan 17-18 6raig nyugdij-
ba menetellel és nyugdijjal kapcsolatos tandcsadas.

A XI. KERULETI LMP PROGRAMJAI

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: delbuda.
lehetmas.hu, facebook.com/ Impujbuda e-mail: bp1122@
lehetmas.hu

A XI. KERULETI PM PROGRAMJAI
Villanyi it 89. Tel.: 06/70/947-4091

A XI. KERULETI JOBBIK
PROGRAMJAI

Villanyi at 20/A, 06-70-379-97-01, 365-14-88, nyitva tartas:
hétkoznap 8.30-16 6raig. Minden hénap masodik szerddjan
18 6ratél: Ujbudai N&i Kor. Minden hénap harmadik szerdé-
jan 18 6ratél: Ujbudai Nemzeti Est (neves elGadékkal). Min-
den hénap negyedik szerddjan 18 6ratdl: Jobbik Barati Kor. Az
események nyilvanosak, helysziniik Novak El6d képvisel6i
iroddja: Bartok Béla tit 96. facebook.com/JobbikUjbuda

A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS
KOALICIO PROGRAMJAI

Ujbudai Alapszervezet irodaja: Karolina it 33/A. Nyit-
va tartas: hétfén 9-13 o6ra, szerdan és pénteken 14-18 dra
kozott vérja az érdekléddket.

Lakas, ingatlan

EGYETEMISTA lanyomnak keresek emeleti feldjitandd 6rok-
lakast készpénzfizetéssel, maganszemély. 06/20/4966-601.
LAKASAT a piaci legjobb aron sajat részre, elsésorban kész-
pénzért megvasarolnam.

Hivjon bizalommal: 06/20/9167-002.

ELADO lakast keresek készpénzes fizetéssel: 06/30/967-3067.
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ALLEE-NAL angol-német! 466-5301, 06/30/259-7091.

Villany, fiités

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastdl a teljes fel-
vjitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

Lakasszerviz
LAKASFELUJITAS!
06/30/251-3800.
REDONYOS MUNKAK, készitése, javitasa, gurtnicsere, meg-
bizhatésag, elfogadhat6 ar. 06/30/212-9919.

Minden egy kézben: 202-2505,

TV, antenna, szamitégép
SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/85-72-653.

Szolgaltatas

UVEGEZES! Ablak, ajtd, erkély, kirakat. Biztositasra is! Gyor-
san, tisztan, pontosan! Nagy Mikl6s: 06/30/2664-666.
DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgalat azonnal!
228-6193, 06/30/9210-948.
KOLTOZTETES, lomtalanitas,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok javitasa,
zérak cseréje, festése, szigetelése, hdszigeteld livegezése garan-
ciaval, felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.
KOZOS KEPVISELET hozzéértéen, olcsén, referencidval.
06/20/940-6622.

ANTIALKOHOLISTA brigad szobafestést, csempézést, gipsz-
kartonozast, viz-, villany-, kémiivesmunkat vallal. 06/20/998-
2369.

aruszallitds. 403-9357,

KONTENERES sitt, soder, terméfold, murva, zéldhulladék
szallitdsa. 06/20/9444-759.

REDONY, miianyag-fém szalagfiiggony, sztinyoghal6 készité-
se, javitasa. T.: 06/30/964-8876.

LAKATOSMESTER Nonstop. 06/30/299-1211.
MINDENFELE KERTI munkat, gyiimélcsfa, sz616 gondozésat
vallalom. Vidéken is. 06/30/682-4431.

KOZOS KEPVISELET referencidkkal 4-25 lakdsig Kelenfsl-
don. 06/20/317-8906.

KERTEPITES, kertfenntartas, fakivagés, gondnoki szolgalta-
tas, lépcséhaz takaritas. Tel.: 06/20/396-1933.

SZONYEG- és karpittisztitas, meleg vizes mélymosds, vegy-
tisztitds, szegés, javitas. 2 nap alatt. 280-7574, 06/30/9494-360.
IDOTALLO, mindségi miianyag nyilaszardk Sziléziabol. 35%
akcid, ingyenes felmérés és drajanlat. Bontas, beépités. www.be-
resablak.hu 06/30/632-6966, 1114 Bp. Bartok Béla tt 87.
KONTENERES sittszéllitas, soder, homok, zéldhulladék, ter-
méfold. 06/20/4646-233.

BEJARONGO takaritést véllal: 06/20/559-4302.

FAKIVAGAS, viharkérfelszdmolds, telekgondozas. Ingyenes
felmérés, hivjon bizalommal. Amon Gergely. 06/30/431-4445.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthondban. 06/30/206-4801.
PEDIKUROS hazhoz megy. Nyugdijas
06/20/806-7783.

kedvezmény:

BECSI AUKCIOS haz részére! Virdg Erika helyszini kész-
pénzfizetéssel vasarol gyijteményeket, kis- és nagymeéretii fest-
ményeket, érakat, porcelanokat, bronzokat, eziistoket, ékszere-
ket, kolonidl, stil, antik butorokat, kitiintetéseket, régi pénzeket,
szényegeket, mindenféle lakberendezési disztargyat, zongorat,
konyveket, teljes hagyatékot kitiritéssel is stb. Dijtalan kiszal-
lassal 1 éran beliil hétvégén is. T: 06/30/324-4986.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget, régi-
ségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andréssy tt 16.,
06/1/266-4154, nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

AZONNALI KESZPENZERT vésérol! Aranyat, eziistot, disz-
targyakat. Brilians ékszereket kimagaslo felarral! Borostyant és
korallt aranyarban megvessziik mingségtél fiiggéen! XIII. ker.,
Hollan Erné u. 4. Tel.: 350-4308, 06/70/884-4084.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi festmények, mii-
targyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecslés. Tel.:
06/30/949-2900, e-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu, Nemes
Galéria: 1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok, festményeket, antik
orét és buitort, eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb., tel-
jes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
ARANY, ékszer felvasarlasa, Berta Zsofia: 06/70/942-2900.
BOROSTYAN, arany- és eziist folyamatos felvasarlasa. Heren-
di-, Zsolnay- és markas svajci kar-zsebérék. Hiszem, hogy a tisz-
tességes magatartasnak van jovGje. Bizzon bennem! 06/1/209-
4245.1117 Bp., Korosy Jozsef u. 7-9., Fehérvari titi Vasarcsarnok
fszt., Viragsor (Porcelan-Eziist Uzlet) H-P: 10.00-17.00.
KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi sznyege-
ket, sériilt allapotban is. Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.
MINDENNEMU régiséget vasarolok dijtalan kiszallassal.
Buitort, festményt, porcelant, keramiat, bronz- és fémtargyakat,
csillart, szényeget, bizsut, borostyant, éradkat, konyvet, kitiin-
tetést, jelvényt. Képeslapot, haborus targyakat, bakelit hangle-
mezt, hiradastechnikat, teljes hagyatékot. Lomtalanitas is kp-
ért. Pintér Nikoletta: 466-83-21, 06/30/973-4949.
BUDAIJOZSEF vésarolok régi festményeket, biitorokat, szénye-
geket, ékszereket, szobrokat, konyvet, hagyatékot. 06/70/949-
4822. VIL., Erzsébet krt. 9-11. regiseg@antikbudapest.hu

ANTIKVARIUM vasarol régi és 1j kiadasi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MERNOK, tanér, pap, orvos, és iigyvéd konyvgyijteményét
szivesen megvasaroljuk. 40 év szakmai tapasztalat, korrekt vé-
telar. antikva.hu 06/1/787-9282, 06/30/877-1460.
KONYVEKET, kényvtarakat vasarolunk. Ingyenes kiszalls,
azonnali fizetés. Tel.: 06-30-256-1640.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottol
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

CUKORMENTES cukraszda megnyilt! Gluténmentes, lakt6z-
mentes és paleo siitemények nagy valasztékban. Tortarendelés!
Vasarhelyi Pal u. 12. T.: 06/20/230-3320.

Fészerkeszto:

Hényi Gyula < Szerkesztfség:

1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. -«

Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu

+ Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturalis, Pedagégiai és Média Kft. « Ugyvezetd igazgaté Honyi Gyula * Megjelenik 80 000 példényban
* Szerkeszt6k: Veres Lészlo, Kapin Viktéria e+ Korrektor: Paola Ferndndez < Ujsdgirk: Horvath Lidia, Kelemen Angelika,
Téth Kata + Hirdetés: Szobonya Timea * Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Laszl6 « Grafika és tordelés: kOY « Nyomdai el8allités: Pannon

Lapok Tarsasdga Nyomdai Kozpont -

Felel6s vezetd:
hirdetmények és hirdetések tartalmdért a szerkesztdség felel6sséget nem vallal.

Horvath Géabor  Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft.
Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdin 8-15 ordig a 207. irodéaban.

* Az Ujsagban megjelent
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BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap mésodik csiitértékén 17 6ratol.
Napraforg6 Ovoda (Bikszadi ut 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hoénap els6 szombatjan 12—13 6raig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 6raig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 éraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hé els6 péntekén 17-18 6raig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) énk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogadooéra: minden ho elsé keddjén 16.30—

18 oraig, KDNP-iroda, (Karinthy F. ut 9.) Alpolgarmesteri:
minden ho mésodik szerda 15-16.30 6raig. i
Bejelentkezés modja személyesen vagy telefonon. Ujbuda
Onkorményzata, Budapest, Zsombolyai tt 4. II. emelet 204.
Pappné Mika Edit 3724-672 telefonszamon.

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu,
371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383/7230. Fogad66ra: minden hénap elsé
keddjén 17-18 draig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola és
Gimnézium (Barték Béla ut 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.

Minden hénap masodik csiitértokén 17 ératél

a képviseldi irod4jaban (Bartok B. 1t 96.).
Id6pontfoglalas: 06/70/372-5854,
novak.elod@jobbik.hu). Id6sek és betegek
kérhetik, hogy otthonukban latogassa meg 6ket.

SASS SZILARD (FIDESZ) énk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése emailen vagy
telefonon lehetséges. E-mail:

sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36 20 669 3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén. XXII. keriileti
Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) o6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétf6jén 16-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap els§ csiitortékén 16.30-17.30 ordig.
Kevehéaza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan,
tel.: 70/902-18-39. Minden ho els6 keddjén 16-18 éraig,
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.), Weiner
Le6 Zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap utolsé
péntekén 17-18.30-ig.

Keruleti Kormanyablak

Ujranyilt a Bocskai tit 39—41. szama alatti,
tovabba folyamatosan iizemel a Budafoki
ut 59. szam alatti kormanyablak is
az alébbi iigyfélfogadasi rend szerint:

Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-15.00

adio

A nokert szol.

A nap 24 orgjaban.

www.radiobezs.hu
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KOZOS

2016. marcius 23.

Kozeleg a husvet

* 4 dkg liszt

* 4 dkg vaj

+ 2 dl tejszin

* S0, bors izlés szerint
* 20 dkg htsos sonka
* 1 csokor snidling

A magyar és az eurdpai keresztény hagyomanyban
az egész hiisvéti tinnepkor soran kiemelt jelentGséget
kapnak az ételek. Husvétvasarnap véget éranagyboit,
a hastol valé tartdzkodas, innen szarmazik az tinnep
magyar elnevezése is. Vannak olyan iinnepi izeink,
melyek sosem hidnyozhatnak a hisvéti asztalrél. A
legrégebbi htsvéti eledelek
kozé tartozik a tojas, ami az
Gjjasziiletés jelképe. A son-
ka a parasztélet gazdasagi és
kultikus rendje kovetkeztében
valt mar igen régota jellegze-
tes hasvéti eledellé. A sonka
szinte nélkiilozhetetlen sze-
repl6je a hisvétnak. Magyar-
orszagon a tradici6 szerint
kalaccsal, retekkel fogyaszt-
jak, a régi magyar konyhéban
pedig alméval vagy kortével
is kedvelt volt. A déli, me-
diterran orszagokban hagy-
maval, paradicsompiirével,
ketchuppal, fiiszerolajokkal,
illetve déli gytimolesokkel,
aszalt, porcukros datolyaval,
az északi orszdgokban pedig
hagymdas burgonyasalataval
is fogyasztjak.

Kedvelt kiegészitGje a hus-
véti asztalnak a torma. Jelleg-
zetesen erds ize azonban nem
csak kiegészit6ként allja meg
a helyét. ime Bukszar Tamas,
a VakVarju Vendéglé kony-
hafénokének husvéti torma-
krémleves receptje.

Tejszines-snidlinges
tormakrémleves piritott sonkaval

Hozzavalok:

« 1 kis iiveg ecetes torma

+ 4 db kozepes burgonya

* 1 kozepes fej voroshagyma

Elkészités:

A vajon megparoljuk az apréra vagott hagymat, hoz-
zaadjuk a kockara vagott burgonyat, a tormat, és még
par percig egyiitt paroljuk. Raszérjuk a lisztet, majd
felontjiik 1,5 liter vizzel. Viz helyett hasznalhatjuk a
hasvéti sonka f6z6levét is, akkor igazan gazdag izii

levest kapunk. Amikor megf6tt a burgonya, beletesz-
sziik a tejszint és krémesre turmixszoljuk. Kostoljuk
meg, és izlés szerint sozzuk, borsozzuk. A sonkat  ygruk. A tdrgyban mindenképp
vékony csikokra vagjuk, és serpeny&ben ropogoésra  jelezzék: Ujbuda uj lakéi.

piritjuk. Talalaskor a siilt sonkat a levesbe tessziik,
a tetejét pedig megszorjuk frissen apritott snidliggel.

Ma ar konyha
el?hyenyekk)e'(

VakVarji Vendéqls
[116 Budapest, Evem utca 2.
+36 | 208 40 27

buda@vakvarju.com « www.vakvarju.com

Uj lakdink

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
ségiinkbe a kertileti babdkrol
késziilt  elbiivolé  fényképeket.

A fotdkat elektronikus formdban
a media@ujbuda.hu e-mail cimre

Gergely Ben]ammnak h1V—
nak, 2015. 7. 7-én sziilettem a
Szent Imre Koérhazban, azé6ta
Albertfalvdn élek. Nagyon
szeretem a kornyéket, so-
kat sétalunk és mosolygunk
anyaval. Mara mar 8 honapos
vagyok, és nagyon megers-
sodtem, alig varom, hogy a
kozeli jatszotereken jatszhas-
sak, ha bekdszont a j6 id6 és
kizoldiilnek a fak.
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Korsés Regina Leila 2015. no-
vember 3-4n sziiletett a Szent
Imre kérhazban. Nagyon mo-
solygdés kisbaba. Szeret jat-
szani a jatékaival. 1 honapos
kora 6ta atalussza az éjszakat.
Szeret esténként fiirdeni, bar
az 6ltozkodés nem a kedvence.

Célba értek afrikaba az ujbudai adomanyok

jarnak. Az 55 ezer forintért vasarolt Millenium Fla-
con 2.0 bar hésiesen teljesitette az ttvonalat, nem tért
haza. Tulajdonosai 800 eurdért eladtédk a helyieknek.

Hazatért a Budapest—Bamako Rally ujbudai
versenyzdje. Balla Csaba és tarsa, Vadasz
Zsolt utjat az 6Gnkormanyzat is tamogatta
jotékony célu adomanyokkal, amelyeket
sikeresen eljuttattak a raszoruléknak.

Gdl Baldzs 6nkormanyzati tanacsadé elmondasa
szerint tavaly novemberben kereste meg a két ver-
senyz6 a helyhatdsagot azzal a kérdéssel, tudjék-e
valamilyen forméban tdmogatni expedicidjukat.
Ujbuda Onkormanyzata egészségiigyi csomagok-
kal és tanszerekkel szerelte fel a ,,Zéré Beruhazasi
Csoport” tagjait, akik 1100 kdbcentis, Millennium
Flacon 2.0 névre keresztelt Trabantjukkal vagtak
neki a 9000 kilométeres titnak. A két kalandor végiil
sikerrel jart, Urszemétnek is becézett jarmiiviikkel
célba értek, és elnyerték a Bamako Rally 2016-os
futamanak Low Budget kiilondijat.

Az adomanyt két helyre sikertiilt eljuttatni: egyik
részét Diemaban (Mali) osztottak szét, ahol egy an-
gol holgy patronal olyan utcagyerekeket, akik elvesz-
tették sziileiket. A masik rész abba az altalanos isko-
laba keriilt, ahova bamakéi szélldsaddjuk gyermekei

Balla Csaba repiilGvel érkezett Ma-
gyarorszagra, Vaddsz Zsolt pedig gy
dontott, visszafele is a kalandosabb
utat valasztja, és egy helyben szerzett
jarmtvel indult neki a sivatagnak.

A Budapest-Bamako az elmilt tiz
évben nem csupéan a legnagyobb sza-
harai ralivd, de a legnagyobb joté-
konysagi autésporteseménnyé is valt.
A magyar kezdeményezésii fligos fu-
tam évente koriil belil 1 millié eur6
értékben juttat egészségiigyi felszere-
léseket, tanszereket és egyéb karitativ
adomanyokat a vilag legszegényebb
régiéjaba. Ujbuda Onkormaényzata
évek Ota szamtalan jotékonysagi ak-

ci6hoz csatlakozik, vagy akar kezdeményez6 szere-
pet tolt be. Az elmult évben tdbbek koézt adomany-
gyljtést szervezett a karpataljai magyarok szamara,
de nagyon sok felajanlast tett kertileti, orszagos és

testvérvarosi szinten is. A ,Zér6é Beruhazasi Cso-
porton” keresztiil pedig mar a kontinensen tulra is
el tudta juttatni adomdnyait: higiéniai eszkozoket

T
Pernyész Emilia vagyok,
2015. oktéber 27-én dél-
utan sziilettem a Szent Imre
Kérhézban. Ormezén lakom
sziileimmel. A képen a ked-
venc csorgémmel jatszom,
de van egy nagyon remek
tigrises csorgém is a szé-
kemhez rogzitve. Nagyon
szeretem, ha baboznak ne-
kem a Brum Brum Briné
macival. Erdeklédéssel, lel-
kesen hallgatom a verseket,

(torlskendéket, ragtapaszokat), kozlekedést segits ~ meséket, dalokat. Szivesen
felszereléseket (fényvisszaverd pantot) és oktatasi ~N€zel6dom, tornazom. Seé-
eszkozoket (fiizeteket, ceruzdkat, ollékat, gyurma- talaskor jo nagyot szoktam

kat) kiildétt Afrikéba a versenyzékkel. (4.1, aludni.
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Akcidink a megjeldlt idészakban, a készlet erejéig érvényesek!



