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Az Gjsagban megjelent
hirdetmények és hirdetések
tartalmaért a szerkesztoség
nem vadllal felelésséget.

Az idei biztosan emlékezetes nyar marad sokak
szamara. Ausztria—Magyarorszag 0-2,
még a lanyom is belekonnyezett a
g6lorombe, pedig addig azt sem tudta,
ki a Kiraly. Nem is indulhatott volna
jobban a nyar. Majd harmat ragni

az Eurépa-bajnoknak... valésagos
gyonyor volt, akkora, hogy a bel-
gaktol négyet kapni mar nem is fajt.
Kdzben belobbant a vakacié, elindult a
fesztivalszezon, és a beltérb8l mindenki
a szabadba rohant. Majd jott az olimpia,
ami megkoronazta a nyari torténéseket a nyolc

arannyal és a pontszerzg tabla 12. helyével. Ami a két esemény
kozott tortént, az az el6z6ekhez képest szinte feledhetd volt. (Rihana
teljesen.)

Szeptemberben ugyan lesz még néhany szabadtéri kililés ren-
dezvény, de este mar jolesik egy forrd krémleves vagy egy testes
vérosbor... csak hogy atmelegitsen. Ugyhogy a magam részérd| visz-
szah(ztam a hossz( nadragot és a beltéri programokat bongészem.

Lassan, de biztosan beindul a szinhazi szezon, nyitnak a kiallitasok,
a kézmivespiacok és @j programmal telnek meg a mazeumok.

A turistak a belvarosba tartanak, a kulturalis eseményeken kisebb
lesz a ,nyomas”, nem kell sorban allni, bolyongé hollandokat
kerllgetni, kisebb vagyont sem kell kélteni a belép&jegyekre.

A mi kozosségi hazaink programkinalata is szinesedett, van, ahol
megUjult kérnyezet varja a latogatokat, és van, ahol béviil a szolgal-
tatas. Erdemes figyelemmel kdvetni minket a kozdsségi oldalakon és
a weben is. Minden kozosségi hazunk kilon késziil az iskolakezdésre,
és az Ujbudai onkormanyzat is tematikus szeptemberi rendezvények-
kel varja a helyieket.

A szeptember j6, mert véget ér a ,nyaralas para’, a gyerek megy
iskolaba, Gjra megtelik élettel az iroda, és van kinek mutogatni az
elkésziilt fotokat. J6 azért is, mert szeptemberben egyetlen olyan
sportesemény sincs, amely miatt érdemes a tévé el6tt maradni.
Hacsak valaki nem Mezdkovesd- vagy Papa-szurkold, hiszen a két
csapat biztosan erdteljes mérkdzést jatszik majd a magyar NB I-ben
sok gollal.

Es a szeptember azért is kiilénleges, mert a Pont magazin szerkesztdje,
Kapin Viki, kimondta a boldogito igent. Eziiton kivdnok sok boldogsdgot
nekik az egész stab nevében!
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Kelenvilgyi EZER)0

2016. OKTOBER 1. 10.00-20.00

Kelenvilgyi Kozdosségi Haz

1116 Budapest, Kardhegy u. 2.

J6 szokas szerint oktober nem indulhat Ezerjo Fesztival
nélkil Kelenvdlgyben. Az egykori sz6l6termd, bortermeld
vidék jeles maltjat idézi ez a rendezvény, sziireti felvonu-
lassal, néptancosokkal és zenekarokkal, boros étkekkel,
borkéstolassal. Ordkbe lehet fogadni sz6l6vesszoket

is rogton helyben — csak aztan jé nevelést kapjanak!

A gyerekeket népi jatszohaz és mesejaték varja, amit
jobbnal jobb koncertek kdvetnek, és kdzben a fézni
vagyo helyi csapatok is megmutathatjak tudasukat.

ITT ELEK KOZTETEK - képregény
2016. SZEPTEMBER 21. 18 ORA | Albertfalvi Kozosségi Haz | 1116 Budapest, Gyekenyes u. 45-47.

2015 tavaszan Merza Gabor Budapesten cim{ kialli-
tasaval avattak fel az Albertfalvi K6zosségi Hazban a
Kalyha Galériat. Az a tarlat bemutatta a kiallito életének
meghataroz6 szintereit, ahol él, dolgozik, jatszik, szeret,
kocsmazik... azaz alkot. Most pedig meglathatjuk
azokat, akik mindebben a tarsai évtizedek 6ta, allan-
doan vagy idészakosan, esetleg csak egy koccintasra,
akik ihletet, baratsagot, szerelmet, vagy éppen semmit
sem adtak. A tarlat cime beszédes: a képek regényes
formaban arrdl szolnak, hogy alkotojuk koztetek él és
lat benneteket, de ti latjatok-e 6t?

MEDITERRANIA - Gedeon Péter épitész grafikai kiallitasa

2016. szeptember 2. 18 dra | Ormezei Kozosségi Haz | 1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Gedeon Péter 25 esztendei épitészi gyakorlat utan
1995-ben kezdte el épitészeti tervei és mliszaki
rajzai mellett a szamara izgalmas épiileteket

egy kissé masképp lerajzolni, sajat fotoi alapjan.
Rendhagyo grafikai olyanok, mintha egy mesekényv
lapjairdl Iépnének eld a hazak és vellk egyiitt épitett
kornyezetik. Jelenlegi kiallitasan a mediterran
vilagba kalauzolja el a néztket. Gedeon Péter hossz(
évekkel ezelGtt szeretett bele a végtelen kék vizekbe,
és ez a szerelem azéta is tart. Megtekinthet6 2016.
szeptember 27-éig a K6-Tar-Lat Galériaban.

TOTH VERA, A HAPPY GANG ES

az Irigy Honaljmirigy Ormezé Unnepén
2016. SZEPTEMBER 10-11-EN | Menyecske utca, Kiltdk parkja

Idén 16. alkalommal rendezik meg Ormezd Unnepét. A szombat esti
koncertkinalata minden igényt igyekszik kielégiteni: Toth Vera és

a Budapest Jazz Orchestra misora utan a bulihangulatot a Happy
Gang fellépése fokozza, hogy végiil egy driiletes retrd utcabalba
torkolhasson a fesztival. A vasarnapi miisor a Magyar Dal Napja
jegyében zajlik: fellép Kiss Barna és a Villon Tri, a NEMADOMFEL
és a Budapesti Show Korus, egy tehetséges fiatal zenekar, a Half
Note City, zarasként pedig az Irigy Honaljmirigy zenei parddiai
szorakoztatjak a kozonséget.

Etele HELYTORTENETI KOR

2016. SZEPTEMBER 27. 18 ORA

Albertfalvi Kozosségi Haz
1116 Budapest, Gyékényes u. 45-47.

Az Gjjaalakulni készllg Etele Helytorténeti Kor izgalmas beszélge-
tésre varja azokat, akik érdeklédnek a XI. keriilet és varosrészeinek
maltja irant. Aktiv egylttlétre, helytorténeti kérdések felvetésére,
kozos akcidkra és kutatasokra készililnek — segitve az egymasra
talalast és kozos maltjuk, egyedi és lokalis torténeteik felderitését.
Orommel fogadjak azokat is, akik csak egy-egy téma irant érdek-
I6dnek, és szivesen tartananak el6adast, helytorténeti sétat, vagy
vennének részt kiadvanyok szerkesztésében, irasaban. Tovabbi
6sszejovetelek: minden hénap utolso keddjén!

»A Mi Gazdagretiink”
FOTOKIALLITAS A RET GALERIABAN

2016. SZEPTEMBER 23. 18 ORA
Gazdagréti Kozossegi Haz | 1118 Budapest, Tordkugrato u. 9.

A Gazdagréti Kozosségi Hazban tavasszal fototanfolyam indult Fojt
Daniel fotom(ivész vezetésével. Fojt Danielt elsésorban portrék

és a hétkdznapokbol meritett pillanatképek inspiraljak, a nagyva-
rosok utcaképei. A gazdagréti fotoszakkor tagjai a neves mivész
rendhagyo latasmaodjat, egyedilalld absztrakt technikai tudasat is
megismerhették a tanfolyamon. A szeptemberi tarlaton a szakkor
résztvevdi altal készitett gazdagréti képek tekintheték meg. A
bemutatkozok sajat szemszoglikbdl lattatjak Gazdagrét szépségeit,
és azt, hogy miért is annyira jo itt élni.




Legendasan jo édesanyaddal
a kapcsolatotok. Valtozott
valamit, amiota te is
anyuka lettél?
Sokat szelidiilt a viszonyunk.
Mar nem vagyok olyan
szamonkeérd, mint korabban.
Ugyanakkor gy vélem, az
ember sokat ,csendesiil” a sziilei
felé az id6 malasaval, és ezt nem
befolyasolja az anyasag. A miénk
specialis szakma, esténként a
szinészek zome nincs otthon,
ahogyan édesanyam sem volt,
de nem is hianyoltam, hiszen

én is szinte minden estémet a
szinhazban toltottem.

Kisfiadat, Andort

is viszed magaddal?

Nem, Andor sokkal kevesebbet
van veliink a szinhazban. Anno
belém lett nevelve, hogy mikor
kell csendben lenni, mikor lehet
mozogni stb. Persze Andor is

tudja a rendet, de nincs ott napi
szinten.

Azért szinész lesz?
0 azt mondja, igen, szinész lesz
a Katona Jozsef Szinhazban.

Megvan ra az esély, de igy,
hatévesen ezt még nem lehet
kijelenteni. Miivészi vénaja van,
az biztos.

Hogy érzed, elonyt jelentett
a palyad elején, hogy
gyermekként annyi id6t
toltottél a szinhazban?
Mindenképpen sokat segitett,
hogy olyan nagy szinészek
kozelében voltam, mint példaul
Lukats Andor, Koltai Rébert,
Pogany Judit, Molnar Piroska,

de anyukam, apukam is ott
jatszottak. A kaposvari szinhaz
legendas volt a tarsulatarél, az
dsszetartasrol. En pedig iiltem

a nézdtéren vagy takarasban,

és figyeltem, milyen alazattal
kezdik szazadszor is a jelenetet,
aztan pedig azt hallgattam a
biifében, hogy mirdl beszélget-
nek. Azt gondolom, fantasztikus
gyerekkorom volt, nekem ez volt
a természetes. Nem véletlen,
hogy kilencévesen mar azt irtam
a naplémba, hogy ,csopi” leszek
Kaposvaron. A csopi csoportos
szerepldt jelent, akinek kisebb
szerepei vannak csoportban a
szinpadon. Aztan persze az exhi-
bicionista kozlési vagy er6sodott
bennem, de nem a csillogas
miatt. Szeretem a tarsulati létet,
szeretnék hatassal

lenni a nézokre.

Sziileid nem presszionaltak,
hogy szinész legyél?
Egyaltalan nem, de anyukam

azeért dvatosan figyelt engem.
Négyéves voltam, mikor
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nyaraltunk, és mi, gyerekek
készitettiink egy sziniel6adast.
En is szerepeltem benne, a
fohds oreganyjat alakitottam,
akinek nagyjabol annyi szerepe
volt, hogy elajult. En ezt meg s
tettem, mikozben j6l beilitottem
a fejemet. Nem sirtam, meg sem
mertem mozdulni, mert azt mar
akkor is tudtam, nem szabad
kizokkenni a szerepb6l. Anyukam
azt mondta, 6 mar akkor latta,
hogy van tehetségem.

A mai napig megnéz téged

a szinhazban, és viszont?
Erdekes, mert 6 nem akarja
tudni, ki mikor megy megnézni
6t, &n azonban szeretem tudni,
hogy ki iil a néz6téren.

A sziileid mar jo ideje nem
élnek egyiitt, de a nagysziileid
hosszii ideje hazasok,
ha jol tudom...
Igen, a sziileim 16 éves korom-
ban mentek szét. Es a nagyszii-
leim? Hat 6k egy igazi ,fehér
holld” par: 70 év hazassag, 6t
gyerek, 26 unoka... Sajnos a
nagypapam idén elhunyt, de
nagyon tevékeny élete volt, ezt
édesapam orokolte téle.

A nagymamam fizikalisan mar
nincs jol, dgf§okat és sokan
latogatjuldet a csaladbal, ez
er6t ad neki. Hetven év utan

))
inkifejezesi
mod nekem

JORDAN ADEL GYAKORLATILAG A KAPOSVARI
SZINHAZBAN NOTT FEL, EGESZEN 17 EVES KORAIG
NEM IS GONDOLT BELE, HOGY LETEZIK EGY MASIK
NVILAG” IS. SZOLFI, LAZAR KATIES JORDAN TAMAS
SZINESZEK, ES BAR NEM VOLT RAJTA NYOMAS AMI-
ATT, HOGY.NEKI IS EZT A SZAKMAT KELL VALASZTA-
NIA, MAR KISGYERMEKKENT FIGYELTEK KEPESSEGEIT.
ADEL BIZONYITOTT: UGYANOLYAN JOL HOZZA

A BUTA'NGESKET, MINT A DIVAT. NOHA

ELOBBIBOL MAR NAGYON ELEGE VAN,

JAROMI ZSUZSANNA INTERJUJA
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elvesziteni az embernek a parjat,
elmondhatatlan és feldolgozha-
tatlan fajdalom.

A nagysziileid itt, a keriiletben
éltek, jol ismered Ujbudat?
A Budafoki utat és kornyékét
mindenképpen, hiszen ott

éltek nagymamaék. Edesapam
még arr6l mesélt, hogy amikor
0 gyerek volt, a Budafokin
fociztak, és nagyjabol éranként
ment el egy auté. Nekem a
nagy karacsonyi 6sszejovetelek
maradtak meg igazan, olyankor
vagy 50 ember Gsszegylilt a
lakasban. Fontos &s gyonyorii
iinnep volt egy olyan vallasos
csaladban, amilyen a nagyszii-
leimé. En egy vastag torzsii
csaladfan iilok, ami nagyon jo
alap, biztonsagot és onbizalmat
ad. Andor nevelésénél a sajat
sziil6i peldamat kovetem:
igyekszem lavirozni a szinhaz,
illetve a csalad kozott, és
kihozni beldle a legjobbat.

Ugy hiszem, igen. Amikor
Tomival nem dolgozunk
(Keresztes Tamas szinész, Adél
férje — a szerk.), minden ener-
giankat Andorra forditjuk, hogy
egyiitt legyiink. Viszonylag
tervezhetd munkaink vannak,
igy beosztjuk, ki mikor tud

vele lenni. Idén nyaron példaul
tudtuk, Tominak sok munkaja
lesz, igy én vallaltam keve-
sebbet, hogy Andorral legyek.
Voltunk Balatonon, tobb
hosszi hétvégét toltottiink
vidéken egyiitt. Nagyon jo kis
nyar volt!

Most viszont Gjra munka.
Raadasul februar ota
a szinészet mellett énekelni
is elkezdtél a Jordan Adél
és a Puszi egyiittesben...
Igen, ez egy (j vilag, j felfedezés
nekem, amit nagyon élvezek.
Teljesen mas eléadasi méd,

mint amikor honapokig valaki
bérébe bijok a szinhazban. A
bulizos, tancol6s Gnmagamat
adhatom. Nagyon varom mar az
oktoberi B32-es fellépésiinket
is! Mindig nagyon jo a hangulat a
koncerteken.

Ahogy a Furgon
a tengerparton cimii dalhoz
késziilt videoklipben is?
Hat az egy isteni forgatas volt!
Az Odry Arpad Miivészotthonban
forgattunk, és a rendez6, Faur
Anna kitalalta, hogy tancoljanak
a lakok. De kellett egy fiatalabb
par, igy hivtuk a sziileimet, akik
az 6sszes tobbi résztvevivel —
koztiik velem — nagyon élvezték
a forgatast. Még el is sirtak
magukat. Nekem boldogsag

az, hogy énekelhetek. En nem
rocksztar akarok lenni, hanem
egy igaz, 6szinte ember, aki
o6nmagat adja a szinpadon és
oromet okoz masoknak.

Annyira mas ez az arcod, mint
a korabbi sikerfilmjeidben
latott buta ndcske!
Igazan oriilok, hogy ezt emlited,
mert nekem mar nagyon elegem
van a buta n&i vonalbél. Tudom,
hogy nagyrészt ennek készonhe-
tem az ismertségemet, de mar
kinGttem ezt a fajta szerepkort,
és batran tudok nemet mondani

L
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egy-egy megkeresésre. igy
a szinhazi szerepeimre tudok
koncentralni.

Amikor kollégandt latsz

tobbgyermekes anya
szerepében, vagy téged
talalnak meg hasonlo
felkéréssel, nem gondolkodsz
el azon, hogy szivesen
vallalnal még egy gyereket?
A mi életiinkbe most nem fér
bele egy kisbaba. Még amikor
Andor kicsi volt sem tudtam
volna elképzelni, hogy egy masik
babank is legyen. Szerintem
konnyebb veliik, ha az egyikiik
mar nagyobb. De ki tudja, mit hoz
a jovd, ellene nem vagyunk, az
biztos. (nevet)

Anno, amikor varandos

voltal, az otthonsziilés
mellett kampanyoltal,
tobbnyire biciklivel jarsz, és
tobb forumon is elmondtad
mar, mennyire szereted
a természetet. Megrogzott
kornyezetvédo vagy?
Megrogzottnek nem mon-
danam magam, de nagyon
figyelek, az tény. Edesanyam
adta at a természet szeretetét,
régen sokat kirandultunk,
olelgettiik a fakat. A biciklizés
egyrészt nagyon egészséges,
ovja a kornyezetet, raadasul
praktikus, hiszen nem kell
parkolot keresni, nem ideges-
kedik az ember a dugdban.
Mindig megbanom, amikor
kocsiba tilok. Ha nem Andort
viszem valahova id6re, akkor
biciklizem, még esdben is. Es
van gyerekiilésem is! Emellett

sokat sportolok, tavaly augusz-
tus ota pedig vegan vagyok.
Megmondom Gszintén, sokk
jobb igy szeretni az allatokat,
hogy nem eszem meg 6ket.

A csaladod is kedveli
a szigordan novényi alapd
étrendet?
Andor elég finnyas, nagyjabol
fajta ételt eszik meg. Kiskorab
tejérzékeny lett, igy neki sok

mindent mar az6ta névényi ala
anyagokkal készitek. Tomira se
erdltetem az efféle élelmeket,
egyre inkabb favorizalja ezeke
Az 6 anyukaja csodalatos ng,
amiota Budapestre koltozott, €
vagyunk kényeztetve. Nagyon
sokat segit, arany életiink van
0 szokott a fiiknak magyaros
ételt is késziteni, mig én csinal
a sajatomat. De sokszor a vega
hamarabb elfogy, mint a hiisos
(nevet)

Es ezzel ilyen bomba
formaban tarthatja magat
az ember?
Hiszek abban, ha valaki fogyn
szeretne vagy egészségesen
élni, azt csak életmodvaltassa
lehet. En szerencsés alkat
vagyok, de sokat teszek azért,
hogy ilyen maradjak: hetente
legalabb haromszor futok,
Gszom vagy jogazom. Ha van
idom, tobbszor is. Nagyon
odafigyelek arra, mit eszem, és _
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D ‘ szeptember 28.—oktober 1.
FUGGETLEN SZINHAZI
FESZTIVAL

- FIACT

>
[\

SZINHAZI ELOADASOK
szeptember 28. 19.00
Metanoia Artopédia:

JEG-DOKTRINAK
rendezé: PEROVICS ZOLTAN

szeptember 29. 11.00
Janne Teller-Tandem Csoport: SEMMI
rendezé: PALFFY. TIBOR

szeptember 30. 19.00

Munkacim koltozé madarakkal zart
facebook-csoport: NEM — DE HOGY NEM?
rendezé: KARPATI PAL

oktéber 1. 14.00%
Benedek Albert—-KoMod-AppArt: PROFIL
rendezé: KOVACS HENRIETTA

oktober 1. 16.00

Kompania Tarsulat: i
PENELOPE RETROSPEKTIV
rendezé: LUKACS LASZLO

WORKSHOP

szeptember 29. 18.00
Szinhazi-iredalmi WORKSHOP
KARPATI PETERREL

KONCERT

oktéber 1.20.30 =
JORDAN ADEL ES A PUSZI koncert

*A Profil cimii eléadas helyszine: Karinthy Szalon,

1111 Budapest, Karinthy Frigyes ut 22.

A szinhazi eléadasok regisztracios jeggyel
latogathatok, melynek ara: 500 Ft.
Jordan Adél és a Puszi koncert: 1000 Ft

A koncertre barmelyik eléaddsra szolo jeggyel
ingyenesen lehet belépni, ez esetben elézetes
regisztraciot kériink e-mailben, telefonon
vagy a helyszinen.

B32 GALERIA ES KULTURTER
1111 BUDAPEST, BARTOK BELA UT 32.
Telefon: (36-1) 787 0039

m

UJBUDA
ile it

E-mail: b32@ujbuda.hu
PONTMAGAZIN.HU/B32
WWW.FACEBOOK.COM/B32KULTURTER

V. KELEWVOLGY
FZFRJO FESZTVAL

2016. oktober 1. szombat
Eqy nap ami a sz6l6rél
6s a borrol szol

10:00 6ratel hagyomanyorzo szireti
felvonulas, majd a boros étkek fozoversenye
kdzos tinnepeélyes tuzgyujtasa.

Vasari komédia, népi jatszohaz, kézmuves
foglalkozas, sz6lévesszok 6rokbefogadasa,
kirakodovasar, zene és tanc kifulladasig
kicsiknek és nagyoknak!

18.00 oratol

FERENCZI GYORGY
ES ARACKAJAM

koncert

Aprogramokon vald részvétel ingyenes!

Arendezvény fovédnokei:

Dr. Hoffmann Tamas Ujbuda polgarmestere
¢s Szabolcs Attila orszaggyulesi kepviseld

Arendezvény védnoke:
Wendlerné dr. Pirigyi Katalin

onkormanyzati képvisel6

KELENVOLGY! KOZOSSEGI HAZ

1116 Budapest, Kardhegy utca 2.
Telefon: 1/424-5363
E-mail: kkh@ujbuda.hu
Megkozelithetd az 58-as, 150-es 250-es,
251-es és 251/A autobuszokkal

HAHO, MESES
SZEPTEMBER, _
AVAGY RESZULJUNK

EGYUTT A SULIRA!
14.30 Maszmok Afrikaban —
rendhagyé foldrajzéra

a Picaro Tarsulattal

15.30 Papirszinhaz, Mesesarok
Gévai Csilla meseiréval,
kézmiuves foglalkozas, konyv- és
csokivasar. A belépés ingyenes!

A mesejatékra elzetes regisztraciot
keériink e-mailben vagy telefonon.

BACSKAI JULI
PSZICHOSZINHAZA

BEMUTATJA:

A NAGY EGO. En szeretlek
téged. En is. Magamat!
Szinészek: Kovacs Patricia és
Haumann Maté, kozbehegediil:
Boéna Janos

Jegyar: 2500 Ft, didk és
nyugdijas kedvezményes
jegyar: 2000 Ft.

MAGASBOL

EPULO VAROS

KONDOR ATTILA
FESTOMUVESZ
KIALLITAS-MEGNYITOJA

A tarlat 2016. oktober 7-éig
latogathaté minden hétkdznap
10-18 6ra kozott a B32
Galéridban.

UVEGPLEXI

VALTOZATOK

BARTHA AGNES
OTVOSMUVESZ
KIALLITAS-MEGNYITOJA

A tarlat 2016. oktéber 7-éig
latogathaté minden hétkdznap
10-18 6ra kozott a Trezor
Galériaban.

EKSZERKIALLITAS
Bartha Agnes
ELEVEN {ivegplexi
2016.| ékszerkiallitasa
SZEPTEMBER ezen a napon 21
6raig latogathato.

MIRE EPUL
AMUVESZET?

Kerekasztal-
beszélgetés
Kondor Attila
kiallitasa
kapcsan, az Ars Sacra Fesztival
programjaként. Kozremikodok:
Lovas Ilona képz6émivész,
Gulyas Gabor filoz6fus, Kondor
Attila festémiivész és Sulyok
Miklés miivészettorténész

MINI DESIGN

MARKET = EKSZEREK
11.00-18.00 Design vasar

16.00 Mivészeti beszélgetés
Bartha Agnes 6tvosmiivésszel
Kérdezd: Oltai Kata miivészet-
torténész A Design Hét
Budapest

programja! DESIG

Ar& Sacra’

reﬂACT 2016

Fiiggetlen szinhazi fesztival
szeptember 28.—oktdber 1.
Versenyprogram

szeptember 29. 18.00

Szinhdazi — irodalmi workshop
Karpati Péterrel. Jegyar: 500 Ft

oktoéber 1. 29.30 X
"JORDAN ADEL
ES A PUSZI

KONCERT
Jegyar: 1000 Ft. A fesztival
el6adasaira valtott jegyekkel
a belépés ingyenes! Részletes
misor: b32kulturterhu

SPIN-OFF KLUB

A vallalkozasbarat
egyetemistak helye

minden hétfén 18 6ratol
részletek: www.spinoffklub.com

RINGATO

— vedd &lbe, ringasd, énekelj!
Orémmel zenélés, zenével
nevelés minden pénteken
9.00-9.30, 9.45-10.15,
10.30-11.00 kozott.

1111 Bp., Karinthy Frigyes ut 22.
Telefon: 06 1209 3706
karinthyszalon@ujbuda.hu

BIRO SANDOR
festémivész
kiallitds-megnyitéja

A kiallitasok minden
hétkoznap 11 és 18 6ra kozott
latogathatok.

Jegyek kaphaték az InterTicket orszagos jegyirodai halézataban, a B32 Galéria és Kulturtér jegypénztaraban,

UJBUDA valamint interneten a jegy.hu oldalon. Jegyrendelés és informacié: 06 1 787 0039 « b32@ujbuda.hu
W}W Jegypénztar nyitva tartas: hétkoznap 14 és 18 ¢ra kozott, valamint a miisorkezdés elétti egy éraban.

B32 GALERIA ES KULTURTER - 1111 BUDAPEST, BARTOK BELA UT 32.
B32KULTURTER.HU | WWW.FACEBOOK.COM/B32KULTURTER



REFLEXIOK
fesztivalja

Az el6adasok a vilag torténéseire reflektalnak

— sajatos és egyetemes problémakat jelen
idejlivé téve. Mindegyikiik sajat nyelvén szol

a fiatalabb generaciohoz, kreativitassal kisaja-
titva a teret és az id&ét, amihez csak alkalomra
(legyen ez a fesztival), helyre (legyen ez a B32)
és kizonségre (vagyis Onre és Rad) van sziikség.
A fesztival kiilonlegessége, hogy a programban
tobb olyan produkci6 is helyet kapott, amelyet
most lathat el6sz6r a budapesti publikum.

PENELOPE RETROSPEKTIV

A Kompania Tarsulat el6adasa Penelopé szem-
sz6gébdl vizsgalja az Odlisszeia torténetét. Annak
a 12 szolgalélanynak a siron tdli vadjat eleveniti
fel, akiket Odiisszeusz hazatérésekor egyszeriien
felakasztatott mint a haz aruléit. Penelopét nem
hagyja nyugodni a lanyok halala. A retrospektiv
kiallitas ezeknek a ,rém-alomképeknek”

a tarlata, a képzémivészet, a szinhaz és a koncert
mezsgyéjén, a kiilonbozd ndi letezési formakat

és a talélés stratégiait kutatva. Az alkotok az
el6adast Reyhaneh Dzsabbari emlékének ajanljak,
akit 2014-ben végeztek ki Iranban, mert dnvé-
delembdl leszirta az 6t szexualisan bantalmazo
kormanytisztvisel6t.
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SZEPTEMBER 28. S OKTOBER 1. KOZOTT FLSO
ALKALOMMAL RENDEZIK MEG A REFLACT FUGGETLEN
SZINHAZI FESZTIVALT A B32-BEN.

A NEGYNAPOS SZINHAZI ESEMENYEN 0T KORTARS
SZINHAZI FORMACIO MUTATKOZIK BE.
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NEM - DE HOGY NEM?

A mar nevében is egyedi Munkacim koltoz6
madarakkal zart facebook-csoport alkotém(ihely
dramajaban szintén a ndk ellen iranyuld erészak a
téma. A darabban internetes blogokon, forumokon
olvashatd beszamolokbdl, illetve sajat irasok
segitségével mutatjak meg az agresszio rengeteg,
gyakran rejtett, alig észrevehetd arcat, zenés szin-
hazi formaba ontve. Az el6adast hat tehetséges
fiatal szinész jatssza, akik a Kaposvari Egyetem
idén diplomazoé hallgatoi. A bemutat6 az 6 aktiv,
alkoto részvétellikkel nyerte el végleges formajat.

JEG-DOKTRINAK ,

— VARIACIOK A NACI RETORIKARA

A szegedi Metanoia Artopédia szinhaz el6adasa
kifejezetten azzal a szandékkal jott létre, hogy
érzékennyé tegye a mai fiatal generaciokat a naci
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gy(loletbeszéd veszélyeire, illetve megtanitsa
felismerni annak elemeit a mai kb’zbeszédben Az
szokatlanabb médjat valasztja azaltal, hogy az
aldozatok perspektivaja helyett az elkovettkre
koncentral. Azt a nyelvi propagandat allitja fokusz-
ba, amely képes volt tomegméretekben mételyezni
a hétkoznapi emberek tudatat is, és gyilkosokka
vagy a gyilkosok kollaboransaiva tenni 6ket.

SEMMI

A tizenéves Pierre Anthon raébred, hogy az
életben semminek sincs értelme. Osztalytarsai
lazas gy(jtésbe kezdenek, hogy bebizonyitsak az

ellenkezGjét, sajat életiiknek is értelmet adva ezzel.
Az élet értelmének keresése, az igazi értékek és a
szabadsag fogalmaival valo talalkozas er6teljes és
nem veszélytelen témajat dolgozza fel a Tandem
Csoport, Janne Teller nagy siker( ifjisagi regényé-
bol készilt komplex tantermi projektje.

PROFIL

Szintén kamaszokrol szél a KoMod Szinhaz és
az AppArt Tarsulat ,Frankeinstein” és ,Harcosok
klubja" parafrazisa, melynek fészerepldje egy
hétkoznapi srac, aki 13. szliletésnapjara meg-
kapja élete elsd okostelefonjat szileitdl. Azonnal
regisztral a Facebookra, és ezzel belép egy olyan
virtualis vilagba, ami konnyen manipulalhat6.
Id6vel azonban a manipulacioi altal kialakitott
profilszemélyisége kicslszik a valésagbal,
onmaga ellen fordul, és atveszi az iranyitast

hdsiink élete felett.
FARKAS ROBERT

Kl MIT -
;..:3.2..,'“” 2016

“MOST MUTASD MEG MIBEN VAGY TEHETSEGES!

A Gazdagréti Kozosségi Haz meghirdeti Ujbuda tehetséges
fiataljai részére az elsd.keriileti Junior Ki Mit Tud versenyt.

Az.alabhi kategoriakban varjuk
a‘keriilet'ifjoncainak jelentkezését:

ELOADOMUVESZET

I. Enek
Il. Hangszeres zene
Ill. Vers és proza
IV. Tanc/Sport

ALKOTOMUVESZET

I. Film/video
Il. Foto/Festmeény/Grafika
Ill. Graffiti terv palyazat
IV. Egyéb alkotomiivészet

A kategoridk részletes leirasat, tudnidalokat
es a jelentkezesi lapot megtalaljatok az alabbi oldalakon:

WWW.pontmagazin.hu
www.ujbuda.hu

vagy a Gazdagréti Kozosségi Haz Facebook oldalan:
Jelentkezési hatarido:

2016. szeptember 30.. - .,

A kategoriak dontoit oktoher - novemhepmlﬁ(,
a legjobhakat értékes nyeremények
és hemutatkozasi lehetdség varja!

A jelentkezési lapokat postai iiton vagy :
személyesen varjuk az alabbi cimen:

GAZDAGRETI KUZUSSE J‘HAZ

1118 Budapest, Torokugraté u. 9.~

Tel: (06-1) 246 5253 -

email: gkh@ujbuda.hu fgi:"
www.pontmagazin.hu/gazdagret -

JELENTKEZZ, HISZENTEISWERET S GjsuDA
A LEGIOBB VALANIBEN il




SZINHAZ

Pszicho?
SZINHA/!

.Nem a te életedet boncolgatjuk,
de beletrafalhatunk. Nem a
miénket teregetjiik, de nagyon
ott lesztnk!" Ezt a mottot

tlizte zaszlajara Bacskai Jilia
kapcsolat- és hangulatjavitd
vandor pszichoszinhaza, amely
szeptember 13-an 19.00
orakor a B32-ben kezdi meg (j
évadjat. Az est kdzrem(ikodai
Kovacs Patricia és Haumann
Maté lesznek, akik ,A Nagy

Ego. En szeretlek téged. Enis.
Magamat!” témat boncolgatjak
majd. Miért pszicho? Miért
szinhaz? Mert mindenkinek is-
merds témak elevenednek meg,
szerelem, vagy, féltékenység,
parkapcsolati harcok, generaciok
vitaja, szenvedélybetegségek

és egyéb passziok — humorral,
ironiaval eléadva. A modszer
egyszer(i: a pszichologus kita-
lalja a tematikat, a szituaciokat
és a karaktereket, ezek alapjan
két szinész improvizal és jatszik.
Az igen eredeti szinhazi mifajt
16 évvel ezel6tt teremtette meg
Bacskai Jdlia szabadszomiives.
A témak és a szinészek estérdl
estére valtoznak, igy ez az
elBadas is egyedi, egyszeri és
megismeételhetetlen lesz.

LEMEZ

Nick Cave
AND THE BAD
SEEDS

Egyik kedvenc csapatunk jelent-
kezik Gj koronggal szeptember
9-én: a most mar évtizedek
6ta alkotd, ausztral gyoker(
egylttes harom év utan jott

ki ismét nagylemezzel, a cime
Skeleton Tree. Ezt talan kopar
fanak lehetne forditani, de nem
lep6dnénk meg, ha az albumra
ker(l6 nyolc dal szovegébdl
mas értelmezés bukkanna

fel, hiszen Nick Cave egész
munkassagat atszovi az élet és
halal kérdéseinek boncolgatasa
mivészi dalszovegekben. A
lemezt egy film is kiséri, melyet
Andrew Dominik rendezd vegyes
technikaval forgatott — 2D, 3D,
szines és fekete-fehér képek is
keverednek benne —, részben

a lemez készitését kovetve. Az
1983-ban alakult csapat 16.
albumat nagyrészt Brightonban
készitette, hiszen mostansag ott
él és alkot Cave, de a nemzetkozi
tarsasagot elsésorban nem a
helyszin, hanem a muzsika

fogja 6ssze — jellemz6, hogy
Cave masik projektjében, a
Grindermanban is.csupa Bad
Seeds-tag zenél.

FESZTIVAL

Ars Sacra
Fesztival
A BMK-BAN

A Budapesti M(ivel6dési Kozpont
(BMK, Etele it 55/A) is csatlakozik
a tizedszerre megrendezendd Ars
Sacra Fesztival programjaihoz.
Ars Architectura — Harom foldrész
templomai cimmel Farkas

Imre épitészmérndk, egyben
megrogzott vilagutazo fotografus
kiallitasaval indul a program,
szeptember 19-én 17 orakor.

A mar diakkoraban — filmre és
diara is — rengeteget fot6z6
Farkas kedvenc témaja az
épitészet, melyet szinte mértani
pontossagl képeken 6rokit meg.
A megnyitd utan, 18 oratdl a
templomépitészet fotografiai
megkozelitésérdl sz616 eldadast
hallgathatnak az érdekl&dk Rabb
Pétertdl. Masnap, 20-an Zelinka
Tamas zenetanar tart bemutatoét
vilaghir( zeneszerz6k egyhaz-
zenei m{iveir6l, majd Ludmann
Mihaly mlvészettorténész
szakralis épitészetrdl szol6 el6a-
dasaval zarul a sorozat szerdan,
21-én. A fotokiallitas szeptember
19. és 24. kdzott tekinthetd meg
a BMK Reflex Tukorfal Galériaban,
és mindegyik esemény ingyene-
sen latogathato.

KONCERT

Borbély Mihaly
60

Ismét fontos évfordulot
tinnepelhetiink a Fono Budai
Zenehazban (Sztregova utca

3.), hiszen Borbély Mihaly
Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas
favoszenész 60. sziiletésnapja
alkalmabél innepi koncert lesz
baratokkal és zenésztarsakkal,
szeptember 16-an este 8 6ratol.
A dzsessz- és a kortars zene
tertiletén egyarant otthonosan
mozgd szaxofonos szliletés-
napja alkalmabdl szinpadra

|6p6 zenekar erre a nagy kozos
koncertre all 6ssze Borbély
palyatarsaibol. A sokoldald
favos a nép- és a vilagzene,

a dzsessz- és a kortars muzsika-
ban is otthonosan mozog, hiszen
nemcsak alapito tagja a /ujicsics

egyuttesnek, de emellett szam-
talan mas formacio tagjaként
vagy vezet&jeként (Borbély
Mihely, Quartet B, Balkan Jazz
Project, Borbély-Dresch Quartet,
Binder-Borbély dud, Eastern
Boundary Quartet, Laszl6 Attila
Quintet, Olah Kalman Szextett),
illetve szolistaként is fellép.

ik

GELLERT-HEGY
TITEKA

Fabian Janka Kibdl lesz a
boszorkany? cim{ e-novel-
lajanak folytatasa egy kicsit
Ujbudahoz is kétddik, hiszen a
két évvel Sarosi Kata kivégzése
utan jatszodo torténetben a
féhds, Sarosi Felicia csaladjanak
nincs maradasa Esztergomban.
Budara koltoznek, ott probalnak
Uj életet kezdeni. Kis budai pék-
séglik hamar sikeres lesz, és Ggy
tiinik, Sarosiékra ismét ramoso-
lyog a szerencse. Felicia a helyi
mendemondakbal értesiil, hogy
a hirhedt és titokzatos Gellért-
hegyen egy valédi boszorkany
lakik. A lany meg is talalja Borcsa
nénét, és késobb titokban feljar
hozz3, hogy kitanulja a kuruzslas
veszélyes mesterségét. Am
kozben sehogyan sem tudja ki-
verni a fejébdl Karvaly Gabort, az
esztergomi fébiro fiat. Egy nap
megkeéri a boszorkanyt, hogy
valamilyen szerelmi varazs-
lassal segitsen neki magahoz
édesgetni az ifjat... Magia, blibgj,
boszorkanysag: Sarosi Felicia
kalandos és fordulatos életének
Gjabb epizodjat ismerhetjiik
meg, méghozza kizarolag
e-konyvben.

FILM

Hét fiistalgd
PUSKACSO

Hollywood nem tud leszokni

a remake-készitésrdl, de ezdttal
egy olyan forgatokonyvhoz
ny(ltak, amit akar minden hisz
évben Gjra lehetne forgatni:
ismét jon A hét mesterlovész.
Az alapm(, a japan Kuroszava
orokbecsl munkaja, a Hét
szamuraj 1954-ben készlilt,

de mar az elsg, sajat jogan is
felejthetetlen amerikai valtozat
is 56 éves, szoval itt volt az

ideje, hogy valakinek legyen
mersze hozzanydlni. A torténet
nem sokat valtozott — most s
egy vadnyugati kisvaros keresi
megmentdit egy sanyargato
banda ellen —, a szereposztas
azonban 2016-hoz hiven
valamivel szinesebb, a vezéralak
példaul Denzel Washington lett,
és indian is akad a hét harcos
kozott. Az elGzetes szerint
persze sok |6voldozésre, sét,
robbantasokra is szamithatunk,
am ha a latvanyhoz a szinészek
is hozza tudnak tenni, akar

még az is lehet, hogy remekiil
szorakozunk Antoine Fuqua
rendez0 (Kiképzés, Brooklyn
mélyén) filmjén.




KIALLITAS

TITOKZATOS
textilvilag

A Polgarmesteri Hivatalban
(Zsombolyai utca 5.) talalhato
Ujbuda Galériaban kiilénleges
kiallitas tekintheté meg oktober
7-éig: a Huszti Kinga iparm(ivész
nemezmunkaibél 6sszeallitott
tarlat. A konyvrestauralassal,
népijatszohaz vezetéssel és
nyomdaszattal is foglalkozo
mivésznd 2007-ben kapta
meg Ujbuda kiilondijat a
Kézmivesség kiallitason, pedig
csak 2001-ben ismerkedett
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meg a nemezelés Gsi techni-
kaival. A még az onall6 szalont
vezetd varrond nagymamajatol
tanulé, ,a kevesebb tobb”

elvre alapvetésként tekintd
iparm{ivész munkai finomsa-
gukkal, vékony anyagukkal és
meseszer{ mintaikkal keltenek
feltlinést a nemezmiivészet
vilagaban. Ujabban sokat
kisérletezik a ,nuno” technikaval:
mas anyagokat is egytt gyar a
gyapjaval, igy azok sajatossagai
is er6sitik a miiveket. A tarlatot
szeptember 7-én 18 drakor
Kondor Katalin Gjsagir6 nyitja
meg, Havay Viktoria énekesnd
kozrem(ikodésével.

Méricz Zsigmond egyike legismer-
tebb irdinknak, de mivel szeren-
csésen termékeny szerzdrdl van

sz, talan nincs senki, akinek ne
lehetne (j szoveget mutatni téle.
Az Alexandra gondozasaban meg-
jelent Gj Naplok kotetbdl, amely
az 1930-1934 kozotti idészakot
oleli fel, megismerhetjiik a Nyugat
torténetének egy szakaszat,
Méricz szervez6, kozosségi kép-
viseletre torekvd tarsszerkesztoi
ambicioit, mikozben a szemiink
el6tt formalodik moraljat,
szabadsagat 6v0 és helyenként
szélsdséges érzelmeket mutato
iroi arcképe is. A Nyugatot Méricz
1933 februarjaban, a szerkeszt6-
ségbdl valo kilépésével tamogato
kozosségként is elvesziti. Ez a
trauma 1934-re az életmiivével
kapcsolatos értékitéletekben

és az iranyvesztés érzésében

is megnyilvanul, a maganéleti
gondok mellett a Naplok harmadik
kotetében egyre nagyobb hang-
sullyal fogalmazédnak meg az
irassal kapcsolatos problémak is.

SZINHAZ

Rozsdalovag
ES FRANYA FRIDA

Szeptemberben végre ismét élet
koltozik a kbszinhazak szinpadara
is, jonnek az elsd Gszi premierek.
A Karinthy Szinhazban példaul ¢j
torténettel folytatédnak Rozsda
Lovag, a vasvitéz kalandjai. Ebben
a mesében mar az elején varatlan
latogato érkezik a korabbrdl
ismer6s Pancélvarba: Franya
Frida, a boszorkany. Rozsda
Lovag régi bajtarsara, Kokszra,

a sarkanygyerekre faj a foga,

aki ezt megsejtve kereket old.
Innen aztan hihetetlen kalandok
sora var ra, hiszen kal6zokkal,
rablokkal, s6t, egy csapat capaval
is talalkozik. Szélvész varkisasz-
szony sem Ul tétlendl, Gtra kel,
hogy megkuizdjon Franya Fridaval,

JORG HILBERT « FELIX JANOSA

ROZSDALOVAG

ES FRANYA FRIDA

MOHAI TAMAS « ANDRADI ZSANETT
GOMBAI SZABOLCS - BALAZS ANDREA
VATI TAMAS

renoezre BOZSIK YVETTE

és megmentse baratait. A Bozsik
Yvette rendezésben szinpadra
allitott, otéves kortdl ajanlott csa-
ladi musicalben sok a tanc és az
ének, él6 zene és jatékos Gtletek
szorakoztatjak a gyerekeket és
szlileiket egyarant. Az eldadas
szeptemberben haromszor is
megtekinthetd a Karinthyban:
9-én, 10-én és 18-an.

Foto: Lang Péter:
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HAJDU SZABOLCS ELFOGLALT: LEGUJABB FILMIE,
AZ ERNELLAEK FARKASEKNAL DIJAT NYERT

A KARLOVY VARY-I FILMFESZTIVALON, {GY RENGE-
TEG MEGKERESEST KAP, KOZBEN AZONBAN

Uy SZINELGADASSAL KESZUL, AMELYNEK EGYIK
BEMUTATGJA EPPEN A B32-BEN LESZ. ERRGL

FS PERSZE FRISSEN DIINYERTES FILMJFROL

IS BESZELGETTUNK. BOLLA GYOGRGY INTERJUJA

oF M
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Az Ernellaék Farkaséknal elkésziilt
szinhazban, majd filmen is. Melyik valtozatot
érzed kifejezobbnek?
Mind a kettdt. Igazabol nem vetodik fel a kérdés,
hogy a kett6t egymas mellé tegyiik, mert mas

a nyelv. Ez olyan, mintha azt mondanam, hogy
alkonyat a téma, és ezt megfesti egy festd, egy
zeneszerzo pedig darabot ir rola. Mind a kettd
lehet j6 a maga teriiletén. Es én Ggy érzem, hogy
most a szinhazbal és a filmbdl is kihoztuk a
maximumot. Szerintem nagyon emberiek, ettdl
miikodéképesek, de tele vannak nagyon markans
személyiségjegyekkel, amelyeket vagy hibanak
tekint valaki, és ettdl nem szereti, vagy pont ezek
miatt valik szerethet6ve.

Egy korabbi interjiban azt mondtad,
a filmjeiddel nem jutsz el szaz szazalékig oda,
ahova szerettél volna. Ez akkor most sikeriilt?
Régebben volt egy Ggymond teljesitményorien-
taltsag munkainkban, hogy esztétikailag jussunk
el valamilyen mingségig vagy a téma kifejezésé-
ben egyfajta pontossagig. Ezekben én folyamato-
san hianyokat éreztem. Ennél a filmnél és ennél

a szinhazi el6adasnal az esztétika és a tartalom
egyben van. Egy jo jelenségként érzékelem azt,
ami most vellink megtorténik. Nem csak azt,
hogy a mii dijakat kap, els6sorban nem csak azt.
Hanem hogy példaul szeretjiik jatszani, élvezziik
Gjra és Gjra visszanézni, szeretjiik benne a masik
embert. Ujra és Gjra el tudunk gondolkozni a
cselekményben feltett kérdéseken. Van egyfajta
jo viszonyunk az anyaggal, ami az el6z6 filmeknél
egy kicsit néha disszonans volt.

A film olyan kérdéseket feszeget,
amelyek téged mint csalados embert
személyesen is érintenek. Lehet, hogy az id6
milasaval Gj gondolatokat talalsz a témaban,
amelyeket mar nem tudsz felhasznalni,
hiszen a film kész?
Igen, ez nagyon jo felvetés, ez pontosan
az a gondolatmenet, amelyen mi most
tovabbmegyiink. Ez a film egy Iépés, amit
kovetni fog egy kdvetkezg Iépés. Nem

revided|ni kellene, 3
mert a filimjeim-mindig bizonyos emberi életszaka-
szokhoz kétdnek. Es nem is akarnam feliilbiralni a
kettd vagy tiz éuvel ezel6tti 6nmagamat, mert mar
nem tudok azzal a fejjel gondolkodni. Amikor 30 éves
voltam, és a Fehér tenyeret csinaltuk, akkor Ggy gon-
dolkoztunk. Ha ma allnék neki, akkor mas szemszog-
bdl nézném meg. De abban a pillanatban az volt a
leghitelesebb, amit ki tudtam hozni magambal. Nagy
szavakkal: mindig valahogy az életrdl probalunk
beszélni, csak nagyon-nagyon pici, apro helyzeteken
keresztiil, amelyek hétkdznapi helyzetek. Most
ennek latom értelmét. Most mar talan jobban ki
tudom magamat fejezni dialégusokon keresztiil is,
vagy szituaciok egymas utan sorba rakasaval. Nem
félek annyira attol, hogy a hétk6znapisag unalomba
fullad.

A szinhaz ebbdl a szempontbdl mas?
Hiszen az egyiitt tud élni kornyezetével,
és fejlddni tud vele.
Nem mas, a szinhaz is ugyanaz, csupan kisebb

a hatasfoka a nézészam miatt. Ennyi az egész.
Itthon, a Maladype Szinhazban 45 embernek
jatsszuk az Ernellaék Farkaséknal el6adast,
Karlovy Varyban pedig, a vilagpremieren, 1200
ember nézte a filmet. Az egyik egy magyar,
budapesti kzonség, a masik egy nagy nemzetko-
zi kozonség, és ugyanigy reagalt mindkettd.

Gyakorlott rendezéként vannak
szokasok, szabalyok, amelyeket
minden munkanal hasznalsz?
Semmiféle szabalyt nem kdvetek. Még azokat
sem veszem komolyan, amelyeket én magamnak
allitok fel. Még a vagasnal sem: soha nem azt
csinaljuk, hogy felrakjuk a filmet nagyjabél. Ogy
allok neki, hogy szeretném kitapintani az
egésznek a lelkét. Azt az elsé pilla-
natban igyekszem megérezni, hol
dobog a szive. Ezt akarom el6sz6r
latni, és elkezdem visszafelé
kisugaroztatni. Mint amikor
bedobsz egy kavicsot a toba, és

®
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az koroket general maga koriil. Tulajdonképpen
azt keresem, hogy hol a csobbanas a filmben,
mindent az fog meghatarozni. De volt olyan,
hogy ez sem miikodott, hanem valami mas
kezdte el meghatarozni a dolgot. Példaul a
zene. Vagy éppen a zene nélkiiliség. Példaul az
Ernellaék esetében ez tortént. Ki kellett bel6le
venni minden zenét.

Filmjeid egytdl egyig szerzdi alkotasok, tehat
az egész a te kezed nyomat viseli. El tudod
képzelni, hogy egy alkalmazott helyzetbe lépjél,
tehat hogy csak szinész vagy csak rendez6
legyél egy projektben?
Rendezdként kizartnak tartom. Szinészként
barmikor. Szinészként alkatrészként fogom fel
magam a rendez6i univerzumban. Rendezéként
viszont akkor kezdek miikddésbe Iépni, ha
miikodésbe |ép bennem a szerz6. Ez a kérdés
egyébként sokszor felmeriilt mar, &s éppen ezért
nem tartom magam professzionalis rendezdonek.
A profi rendez6 elmegy egy szinhazba, fog egy
szindarabot, és azt valamilyen értelmezésben
szinpadra allitja. En nem. En egy torténetet fogok
elmesélni. Es a rendezd, aki szintén én vagyok,
megprobalja ezt technikailag lebonyolitani.
Ugyanez van a filmnél is. Volt mar olyan, hogy

nem a sajat irasomb6l indultam el, de annyira
atvarialtam, hogy mar a sajatom lett. Ez valami
olyasmi, mintha Pintér Béla rendezne egy

el6adast valahol, valaki masnak az irasabaol.

Tartasz torténeteket a fiokban, hogy majd
egyszer elokeriilnek, vagy azt dolgozod fel,
ami az adott pillanatban érdekel?
Egyszerre a kettd. Mostanaban jutottam el abba az
egyensilyi allapotba, hogy nagyjabél tudjuk kovet-
ni az alkotoi bioritmust. Tehat nem az torténik, ami
az elmalt tobb tiz esztenddben, hogy hosszi

ideig kiilonb6z6 palyazatokra varunk,
és a filmek koltségvetését probaljuk
o6sszekalapalni. Tal sok minden ment
karba a pénzhiany miatt. Nem voltunk
persze passzivak, megcsinaltunk sok
filmet, de az energiainkbél akar kétszer
ennyit is megcsinalhattunk volna.

Ez azt jelenti, hogy az Ernellaékhoz hasonld
kicsi stabméretben és koltségvetésben
gondolkodsz a kdvetkez6 két évben is?

de ha ligyesek vagyunk, akkor kdzben
fel tud noni egy nagyobb méretd projekt is.
arakozassal telik az id6, hanem
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Helyszin: Févarosi Miivelodési Haz | Cim: 1119 Buda-
pest, Fehérvari ut 47. | Tel.: 203-3868 | Iddpont: 2016
szeptember 13-atol, keddenként 17.00-19.00 kozott
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Szeptembertdl Gjra varja vendégeit a TEMI Févarosi
M{vel6dési Haza szines programkinalataval.

A haz kiemelt és talan legkedveltebb programja

a Muzsikas tanchaz, amely el6szor szeptember
13-atol latogathat6, majd az év tovabbi részében
minden kedden délutan 5-t8l 7-ig varja kdzonségét.
A Kossuth- és Prima Primissima dijas Muzsikas
egylttes jovoltabdl magyar népdalokat, népi
mondokakat és jatékokat tanulhatnak a résztvevok.
A'70-es években a Muzsikas egylittessel vezette
be kdzosen a tanchazklub format, a Muzsikas-
klubot, amely aztan orszagosan elterjedt mintajava
valt a varosi tanchazaknak.

Nyitotanchaz — Muzsikal:
TUKROS ES TOKOS

Helyszin: Fono Budai Zenehaz

Cim: 1116 Budapest, Sztregova utca 3.
Tel.: 206-5300; www.fono.hu

Iddpont: 2016. szeptember 14. 20.00

A ,szerdai Fono tanchaz” .
mindenkori elnevezésétdl
fuggetlenil fogalomma
nemesedett. Ezt a hirnevet
els6sorban azzal érdemelte ki, hogy a

program egyik legfontosabb hitvallasa a
folyamatos kapcsolattartas a tanchazasok és az
adatkozlk, népi hagyomanyorzék kozott. Nem
talzas azt allitani, hogy az elmalt tizennyolc
évben a fellelhet6 énekes-tancos-zenészek kozil
mindenki megfordult a Fondban, a Rabakoztdl
Moldvaig. Az idén 21. évforduljat tinnepld
Sztregova utcai zenehaz ezdttal is hatalmas
mulatsaggal, tanchazzal nyitja meg az évadot,
muzsikal a Tiikros és a Tokos.

Budai Zenehéz

)
J
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A dzsungel konyve
— MU TERMINAL
EVADNYITO EST, 2016

Helyszin: MU Szinhaz Szinhazterem
Cim: 1117 Budapest, Kordsy Jozsef
utca 17. | Tel.: 209-4015; www.mu.hu
Iddpont: 2016. szeptember 23., 24.

JLassan két éve, hogy TerMini néven
|etrejott a MU Terminal gyermektanc-
tagozata. Ez idG alatt folyamatosan alakult ki az igény,
hogy olyan produkciokat hozzunk létre, amelyeket

a gyerekek mutatnak be szinpadon.

A dzsungel konyvében nem Iép fel a felndtt-tar-
sulat, energiajukat a gyerekekkel végzett miivészi
munka kototte le. Az eredeti miivet mint szabad
asszociacios, inspiracios kiindulasi pontot hasznaltak.
Produkciéjuk 6tvozi mindazt, amit a gyerekek év
kdzben tanulnak mihelyiikben, igy a tancon és a
szinészmesterségen van a hangsily. (Fejes Addm)

mu szinhdz

Konzervnyito
AKCIOCSOPORT

Helyszin: Szkéné Szinhaz |Cim: 1111 Budapest,
Miiegyetem rkp. 3. K épiilet, Il. emelet

Tel.: 06/20/384-6049; www.szkene.hu
Iddpont: 2016. szeptember 30. 19.00

Dés Andras, a
Konzervnyitd
Akcidcsoport veze-
t6je kozel negyven &9 m
interaktiv zenés beszélgetés utan idén ismét Gtjara
inditja a sorozatot. A négy részbdl allo széria cime:
magyar. Napjaink aktualis, sokak altal feszegetett
kérdése, hogy hol kezd&dik és hol végzddik a
magyarsag fogalma. Mit jelent magyarnak lenni,
lehet-e valaki j6 vagy rossz magyar, ki honnan
indulna el és hova érkezne, ha definialnia kellene

a magyar szot? Az est hazigazdai az adott témara
komponalnak zenét, improvizaciokkal reagalnak

az est torténéseire és beszélgetbtarsként is
kozrem{kodnek.

UJ ARCULATTALNYIT
a Hadik

A Hadik Kavéhaz szeptember havi programja
Cim: 1111 Budapest, Bartok Béla ut 36.
Tel.: 279 0290 www.hadikkavehaz.com

Szeptemberben .

Gj arculattal nyit k \ ﬁ . H
meganagymora |1 Q1T1 €@y 11T 11
Hadik. Kiilonleges

sorkinalattal, Gj étlappal, de a megszokott irodalmi
programokkal varja az 6szt. Szeptember 7-én
Esterhazy Péterre fognak emlékezni, 14-én pedig
az Ujbudai Bohémokat idézik meg a Hadik Irodalmi
Szalonban. Dzsesszkoncertek, irodalmi reggelik,
kreativiras-est és a mar megszokott Vadaszszezon
névre keresztelt slam poetry bajnoksag is lesz
majd a programok kozott. Varnak mindenkit sok
szeretettel.

Ujbudai )
BABSZEM TANGEGYUTTES

babszeminfo@gmail.com
www.facebook.com/ujbudaibabszem
Az Ujbudai Babszem Tancegyiittes csoportjai
szeptembertdl is varjak az érdeklédoket:
Kezes-labas: 1 éves kortol az anyukakkal kozos
foglalkozas, hétfénként 9.30-tAl.
Harmatocska csoport: A
3 éves kort6l kedden és ’fy W
csiitortokon 16—17 oraig.
Kéknefelejcs csoport:
7 éves kortol kedden és
csutortokon 17-18 oraig.
Berkenye csoport: 10 éves
kortol szerdanként 17-18.30 oraig.
Kisgaraboncias csoport: 11 éves kortél hétfén és
szerdan 16.30-18 oraig.
Garaboncias csoport: 14 éves kortol hétfén és
szerdan 18-20 oraig.
A probakat a Fond Budai Zenehazban és a Szent
Imre Gimnaziumban tartjak.

Tancegyuttes

A 35. EVAD
a Karinthyban

Helyszin: Karinthy Szinhaz
Cim: 1115 Budapest, Bartok Béla iit 130.
Tel.: 783-5030, www.karinthyszinhaz.hu

A Karinthy Szinhaz a mar hagyomanyosnak tekint-
het8, szeptember 1-jei évadnyito galajaval nyitotta
meg 35. évadat, amellyel egy mozgalmas esztendd
vette kezdetét, tobbek kozott olyan el6adasokkal,
mint a Bozsik Yvette rendezésében bemutatott
Rozsda lovag és Franya Frida (szeptember 10.),
vagy éppen a Dobd Kata, Dunai Tamas és Hajdu
Steve f6szereplésével jatszott Szajré (szeptember
24). Mar nyaron gbzerdvel késziiltek a Szinhazak
éjszakajara (szeptember 17.), illetve tavalyi
nagysiker( el6adasaik Gjbéli mlsorra tlizésére.

(B) HRNTHYSZINHAZ

Buda népszend srichdza

KARINTHY
SZINWAzZ
35. EVAD




KULTURALIS
Montazs

Helyszin: Montazs Art Café

Cim: 1119 Budapest, Vahot utca 14/B

Tel.: 06/30/783-8125; www.montazsartcafe.hu

Finom kavé, jo beszél-

getések, tarsasagi élet, m:’N %

kultdra — mindennapi art café

szlikségletek, amelyek BUDAPEST

életre hivtak a Montazs

Art Cafét. Rendszeres koncertekkel, kiallitasokkal

és egyéb programokkal, mihelyekkel szeretnék

gazdagitani a keriiletben éI6k mindennapjait.
Nyitott és baratsagos talalkozéhelyként m-

kodnek, mlivészek és miivészetkedveldk, kiilon-

b6z6 hatterd, kultaraja és hitli emberek szamara

jelentenek kapcsolddasi pontot. Az itt é16 kozosség

szfnes montézsénak aktl’v résztvev(jjeként varnak

TORTENETEK A LADABOL
AVAGY

DOBOZMESEK

MINDENKINEK

www.bartokbelaboulevard.hu 4
i /bartokbelaboulevard

)
-
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A BUDAPESTI MUVELODES|
KOZPONT szeptember
havi programja

Helyszin: Budapesti Miivelddési Kozpont
CGim: 1119 Budapest, Etele iit 55/A [Tel.: 371-2760

09. 06. 18.00 Etka joga. 09. 08. 18.00 Tjcsi. 09. 09.
16.00 Fiok Rajzstdio. 09. 13. 16.30 Gyermekdrama
csoportfoglalkozas. 09. 19. 17.00 X. Ars Sacra

Fesztival: Farkas Imre
fotografus kiallitasa — Ars BU

Architectura cimmel. BuparesT
09.19.18.00X. Ars Sacra  MUVELGDES
Fesztival: El6adas a szak- KozronT k
ralis éptletek fotdzasardl.

09. 20. 18.00 X. Ars Sacra Fesztival: Zelinka Tamas
zenetanar el6adasa — Ars Sacra a zenés szinpadi
mivekben cimmel. 09. 21. 18.00 X. Ars Sacra
Fesztival: Ludmann Mihaly mivészettorténész
el6adasa — Szakralitas az épitészetben cimmel. 09.
24, 10.00 Budapesti Amatdr Alkotok Stadidja .

_KAZARON, VIZSLASON
sok szoknya van

r L)
a lanyon
BOCSI EVA KEZMUVES REMEKDIJAS NEPI
IPARMUVESZ BABAKESZITO MUNKAI
Helyszin: Kiss Aron Magyar Jaték Tarsasag
Cim: 1114 Budapest Orlay utca 2/B
Iddpont: 2016. szeptember 29-éig, kedd, csiitortok,
szombat, valamint a Kulturélis Orokség Napja része-
ként szeptember 18-an, vasarnap 11-17 uralg
Tel.: 06/30/658-8886

Bocsi Eva sziil6faluja, Vizslas és a
szomszédos Kazar kozség szines
és valtozatos viseleteit orokitette
meg sajat tervezés( és készitésl
textilbabain. Az alkoto6 tarlatvezetést

tart szeptember 18-an, vasarnap, valamint
szeptember 24-én, szombaton 11 és 14 drakor az
Ars Sacra program részeként.

- t'Ui6.~ sgs tem‘ber 2ley
z

erda 18 ora
Blro andor
-

festdmlivész RUST cimil
kidllitds—megnyitdja
a Karinthy Szalonban
az Ars Sacra Pesztival
= keretében.
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2 kj.i.llitést Sulyok Miklés
" — o~ miivészettirténész
nyitja meg

1 " B{,ré Sﬁndornél az "arohaizélé, meskopott

‘ aktﬁ'rd'képzéa dfazekapcapléd:lk a
‘ { ﬁ torné . qr

- e T W, o 105 RS0
__viisfom esgtétikal értékeire hivja
igyelmet. Az 'enyészet teremtményeis

- ar rené‘zoito'j:t a rozsdamarta felilletek,

& P lt'bk “hidnyail dltal rajzolt
. u’f?_& “1d8 horzsolta sebek
- e %k'er&, ‘de fest8i faktirdik

% a. bomldsnak indult felllletek
Yirai megjelenései.

L p—

‘Iundez&n t4] képei rdmutatnak arra is,

hogy a romjolésként lhtott és felfogott =
fellleti hatdsok egyben keletkezd

mikfoorganizmusok élettereiy
WItal alkotésai a keletkezés

: ’- 65 az elmilds k¥vetei.
- Sgeifert Judit

UJBUDA
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Nemzeti Kulturdlis Alap

1117 BUDAPEST, NEUMAKK JANOS UTCA 4.

PADDY AND THE RATS

TANKCSAPDA

Il. MULATOS ES RETRO FESZTIVAL

1117 BUDAPEST, PRIELLE KORNELIA UTCA 4.

EQUILIBRIUM /DE/

DR.ROCK
MAGNA CUM LAUDE

LORDI

FIRKIN 8 - BIRTHDAY SHOW
JUNKIES
KAMELOT /USA/
KISS FOREVER BAND - HOLLYWOOD ROSE
DUB FX /AUS/
YELLOW CLAW /NED/

KEEP WISEMAN ALIVE X
INQUISITION /CO/ | ROTTING CHRIST /GR/
SUICIDAL ANGELS /GR/ | SKULL FIST /CAN/

MOBY DICK

WWW.BARBANEGRA.HU
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Magashol epiilo
VAROS

Tavaly kiallitasod volt
a Kiscelli Mizeumban
Ontogenezis — Részesiilni
a létben cimmel.
A tarlaton kiilonleges
festményfilmeket
lathatott a kzonség.
A B32-ben nyild kiallitasra
is hasonlo munkakkal
késziilsz?
A Kiscelli templom grandi6-

il ! zus terének harom pontjan

. & - felallitott vasznakra

S = vetitették a harom animaci-
ot, ezek dsszesen tizennégy perc alatt peregtek le.
Az animaciokon kivil a projekt soran készilt

festményeket és rajzokat allitottam """

KONDOR ATTILA MOVESZETE EGYSZERRE MEDITA-
IO, SPIRITUALIS GYAKORLAT, VAGY EPP UTAZAS
ONMAGUNKBA. FESTMENYEIN, MOZGO KEPEIN AZ
EPITETT KORNYEZET TARGYAI ELEMEI JELENNEK MEG,
EMBEREKET SZINTE SOHA NEM LATUNK.

szamomra fontos, kezdetektdl motivalé gyakorlata
a reagalas a kiallitas helyszinére. A B32-be is ilyen
Jhelyspecifikus” munkakkal készilok, a kiallitotér
hosszlkas formaja az, amivel szerintem lehet
valamit kezdeni. Ezért amolyan haromcsatornas
animaciot gondoltam el, amelyek egymas mellett

rs
ki a mGzeum szoborcsarnokaban. AFZeSZﬂ\,‘a\hOZ
A festészet és az animacio p gacra/ ava eptembef' ) futva dsszekapcsoldodnak
egyiitt alkotott egyetlen kapcs‘{\o oraB32 Galéria eSZ o egyetlen, extrémen széles
installacict. A filmek { 22-én 8 :‘a dor A2 egV ::;Z6mu_ . vaszn( vetitéssé, vagy
Iela?5|toftak e? ,,meg—cson— Ku\turtefb; aszt uas\} f\\ozéfussa\' szét tudnak valni onallo,
desitették” a latogatokat. etégbeﬂ"e .. ca esztet@ azgaté-)’a— : fliggetlen, parhuzamos
Nagyon éromteli volt L Jesszel a;\\]ze L Cen m\g\,'g,zettbr‘ i torténésekke. A mozgd-
latnom, ahogy az idejliket : gzente\’\d - culyok Mikio fmu\\/\agasbé\ képeket néhany nagymeé-
a tarlatnak szentelték. % yal. AMO er t;;ep per 14-€n o ret(, a kidllitasra készitett
A kortars miivészet %, yenesz 5% o5 flik %zr\a .. . festménnyel ellenpontozom.
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Miivészeted spiritualis gyakorlatként,
egyfajta meditacioként is felfoghato.
Nem véletlen, hogy idén az Ars Sacra
Fesztivalhoz (Szakralis Miivészetek Hete
és Nyitott Templomok Napja) kapcsolodva
szeptember 22-én egy beszélgetésben
is részt veszel. Mit jelent szamodra
a szakralitas, és ez hogyan jelenik
meg a képeiden?
Szakralis miivészeten altalaban a kiilonféle
vallasok teoldgiai és ritualis elemeinek miivészi
abrazolasait értik. Létezik azonban a szentnek
ennél elemibb formaja is. A romaiak a numen
szot hasznaltak az Istenség személy és vilag
folotti arculatara, amelyet kdzvetlenil nem
pillanthat meg senki, de bizonyos terek kozve-
titéként, hidként szolgalhatnak. Mindenki tudja,
hogy voltak és szerencsére még vannak szent
hegyek, folyok, erdsk. Ugy tiinhet, a keresztény
vallasos hagyomany inkabb az épitett szent
helyeket ismeri, de e tradicioban is utalhatunk

a Sinai és a Tabor-hegyre, a Jordan-folyora mint
tipikusan numinozus helyekre. Miért tekintik
szentnek ezeket? Nem rendelte el semmilyen
intézmeény a tiszteletliket; egyszer(ien arrdl van
sz0, hogy a meditativ figyelem felismeri a fel-
emeld er6t, amely athatja éket. Igen, a miivészet
szellemi gyakorlat, ha jol végzik, meditaciohoz
vezet, ami a |ét feltétlen forrasaval valo talal-
kozas. A mivészetben tehat azt a metddust
latom, amelyik képes mind az alkotéban, mind a
nézében el6késziteni, kifinomitani és megerdsi-
teni az ehhez sziikséges figyelmet.

Egy interjiban azt nyilatkoztad, hogy leginkabb
a képeid létrejottét megel6z6 elmélyiilt pillanat
érdekel. Ezt szereted megélni Gjra és Gjra
a festészetedben. Hogyan lehet ezt a szinte nem
megfoghatd momentumot régziteni?
Az elmélyiilés folyamatai érdekelnek, még pedig
azert, mert ez egyetemes érvényd, egyarant fontos
a miivésznek és a m{ befogadéjanak. Harom éve
dolgozom a vizualis alkotdi metodusokat tematiza-
16 festményanimacios projekten, A figyelem Gtjain.
A kortars varosi taj és a reneszansz—barokk kertek
mitologiai gondolkodassal teli vilaga kozotti utazas
ez. Ezek az archetipikus motivumok rengeteg lehe-
t6séget kinalnak arra, hogy az alkotas szerkezetét
feltarva a Iét szerkezetérdl is gondolkodjunk.

A kiallitotérben installalt festményfilm attet-
sz6bbé teszi az alkot6i-gondolkodai folyamatot;
ezzel lehet8séget adunk a nézének, hogy a kép
sziiletésének ,torténet nélkili torténetével” Gjra
felfedezze a latas kalandjat.

TKU\/ACS GABRIELLA
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KOZOSSEGI HAZ » 1116 BUDAPEST, KARDHEGY UTCA 2.
1/424-5363 « KKH@UJBUDA.HU
PONTMAGAZIN.HU/KELENVOLGY

KONYVTAR « 1116 BUDAPEST, BAZSALIKOM UTCA 24.

1/228-7340 = NYITVA: H, CS: 13.00-19.00,
K, P: 10.00-16.00 (SZERDANKENT ZARVA)

L. vasarnap 9.00-13.00 AUTOMODELL BORZE
A Kelenvolgyi Automodell gyiijtk klubja

évente tobb alkalommal tart borzét

a Kelenvolgyi Kozosségi hazban! Van itt minden

ami az autémodellekkel kapcsolatos: modellek,
kiegészitok, tanacsadas, csere és vasarlas.
Asztalfoglalas: Berta Janos 06/20-389-0442

9. péntek 17.00 MAGYARORSZAG TEXTILIPARA
A KOZEPKORTOL NAPJAINKIG

A kiallitas szeptember 28-ig megtekinthetd
munkanapokon 10 és 17 éra kozott

a programok fiiggvényéhen.

A megtekintés ingyenes!

16. péntek 18.00 JAZZ - EST

Bathd Lajos és baratai trié koncertje. A klasszikus jazz kedveldinek!
Az inspiralé szerzok és muzsikusok koziil néhany: Keith Jarret,
Miles Davis, Charlie Parker, T. Monk, és J. S. Bach. Belépd: 600 Ft

17. szombat 10.00-14.00

GYOGYITO KREATIVITAS — CSALADI EGESZSEGNAP
Gydgyhatasi ékszerek, asvanyok, testi és lelki egészségorzok,
ezotéria, tarot, iddsjoga és még ,,Sok van mi csodalatos...”

A programon valé részvétel ingyenes!

KELENVOLGYI DRAMAMUHELY

Szeretettel hivjuk azokat az altalanos iskolas gyermekeket,
akik szeretnek jatszani (6vodasok, ifjiisagi tagok is jelezhetik
érdeklddésiiket).

Mert...

Jatszani Jo!

Olyan foglalkozassorozatot terveziink, amely a bab- és dramaped-
agogia eszkozeivel segiti a gyermekek tehetséggondozasat.
Erdeklgdni Hajduné Lovas Zsuzsanal lehet a babpedzsuzsa@
freemail.hu e-mail cimen, illetve a 20/471-59-38-as telefonszamon,
valamint a Kelenvolgyi Kozosségi Hazhan.

A csoport 10 fd jelentkezése esetén indul el!

A foglalkozassorozat 12 alkalmas (szeptember végétdl december
elejéig tartd iddszak). Tervezett iddpont szerdanként 18.15-tdl.
Id6tartam: 1 6ra

Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz, 1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

0
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A foglalkozasokat Hajduné Lovas Zsuzsa vezeti.

1118 BUDAPEST, TOROKUGRATO U. 9.
TEL: (06-1) 246-5253 » E-MAIL: GKH@UJBUDA.HU
PONTMAGAZIN.HU/GAZDAGRET

2016.
PROGRAMOK

Augusztus 25-Szeptember 19.

ELMENT A NYAR INDIABA

A nyitvatartasi idoben Pintér Laszl6 festomiivész kiallitasa
tekinthetd meg a Rét Galériaban. A miivész az alabbi gondolatot fiizi
képeihez: ,,ha elmalik a Nyar, azért itt maradt valami emlék rdla;

és az ember mar csak olyan, hogy a téli hideg sotétben is a Nyar
emlékeét orzi a szivében”

Szeptember 1., csiitortok 19.00-21.30

VMM ONVEDELEM

Uj tanfolyam indul a Kozosségi Hazban. A VMM Onvédelem

realis utcai onvédelmet oktat gyerekeknek és felngtteknek
egyarant. Semmi abrakadabra, csak a lényeg. Az edzések kedden
és csiitortokon latogathatok. Gyerekeknek 19.00-20.00-ig,
felndtteknek 20.00-21.30-ig. A tanfolyamrdl bdvebb felvilagositas
a Kozosségi Haz elérhetoségein kérhetd. Varunk mindenkit
szeretettel az edzéseken!

5. hétfs, 19.00-20.30 JOGA TANFOLYAM INDUL
Sokak kérésére szeptembertdl Joga tanfolyamokat inditunk hétfgi
és szerdai napokon 19.00-20.30 éra kozott. A tanfolyamot Kovalik
Orsolya ajurvédikus, joga terapeuta, hatha jogaoktato tartja. Az
odrakon a testgyakorlatok mellett a relaxacio is fontos szerepet
kap. Kényelmes dltozethen varunk minden jogazni vagyét. Bavebh
informacio a Kozosségi Haz elérhetdségein kérhetd.

6. kedd, 17.00-19.00 D2 HIP HOP TANCTANFOLYAM
Hip Hop tanctanfolyam 5-18 éves gyerekek részére a Kozosségi
Hazban. Az orak kedden és csiitortokon 17.00-19.00 kozott
indulnak korosztalyos csoporthontashan. A tanfolyamot Tanczos
Barhi vezeti. Beiratkozni a Kozosségi Haz irodajaban lehet a
jelzett napokon. A tanfolyam dija 5 000 Ft/hé, testvéreknek
kedvezményesen 4 500 Ft/hé

9. péntek,19.00-21.00 TANCISKOLAK EJSZAKAIA

1. éve iinneplik Magyarorszagon a tanciskolak éjszakajat,
melyen a legjobb helyek nyitva allnak az érdekloddk szamara és
hepillantast nyerhetiink a tanc sokszinii vilagaba, s6t magunkat
is probara tehetjiik a parketten. Ez alkalomhél a Goldance
tanciskola nyitja meg kapuit a Kozosségi Hazban. A program
ingyenes!

A Goldance szeptember 16-tdl varja tancosait most induld pénteki
€s vasarnapi 6rain ugyanezen a helyszinen.

14. szerda, :!1.1.5-12.30

ANGOL KEZDO NYELVTANFOLYAM

Szeptember (jra indul az Angol nyelvtanfolyam teljesen kezddknek.
Az orakat Gardos Eva nyelvtanar tartja szerdanként. A tanfolyam
dija 800 Ft/alkalom, nyugdijasoknak 600 Ft/alkalom, a tanfolyam
15 alkalmas. A korlatozott létszam miatt eldre jelentkezés
szilkséges! Jelentkezni a Kozosségi Haz elérhetdségein lehet.

23. péntek, 18.00 ,A MI GAZDAGRETUNK”
Fotokiallitas megnyitd. A Gazdagréti Kozosségi Hazhan tavasszal
indult fototanfolyam, Fojt Daniel vilagdijas fotomiivész vezetésével.
A megnyité alkalmaval olyan képeket csodalhatunk

meg, melyeket a szakkor résztvevdi készitettek.

Sajat szemszogiikhadl, itt él6ként mutatjak be r
Gazdagrét szépségeit és azt amiért annyira jo itt élni.

A kidllitas oktober 13-ig lesz megtekinthetd a Rét u BUBA
Galériaban. 222

ALBERTFALVI
KOZOSSEGI HAZ

1116 BUDAPEST, GYEKENYES U. 45-47.
AKH@UJBUDA.HU TEL: 2046788
PONTMAGAZIN.HU/ALBERTFALVA
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A HONAP ALKOTOJA: KOZMA CECILIA
Feketén-fehéren — fotokiallitas. Kozma Cecilia a 60+ és az
APS Fotokor tagja. Minden érdekli: tajak, érdekes épiilet- és
utcarészletek, geometriai formak, szinek vagy hangulatok
megorokitése egyarant. A tarlat szeptember 30-ig lathato.

ZSOLTI BACSI KONYHAJA
zsoltibacsikonyhaja.blog.hu
A klub keretében ételeket kdstolunk
és konyhai praktikakat osztunk meg egymassal.
A grillezés rejtelmei!
Részvételi dij: 300 Ft/f6

NOI SAROK
Noket érintd témak, nemcsak noknek.
Hogyan merithetiink erdt régi korok meséibhdl 21. szazadi
noként megosztott szerepeinkben?
Vendég: Kerekes Valéria mesélés kutatd, egyetemi oktatd

ITT ELEK KOZTETEK
Alcim és miifaj: képregény
Merza Gabor fotokiallitasanak megnyitoja
A tavalyi ,Budapesten” cimii fotokiallitas folytatasaban
a helyszinek utan megpillantjuk a szerepldket is,
akik a kiallito miivész életét meghatarozzak.
A kiallitas cime beszéld: a képek regényes formaban arrol
szolnak, hogy koztetek élek és latlak benneteket,
de Ti lattok-e engem?
A tarlat oktober 18-ig lathato.

A VILAGGA MENT CSACSI ES BARI

Az ikom-Bakom Babcsoport zenés eldadasa

Mi van a keritésen tiil? Viragzé mezd, sotét erdd, ravasz roka...
Belépd: 600 Ft/fo

ETELE HELYTORTENETI KOR
Evnyito dsszejovetel
Az Etele Helytorténeti Kor varja mindazokat, akik érdeklddnek a
XI. keriilet, illetve az azt alkotd varosrészek miiltja irant,
s aktivan bekapcsolddnanak a helytorténeti beszélgetésekbe,
akciokba és kutatasokba, ezzel is segitve az Etele Helytorténeti
Gyiijtemény munkajat.

CSAK A SZEPRE EMLEKEZEM
Az AKH Opera- és Dalstidiojanak iinnepi koncertje az lddsek
Vilagnapja alkalmahal. Belépd: 300 Ft/fo

A régi és jonnan induld tanfolyamainkrol
a honlapunkon tajékozodhatnak:
pontmagazin.hu/albertfalva "
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ORMEZE|
KOZOSSEGI HAZ

1112 BUDAPEST, CIRMOS U. 8.

TEL.: +36-1/309-0007, E-MAIL: OKH@UJBUDA.HU
PONTMAGAZIN.HU/ORMEZO

GPS: LAT 47.4635226 LNG 19.0164273
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0JBUDAI BOTLADOZOK TANCHAZ
Kozremiikodik a Cavinton Néptancegyiittes, a Vadrozsak Néptanccsoport
szenior csoportja. Belépd: 300 Ft

MEDITERRANIA - GEDEON PETER EPITESZ
GRAFIKAI KIALLITASA
Gedeon Péter 25 esztendei épitész gyakorlatot kovetden csak 1995-ben jutott
el odaig, hogy a szakmai tevékenységét jelentd épitészeti tervek, miiszaki
rajzok mellett — sajat fotdi alapjan — teljesen szubjektiv alapon a szeméhen
olyannyira dekorativnak tiind épiileteket egy kissé masképp rajzolja le.
Jelenlegi kiallitasan a Mediterranum vilagaba kalauzol el benniinket: igen
ropke bepillantas ez e végteleniil 3si és mérhetetleniil gazdag torténelmi-
kulturélis milttal rendelkezd, driasi teriiletre. Kdszontdt mond: Keserii Andras,
az OKH szakmai referense. A kiallitdst megnyitja: Kemény Janos fotds, kolt6.
Kozremiikodik: Kovér Mari, a Tarka Szinpad tagja. Megtekinthetd: 2016.
szeptember 27-ig.

ORMEZO UNNEPE 2016
Koltdk parkja. Idén az “Ormez6 40” jegyében keriil megrendezésre GRMEZ(
(NNEPE, ,,A vilég elsé szami Grmezei szabadtéri fesztivalja”. A jubileumnak
koszonhetden idén kettd naposra haviil az esemény: a szombat a Retro,
avasarnap pedig a Magyar Dal Napja lesz, és a megszokotthoz hiven az
Osszes korosztaly szamara kinalunk izgalmas programokat. Csak néhany név
kozremiikoddinkhdl a teljesség igénye nélkiil: Majorka Szinhaz, Holdfii Szinhaz,
Kérasz Eszter és az Eszter-lanc Mesezenekar, Vitéz Laszlo Babjaték-automata,
Paprika Jancsi Csiizlizdaja, Vadrézsak Néptancegyiittes, Chameleon Jazz Band,
Toth Vera és a Budapest Jazz Orchestra, CselesCsavok, Happy Gang, Harmadik
Figyelmeztetés Szinészzenekar, Kiss Barna és a Villon Trio, NemAdomFel zenekar,
Budapest Show Korus, Half Note City, Irigy Honaljmirigy... KisérGprogramjainkban
megtalalhato kézmiives foglalkozas, gyertyadntés, arcfestés, lufihajtogatas,
kirakoddvasar, valamint a Kenderkdc Népi Jatszohaz és Street Workout-bemutatd
is. Részletes program a plakatokon!

NOSZTALGIA TANCEST BAKACSI BELAVAL
Jegyek korlatozott szamban, elévételben is kaphatok!
Asztalfoglalas, jegyvasarlas hétfotsl péntekig, 10-18 oraig! Erdeklddni: 1/309-
0007, 1/310-0644, E-mail: ormezei.k@gmail-com. Belépddij: 1 000 Ft

Bélavari Balettiskola

Vezeti: Bélavari Panni halettmesternd (mobil: 20/411-1041). Foglalkozasok: hétfd
16-17 oraig, szerdan 15.30-16.30 oraig kezdd, hétfd 17-18 doraig, szerdan
16.30-17.30 oraig halado. Tandij: 1 000 Ft/alkalom, illetve 8 000 Ft/hd. Jelentkezni
folyamatosan a helyszinen is lehet!

Szenior megeldz6 rekreaciés (tartasjavité) torna
Vezeti: Nadai Krisztina gydgytornasz. Foglalkozasok: hétfd, péntek: 8.30-9.30,
szerda: 9-10 oraig. Tandij: 1 300 Ft/alk., Bérlet: 11 000 Ft/ho

Kondicionalé torna: Vezeti: Nadai Krisztina gyogytornasz. Foglalkozasok:
hétfd 1819 oraig, szerda 1819 draig. Tandij: 1 400 Ft/alk.

RINGATO Vezeti: Venczel Ménika. E-mail: venczelmonika@freemail.hu Tel:
06 70/382-0026, www.ringato.hu. Foglalkozasok: hétfonként 15.00-15.30.
Részvételi dij: 800 Ft/alkalom

Callanetics Vezeti: Tauzin Csilla (06-20-546-1286) Foglalkozasok: kedd,
csiitortok 9-10 oraig, kedd 19-20 éraig, pénteken 16-18
oraig. Tandij: 1200 Ft/alk. "

Hastanc Vezeti: Petroczki Hédi Orak: szerda 13.30-14.30 u Bl‘,'BA
draig. Erdekigdni a 30/661-7659-as telefonszamon lehet. ettt
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elso latasra?

SETALJUNK EGVET! - SZAMOS
ROMANC KEZDODIK EZZEL A MON-
DATTAL. A MOVESZETEKKEL VALO
FLSG TALALKOZAS IS REJTHET
MAGABAN OLYAN TAPASZTALATO-
KAT, MINT EGY KAPCSOLAT...

Lehet, hogy egy elsd randibol
nem lesz semmi, de az is
el6fordulhat, hogy egy életre
elkotelezziik magunkat. A
képzdmlivészet és a vizualis
kultdra megismerését biztositd
Resident Art Budapest altal
szervezett sétakon az Gjbudai
kortars alkotasokba zlghatunk
bele. A Kortars Talalkozasok
program sétajan Schneller Janos
miivészettorténész, a Resident
Art Budapest atyja kalauzolt
végig minket a Bartok Béla ton

|évé miitermek egyikébe, majd
galériakba, ahol festményekkel,
installaciokkal és alkotoikkal
ismerkedhettink meg.

A XI. keriiletben él6 miivészet-
torténésszel a Gellért téri Cseh
Tamas-szobornal talalkoztunk,
majd a Lagymanyosi utca
egyik lépcséhazi bejaratahoz
mentiink. A szuterénben (j
vilagba cs6ppenttink: a kollektiv
miteremben Matyasi Péter,
Szabd Attila, Varga Zsolt és Nagy
Benjamin allvanyai, pasztell-
krétai és mlveik sorakoztak.
Péter a falon 16gd, ,még meleg”
mivérdl, a komléi kohot
abrazold pasztell alkotasardl
mesélt. Adodik a kérdés, miihlet
egy fiatal m(vészt arra, hogy
ilyen témahoz nydljon.

— Mindig is tetszettek a nagy
ipari éptiletek, lenyligdz a
monumentalitasuk, és egy
par évvel ezel6tti kiallitasom
kapcsan ismerkedtem meg a
Becher hazaspar munkassagaval,
mely egy idei sorozatomon is
visszakoszon. Ez tulajdonképpen
tiszteletadas a hazaspar mun-
kassaga el6tt, szomor( apropéjat
Hilla Becher tavalyi halala adta.

A sorozat darabjain az '50-es
évek erdltetett iparositasa soran
épitett gyarak elemei lathatok,
legtobbszor épités kozben —
mondta Péter. Egy masik késziilg
Osszeallitasabol csaladi erek-
lyéknek mindsiild, példaul sziilei
naszatjarél szarmazo diafilmek
kvazi felnagyitott masat mutatta
meg. A Bulgariaban talalhato

Fotok: Nagy Mihaly
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egykori romai fiirdd latképének
kell&s kozepére geometriai
format rajzolt. — Az oda nem illé
elem a platoni filozofia szerint a
viz jele, igy kotddik a hattérhez,
am egyben idegen testként is
hat, kibillenti a néz6t a megszo-
kott képértelmezési rutinjabdl
— magyarazta a mivész.
Schneller Janos Varga Zsolt
miveit is megmutatta.
A hazakat abrazol6, sikra rajzolt
Lalkatrészekbdl” allo krealma-
nyokat par méteres tavolsaghol
megtekintve éplilethomlokza-
tok mélységét és terét érzékel-
tet6 miivekre csodalkozhattunk
ra. A tervrajzszer( alkotasok
a sikgeometria és a térhatas

. jatékat hasznaljak ki, amikor

“.. afrontlis latasméd
“. képes érzékelésiinket
or megtéveszteni, a lapos
n, i magassa és méllyé,
i az élettelen élette-

live valik. Nagy
Benjamin Isten
gyljteménye cim{

|élegzetlink. Képzeljink el egy
lepkegy(ijtd dobozt, amelyben
a felszart pillangok helyett
parafabdl formalt lezuhant
replil6gépeket lathatunk.
Egyszerre elgondolkodtaté és
humorral teli. Végtil Szabé Attila
festményei keriiltek sorra, az
életszer(i alkotasokon Attila
tobbnyire fotok alapjan rogziti
élmeényeit, benyomasait.

Ezt kovetden a Faur Zs6fia
Galériaban talaltuk magunkat,
ahol betekintést nyertiink a
képzémivészet piaci hatterébe:
hogyan lehet egy fiatal m{vész-
bél elismert alkot6, mi szlikséges
ahhoz, hogy a mivész allandé
mecénasra tegyen szert, vagy
éppen folyamatosan ugyanazon
a helyen lehessen id6rél id6re
egy-egy tarlata. Végll a séta
végallomasahoz, a Godot
Galériaba érttink. A Kaucsek
Balint és Kozak Gabor kiallitote-
rem szeptemberi programjanak
fészereplGje a hazai miivészeti
szcéna egyik botranyhdsndjeként
is emlegetett Nagy Kriszta x-T,
aki nemcsak képzémuivészeti
projektjeirdl, de Tereskova néven
az underground zenei élet egyik
meghatarozo alakjaként is
ismerds lehet.

TOTH KATA

NAPI MENU 895FT

1119 BUDAPEST,

ANDOR UTCA 47-49.

WWW.M4BISZTRO.HU
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A XI. KERULETBEN NEM ALL MEG AZ ELET A NYARI FESZTIVALSZEZON
VEGEVEL. FILM-, SZINHAZ- £S KONCERTPROGRAMOT, ISKOLAS, SPORTOS
FS DIZAINFESZTIVALT IS KINAL A KERULET SZEPTEMBERBEN.

2016. SZEPTEMBER 10.
\[ALASS,Z SPORTOT
UJBUDAN! - LAGYMANYOSI-
0BOL (HENGERMALOM UTCAI
BEJARAT)

Szeptember elején ismét
sportkedvel6ktdl lesz hangos a
Kopaszi-gat, hiszen hatodszorra
rendezik meg a kertileti sport—

"-F-m-‘

i E

agvalasztot, a Valassz Sportot
Ujbudan! elnevezésii programot.
A szinpadi bemutatékon tdl
tobb mint félszaz sportagban
probalhatjak ki magukat az
érdekl6ddk, a birkdzastol kezdve
a vivason keresztill egészen a
triatlonig.

2016. SZEPTEMBER 10.

HAHO MESES SZEPTEMBER,
AVAGY KESZULJUNK EGYUTT
A SULIRA - B32 GALERIA ES
KULTURTER

Tovabb folytatodik a B32
kifejezetten gyerekeknek szold
tematikus rendezvénye, ezGttal az
iskolakezdésrdl szdl. A kisdiakok
rendhagyo foldrajzora keretében
Afrikaba kirandulhatnak, lesz
meseolvasas, konyvvasar, ismét
kitarja kapuit a papirszinhaz,
valamint egyedi, Gjrahasznosi-
tott flizeteket is készithetnek

a batrabbak.

2016. SZEPTEMBER 10-11.

ORMEZO UNNEPE
— KOLTOK PARKJA

Immar 16. alkalommal rendezik
meg a Kotk parkjaban Ormez6
Unnepét. Idén az ,Ormez6 40"
cimke fémjelzi az eseménvyt,
hiszen az 6rmez6i lakotelep a
40. sziiletésnapjat tnnepli —
ennek 6romére a megszokottol
eltéré modon kétnaposra boviil
az esemeény.

2016. SZEPTEMBER 16-18.
ELEVEN 0S1

- LENGYEL TEMATIKA
A DIZAIN JEGYEBEN

A KULT 11 Egyestilet egy percre
sem all le: ismét benépesiil a
Bartok Béla Boulevard (BBB) 6szi
dizajnprogramjuk alkalmabal.

A képzomlivészeti attrakciokon
fellil egyéb kulturalis és gasztro-
noémiai programokat is kinalnak a
BBB Uzletei és galériai. Lesz

1 miivész 1 kolt6 licitalas és tar-
latvezetés, miivészetpedagogiai
rendezvény, illetve dizajnvasar

a tavaszi portugal utan most a
lengyel tematika jegyében.

2016. SZEPTEMBER 14.
ESSZEPTEMBER22. |
KONDOR ATTILA KIALLITASA,
ARS SACRA FESZTIVAL

- B32 GALERIA ES KULTURTER

Minden év szeptemberének har-
madik hétvégéjén rendezik meg
az Ars Sacra Fesztivalt, ennek
részeként nyilik meg Kondor Attila
festd Magasbdl épil6 varos cimi
tarlata a B32-ben. Szeptember
22-én 18 oratal a kiallitashoz
kapcsolodo Mire épiil a miivészet?
cim( kerekasztal-beszélgetésre
is varjak az érdekldoket, melyet
Sulyok Miklos miivészettérténész
moderal. Tovabbi részt vevok:
Lovas llona képzdém(ivész,

forrédspont l

Gulyas Gabor filozofus, esztéta, a
Ferenczy Mlzeum igazgatoja és
Kondor Attila képz6m(ivész.

2016. SZEPTEMBER 17.
0SzZKGSZONTO FESZTIVAL
- BIKAS PARK

A majus végi gyereknap utan
ismét a legkisebbekkel népesdil
be a Bikas park, egész napos
moka, jokedv és kacagas varja
a csaladokat. A Szinhazak
Ejszakaja alkalmabdl a Karinthy
Szinhaz kozremiikodésével
kellék- és jelmezkiallitassal,
illetve rendhagyo flashmobbal
is késziilnek a szervezdk,
melynek részeként ezer Iufit
engednek fel Ujbuda egére.

2016. SZEPTEMBER 24.

MINI DESIGN MARKET
(DESIGN HET BUDAPEST)

- B32 GALERIA ES KULTURTER

A Design Hét Budapest Ujbudara is
betette a labat: szeptember végén
ehhez kapcsolodva rendezik a B32
Oszi dizgjnvasarat, fészerepben az
ékszerekkel. A Trezor Galériaban
Barta Agnes otvosmivész kialli-
tasa lesz lathato, akivel délutan
Oltai Kata mivészettorténész, a
Konfekcid nevd lzlet tulajdonosa
beszélget. Természetesen most is
kiallitok hada érkezik a Gardonyi
térre: ott lesz az ArtKores, Bartha
Agnes, Csurka Eszter és még
sokan masok.

2016. UKTOBER
KELENFOLDI EZERJO
— KELENVOLGY!I
KOzZOSSEGI HAZ

A hagyomanyok szerint
Kelenvolgyben az oktéber nem

indulhat az Ezerj6 Fesztival
nélkdl. Az egykori sz6l6termd,
bortermel6 vidék jeles maltjat
idézi ez a rendezvény, sziireti
felvonulassal, néptancosokkal
és zenekarokkal, boros étkekkel,
borkostolassal. A gyerekeket
népi jatszohaz és mesejaték
varja, amit aztan jobbnal jobb
koncertek kovetnek, mikdzben
a fézni vagyo helyi csapatok

is megmutathatjak tudasuk
legjavat.

2016.0KTOBER8.
SZEPSEG- ES EGESZSEGNAP
ALBERTFALVAN

— ALBERTFALVI

KOZOSSEGI HAZ

Gazdagreét utan Albertfalvan
folytatodik a Szépség- és egész-
ségnap, ahol masszazsagyak,
smink és testapolas, fodrasz,
egészséges ételek, finom illatok
és mozgas varja a testet, mig

a lélek szamara egy kis magia,
egy kis asztrologia, vagy éppen a
megfoghatatlan, mégis nagyon
fontos lelki taplalék kertil
teritékre.

2016 OKTOBER 14.-

FESTESZET NAPJA

ALERIA ES KULTURTER
Oktober 14-én nyilik meg a
Kossuth- és Munkacsy-dijas
festém(ivész, Kokas Ignac
emlékkiallitasa szuletésének 90.
évforduldja alkalmabal.

A tarlathoz kapcsol6doan
levetitenek egy, a miivész
életérdl szol6 filmet is, amit

kerekasztal-beszélgetés kovet
majd. Mindezt a 2002-ben a
kertletbdl indult, immar orsza-
gos programma valt Magyar
Festészet Napja alkalmabal.

2016. OKTOBER 22, 19 ORA
ERNELLAEK FARKASEKNAL,

CAFE BUDAPEST FESZTIVAL
- B32 GALERIA ES KULTURTER

Kozonsegtalalkozoval egybe-
kotve vetitik a B32-ben Hajda
Szabolcs Karlovy Varyban
Kristalyglobuszt nyert Ernellaék
Farkaséknal cim filmjét. A

film az egymastal eltavolodott
rokonok Gjratalalkozasakor
felszinre tér6 konfliktusok
sorat mutatja be: Eszter
ndvére, Ernella csaladjaval egy
év utan hazatér Skociabal, és
Eszterek kénytelenek befogadni
6ket, nem vart érzelmekkel

ERNELLAEK

szembesiilve. A Bergmant idéz6
kamaradrama finom rajzolatd
portré a mai Magyarorszag
hétkdznapjairdl.

TOSSA/‘,LU/UW\‘ TAPODY-NEMETH KATALIN




KEREKES VALERIA MESEKUTATO ES DR. KADAR
ANNAMARIA PSZICHOLUGUS HOSSZU EVEK OTA
ISMERI EGYMAST, SOK MINDEN KOZOS BENNUK.
A'LEGFONTOSABB: MINDKETTEN HISZNEK A MESE MIN-
DENT ATHATU EREJEBEN ES EZT IGYEKEZNEK MASOK-
NAK IS ATADNI. OSZTOL EPPEN ALBERTFALVAN.

KADAR ANNAMARIA
— A MESE AZ ELETSZERETES
ES AZ ELETIGENLES HIMNUSZA

Az érzelmi intelligencia (EQ) a képességek azon
fajtaja, ami a magunk és masok érzelmeinek
érzékelésével, kezelésével és pozitiv befolyaso-

lasaval kapcsolatos. — Az EQ fejlesztésébena

mese kiemelt szerepet tolt be, hiszen a gyermek
lelkivilagat megtestesitve segit szétvalasztani
egymasnak ellentmondo érzéseket — mondta

)
J

CL metszeéspont

dr. Kadar Annamaria pszicholégus, az albertfalvi
mesealkalmak trénere. A mese altal megtanulha-
t6, hogy minden érzés a személyiség része, és az
is, hogy ezek iranyithatok. A mesékben lévé képek
rendkiv(l sokrétliek, igy mas és mas modon
értelmezhetjik az adott lelki sziikségletnek
megfelel6en. Ez nem racionalis médon készit fel a
felndtt Iétre, hanem magikus, irracionalis maédon:
ha egy gyermek gyakran hallgat egy mesét, akkor
arossz veresége csokkenti a tudattalan félelmeit.
A h&s, akivel azonosul, épp azokat a problémakat
tudja megoldani, amelyekkel a gyermek is kiizd,
ezaltal mintat ad az érzelmi fejlédésre. Mint

a pszichol6gus mondja: felnGttkori életvitellink
szempontjabdl szintén fontos, hogy gyerekként
milyen mesehdsdkkel azonosulunk, kiknek a
sorsat érezziik sajatunknak, hogy nyertes vagy
vesztes sorskonyvet alakitunk ki magunknak.

A mese az életszeretés és életigenlés himnusza,
ami arrol biztosit benntinket, hogy ne adjuk fel, ha
nehézségeink vannak, batran szalljunk szembe az
akadalyokkal, és a megprobaltatasokat fejlédési
feladatként fogjuk fel.

KEREKES, VALERIA
— A MESELES MINDEN KOROSZTALY
SZAMARA ONGYOGYITO FOLYAMAT

Miért épp a mese?
A mese mindannyiunk alapveto létsziikséglete.
Evezredek 6ta ez az egyetlen eszkoz, amivel ki
tudjuk fejezni a legbels&bb vagyainkat, éiményein-
ket. A meséket és a mesélést sajnos még napja-
inkban is tévesen sok esetben a gyermekkorhoz
kotjik, pedig minden korosztaly szamara fontos,
mert ongyogyitd folyamat. Ezt az érzést szeret-
nénk Gjra feléleszteni.

Mi alapjan valaszthatunk jol meséket?
Ahogyan az egészséges életmddnak, gy a meseol-
vasasnak, -mondasnak is tudatosabbnak kellene
lennie. A gyerekeknek négy-ot éves korukra alakul
ki a ,mesei kettds tudatuk’, vagyis ekkor tudjak
megkUilonboztetni a mesék hdseinek szerepét sajat
életiik torténéseitdl. Addig ez dsszeolvad, raadasul
a legtobb esetben komoly vizualis élménnyel is

meSeS pro
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tarsul, ezért nétt az elmdlt
évtizedekben olyan radikalisan
a szorongasos kisgyermekek szama: mert mar
egyéves kora el6tt szembestil azzal az élménnvyel,
amire négy-ot éves korara érik csak meg.

Mi az, amivel biztosan nem foghatunk mell&?
Els6sorban a mesélés alapjat kellene megérteni:
az mi, miért j6 nekem és a gyermekeknek.

A népmesékkel kevésbé foghatunk mellé, ha
figyellink arra, hogy adott életkorban a megfeleld
tipusat meséljiik a gyerekeknek. Ezen kivdil jo,

ha megismeri az anyanyelvén szlletett, a sajat
kultarajahoz tartoz6 meséket, hiszen ennek

a szimbolumait tudja leginkabb értelmezni.

Ez nem azt jelenti, hogy mas népek meséivel
nem kell megismertetni, de nekiink is mas érzés
meghallgatni A csillagszem( juhaszt, mint egy
eszkimo népmesét.

Egyetemen tanitasz, mégis sokan
mesekutatokéent tartanak szamon.
Mit is csinalsz pontosan?

Egy kozeli baratném, kolléganém szerint nem is
mese-, hanem meséléskutato vagyok. A mese-
kutatas leginkabb a mesék eredetét, vizsgalja.
En magat a folyamatot. Egy mese hatasa nagy-
mértékben fligg attol, hogy a mesélének milyen
a viszonya az adott torténethez. Ha én jol érzem
magam egy torténetben és valamiért megérint,
akkor az atformalddik egy olyan érzelmi tobbletté,
amit mar gy tudok atadni a mese hallgatéjanak,
hogy az abban Iév8, szamomra fontos érzelmi
fokusz is atmenjen.

Mi ez a viszony?

Gondoljunk a nagyszUlgk, féként a nagypapak
habor(s torténeteire, amelyeket id6rél idére elme-
sélnek. Ezeknek nagyon er8s az érzelmi kotddéstik,
és ez adddik at, nem is az adott torténet tartalma.
Az életiink kiilénboz6 eseményeinek elmésélése

is erre épll: szeretnénk atadni hallgat6inknak a
hozzajuk kapcsolddo érzelmeinket. Szeretnénk,

ha minél pontosabban atéreznék, atélnék, amit
mondani, kifejezni szeretnénk. Ez a cél itt is.

T TAPODY-NEMETH KATALIN
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VALAHOL MINDEN NG RU-
HATERVEZONEK INDUL. AMIKR
ELOSZOR RAJZOLIA LE A KIRALY
LANYT HOSSZU BALI RUHABAN,
TOLLOS ES SZIVARVANYSZING
ABRONCSSZOKNYABAN, A SZIVE
MELYEROL TOR FEL A SZEP RUHAK
IRANTI VAGY. £Z AZ ERZES AZON-
BAN EGY IDO UTAN ATERTEKELODIK,
ES A FIGYELEM INKABB A MEGFELE-
LG DARABOK BESZERZESERE, NEM
PEDIG ELOALLITASARA IRANYUL

Molnar Zsuzsa ruhatervezd
esetében viszont ez a vagy
soha nem lankadt. Egész kicsi
koratoél kezdve ruhakat varrt,

kotott, horgolt és tervezett.
El6szor a babainak, majd a

6s’a baratoknak is.
iskolat elvégzett, hogy
megfelel6en képezze magat, de
sokaig nem volt elég 6nbizalma
ahhoz, hogy a vilagnak is
megmutassa tehetségét és
kreativitasat. Mar a harmincas
évei felé kozeledett, amikor
baratai unszolasara végre
belevagott az almai megvalo-
sitasaba, és eskiivdi ruhakat
kezdett tervezni. A sikert mi
sem bizonyitja jobban, hogy
azota mar a negyedik markajat
dobja piacra, az eskiivgi ruhak
mellett a konfekciok, az alkalmi
és a molettmodellei is egyre
nagyobb népszerliségnek
orvendenek.

— Az, hogy szeretik a
ruhaimat, valésziniileg annak
is koszonhetd, hogy én nem
rugaszkodom el a val6sagtol.
Ismerem az emberek hibait,
tudom, mit szeretnének
kiemelni és eltakarni, igy a kol-
lekciom tervezésénél is ezeket
vettem alapul. Tapasztalatom
szerint egyre keresettebbek
a mindségi és megbizhato
magyar termékek a rosszabb

mindségl tucataruk helyett.
Ezek a ruhak olyan praktikus és
elegans darabok, amelyeket Ggy
varialhatnak a kiegészitokkel,
hogy az egyszerre alkalmas a
hétkoznapokra és tinnepekre is
— fogalmaz Molnar Zsuzsa, aki
egyszer(i szabas( darabjaival
vivta ki a holgyek elismerését.
Bar az elmalt évtizedben a
hasznalt ruhak és a kinai aruk
hoditottak a piacon, a tendencia
egyre inkabb tolédik a mindségi
magyar gyartasa termékek
felé. A szakember szerint
ennek elsésorban az lehet az
oka, hogy a vasarlok rajottek,
nem mindegy, hogy egy
szettet két-harom alkalommal
viselh@ag\/ akar évekig is.
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A FﬁSZEZON UIAN JOVALKE ARO
LUNK NYARALOKAT, RAADASUL, HA JOL VALASZTUNK
UTI CELT, AKKOR UGYANOLYAN RAGYOGQ NAPSUTES
FOGAD MAJD MINKET, MINT NYAR KOZEPEN.

Gorogorszag minden szempontbdl tokéletes
valasztas lehet. Az Egei-tenger partjan fekvé olim-
poszi Riviéran egymast érik a gyonyord turistapa-
radicsomok, nem konny( valasztani koziliik. De
egyéb szempontok miatt is érdemes jol kordljarni,
alaposan atgondolni, hol téltjik el a nyar utolso
szabad hetét. Mindenképpen ajanlott a strandok jo

mindségét mutato ,kék zaszloval” jelzett part-
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szakaszokat célba venni, igy a flird6zés biztosan
nem okoz majd szamunkra csalédast. A Kék ZaszIo
program egy olyan min&ségbiztositasi rendszer,
mely a strandok és kikotdk vizének tisztasagat
hivatott jelezni. Kritériumrendszere magaban foglal
kiilénbozd a vizmingséggel, a kornyezetvédelmi
edukacioval és informacionyujtassal, a kérnyezet-
védelmi intézkedésekkel, valamint a biztonsaggal
és kiszolgalassal kapcsolatos feltételeket. Azon

strandok és kikot6k kapjak meg a mingsitést,
melyek megfelelnek ezeknek a kritériumoknak.
Gorégorszagban tobbek kdzott az Istenek
lakhelye, az Olimposz-hegy labanal elhelyezkedd
Platamon és Neoi Pori partszakaszat is ,kék
zaszlora" érdemesitették. Mivel ezen a partszaka-
szon még szeptemberben és oktdber elején is igen

nyarias az id6, batran ajanljak a csaladosoknak

is. Az Udiil6részeken ilyenkor mar kevesebben
vannak, igy a tumultus is kisebb. De hiaba utosze-
zon, a fakultativ programok attél még ugyanigy
indulnak, a boltok, tavernak, hangulatos barok
ugyanlgy varjak a turistakat. A helyben szervezett
programokon, varoslatogatasokon kellemesebb
ilyenkor részt venni, hiszen nincs akkora héség,
mint nyar derekan. Az olimposzi Riviéra lassan
mélyild homokos tengerpartja mind a kisgyer-
mekes csaladoknak, mind az aktiv kikapcsolodast
keres8knek kiting valasztas.

ANETT TOURS UTAZASI IRODA

1006 Budapest, Dessewffy utca 49.
Tel.: 269-3533

e-mail: anetttours@anetttours.hu,
web: www.anetttours.hu

ANETTTOURS

Szeptemberben is figyelje
i akcis ajanlatainkat
weboldalunkon és

Facebook-oldalunkon!
Iratkozzon fel mar most
hirleveliinkre!
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AZT MONDm FUTAS A I.EGUI.GSOBB SPORT,
MIVEL CSAK A LABUNK KELL HOZZA. DE AKKOR
MAR CIPURE IS SZUKSEG VAN, UGYE? MEG 10
LENNE, HA KENYEI.MESEN KUCUGNANK SZERET-
NENK FIGYELNI A FEJLODESUNKET 1S? NAGYON
FARASZTO HUSEGBEN FUTNI? AMIKOR EZEK

A KERDESEK FELMERULNEK, A KEPZELETBELI

Nyilvanvald, hogy a labbeli a
futas legkritikusabb pontja, ha

a felszerelést nézzik. Egy rossz
cip6 nem csupan a futastol veheti
el a kedviinket, de még komoly
sériléseket is okozhat. Sokan
mondjak, hogy nem szabad szi-
lard burkolaton futni, én ezt kicsit
arnyalnam. Csak jo labbelivel, jo
futétechnikaval érdemes. Es a
kettd egylitt érvényes. Hiaba a
megfelel cipd a megfeleld helyen
Iévd energiaelnyeld cellaival,

ha odacsapjuk a labunkat, az
izlileteink, porcaink olyan
terhelést kapnak, amire nem
lehet felkészilni. Adodik tehat

a kérdés: miként valasszuk ki az
alkalmas cip&t. A valasz pedig az,
hogy ne mi valasszuk ki (legfel-

PENZTARGEP ELKEZD VESZETT{L CSILINGELNL. eu\,\
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jebb a szinét). Szakavatottabb a részeken érintkeznek a porcok, a testlinkre. Ennek az a mtokom\) oletek €5
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van diagnosztika, ahol vasarlas
el6tt megvizsgaljak a labat. Ez
altalaban egy talpnyomasmé-
résbdl, valamint egy futaselem-
zésbdl all. A komolyabb helyeken
ezt szamitogép végzi, de vannak
olyan szakemberek, akik
szemmel is j6 eséllyel meg tudjak
allapitani, milyen a laballasunk
futas kozben. Semleges laballas-
nal neutralis cip&t ajanlanak majd,
amelyben nincs alatamasztas

a talpban, pronal6 laballasnal
viszont specialis cipd kell. llyenkor
ugyanis nem fliggtleges a labszar
futas kozben (altalaban bokastily-
lyedés miatt), igy akar a térd- és a
csipiziilet is sériilhet folyamatos,
nagy terhelésnél, a labszar teke-
redése miatt ugyanis nem azokon

sére fejlesztik azokat a labbeliket,
amelyekben kiilonbozd sirliség(,

illetve kemeénység(i anyagokkal
emelik a bokat. Ezek a részek
kevésbé deformalodnak, igy a
hagyomanvyos csillapito réteg
(klils6 oldal) benyomodasakor a
boka kifelé fordul, és egyenesbe
hozza a labszarat. Ezen cip6k
kivalasztasanal hallgatni kell

a szakemberre, még akkor is,

ha egy masik, de a célnak nem
megfeleld (mondjuk a délést
mar tilkompenzalo) labbeli szine
tetszik jobban. Normalis esetben
nem divatbemutato a kocogas,

a labunk egészsége fontosabb
(nekem is elképesztéen ronda

a cipém, de legalabb nagyon jo
benne futni).

A kényelmes utcai ruhakat akkor
szeretjiik, ha j6 sok benniik

a pamut, vagy mas hasonlo,
természetes, puha anyag. Ezek
azonban sportolasnal kerllenddk,
ugyanis a puhasaguk mellett van
még egy alapvetd tulajdonsaguk:
j6 a nedvszivo képességiik. Egy
félmaraton alatt akar 1,5-2

litert is kiizzadhatunk, tehat nem
mindegy, hogy ennek egy része
beivodik-e a trikonkba, vagy a b6-
riinkon lefolyik, és kozben parolog
el. Aj6 futopolo ezért miiszalas:
poliészter, poliamid és elasztan
keverékébdl késziil. Ez nem szivja
fel a vizet, gyorsan szarad, és
kényelmes is. De mi van a hideg
évszakban? Télen aladltozetet kell
felvenniink, ami szorosan ratapad

elvezesse az izzadsagot a
b&riinkrdl, azaz ne legylink
nedvesek a minuszokban.
Logikusan hangzik, ugye?
Képzeljlik el ezt egy pamutp6lo-
ban. Brrrr.

Ugyanez igaz a zoknira is. Egy jo
futdzokni sem tartja magaban

a nedvességet, és mivel eza jo
cipbre is igaz, futas kdzben gya-
korlatilag kipumpaljuk a vizet a
cipébdl. A nadrag tobbféle lehet.
Van aki a b, szellGset szereti,
van aki a tapados fajtat. Egy
dolog fontos: kényelmes legyen.
Es persze nem art, ha van rajta
zarhato zseb, kulcsnak, papir

ay i
Jeelek @ aht {3tOSP nem st

t, hogV .
mirol \/e heam'\kor e\\(eZdU“k

futni.

zsebkenddnek, vagy mondjuk a
zacskaknak, ha kutyaval futunk.
A sapka is fontos, tobb szem-
pontbdl — nekem példaul azért,
mert nincs hajam, igy melegben
leégek, hidegben fazik a fejem.
Ritka, hogy nem viselek sapkat.
Ha es6ben futunk, a fejfedd
segit abban, hogy ne folyjon a
szemiinkbe a viz. Hasznos akkor
is, ha azt akarjuk megakadalyoz-
ni, hogy az izzadsag belecso-
rogjon a szemunkbe, de erre a
fejpant is kivaloan megfelel.
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»A VILAG ELSO SZAMU ORMEZEI SZABADTERI FESZTIVALJA!”

2016. szeptember 10-11. Ujbuda, Kélték Parkja
(XI. ker. Menyecske-Véfély u. altal hatarolt teriilet)

Szeptember 10. szombat

A RETRO NAPJA

-
NAGYSZINPAD PARK
0%.00 Térzene 1620 Unnepélyes 09.00 Meridian
nyitany a Weiner Leo Zeneiskola s s 2 e 2
K és Zenemiivészeti Szakkozépiskola koszonto 09.30 Rlngato

fuvészenekaraval

sportos bemutatok, iigyességi jatékok

16.30 Toth Vera .
os10 Fozoverseny start Bydapest Jazz Orchestra

- [ ]

10.00 Holdfii Szinhaz 18.00 CselesCsavok “'”‘Bart‘ha :ll°|“
Kiralyos mesék - mesejaték H c Babszinhaza
122.00 Chameleon Jazz Band "'3°Reat::ztc::gél Paprika Jancsj: véséribébja’ték
21.00 -
.00 Miivészi-, tine-, \ 2000 TUz-tane
es mo'gas‘soportok sHarmadik a Szivarvany Tancszinhaz eldadasa
-
15.00 Petofi Musical Stiidio Figyglme:letes 09.30-13.00 Bogracsfdzd verseny : | E
- - Szinészzenekarral 10.00-16.00 Paprika Jancsi Cstizlizdaja
1540 Vadrozsak Dresscode: "80-as évek!
Néptanccsoport
Szeptember 11. vasarnap
-
NAGYSZINPAD PARK
1000 Majorka Szinhaz 10.00-18.00 ,,Vitéz Laszlo”
A kiraly nyulai - mesejaték Babjaték Automata
noo Karasz Eszterssa PRRPERpY
Eszter-lanc mesezenekar KISEROPROGRAMOK
MINDKET NAPON

12.00 "EMADOMFEL zenekar
1.00 Kiss Barna és a Villon Trid
u.20 Budapest Show Korus
1s.30 Half Note City
17200 Irigy Honaljmirigy Show

ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ

Cim: 1112 Budapest, Cirmos u. 8.,
Tel.: +361 / 309-0007, 310-0644
www.pontmagazin.hu/ormezo

- - -
Kenderkoc Népi Jatszohaz
Ormezs 40 éves -y, Pamel-skanzen”

relikvia-kiallitas

OPEN STAGE

Kirakoddvasar, kézmiives foglalkozasok, arcfestés, lufihajtogatas...

Tamogatok

>'<

CITROEN

CIBBANK 6rmMEzS

S UNNERES.

csucspont

Kenyelmes cipot
MINDENEKELOTT

ITT VAN AZ 0SZ, ITT VAN UJRA,
ES MEGINT FAJ MINDENEM... NEM
IS GONDOLNANK, HOGY KELLE-
METLEN TESTI ERZETEINKERT NEM
CSAK AZ IDOJARAS A FELELGS.

Az es6s idGjaras kezdetekor
levessziik a szandalt, és zart lab-
belire valtunk. A divatos cipé nem
feltétlendl kényelmes és egész-
séges, igy akar karos hatassal
lehet egész szervezetiinkre. ,Ami
a szemnek a szemiiveg, az a cipd
alabnak” - vallja dr. Borzsei-Knoll
Veronika, az Emineo Egészségligyi
és Baleseti Kozpont ortopédus
traumatologusa, labsebésze.

Ha mar a boltban tett par Iépés
alkalmaval kényelmetlennek
bizonyul egy labbeli, nem szabad
megvenniink. Inkabb szanjunk
ra kicsivel tobb pénzt, de kényel-
meset valasszunk.

A cip6t mindkeét labra prébaljuk

fel, és az aktivabbra, azaz nagy
valoszinliséggel a nagyobbra is
tokéletesen passzoljon. Tilos olyat
valasztani, ami nyomja a sarkat,
szoros fellilrdl, labunkat borténben
érezziik benne, mert ilyenkor

az minden |épésnél nyomas ala
kertl. Ez ahhoz vezet, hogy nem

BALESETI UGYELET

tudunk harmonikusan menni,
és a kialakulo kellemetlenség,
fajdalom mellett kés6bb rossz
kozérzetet, derék-, vall-, fejfajast,
vagy akar Achilles-ingyulladast is
eredményezhet.

Uj szerzeményiink természetes
alapanyag( legyen (bdr, parafa),
a sarka legfeljebb 6t centiméter
magas, ne legyen magasitott talpa
(példaul platformos) — ami mar eg
egyszer(i botlasnal is ficamhoz,
bokatdréshez vezethet —, de ne
legyen teljesen lapos sem. Ismerni
kell a labunkat, igy tudni fogjuk,
melyik modellt vagyunk képesek

A HET MINDEN NAPJAN

8-20 KOZOTT
ANMBULANS ES MUTETI ELLATAS

egy nyolcéras munkanap alatt is
kényelmesen viselni. A sz{ik orr{
cip6 biitykok (a nagyujj deformalo-
dik), kalapacsujjak (a kicsi labujjak
kalapacs/karomszer( elvaltozasa)
és l0dtalp kialakulasahoz vezethet.
x A kedvezétlen folya-
matok megallithatok, ha
szakemberhez fordulunk.
Az ortopéd szakorvos
pillanatok alatt képes
felmérni, hogy a deformitas
melyik fazisaban és
tipusaban szenvediink,
sziikséglink van-e egyedi
cipGbetét készittetésére,
vagy mas kezelésre, akar
mitétre is. Ha az iziiletek,
csontok mar elmozdultak
eredeti helykrdl, az izmok
mar helytelen funkciot
toltenek be, akkor szinte
biztos, hogy csak miitéttel lehet
helyreallitani az egészséges
allapotot. A gyogyulas utan viszont
ismét lehet sportolni, tancolni,
akar — legfeljebb.Gtcentis — magas
sarkd cipdt viselni.

+
Emimnheo

EGESZSEGUGYI ES BALESETI KOZPONT

A hirdetés felmutatoja

o000 Ft

kedvezmeényt kap az elso ellatasbol.
Felhasznélhata: 2016. 12. 31-ig
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ROZSASZINRE SULT KACSAMELL
édesburgonya-nudlival

es voroshoros szoloraguval
AZ UJBUDAI TROFEA GRILL ETTEREM SEFJENEK AJANLASAVAL

A nudlihoz az édes burgonyat 170 fokos siitében egy 6ra alatt puhara
sutjuk, majd megpucoljuk. Ezutan présitjik, és dsszekeverjik a
liszttel, soval, tojassal. A kész tésztat lisztezett deszkan kinydjtjuk,
csikokat vagunk, amelyekbdl nudlikat formazunk. Hitében fél oraig
pihentetjlk, és forrasban lévé vizben kifézziik.

Araguhoz a barna cukrot karamellizaljuk vilagos barnara, aztan
6vatosan felengediiik a vordsborral és a citromlével. Orélt fahéjjal
izesitjik, és hozzaforraljuk a magozott sz6l6ket. Visszaforralas utan
vanilias pudingporral martas sirliségire sdritjik.

A kacsamellek bérét 6vatosan beirdaljuk, majd sézzuk, borsozzuk
és vagott friss rozmaringgal fliszerezziik. Egy serpenyét felforrasi-
tunk, a melleket a b&ros fellikkel kezdve elpiritjuk. Amikor kdrben
megpirult, kivessziik, és egy zsirpapirral kibélelt tepsibe tessziik.
Ezutan elémelegitett siitében 180 fokon tiz perc alatt pirosra sitjiik.
Felvagas el6tt harom percig pihentetjiik. A serpeny&ben maradt
kacsazsirban a megf6tt nudlit atpiritjuk. Talalaskor a nudlit a tanyérra
rendezzlik, megszorjuk finomra daralt, piritott diéval, mellétessziik
a felszeletelt kacsamellet és a ragut. Diszithetjlk fliszernovényekkel
és ehetd viragokkal. Borajanlat: Vylyan macska portugieser 2015.

J6 étvagyat kivanunk hozza!

Hozzaval6k (4 f6 részére)

= négy kacsamellfilé

= 50, bors, friss rozmaring izlés
szerint

A korethez:

= 70 dkg édes burgonya
= 5dkg vaj

» 30-40 dkg liszt

= 2 tojas

" 50

A raguhoz:

= 40 dkg magozott fehér és kék
sz616

= 15 dkg barna cukor

= 4 dl vorosbor (cabernet
sauvignon)

= fél deci citromlé

= 1 csomag vanilias pudingpor
= Orolt fahéj

csucspont l

Erik a szolo

ALAPVETES, HOGY MINDEN ETELHEZ ILLIK VALAMI-
LYEN BOR, DE AZ 0SZ BEKUSZUNTEVEL NEMCSAK
A BORT, HANEM ALAPANYAGAT A SZOLOT IS FEL-
HASZNALHATJUK A KUNYHABAN VADON FERENC, AZ
UJBUDAI TROFEA GRILL SEFJE MONDJA EL, HOGYAN.

Mire jo a 52616 a konyhaban?

Tobb modon hasznalhatjuk. Lehet beléle levest
fozni, nyugodtan beletehetjiik a vegyes gyii-
molcslevesbe is, de a sz616bdl és a belble préselt
mustbdl martasokat is készithetlnk. A gorog
konyha a szél6levelet is felhasznalja, egy, a toltott
kaposztara hasonlito ételhez, a dolmadakiahoz.
Természetesen a desszertekhez szintén alkalmas,
mint altalaban a gyiimadlcsok. Lehet belle pite,
része egy gylimolcssalatanak, vagy készithetiink
sz0l6s krémest is.

oo

Engem kifejezetten zavarnak a szolomagok.
Van erre megoldas?
Van. Létezik mag nélkiili sz616, de meglehetdsen
draga, ezt a mediterran vidékeken kifejezetten
mazsolasz6lének termesztik. A masik megoldas
az, ha félbevagjuk a sz6l6szemet, és kiszedjiik
a magokat. Ez kicsit maceras ugyan, de megeéri
raszanni azt a kis idét.

Térjiink ra a borokra. Létezik
a bor kivalasztasara alapszabaly?
Igen, de mint minden szabalyt, ezt is fel szoktak
ragni. Alapbdl ugye fehér hishoz és halhoz
fehérbort iszunk, vords hashoz pedig voroset.
Ezen bellil aztan annyi lehetéség van, hogy erre

T
UJ/ETLA
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nem lehet par mondatban valaszolni. Ugyan nem
lesz nagy segitség, amit mondok, mert ehhez
sok tapasztalat kell, de igyekezziink, hogy a bor
izének dsszetevdi legyenek harmoniaban az étel
izének 0sszetevdivel, vagy legyenek ellentétesek,
de Ggy, hogy jol kiegészitsék egymast. Példaul
desszerthez legtobbszor desszertbort ajanlanak,
de mondjuk egy szintén cukorral édesitett, parolt
kaposztas ételhez egy j6 savas vordsbor is kitling
lehet. Ezeket a parositasokat meg kell talalni,
érdemes kisérletezni. Arra vigyazzunk, hogy a bor
ne uralkodjon az étel folott, hanem harmadniaban
legyenek egymassal.

Az még all, hogy a fehérborral kezdiink,
és a vorossel folytatva a desszertborral
fejezziik be az étkezést?
Igen, ez az altalanos, de azért itt is lehetnek
kivételek. En el tudok képzelni egy testes vordsbort
is egy el6étel mellé, vagy akar egy desszertbort.
Ezek utan johetne egy pohar pezsgd, ami ,lesegiti”
az izeket, aztan lehet folytatni a hagyomanyos
vonalon a vacsorat. Nyilvan ezt inkabb egy
kisérletez6 kedvii kozonség el6tt, példaul egy
borvacsoran lehet kiprobalni.

TKATALARTUR
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Rendelés: +36 1 481 3003, 10:00-22:00
Online rendelés; www.trofeaonline.com

&y | uizeew syesnyny repngfn | juod



STARTUPSULI
indul Ujbudan

Hogyan jott l&tre a Digitalis
Tudas Akadémia?

Mi, akik elkezdtik, IT és
telekommunikacios nagy-
vallalatoknal dolgoztunk, és
egyszer arrol beszélgettiink,
hogy igazan senki sem tanitja in-
ternetbiztonsagra a gyerekeket.
Alapitottunk egy egyesiiletet,
oktatasi anyagokat gyartottunk,
és elkezdtlink kijarni iskolakba,
hogy az ismereteinket atadva
segithesstik a gyerekek
biztonsagos internetezését.
Mellénk allt a Telekom is, és
azzal megsokszorozodott

az elérésunk, tébb mint 200
iskolaban voltunk, 65 ezernél is
tobb diakkal talalkoztunk. Civil
kezdeményezésként viszont
elértiik a falat. Az allam elkezdte

)
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A BARTOK BELA UT 29. SZAM ALATT, A KELET
MELLETTI KIS SIKATORBAN HETEK OTA NAGY

A MOZGOLODAS. A HOMLOKZAT MEG NEM ARUL EL
SEMMIT, DE MI MAR BEJUTOTTUNK, £S HA MAR OTT
VOLTUNK, JOT BESZELGETTUNK A HELYET MOSTANA-
BAN BIRTOKBA VEVO DIGITALIS TUDAS AKADEMIA

VEZETOJEVEL, TOTH ZOLTANNAL.

felvallalni ezeket a teenddket,
és minket is felkértek, hogy
segitslink kidolgozni a Digitalis
Gyermekvédelmi Stratégiat.

Ez hatalmas siker, de emellett
nagy kérdgjel is volt, hogy merre
menjlink tovabb.

Es merre indultatok?

Hét év alatt annyit fejlodott a
technoldgia, hogy mara nem
elég a biztonsagos hasznalat,
|ényeges az is, hogy hasznunkra
legyen. Ma mar ugyanis nem
versenyképes semmilyen
szakma sem a mellé tett in-
formatikai, marketing- vagy
PR-tudas nélkiil. Ez az Ggyneve-
zett startupfilozdfia az, amit mi
most megprobalunk a tanuldk
mindennapjainak részéve tenni.

Ezt a fajta tudast kik adjak
majd at a diakjaitoknak?

Mint mar emlitettem, az
egyesuletiink tagjai komoly
piaci szerepl6knél tevékeny-
kednek, nem ritkan vezetd
pozicidban. Egyik tagunk a
Microsoftnal vezetd, egy masik
a T-Systemsnél volt vezérigaz-
gato-helyettes, van PR-0s az
OTP-bdl, de gyerekpszichologus
meg festém(ivész, s6t, jezsuita
papbal lett oxfordi filozofiapro-
fesszor is akad kozttink. Sokszor
tessziik fel a kérdést: vajon az
itt felhalmozott tudast fordit-
hatjuk-e valami olyasmire, ami
nemcsak konkrétan nekiink és a
munkaltatéinknak hoz hasznot,
hanem a tarsadalomnak is. Erre
pedig a valasz a StartupSuli,
ahol ezt a tudast prébaljuk majd
atadni.

Ha talaltok valakit,

akinek oriilt jo Gtlete

van, 6t akar egészen a piacra
lépésig tudjatok segiteni?
Most &sszel egy demo osztalyt
inditunk el, ahol elGszor

is a gyerekek készségeit,
kreativitasat vizsgaljuk meg,
megnézziik, ki miben jo, és
személyre szabott programot
kapnak a tanulék. Mindenkinek
lesz egy mentora, 0 segiti

majd a hallgatot

abban, hogy az

alma valéra valhasson, de
legalabb részeredményeket
elérjen. Tegylk fel, ez a mentor
egy nagyvallalat igazgatéja. O
beviszi majd a céghez a diakot,
megmutatja élesben az lzlet
miikodését, ezzel segitve, hogy
gyakorlati tudasa legyen mire
végez az iskolaban, mi tobb, az
ligyesebbeknek fel is ajanlanak
majd a mentorok gyakornoki
statuszokat. Es valaszolva a
kérdésedre, hossza tavi célunk,
hogy egy részvénytarsasagot
alapitsunk és tegyiink be a suli
mogé, majd az a cég vallalja el
az Otletek a menedzselését,
mar kizardlag Uzleti alapon.

Milyen tovabbi segitséget
kapnak tdletek a StartupSuliba
jelentkezd gyerekek?

Ez lesz az egészben a legérde-
kesebb. Mi itt, a Bartok Béla Gt

29. alatt gyakorlatilag egy
co-working irodat hozunk
|étre, ahova varjuk a szabadlszo

kreativokat, programozokat,
grafikusokat, marketingeseket,
raadasul teljesen ingyen. Csak
annyit kériink majd tolik,

hogy ha egy gyerek odamegy
hozzajuk, hogy kellene neki

egy kis segitség az egyik
feladathoz, mondjuk egy plakat
tervezéséhez, akkor alljanak a
diakok rendelkezésére. Emellett
a tanulok is itt dolgoznak

majd a projektjeiken, de azért
mindenkinek lesz egy személyre
szabott terve, ami alapjan
haladnia kell.

Mib@l finanszirozzatok

a StartupSulit?
Azt szoktam mondani, kiizzadjuk
magunkbal... Alapvetden az
van, hogy szoktak téliink cégek
kiilénbdzd munkakat megren-
delni, és ezekbdl tesziink félre

annyit, amennyibdll m{ikodtetjiik
és fejlesztjik az egyestiletet. Mi
tobb, van olyan is, hogy

a sajat pénziinket is bele kell
tenni néha. Jelen pillanatban
ezek meglehetdsen kicsi
6sszegek, gyhogy éppen befek-
tet6t kereslink, aki az tigy mellé
all, mert meglatja a lehetdséget
benne. Azt a lehet&séget, hogy
késobb itt koncentraltan fog
majd talalni egy rakas nagyon
modern gondolkodas fiatalt,
akik amellett, hogy valamilyen
szakmaval rendelkeznek, ma-
gukba szivtak ezt a 21. szazadi
lzleti filozofiat is. Egy hatalmas
segitséget mar kaptunk, ugyanis
Ujbuda Onkormanyzatanak
palyazatan elnyertik a helyiség
dijmentes hasznalatat négy
évre. Ezért oriasi koszonet

jar Ujbudanak, ériiliink, hogy
latjak a lehetGséget ebben a
projektben.

KATAI ARTUR
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BOB, a gyerekek
legjobb baratja

AZ UJBUDAI HALLGATOI STARTUP PALYAZAT DONTO-
JEN EGY KEDVES FIGURAVAL ISMERKEDTUNK MEG.
BOB FGY TABLAFESTEKKEL LEKENT EMBERKE, ,AKI”
AZ ISKOLABA KESZULO GYERMEKEKNEK SOKAT TUD
SEGITEN]. A FEJLESZTOJATEK TERVEZOIT, CZIKKELY
ANNAT £S BECKER DORAT KERDEZTUK.

Pontosan mi is BOB miifaja? Mit kell tudni rola?
F& mottonk, hogy.,tablagépek helyett tabla’,
azaz a mai, technikai kutyukkel kortlvett vilagban
szerintlink fontos, hagy valami természetes és
kézzel foghato dolog is szolgalja a gyermekek
személyiségfejlédését és szorakoztatasat. Ebben
a jatékban nincsenek gydztesek vagy vesztesek,
mindenki nyer, mégpedig a jatszva tanulast.

Hogyan zajlott BOB fejlesztése?
Az alapkoncepciotol elrugaszkodva sok
valtoztatason esett at, mire elnyerte
(remélhetdleg) végleges formajat. llyen a
mindkét oldali hasznalhatosag, a véko-
nyabb, kdnnyebb kivitel, a beleilleszthetd
kréta- és kartyatarol6. Sok segitséget és
tanacsot kaptunk a BME GPK Gép- és
Terméktervezés Tanszékétdl, isme-
rosoktdl, és persze az dvodasoktal,
akiknek nagyon halasak vagyunk.

Honnan jott az otlet?

Egy harmadik féléves egyetemi
targyunk részeként kellett
fejlesztd, természetes anyagbal
késziilt gyermekjatékot tervez-
ntink. A projekt elején informa-
ciokat gy(jtottink arrol, hogy
a mostani 6vodasoknak mik
okoznak nehézséget, milyen
készségeiket kell fejleszteni.

Kidertlt, hogy a finommotoros képességeik nem
fejlettek eléggé, mire iskolasok lesznek, pedig a
bet(iket, szamokat el6szor rajzolni tanuljak meg.
Tg\/ jott az otlet, hogy els6sorban ezt a terliletet
szeretnénk jatékunkkal erdsiteni.

Hogyan tudja segiteni a gyerekek fejlodését?
BOB fejleszti a finommotorikat, igyekszik megsze-
rettetni a kicsikkel a rajzolast. Emellett segiti az
érzelem-, a forma- és a szinfelismerés, valamint a
szabalytudat fejlesztését, hozzajarul a memoria, a
kommunikacios készségek, a koncentracio, illetve
a kreativitas fejlodéséhez.

Miként kell hasznalni?
A jaték Iényeges eleme egy pakli kartya, amelynek
lapjai egy-egy ruhadarabot, illetve arckifejezést
jelenitenek meg. Az alapjatékhoz két
jatékosra van szlikség, BOB koztik
foglal helyet. Az egyiklk egy
kartyat kihGzva mondatba
foglalja a latottakat, hogy azt
a masikuk pontosan el tudja
képzelni, majd krétaval fel-
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rajzolni. Természetesen a fantazianak hatart nem
szabva, egyénileg is lehet alkotni BOB-ra. A figura
mindkét oldalat lehet rajzfelliletként hasznalni, ezt
egy donthet&s megoldassal értik el.

Van-e hasonlb jellegli fejleszto eszkoz a piacon?
Szamtalan olyan termék van, amely a fent emlitett
készségeket erdsiti, de nem igazan talaltunk a
hagyomanyos, fabol késziilt jatékok kozott olyat,
amely ezek dsszességére képes hatni.

Milyen lehetéségeitek vannak

a termék népszeriisitésére?

ElsGsorban a kdzosségi médiat hivjuk majd
segitségtil, ahol BOB sajat oldallal fog rendelkezni.
Itt minden fontos informacio és érdekesség
megtalalhato lesz réla. Ezen kiviil 6vodakban és
a Hell6Anyu csaladbarat kavézo és kozosségi
térben terveziink interaktiv bemutatokat, ahol
teljes valéjaban probalhatjak ki kicsik és nagyok
egyarant.

Vannak-e mar érdeklddok?

Igen, jelenleg tobb 6voda és szil6 is jelezte, hogy
szivesen részt venne BOB tovabbi tesztelésében,
illetve a késébbiekben meg is vasarolnak a
termékiinket. Igyeksziink tobb Gjbudai évodat

is felkeresni, ezek tamogatjak majd a tovabbi
munkankat.

Mire szamitotok? Mi lesz BOB és

a cégetek sorsa a kovetkez6 néhany évben?
Nagyon izgalmas szamunkra ez az egész; az is,
hogy ilyen fiatalon egyltt vaghatunk bele egy
vallalkozasba, de leginkabb az, hogy értéket
teremthetlink és adhatunk at a kovetkezd
generacionak, a jovének. Harmadéves egyete-
mistaként mindkettonk szamara egyel6re a sajat
tanulmanyaink allnak az elsé helyen, de kell6
idot, energiat és lelkesedést fektetlink bele abba,
amit megalmodtunk, abba, amit igazan szeretiink
csinalni.

Milyen forrasokbal miikodtok? Sziikségetek
van kiils6 toke bevonasara, vagy magatok
csinaljatok tovabb akkor is, ha megnd

a kereslet BOB irant?
Jelenleg még csak az Gjbudai palyazaton nyert
egymillio forintbdl miikodiink. Meglatjuk, hogyan
alakul a kereslet a termékiinkre, és ennek fligg-
vényében tessziik meg a kovetkezd lépéseket.
Természetesen nekilink tobbek kozott az is fontos,
hogy teljes mértékben részesei legylink ,gyerme-
kiinknek’, igy a kezdetekben sajat kezlileg fogjuk
osszeallitani, lefesteni, a késébbiekben pedig
nyomon kovetjik életatjat.
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De nehéz
AZ ISKOLATASKA...

Gondoltak volna, hogy az 1973-ban megjelent
Hétfo (Heét f6) cimd duplalemez slagere, az
Iskolataska t6bb szallal is kotSdik Ujbudahoz?
A tobbszoros eMerTon dijjal kitiintetett
zeneszerzo, Bergendy Istvan 1958-ban
koltozott a keriiletbe, amikor a Miiegyetem
kozlekedésmérndki karan kezdett tanulni.
Testvérével, Péterrel egyiitt lakott a Bartok
Béla dton, és a legtobb zeneszamuk itt
irodott. llyen volt az Iskolataska is, amelynek
fészerepldje, Peti, Bergendy Istvan unokadcs-
cse, aki az6ta mar szamos tévémtisort és
reklamfilmet rendezett, valamint Allitsatok
meg Terézanyut! cimmel nagyjatékfilmet is
készitett. Ja, és nem mellékesen a Bethlen
Gabor Altalanos Iskola és Ujreal Gimnazium
padjat koptatta éveken at.

SZULETESNAPI
ajandek

Gyakorlatilag szlletésnapi ajandék volt Vastag
Tamasnak a kisfia, aki egy héttel az énekes 25.
sziilinapja el6tt jott a vilagra, janius 22-én. A kis
Sandor Samu 3310 grammal és 55 centiméterrel
szliletett, édesapja szerencsére éppen ott tudott
lenni a kérhazban, és onnan indult egy fellépésre
Szlovakiaba. A csalad a kérhazbal XI. kertleti
otthonaba vitte haza a csoppséget, akivel azota is

itt élnek. Vastag Tamast az RTL Klub X-Faktor cim{
misoraban ismerhette meg a nagykdzénség 2010-
ben, ahol testvérével egylitt keriiltek a 12 dontds
kozé. Azt a tehetségkutatot végil a batyja, Vastag
Csabi nyerte, de Tamasnak is nagyon j6 ugrodeszka
volt, hiszen 2011 majusaban 3x3 cimmel megjelent
els6 onallé klipje.
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Unnep ,
A KARINTHY CSALADBAN

Szeptember 1-jén linnepelte 67. sziiletésnapjat
Karinthy Marton Kossuth-dijas szinhazi rendez6,
Karinthy Frigyes unokaja. Karinthy Marton nevéhez
kotodik az orszag elsé maganszinhaza, amelyet
1982-ben alapitott. Az alapitas a Kaffka Margit

.
) [
o- <
-
=y - »
_—_."_.R-. - =
: 2 e e --!
e )

Gimnazium falai kozt tortént, de néhany évig
Budapest mas keriileteiben bolyongott a tarsulat.
Végiil visszakoltoztek Kelenfoldre, a direktor
lokalpatriotizmusa nem engedte meg, hogy
hosszabb tavon mas vidékeken jatsszon szinhaza.
Karinthy Marton a Gellért-hegy oldalaban nott
fel, édesapja, Karinthy Ferenc gyermekkora pedig
a Lagymanyoshoz kothetd. A miivészcsalad a nagy-
mamanak, Karinthy Frigyes masodik feleségének,
Bohm Arankanak kdszonheti a keriileti kotodést,
6 volt az, aki itt lakott, és a Bartok Béla Gton élt
igen gazdag tarsadalmi életet.

Nincs Magyar-

orszagon olyan ember,

aki ne ismerné az

Ottawant (Annette és

Jean Patrick Baptiste).

Ha a nevét nemis, de

a dalait mindenkép-

pen. Az 1979-ben alakult banda slagereltol voltak
hangosak a diszkdk, majd a hazibulik, s minden olyan
hely, ahol zene szélt. Nem volt tdl sok sikerslagerik,
de az a néhany nagyot Uitétt. Hogy csak a legnagyob-
bakat emlitstik: D.I.S.C.0 — tudtak, hogy ez alapvetden
nem is a szorakozohelyrdl, hanem egy nérél szol?

De ott a Hands Up — jelentkezzen, aki nem tette fel

a kezét ennek a dalnak a refrénjénél —, vagy a Crazy
Music, amelynek énekelhetd és tancolhatd dallamara
ezrek &riiltek meg &s tomboltak. Es most élsben is
bulizhatunk ra, hiszen az Ottawan hazankban, sét, a

kertiletben is fellép szeptember 17-én 18.30-t6l az
Oszkoszonts Fesztivalon a Bikas parkban.
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A Pont Magazin is meghivast kapott a nyar leghango-
sabb fesztivaljara. Az Ujbudai Spin-Off Klub satraban
Honyi Gyula, a magazin fészerkesztdje brandépités-
rél, ennek kapcsan pedig a Pont Magazinrdl is beszélt.
Az {j kiadvany célja, hogy a szérakozni, pihenni vagy
mivel6dni vagyokat elvezesse azokhoz az esemé-
nyekhez, amelyek érdekesek vagy fontosak lehetnek
a XI. kerlletben. A Kerékgyartd Gabor altal szervezett
Spin-Off Klub programjai kozott egyébként nemcsak
a hagyomanyos vallalkozéi el6adasokat lehetett

. meghallgatni, de kvizjatékokba, vagy akar egy

{ csocsopartiba is be lehetett kapcsolodni.
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Nyitas: 14 orakor

14.30
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Kalandoi foldrajzora a Picaro Tarsulattal (mesejaték)

15.30-18.00

_PAPIRSZINHAZ
D MESESAROK

Gevai Csilla meseiroval

KEZMUVES FOGLALKOZAS

' KONYVBORZE

- Kotelezo olvasmanyok egy helyen

= KOCKACSOKI

Kézmiives csokoladék vasara
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| A programokra a belépés ingyenes!

- A mesejatékra elozetes reglsztracmt keriink e-mail cimiinkon vagy telefonszamunkon.
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Telefon: (36-1) 787 0039 E-mail: sarvari.monika@ujbuda.hu  GjBuDA
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SZOMBAT
10-20 oraig

REGI MESTERSEGEK
UTCAJA

kovacsmihely ¢ gyertyamarté
rézm{ves ® papirmerité

IDOUTAZAS A KOZEPKORBA

lovagsdtor vivésoktatdssal

banyatanya: fivesasszony,
josné, dllatsimogatd

kaloda és fajatékok: mocsarjéré tasziga,
golyés labirintus, gélyaldb

Ujbuda a kézépkorban: Kana falu

UJBUDAN A VADNYUGAT!

indiansatrak: tollas fejdisz
és bérékszerkészités, arcfestés

western sheriff fal ¢ lasszézds ¢ patkédobdlas

SZINHAZ AZ EGESZ VILAG!

Karinthy Szinhdz jelmez- és kellékbemutatd

Jelmezpavilon: reneszdnsz ruhdk,
pandir-, katona-, kirdlyi 8ltzetek

SZINPADI PROGRAMOK
CSIPET CSAPAT EGYUTTES BERECZKI ZOLTAN

KISPARNA ZENEKAR L yFIFELENGEDO FLASHMOB

ROCK AND MAGIC SE
PETOFI MUSICAL STUDIO

TANCSZINHAZ

AMERICANA PROJECT
ELO KONCERT

A rte‘pdez‘épy

Dr. Simicsko Istvan

sorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

FIESTA
'sZIVARVANY TAKACS NIKOLAS

ﬁnb kei:

honvédelmi miniszter,

Ujbuda orszdggydlési képviselSje

Dr. Hoffmann Tamas, Ujbuda polgdrmestere
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