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Programsorozatta
ott a Kerulet Napja

Minden november elsd két hete a Keriilet
Napjarol szol. A sokszinii programsorozatba
a varosrészek kozti futastél az aranylakodal-
mak szervezéséig, szamtalan kozodsségépitd
rendezvény keriil, melynek fénypontja a Mar-
ton napjara esé gala, ezen keriileti prominen-
seket, tanarokat és vallalkozdsokat dijaznak
Ujbudéért végzett munkajuk alapjan. Idén a
kertilet diszpolgari cimét Térécsik Mari szin-
miivész és Ndray-Szabé Gdbor vegyészpro-
fesszor kapta. A rendezvények lapzartank

utan is folytatédtak, a beszamoldonkat folytat-
juk a kovetkez8 szamban.

Az els6é diszpolgari elismeréseket 1991-
ben adtdk at, amelyeket az6ta a magyar tu-
domaéanyos, kulturdlis és kozélet olyan jeles
képvisel6i kaptak meg tobbek kozott, mint
dr. Habsburg Ott6 Eurépai Parlamenti kép-
visel6, a Paneurépai Uni6 nemzetkdzi el-
noke, Grosics Gyula labdarigé, az Arany-
csapat legendds kapusa, Makovecz Imre
Kossuth-dijas épitész, vagy a kozelmiltban

elhunyt Kocsis Zoltan kétszeres Kossuth-di-
jas zongoramiivész, zeneszerzd, karmester.
A galaesten tdbb kategériaban osztanak el-
ismeréseket, igy: Polgarmesteri dicséret,
Ujbuda kivalé intézményvezetSje, Ujbuda
mesterpedagégusa, Ujbuda szolgalataért
elismerés, Ujbuda gyermekeiért elismerés,
Ujbuda kivélé vallalkozéja, kivalé iparosa
elismerés, Ujbuda sportjaért életmiidij, Csa-
ladbarat Vallalkozas Ujbuda.

(Részletek a 6-7. oldalon)

Elindult
a 60 felettiek versenye

>\,SI KERSZTORI
Nagyon vonzo
Ujbuda
Ujbuda és a XIII. keriilet témegkozleke-
dése egyarant jo, a XI. kertilet f6 vonalai a
4-es metro és a 7-es busz, de délrdl villa-
mosok is konnyen megkozelithet6vé teszik
a belvérost. A XIII. keriiletet a 3-as metro,
déli hataranal pedig a koruti villamosok
kapcsoljak be a févaros tomegkozlekedési
hal6zatdba — hiz parhuzamot a két keriilet
kozott a portfolio.hu internetes gazdasagi
portal, amely elemzésében arra keresi a va-

laszt, milyen szempontokat érdemes figye-
lembe venni egy-egy otthon keresésénél.

A belvarostél val6 tavolsdg mindkettdnél
kozel azonos, a XI. keriiletb6l ugyan to-
megkozlekedéssel kicsivel tovabb tart elér-
ni a belvérost, autéval azonban a kiilonbség
mindossze 2 perc. Néhany perc alatt tobb
autdpalya is elérhetd, de a nyugat felé indu-
16 buszjaratoknak harom megallgja is van
a kertiletben, mig a vonattal kozleked6knek a
Kelenfoldi vasutallomas lehet j6 alternativa.

LevegéminGség szempontjabdl a XI. ke-
riilet — a legforgalmasabb utakat leszamitva
— a févaros tisztabb leveggjli keriiletei kozé
tartozik. A nitrogén-dioxid és a szallé por
koncentraciojanak tekintetében is el6rébb
végzett, mint a XIII., kdszonhet6en annak,
hogy a budai keriileteket a févaros két szél-
csatorndja is érinti. A Budadrs—Torokbalint
kozotti volgy nyugati szelek, a Duna-volgy
pedig északi szelek esetén tisztitja meg az
itteni varosrészek levegdjét.

(Folytatds a 11. oldalon)

Itt kalauzol az elsO magyar okosterkeép

A XI. keriilet fontosabb latnivaléirél és
ajanlott turistautvonalair6l jelenithet6k
meg a kiadvanyra vetitve hasznos, kiegé-
szitd informaciok egy mobilalkalmazas
segitségével. Magyarorszagon ez az elsd
alkalom, amikor a kiterjesztett valdsag
(augmented reality) technolégiajat nyom-
tatott térképpel kombinalva alkalmazzak.

Ez év oktoberében késziilt el Magyar-
orszag els6 okostérképe, Ujbuda Onkor-
manyzatanak 4j, ingyenes kiadvanya. Az
ajanlott gyalogos és kerékparos turavona-
lakat, valamint a fébb latvanyossagokat
abrazol6 nyomtatott térkép egy barki sza-
mara hozzaférhet6 mobilalkalmazas segit-
ségével vélik igazan latvanyossa. Ennek
elinditdsa utdn az okostelefon kamerajat
az egyes helyszinekre iranyitva a késziilék
képernyGjén foték és hasznos kiegészitd

informaciok jelennek meg, amelyek kozott
navigalni és keresni is lehet.

A teljes egészében 6nkorményzati for-
rasbdl finanszirozott projekt megvalosita-
sara tavaly oktéberben irtak ki meghiva-
sos kozbeszerzési palyazatot, amelyre a
Cartographia Kft. nytjtotta be a legjobb
ajanlatot. A cég ez alapjan a nyomtatott
térkép elkészitése mellett a tematikus
utvonalak meghatarozasat, a fébb lat-
nivalék leirdsdnak megszerkesztését, a
mobilalkalmazas két platformra (i0OS és
Android) torténd fejlesztését és az online
héttéradatbazis létrehozasat vallalta. A
tervezési fazisban a Polgarmesteri Hivatal
érintett szervezeti egységein kiviil kiilon-
b6z6 szakmai szervezetek — igy példaul a
BKK és a Magyar Kerékparosklub is — ko-
moly szerepet jatszottak.

Az online tartalmakkal kiegészitett ki-
advany latvanyaval és szolgaltatasaival
egyiitt egyediilallé felhasznaléi élményt
nyujt, és egy egészen Uj szinten mutatja be
a kertilet nevezetes pontjait, amelyeken az
ajanlott tirattvonalakon végig is vezeti az
érdeklédéket. A Kkivitelez6 Cartographia
rovid tavu tervei kozott szerepel, hogy a
latnival6k mellett a késébbiekben a kertile-
ti szérakozdhelyek, galéridk és miivel6dési
hazak aktuélis programjait is felviszik az
adatbazisba.

A térképbdl els6 litemben 6000 pél-
dany késziilt. Az onkorményzat mun-
katarsai jelenleg azoknak a helyszinek-
nek a meghatarozasan dolgoznak, ahol
a kiadvanyt ingyenesen hozzaférhetgvé
teszik.

(Ujbuda)



aktualis

Veédje adatait
a karos
programoktol!

Az elmuilt években egyre elterjedtebbé val-
tak a ,ransomware”, zsarolovirus-programok,
amelyek kozos jellemzd&je, hogy valtsagdijat
kovetelnek az adathordozéinkon éltaluk titko-
sitott allomanyok (képek, dokumentumok stb.)
hozzaféréséért, vagy a teljesen lezart rendszer,
illetve a blokkolt internet feloldasaért. A valt-
sagdijat altalaban elektronikus vagy virtualis
fizet6eszkozzel lehet megfizetni, utdna azon-
ban a sziikséges informéciokat csak az esetek
elenyészd részében adjak meg.

Tanacsok a felhasznaloknak:

+ Idénként készitsen — kiilon meghajtéra — sza-
mitégépének adattartalmardl biztonsagi men-
tést, vagy allitsa be rendszerét tigy, hogy a
szamitogép udjrainditasakor elvégezze a biz-
tonsagi mentést.

» Rendszeresen frissitse operaciés rendszerét,
virusirtéjat.

* Ne nyisson meg olyan elektronikus leveleket,
valamint azokhoz csatolt fajlokat, amelyek
feladdja, illetve azok kiterjesztése ismeretlen.

* Ne doljon be a felugré ablakokban megjele-
né, allitélagos rendérségi hivatkozasoknak.
A rend6rség nem alkalmaz ilyen megoldaso-
kat, ezért semmilyen befizetést ne eszk6zoljon.

* Ne toltson le és ne telepitsen nem megbizha-
t6 weboldalakrél szoftvereket. Az operacids
rendszer bedllitdsaiban ajanlott a ,,Nem meg-
bizhat6 forrasok engedélyezése” meniipontot
kikapcsolva hagyni. Erdemes elolvasni az
egyes szoftverek alkalmazasahoz irt felhasz-
naléi véleményeket, visszajelzéseket is.

 Fokozott 6vatossaggal bongéssze a feln6tt-
és wareztartalmakat terjeszt6 oldalakat.
A virus tulnyomoan az ilyen webes feliiletek
latogatasat kovet6en fert6zi meg a felhasz-
nalék gépeit.

* A virusfert6zott gép a hozzacsatolt, szinkro-
nizalt hattérment6 alkalmazést, USB vagy
hélézati tarolét is meg tudja fertézni, ezért
a virus eltavolitasa el6tt ne csatlakoztassa
ezeket a fert6zott géphez, mert ugyanigy
megfert6zédhetnek.

* A legelterjedtebb zsarol6virus blokkolja a faj-
lokat, majd egy figyelmeztetést jelenit meg,
amelyen keresztiil egy megadott hatarid6-
ig tobb szaz dollaros ,valtsagdijat” kovetel.
A programot szinte lehetetlen eltavolitani.

* A legtjabb, legfejlettebb rosszindulati prog-
ramokat sok biztonsagi szoftver nem érzéke-
li, igy nem tudja elharitani, ezért az egyetlen
hatékony védekezés a megel6zés. Az ada-
tokrél — minden esetben — sziikséges rovid
id6kozonkénti hattérmentést késziteni (kiilsé
adathordozéra vagy a felhdszolgaltatas igény-
bevételével), illetve sziirni kell a meglatogatni
kivant weboldalakat, valamint az e-maileket.
Természetesen elengedhetetlen a jogtiszta
és naprakész operaciés rendszer és virusirtd
szoftver telepitése is.

Sérulékeny mobileszk6zok

Az asztali szamitégépeket és laptopokat érin-
t6 magas fokd fenyegetés mellett évrél évre
egyre tobb kartékony programot, alkalmazast

készitenek kifejezetten mobileszkdzok meg-
fertézésére is, amelyek — parosulva az okoste-
lefonok terjedésével — igen komoly biztonsagi
kockdazatot jelentenek. A kartékony progra-
mok esetenként a banki alkalmazasokhoz, az
eszkdzokon végzett pénziigyi miiveletekhez
kapcsolddhatnak, de a kiils6 forrasbol elérhetd
jaték- és alkalmazasletoltések is jelent6s ve-
szélyt jelentenek.

A rendérség készitett a témardl egy mas-
fél perces videdt, 6t GIF-animéacidt, valamint
tobb infografikat, amelyek a tudatos felhasz-
naléi magatartast hivatottak erdsiteni. Ezek a
police.hu weboldalon, a Blinmegel6zés menii-
pontban tekinthet6k meg.

(ORFK Kommunikdciés Szolgdlat)
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Elhunyt Kocsis Zoltan
zongoramuvesz

Eletének 65. évében elhunyt Kocsis
Zoltan kétszeres Kossuth-dijas,
Corvin-lanccal kitlintetett zongo-
ramiivész, karmester, zeneszerzé,
a Nemzeti Filharmonikus Zenekar
f6-zeneigazgatodja. Kocsis Zoltan
1998-ban kapta meg az Ujbuda
Diszpolgara cimet.

Hosszt, méltdésaggal viselt betegsége utan
november 6-an meghalt Kocsis Zoltan zongo-
ramiivész, karmester. Ujbuda i
diszpolgéra t6bb mint negyven
éven at a hazai zenei élet egyik
legjelent6sebb és legsokolda-
lubb egyénisége volt, 1997 6ta
vezette a Nemzeti Filharmoni-
kus Zenekart.

Magyarorszag egyik veze-
t6 szimfonikus zenekara idén
oktober kodzepén jelentette be,
hogy f6-zeneigazgatéja le-
mondta kiilf6ldi hangverseny-
kortjait és hazai fellépéseinek
nagy részét egészségi problé-
mak miatt, mert orvosai né-
hany hénapos pihenést irtak el
szamara. Kocsis Zoltan szeren-
csésen felépiilt 2012-es stilyos
sziv- és aortamiitétjébdl, a t6le
megszokott intenzitassal vetet-
te bele magat munkaja minden
teriiletén, miel6tt szervezete
teljesen regeneralodott volna —
irtak akkor.

Kocsis Zoltan 1952. méajus 30-an sziiletett
Budapesten. Otévesen kezdett zongoréazni,
tizenegy évesen lett a Bartok Béla Zenemii-
vészeti Szakkdzépiskola zongora-zeneszerzés
szakos novendéke, 1968-t6l a Liszt Ferenc
Zenemliivészeti Féiskolan Kadosa Pdl, Kurtdg
Gyorgy és Rados Ferenc tanitvanya volt. Kar-
rierje 1970-ben a Magyar Radio orszagos Bee-
thoven-zongoraversenyének = megnyerésével
indult, a zenei életbe Rdnki Dezs6vel egyiitt
robbant be. 1973-ban végzett a féiskolan, ahol
tanarsegéd, majd adjunktus, 1979-t6]1 pedig
docens lett. 1973-ban Liszt Ferenc-dijat, 6t év-
vel késébb Kossuth-dijat, 1984-ben Erdemes
Miivész cimet, 1988-ban Barték Béla—Paszto-
ry Ditta-dijat kapott, 1990-ben pedig Kivalo
Miivész lett.

Kocsis Zoltan szamtalan koncertmeghivast
kapott a vilag minden tajardl. Adott kozos
koncertet Franciaorszagban Szvjatoszlav Ri-

chterrel, huszontt évesen mdr a vilag szinte
valamennyi jelentGs zenekaraval fellépett, és a
legkivalébb karmesterekkel dolgozott egyiitt.
1983-ban Fischer Ivdannal kozésen megalapi-
totta a Budapesti Fesztivalzenekart, 1987 6ta
karmesterként is fellépett. 1992-ben a BFZ mii-
vészeti vezetGje, majd els6 vendégkarmestere,
szolistaja és kamarazenésze lett. Bartok Béla
zongorara és zenekarra irt miiveinek Fischer
Ivannal és a Fesztivalzenekarral késziilt felvé-
teleiért Edison-dijat kapott, Debussy lemezé-

Zoltan

Bartok

Allegro barbaro
Suite,Op. 14
Szonata (1926) :

ért Gramophon-dijat és az Ev hangszeres fel-
vétele kitiintetést nyerte el.

Legendasan hires volt tiszta, preciz zongo-
rajatékarél. Képes volt a legvirtu6zabb megol-
dasokra is, dramai hangulatteremtd képessége
mély nyomokat hagyott kozonségében. Az
1970-es években létrejott zeneszerz6i csoport
tagjaként egy, a hagyomanyoktol fiiggetlen
zenei nyelv kialakitdsara torekedett, egyik
alapit6ja volt a kortars zenei kozéletet alapo-
san felkavaré Uj Zenei Stddiénak. Szerzett
darabokat a nemzetkozi muzsikusokbdl 4llo,
vilaghir( kortars zenei formacio, az Ensemb-
le Modern szamara is. Kiilonb6z6 zenei sti-
lusokban valé jartassagat bizonyitja Kiskara-
csony, nagykaracsony cim@i miive, amelyben
az ismert karacsonyi dalt 47 variaciéban, a
zenetorténet kiilonb6z6 stiluskorszakait szem-
léltetve dolgozta fel. Jelent6s mennyiségli,
mintegy 140 zenekari hangszerelést, illetve
zongorara val6 atdolgozast is készitett Bach,

Haydn, Johann Strauss, Dvorak, Debussy, Ra-
vel, Rachmaninov, Wagner, Enescu, Bartok és
Kodaly miiveib6l. Nevéhez fiiz6dik Arnold
Schonberg Mézes és Aron cimii operdjanak
2009-es magyarorszagi 6sbemutat6ja Miskol-
con. A darabot egy évvel kés6bb a Miivésze-
tek Palot4jaban is el6adtak, erre az alkalomra
— vilagpremierként — az osztrak zeneszerzd
vazlatainak felhasznéalasdval megkomponalta
a mii harmadik felvonasat.

Barték Béla miiveinek avatott tolmacsoloja,
kivételes sulyu letétemé-
nyese volt. O volt a miivé-
szeti vezetGje a 2006-ban
titjara inditott Bartok Uj
Sorozatnak, amelyben a
mult szazad egyik legje-
lent6sebb  zeneszerz6jé-
nek miivei jelennek meg
harmincegy lemezen, a
zeneszerz06i szandékokat a
legmesszemendkig figye-
lembe vevd, hiteles elGa-
désban.

2004 januarjaban a can-
nes-i Midem fesztivalon
életmiidijat kapott, és at-
vehette a francia miivé-
szeti érdemrend lovagi
fokozatat. 2005-ben ma-
sodszor is Kossuth-dijjal
tiintették ki. Bartok Béla
sziiletésének  125. év-
fordul6jan masodszor is
megkapta a Bartok—Pésztory elismerést, 2007-
ben a magyar kultura kévete lett, és jubileumi
Prima Primissima dijat is atvehetett. 2012-ben
Corvin-lanc kitiintetésben részesiilt, idén ma-
jusban vehette 4t a Magyar Olimpiai Bizottsag
Fair Play Bizottsaga altal megitélt Fair Play
dijat. Az el6adémiivészek koziil els6ként 6 lett
a Széchenyi Irodalmi és Miivészeti Akadémia
rendes tagja.

A vilaghirli zongoramiivész a Nemzetkozi
Gyermekment Szolgdalat tagja és tamogatoja
volt: 1990 6ta minden esztendében koncer-
tet adott sziiletésnapjan a szervezet javara,
amelynek bevételeit a szolgalatnak ajanlotta
fel. Azt vallotta: az orokérvényiiségre kell
torekedni, nem a véglegességre. Ugy vélte, a
szavak elvesztették stilyukat, csak tettekkel
lehet példat mutatni, hogy azutan erénktél és
a vilagon.

MTI/Ujbuda

JANUAR 1. A HELYI ADOZAS TEKINTETEBEN
IS MEGHATAROZO DATUM

EPITMENY- ES TELEKADO
A jelenleg hatélyos jogszabalyi rendelkezések szerint az
add alanya (addfizetésre kotelezett) az, aki a naptdri év
els6 napjan az épitmény/telek tulajdonosa. Sokan megfe-
ledkeznek a jogszabdlyban el6irt kotelezettségrdl; az ado-
kotelezettséget érint6 valtozasokrol (pl. értékesités, épités,
bontds, vétel) 15 napon beliil irdsban bejelentést kell ten-
ni Ujbuda Polgarmesteri Hivataldnak Adéiigyi Osztalyan
(1113 Budapest, Bocskai 1t 39-41.) Amennyiben ez nem
torténik meg, a régi tulajdonosnak kell fizetnie az adot.
Ezért tartjuk fontosnak, hogy id6r6l idére felhivjuk az adé-
z0k figyelmét, hiszen komoly terhet rohat rajuk a kotelez
bejelentés elmulasztdsa, ami maganszemélyek esetében
200 000 Ft-ig, nem maganszemélyek esetében 500 000 Ft-
ig terjed6 mulasztasi birsaggal sujthat6.

A fenti fészabalytdl a telekad6 esetében van némi elté-
rés; az adokotelezettség az épitmény megsemmisiilése, le-

» LAKOSSAGI TAJEKOZTATAS

bontdsa esetén a megsemmisiilést, lebontast kovet6 fél év
els6 napjan keletkezik. A telek épiilettel val6 beépitésekor
az adokotelezettség a fél év utolsé napjan sziinik meg.

GEPJARMUADO

Az ad6 alanya az a természetes vagy jogi személy, aki a
gépjarmii forgalmi engedélyébe az adéév januar 1-jén be-
jegyzett tulajdonos, illetve iizembentart6. A megallapitott
ado a naptari évre vonatkozik.

A forgalombol kivont gépjarmii esetében az ismételt for-
galomba helyezést kovet6 honap 1. napjatél szamitva az évi
adotétel idGaranyos részét kell megfizetni.

Az addkotelezettség megsziinik az eladast kovetd év
els6 napjatol, amennyiben az elad6 az eladast kovetd 8 nap-
tari napon beliil barmelyik okmanyiroddban a gépjarmi
eladasat a megfeleld adattartalommal ellatott adasvételi
szerz6dés bemutatasaval bejelentette.

Amennyiben a gépjarmiivet az év soran a forgalombol
kivonjak, a kivonast koveté honap elsé napjatol az adofi-
zetési kotelezettség sziinetel. Az ideiglenes kivonds maxi-

malis id6tartama 6 honap. Ennek lejérta utan a jarmd auto-
matikusan visszahelyezésre keriil, ezt kovet6en adofizetési
kotelezettség is terheli. Forgalombdl torténé végleges ki-
vonast kovet6 honap 1-jét6l az adofizetési kotelezettség
megsziinik. Amennyiben a gépjarmiivet elloptdk, és errél
az ad6hat6sagnak a renddrségi jegyz6konyvet bemutatjak,
sziinetel az addfizetési kotelezettség.

ADOFIZETESI HATARIDOK

Az éves adot két egyenld részletben, targyév marcius 15-
éig, illetve szeptember 15-éig lehet pétlékmentesen megfi-
zetni. Az ad6z6 évente egyszer adoszamlajanak egyenlegé-
6], valamint a befizetési kotelezettségeirdl egyenlegkozl6t
kap, melyhez az adéhatésag csekket is mellékel. Az adé-
befizetési kotelezettség elmulasztasa behajtasi eljarast von
maga utdn.

A részletes szabalyozads, a segit6 informéciok (tigyfélfo-
gadasi rend, tigyintézdk elérhetGségei), valamint a sziiksé-
ges nyomtatvanyok az 6nkormanyzat honlapjan taldlhatéak
meg: http://kozigazgatas.ujbuda.hu/adougyi-osztaly

SMEGHIVO

A képvisel6-testiilet 2016. december 1-jén (csiitortokon) 17.00 6rakor,
a Polgarmesteri Hivatal foldszinti nagytermében

(Zsombolyai u. 5.) tartando iilésére.

NAPIREND:
1. Kézmeghallgatas

A kozérdekd kérdések és javaslatok el6zetesen 2016. november 6.
és november 26. kozott adhatok le a Bocskai tit 39—-41., a Zsombolyai u. 4.,
a Zsombolyai u. 5. sz. alatti épiilet portdjan,
vagy az 6nkormdnyzat kihelyezett tigyfélszolgdlati irod4jan
(Fehérvari ut 182.) elhelyezett gyiijt6ladakba, illetve az ezen id6szakban
miikod6 kozmeghallgatas@ujbuda.hu e-mail cimre.

Dr. Hoffmann Tamds

MEGHIVO

Tisztelettel meghiviuk Ont @ Magyar Paneurépa Unid

br. Eotvos Jozsef Sajtddijanak unnepélyes atadasara

2016. november 16-&n szerdan 17-orakor, a Budai Ciszterci Szent
Imre Gimnazium Békefi termébe (1114 Budapest, Villanyi Ut 27).

A br. Eotvos Jozsef Sajtodij 2016-0s kitUntetettjei:

Dr. Duray Mikl6s felvideki politikus,
kozird, cimzetes eqyetemi docens

é< Elmer Istvan i, ojsagio.
Az est fogadéssal Zéru\.v‘_;
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Megnyilt a Hengermalom
kozosségi kert

T

Ujbuda 6todik kdzds-

kihasznalt teriiletre ezt a fej-

szabalyok, kozos szerszamok,

aktualis

Lengyel miniszter Ujbudan

A magyar csaladpolitikai
intézkedések és modszerek
tanulmanyozaséra  érkezett
Magyarorszagra a lengyel
csaladpolitikai minisztérium
kiildottsége Elzbieta Rafals-
ka miniszterrel. A kétnapos
latogatas soran a delegacio
Ujbudara is ellatogatott, hogy
a csaladbarat program mi-
kddésérol és tapasztalatairol
informaldédjon. — Ahhoz,

hogy egy telepiilésen
ténylegesen miikod-
jenek a csaladbarat
intézkedések, a kor-
manyzati szandék
mellett az on-
korméanyzatok-
nak is hasonl6
szemléletet

selniiik. Erre a kdzos egyiitt-
miikddésre nagyon j6 példa
Ujbuda — mondta az emberi
er6forrasok miniszteri bizto-
sa. Fiirész Tiinde arrdl is be-
szélt, hogy a kormany szamos
olyan dontést hozott az elmult
idében, amelyek konnyebbé
teszik a csaladok szamara a
mindennapokat, az alsé tago-
zatos kisiskolasoknak a tan-
konyvellatasat, az 6vodas

és bolcs6dés kisgyere-
kek 70 szazalékanak az

ingyenes étkeztetését

vallalta magara, mig

az 6vodai fér6helyeket
mar haroméves
kortdl biztosit-
ja. Ezeket az

intézkedéseket

manyzat a sajat igényei és le-
het6ségei szerint egésziti ki.
A Csaladbarat Ujbuda prog-
ram részleteit, Anga Aniké hu-
manpolitikai vezet6, Pdl Zsolt,
a Csaladbarat Ujbuda Program
szakmai vezet6je, valamint
Bardth Andrea esélyegyenl6-
ségi munkatars ismertették.
Ujbuda Onkorményzata ré-
szér6l Kirdly Nora és Molndr
LdszIo alpolgarmester kdszon-
totte a megjelenteket. Az el6-
adas végén Elzbieta Rafalska
Osszegezte a hallottakat. Len-
gyelorszag csalad- és munka-
iigyi, valamint tarsadalom-
politikaért felel6s minisztere
ugy fogalmazott, nem latott
még sehol ilyen komplex, szé-
les kor{ csaladiigyi programot

ségi kertjét adtak

at a Nandorfejérvar
utcaban.

A kert agyasait sorso-
lassal osztottak ki,

és kezd6csomagrol

is gondoskodott az
6nkormanyzat.

Kival6 ismeretek gyiiltek
0ssze a kozosségi kertekrél
keriiletiinkben, ahol eddig
négy tizemelt, ebbdl harom
az onkormdanyzat kezdemé-
nyezésében. Bar el6fordul,
hogy nem mindenki fogadja
kitord lelkesedéssel, a ta-
pasztalatok szerint minden
koz6sség hamar megkedveli
ezeket, hiszen a kornyezetsz-
épités és a kozosségépités ki-
valoé eszkoze egy ilyen kert.
Ez vezérelte Haidar Norbert
képvisel6t is, amikor a Nan-
dorfejérvari tut 16-20. szam
el6tti parkositott, am kevéssé

lesztést javasolta.

Az elkésziilt kertbe 30
emelt agyas, két komposzta-
lokeret, egy zarhatd, kozos
szerszamoskamra, valamint
egy nagyobb, kozds agyas is
keriilt. A kert melletti parkos
teriileten két sakkasztalt és
két szabadtéri il kerékpart
is elhelyeztek, abban bizva,
hogy aki éppen nem kertész-
kedik, az is ismét birtokba ve-
szi majd tavasztél a parkot. A
jelentkez6k kozott sorsolassal
osztottdk ki az agyasokat, és
mindenki kezd6csomagot ka-
pott a miiveléshez — benne a
kert és a kamra kulcséaval, ve-
témagokkal, hagymadakkal és
néhany kéziszerszammal.

A kert fejlédését folyamato-
san figyelemmel kiséré kép-
visel6t6l megtudtuk, hogy a
kozosségépitési cél érdekében
tamogatjak a kertészkedni va-
gyok onszervezddését — sajat

illetve akar megosztott agya-
sok segitségével. A korabbi

tapasztalatok azt mutatjak,
hogy kiilénosen a kisgyerme-
kes csaladok kedvelik nagyon
e kerteket, a mostani atadon is
tobb csoppség oriilt az tijdon-
sagnak a hideg ellenére.

A megnyiton Hoffmann Ta-
mds polgarmester kdszontotte
a kertészkedni vagyokat, aki
elmondta, az &nkorméanyzat
folyamatosan keresi a megfe-
lel6 helyeket hasonld kertek
kialakitasara. A feladat az,
hogy olyan teriileteket talal-
janak, melyek jelenlegi élla-
potukban alulhasznositottak
— leromlott az allaguk, vagy
mert a kozosség valamiért
nem kedveli —, de alkalma-
sak kert kialakit4sara, és elég
nagy lakokozosség kozvet-
len kozelében vannak ahhoz,
hogy igény is legyen erre.

(B. Gy,

Tudta-e On, hogy...

...a tilzott stressz egészségkarosité hatdsa-
nak szerepe van a pszichés (kognitiv, visel-
kedéses és érzelmi) és pszichoszomatikus
(lelki eredetii testi tiinetek), illetve kronikus
betegségek kialakulasaban is.

A foglalkozas-egészségligyi vizsgalatok
fontossagarol dr. Torzsa Pétert, a Budai Ma-
ganorvosi Centrum szakorvosat kérdeztiik:

— A foglalkozas-egészségligyi szakorvos-
nak féként preventiv, megel6z6 szerepe van,
ellenérzi a munkavallal6k egészségi allapo-
tat. Munkaba allas alkalmaval elvégzi a mun-
kavallalé el6zetes vizsgalatat, melyet meg-
hatarozott id6kozonként idészakos vizsgalat
kovet. Az 4j munkavallaldkat tajékoztatja az
egészségiigyi és munkahigiénés kérdésekrdl,
ellatja tanacsokkal az egyéni védbeszkozok-
kel kapcsolatban, meghosszabbithatja a mun-
kavallalo jogositvanyat. A munkaalkalmas-
sagi vizsgalat célja annak eldontése, hogy az
illet6 alkalmas-e az adott munkakor betolté-
sére, illetve folytatasara. Egy ilyen felmérés
— amellett, hogy a munkavallalét kikérdezik
korabbi betegségekrdl és munkahelyi artal-
makrol — a kovetkezdket tartalmazza: fizika-
lis vizsgélat, vérnyoméasmérés, latasvizsga-
lat (latasélesség, szinlatas), hallasvizsgalat
(zajos munkahely esetén sziir6 audiométer
hasznalataval), idegrendszeri vizsgalat. Az
egészségiigyi kiskonyvhoz kotott munkako-
rokben kotelez6 a 3 hénapnal nem régebbi

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu eglxészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK  * MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

+ DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT
* BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  + REUMATOLOGIA

+ NOGYOGYASZAT, UROLOGIA + NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
‘ Viriuk ONT I1s MAGANORVOSI
CENTRUMUNKBAN!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

tid6sziir6  lelet
bemutatasa és a
bér vizsgalata. A
vizsgélati ered-
mények kiértéke-
lése utdn a mun-
kavallalé orvosi
tandcsadasban ré- i
szeslil, majd az A
alkalmassagi ;ﬁ’
vizsgéalat eredmé- '
nyér6l a munkaltat6 els6fokd alkalmassagi
véleményt kap. A vizsgalat atlagos id6tar-
tama 20-25 perc, de fiigg a munkakort6l, a
paciens kroénikus betegségeinek szamatol.
A munkakori alkalmassagi vizsgalat soran
felismerhetjiik a munkavallal6 magas vér-
nyomasat, cukorbetegségét, latasromlasat.
Azok esetében, akik képerny6 el6tt dolgoz-
nak, a latdsromlasra id6ben torténé kiszii-
résre nagyon oda kell figyelni. Ismert tény,
hogy mind a daganatos, mind a sziv-, érrend-
szeri betegségek kialakulasdban szerepet
jatszo rizikofaktorok egy része befolyasol-
hat6. Fontos, hogy ezen tényez6k meglétét
felkutassuk, a betegségek kialakuldsanak
valdszintiségét felmérjiik, majd a kiiktatha-
té rizikofaktorokat megsziintessiik. A szii-
rési programjaink nem csak menedzserek-
nek szolnak, a szakorvosaink Gsszehangolt
munkaval felmérik a munkavallalé fizikai
allapotat, terhelhetGségét és a rizikofaktora-
it. Személyre szabott tanacsokkal, életmo6d-
valtoztatassal megel6zhet6k a krénikus be-
tegségek és a szovodmények kialakulasa.

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

kell  képvi-

minden o©nkor-

(K.A)
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Hetven tonna segitség

» PALYAZATI FELHIVAS

Allagmegévasi
palyazat 2016

2016. évi palyazati felhivas
az épitészeti orokségvédelem alatt
allé tarsashazak és lakasszovetkezeti
lakoépiiletek allagmegovasi
munkainak tamogatasara

Budapest Févaros Kozgytilése tamogatni kivanja a f6-
varos varosképét meghatarozé tobblakésos tarsashazas
és lakasszovetkezeti lakdépiiletek dllagmegoévasat el6-
segit6 munkékat. A Févérosi Onkorményzat a 2016.
évi koltségvetésében 165 millié Ft fedezetet biztosit e
célra, amit palyazat ttjan kivan felhasznalni. Ennek ér-
dekében palyézatot ir ki az 6rokségvédelem (mtiemléki
egyedi vagy tertileti védelem, valamint févarosi vagy
keriileti helyi védelem) alatt 4ll6 tarsashazak és lakas-
szovetkezeti lakdépiiletek feldjitasi koltségeinek tamo-
gatasara.

Kiir6 jelen palyazataval az orokségvédelem alatt
allo épiiletek rendeltetésszer( hasznalatdhoz sziikséges
feldjitasokat, karbantartési és allagmegdvasi munkakat
kivanja tamogatni.

A palyazatot tarsashazi kozosségek, lakasszovetke-
zetek nyujthatjak be az alabbi feldjitasi és korszertsitési
munkékra: rendeltetésszeri hasznalatnak nem megfele-
16 tart6szerkezeti elemek (pl. erkély, fiigg6folyoso) fel-
yjitasa, tet6 feltjitasa, utcai homlokzat és fa homlokzati
nyilaszarok feltjitasa, illetve cseréje, udvari homlokzat
és fa nyilaszardk felujitasa, illetve pétlasa, 1épcs6haz
és kozlekeddk feldjitasa, udvar feldjitasa. Nyilaszarok
miianyag nyilészaréra cserélése nem tdmogathato!

A palyéazatok tdmogatdsara rendelkezésre all6 pénzesz-
koz: brutt6 165 millié Ft. A keretb6l elnyerhet6 tdmo-
gatas: munkarészenként legfeljebb az 6sszkoltség 50
szazaléka. A palyazaton elnyerhet6 tamogatas formaja:
utéfinanszirozasu, vissza nem téritendd tamogatas.

A pélyézatokat 2016. december 2. 12.00 6raig kell pos-
tan bekiildeni a Fépolgarmesteri Hivatal Varosépitési
Féosztalyanak cimezve (1052 Budapest, Varoshaz utca
9-11.), vagy személyesen benyujtani a Fépolgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan (1052 Budapest,
Barczy Istvan utca 1-3.), hétf6n és szerdan 8.00-18.00,
kedden és csiitortokon 8.00-16.30, pénteken 8.00-14.00
éraig, ZART BORITEKBAN.

A palyazati felhivas
a www.budapest.hu honlaprdl t6lthetd le.

BUDAORSI székhelyG élelmiszergyartd
Uzembe keresunk néi és férfi
kollégakat betanitott munkara.
Keresiink tovabba csomagoldgép-
kezel6t, valamint arufeltoltot.

Vaérjuk jelentkezéseiket a 06-20-510-7686-0s
telefonszamon minden hétkoznap 10-14 o6ra kozott.

© +3632-111-111

UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!
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ASVANY- ES EKSZERBORZE
BUDAPESTI CORVINUS EGYETEM, BUDAI CAMPUS
1118 Budapest, Villanyi u. 29-43.
2016. noOV. 19-én 10-18-ig, 20-3n 10-17-ig
Asvanyok, kézetek, ékkovek, ékszerek, bizsuk vasara
kincsmosas, homokkép készités
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BARLANG EXPEDICIOK

a Caverna Stadio 3D vetitése
19-20-3n 116, 120, 140, 156
KRISTALYMEDITACIO
19-20-3n 136
Informacio: +36-30/376-4659
Keressen a facebookon: Asvéany-és ékszerborze

Belépé:

felnétt soo Ft,

A hirdetés ingyenes belépé 1 f6 részére
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Megszepult a kozosseqi
haz kertje Albertfalvan

Kerti
programokkal

is bévithet6 j
a haz kinalata «

Az eddig zart hatso kert
mostantol a k6zésség
kikapcsolodasat, feltol-
tédését szolgalja, és a
napora alatti elékert is
megujult.

Farkas Krisztina Onkorményzati
képvisel6 kezdeményezésére indul-
tak el a munkalatok, a tervezésre és
kivitelezésre a Botanikart kerté-
szetet vezet6 Tokaji Gyorgyot kérte
fel, az 6 csapata készitette az On-
korméanyzat Bocskai uti homlokza-
tat diszit6 zold falat is. A képvisel6

Pl ) B e S
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asszony célja — a Tisztviseld telepi
épiilet kornyezetének megszépitése
mellett — az volt, hogy a kdzosségi
haz tjabb terei nyilhassanak meg a
kornyékbeliek el6tt. Ezért nemcsak
novények kertiltek oda, de csobog6
és pihenésre, kikapcsolddasra szol-
galé fedett pad is. Ez utébbi ahhoz
is elég nagy, hogy akar csoportok is
Osszejohessenek, példaul kartyaz-
ni, keresztrejtvényt fejteni, vagy
éppen beszélgetni.

A kert meggjitdsa mar e késé
6szi id6pontban is kellemes kor-
nyezetet biztosit a haz hats6 udva-

rara latogatoknak, de jov6 tavasz-
szal, a j6 id6 bekdszontével tovabbi
fejlesztések vannak tervben: asz-
talok, padok, napvitorldk teszik
majd melegben is komfortossa a
kinttarté6zkodast. Hoffmann Tamds
polgarmester elmondta: amellett,
hogy maga is nagyon szereti a ker-
teket, az onkormdanyzat minden
lehet6séget szeretne megragadni,
hogy az ujbudaiak kornyezetét
szépithesse, kellemesebbé tehesse,
ezért szivesen allt a kezdeménye-
zés mellé.

(B. Gy,
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Fontos tudnivalok
a kemeénysepreésrol

A BM Orszagos Katasztréfavédelmi
Fbéigazgatdsag tajékoztatoja

* Ki sepri a kéményt?

A lakossagi kéményseprést tobb me-
gyében atvette a katasztréfavédelem.
Ez nem azt jelenti, hogy tlizoltok el-
len6rzik a kéményeket, a sormunkat
valtozatlanul kéménysepré szakembe-
rek végzik. Az tijdonsag az, hogy ahol
a megyei jogd varosok nem vallaltdk
a feladatot, ott a katasztrofavédelem
szervezésében valésul meg a kémény-
seprés.

e Mikor jon a kéménysepro?

A lakossagi sormunka nincs 6sszefiig-
gésben a fiitési id6szakkal. A kémény-
seprék titemterv alapjan érintik az
egyes telepiilések utcait. Ez gaziizem{i
és zart égésterti tiizel6- és fiitéeszko-
z0k esetén kétévente, minden egyéb
flitbberendezés esetében évente torté-
nik meg.

* Mennyibe keriil a kéményseprés?
A lakossdgi sormunka ingyenes.
Nemcsak ott, ahol a Kkatasztréfa-
védelem végzi, hanem mindenhol.
A kéményseprd 15 nappal a sormun-
ka el6tt a postaladaba dob egy érte-
sit6t. Ha a megadott id6pontban nem
taldlja otthon a kéménytulajdonost,
djabb id6pontrol hagy értesitést. Ha a
sormunkat a kéményseprd a masodik
id6pontban sem tudja elvégezni, ak-
kor a kéménytulajdonosnak 30 napon
beliil egyeztetnie kell egy 1j id6pon-
tot, amikor elvégezhetd a sormunka.
A harmadik, kézosen egyeztetett id6-
pontban elvégzett munkaért mar ki
kell fizetni a kiszallasi dijat (koriilbe-
liil 500 forint), de nem készpénzben,
hanem csekken vagy atutalassal. Soha
ne adjon készpénzt a katasztrofavéde-
lem kéményseprdinek!

e Mi tartozik bele az ingyenes sor-
munkaba?

A sormunka magdaba foglalja a kémény
és az 0sszekoté elem ellendrzését,
tisztitasat, a levegé-utanpoétlas ellen-
Orzését és az ezt befolyasolé miiszaki
berendezések okozta hatdsok vizsga-
latat, tovabba az égéstermék paramé-
tereinek ellendrzését, illetve ahol el6
van irva, ott a szén-monoxid-érzékelo
miikod6képességének ellendrzését is.
A sormunkédba nem tartozé munka-
kért, valamint a két sormunka ko-
zott megrendelt kéményellen6rzésért
fizetni kell.

* Hogyan lehet a szolgaltatast meg-
rendelni?

Kéményseprés rendelhet§ a kote-
lez6 és ingyenes sormunkan tul is.
Az igyfélszolgalat telefonszdma:
1818, azon beliil a 9-es, majd az 1-es
meniipontot kell valasztani. Az ligy-
félszolgalat hétfénként 8.00-20.00
oraig, a tobbi hétkéznapon 8.00—
14.00 6raig érhet6 el. Tovabbi infor-
maci6 a kemenysepres.katasztrofave-
delem.hu weboldalon.

e Kint jart a kéménysepro, de nem
tisztitotta ki a kéményt...
El6fordulhat, hogy a kémény éallapota
nem indokol tisztitast, olyan viszont
nem torténhet meg, hogy a kémény-
sepré semmilyen mérést nem végez
a kémény ellenérzése sordn. Ha ilyet
tapasztalna, kérjiik, jelezze ezt iigy-
félszolgalatunkon. Ugyancsak je-
lezzék, ha a kéményseprd készpénzt
fogadott el.

Nekunk ugy diktalhat,
ahogy Onnek tetszik!

A Févarosi Vizmlvek Ugyfelei haromféle eszkézén is bediktalhatjak

vizmérdallasukat!

(Androidra, 10S-re és Windows Phone-ra) letdltheté Otthon+ applikacié
idedlis valasztas, hiszen igy barhol rogzithetik* aktualis vizfogyasztasukat.
A hagyomanyos kommunikaciot kedvel6k a nap 24 6rajaban elérhetd,
vezetékes telefonrdl ingyenesen hivhatd Zéldszamunkon (06 80 200 777)
diktalhatjak be* mérdallasukat, mig a szamitdogépek megrogzétt hivei az online
tgyfélszolgalatunkon (ugyfelszolgalat.vizmuvek.hu) kézélhetik* egyszertien

Az 6rokmozgok szaméara az okostelefonokra

és gyorsan fogyasztasi adataikat!

Zoldszam |
06 80 200 777

6 ©
* Kizarélag diktalasi id6szakban.
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i Google Play,
. ; App Store,
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Online tgyfélszolgalat
ugyfelszolgalat.vizmuvek.huQ-' JI
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Ujabb nyugallomanyu
katonatlsztet koszonto ttek

November 6-an unnepelte 85.
szuletésnapjat Galacs Antal nyug-
allomanyu alezredes, akit ebbdl
az alkalombodl emléklappal és

egy ajandékcsomaggal leptek
meg Simicsko Istvan honvédelmi
miniszter munkatarsai.

Antal béacsi és neje 55 éve él boldog héazas-
sdgban. Ot éven beliil harom gyermekkel
ajandékozta meg Gket a sors, akiket féltd
szeretettel neveltek fel. T6liikk Gsszesen hat
unoka sziiletett, és szerencsére mind a ko-
zeliikben élnek. Galdcs Antal az Idegen
Nyelvek Fdiskolajan szerzett diplomat, cso-
porttarsa volt tébbek kozt Vitray Tamds is.
O mégis inkabb a katonai palyat valasztot-
ta, amit soha nem bant meg. Mint mondja,
nagyon j6 volt a csapat, és ez megszépitette
a szilirke hétkoznapokat is. Harom nyelven
beszél, angolul, németiil és franciaul, igy f6-
leg az MTI-ben szolgalt mint fordit6. Ma is
tele van az otthonuk szétarakkal és persze
rengeteg mas konyvvel, hiszen mindketten
nagyon szeretnek olvasni. Legszivesebben a
természetben toltik az id6t, szeretnek kiran-
dulni és a zsdmbéki telkiikén kertészkedni.
Egyetlen szabdly van, amelyhez a mai napig

Szepkoruakat koszontott
a honvédelmi mmlszter

tartjdk magukat: a munkarél soha nem be-
széliink!

A Magyar Honvédség kiemelt figyelmet for-
dit nyugéalloményu tagjaira, amely nemcsak a
jogszabalyokban el6irt timogatasokra vonat-
kozik, hanem egyéb gesztusértékli megnyil-
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vanulasokra is. Simicské Istvdn kezdeménye-
zésére sziiletett meg az otlet, hogy a szép kort
megélt, kerek évfordulés, sziiletésnapos nyug-
alloményu katonakat iinnepélyesen személyes
talalkozas alkalméval koszontik fel Ujbudan.
(Ujbuda)

aktualis

Varsol
Labdarugo
Torna 2016

Az 1944-es varsoi lazadason hési
halalt halt zoliborzi fiu emlékére
rendezett labdarugétornan vett részt
a hetekben az Ujbudai Grosics Gyula
Sport Altalanos Iskola 10 diakja és

2 tanara. Varso Zoliborz kertiletében
a 2005/2006-ban szuletett gyere-
keknek rendezték a sporteseményt,
igy adva tiszteletet a hésnek. Zoli-
borz és Ujbuda jé kapcsolatanak
koészonhetéen delegalhatot csapatot
a Grosics suli.

A kalandrol a kisérd tanarok — Jokai Mdtyds és
Jakobszen Tamds — irtak lapunknak beszdmo-
l6t. Mint fogalmaztak, a 12 6ras utazas utani
megérkezés mdasnapjan a labdarigé6tornanak
helyet ad6 altalanos iskola két tandra varta a
sportdelegaciét, és varosnézgd tdrdra kisérte
a csapatot. Nagy meglepetésiinkre egyikdjiik
jol beszélt magyarul. (Egyetemi évei alatt Bu-
dapesten is tanult). A tarsasag remekiil érez-
te magat a szabad foglalkozason, am délutan
mar mindenki a versenyre koncentralt. A tor-
na reggelén a helyszinen a csapatot

a polgarmester fogadta.

A bajnoksag kivaloan
alakult, az izgalmas cso- | % \
portmérkdzések utan jott
egy kis pihenés az egye-
nes Kkieséses szakasz |\
el6tt. A pihendidd alatt \

a gyerekek megebédeltek \

és megtekintették az isko- \‘
laban berendezett kiallitast.

Megnézhették és keziikbe foghat-

tak a varséi felkelés alatt hasznalt fegyvereket,
a napkozben megérkezett feln6ttek pedig az al-
talanos iskola didkjai altal készitett plakatokon
olvashattak elképeszt6 adatokat, informéacidkat
az 1944-es eseményekrol.

A bajnoksag folytatdsa még tobb izgalmat
hozott az egyenes kieséses szakaszban. Vé-
giil a masodik helyen végzett a Grosics suli,
az elsd a hazigazda csapat lett. Didkjaink na-
gyon sportszertien, szivvel-lélekkel jatszottak
minden mérkézésen. Az eredményhirdetésen
valamennyi kis sportolé ugyanolyan ajandé-
kokat, emléktargyakat kapott.

A nap végén a Visztula-foly6 partjara vitte
a csapatot a polgarmester, hogy szép tajképpel
és érdekes informdaciékkal zaruljon a Lengyel-
orszagban eltoltott hétvége.

(Ujbuda)

AVAGY
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_ a forrdstél a tengerig

Balint Erzsébet énckes
és Hodorog{ And
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TONDE
DENES

A koncert utan lcrg‘c{cg‘es nlol
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"1) (WA | Hag’yoményolz Haza
7N

Foné Budai Zenehaz

(1116 Budapest Sztregova u. 3.)

as furulyas Moldvabel,

dvai és vonés tanchaz!

Hagyomanyok Haza Jegyiroda
6.

mely 2016. november 7-t6l nyitotta meg kapuit
a Korosy Jozsef utcaban (Allee melletti sétaloutca).

December 24-ig meghitt karacsonyi hangulatban vasarolhat
killonleges és hagyomanyos karacsonyi ajandékokat, kézmives
termeékeket. November 25-t6l tobb pavilonnal bévil a vasar, ahol
kerileti alkotok egyedi és kilonleges termékeiket mutatjak be.

A gasztrondmia kedvel6it a vasar ideje alatt forralt borral,
kilonbozo karacsonyi siteményekkel varjak vendéeglatoink.

November 25-tdl a vasar teriiletén folyamatosan adomanygyiijtés
zajlik, tobb civil szervezet varja adomanyaikat.

2016. NOVEMBER 27-EN, ADVENT ELSO VASARNAPJAN,
17.00 ORAI KEZDETTEL VARJUK SZERETETTEL MEGNYITO UNNEPSEGUNKRE!

Az Gnnepségen a Lagymanyosi Bardos Lajos Két Tanitasi Nyelvi
Altalanos Iskala gyermek kérusa adventi és karacsonyi dalokat ad eld,
melyet Dr. Hoffmann Tamas polgadrmester beszéde kovet.

A hagyomanyokhoz hiven a diszvilagitas Gnnepélyes meggyujtasat
kovetden, 6komenikus aldas kiséretében adventi gyertyagyujtassal,
majd a gyermekkorus énekével folytatjuk az innepséget. A misor
vegen Jegszobrasz majd ezt kovetéen a tidzzsonglorok bemutatoja

Iatha‘ak a kedves vendége
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Diszpolgan kituntetesek
a Kerulet Napja alkalmabol

Torocsik Mari

1935-ben a Heves megyei Pély kdzségben
sziiletett katolikus csaladban. Sziilei pe-
dagbgusok, édesapja iskolaigazgatoként
dolgozott. 1954 és 1958 k6zott a Szinhaz-
és Filmmiivészeti Foiskola novendéke
volt, tanulményait operett szakon kezdte.
A diploma megszerzése utan a Nemzeti
Szinhazban indult karrierje, ahol 1979-ig
jatszott. 1976-ban a Déryné hol van? cimi
filmben nyujtott alakitdsdért — melyet
férje, Madr Gyula rendezett — elnyerte
a legjobb szinésznének jar6 dijat a Can-
nes-i fesztivdlon, amely az Egyesiilt Al-
lamokban, Olaszorszagban és Franciaor-
szagban is hiressé tette. 1979-1980-ban

Az Ujbuda Diszpolgara cimet minden évben a Keriilet
Napjan, vagyis hovember 11-én adjak at Unnepélyes ke-
retek ko6zoétt. Az dnkormanyzat rendelete szerint Ujbuda
diszpolgarava valaszthaté az a személy, aki a kertilet fej-
l6déséhez kiemelkedd teljesitményével vagy életmuivével
hozzajarul. Az elsé diszpolgari kitlntetéseket 1991-ben
adtak at, melyet azéta a magyar tudomanyos, kultura-
lis és kozélet olyan jeles képviseldi kaptak meg, mint dr.
Habsburg Otté Eurdpai Parlamenti képviselé, a Paneu-
ropai Unid nemzetkdzi elndke, Grosics Gyula labdaru-
go, az Aranycsapat legendas kapusa, Makovecz Imre
Kossuth-dijas épitész, vagy a kdézelmultban elhunyt Ko-
csis Zoltan kétszeres Kossuth-dijas zongoraml(ivész, ze-
neszerz®, karmester. Az idei kitlintetettek: Torécsik Mari
szinmuUvésznd, a Nemzet Szinésze és dr. Ndray-Szabo Ga-
bor vegyészprofesszor.

a gy6ri Kisfaludy titkara, késébb elnoke, valamint az Elméleti Szerveskémikusok Vildgszovet-

Dr. Naray-Szabé Gabor

1943-ban sziiletett Budapesten, édesapja ké-
mikus, egyetemi tandar. Fels6oktatasi tanul-
manyait a Veszprémi Vegyipari Egyetemen
kezdte, majd 1967-ben az ELTE-n szerzett
vegyész diplomat. A Chinoin gyégyszer-
gyarban kezdett el dolgozni, majd a Buda-
pesti Miiszaki Egyetem Fizikai Intézetében
volt aspirans. 1973-ban védte meg a biol6-
giai tudoméanyok kandidatusi, 1983-ban a
kémiai tudomanyok akadémiai doktori érte-
kezését. 1991-ben az ELTE Természettudo-
manyi Kardnak elméleti kémialaboratériu-
maba kertilt, ahol 1992-ben kapott egyetemi
tanari megbizast. 1981-ben valasztottdk a
Magyar Kémikusok Egyesiiletének elnok-
ségi tagjava és titkarava, melynek késébb
elnoke is volt. 1987 és 1990 kozott az Eu-
ropai Kémikus Egyesiiletek Szovetsége f6-

Szinhaz miivészeti
vezet6je volt, majd
a Mafilm szintar-
sulatanak, 1990 és
1993 kozott pedig
a szolnoki Szig-
ligeti Szinhaznak
volt a tagja. A Mi-
vész Szinhéaz utan
1993-1994-ben 6
volt a Thalia Szin-
haz igazgatdja.
T6bb alkalommal

vendégszerepelt a

budapesti Katona Jézsef Szinhazban. 1989 és 1992 k6zo6tt a Magyar Szi-
nészkamara elnoke volt. 1989-1994 kozott az Aase-dij kuratériumanak
tagja. A Szinhaz- és Filmmiivészeti FGiskolan docensként tanitott, 2002
ota ismét a Nemzeti Szinhaz tagja. Tor6csik Mari a valaha legtobbet dija-
zott magyar szinészné, a Korhinta, az Edes Anna, a Szamarkohogés cimii
film, valamint félszaz szinhazi darab szereplgje. Kétszeres Kossuth- és Ja-
szai Mari-dijas, Erdemes és Kival6 Miivész, a Nemzet Szinésze, a Nemzet

Miivésze.

sége elnokségi tagjaként is dolgozott.
1990-ben a Magyar Tudomanyos
Akadémia levelez6, 1998-ban ren-
des tagjava valasztotta. 1994-ben a
parizsi Mivészeti és Tudomanyos
Akadémia, 2002-ben a Szent Istvan
Akadémia tagja lett. Kutatési terii-
lete: elméleti kémia, szamitdgépes
molekulatervezés, szerkezeti biologia
és az elektrosztatikus enzimkatalizis
elmélete, amelynek egyik kidolgozéja
volt. 2000-ben az Oktatdsi Miniszté-
rium f6osztalyvezet6jévé nevezték ki,
majd a minisztérium nemzetkozi kap-
csolatokért felels helyettes allamtit-
karaként dolgozott. A Professzorok
Batthyany Korének tagja, majd 2003
és 2009 kozott elnoke volt. Az Or-
szaggyiilés altal l1étrehozott Nemzeti
Fenntarthat6 Fejlédési Tanacs tagja.
2012-ben a Magyar Erdemrend ko-
zépkeresztjével tiintették ki.

A 10 hazassag titka

a tolerancia es a fig

Nyolc hazaspar
linnepelte 50-ik és |
60-ik hazzassagi '
évforduldjat a

Hotel Flamenco

diszetrmében 4§ A i e
A Kerﬁlet§ ahoz kapcsoléddan

— A j6 hazassagnak szdmos titka van, ilyen

4
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yele

m

relemmel a hézassag
mindenképpen bol-
dog lesz, akar évti-
zedeken  keresztiil.
Oket és tobb id6s ha-
zaspart is koszontot-
tek aranylakodalmuk
alkalmébol a Kertilet
Napjahoz kapcsol6-
déan.

A Naszinduléra
nyolc 50. és egy 60.
hazassagi évforduldjat
iinnepld par vonult be
iinnepélyesen a Danu-
bius Hotel Flamenco
disztermébe, ahol is-
mét fogadalmat tettek,
és Ujra gylriit haztak
egymdas ujjara, majd
pezsgbvel koccintot-
tak az anyakdnyvve-
zetd el6tt. A pdarokat
Hoffmann Tamds és
felesége is koszon-
totte. A polgarmester
halajat fejezte ki azért,

hogy példat mutatva a fiatalabb generaciénak

az onkormanyzat tobb idés part is

koszontott hazassaga 50., illetve 60.

évforduldja alkalmabdl. A szertar-
tast kovetdben unnepség és koncert
varta az aranylakodalmasokat.

példaul, hogy a problémdakat nem szabad a
sz6nyeg ald s6porni, tudni kell megérteni
a masikat, de rendkiviil fontos az alkal-
mazkodas is — allitja az idén 50. hazassagi
évforduléjat tinneplé Baldzs Imre és Baldzs
Imréné. A feleség szerint megértéssel, tii-

nemcsak egymas, de a keriilet irdnt is hiisége-
sek. Hoffmann Didna pedig arrél beszélt: egy
hazassag tokéletes megkoronazasa, ha a kap-
csolatbél gyerekek sziiletnek, ezt pedig Ujbu-
da is tAmogatja.

(T.K)

Hagyomanyosan a Keriilet
Napjahoz k6t6dé unnepi
héten méltattak idén is a
diakolimpia legjobb ujbudai
sportoléit, valamint a Papp
Laszlé Sportoléi Osztondij
nyerteseit az é6nkormanyzat
disztermében november
10-én.

A didkoknak és az iskoldiknak szant
okleveleket, valamint a dijakat Si-
micsko Istvdn honvédelmi miniszter,
a kertilet orszaggytilési képviselGje és
Hoffmann Tamds polgarmester adta
at. Simicsk6 Istvan beszédében Ma-
rai Sandor szavaira utalva elmondta,
a sporton keresztiil konnyebben tu-
dunk az élet mesterévé valni, a sziv
és a jellem miiveltségét megszerezve.
A sportban szerzett tapasztalatait fel-
idézve a miniszter a kovetkez6 gon-
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dolattal egészitette ki az elhangzotta-
kat: ,,Aki izommal kiizd, az er6s. Aki
ésszel kiizd, az okos. De az, aki sziv-
vel kiizd, legy6zhetetlen”.

Hoffmann Tamés polgarmester ar-
rol az utrdl szoélt, amelyen mar évek
ota sikeresen halad elére a keriilet
azért, hogy a legfiatalabbaktol a leg-
id6sebbekig minél tobben sportolja-
nak Ujbudén, legyen szé szabadidds
vagy versenysportokrol. Kocsis San-
dor, az Ujbuda Sportjaért Nonprofit
Kft. iigyvezetSje kiemelte a keriilet
vezet6inek sportdiplomdciai sikere-
it, és megkdszonte cége csapatdnak
szakmai munkajat. Szerinte mind-
kett6 hozzdjarult ahhoz, hogy Ujbu-
da sportéletének szinvonala joval az
orszagos atlag felett all. Arrdl is be-
szamolt, hogy a didksport tdmogatasi
alap idén minden eddiginél magasabb
Osszegli, mintegy 15 millié6 600 ezer

forint. Célja valtozatlanul a testneveld
tanarok és az intézmények tamogata-
sa, valamint az, hogy jé sporteszk6z6-
ket vasarolhassanak a tanuléknak. Az
Osszesitett eredmények alapjan idén
kiemelked6 teljesitményt nyujtott a
Szent Imre Gimnéazium, a Szent Mar-
git Gimnézium és az Ujbudai Grosics
Gyula Sport Altalénos Iskola, a sport-
rendezvényeken val6 részvétel alapjan
pedig a Kelenvolgyi, a Grosics, illetve
a Gardonyi Géza Altalanos Iskola.

A kivalé pedagbgiai és szakmai
munka elismeréseként idén két peda-
gbgus kapott Polgdrmesteri Dicsére-
tet. Flirstall Ferencnét, a Lagymanyo-
si Bardos Lajos Két Tanitasi Nyelvii
Altalanos Iskola, illetve Homér Nérdt,
a Gazdagréti Torokugraté Altalanos
Iskola testneveld tanarat az utanpot-
las-nevelésben, a didksport népszerti-
sitésében, szervezésében végzett te-

Egesz hetet felolelo programsorozatta notte ki magat a Kertilet Napja tinnepseqg
Sportosztondijasok és diakolimpikonok

...-'

vékenységiikért jutalmaztdk. A Papp
Laszl6 6sztondij célja az, hogy segitse
azoknak a kertileti sportoloknak a fel-
késziilését és versenyeztetését, akik
sportagukban valamelyik koroszta-
lyos nemzeti valogatott keret tagjai.
Elnyerésének feltétele a kimagaslo
sporteredmény és a j6 tanulmanyi at-
lag. Az idei 20 dijazott kozott vilag-
bajnokok, Eurépa-bajnokok és korosz-
talyos valogatottak is szerepelnek.

A dij névaddja, Papp Laszlé idén
lenne 90 éves, ennek tiszteletére vett
at emlékérmet a haromszoros olim-
piai, kétszeres Eurdpa-bajnok és ki-
lencszeres magyar bajnok bokszold
fia, ifjabb Papp Lészl6. A sportdsz-
tondij ez évben iinnepelte tizéves ju-
bileumat, ennek kapcsan a timogatasi
rendszert életre hivé Surdnyi Ilondnak
is emlékérmet adomanyoztak.

(H. L)

Sportolasi lehet6ségek a multimédia vilagan keresztul

A Keriilet Napja alkalmabél az Ujbudai
Pedagodgiai Iroda idén is megrendezte
az altalanos iskolasoknak sz616 Multi-
médias Versenyt. A szabadidé hasznos
eltoltésére, a sportolasi és turalehetésé-
gekre vonatkozo helyi vetélkedén tébb

tucat diak vett részt.

Erdekes és izgalmas multimédids prezentaciékat
mutattak be a gyerekek a Kertilet Napja alkalmabdl
megrendezett idei Multimédias Versenyen. A Kelen-
volgyi Altalanos Iskola tanuléinak felkészitését Ru-
zsinszkyné Lukdcsy Margit segitette. A tanarnd érdek-
16désiinkre elmondta, a diakok rendkiviil kreativnak

mutatkoztak a palyamunkak elkészitésekor. Hégli * \

Imre, az 6nkormanyzat Kornyezetvédelmi Osztalya-

nak vezetSje, a Multimédias Verseny egyik védnoke A sracok

a program el6tt hangstilyozta, Ujbuda sokat tesz a ke-
riilet kornyezetvédelme érdekében, a gyerekek otletei
pedig nagyban segitik ezt a munkat, hiszen sok eset-

ben az 6 felvazolt vagyaik mutatjdk meg a helyhato- a versenyen

sagnak a lehet6ségeket.

— Ujbuda a févaros elsé szamii ,,futékor-bajnoka”
— emlékeztette a jelenlévéket iinnepi beszédében

Hoffmann Tamds polgarmester, utalva arra, hogy = maraerdében.

Budapesten a XI. keriiletben létesiilt a legtobb re-
kortan futépalya. A tanuldk figyelmét egyuttal arra
is felhivta, hogy milyen fontos a sport a mindennapi

Sugarut épulhet az Esélyek
utcajabdl — hangzott el az
Ujbuda Onkormanyzata,

civil szervezetek és valla-
latok 6sszefogasaval létrejott
tarsadalmi felelésségvallalasi
egyezménnyel kapcsolatban.
Az egyuttmiikédés soran

a kertilet folytatja csalad-
barat politikajat a tarsadalmi
csoportok és a szolgaltatasok
terén.

Citromos vizet toltott egy fogya-
tékkal él6 fiatalember a Kertilet
Napja alkalmébdl szervezett Esé-
lyek utcdja cimii rendezvényen,
igy segitett az esemény el6készitd

munkéjaban. A B32 Galéria és Kul-
tartér megtelt kerekes székkel koz-
lekedd, latas- és hallassériilt embe-
rekkel, s6t, még egy segit6kutya is
elkisérte gazdajat. — A megjelentek
az 6ket tamogat6 alapitvanyoknak
koszonhet6en élhetnek teljes életet.
Az alapitvanyok munkajat pedig
az dnkormanyzat és a nagyvallala-
tok segitik. Az egytttmiikodésnek
hala Ujbuda csaladbarat politikéja
id6rél idére tjabb és djabb lendii-
letet kap — mondta Molndr Ldszl6
alpolgarmester.

— Az Esélyek utcdja elnevezé-
sti mozgalom majusban indult, és
azota szamos, az énkormanyzat, a
civilek, valamint a vallalatok Osz-
szefogasaval megvalosult program

életben, még akkor is, ha csupan egy setardl vagy
egy hosszabb ttraroél van sz6, példaul a kozeli Ka-

Az Ujbudai Pedagdgiai Iroda rendezvényén az Al-

latok Vilagnapja kapcsan tartott vetélkedd dijait is ki-
osztottdk. Az eseményen rajzokkal, installaciokkal,

Beneépesul az Esélyek utcaja

a kreativitasuknak
is teret engedhettek

-
-

szemléletes illusztraciokkal indulhattak az 6vodasok
és az iskolasok. Gyurcsé Zsuzsa, az Ujbudai Pedagé-

giai Iroda vezetGje szerint az ilyen programok lehet6-

segitette az idGsek és a fogyatékkal
€16k életét — emlékeztetett Csernus
Ldszlé képvisels, Ujbuda Onkor-
manyzatanak CSR-tanacsnoka.

A Kkeriiletben aktivan miik6dd
Nem adom fel Alapitvany nem Kkis
feladatot tiizott ki maga elé. Dely
Géza, az alapitvany kuratériumi
elndke elmondta, az dnkormanyzat
altal tobb évtizedre szamukra ked-
vezményesen bérbe adott teriileten
épiil majd meg az a haz, ahova fo-
gyatékkal é16k koltozhetnek be és
élhetnek teljes életet.

A tarsadalmi felelésségvallalas,
azaz a CSR-tevékenység harmadik
pillérét — az 6nkormanyzat és a ci-
vilek mellett — a vallalatok tartjak.

séget adnak arra is, hogy a gyerekek megmutassak,
mennyire kreativak az anyagok felhasznalasat és a
téma feldolgozasat illetGen. (T.K)

Az éaltaluk biztositott programok
palettdja széles, de soha nem kor-
latozott; mindig van mit tanulni.
A Microsoft példaul most azt nézi
meg, milyen CSR-tevékenység
zajlik Ujbudan. — Még az sem ki-
zart, hogy a cég lesz az Esélyek
utcdjanak 4j lakdja — kecsegtetett
Schubauer Krisztina, a Microsoft
Magyarorszdag CSR-vezetbje. Ez
gépberuhazast, a digitalizalas fo-
lyamatanak biztositasat, vagy akar
oktatast is jelenthet. Az eddigi 6sz-
szefogasbdl eredd sikereknek ko-
szonhet6en az Esélyek utcajabol
idével sugérit épiilhet, hangoz-
tattdk egyhangtian a rendezvény
résztvevoi.




aktualis

Konyvbemutato

a Szent Imre-t

Balas Béla puspok
atya és Bolberitz Pal
teolégus profesz-

szor interjukotetét,

a Regnum Marianu-
mot mutatta be az
Eghajlat Kiado a Szent
Imre-templomban
november 5-én.

Nagy érdekl6dés ovezte a
neves teolégusok konyvének
bemutatéjat, amelyen Pdpai
Lajos nyugalmazott gy6ri
piispok mondott laudaciot. Az
eseményen felszdlalt Eperjes
Kdroly szinmiivész, valamint
a kotet ajanldjanak szerzo-
je, Débrentei Kornél is, aki
a neves teologus professzort
az egyik legkarizmatikusabb
magyar fépapként emlegette.

L "

Balds Béla az interjukotet
keletkezésének  torténetérdl
mesélt: egy balatoni héaznal
toltdttek néhany napot, dispu-
tajukrol hangfelvételeket
készitettek, majd azt vissza-
hallgatva hosszas szerkeszt6i
munkat kovet6en stilizaltak,
formaltak egésszé a szoveget.

A Regnum Marianum ki-
advdny a magyarorszagi

emplomban

Maria-tisztelet ezer évérdl, a
Regnum Mariannum kozos-
ség mozgalmarol, a tualélés-
r6l, a hit langjanak tovabb-

hordozasarél szol, amelyet
a parbeszédben részt vevd
atyak az elnyomas esztenddi-
ben is megériztek, tovabbvit-
tek az 6ket kovetd generaciok
szamara.

(D.B.S)

? %SHOP

oriasi kinalataval varjuk! Lo

Cim: 1116 Budapesf,

Kedvezo arakkal, latex- és folialufik ../,

amillufi!

~

Fehérvari ut 120. (Barazda u. sarok)

Nyitva tartas: h.-p.: 9-17 éraig « Tel.: +36-20/92-41-071
Web: lufiplaza.hu « E-mail: info@lufishop.hu

2016.november18., péntek 19 ora

4 BDZQuartet

zenebemutatd koncert

Megmagyarazzuk —megérted

Eljatsszuk—megszereted

Joseph Haydn: D-dur ,,Pacsirta” vondsnégyes op. 64. no. 5.
Jegyarak: felnétt: 2000 Ft, diak/nyugdijas: 1500 Ft

B32 GALERIA ES KULTURTER

1111 Budapest, Barték Béla it 32.

Telefon: +361787 0039 | E-mail: b32@ujbuda.hu
b32jegy.hu | www.b32kulturterhu | www.facebook.com/B32kulturter
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Mikulas-posta a gyerekeknek,
Albert-bal a felnétteknek

November 19-én 10 6rai kezdettel K6kor cim-
mel kézmiives alkotokort rendeznek a Kelen-
volgyi Kozosségi Hazban. A programon az
érdekl6ddk a természetben talalhat6 kavicsok
és préselt falevelek felhasznalasaval készite-
nek majd alkotasokat az 6sz jegyében, Magyar
Judit Mdria segitségével.

A hézban 1j foglalkozas is indul: a callane-
tics torna a mélyen fekvd izmok TN
dolgoztatasaval, nyujtasaval for- ‘
malja a testet és javitja a testtartast.
Ezen feliil jotékonyan hat az iziile-
tekre, valamint a gerincre is, ezaltal
karcsubb alakot biztosit és megsza-
badit az izileti fajdalmaktél. Pén-
tekenként 11.15-t61 Nagyné Tauzin
Csilla vezetésével prébalhatjak ki
magukat a mozgasra vagyok.

Az Ormezei Koézosségi Haz
szinhaztermében november 25-én
19 orakor verseken, sanzonokon
keresztiil tarul elénk, hogy milyen sokrétfi je-
lentéssel bir az a sz6, hogy szerelem. Mi min-
dent jelent sziiletésrol, ifjusagrol, talalkozas-
rol, reményrdl, a sziv nagy dolgairél. Piros
Ildiké Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinmii-
vész, Erdemes Miivész 6nallo, zenés, irodal-
mi estjén segitségiinkre lesznek a magyar és
a vilagirodalom nagyjai: Radnoti Miklés, Jo-
zsef Attila, Paul Geraldy, Ady Endre, Nagy
Laszl6, Szab6 Lorinc, Robert Burns, Shakes-
peare... Zongoran kozremiikodik: Fekete Md-
ria. Jegyar: 1000 Ft.

Idén a Télapo a Gazdagréti Kozosségi Hazba
is elvisz egy postaladat. November 14. és de-
cember 2. kdzott varja a szebbnél szebb rajzo-

kat, kivansaglistakat, és bar a Mikulas minden
kisgyermekrdl tud mindent, azért a sziil6knek
nem art a papirra rairni a gyermek teljes nevét
és lakcimét, és néhany fontos informéciot (Ggy
mint testvérek neve, miben volt nagyon iigyes,
miben kellene valtoznia...), hogy a Mikulas le-
vele hozzd is megérkezhessen az otthoni pos-
taladajaba.
Ebben a hénapban a
Csizmas Kandur ér-
kezik az Albertfalvi
Koz0sségi Hazba:
Charles Perrault me-
séje az Akom-Bakom
Babcsoport zenés
el6adasaban novem-
ber 19-én 10 oratol
lesz lathaté. A darab a
bator és agyafurt kan-
darrol szol, aki meg-
menti a kiralysagot
a varazshatalmu oriastol, s6t, még a gazdaja
sorsat is jora forditja. Belép6: 600 Ft/f6.
pedig a feln6ttek mulathatnak a hazban. Az
idén — hagyomanyteremt6 szandékkal — el6-
szor rendezi meg az Albertfalvi Kozosségi
Haz az Albert-balt. A vendégeket welcome
drink varja. A j6 hangulatrél a Bulletproof
Band gondoskodik az elmult évtizedek slage-
reivel, a sziinetekben pedig stand up comedy,
tombola és tancbemutatok szoérakoztatjak
a kozonséget. Belépbjegy el6vételben:
1900 Ft. Informacié: akh@ujbuda.hu vagy
a 204-6788 telefonszamon.

(Ujbuda)

Templombucsu Szentimrevarosban

Az els6 magyar kirdly fia,
Szent Imre herceg linnepe no-
vemberben van. A Szent Im-
re-plébaniatemplom hivei év-
r6l évre vasari forgatagot és
egyéb eseményeket is tarta-
nak a templom bucstinapjan.
Idén Bolberitz Pdl teolégus
professzor és Balds Béla ka-

posvari megyés piispok ko-
z6s disputajabél keletkezett
interjukotetet mutattak be a
templomban, a hivek pedig
dedikéltathattdk is a Regnum
Marianum cimii kotetet a szer-
z6kkel. Az ilyenkor szokasos
linnepi szentmiséken és a va-
sari forgatagon tul az egész-

ségre is gondoltak a szervezok.
A Szent Imre Gimnazium tii-
kortermében ingyenes sziir6-
vizsgalatokon vehettek részt
a hivek a dr. Batthyany Lasz-
16 Orvos-kor jovoltabol, akik
hasznos életviteli tanacsokkal
is ellattak az érdekl6ddket.
(D.B.S.)

2016. november 26., szombat 20 ora

belépé: 1500 Ft
diak/nyugdijas: 1000 Ft

jegyrendelés és informacio:
b32 jegy.hu
061787 0039

n<3

lemzeti |

IIturalis Alap

vendég: Both Mlkl()S

B32 GALERIA ES KULTURTER

1111 Budapest, Barték Béla ut 32.
Telefon: +36 1 787 00 39

E-mail: b32@ujbuda.hu
www.b32kulturter.hu
www.facebook.com/B32kulturter
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Makovecz Anna festémiivész hosszu évek 6ta
foglalkozik a vilagban talalhaté szépségek abra-
zolasaval, amit most az ujbudai K.A.S. Galéri-
aban nyil6 tarlata — a természetet k6zéppontba
allitva — installacioé formajaban mutat be.

,En vagyok a t4j” cimmel nyilik meg a Bartok Béla tti K.A.S.
Galériaban Makovecz Anna festémiivész tarlata 2016. novem-
ber 16-4n, szerdan 18 érakor. A kidllitas valéjaban egy instal-

2016. november 19., szombat 14.30-19.00

AZ IDOK JELEI

Ciszterci Szent Imre Plébania,[Mindszenty terem
XL Himfy u. 9.

A ekl teszilr 0 dolguleat, tehdit valtamak, A beerzi
EO| R pedy.... mérfegeidl o ddibet és veltnzmmnak
. egyiit o bowral = Fevenc plipe seovel meghalis ji
‘ Tinre A2 ik jled prageam, amelybil o S21E Sxellari
Tk dhutiimfin oz aliibibi téméknt mutntiok be:

FHiteles egyludel flet | Tokar Jhues 0RY

A je erkeBy alant | Vecsel Mikdas,

a Mogyar Miitoi Steretetzoigilot dleindle
[Nemzeiindar | Eulm Ferenc
imdalomthrinisz, politdas

Cleoldgial megréri | Nemes Cxaba, Rehdly Gily
Rephirmucr Teremtisbdelmi Egpesida
Etilms quzdasdg | Baritz Somio Loar 0P
Saplentio Seerzetesi Hitudomdnyi Ahiskola
Bewezebbt mond | Gsetiz Zofvdn plébdnos,

a kis? sntke

A Sznlfmrevims Egyesiilet nandextstben
A pésrvée ingyenes, a program 19 draker
szemtmiséve] miml

lacié: 10-12 nagyméret(i festménybdl és egy ,hajlékbdl” all,
amelyben embernagysagui babuk iilnek egy ,,forras” koriil.

— Hosszu ideje azzal a gondolattal dolgozom, hogy megmu-
tassam a szépséget és az istenit, ami koriilottiink, a vilagban
van, kiillonosen erésen a természetben. Az utébbi tizenot évben,
kiilonféle forméakban, ezzel a témdaval foglalkoztam, mindig
installaci6 formajaban — mondta a miivésznd, akinek alkotasait
Helsinkiben, Frankfurtban és Berlinben is bemutattak mar.

Makovecz Anna miivein keresztiil a taj és a természet szép-
sége megjelent mar parnakon, paplanokon éttorve a kétdimen-
zi6s abrazolas hagyomanyat. Mostani kidllitdsanak is hasonlé
a témdja, ahol egyszerre jeleniti meg a szemlél6t és a tajat, ab-
razolva azt az élményt, ,,amikor egybeolvadunk a latvannyal,
egyek lesziink a tajjal, ami eredetiink &si allapota, vagy jovénk
lehet&ségei kozé tartozik”. A tarlat december 6-aig latogathato.

REALIS ARAK, KIHAGYHATATLAN AJANLATOK!

kedvezmény

.
A
S TTS

11-15 ORAIG
MUNKANAPOKON MIN[)EN TERMEKRE
10% KEDVEZMENYT Apunk*

*az ajanlat nem vonatkozik, az akcios termékekre és a vonaljegyre valamint

szombat, vasarnap és munkasziineti napokra.

~ MIKULAS
TEJCSOKOLADE

FRUTTINA
ALMALE 100%

*a képek csak.illus
A

NYITVATARTAS:

HETF(-SZOMBAT 6-22 ORAIG,
VASARNAP 8-20 ORAIG

1119 BUDAPEST, CSURGOI U. 22-26. !ﬂ

=

Music cLUB
S 12 Hongp 2D

A decemberi hlivosebb idében is kapjuk magunkra
2016-ban még egyszer a bikini életérzést! Mert ha
esik, ha fuj, a kozeli, s tavoli helyeken, a Barba Negra
Music Club-ban garantaltak az dnfeledt esték! Szallja-
tok fel a villamosra és j0 magasra, mert érkezik de-
cember 9-én a szinpadra a Bikini egydttes, igy ismét
egyutt énekelhetjik a  slagereket, és éjszakaba
nyuléan tancolhatunk kedvenc dalainkra. A kérdés
csupan annyi, hogy kinek adsz helyet magad mellett,
és ki lesz, aki majd hazavisz? Garantaljuk, hogy ezen
a fergeteges estén mindenre fény deriil!

November 17. - Overkill / Crowbar / Desecrator
Shredhead
November 18. - Majka & Curtis - SOLD OUT!
November 19. - Sex Action / Sing Sing
November 20. - British Lion /w Steve Harris
November 21. - Max & Igor Cavalera Return to
Roots /BR/ - SOLD OUT!
November 22. - Tankcsapda Lemezdedikalas
November 25. - ROAD - SOLD OUT!
November 26. - ROAD

7 2

U=
Hol kér helyet a Bikini egyuttes?
A. szinpadon B. padon C.magad mellett D. villamoson
Vélaszat kildje a jatek@barbanegra.hu cimre és nyerjen péros belépét!

" Kereskedelmi f

Telefon: 06 30 336 9994, 06 1877 4638 LN SN s e T e et

Fax: 06 1877 4639
E-mail: hjalpkft@gmail.com

Kovess minket a facebook-on!
=




60+

Gydgyitd beszélgetés
— hamarosan ujabb
mentalhigiéneés program indul

Képzett Onkéntes
segiték bevonasaval
egy ujabb feltilet nyilik
az egyéni lelki prob-
lémak megoldasara,
belsé feszultségek
feloldasara, az életmi-
néség javitasara.

Testi egészségiink mellett fon-
tos lelki allapotunk védelme
is, hiszen a lelki terheltség
els6ként rossz hangulat, inger-
lékenység, tiirelmetlenség for-
mdjaban jelentkezhet, ami a
kés6bbiekben alvaszavarban,

altalanos,  hosszan
tartd rosszkedvben,
testi tlinetekben tel-
jesedhet ki.
Onkénteseink  —
mentdalhigiénés kép-
zésiik  befejeztével
— szivesen segitenek
négyszemkozti, bi-

zalmas  beszélge-
téseken, és varjak
azok jelentkezését,

akik ugy érzik, nehezen bir-
kéznak meg egy-egy prob-
lémaval, torténéssel az éle-
tiikkben, vagy tgy gondoljak,

szitkségiik van egy kis lelki
tdmogatasra.

A jelentkezésrél bévebben
az Ujbuda ujsag kovetkez6
szamaban olvashatnak.

Ajanl6 az Ujbuda 60+ kozel
300 havi programjabol

November 16. 14.00-15.00 Madarvonulas
»Hova tart a sokadalom?” — Duna-Ipoly
Nemzeti Park eloadasa

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont,
XI., Bolcs6 u. 3.; ingyenes; tovabbi informa-
ci6: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott a
372-4636-0s telefonszamon

November 16. Simandy Jozsef-emlékkialli-
tas + A szinhazi szabadsagharc beszélgetés-
sorozat:

A forradalom emlékezete — napldk, feljegyzé-
sek, memodérok (Bajor Gizi Szinészmiizeum)
megtekintése. El6zetes jelentkezést kériink
Talalkoz6: 14.15, Fehérvari ti piac el6tt, 212-
es buszmegalld; belépé 500 Ft, idegenvezetés
személyenként 200 Ft; jelentkezés: buliczka-
jutka@gmail.com e-mail cimen vagy minden
hétkoznap 8.00-14.00 éra kozott a 372-4636-
os telefonszamon. A program 17.00 6raig tart

November 17. Renddér Muzeum latogatasa
El6zetes jelentkezés: november 15-éig
Talalkoz6: 9.00, Méricz Zsigmond kortér, 6-0s
villamos; ingyenes; jelentkezés: Soltész Fe-
rencné: 06/70/572-0184

November 19. 20.00-01.00 Albert-bal

Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, XI.,
Gyékényes u. 45—47.; koltség: 1900 Ft/f6; To-
vébbi informécié: minden hétkoznap 10.00-
18.00 6ra kozott a 204-6788-as telefonszamon

November 21. 16.00-17.30

60+ Egészségklub

Témak: Okostanyér — taplalkozasi ajanlasok;
Id8skori cukorbetegség és szovédményei
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont,
XI., Bolcs6 u. 3.; ingyenes; tovabbi informa-
ci6: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott a
372-4636-0s telefonszamon

November 21. 16.00-18.00

Filmvetités: Bajororszag

Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Idsek Klubja,
XI., Gazdagréti tér 1.; ingyenes; tovabbi infor-
mdcié: minden hétkéznap 8.00—14.00 6ra ko-
z6tt a 372-4636-0s telefonszamon

November 23. 14.00-15.00

Orszagjaras az Eziistnet Egyesiilettel
El6adas Kalocsa egyhazi, népi, kulturalis ne-
vezetességeir6l

Helyszin: Ujbuda Szenior Programkozpont,
XI., Boles6 u. 3.; ingyenes; tovabbi informa-
ci6: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott a
372-4636-0s telefonszamon

Tovabbi programok és informacio:
UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT
Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hétkéznap

8-14 o6ra kdzott

Web: idosbarat.ujbuda.hu/
ujbuda-60-program
facebook.com/Ujbuda60pluszProgram
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

s» PROGRAMAJANLO

November 24. 60+ varosismereti séta
Zaszlo Mizeum latogatasa

Talalkozé: 10.00 6ra, Méricz Zsigmond kortér,
6-os villamos; koltség: 500 Ft; tovabbi infor-
macio, jelentkezés: Soltész Ferencné, CAO-
LA-ALFA SE, 06/70/572-0184

November 24. 15.00-17.00 Szamitastechnika
a mindennapokban Okoseszk6zok biztonsagos
hasznalata. Helyszin: USZOSZ Gazdagréti 1d6-
sek Klubja, XI., Gazdagréti tér 1.; ingyenes; to-
vabbi informéaci6: minden hétk6znap 8.00-16.00
oOra kozott a 786-6084-es telefonszamon

November 24. 18.00-20.30 60+ Tarsasjaték-
és kartyaklub Helyszin: Hadik kavézo, galéria,
1111 Budapest, Barték Béla tt 36.; ingyenes; To-
vabbi informdcié: borsothy.edit@gmail.com

November 25. 12,15-13.45

Mentalhigiénés program

Téma: Nyugdijas hétkbznapok

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont,
XI., Boles6 u. 3.; ingyenes; tovabbi informa-
ci6: minden hétkoznap 8.00—14.00 6ra kozott a
372-4636-0s telefonszamon

November 25. 19.00 ,,Szerelem?”

Piros Ildik6 Kossuth- és Jaszai Mari-dijas
szinm(ivész, Frdemes Miivész 6nall, zenés,
irodalmi estje. Zongoran kozremiikodik: Feke-
te Maria. Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz,
XI., Cirmos u. 8.; koltség: 1000 Ft; tovabbi
informdcié: minden hétk6znap 8.00-20.00 6ra
kozott a 309-0007-es telefonszamon

November 28. 16.00

Utifilmvetités Istvan Agival: Burma
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont,
XI., Boles6 u. 3.; ingyenes; tovabbi informa-
ci6: minden hétkoznap 8.00—14.00 6ra kozott a
372-4636-0s telefonszamon

November 30. 17.00-19.00 Horgolékor
Helyszin: Kelenvolgyi Ko6zosségi Haz, XI.,
Kardhegy u. 2.; koltség: 300 Ft; tovabbi infor-
macio a 424-5363-as telefonszamon

Elindult a 60
felettiek versenye

Vidam hangulatban telt a Valassz
Sportot Ujbudan 60 felett verseny-
sorozat elsé napja november 9-én,
amelyen t6bb sportagban tehették
probara magukat a jelentkezdk. Az
Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft.
rendezvényén az asztalitenisz volt
a legnépszeriibb.

Az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. igyekszik
minden korosztalynak versenyzési lehetGséget
biztositani, ezért inditott hagyomanyteremtd
szandékkal a 60 felet-
tiek szamara verseny-
sorozatot. Kora reggel
a Nyéki Imre Uszo-
daban gyiilekeztek a
nevezdk a kiilonb6z6
Uszo6szamokra baratok
és csaladtagok kisé-
retében. A vallalt tav
végén minden 1szo
elégedett  mosollyal
nézett fel a meden-
cébdl, a lelatordl pe-
dig még az utolsénak
beérkez6t is lelkesen
biztattak.

A rendezvény els6é napjan az asztalitenisz
bizonyult a legnépszer{ibb sportignak. Hat
asztal kortil versengtek a parok oérdkon at az
Erem utcai Sportcsarnokban. Azok bizonyul-
tak a legkomolyabb ellenfélnek, akik egykor
egyesiileti keretek kozt jatszottak, de azok is
remekiil szérakoztak, akik kevesebb tapaszta-
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Este a sakkoérak kattogdsaval zarult a nap.
A szokasos kézfogast koveten szenvedélye-
sen vetették bele magukat a jatékba a résztve-
vOk, és hol hamarabb, hol csak hosszas topren-
gések utan alltak fel az asztaltdl. Akik elébb
végeztek, érdeklédve figyelték a még zajlo
izgalmas partikat.

Minden versenyzd regisztraciés csomagot
kapott a nevezésnél. Az egyes kategoriak elsd
harom helyezettje pedig dobogéra allva ve-
hette 4t a megérdemelt ajandékokat. A fédijért
zajl6 verseny tovabbfolytatédik a lapzartankat

Zsni

kovetd szombaton, november 12-én teniszbaj-
noksag és futdverseny keretében. Aki tobb
versenyszamban is indul és kiemelked6en
teljesit, elnyeri az ,,Ujbuda legfittebb 60 fe-
letti bajnoka” cimet, és egyuttal értékes, két-
f6s wellnesscsomag boldog tulajdonosa lehet.
A fédijakat az 6sszesitést kovetSen kiilon ren-

lattal rendelkeztek. dezvényen adjak ét. (H.L)
V é V4 ” u V4 n

.9Zinhaz az egész vilag
(60+ Szinhazjaré Program 2016/2017)
Idén is lehet6ség nyilik 60+ Erdekléddink KRUDY GYULA-
Szinhazjaré bérlet vasarla- P BERLET
sara Ujbuda Onkormanyzata az’ alabbi L Budapesti Operettszinhaz:
és a 60+ program tamogata- bérletek kozul Lady Budapest
saval. valogathatnak: Karinthy Szinhéz:

Bérletek arusitasa: 2016. ; ; Bolond lany
november 21-25. kozott DERY T.IBOR'BEI}L]?‘T Pesti Szinh4z: Kvartett
9.00-13.00 ¢6raig az Ujbudai Buda-pestl (')pefettszmhazz Vigszinhaz: Szentivanéji alom
Szenior  Programkozpont- Marica grofnd

ban (Bolcs6é u. 3.). A bérle-
tek megvételére kizarélag
személyesen van lehet6ség,
a részvételi és vasarlasi fel-
tételek ismeretében, amelyet
elolvashatnak az ujbuda.hu
id6ésbarat aloldaldn, a Face-
book-oldalunkon, valamint az
Ujbudai Szenior Programkoz-
pontban. A bérletek valtozat-
lan aron (5000 Ft/db) szerez-
hetSk be. Kérjiik, hogy Ujbuda
60+ Kedvezménykartyajukat,
személyi igazolvanyukat és
lakcimkartydjukat minden-
képpen hozzdk magukkal!

Vigszinhaz:

Vigszinhaz:

Karinthy Szinhéaz: Szajré
Pesti Szinhaz: Audiencia

Biin és biinhodés

KOSZTOLANYI
DEZSO-BERLET
Budapesti Operettszinhaz:
A chicagoi hercegno
Karinthy Szinhéz:
Masodik nekifutas

Pesti Szinhaz: Ségornék

Mester és Margarita

MORICZ
ZSIGMOND-BERLET
Budapesti Operettszinhaz:
Isten pénze

Karinthy Szinhaz: Gézben
Pesti Szinhaz: Szentivanéji
szexkomédia

Vigszinhaz: Jaték a kastélyban

OTTLIK GEZA-BERLET
Budapesti Operettszinhéz:
A vig 6zvegy

Karinthy Szinhaz: Péter
Pesti Szinh4z:

A vagy villamosa
Vigszinhaz: Keldusopera

Mozgasszervi Centrum
Budg szivében )
A MOZGAS SPECIALISTAI

Ultrahang diagnosztikatél
a teljes rehabilitaciéig
minden mozgdsszervi panasz
konzervativ és matéti ellatésa.

Szakrendeléseink:

Prof. Szabé Istvan csipé, véllspecialista
Prof. Székely Gyérgy idegsebész, gerincspecialista
Dr Maijzik Erné boka, térdspecialista
Dr Németh Lérénd reumatolégus, izuletspecialista

Guna terdpia egy ampulla 4000 forint
lokéshullam, PAPIMI egy kezelés 4000 forint

Ingyenes csoportos nyugdijas gyégytoma

Nordic walking
a Gazdagréti
Osszefogas Egyesiilettel

A foglalkozasok hétfénként 11 dréatol
a Gazdagréti Osszefogds Egyesilet
irodajatol (Regds utca 13.) indulnak,
Majorszky Klara nordicoktatd veze-
tésével. Az elsd alkalom ingyenes,
tovabbiakban 200 Ft/alkalom. Kor-
latozott szdmban botokat biztosit az
egyesiilet. Tovabbi informécid, eld-

Egyéni

Hallokesziilekek
16 990 Ft:ns darabron

6 havi kamatmentes réeszletre

Ajanlatunk csak 1 par, azaz 2 darab akcids
hallékésziilék vasarlasa esetén érvényes.

CSAK dec. 1510

zetes jelentkezés: majorszky@gmail.
com, 06/20/443-7048

(5 hénapig)

Zenés kiméld torna
Majorszky Klara

Részletfizetés késziilékenként:

Kezdérészlet:
Havi részlet:

Egydsszegl ar: 101 940 Ft
Csak 2 késziilék vasarlasa esetén.

16 990 Ft
16 990 Ft

gyogytestneveldvel

Al

Minden kedden 14.45-t6l a Gazdag-
réti Kozosségi Hazban! Az elsé alka-
lom ingyenes, tovabbi alkalmak: 200
Ft/alkalom. Folyamatos csatlakozési
lehetdség! Tovabbi informacid, eld-
zetes jelentkezés: majorszky@gma-
il.com, 06/20/443-7048

Starkey.

Hall&sszalon

Akcidnk a teljes aras, egyéni, Starkey Propel 10 CC és CIC vezetékes hallokésziilékre vonatkozik
2016.11.09-t61 2016.12.15-ig, vagy a készlet erejéig. 1 ember maximum 2 db hallokésziiléket vasarolhat.
Atajékoztatas nem teljes kord, a részletekrél érdeklddjon tzleteinkben.

Bp. XI., Fehérvari ut 79.
(30) 825 9273, (1) 462 6052

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!
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Nagyon vonzé Ujbuda

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A csaladosok szaméra fontos szempont, hogy
mennyi bolcs6de, 6voda vagy iskola koziil lehet
vélasztani. Mig a XIIIL. keriiletben magan- és
4llami bolcs6dékbsl 6sszesen 12, addig Ujbu-
dan 17 talalhat6. Az egy intézményre juté la-
kossagszam a XI. keriiletben kedvezébb. Alta-
lanos iskolak ellatottsaga alapjan a két kertilet
hasonl6 egymashoz, kozépiskolak tekintetében
viszont ismét a XI. kertilet felé fordul a mérleg.

Végiil a fels6foki oktatasi intézmények sza-
ma egyértelmiivé teszi az eredményt, ugyanis
a XI. kertiletben tanul a févarosban a legtébb
egyetemista, az ELTE, a BME és a Szent Ist-
van Egyetem (korabbi Corvinus) kampuszain
tobb tizezer hallgatéval. Ez is hozzjarul ah-
hoz, hogy befektetési szempontbol érdemesebb
a XI. keriiletben vasarolni, ugyanis az egyete-
mek didkjai folyamatos keresletet generalnak a
kiado lakasok irant. A koltozésen gondolkodok

kozott a fent emlitett tényez6k mellett az egyik
leglényegesebb szempont az elérhet6 lakasok
arszintje. Ez alapjan a két keriilet k6z6tt mini-
malis a kiilonbség, kindlati arak tekintetében
2015-ben a XIII. kertilet 1 szazalékkal volt dra-
gabb, mint a XI., az értékesitési arak tekinteté-
ben pedig minddssze 2 szézalék volt a kiilonb-
ség. Ami az Uj lakasok arait illeti, a két kertilet
szintén hasonlé egymashoz.

(Ujbuda)

» LAKAS, INGATLAN
INGATLANKOZVETITES 1%-ért
alacsonyjutalek.hu 06/30/984-3962.
EGYETEMISTA lanyomnak keresek
emeleti feldjitandé 6roklakast
készpénzfizetéssel, maganszemély.
06/20/4966-601.
KESZPENZMEGFIZETESSEL

keresek elad6 lakast, vagy bérelnék is.

06/30/729-7546.
INGATLANIRODANK elad6
lakasokat/hazakat keres tigyfeleinek.
Gyorsan vevét hozunk, jutalék 3%,
tigyvéd ingyenes. Ismerdsének lakdsa
elad6? Hivjon, ajanlési jutalékot kap!

Laurus.ingatlan.com, 06/20/9600-600.

BALLAGI MOR utcaban 92 nm-es, 3.
emeleti, sokablakos, felujitando lakas
eladd, 25,5 M Ft. 06/30/474-1484.
NAGYVARAD térnél eladé 68 nm-es
felgjitott, erkélyes panellakas 22
M-ért. 06/30/475-9568.

BP. II. ker., VARSANYT I u. 24.
tarsashaz brutté 240 nm-es satortetGs
padléstere elad6. Nem lakascélu
rendeltetési egységek kialakitdsa
lehetséges csak.

Telefon: 06/20/559-6402.

» BERLEMENY

KIADO RAKTAROZASRA
alkalmas 30 nm-es pincehelyiség.
06/30/398-8444.
KUTYAKOZMETIKA kiad6 azonnal
a Miiegyetem kozelében, évek 6ta
miikodo és berendezett. T.: 209-5458.

» VIZ, GAZ, VILLANY, FUTES
VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastdl a teljes feldjitasig.
Petras Jozsef mester.
ELMU-minésitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

» LAKASSZERVIZ

LAKASFELUJITAS! Minden egy
kézben. 202-2505, 06/30/251-3800.

» TV, ANTENNA,
SZAMITOGEP
SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités,
virusirtds. Ingyenes kiszallassal.
06/30/85-72-653.

» SZOLGALTATAS
GONDOSKODJON temetés
biztositdsardl: 06/30/324-8912.
UVEGEZES! Ablak, ajto, erkély,
kirakat. Biztositasra is! Gyorsan,
tisztan, pontosan! Nagy Miklés.
06/30/2664-666.
DUGULASELHARITAS XI. keriileti
gyorsszolgalat azonnal! 228-6193,
06/30/9210-948.

KOLTOZTETES, lomtalanitas,
aruszallitas. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU
ablakok, ajtdk javitasa,

zarak cseréje, festése, szigetelése,
hészigeteld iivegezése garanciaval,
felmérés dijtalan. Horvath Akos,
06/70/550-0269.

KOZ0S KEPVISELET hozzaértden,

olcson, referenciaval. 06/20/940-6622.

ANTIALKOHOLISTA brigad
szobafestést, csempézést,
gipszkartonozast, viz-,

villany-, kémivesmunkat vallal.
06/20/998-2369.

KONTENERES sitt, sdder, terméfold,
murva, zoldhulladék szallitasa.
06/20/944-4759.

REDONY, reluxa, szalagfiiggony,
napellenzg, sziinyoghald, roletta
készitése, javitasa. 356-4840,
06/30/9544-894.

SZOBAFESTO munkét vallal.
06/30/913-8245.

KONTENERES sitt szallitas, séder,
homok, zéldhulladék, term&fold.
06/20/4646-233.
BUTORASZTALOS munkék révid
hatérid6vel. 06/30/368-1354.

» GYOGYASZAT
GYOGYPEDIKUR otthonaban.
06/30/206-4801.

SZAKSZERU pedik{ir-manikiir
professziondlis eszkozokkel.
Tytkszem, ben6tt korom esetén is
hivjon bizalommal!

Tel.: 06/30/183-2839.

s» APROHIRDETES

» REGISEG

VASZARY JANOS, Szényi Istvan,
Marffy Odén, Scheiber Hugo,

Berény Robert, Egry Jozsef,

Kadar Béla, Batthyany Gyula,
Schonberger Armand, Czigdny Dezs6,
Perlrott Csaba Vilmos, Ziffer Sandor
festémiivészek alkotdsait keressiik
megvételre készpénzért. Nemes
Galéria, 1024 Budapest, Szilagyi
Erzsébet fasor 3. Tel.: 06/30/949-290
nemes.gyula@nemesgaleria.hu
BECSI AUKCIOS haz részére! Virag
Erika helyszini készpénzfizetéssel
vésarol gyijteményeket, kis- és
nagyméret(i festményeket, 6rakat,
porcelanokat, bronzokat, eziistoket,
ékszereket, kolonial, stil, antik
bitorokat, kitiintetéseket, régi
pénzeket, sz6nyegeket, mindenféle
lakberendezési disztargyat, zongorat,
konyveket, teljes hagyatékot
kitiritéssel is stb. Dijtalan kiszallassal
1 6rén beliil hétvégén is.

T.: 06/30/324-4986.

REGISEGBOLT kp-ért vasarol!
Festményt, porcelant, drat, kitiintetést,
képeslapot, keleti disztargyakat,
papirrégiséget, butort, hagyatékot stb.
Mania Antikvitas, XI., Budafoki ut
26/B—Karinthy 1t sarok.
06/20/973-3177.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget,
képeslapot, papirrégiséget, régiségeket
véséarolunk és drverésre atvesziink.
VI, Andréssy tt 16., 06/1/266-4154,
nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.
BOROSTYAN, arany- és eziist
folyamatos felvasarlasa. Herendi-,
Zsolnay- és markas svajci kar-,
zseborak. Hiszem, hogy a tisztességes
magatartasnak van jovéje. Bizzon
bennem! 06/1/209-4245. 1117 Bp.,
Korosy Jozsef utca 7-9.,

Fehérvari uti Vasarcsarnok fszt.,
Viragsor (Porceldn-Eziist Uzlet)

H-P: 10.00-17.00.

KASTELYOK berendezéséhez
vésarolok, festményeket, antik drat és
butort, eziisttargyakat, porcelanokat,
bronzokat stb., teljes hagyatékot.
06/20/280-0151,
herendi77@gmail.com

GABOR ESZMERALDA becsiis
miigy(jtén6 készpénzért vasarol
borostyanokat, legmagasabb

aron festményeket, mindenfajta
régiségeket, arany ékszereket,
kiszallas dijtalan. 789-1693,
06/30/382-7020.

KELETI SZONYEG és
miitargybecsiis vasarol régi
szényegeket, sériilt dllapotban is.
Készpénzfizetéssel. Kiszallas dijtalan.
06/30/456-3938.

» GONDOZAS

IDOS EMBEREK mindennapi
életének szervezésében segitene holgy.
Ha sziikséget szenved, szeretettel
véarom hivasat. 06/30/600-5530.

» TARSKERESES

FEHER Orchidea Tarskozvetitd
Iroda varja hivasat. 06/30/974-1056,
06/20/487-6047.

» KONYVEK

ANTIKVARIUM véséarol régi és 4j
kiadasu konyveket, konyvtarakat,
hanglemezeket azonnali ingyenes
kiszallassal. 06/30/742-4558.
MERNOK, TANAR, orvos, ligyvéd
és pap konyvhagyatékat korrekt
aron megvasaroljuk, 40 év szakmai
tapasztalat. T.: +36/1/787-9282,
mobil: +36/30/877-1460.
KONYVEKET, konyvtarakat
vasarolunk. Ingyenes kiszallds,
azonnali készpénzes fizetés.

Tel.: 06/20/387-4140.
KONYVMOLYOK tjj és hasznalt
magyar nyelvii konyveket vesznek.
06/20/4774-118.

» VEGYES

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottdl
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

ERDEI SETATARSASAGUNKAT
bévitenénk. 60 koriiliek jelentkezését
varjuk. vihar.magdelena@t-online.hu

MARTON-NAPI UNNEPSEGROL JOVET

— Ertsd meg, a papét, a nagypapat, a batyadat Martonnak hivjak.
Téged mér nem keresztelhettiink Méartonnak, Lacika!

s» PARTOK ESEMENYEI

» A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI
Budafoki it 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkoznap 14-18
oraig. Hétfénként 14—16 o6raig taplalkozasi tanacsadas.

» A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJAI

Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806. Nyitva tartas: hétfo, kedd, csiitortok:
10-13 éraig; kedd, szerda, péntek: 15-18 éraig. E-mail: ujpuda@
mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda. Jogi
tandcsadas: minden honap harmadik szerddjan 17-19 6raig. Pszicholégiai
tanacsadas: minden hénap els6 keddjén 14—17 6raig (telefonos egyeztetés:
Sz6116si Agnes 06/20/979-3369). November 2-atél karitativ célii ruha-,
cip6- és jatékgytijtés a Mérnok utcai iroda nyitvatartasi idejében.

» A XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. Gt 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoznap 14-18 éra kozott.
November 21-én, hétfén 18 ératél Klimavaltozas és migracié cimmel
Naray-Szabd Gabor akadémikus, a Professzorok Batthyany Korének
elnoke, Ujbuda diszpolgara tart el6adast.

» A XI. KERULETI LMP PROGRAMJAI

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/571-1922. Web: delbuda.lehetmas.

hu, facebook.com/lmpbelbuda e-mail: bp1122@lehetmas.hu, blog:
delbudamaskepp.blog.hu. Kitelepiilés a Méricz Zsigmond kortéren
minden pénteken 16 és 18 6ra kozott. Ujbudai LMP Klub minden hénap
els6 péntekén 18 6ratdl az F2 Klubban (Fadrusz utca 2.). J6jjon el, és
beszélgessiink helyi tigyekr6l, problémakrdl vagy az orszagos politikarol!

» A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI
Villanyi at 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488. Nyitva tartas:
hétfotol péntekig 8.30-16 oraig.

» A XI. KERULETI PM PROGRAMJAI
Villanyi at 89. Tel.: 06/70/947-4091. Fogadd6ra megbeszélés szerint.

» A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS KOALICIO PROGRAMJAI

Ujbudai Alapszervezet elérhetéségei: 1506 Budapest 116, Pf.: 147.,
e-mail: budapest2@dkp.hu, Facebook: Demokratikus Koalicié Ujbuda.
Telefonos elérhet6ség: Radi Kéroly tigyvezetd alelnok 06/30/547-7468.

LAKOSSAGI FORUM A CSOK-ROL

Regisztralni és elézetes kérdéseket feltenni
a web@ujbuda.hu e-mail cimen lehet.

A részletekrdl tajékozodjon
a www.ujbuda.hu oldalon
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mozaik
» FOGADOORAK

BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétf6jén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi K6zosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) énk. képv.
Minden hénap els6 szombatjan 12-13 6raig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) onk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 0t 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap elsé hétfGjén 16.30-18.00 éraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 péntekén 17-18 6rdig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes
egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgéarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogaddora: minden ho els6 keddjén 16.30—
18 6raig, KDNP-iroda, (Karinthy F. 6t 9.) Alpolgar-
mesteri: minden h6 méasodik szerda 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés maddja személyesen vagy telefonon.
Ujbuda Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai tt 4.
II. emelet 204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefon-
szamon.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383-7230. Fogad66ra: minden hénap
els6 keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altaldnos
Iskola és Gimnazium (Bartok Béla tt 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail:
sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén. X XII. kertileti
Polgérmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836
Minden hénap els6 hétféjén 16—18 oéraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 0t 9.)

VECSEI EVA (MSZP)

Fogad6drajat minden hénap els6 csiitortokén fél 5-t61
fél 6-ig tartja a Kevehaza Utcai Ovodaban
(Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd elézetes egyeztetés alap-
jan, tel.: 70/902-1839. Minden ho els6 keddjén 1618
oraig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.),
Weiner Le6 Zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden
hénap utols6 péntekén 17-18.30-ig.
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kozos
Gourmet vendegvaro
falatok

A kozelg6 tinnepi alkalmak-
ra nem Aart idében elkezdeni
a késziilédést a konyhaban!
Gylijtsiik 6ssze azokat a ,,jolly
joker” recepteket, amiket bat-
ran bevethetiink, ha szorit az
id6, és expressz megoldasra
van sziikség: legyen sz6 akar
barati 6sszejovetelekrdl, vagy
barmilyen iinneprél.

Az egyik ilyen nagyon fon-
tos el6étel vagy vendégvaro
falat lehet a francia és belga
gasztrokulttirabél (és Agatha
Christie krimijeib8l) jol is-
mert paté, vagyis a pastétom.
A krémes finomsagot szamos
valtozatban ismerjiik: késziil-
het vadhusbdl, libabdl, csir-
kébdl, s6t, akar zoldségbdl is!

Bukszar Tamas, a VakVarja
konyhafénoke egy nem min-
dennapi vendégvar6é pasté-
tommal késziilt, amely né-
hany szelet forr6é piritéssal
akar reggelinek is idedlis!

Kacsamajpastétom
fugelekvarral

Hozzavalok a kacsamajpas-
tétomhoz:

* 40 dkg kacsamaj

* 1 db voroshagyma

* 3 ev6kanadl olivaolaj

* 1 gerezd fokhagyma

« 2 kavéskanal majoranna

* 5 dkg vaj

* 50, bors a fliszerezéshez

« friss kakukkfl, szerecsen-
did

Elkészités:

A voroshagymat felkockaz-
zuk, majd az olivaolajon
megpiritjuk. Egy pici vizet
ontiink ala, hozzaadjuk az
apréra kockazott kacsama-
jat, a zuzott fokhagymat és
egy csipetnyi majoranna-
val fliszerezziik. Fed6 alatt
20 percig paroljuk. Miutan
megpuhult és lef6tt rdla a
viz, levessziik a t{izr6l, majd
hagyjuk kihilni. Ezutan egy
botmixer segitségével a vaj-
jal egyiitt krémesre keverjiik.
Mar csak a fliszerezés van
hétra: soval, borssal, friss

Magyar konyha
W linyekkol

116 Budapest, Evem wtca 2.

buda@vakvarju.com « www.vakvaju.com
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vendéglo

VakVaxji Vendégfo

+36 | 208 40 27

kakukkftivel és 6rolt szere-
csendidval izesitjiik!

Hozzavalok a fiigelekvarhoz:
* 1 kg érett flige

* 1 kg cukor

* 1 darab citrom

* 1 tedskanal gyombér

* 1 tedskanal fahéj

Elkészités:

Miutdn j6 alaposan meg-
mostuk a fligéket, levagjuk a
széleit, majd felapritjuk. Egy
nagyobb edénybe szorjuk,
hozzdadjuk a cukrot, a citrom
héjat belereszeljiik, levét be-
lecsavarjuk, a gyombérrel és
a fahéjjal fliszerezziik. Ala-
posan keverjiik 6ssze, majd
hagyjuk allni korilbeldl 1
orat, amig a hozzaadott cukor
el nem olvad. Ezutan fedé nél-
kiil kozepes langon fézziik,
amig egy siiri masszat nem
kapunk. Az elkésziilt masszat
egy botmixer segitségével
simara turmixszoljuk.
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»UJ LAKOINK

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
ségtinkbe a kertileti babdkrol

késziilt elbiivolb fényképeket. A fotdkat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp
jelezzék: Ujbuda tj lakoi.

F Lérincz Leé Benedek-

f T nek hivnak, 2016. ok-

' .. téber 9-én sziilettem

’ 3380 grammal és 54

] centivel. Anya és apa

mar nagyon vartak,

elvardsuknak megfe-

& leléen igyekszem jo

kisbaba lenni, bar az

alvassal még vannak gondjaim. Mindezek ellenére velem teljes
az életiik.

A Szent Margit Korhaz-
ban sziilettem, anyut és
aput, valamint az 4j vila-
got egy keddi reggel lattam
meg. Idedlisak a mérete-
im: 51 cm ,magas” vagyok
és 3100 grammot nyomok.
Mivel j6 egészségnek 6rvend-
tem, hamar hazaengedtek, és
immar Ujbuda a lakéhelyem.
A sziileimet a lényem elvarazsolja, és minden perciik egy bol-
dogsag. Szép napot: Kovdcs Kitti.
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o Huszti Tamds vagyok, 2016.
junius 27-én jottem a vilag-
ra 3870 grammal és 53 cm-
vel a Szent Imre Kérhazban
sziileim nagy oromére, els6
gyermekként.  Kiegyensu-
lyozott babaként fedezem fel
Ormezét, mutatom meg ma-
gam a kivancsi rokonsagnak.

A JatékNet webaruhaz Uj Lakéink
részére ajandékokat
ajanlott fel!

JatékNet.hu

Jatékok a csalad oromére

HETI OH-LA-LA A JANLATAINK!
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Hétfo

KORPAS

Kedd

GASTRO ETTERMI

Szerda

OLYMPOS 1,5 L-ES

Csiitortok
ERZSEBETI

Péntek

LEDIG

Szombat

Muchan

SAVDYA PARK

INGYENES

Vasarnap BUSZJARAT

POPCORN
31iz,3x100 g, 830 F/kg

télcas, csomagolt

. MIZO TE)
LAKTOZMENTES
11,1,5% 289Ft
]

L3

ZSEMLE SZALVETA GYUMOLCSITALOK KENYER TOJAS EGRI BIKAVER FOSZLOS KALACS
Ft/db, 52 g, Frkg 1 2 Ft 600 db, 18x18 cm 299Ft 113 Ft/l 1 69Ft 750 g, kovaszos 1 29Ft Ft/db, ,L" méret, 35Ft 0,751,665 Ft/l 499“ 500 g, Ft/db, 1 99Ft
0,5 Ft/db ] 172 Fukg 556 Ft/kg +100 Ft Gvegbetétdij 398 Fi/kg
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MOGYI MICRO . FUSZEREZETT APENTA SZENSAVAS BARACKOS
CSIRKESZARNY CSIRKECOMB 1,5 L-ES UDITOITAL NYIRFACUKOR PARNA
249Ft Ft/kg, el6hiitstt 485Ft Ft/db 249Ft PET, 106 FU/l, tobb iz 1 59Ft 500 g, kristaly, 1 099" 800 g, 374 Fr/kg | 299“
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Utazzon az Auchan Savoya Park
ingyenes buszjaratan

Utvonal: )

Auchan Savoya Park Aruhaz -
Bikas Park - Kosztolanyi D. tér-
Kelenfoldi palyaudvar
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NYITVA TARTAS:
Hétfo-Szombat: 6.00-22.00

Vasarnap:

8.00-20.00

HETENTE ISMETLODO AKCIOK 2016. NOVEMBER 1-30-1G
AZ AUCHAN SAVOYA PARK ARUHAZBAN!

A képek illusztraciok.

1117 BUDAPEST HUNYADI J. UT 19.

Alvanics s

CSOPORT

Koszonjuk

a hegyedszazados
bizalmat!

vanics.Hu
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C Tordl

HYUNDAI

1116 Budapest
Méhész u. 2-4.
Tel.: +36 1 7766 500

8000 Székesfehérvar
Palankai ut 7.
Tel.: +36 22 600 100



