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Az ujsagban megjelent
hirdetmények és hirdetések
tartalmaért a szerkesztoség
nem vadllal felelésséget.

Szamtalan dicséret és gratulacio
érkezett (érkezik) mais a Pont
magazinra, amely az énkormanyzat
nem hétkoznapi kezdeményezése
a kulturalis események dsszefog-
lalasara. A magazin Gj miifajt adott
a kerdleti kulturalis programajanlo
kiadvanyoknak azzal, hogy nem
pusztan kozli a varosrészben elérhetd
eseményeket, hanem torténeteket sz6

koréjlk, véleményt formal, és ha kell, sztarokat csinal.

Teszi mindezt lendiiletesen, modern vizualitassal.

A dicséretek els6sorban a szerkeszt&séget illetik, hiszen jél latszik
a kiadvanyba fektetett munka és a gondos elgkészités, de mint va-
rosvezettt, engem is orommel tolt el. Akkor latszik igazan a munkank
eredménye, ha a fejlesztéseinket magukénak érzik a kerdletiek.

Emlékezetes, hogy tavaly atszerveztiik Ujbuda kdzmiivel6dési és
kulturalis intézményrendszerét. Ezutan tobb intézmény tartalma
rancfelvarrason ment keresztil. A cél az volt, hogy a k6zosségi
hazak és galériak nagyobb aranyban sz6litsak meg a fiatalokat,
természetesen megtartva azokat a programokat is, amelyek sikerrel
futnak és az id6sebb korosztalyhoz sz6Inak. Az atszervezés egyik
szempontja az volt, hogy a kdzésségi hazak, neviikhoz méltoan,
minél tagabb kozosséget érjenek el. Ennek egyik eredménye volt,
hogy megujult a Gazdagréti Kozosségi Haz — Gj teremmel béviilt —,
ezzel parhuzamosan pedig (j kertet kapott az Albertfalvi Kozosségi
Haz. A B32 Galéria és Kultartér mint a kerdileti kulturalis kdzpontja
az év elején valtozott: modernebb és szinesebb lett, méltova valt
az intézményrendszer zaszl6shajoja mindsitésre. Az atalakitasokat
nagyon gyorsan elfogadtak a kozosségi hazak és a galéria latogatdi,
ami igazolta a rendszer atdolgozasanak gondolatmenetét.

Mindent 6sszevetve 2016-ban szamtalan lathato és lathatatlan
modositason ment at a kertileti mivel6dési rendszer. A valtozasok jol
passzolnak a varosfejlesztési koncepcidba, amelynek az a célja, hogy
mind magasabb mindségd, a ndvekvd igényekhez mért szolgaltatast
biztositson az itt lakoknak az dnkormanyzat, ezzel is novelve
a varosrész vonzerejét, versenyképességét és élhetiségét.

Mindezekkel kivanok békés és boldog karacsonyi innepeket,
jelezve, hogy jovére sem allnak le a fejlesztések, és a Pont magazin
megjelenése februarban folytatodik.

HOFFMANN TAMAS,
UJBUDA POLGARMESTERE
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2016. DECEMBER 9-17-I6 =
KELENVOLGYI KOZOSSEGI HAZ ES KONYVTAR
1116 BUDAPEST, KARDHEGY U. 2.

A hagyomanyoknak megfelelSen idén is a Kelenvolgyi Festdiskola
kiallitasaval kezdddik az eseménysorozat december 9-én, majd
szombaton délel6tt az AkomBakom Babcsoport elfadasa varja a csala-
dokat. 12-én, hétfén Egy férfi és egy né cimmel magyar filmdalokra
épll6 zenés est kezdddik 18 oratdl. Kedden egy ifjisagi komolyzenei
hangverseny, szerdan az Idsek Karacsonya, csiitdrtokon Oravecz
Gyorgy koncertje, pénteken pedig balettbemutaté var mindenkit.

A programsorozatot 17-én, szombaton egy igazi retrodiszké zarja
Duka Tamas DJ-vel, ezzel innepelve meg az éplilet 90. szlletésnapjat.

Ujévi KONCERT

2017. JANUAR 15. 17 ORA

2016. DECEMBER 16. 18 ORA | ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ
1116 BUDAPEST, GYEKENYES U. 45-47.

Az albertfalvai kozdnség el6tt 2005 6ta oriasi sikert aratnak

a dalstdio énekesei, akik mindig idészer( misorral, magas szin-
vonalon dolgoznak. Karacsonyi koncertjiiket tinnepi hangulattal,
oromteli, dics6its, ahitatos opera- és operettariakkal, népdalokkal,
musicalrészletekkel teszik teljessé. A misorban részletek hangzanak
el Bach, Dvorak, C. Frank, Gounod, Handel, Verdi és Webber m(iveibdl.
Az est elmaradhatatlan hazigazdaja a stdio vezetdje, Csak Jozsef,

a Magyar Allami Operahaz maganénekese. Zongoran Heged(is Valér
zongoram(ivész kiséri a tarsulat tagjait.

Moha és Pafrany TELI KALANDJAI

AZ AKOMBAKOM BABCSOPORT ZENES BABELOADASA

KELENVOLGYI KOZOSSEGI HAZ ES KONYVTAR
1116 BUDAPEST, KARDHEGY U. 2.

Az (j év a Budafoki Fivosegylet tinnepi miisoraval indul a Kelenvolgyi
Kozdsségi Hazban, egy igazi orommuzsikalassal, amely egyszerre
0tvozi a fivoszenei és a svab népzenei hagyomanyokat. A nagy lét-
szami és mindig fergeteges hangulatot teremtd zenekar a Nadasdy
Kalman Mivészeti Iskola tanaraibdl és ndvendékeibdl alakult meg, és
az iskola falai kozott kezdte meg miikodését. A fivosegylet az elmalt
hisz év alatt allandé részt vevéje volt a kerlilet, féképp Kelenvdlgy
rendezvényeinek, de talalkozhattak veliik a budafoki pezsg6- és
borfesztivalokon, és szamos mas szabadtéri innepségen is.

2017. JANUAR 28. 10 ORA | ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ
1116 BUDAPEST, GYEKENYES U. 45-47.

A sziil6knek és nagyszil6knek biztosan ismerdsen cseng a cim, hiszen
gyermek- és fiatalkoruk kedves meseh@sei kdszénnek vissza rajuk.

A nosztalgikus hangulatbol e téli délelétton kedves kdzds élmény
valhat gyermekekkel és unokakkal egyarant. A mesében egy furfangos
bonyodalom soran eltlinik az 6ra, amely visszahozta a telet. Nélkiile
azonban nem is malhat el, igy marad a tél, vele egyiitt pedig a natha,

a csipkebogyotea és a karacsony, melyhez nem is olyan egyszer(
vidam vendégeket és szép fenydfat talalni. Ebben segitenek a féhésok-
nek barataik, és végiil még a kakukkos 6ra is el6kertil.

Flamencoest AZ ADVENT JEGYEBEN

2016. DECEMBER 17. 19 ORA
OGRMEZEI KOZOSSEGI HAZ
1112 BUDAPEST, CIRMOS U. 8.

Az Aldebaran Kompania Bajnay Beata vezetésével tébb kiilonbozd
formacidban lépett mar fel az Ormezei Kozdsségi Hazban, és lepte
meg kozonségét szinpadi tancos rendezvénnyel, tancszinhazi
el6adassal, vagy éppen flamencokoncerttel. Ez(ttal a tanitvanyok
szamara koreografalt tancokbdl, sz616kbdl és dudkbal allitottak ossze
misorukat. A tancokat az adventi alkalomhoz kapcsol6dé, gondo-
latébresztd versek és idézetek egészitik ki, amelyek szinesebbé és
meghittebbé teszik az tinnepi varakozas idejét. Meghivott vendégek:
Marosvolgyi Anita — versek, Michelle Cervonaro — tanc.

TETOVA dda

RADNOTI MIKLOS EST
2017. JANUAR 22. 17 ORA | GAZDAGRETI KOzZ0SSEGI HAZ
1118 BUDAPEST, TOROKUGRATO U. 9

A Magyar Kultlra Napja alkalmabél Tétova 6da cimmel bensdséges
hangulatl zenés irodalmi misor varja az érdeklédoket a Gazdagréti
Koz0sségi Hazban. A rendhagyd szinhazi produkciéban Radnati
Miklds megzenésitett verseit és Gyarmati Fanni Napl6janak részleteit
Pomazi Zoltan, a Bojtorjan egylttes tagja tolmacsolasaban hallhatja
a kozonség. Gyarmati Fanni mélyen tisztelte és rajongasig imadta
ferjét, és megkérdgjelezhetetlendl hitt Radnéti koltsi tehetségében.
A 2014-ben megjelent kiilénleges Napl6 a koltd és a felesége kozos
tiz évét foglalja magaba.

TETOVA ODA

£t

: Radnétr Mlklds
G;rarmatl Fanni 1o

Pomazi Zoltdn

TUSSZMLU/W [A: KOVACS GABRIELLA




Kozel négy éve vagy képernyon,

most jelent meg a magazin és a masodik

szakacskonyved is, nagy a porgés. Birod?

En erre vagytam. Azt azért nem gondoltam,

hogy ennyi id6 alatt ennyien megszeretnek,
rakattannak arra a gasztr;}‘a, amit nyomunk. Ott
valtozott nagyot az életem, amikor az RTL Klubba
bekeriiltem. Van a Street Kitchen, rengeteg videét
gyartunk, sajat konyv, magazin, és persze vannak
még az RTL-es produkciok. Két helyen helytallni
eléggé faraszto, de ha 6sz rjte akarok lenni, épp
ezzel a céllal kezdtiik el annak idején az 6csém-
mel, Petivel, hogy felfedezzenek és porogjiink.

Szoval bejott. [ f

I
Gyakorlatilag egy csaladi vallalkozas
romjain épiilt egy Gj... '
Igen, egzisztencialis okok motivaltak benniineket.
Ki kellett talalni valamit,II mert Ggy éreztiik, az
életforma, amiben vagyunk, annyira nem palya.

v rr

Lattuk a magyar fézémisorokat, és az batoritott fel

minket, hogy mennyire uncsik. Legalabbis szerin-
tlink. Szoval az 6csém, aki addig semmiféle videot
nem csinalt, és én, aki sehol sem szerepeltem,

kitalaltuk, hogy elkezdiink probal
majd megprobal videdkat vagni,

tni a kertben. O
dumalni a kamera el6tt, és akkor ha!!.
Kozrejatszott ebben, hogy volt ’

egy csaladi étterem itt, a keriiletben?
En a gasztrondmiaval a Fehérvarilaton Iévd Alba
Regia étteremben talalkoztam, amelyben régen,
egészen mas formaban, a nagymamam volt az
lizletvezetd, édesapam pedig a helyettese. Ebb
kifolyolag egyébként ovitdl egészen kozepisk
a XI. keriiletbe jartam. Kisgyerekke
a konyha. N.I a s.<écsok mu

hanem a folyamat tetszett, ah
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bol a vendégek elé keriil az étel. Soha nem volt a
fejemben, hogy szakacs leszek, de az igen, hogy
a vendéglatassal, a gasztronémiaval szeretnék

foglalkozni. am és a nagymam

Nagyon sikeresek vagytok.

Mi az, ami igazan iit a néz6knél?
alaki megnézi a miisorainkat, ki i ’
egyikben van egy hasonl6 stilus
6szinte, ami a kajakra is vonatk

errol a gasztro témarol. Persze ez
még nem elég, mert ha az emberek nem értenek
ink egyet, akkor az nem sikeres, de val6-

Ok az SK-rajongdk?

van a buli, mert tudjak,
pénzem, se iddm nem

Fotd: Lang Péter | Style: Milkovics Krisztina | Smink: Olah Zs6fia
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kdsz szépen’, ami nagyon hasznos visszajelzés

volt. Levezettem, hogy tényleg nem olcso, de haa
csajoddal megcsinalod, személyenként 800 forintba
keriil. Az egész. Azok a kajak, amiket mi csinalunk,
garantaltan olcsobbak, mintha veszel egy gyrost.
Szerencsére egyre tobben gondoljak azt, hogy ebbél
Ok is foznek egyet, és kozben jol érzik magukat.

A masik, hogy minket rettenetesen szorakoztat a
f6zés, mert egy kreativ dolog. Ez a szenvedély, hogy
imadjuk, biztosan atjon az k6zonségnek.

A gasztroforradalom a mindennapok
beszédtémaja. Azon til, hogy nézik

a miisoraitokat, féznek is a nézok?

Igen, ezt onnan tudom, hogy rettenetesen sok
visszajelzést kapunk a receptekkel kapcsolatban,
kiildik a képeket. Egyszer egy miisorban elhang-
zott, hogy mustart mustarporbél is lehet csinalni.
Az egyik boltbdl kaptuk is az infot, hogy ezutan a
havi mustarporadagot eladtak harom nap alatt. De
ugyanigy elfogyott a chipotle, amikor burgerhez
hasznaltam. Nem is kell ezt forradalomnak nevez-
ni, csak elkezdtek egyre tobben figyelni arra, hogy
mit esznek, illetve mit készitenek otthon, lehetdleg
ne mindig a rutin alapanyagokbél. Mi egy iranyza-
tot képviseliink, nem reformaljuk meg a magyar
gasztronomiat, de akik fogékonyak rank, azoknak
frankon megvaltozott a gasztronomiai élete.

A Konyhafdonok is idetartozik?

En els6 korben azt gondoltam, hogy nem, ez csak
egy reality, ami mindegy, milyen kornyezetben va-
16sul meg. Az embereknek azonban program lett.
Az Gj évadban Sarkozi Akos Michelin-csillagos séf
is szerepel, aki nagyon érdekes dolgokat mutat.
Ez is edukalja a kozonséget, de maguk a verseny-
26k is. Amikor kitalalnak dolgokat, a nézdk latjak,
hogyan lehet kimozdulni a komfortzonabél. Néha
sikeresek, néha nem, de arra 6sztonoznek, hogy

@
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miisorban, ami minden estés témava tette a
gasztronomiat.

Ha jol tudom, a f6zés mellett sziklat maszol.

Ez egy (j szerelem, via ferratanak hivjak, ami egy
biztositott maszas, egészen extrém, akar fliggole-
ges falakon relative biztonsagos koriilmények
kozott. Mostanaban kezdtiik el a baratn6mmel
csinalni, de a falmaszas nekem mar megvolt.

A sikloerny0, amit idén 20 éve (izok, az igazan
nagy szenvedélyem, még a fozésnél is nagyobb,
bar joval ritkabban miivelem sajnos, féleg miota
tévés karakter lettem.

Elég nagy a szabadsagvagyad ezek szerint.

A fozés ki tud kapcsolni, ha mar erre nincs id6d?
Sokat foglalkozom vele, amit nagyon élvezek, de
az agyamban felgyiilem|6 feszkot nem feltétlentil
tudom levezetni. Mondjuk van, amikor egy egész
napos f6zés utan otthon is eléveszem
a serpeny6t, és belazulok tdle, de azért nekem
sziikségem van masra. Mindig ilyen sportokat
liztem, példaul poénbal beneveztem egy moun-
tainbike-versenyre, lefutottam két maratont
meg kilenc félmaratont, de horgaszni is szeretek.
Olyan sportok ezek, amelyek a természethez
vannak kozel, nyugisak, ahol egyediil vagyok.
Kellenek, hogy kiegyensiilyozott legyek.

Visszatérve az SK-ra, ketten kezdtétek,

de az Gj magazinban mar rengetegen vagytok,
mondjuk, akad feladat béven...

Ez most csicsosodott ki, de kazben dsszeallt egy
olyan csapat, amelyre mindenben lehet szamitani,

és tagjai egy dologban hasonlitanak egymasra: imad-
nak fozni, imadjak a laza hétkdznapi gasztronomiat.
Nagyon sok érdekes arc van a Street Kitchenben, és
szeretnénk is megdrizni ilyen ,mihely jelleglinek".
Olyannak, ahol j6 arcok fézogetnek az élmény kedvé-
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VAN VALAMI
a Hadik
levegojeben

A 2010 6ta miikodd Hadik
Irodalmi Szalonban a kiilonboz6
mifajok randevijat szervez6
kultaresték mar nem jelentenek
Gjdonsagot. Juhasz Annanak, a
koltd, Juhasz Ferenc lanyanak
koszonhetden a Hadik Gjra
Eletre kelt. Régi és (j alkotasok
hangzanak itt el, mikozben
Juhasz Anna mottdja is értelmet
nyer: ,Minden egy. Az irodalo
a festészet, a zene egycélt
szolgal. Azt, hogy meglassuk
mindennapjainkban a liraisagot,
és hogy ebben a Iégkdrben
miként alakulnak bara
szerelmek, emberi kotelékek”.
Juhasz Annat régota
foglalkoztatja a ni szerep a
kultdraban. Edesanyjat latva,
Radnoti Miklos 6zvegyét, Fifit
hallgatva, tudta, mi minden
milik azokon az asszonyokon,
akik egy életre tarsul szegddnek
egy mivészhez. — Minden ng
valahol mazsaszerepre vagyik,
ezért szeretem bemutatni,
megismertetni a kulturalis
élet azon szerepléit, akik vagy
noként az alkotd személyét,
vagy néi alkotoként a miivésze-
tet tamogatjak — mondta.
Flggetlendl attdl, hogy nék
vagy férfiak érkeznek vendég-
eléadonak, a Hadik torténete
és hirneve toretlen. — A Hadik le-
vegbjében van valami, ami miatt,

ar egy évszazad, a
eretnek |tt Ienn|

amit |d0rol id6re az ott alkotd
irok, miivészek jelenlétiikkel
tovabb tudnak orokiteni egy
Gjabb m(ivész- és kozonség-
generacionak — hangsulyozta
Anna.

Ez a varazspor lengi be a
Hadik idei utolsé irodalmi
estjét és ajove januari Kultira
Napjat is. December 14-én
kiilénlegességgel rukkol eld
a Hadik: a Radnéti Miklos és
felesége, Gyarmati Fanni életét,
a kilencévnyi hazassagot és a
Miklos halala utani hét évtizedig
tart6 hiiség torténetét bemu-
tato, soha nem latott képeket is

)
J
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VEGY EGY SZOSSZENETNYI IRODALMAT, LEHELET-
NYI ENEKSZUT VILLANASNYI FOTOT, SZURD MEG
VARAZSPORRAL, ES KESZ IS VAN A KULTURAMIX.
AHADIK IRODALMI SZALON TOKELETES HELYSZIN
A FELSZOLGALASAHOZ.

tartalmazo fotoalbumot ekkor
lathatja el@szor a nagyérdemdi.
Azt gondolhatnank, az ilyen

kuri6zumokat nehéz felllmalni.
Am Karinthyék is biiszkék
lehetnének, ha latnak, mi var
a Hadik k6zonségére a januar
18-an megrendezendd Kultdra
Napjan. A 2017-es év els6
nagy estjén a fGszerepet az az
emlékkonyv kapja majd, amelyet
a Hadik Irodalmi Szalon elmalt
hat évét mutatja be. 2010 6ta
a legtobb vendég feljegyzett
egy-egy gondolatot, aforizmat
az ottani kultarestrdl, igy
elolvashatok majd tobbek kozott
Bacher Ivan, Szényi Zsuzsa vagy
Parti Nagy Lajos jegyzetei — de
legyen ennyi elég, maradjon
valami meglepetés is!

TOTH KATA

December 17. szombat 19.00

December 18. vasarnap 19.00
A FURA - OSBEMUTATO
Benedict Wells Spinner cimi
regénye alapjan. Szinpadra
alkalmazta: Fekete Adam
Rendezte: Fehér Balazs Bené
Belépd: 2900 Ft

JOTERONYSAGI EST

Fellép: Kozma Orsi
Belépd: 2000 Ft,
tamogatoi jegy: 10 000 Ft

MAGYARVISTA

SOCIAL CLUB

Mégis a
’nk szerelem a

- lemez-
g ’ dVl]ag bemutat6

és al. tanckoncert
Kozremukodik az Imagé
tanctarsulat. Belépé: 1000 Ft,
didk/nyugdijas: 700 Ft

Januar 4. szerda 20.00
CHAMELEON
JAZZ BAND
Ujévi koncert
Beléps: 2500 Ft,
didk/nyugdijas: 1750 Ft

december
—Jjanuar

Januar 18. szerda 18.00
JELEN ET'E K"EGY SZOKE
NO ELETEBOL
Véssey Gabor festémiivész
kiallitAsmegnyitéja
Megtekinthet6 februar 3-ig.

Januérzz. vasarnap 20.00
TESTVEREST
= BEMUTATO!
A Nézoémiivészeti Kft. eldadasa
Szinészek: Katona Laszlo,
Scherer Péter és Simké Katalin
Rendez6: Scherer Péter

Belépé: 2000 Ft, diak/nyugdijas:
1700 Ft

FERENCZI GYORGY

ES A RACKAJAM

2N Belépé:
./7 N 2000 Ft,

g ,Mlag diak/nyugdijas:
e

saZene® 1500Ft

SPIN = OFF KLUB

A vallalkozasbarat
egyetemistak helye minden
masodik hétfén 18 6ratél
részletek: www.spinoffklub.com

RINGATO

— vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
Orémmel zenélés,

zenével nevelés

minden pénteken 9.00—9.30 és
9.45-10.15,10.30—11.00 kozott

1111 Budapest,

Karinthy Frigyes ut 22.
Telefon: 06 1209 3706
E-mail:
karinthyszalon@ujbuda.hu

»--CSUPA MAI DOLOG!”
Agnes von Uray festémiivész
kiallitdsmegnyitéja

Megnyitja: Készman Jézsef
muvészettorténész
Megtekintheté:

2017. januar 20-ig.

Kapcsolédé program: Mivészeti
beszelgetes 2017. januar

18-an 18 6rakor Agnes von
Urayval. Vezeti: Oltai Kata
muvészettorténész.

SZELLEY LELLE

FESTOMUVESZ .
KIALLITASMEGNYITOJA

A koncertek
és a kiallitasok tamogatdja:

Nemzeti Kulturalis Alap
UNNEPI ZARVA TARTAS:
2016. december 23-tol
2017. januar 2-ig.

A miusorvaltozas jogat fenntartjuk!

m Jegyek kaphatok az InterTicket orszagos jegyirodai halézataban, a B32 Galéria és Kulturtér jegypénztaraban,

UJBUDA

valamint interneten a b32 jegy.hu oldalon. Jegyrendelés és informacié6: 06 1 787 0039 * b32@ujbuda.hu

Vil Jegypénztar nyitva tartas: hétkdznap 10 és 18 6ra kozott, valamint a misorkezdés el6tti egy 6raban.




BARMI
lehetek meg!

AZELSG JUNIOR ,KI MIT TUD” UJBUDAN MEGMU-
TATTA, MILYEN SOK RAGYOGO TEHETSEG VAN, AK|
CSAK BEMUTATKOZAS| LEHETGSEGRE VAR, HOGY

A SIKERELMENY MEGEROSITSE ONBIZALMAT, ES
ELINDULHASSON AKAR EGY KOMOLY KARRIER FELE.
NEHANYAN IGAZAN AMULATBA EJTETTEK A KOZON-
SEG MELLETT A SZAKMAI ZSURIT IS,

A verseny oOtlete régota érett mar. Az id6sebb
korosztalynal tradici6ja van a kétévenként megren-
dezett Szenior ,Ki Mit Tud"-nak — miért ne lehetne
a fiataloknak is bemutatkozasi, megmeérettetési
lehetdséglik? A Gazdagréti Kozosségi Hazban
megszervezett els6 Gjbudai Junior ,Ki Mit Tud”
hagyomanyteremtd rendezvény volt, minden ma-
sodik évre tervezett folytatassal, tehat mar most
lehet készllni a 2018-as eseményre. A kiiras sze-
rint hattol hiszéves korig jelentkezhettek el6ado-
és alkotomiivészeti kategoriakban a keriiletben él6
vagy tanuld ifja tehetségek. A diakok 17 kerleti
iskolabdl tobb mint 150 nevezéssel képviseltették
magukat. A dontdk két napot vettek igénybe, a
zs(iriben pedig zenészek, szinhazi szakemberek,
tancpedagogusok értékelték a fellépdket.

Mar a kategoriak is valtozatos produkciokat
igértek: voltak hangszeres zenészek, énekesek,
egyeéni és csoportos tancosok, de vers és proza
vagy alkotomivészeti kategoriakban is fogadtak

a jelentkezdket. Nagy kihivast jelentett a zs(iri
szamara az egyéb alkotasok rangsorolasa, végil
ott is megsziletett a nyertes. (A dijazottak
névsora és produkcioik részletei a pontmagazin.hu
weboldalon olvashatéak.) Minden kategoriaban
értékes ajandékok sorat vihették haza a nyertesek,
hiszen Ujbuda Onkormanyzata mellett szamos cég
is tamogatta a rendezvényt felajanlasaival.

A megmeérettetés nevezési dija egy-egy még
jo allapotd, de mar kindtt, megunt mesekdonyv
vagy jaték volt, amelyekbdl szép nagy csomag
kerekedett. Ezeket @ november 12-é&n megren-
dezett dijkioszt6 galan Kallay Agota, az Ujbudai
Gyermekjoléti Kézpont szakmai vezetdje vette at,
megigérve, hogy még az iinnepek el6tt eljuttatja
azokhoz a raszorul6 csaladokhoz a keriletben,
amelyeknek az ajandékok biztosan nagy éromet
szereznek. Tothné Vonsik Vivien fészervezd és a

Gazdagreti Kozosségi Haz munkatarsai mellett a
lelkesszUl6k és a felkészitd tanarok is elismerést
érdemelnek, hiszen olyan tehetségek léptek a
gazdagréti kisszinpadra, akikre mar most biiszkék
lehettink!

FONQ; oré | 9016
udal , december
Zenehaz

f J y;
Sorno o vége

Ferencm
Oyorgy
Rackai

E‘S d
2017. januér 28., szo

dec. 27. « Kollar-Klemencz LaszI6

- Rengeteg lemezbemutato
koncert

dec. 28. « East Gipsy Band
Olah Gipsy Beats koncertek
DJ Vida Toni

dec. 29. « Ferenczi Gyorgy és a Rackajam
Csangallo

dec. 30. o Jazz el6szilveszter
Dresch Quartet
Toth Viktor
Santa Diver

dec. 31. « Fond Folk Szilveszter!
A varos legjobb szilveszteri
tanchaza!

bat 20 ora

Jegyvasarlas: b32.jegy.hu
Informacio: 061787 0039
Jegyar: 2000 Ft

Részletek: fono.hu diak/nyugdijas: 1500 Ft

Fono6 Budai Zenehaz
1116 Budapest, Sztregova u. 3.
www.fono.hu

B32 GALERIA ES KULTURTER
1111 Budapest, Bartok Béla it 32.
Telefon: +361787 0039

E-mail: b32@ujbuda.hu

b32.jegy.hu | www.b3zkulturter.hu
www.facebook.com/B3zkulturter



SZINHAZ

SVINDLEREK
a Karinthyban

Ujbuda népszeri szinhaza idén
6sszel is szamos premierrel
jelentkezik, ilyen példaul a Péter,
avagy szélhamos kerestetik
cim Aszlanyi Karoly-szinm(,
melyet Karinthy Marton allit
szinpadra. A mara nagyrészt
elfeledett ir6 egyik elsé mive
volt ez a darab, amelynek

1930-as bemutatasa és sikere
nyoman kezdett el komolyan
irassal foglalkozni — palyafutasa
azonban fajdalmasan koran
véget ért, mindossze 30 évesen
autébaleset aldozata lett.

A komédia egy korrupcioba

és panamavilagba siillyedd
Magyarorszagot mutat be,
melyet kizarolag a napi érdekek
és a személyes 6sszefonodasok
iranyitanak. Péter, az Ureghy
csalad valtohamisitassal meg-
vadolt unokadccse, Amerikaba
hajozik. Bortonblintetését

mas Uli le helyette. Az al-Péter
azonban kijon a bortonbdl, és
az Ureghy csalad hathatos
tamogatasaval megkezdi sajat
lzletének kiépitését. A két
Péternek egy id6 utan azonban
szembesiilnie kell egymassal, és
mindazzal, ami korilveszi 6ket.

CD

A zene
MINT FEGYVER

A Major Lazer formacio elsé
albuma 2009-ben jelent meg,
az elektronikus zenei szintéren
hiperaktiv banda pillanatok alatt
radiok és fesztivalok népszer(i
el6adéja lett. A lendiilet nem
hagyott alabb: 2013-ban és
2015-ben is LP-vel jelentkeztek,
a Music is the Weapon tehat
mar a negyedik nagylemeziik
lesz. Egyel6re annyit tudni rola,
hogy az eddigi szokas szerint
rengeteg vendégel6adora
szamithatunk a reggae alapokat
szamos m(ifaj elemeivel vegyito
szamokban. Az els8, mar kiadott

" : y

¢im, a Cold Water példaul Justin
Bieber és M@ részvételével
készilt. Legutobbi korongjuk
2015 nyaranak egyik slagere
volt, k6szonhet6en a bulibarat
dallamoknak és ritmusoknak,
ezt bizonyara most sem fogja
melankaélia felvaltani. Szoval, aki
mar januarban tudni akarja, mire
bulizik majd nyaron, az keresse a
Major Lazer (j lemezét!

KIALLITAS

TESTUNK
a Csoda

Az {j év els6 honapjaban tébb
Gjbudai kozosségi hazban

is lathato lesz a Testiink a
Csoda cim(i kiallitas: januar
3-7. kéz6tt Ormez6n, 9-13.
kozott Gazdagréten, 16—-21.
kozott pedig az Albertfalvi

Testink
titkai, ahogy
miég sohasem

lattad!

Kozosségi Hazban. Ujbuda
Onkormanyzatanak tamoga-
tasaval bemutatott tarlatra
déleldttonként 6vodas és iskolai
csoportokat varnak, délutanon-
ként pedig a nagykozonséget.

Az interaktiv kiallitast a Jatékos
Tudomany csapata allitotta
0ssze, és egyrészt az emberi
szervezet miikddését mutatja be
szorakoztat6, gyerekek szamara
is konnyen befogadhaté madon.
Masrészt arrol is sz6 esik, mit
tehettink mi, hogy egészséeges
legyen példaul a sziviink,

a majunk vagy a csontjaink, hogy
milyen élettani hatasa van a
mozgasnak, az egészséges tap-
lalkozasnak. Az is kiderdl, miként
diagnosztizalnak az orvosok

egy kérhazban, hogyan vizs-
galhatjuk.sajat magunkat, sot,
elsGsegélynydjtasi ismereteket
is szerezhetnek a csemeték.

KONGERT

DZSESSZDUO
a Montazshan

Januar 20-an ismét kellemesnek
igérkez0 dzsesszest varja az
érdekloddket a Montazs Art
Caféban, este ugyanis Papai
Zsanett és Varvolgyi Szabolcs
dudja lep fel. A 19.30-kor

kezd6dd koncerten varhatoan
karizmatikus hangzasvilaga
dzsessz csendul majd fel,
legalabbis err6l ismert kettejlik
projektje a hazai zenei életben.
Papai Zsanett fellépett mar a
parizsi Music Hallban, énekelt
Rene Trossman zenekaraval és
a Moveast fesztivalon Joe Fonda
blues projektjében is. Expressziv
kifejezésmadjat Varvolgyi
Szabolcs sokoldal gitarjatéka
keretezi. Mifaji kotottségektol
mentes, improvizativ jaték
jellemzi a két zenészt, aki
tokéletesen egyedi, borongos
formaban prezentalja Leonard
Cohent, Bob Dylant, vagy épp
a Nirvana, illetve a Placebo
szerzeményeit. A Montazsban
lassan hagyomannya valik e
klasszikus duofelallas, igy a
kellemes kavéhazi estéeket
kedvel6kibizonyara maost sem
fognak csalodni.

KONYV

Az ellopott
MIKULAS-SZAN

A két nyugdijas oregar, Bernat
(magyar vizsla) és Gerzson
(drétsz6rd vizsla) kuzinok, akik
a friss diplomas unokadccstikre,
Bugac Pongracra (mudi) hagyjak
detektivirodajukat, a BerGer
Szimat Szolgalatot, a Harap
utca 3/B alatt. A két id6s eb ma
mar csak pipazgatni, olvasgatni,
sakkozgatni szeret a parkban;
ekdzben persze mindenrdl
tudnak még mindig.

Pongrac lelkes és igyekvo,
oérommel veszi at a Szimat
Szolgalat vezetését, amiben egy
kis csapat van a segitségére.

E barati tarsasag tagjai aztan
minden bonyodalmon atsegitik
egymast, és megoldjak a
legrejtélyesebb tgyeket is.

A 6-10 éves korosztalynak sz6l6
detektivsorozat szerepl@i ismert

kutyafajtak jellegzetességeit
viselik, a kalandok a valésagban
is |etezd helyszineken jatszad-
nak, ahova szeretni valé figurak
repitik az olvasokat — foldon,
vizen, leveg@ben, olykor még

a fold alatt is. Igazi karacsonyi
csemege az olvasast gyakorlo
ifjaknak.

FILM

12:
Trainspotting 2

Ha valaki esetleg nem tudna:

a hisz éve mozikba kerdilt
Trainspotting a ‘90-es évek
egyik meghatarozé filmje volt,
Danny Boyle rendez6t és Ewan
McGregor f6szerepl&t egyarant
a vilaghirnév felé katapultalta. A
lehetdséggel mindketten tudtak
is élni, de Kelly MacDonald és
Robert Carlyle is remek szinészi

palyafutast tudhat magaénak.
Bar tobbszor felmertilt a film
folytatasanak lehetGsége, erre
maig nem kerlt sor, mert Boyle
azt szerette volna, ha a szereplGi
elég sokat 6regszenek a maso-
dik részre, amelyhez ugyanigy
egy Irvine Welsh-konyv adja az
alapot, mint az eredetihez. 2017
januarjaban azonban véget ér

a varakozas, és a mozikba kertil
a masodik rész, a torténetérdl
azonban egyel6re nem sokat
tudni. Welsh kényve ugyan
ismert — ebben a régi banda
pornofilmet forgatni all Gssze
Gjra —, am Boyle azt nyilatkozta,
a forgatokanyv oly mértékben
rugaszkodik el ettdl, hogy szinte
mar 6nallé md. Tirelmetlendil
varjuk!

TUSSZEALUTOTTA: BOLLA GYORGY
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JATEKOS NOK, SUGARZO LANYOK, BARATNGK
NEZNEK RANK AGNES VON URAY CSUPA MAI

DOLOG CiMU KIALLITASAN. A MOVESZG KEPEI
NEMCSAK PONTOSAN RAJZOLT PORTREK, HANEM
EGYBEN MITIKUS NOALAKOK, ARCHETIPUSOK IS. AZ
AKVARELLEK, OLAIMUNKAK, SZENRAJZOK EGYSZERRE
MODERNEK, AKTUALISAK S IDEZIK MEG A KORA
RENESZANSZ, VAGY EPPEN A 17. SZAZADI HOLLAND
FESTOK VILAGAT.

Tagas nappalija akar egy miiterem; tele képekkel,
portrékkal, régi targyakkal, batorokkal, szénrajzok-
kal, olajképekkel. Mindenhol festett arcok, figyeld
tekintetek. Agnes von Uray baratndit, ismerdseit
és csaladtagjait, s6t, még a cicajat is szivesen
lerajzolja. A két nagyobb falra akasztott munkaja
nagylanyait, Ninat és Annat abrazolja a 17. szazadi
holland fest6ket, Vermeert és Rembrandtot meg-
idéz0, Ggynevezett tronie stilusban. (A tronie egy
olyan jellegzetes holland portréforma, amelyben a
megfestett alak mitikussa valik.)

Az most a mottém, hogy a hagyomanyt
tanulmanyozni kell, és aztan a kor nyelvén
kimondani. A lanyaimrél sz6l6 képeken is ezt
szerettem volna abrazolni. En hagyomanyos festd

vagyok, a mesterségbeli tudast nagyon fontosnak
tartom, ezt is tanultam, ezt is szeretem. Masfeld|
az aktualis korszellemnek is meg kell jelennie az
adott festményeken. Nem vagyok polgarpukkasztd
tipus, nekem a harmaoniara sziikségem van.’

ARCHETIPUSOK

A nappali utan a mterem képei kertilnek el6.
Agnes von Uray figuraiban sokféle archetipus
megtalalhato. Az egyik szecesszios hangulatd
alkotasan egy kiralyndi alak lathato, a masik, oriasi
olajvasznon egy élénk kékbe és pirosba oltoztetett
fiatal pasztorlany all a kép kdzepén. A f6 alak, a
tarlat plakatjan is szerepld Szent Agnes szigortan
és ellentmondast nem t(iréen néz rank.

.Nagyon szuggesztiv tud lenni, ha egy portré
tekintete rank szegezddik. Eleve nagyon Gsi, mély
érzéseket valt ki az, ha valaki veled szembenéz.

Az mindenképp megszdlit... Ezen a kiallitason
csak n6k szerepelnek a képeken: jo pasztorként,
sugarzo vagy jatékos fiatal néként. Klasszikus
festészeti eljarasokkal késziiltek a mivek, még az
animacio is klasszikus szénrajzokbdl all 6ssze, az

metszéspont i

adja a kiilonlegességét. \oltaképp a «benniink élé
istenndk» jelennek meg a vasznakon”

CSUPA MAI DOLOG

A tarlat cimét egy rendhagyo irodalmi miibdl vette
at Agnes. Schiller és Goethe levelezésében olvasta
el6szor ezt a kifejezést, és annyira talalonak,
pontosnak érezte, hogy azonnal a kiallitasanak
mottoja lett.

.Szamomra ez azt jelenti, hogy bar a hagyomany
nagyon fontos, kdzben a maban is kell élni. Minden
kornak vannak negativumai és pozitivumai. En
a pozitivumban hiszek, és Ggy érzem, azt kell
er@siteni. Tudni kell racsodalkozni az apr6 hétkoz-
napi dolgokra.’

A kiallitason a portrék
mellett Agnes kedvenc
akvarelljei, a Balatonrél
készitett kisméretd
festményei is lathatok.

A balatoni sorozatképei
kapcsan egy animacio is
sziiletett, amelyet korab-
ban a Ludwig Mizeumnak
— a Bartok-emlékév tisz-
teletére — rendezett nagy
atfogo tarlatan kisebb
valtozatban mar lathattak
az érdekl6dok. Most a
Karinthy Szalonban nagy
kivetiton mutatjak be a
kisfilmet.

A Poco Allegretto
cim{i szénrajzzal készitett
munkaban egy kislany énekel és
zsongl6rkadik a Balaton-parton.
A fézisr()l fézisra rajzolt film egy meditativ jétékos

A GYEREKKOR

Mar szinte 6vodaskora 6ta fest, rajzol. Hetente
Otszor jart kiilonorakra, tudatosan készilt a mivé-
szi palyara. Egész fiatalon rajott arra, hogy festés
nélkil nem képes Iétezni, és minden valasztasaban
ott van a rajzolas iranti vagy és szenvedély.

A festés, a szinek és a rajz érzéki ereje nagyon
fontos szamomra. ElsGsorban azért, mert ehhez
kaptam tehetséget, igy megsz6litva érzem
magam. Tisztelem az abrazolt témat, és ezért fe-
lel@s is vagyok érte. Azt gondolom, a ng alapjaiban
mashogy néz ra mindenre. Az empatia, a meg-
érzés nagyobb szerepe teszi massa, mint a férfi
tekintetet, ami racionalisabb, sokszor «agyasabb»,
esetleg merevebb. Az, hogy a 20. szazadban
nagyon sok szakma elérhet6vé valt a nék szamara,
egyben azt is magaval hozta, hogy «rekordalni»,
megorokiteni lehet a ndi szemszoget is.”

A csupa mai dolog kiallitasaban 6narckép nem
szerepel. Ha mégis megfestené magat, talan a

varazslé archetipusat valasztana, vagy
egy képzeletbeli kiralylany lenne. Korabban

nodalakjai szenvedd, a férfi-né kapcsolatban kiszol-
galtatott karakterek voltak, sokszor divat- vagy ndi
magazinok, sajtofotdk kompozicidiba festette bele
a noi testeket. A képek szerepjatékok is voltak,
amelyekben Agnes bljocskazott onmagaval.

A szerepjaték ma is megvan, de figurai teljesebbek
és felvallaltan harmonikusabb személyiségek.

KOVACS GABRIFLLA
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A Hadik Kavéhaz
DECEMBER HAVI
PROGRAMJA

Helyszin: Hadik Kavéhaz
Cim: 1111 Budapest, Bartok Béla ut 36.
Tel.: 279 0290, www.hadikkavehaz.com

Kilonleges kapcsolatral,
Radnoti Miklos és felesége,
Gyarmati Fanni életérdl szl
N:S]

az év utolsd Hadik Irodalmi Wiy 75,5
Szalonja. December 14-én este -
irodalomtorténetiink egyik H H D I H
legszebb szerelmi torténete

elevenedik meg, amely gyonyo-
r{i versekben maradt fenn. Az
esthez kapcsolddik a Jaffa Kiadé Radnéti Miklos és
felesége, Gyarmati Fanni életét megorokitd képes-
konyve, az Arnyékban éles fény vagy. December
17-én Gjra jelentkezik a Bookline Irodalmi Brunch,
vendége Winkler Robert lesz.

Kiilonleges adventi
kalendarium
A BARTOKON

Bartok Béla Boulevard
Részletek: bartokbelabhoulevard.hu

Az adventi idGszakban
minden nap mas esemény
> nyitja ki a Bartok Béla Gti
adventi kalendarium egy-
egy ablakat: koncertek
(példaul a Fekete Arany
Klubban), jatszohazak,
kézmives foglalkozasok, kiallitasok (tobbek kozt

a Faur Zs6fi és a Harom Hét Galériaban), vagy
éppen gasztronémiai programok rejt6znek majd az
ablakok mogott. Hogy mikor mi lesz a meglepetés,
kider(il a Bartok Béla Boulevard galériaiban, kavé-
zbiban, éttermeiben, vagy a bartokbelaboulevard.
hu oldalon. Késziiljiink egyltt az tinnepekre!

BARTOK BELA
BOULEVARD

)
J
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A Budapesti Miivelodesi
Kozpont 201/. JANUAR
HAVI PROGRAMJAI

Cim: 1119 Budapest, Etele it 55/A

Tel.: 371-2760 S—
2017. januar 3-27. Grafika- MuveLooes
KozronT

és tlizzomancpalyazat kiallitasa.

Januar 6-an 17.30: Eletrevaldk Filmklub

— Leg(jabb testamentum.

Januar 10-én 18.00: Az Alpok siterepei

— Csordds Gabor el6adasa.

Januar 11-én 18.00: A képz&m(ivészet nagy
mesterei — A francia romantika.

Januar 12-én 18.00: Az érzékiség hangjai a
komolyzenében — el6adassorozat.

Januar 20-an: A Magyar Kultdra Napja.
Januar 20-an 17.30: Eletrevalék Filmklub

— Tiszta szivvel, meghivott vendég: Till Attila.
Januar 25-én 18.00: A képzém{ivészet nagy
mesterei — A német romantika festészete.

GYEREKKORUNK “56

Helyszin: MU Szinhaz, Szinhazterem

Cim: 1117 Budapest, Kordsy Jozsef utca 17.
Tel.: 209-4015, www.mu.hu

Iddpont: december 14. 19.00

Az 1956-0s forradalom
évforduldjanak tiszteletére

a MU Szinhaz 60+-0s kdzos-
ségének tagjai elhataroztak,
hogy papirra vetik és meg-
osztjak egymassal az 1956-0s
forradalom és szabadsagharc
idészakabol szarmazo
gyerekkori emlékeiket. A kdzos emlékezésbdl

egy kozosségi szinhazi el6adas Iétrehozasanak
igénye bontakozott ki. A rendhagyo tinnepi misort
mozaikos parbeszédekre épitd jelenetek, monolo-
gok, némajatékok, korabeli film- és radiofelvételek,
emblematikus zenem(ivek lancolata alkotja.

mu szinhdz

Fono év vege:
,AMI BELEFER!”
DZSESSZES FLOSZILVESZTER

Helyszin: Fono Budai Zenehaz
Cim: 1116 Budapest, Sztregova utca 3.
Tel.: 206-5300, www.fono.hu | December 30. 20.00

Fellépbk: Dresch Quartet, —
Toth Viktor, Santa Diver

.Dresch Mihaly egyértelmiien Budai Zenehiz
kilon kategoria a zenében

— és direkt nem zarom miifajokba, mert ha

dzsessz-, folk- vagy improvizacios muzsikus-

ként jel6iném meg, maris elvennék beléle valamiket”
(Racz Mihaly) Téth Viktor, az 6rok mérték orokds
keresGje, mikdzben lassan maga is affélévé valik

— a honi dzsesszélet megkertilhetetlen etalonjava.

A Santa Diver napjaink egyik legigéretesebb budapesti
formacioja: zenei felfogasaban a kiilonb6zé népzenék
parosulnak a dzsesszb6l hozott dallamvilaggal.

A Nerchanda
TETTRE KESZ

Helyszin: Karinthy Szinhaz

Cim: 1115 Budapest, Bartok Béla ut 130.
Tel.: 783-5030, www.karinthyszinhaz.hu
Iddpont: december 16. 19.00

IKARINTHY o
buli készil...
N H A Z Vagy inkabb

nagy balhe... Sz6rmebundak reszkessetek! Minden
id6k egyik legprofibb botcsinalta bandaja feni ratok
a fogat! Amikor éppen nem lopnak, tiszteletre
mélto csord nyuggerek, megoregedett Romedk

és Jaliak, Broadway-musicalek névtelen sztarjai,
akik tdl a hetvenen is hetvenkednek. Percre
pontosan, tercelve viszik a nercet. Hogy a lepusz-
tult szinészotthonban, ahol élnek, legyen aram,
meleg viz és f(ités. Es I6n! Nem csak vilagossag...
Felemel8, bohokasan szép torténet elevenedik
meg az 0sszetartozasrol, az élet szeretetérdl, az
elmalasral.

TOP DOGS A SZKENEBEN
— a Bartok Kamaraszinhaz
vendegjatéka Budapesten

Helyszin: Szkéné Szinhaz

Cim: 1111 Budapest, Miiegyetem rkp. 3. K épiilet, Il. em.
Tel.: 06/20/384-6049, www.szkene.hu

Idépont: december 17. 19.00 dra

A Sebestyén Aba rendezte
Top Dogs az irénia, a jaté- ) - ."'E;-:"...
kossag és a mozgasszinhaz -
feldl kozelit a mlihdz, az el6adas dramaibb és miszti-
kusabb budapesti el6djénél. A darab népszer(iségét
talan az egyre aktualisabb témaja adja: harmincas
cstcsmenedzserek munka nélkdl. Mindannyian
elvesztették allasukat. A jov6beli munka reményében
részt vesznek egy specidlis személyiségfejlesztd
tréningen. Szerepjatékokat jatszanak, hogy Gjra
visszakertilienek az izleti élet korforgasaba. El6adas
menedzserekrdl — nem csak menedzsereknek.

AJANDEKOZZON

BERLETET!

3 ELOADAS
+1 MESEJATEK:

T-YoYo Wk
IZARINTHY

| | uizeGew syeinyny repngin | juod
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BABAK FS MACKOK
decemberben és januarban

Helyszin: Kiss Aron Magyar Jaték Térsasag
kiallitoterme | Cim: 1114 Budapest, Orlay utca 2/B
Iddpont: kedd, csiitortok, szombat 11-17 oraig.

Fllop Margo Kalandozas A
babakkal térben és idében
cim{ kiallitasa december
10. és januar 13. kozott
latogathato. Fiilop Margd
aranykoszoris babakészitd
mester december 11-én,
vasarnap 10-16 oraig fogadja

a nézel6dni, alkotni vagyokat egy kis karacsonyi
kézmiiveskedésre. Januar 20-at6l Deliaga Gabriella
baba- és mackokeészit6 aranykoszoris mester
tarlata lesz lathat6. A szervezok szeretettel varjak
a csaladokat, gyerekeket, nosztalgiazokat, a babak
és babok baratait. Eltérd id6ponta kiallitaslatoga-
tas megbeszélhetd: +36/30/658-8886.

o—

EV ELEJI KONCERTEK
a Montazshan

Helyszin: Montazs Art Café
CGim: 1119 Budapest, Vahot utca 14/B
Tel.: 06/30/783-8125, www.montazsartcafe.hu

Januar 13. 19.00 ™
Kiss Péter és
Kovacs Réka: Az

Acoustic Loops art café
énekesndjét Kiss BUDAPEST

soul és pop keveredik. Januar 20. 19.30 Papai
Zsanett-Varvolgyi Szabolcs Dué: Karizmatikus
hangzasvilagl dzsesszprojekt, mifaji kotottsé-
gektdl mentes, improvizativ jaték. Januar 27.
19.00 Ujvaros Zenekar: Népdalra épiilé muzsika,
a klasszikus és modern zene tarhazabdl meritett
motivumokkal fliszerezve. Februar 3. 19.00 Fruzsi
& Badman: Energikus, fiatalos, ritmikus jaték,
egyéni stilus, régi és Uj slagerek.

)
J
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Az adventi idoszak alatt
IS PROBALNAK
A BABSZEMEK

Ujbudai Babszem Tancegyiittes
habszeminfo@gmail.com
www.facebook.com/ujbudaibabszem

A karacsony mélté megtin- A
neplésének elengedhetetlen @ A4 V""‘
része az advent. Az linnepet Vi
megel6z6 négy hét varazs-
latos hangulatat akarjak
felidézni és megdrizni

az Ujbudai Babszem Tancegyiittes tagjai a heti
probaikon. Kézmiives foglalkozasaikon karacsonyi
képeslapokat készitenek, diszitenek a gyerekek,
mikozben az linnepre készilddnek. Kozben mar

az Gjévi koreografiat is gyakoroljak az 6vodasok és
kisiskolasok, minden kedden és csiitortokon délutan
16 6ratol a Fonoban.

«

Tancegyuttes

TELKOSZONTO
Uibudan

Cim: 1119 Budapest, Fehérvari ut 47.
Tel.: 203-3868

Decemberben indul a IX. Télkdszontd Fesztival
az FMH-ban. A legszebb téli hénapban ismét
valogatott programok koziil szemezgethetnek
a kerlletiek. Lesz a hazban karacsonyi kéz-
mives kiallitas, hangversenyek, koncertek, és
az év zarasaként Csango Szilveszteri Bal is.
Hagyomanyosan az FMH egyik legkedveltebb
rendezvénye a Muzsikas Egylttes karacsonyi
koncertje, kiilonlegessége, hogy az egylittes itt
mutatja be azokat az Gjdonsagokat, amelyekbdl
késdbb az év folyaman énallé esteket tart.
Részletek a www.fmhnet.hu oldalon.

FME1S% <'e o o ssteies

VESSEV CAQ U n FESTOMOVESZ

JELENETEK
CGY SZOKE NO
ELETEROL

C. KIALLITASA

2017. januar 18., szerda 18 6ra
B32 GALERIA ES KULTURTER

Megtekinthet6: 2017. februar 3-ig
minden hétkéznap 10-18 6raig
a rendezvények fuggvényében.

A belépés dijtalan!

B32 GALERIA ES KULTURTER
1111 Budapest,

m Bartok Béla ut 32.
Telefon: +36 1 787 00 39

U)BUDA E-mail: b32@ujbuda.hu
Vil b32.jegy.hu
www.b32kulturter.hu
www.facebook.com/B32kulturter

7~ BARBA NEGRA )

1117 BUDAPEST, PRIELLE KORNELIA UTCA 4.

BIKINI
ALVIN ES A MOKUSOK
PETERFY BORI & LOVE BAND
DEPRESSZIO
MTV HEADBANGER'S BALL TOUR 2016
REPUBLIC KARACSONY
ZORALL KARACSONY
KOWALSKY MEG A VEGA
KOWALSKY MEG A VEGA
PADDY & THE RATS
POKOLGEP
EDDA MUVEK
POKA - TATRAI REGENERACIO / ZARTOSZTALY
ROCKSTAR MEETING 17
2. EINE KLEINE THRASH MUSIC FESTIVAL
GANXSTA ZOLEE ES A KARTEL
FIRKIN
BLACK-OUT
EPICA /NL/ - POWERWOLF /DE/
JAMIE WINCHESTER
REVESZ SANDOR - ZAVODI JANOS : PIRAMIS EVEK

HAMMERFALL /swE/

WWW.BARBANEGRA.HU
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A cukorkas papirtol
A KONZERVES DOBOZIG

oe)

A CSIMOTA KIADO TOBB MINT TiZ EVE A
HAZAI GYERMEKKONYVKIADAS EGYIK FON-
TOS SZEREPLOJE, NEM VELETLEN, HOGY AZ
ORSZAG LFGJOBB KONYVILLUSZTRATORAI
IS A KIADO TAMOGATASAVAL VALTAK NEP-
SZERUVE. DECEMBERBEN A B32 GALERIA
A CSIMOTA KIADOVAL IS EGYUTTMUKODVE
KOZOS KIALLITASBAN MUTATIAMEG
ISMERT ES NEPSZERU KONYVILLUSZTRATO-
ROK MUNKAIT. CSANYI DORAVAL ES TSIk
SANDORRAL, A KIADO SZERKESZTGIVEL
KOVACS GABI BESZELGETETT.

Magyarorszagon 2005-ben a Csimota
Kiadonal jelentek meg el6sz6r azok
a szoveg nélkiili konyvek egy
kiilonleges Design-sorozatban,
amelyeket palyakezdd vagy mar ismert
grafikusok illusztraltak. Mennyire volt
ez vakmerd vallalkozas?
A kiado alapit6ja, jelenlegi foszerkesz-
tdje, Csanyi Déra inditotta el a Design-
sorozatot, ugyanis a Csimota szeretett
volna — a hazai piacra nem igazan jellemzé
modon — elsdsorban a vizualitasra, a

képi igényességre éplilé mesekonyveket

is megjelentetni. igy sziiletett meg egy
olyan széria otlete, amelyben a vilagon
mindenhol ismert meséket gondoltak Gjra
kiilonb6z6 technikakkal dolgozo illusztra-
torok. Sorra el6keriilt a Piroska és a farkas,
A harom kismalac, a Csizmas kanddr, a
Hofehérke és a Csipkerdzsika, mindegyiket
ot grafikus dolgozta fel a sajat stilusaban.
A lényeg az volt, hogy a szoveg nélkil, csak
vizualis eszkdzokkel megjelend kiadvanyok
képesek legyenek bebizonyitani a rajz,

a grafika fontossagat, egyenranglsagat,
valamint hogy bemutassuk, milyen sokféle
képi megkozelitésben lehet egy-egy tor-
ténetet elmesélni. Kiilon biszkék vagyunk
arra, hogy nagyon sok, ma mar ismert
illusztrator ezzel a sorozattal robbant

be a koztudatba, nalunk indult Karpati
Tibor, Baranyai B. Andras, Bodonyi Panni
vagy Kasza Jdlia. A szériat nem csupan a
kisgyerekesek, a pedagdgusok szeretik, de
a fiatal felnGttek is. Kiilféldon is népszerd,
szamos nemzetkozi konyvtar bevette
gylijteményébe. Ez is bizonyitja, hogy a jo
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konyvillusztracié még egy szovegkdozpontd
piacon is megtalalhatja szamitasat.

Azota felndtt egy gyerekkonyvird
generacio, és a produkciok képi
mindsége is megvaltozott. A figurak
ma mar sokszor nem kedves arcd,
harmonikus Iények, szamos esetben
bizarr, vicces kinézetii alakok jelennek
meg a kortars mesekonyvekben...
Az elmlt években nagyon sokat valtozott
a piac, és ma mar nyugodtan kijelenthet-
juk: a magyar gyerekkonyvek felveszik

a versenyt a kiilfoldiekkel. Véleménylink
szerint minél tobbfélét kell megmutatni

a gyereknek. A sziil6ket is szeretnénk arra
biztatni, hogy legyenek batrak, valasz-
szanak az (jszer(, latszolag szokatlan
mesekonyvek kozll is, teremtsék meg
annak lehet6ségét, hogy gyerekeik maguk
fedezzék fel a hozzajuk legkozelebb allo
képi vilagot. Ne mondjuk nekik, hogy
valami csnya vagy félelmetes, bizzuk
rajuk a dontést. Meg fogunk lep&dni,
mennyire nyitottak és fogékonyak, ha
hagyjuk Sket. A mai gyerekek sokkal
nyitottabbak, és igenis szeretik a kiilonféle
egyedi technikaval késztilt mesekony-
veket, a cuki édeskedd vilag unalmassa
valt szamukra. 2003-ban, amikor a kiado
alakult, az elsd kényve — Toth Krisztina

A londoni mackék cim( verseskotete —
szokatlan és meglepd vallalkozasnak tlint,
mert akkoriban alig jelentek meg kortars
szerzok és illusztratorok a gyerekkiad-
vanyokban. A londoni mackék 2003-ban
korszakalkoto volt a hazai gyerekkonyves
piacon, mind a tartalom, mind a latvany
szempontjabdl, bliszkék voltunk ra, hiszen
az elst kiadvanyunk Ev gyerekkonyve dijat
kapott. 2013-ban a kiado tizéves sziiletés-
napjara Takacs Mari mivészien illusztralt
montazsaival jelent meg Gjra a konyv.

A kotet minden oldalara kollazstechnikaval
készllt illusztraciok kerltek, a cukorkas

papirtdl elkezdve a
konzerves dobozon

at mindenféle retrd
dologbal, fotokbal
varazsolodtak 6ssze a
verseskonyv képei, és az (j
kiadas Szép Konyv Dijat kapott.

A B32 Galériaban ismert gyerekkonyv-
illusztratorok képeibdl lathato kiallitas
most decemberben. Ez is azt mutatja,
hogy ma mar egy kép egyenrangii
a sz6veggel, sot, 5nmagaban is
miivészi alkotas. A Karinthy Szalonban
december 8-an Szegedi Katalin
grafikus-irond a Kocsonyakiraly
cimii legjabb konyvét ismerhetik
meg az érdekldddk.
A magyar gyerekirodalomban nagy maltja
van a szerzéknek, és oriasi hagyo-

manya van a szévegkdzpontisagnak

is. Nagyszer( klasszikusaink vannak,
bliszkék és boldogok lehetlink példaul
amiatt, hogy Wedres Sandor nyelvét mi
értjiik, emellett azonban azt is latni kell,
hogy egy gyerekkonyv a szerzf és az
illusztrator kozos munkaja. A Csimota
Kiadonal egyértelmd, hogy a két alkotd
egyenrang(, kiegészitik egymast, egymas
nélkil nem |étezhetnek, nincs ala- és
folérendelt szerep.
Persze 6nmagukban

is léteznek, de sokkal
tobbet tudnak egyiitt
adni az olvasonak.
Biiszkék vagyunk, hogy
ezen a tarlaton nagyon
sok csimotas szerzének
a miiveit is lathatjak

az érdeklédok, és
orommel mutatjuk be
az egyik legismertebb
magyar gyerekkonyv-
ir6, Szegedi Katalin
legljabb kotetét.

{ i Ziaen ||

| ROOUNARRAL Y |



(g metszéspont

A BBZ GALERIA ES KULTURTERBEN

IDEN IS JOTEKONYSAGI ESTTEL KESZUL A KARA-
CSONYRA UJBUDA ONKORMANYZATA ES A KOZPONT
KFT. AZ ESEMENY TELJES BEVETELEVEL

A KERULETBEN FLO HORVATH BOGLARKAT

FS CSALADJAT TAMOGATIAK A SZERVEZOK.

Ujbuda Onkormanyzata és a KdzPont Kft. tavaly
hagyomanyteremtd szandékkal rendezte meg elsé
karacsonyi jotékonysagi estjét, melynek bevételével
akkor egy autista kislany specialis iskolai ellatasat
tamogattak. Ez(ttal a 15 éves, silyosan mozgas-
korlatozott, ritka genetikai betegséggel sziiletett
Horvath Boglarkanak és csaladjanak megsegitésére
szerveznek hasonlé eseményt a Gardonyi téren.
Boglarka masfél évvel ezel6tt egy iskolai rosszullét
utan kertilt hosszabb id6re oxigénhianyos allapotba,
amely nyoman mozgasképtelenné valt,
elvesztette latasat, de beszédkozpontja is
salyosan sériilt. A csalad a tervek szerint a
felajanlott tamogatasat lakasuk akadaly-
mentesitésére, illetve egy kézmozgatd
gepre forditana.

A december 19-én, hétfén 19 drakor
megtartandod koncerten Kozma Orsi
dzsessz-, popénekesnd szorakoztatja a
kozonséget, akit sajat bevallasa szerint mindig
megérint egy ilyen felkérés, és mindig el is vallalja.
LA tudat, hogy miért, kiért énekelek hatassal
van ram, igyekszem nagyon odatenni magam. —
mondta a m{ivésznd.” A jotékonykodasrol, onkén-
tességrdl pozitiv és negativ gondolatok is eszébe
jutnak. ,Sajnos és hala Istennek — ilyenkor ez
egyszerre fogalmazodik meg bennem. Felemeld,
hogy ennyien 0ssze tudunk fogpi-egyfontos

lgyért, és nem sétalunk el meéllette, ilyeN szem-
pontbdl j6, hogy kicsit divat [ett jotékonyKodni. Es

sajnos, hogy ilyen sok a raszorul6! Sok mindentdl
fugg, kin hogyan tudunk segiteni atlagemberként.
Fligg tobbek kozott attél is, hogy milyenek a
kortilményei, kik vannak mellette, hogyan tudja
feldolgozni a vele torténteket. Az, hogy Boglarka
és csaladja mellé allunk, erét adhat, mosolyt és
oromteli pillanatokat szerezhet szamukra, illetve
példa lehet masoknak, hogy tamogassuk ember-
tarsainkat. — tette hozza"

. Manual Hungary Kft.

_—t Hivatalos Konica Minolta méarkakereskedés és markaszerviz

www.szinesfenymasolok.hu

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz

> Koltségelemzés

> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt
biztositunk!

iroda@manualhungary.hu

KISCSILLAG - LOVASI ANDRAS | GRYLLUS
VILMOS | BUDAPEST BAR - SZALOKI AGI
- FEKETE LASZLO | PAL DENES | FOOL
MOON | BEREGSZASZI OLGA | BUDAPEST
BAR - UNNEP | SZIRTES EDINA MOKUS

GOLGOTA GOSPEL KORUS | KALAKA
UDVAROS DOROTTYA -LEMEZBEMUTATO
TRIASZ | BUDAPEST VOICES | HOT JAZZ
BAND | BUDAPEST BAR - SZILVESZTER

2017/01

QUIMBY-VARAZSZENE | OROSZ ZOLTAN |
SZALOKI AGI | CSEH TAMAS EMLEKEST |
OMAR BASHIR

MOMKULT,HU

Janudri elfizetes
2017 janudr 21 - januar 29. Mindennap 10.00 - 18.00 6ra kozitt

ALLAT] Nf\PO\( hZ FM BMP\

2017 év elején tjra lathatd az FMH-ban az orszdg legnagyobb vandor hiilld- és kisllat
killitasa, a Hiilld Zoo. Szeretettel vérjuk a csaladokat, valamint az dvodai- és iskolai
csoportokat hétkdznapokon és hétvégén eguardnt. A hiilldk, kétéltiiek, kisemldsik,
rovarok hemutatdjan a legkisebheket kisallat-simooatd, az apukdkat kristalyok, a
hiilgyeket asvanuékszerek hiirzéje is virjal

Mz akvariumokban, terrariumokban természet kizeli kirnyezetben mutatjék be az
enzotikus hiilliket - kigudkat, siklokat, gyikokat, legudnokat, halakat, kis rigcsaldkat
6s rovarokat - a kiiliinleges dllatok kedvelinek.

Mz adott dllat eletmédjénak megfelelien kialakitott terrériumok és az egues
példanyok taplalkozdsara, szaporodasara, és tartdsara vonatkozd leirdsok hasznos
informacidkat nydjtanak mindenki szaméra.

N ritka eozotikus &llatok mellett megtaldlunk majd a kidllitdson néhdny kiséllatot
is - csincsilla, tengerimalac, fehér egér - amiket kedviink szerint akdr heluben
meg is vasarolhatunk. Persze a batrahbak kisebb méretii kigyd megvasarlasaval is
prébélkozhatnak: a joszghoz “hasznélati utasitdskent” itt tuti biztos dllattartdsi
tandcsokat kaphatnak.

Belépdjeqy dra: felnttt: 80D Ft/fd, guerek: 600 Ft/fd, csoport: 400 Ft/fd

www.fmhnet.hu




EGY SPONTAN OTLETTEL KEZDGDOTT AZ ELSG SOUND-
CHECK ORSZAGOS ZENEI TEHETSEGKUTATO — A PONT
MAGAZIN ES A B32 KOZOS RENDEZVENYSOROZATA

— MAJD RENDKIVOLI TEHETSEGEK FELFEDEZESEVEL
FOLYTATODOTT, AZ , AMATOR” ZENEKAROK UJBUDAN
IS MEGMUTATTAK, HOGY HATALMAS POTENCIAL BUJ-
KAL AZ ORSZAG LEGAPROBB KLUBJAIBAN, SOKUKNAK
NAGYSZINPADON LENNE A HELYUK.

Az els6 Soundcheck Tehetségkutatora tobb mint
50 zenekar jelentkezett az orszag minden pontja-
rol. A szervezok nagy éromére a felhivasban koz-
zétett szlogen — ,Johetsz barhonnan, jatszhatsz
barmit” — értd fiilekre talalt: a legkiilonbozdbb kord
és stilust produkciok demoéanyagait hallgathattak
meg az eldvalogatason. Mar akkor meglepd volt,
mennyi magas szinvonald, kiemelkedGen tehetsé-
ges zenész és zenei projekt l&tezik, amirdl mit sem
tudnank, ha ez a verseny nem jon Iétre.

Az elévalogaton az 6sszes zenekar minden
felvételét kielemezve Osszetett pontozasi
rendszerben véleményezték a palyamiveket —
eredetiség, hangszeres tudas és dalszerzdi tudas
alapjan. Mivel az el6zs(riben részt vevd harom tag

(Barsony-Németh Péter, Katai Artdr, Vonsik Vivien)
mas-mas stilusban tevékenykedik mint zenész,
szervez0, jsagiro és rendezd, sok vita és tizoras
munka eredményeképp juthatott be 16 egytittes
az elédontdkbe. Itt negyedadrat kaptak, hogy
megvalthassak a vilagot: ennyi idejiik volt jatszani,
és meggy0zni az értékelket arrol, Erdemesek

a dontore. Két zenekar online szavazas Gtjan
juthatott be az elédontdbe. A jelentkezok felvételei
felkertiltek a pontmagazin.hu oldalra, ezek alapjan
szavazhattak rajuk a rajongok. igy lett eldont6s a
Pi Therapy, valamint a Nil&Viola Pop Dub.

Harom kiemelt szakmai zs(ritag itélkezett
az el6dontdk folyaman: Beck Zoli (30y), Morcz
Fruzsina (Zeneipari Hivatal) és Novak Péter
(Kultdrpart). Mi a kozds benntk, azon kiviil, hogy
a szakma megbecsiilt tagjai? Az, hogy ki-kia
maga terlletén mindig kilon figyelmet forditott a

tehetségek gondozasara. Novak Péter volt annak
idején az els6 Megasztar-szériak zenei felelGse,
Beck Zoltan zenei kurzusokat hozott Iétre a Pécsi
Tudomanyegyetemen a ZEN keretein beliil, Morcz
Fruzsina pedig annak a Zeneipari Hivatalnak az

alapitdja, amelyik professzionalis tudassal latja el a

etszésponté

jov6 zeneipari ,szakmunkasait” Oket egészitették
kia B32, a Pont magazin és a Gazdagréti K6zosségi
Haz munkatarsai, akik zenével, zenei szervezéssel,
Ujsagirassal, klipkészitéssel foglalkoznak. A B32
Galéria és Kultdrtér szinhaztermében megtartott
elédontdk folyaman a szervezok kényesen
lgyeltek ra, hogy mindenki igazan professzionalis
hangtechnikai kérilmények kozott [ephessen
szinpadra, és az id6beosztas is pontosan megha-
tarozott menetrend szerint miikodjon.

Az oktober 27-i el6dont6rél a WatchMe és a
Koponyegforgatok kerllt a dontébe — mint Novak
Péter kihangsilyozta, annyira er6s volt a mezény,
hogy tényleg barki megérdemelte volna a tovabb-
jutast. Két nagyon jol 6sszerakott produkcio volt
az 6véké. A WatchMe flzids energiabombaként
nyligozte le a hallgatosagot két ndvel a frontvo-
nalban, akik nemcsak énekeltek, hanem magas
szinvonalon és j6 izléssel mikodtek kozre, flvos-
kart alakitva a szinpadon. A Koponyegforgatokban
pedig minden benne volt, amit a rock and roll
megkdvetel: 6tlet, lazasag, mindségi gitarpop
szemtelendl fiatal zenészekkel.
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November 19-én a masodik el6dontds napot
— a zs(iri élén Morcz Fruzsinaval — mar joval
nagyobb érdekldés dvezte a kdzonség részérdl.
A Pi Therapy dudja ugyan még kiforratlan és
a sz0 legnemesebb értelmében kezdg, viszont
annyira eredeti izt és letisztult koncepciot mutatott
a szinpadon, hogy a rapper-gitaros parost is
viszontlathatjuk majd a dontében. A Magacska
hattag popformacioja pedig az egyik nagy esélyes
a végsd megmeérettetésen, hiszen gyakorlatilag
nem kaptak negativ kritikat értékelésiik soran.
Beck Zoli volt a harmadik el6donté meghivott
zs(iritagja, aki részletes elemzésekkel és szakmai
tanacsokkal latta el a fellépd egylitteseket. Az
estét inditd Madrapur '70-es éveket, Nirvanat
idézg riffjei és egyedi, (itds szovegei elegenddnek
bizonyultak a tovabbjutashoz. Raadasul ez volt
életiik elsd fellépése, bar ha nem igy konferaltak
volna fel magukat, ezt nem talalta volna ki
a kézonség, olyan gordiilékeny volt a minikoncert.
A masik befutd az Akkor Go volt, amely szintén
stlyos gitarzenével és sodro lendiilettel prezental-
ta sajat rockdalait konnyed humorral fliszerezve
a szinpadon.

é metszéspont

A december 1-jei (lapzartank utani) dont6rél harom
dolgot biztosan lehet tudni: az értékelésben mind
a harom meghivott ,sztarzs(ri" részt vesz,

a zenekarok szinvonalas teljesitménye garantalt,
valamint a tét is nagy. Olyan nyeremeények Utik
ugyanis az elsd helyezett markat, mint stadiéidg,
sajat klip forgatasa, gazsis fellépési lehetdség

a B32-ben. Emellett pedig a zs(ritagok is felajanl-
jak segitségiiket a tehetséggondozasban, ennek
részletei egyelGre meglepetés. Az estet

a Blahalousiana akusztikus koncertje zarja

a B32 el6terében az eredményhirdetés utan. Itt
lehetdséglk lesz a zenekaroknak, a kdzonségnek
és a zslirinek is megismerkedniiik egymassal.

A Soundcheck kénnylizenei tehetségkutato célja
egyben az is, hogy egy kozosségbe szervezze

a szakmabelieket és a kozonséget, ezzel megte-
remtve a zenei klubéletet a B32-ben.

(A dontérél és a nyertes zenekarokrol kévetkezd
szamunkban beszamolunk.)

Szomord hir érkezett a mdsodik el6dénté utan a Nil&Viola PopDuo
zenekartol. Gitarosuk, Takdcs ,,Duo” Gabor a mdsodik elédéntd utani
napon, 2016. november 20-dn sulyos betegsége szévédményének
kovetkeztében elhunyt. Szavakkal lehetetlen kifejezni azt, amit
érziink. Osztozunk a csaldd, a bardtok és a zenekar gyaszaban.
Az utolsé koncertjét a Soundchecken adé Takacs Gabor 30 éves volt.
Nyugodjék békében!
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B32 GALERIA ES KULTURTER (SZINHAZTEREM)

(1111 BUDAPEST, BARTOK BELA UT 32.) .
OSBEMUTATO: 2016. DECEMBER 17. SZOMBAT (19 ORA) Junl

TOVABBI ELOADAS: 2016. DECEMBER 18. VASARNAP (19 ORA) T

Jegyek kaphatok: az InterTicket orszdgos jegyirodai hdlozatdban, a B32 Galéria és Kulturtér jegypénztdrdban, valamint interneten a jegy.hu oldalon.
Jegyrendelés és informdcio: 06 1787 0039; Jegydr: 2900 Fi
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2 KIALLITASMEGNYITO
Toth Ferenc szamitogépes grafikai és ,Magyarorszag textilipara
a kozépkortol napjainkig”. A tarlatok januar 9-ig lathatoak.

BETLEHEMI TORTENET
A Maszk Babszinhaz — a népi betlehemezés hagyomanyait felelevenitd
— éloszereplds eldadasa, amelyet kézmiives foglalkozas kovet.
Belépd: 700 Ft/fo

ZSOLTI BACSI KONYHAIA
A klub keretében ételeket kostolunk, és konyhai praktikakat
osztunk meg egymassal. Kozpontban a lapcsanka!
Részvételi dij: 300 Ft/fo

NOI SAROK
Ndket érintd témak, nemcsak ndknek. Az 5 szeretetnyelv
Vendég: Bircher Julianna pszicholdgus, coach

MENNYBOL AZ ANGYAL...
Az AKH Opera- és Dalstiidio koncertje a karacsonyvaras jegyéhen.
Részvételi dij: 300 Ft/fd, eldzetes regisztracio alapjan.

ALBERTFALVI KOZOSSEGEK KARACSONYA
A kozosségi hazhan miikodd tanfolyamok, dnszervezddd
kozosségek és civil szervezetek karacsonyi dsszejovetele.

ZSOLTI BACSI KONYHAJA
zsoltibacsikonyhaja.blog.hu
Paprikas leves és mazsolas kalacs!
Részvételi dij: 300 Ft/fo

SZAMURAJKARDOK
Orsai Henrik kardkészitd kiallitasanak megnyitdja
A tarlat februar 6-ig lathato.

MAGYAR KULTURA NAPJA
3B - Beethoven, Brahms, Bartok Dryecz Gydrgy zongoramiivész
koncertje. Kozremiikodik: Dilfalvy Eva hegediimiivész

NOI SAROK
Szorongas? Betegség? Szorongashetegség?
Vendég: dr. Hidasi Zoltan neurolégus, pszichiater

MOHA ES PAFRANY TELI KALANDJAI
Az Akom-Bakom BABcsoport zenés elGadasa
Vaclav Cvrtek klasszikus meséje alapjan.
Belépd: 700 Ft/fé

ETELE HELYTORTENETI KOR
»Az lijbudai kozosségi hazak rovid torténete”
— kerekasztal beszélgetés

m

U)BUDA
syl
PONTMAGAZIN.HU/ALBERTFALVA Vel !

1118 BUDAPEST, TOROKUGRATO U. 9.
TEL: (06-1) 246-5253

E-MAIL: GKH@UJBUDA.HU
PONTMAGAZIN.HU/GAZDAGRET

december 11. vasarnap 10.00-11.00
VARAZSSZONYEG MESEVASARNAP:
HATTYUFIVEREK

A Holdfii szinhaz elgaddsaban

A ,Hattyifivérek” a testvéri szeretetrdl szol, annak gyonyorii
példajat allitva elénk. Ajanlott korosztaly: 3+

Jegyar: 700 Ft/fd, csaladi jegy

(2 felndtt+2 gyerek) 2000 Ft

Januar 9-13., hétfotol-péntekig 8.00-19.00
L.TESTUNK A CSODA"

INTERAKTIV KIALLITAS

Egészséges életmodra, és segitségnyijtasra neveld Prevencids
kiallitas. Latvanyos, hangeffektekkel ellatott egyedi tervezésii
interaktiv eszkozok mutatjak be a test miikodését.

8-16 oraig varjuk a gyerekeket, 1619 oraig pedig a felndtteket.
Jegyar: gyermekeknek és diakigazolvannyal rendelkezoknek
ingyenes, felndtteknek 200 Ft

Januar 15. vasarnap 10.00-11.00
Varazsszonyeg mesevasarnap:

OKOSKA BOTOCSKA

A Portéka szinpad eldadasaban. A mesejaték éld szerepldi,
Aladar kutya és Mic6 cico baratsagos torzsalkodasain
mulathatnak a gyerkdcok.

Ajanlott korosztaly: 3+

Jegyar: 700 Ft/fd, csaladi jegy

(2 felndtt+2 gyerek) 2.000 Ft

Januar 20. péntek 17.00

KIALLITAS MEGNYITO: ,BARANGOLASAIM”

Vajda Laszlé festomiivész kiallitasa

Szeretettel varunk minden kedves érdeklddat,

a Rét Galériaban Vajda Laszlo festdmiivész képeibdl nyilik
tarlat “Barangolasaim” cimmel. A kiallitas februar 17-ig lesz
megtekinthetd 9—18 dra kozott illetve a haz programjainak
megfelelden. A belépés dijtalan!

Januar 22. vasarnap 17.00

MAGYAR KULTURA NAPJA

,Tétova dda” Radndti Miklos megzenésitett versei

Részlet Gyarmati Fanni ,,Napl6”-jahél, kozremiikddik Pomazi Zoltan
(Bojtorjan). Varunk minden kedves érdekldddt!

Jegyr: 1000 Ft, 60+ Kartyaval: 800 Ft
Allandé programok: U)BUDA

il
pontmagazin.hu/gazdagret Vet

1112 BUDAPEST, CIRMOS U. 8.

TEL.: +36-1/309-0007, E-MAIL: OKH@UJBUDA.HU
PONTMAGAZIN.HU/ORMEZO

GPS: LAT 47.4635226 LNG 19.0164273
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2017.

KARACSONY HAVA ORMEZON - 6&ubiicsiiztatd
programsorozat

2. péntek 16 6ra Szmhazterem

0JBUDAI BOTLADOZOK TANCHAZ

A CAVINTON NEPTANCCSOPORTTAL Belépd: 300 Ft

2. péntek 18 6ra Kg-Tar-Lat Galéria
ORMEZ0 40 - HELYTORTENETI FOTOKIALLITAS
Megtekinthetd: 2017. januar 17-ig. A belépés dijtalan.

3. szombat 13 éra Szinhazterem

.DECEMBERI CSILLAGOK"

A Portéka Szinpad gyermekszinhazi eldadasa, majd a meséhez kotodd
tiinemez képek készitése. Jegyar: 500 Ft. Csaladi belépd: 1200 Ft

3. szombat 19 éra Szinhazterem

ALEKSZEJ ARBUZOV: KESEI TALALKOZAS

— LIRAI JATEK KET RESZBEN

ATarka Szinpad el6adasa. Belépddij: 600 Ft Nyugdijas/diak: 300 Ft

9. péntel 19 6ra Szinhazterem
JOTEKONYSAGI GALAEST

Az est rendezdje a Vadrdzsak Néptancegyiittes.
Erdeklddni: +3630/507-2917

10. szombat 13.00-18.00 Szinhazterem ORMEZEI ADVENT
Minifesztival népi betlehemes jatékkal, kézmiives foglalkozassal,
komolyzenei koncerttel. Kdzremiikddnek a Vadrézsak és Cavinton
Néptancegyiittes tagjai, ill. a Weiner Led Zeneiskola és Zenemiivészeti
Szakkozépiskola novendékei. Jegyar: 500 Ft. Csaladi belépd:

1200 Ft/egész délutanra érvényes.

16. péntek 17 6ra Szinhazterem KARACSONY UNNEPE
A VADROZSAK NEPTANCEGYUTTESSEL

Az OKH iinnepi ajandékmiisora. A belépés dijtalan, de elgzetes
regisztraciot igényel!

17. szombat 19 éra Szinhazterem

FLAMENCO EST AZ ADVENT JEGYEBEN

Fellépdk az Aldebaran Kompania és vendégeik: Marosvolgyi Anita (vers)
és Michelle Cervonaro (tanc). Belépd: 1200 Ft

29. csiitdrtok 19 ora Szinhazterem

ELOSZILVESZTERI NOSZTALGIA TANCEST

BAKACSI BELAVAL

Erdeklddni: 1/309-0007, e-mail: ormezei.k@gmail-com. Belépd: 1000 Ft

BUEK 2017. _ L
ORAVECZ GYORGY ZONGORAMUVESZ UJEVI KONCERTIJE.
2017. januar 13. péntek. 19 6ra Belépd: 500 Ft

Ajanle:

A Magyar Kultira Napja alkalmahol

+IDEGENBEN KESERUBB A SIRAS..”

Varga Klari és Rusz Milan zenés irodalmi estje Karady Katalin életérdl
(Pontos datum és részletek december masodik felétdl) m

Tanfolyamaink, klubjaink

és részletes programajaniok: ujs U BA
PONTMAGAZIN.HU/ORMEZO s

KOZOSSEGI HAZ = 1116 BUDAPEST, KARDHEGY UTCA 2.
1/424-5363 » KKH@UJBUDA.HU
PONTMAGAZIN.HU/KELENVOLGY

KONYVTAR » 1116 BUDAPEST, BAZSALIKOM UTCA 24.
1/228-7340 = NYITVA: H, CS: 13.00-19.00,
K, P: 10.00-16.00 (SZERDANKENT ZARVA)

2017.

XI. KELENVOLGYI MUVESZETI NAPOK

December 9. pentek 18.00

A KELEN\IOLGYI FESTOISKOLA KIALLITASANAK
MEGNYITOJA

A hagyomanyok szerint az idei évhen is a Kelenvdlgyi Festdiskola
kiallitasaval kezdddik a Kelenvolgyi Miivészeti Napok
esemeénysorozata. A kiallitast megnyitja Gyimesi LaszI0 iré-koltd
A megtekintés ingyenes!

December 10. szombat

9.30 MOHA ES PAFRANY TELI KALANDJAI
az Akom BAkom BABcsoport eldadasaban

10.30 ADVENTI JATSZOHAZ
Ismerkedés a nemezeléssel: jatékok és ajandéktargyak készitése.
Jatszoszonyeg, fotdsarok.

A programokon valo részvétel dija: 800 Ft / fd. Csaladi jegy: 2400 Ft

December 12. hétlj'ii 18.00

EGY FERFI ES EGY NO

Régi magyar filmdalokra épiilé zenés, szorakoztaté miisor.
Belépddij: 800 Ft. Didk és nyugdijas belépd: 500 Ft

Dgcember 13. kedd 18.00_
TANCOK A KLASSZIKUS ZENEBEN Ismeretterjeszto
koncertsorozatunk elsd allomasa. Belépddij: 500 Ft

De.g:ember 1k. szerda 14.00
IDOSEK KARACSONYA Belépés kizardlag meghivéval!

December 15. csiitortok 18.00
TELI KONCERT

Oravecz Gydrgy zongoramiivész koncertje
Liszt: Mazeppa

Rahmanyinov: 2 preliid

Muszorgszkij: Egy kiallitas képei
Belépddij: 500 Ft

December 16. péntek 17.00
BALETT BEMUTATO Holub Sandorné vezetésével hemutatkozik a
Kelenvolgyi Kozosségi Haz balett csoportja. A megtekintés ingyenes!

December 17. szombat 19.00
90 évvel ezeldtt nyitotta meg kapuit a Kelen Mozi
RETRO DISCO DJ: Duka Tamas. Belépddij: 800 Ft

Januar 15. vasarnap 17.00
UJEVI KONCERT a Budafoki Fiivosegylettel. A Kelenvdlgyi
Kozosségi Haz és a Kelenvolgyi Polgarok Kore kozos rendezvénye

Januar 20. péntek 17.00

GYAPJUVAL A VILAG KORUL

(Uj tanfolyam, havonta 1 alkalommal!) Erdei mané készitése
tiinemezeléssel. A foglalkozas dija: 2500 Ft

Januar 28. s:ombat 18.00 m
A KAMARAZENE MUFAJAI

Ismeretterjesztd koncertsorozatunk masodik 0) Bl;'BA
allomésa. Belépddi}: 500 Ft vt



] K(R:ka,
AMELYTOLKEREK
LESZAVILAG

AZELET

OLYAN, MINT EGY

DOBOZ BONBON. SOSEM

TUDHATOD, MIT VESZEL KI BELOLE”

— MONDJA FORREST GUMP, MIKOZBEN EGY

~ PADON ULVE FINOMSAGOKKAL

KINALJA A MELLETTE ULO HOLGYET.

VAN EGY KIS MOHELY UJBUDAN,

~ AHOL FORRESTHEZ HASONLO FIATALOK
MARTOGATIAK A BONBONOKATNARMINT.NAP...

1
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Egy kis Gjbudai izemben Forresthez hasonld
autista fiatalok készitenek finomabbnal finomabb
bonbonokat, csokikat, nyalokakat, bebizonyitva,
hogy igy is lehet teljes értékd életet élni, nemis
akarhogy. A Kockacsoki nevi manufaktdrat 2014-
ben alapitotta meg Dénes Akos, aki el6tte 18 évig
egy multinal dolgozott. — Céges levelezés, telefon,
szamitogép, irdasztal. Nagyon monotonok voltak
a mindennapok, éreztem, hogy valtanom kell, és
elsd |épésben kerestem egy hobbit — kezdte el
torténetét. Beiratkozott egy cukrasztanfolyamra,
majd feleségével egyik hazassagi évforduldjukat
csokoladékészitéssel innepelték. Egyre tobb
helyre jart, és lassan magaval ragadta az édessé-
gek vilaga. Aztan jott egy indulé vallalkozasoknak
kiirt palyazat, ahova olyan Uzleti tervet adtak be,
amelyben a zs(ri is latott fantaziat. Talaltak egy
befektet6t, majd hosszas keresgélés utan egy,

az 6nkormanyzat altal kedvezmeényesen felkinalt
budafoki Gti ingatlanban elkezd6dhetett

a csokoladégyartas.

Tdl azon, hogy a legfinomabb belga alapanya-
gokbol készitenek édességeket, széles a portfdlio,
hiszen programokat, workshopokat is szerveznek.
A Maszat Napokon kisgyerekek ismerkedhetnek
meg a konyha és a csokikészités vilagaval, de
sztilinapi zs(rokat is lehet naluk tartani, ahol a kis
cukrasznak oltozott gyerekek csokikészitéssel és
mindenféle ,boldogsagossaggal” innepelhetnek.

A programok masik része kifejezetten autista
gyerekeknek, fiataloknak szol. Teszik ezt azért,
mert nekik még kevés a lehetdséglik a tartalmas,
mindségi életre, az értékteremtd munkaveg-
zésre. Akos és felesége — aki szintén a cégnél
dolgozik — jol tudja ezt, hiszen a nagyobbik fiuk
ugyancsak autista. Az autizmus spektrumzavar,
amelynek szamtalan megjelenési formaja van az
enyhébbektdl egészen a mas fogyatékossagokkal
kapcsolodasig, egy idegfejlédési rendellenesség,
ami csokkent mértékd tarsadalmi viszonyokban,
kommunikacios képességekben, abnormalis
viselkedési és érdekl6dési mintazatokban nyilvanul
meg. Bar eredete ismeretlen, a genetikai tényezok
fontosnak tlinnek. Tlinetei elsésorban autisztikus
maganyban, egyfajta szellemi egyeddllétben,

forrédspont l

feltlinGen korlatozott tevékenységben és érdek-
I6désben, valamint a kommunikacio specialis
karosodasaban jelenik meg.

Az ilyen fiatalok szamara Konyhamester cimen
onallo életviteli tanfolyamuk fut, ahol a konyhai
eszkozoket, munkafolyamatokat és természete-
sen a csokikészités fortélyait is megismerhetik
a résztvevok. Két éven keresztill — a MOL ta-
mogatasaval — élményterapias foglalkozasokat
szerveztek, amelyek részeként kozel 140 autista
gyermeket lattak vendégiil. Ha ez még nem lenne
elég, gyakornoki programjuk is van, amelyben
a fiatalok két-harom honapig részt vehetnek a
csokigyar mindennapjaiban, a kiilonb6zd rész-
feladatokban, az adminisztraciotol a csokoladék
elkészitéséig. A cél, hogy megtapasztaljak, milyen
egy munkahelyen Iétezni, melyik a nekik testhez-
allé munkafolyamat, ami a késdbbi

munkakeresésnél is segitség lehet. LT

~
at is veszi téle a szot. Tomi cukraszsegédként a
kezdetektdl tagja a csapatnak. Felel a rendért, és
segit Akosnak a csokik elSkészitésében, vagy akar
a temperalasukban is. — llyenkor egy granitlapon
mozgatassal hlitom a csokit, ettdl lesz olyan
szép és roppands a vegeredmeény — mesélte
lelkesen, majd gyorsan hozza is tette: a munka
lényege igazabdl az, hogy az ember jol érezze
magat, hogy jo legyen a hangulata. Barbi, aki
korabban bérdiszmiivessegédként dolgozott, a
gyakornoki programnak kdszdnhetden kerilt a
Kockacsokihoz. — Sokat tanulok, tapaszta-

Mikozben Akos otthonosan JE8Y lok, rengeteg az Gjdonsag itt — mondta.
kalauzol korbe a gyerekzsirbal . rénitlap a5m Kézligyességét is kamatoztatni tudja,
maradt kisebb lufitengerben, mozgatéssa |uleSZ hiszen az olvasztason és a csokik
megérkezik Tomi és Barbi, aki : a csokit' e 0 buborékmentesitésén” tal
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a diszek el6készitése és a csomagolas egy része
is az 6 feladata. Szabadidejlikben is aktivak: Barbi
siitdgyurmakbal készit valodi kis alkotasokat,
Tomi pedig zenél, igy az tzemben is folyamatosan
sz6l valami, ottlétiinkkor éppen a Queen, az egyik
kedvence.

LLatni kell, hogy nekik a munka tizszer akkora
megterhelés, mint nekink. Kiviilrél nem latszik,
de rengeteg erdfeszités és belsg kiizdelem van
a mindennapjaikban. Az autizmus miatt eleve
sok mindent nem tudnak alkalmazni, mindenrél
beszélni, felismerni dolgokat. Minden nap
megbeszéljik, milesz, majd Gjra és Gjra, hogy
Utemezettek legyenek a folyamatok. Egy normal
munkahelyen, ha azt mondjak neked fél 10-kor,
hogy jonnek hozzad 10-re, akkor jonnek, de itt
el6re fel kell késztilni mindenre. Ha azonban
megvan a rutin, akkor minden a legnagyobb
rendben.” Ez az litemezett, ritmusos munka
egyébként nagyon jol jon a csokikészitésnél is,
hiszen Tomi és Barbi sokszor olyan aprosagokra is
pontosan felhivjak Akos figyelmét, amelyek foldtt
6 maga talan el is siklana. — Mas alkalmazottnak

L g

L‘H -‘\

lenni, és mas vezetni egy vallalkozast. Ez nagyobb

szabadsagot ad, jobban lehet igazodni a csaladhoz,

de ehhez Tomi és Barbi is kell. Ha akad valamilyen
problémam, amit meg kell oldani, 6k is segitenek,
és ugyanigy igyekszem én is viszont — teszi hozza.

Mikozben sorra kertlilnek a dobozokba a sajat
recept szerint készll6 rozsaborsos csokigolyok,
kider(l, hogy az alapanyagok egy részét is
autista fiatalok allitottak eld, egy bentlakasos
otthonban. Egyrészt mert ezek a szaritott és
asztalt gylimolcsok jobb mingségliek, mint a
szupermarketekben kaphatok, masrészt mert
ezzel is tesznek valamit a j6 lgy érdekében. Bar
elsédlegesen nem annak alapjan igyekeznek
értékesiteni termékeiket, hogy autista fiatalok
bevonasaval késziilnek, mégis egyre tobben
figyelnek fel rajuk. 2015-ben példaul elnyerték
a Fogyatékossagbarat munkahely cimet, de mas
kitintetésekkel is bliszkélkedhetnek. A legbizto-
sabb visszajelzés pedig az, hogy bar ,sohasem
lehet tudni, mit vesz az ember ki bel6le”, mégis
egyre tobben keresik a Kockacsokikat.

TAPODY-NEMETH KATALIN

vy

forrédspont l

Ugyeljiink
MOZGASSZERVEINK
FGES/SEGERE!

Az Emineo Egészségligyi és Baleseti Kozpont szak-
embereinek hitvallasa, hogy nincs olyan korosztaly,
amelynek ne lenne hasznos egy-egy mozgasszervi

sz(irbvizsgalat. Vannak azonban olyan csoportok,
amelyekre nézve kiilonésen ajanlott, hogy id6rdl
id6re atvizsgaltassak magukat. Dr. Borzsei-Knoll
Veronika labsebész, ortopéd-traumatologus
szerint nem érdemes megvarni, mig mar minden
mozdulat nehézkes. Varandéssag idején a n6k
csontozata meggyengiil a magas foka kalciumel-
vonas miatt, tovabba a terhességgel jaro talsily
kovetkeztében is kialakulhatnak mozgasszervi
deformitasok, bokastillyedés, hatfajas. A gyerekek
esetében pedig fontos, hogy a szlil6k mar egészen

kis kortol figyeljenek a helyes testtartasara, a boka

délésére, a labakra, a gerincre és a csipore.

A sportoloknak és az aktiv életet éléknek kiilono-
sen |lényeges, hogy tisztaban legyenek a kéz, a lab, a
hat és a gerinc allapotaval, de ne feledkezzlink meg

az idésebb generaciorol sem. Az évek gyarapodasaval

nem sziikségszer{ien jar egylitt a végtag-, derék-
vagy a hatfajdalom. Kiemelt célcsoport az allo-,

a nehéz fizikai és a sok gyaloglassal jaré munkat
végzok kore is. Ok killondsen karosithatjak végtagja-
ikat helytelen labbeli hasznalata, illetve rossz tartas

miatt. — Ugyanagy fontos a sz(irévizsgalat azoknak is,

akik folyamatosan monoton tlémunkat végeznek —
vélekedik dr. Borzsei-Knoll Veronika.

A diagnosztikaban, illetve a gyogyitasban a
leghatékonyabb vizsgalati eszkozokkel és szak-

ANMBULANS ES MUTETI ELLATAS

AMIT HASZNALNAK AZELIS HASZNALODIK IGY IS
ATIRHATNANK MURPHY EGYIK TALAN LEGHIRESEBB
TORVENYET ES MIELOTT EZ MEGTORTENNE INKABB
VIZSGALODJUNK LEGYEN SZU AKAR HAZTARTASI
ESZKOZOKROL, AKAR MOZGASSZERVEINKROL.

sadassal, gyogytornaval szerezhetd vissza
a mozgas orome. Az Emineo szakemberei azt
mondjak, ajanlott évente részt venni a legfeljebb
20-30 perces sz{rbvizsgalaton, de legalabb
kétévente mindenkinek kotelezdvé kellene tenni.
Az Emineoban azonnal elvégezhet szami-
togépes talpnyomasmérés segitségével idoben
megismerhettk a 1ab statikai megbetegedései.
A fajdalommentes vizsgalat alapjan egy hotér-
képszer(i képet kapunk a talp allapotarél, valamint
a nyomasi és a talterhelt pontokrél, amelyeken
gyakorlatilag jar a beteg. A vizsgalatot kovet&en
nagy biztonsaggal megallapithato, hogy a lab
az atlagostol vald eltérése egyéni vagy kezelést

igénylg elvaltozas. X)

BALESETI UGYELET =slint=

A HET MINDEN NAPJAN
8-20 KOZOTT

EGESZSEGUGYI ES BALESETI KOZPONT

A hirdetés felmutatoja

o000 Ft

kedvezmeényt kap az els6 ellatasbal.
Felhasznélhata: 2016. 12. 31-ig
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BARANYGERINC

D

AZ UJBUDAI TROFEA GRILL ETTEREM AJANLASAVAL

HOZZAVALOK

NEGY SZEMELYRE:

= 60 dkg baranygerinc
» 20 dkg gyongybab

= 20 dkg kukoricadara
= 2 kaliforniai paprika
= 1 szal péréhagyma
= 2 dl olivaolaj

= 5 dkg vaj

= 1 fej voroshagyma
» 1-2 gerezd fokhagyma
» 2 dl szaraz fehérbor
= rozmaring

" 50

= 6rdlt bors

ELKESZITES:

A babot legalabb ot 6rara
beaztatjuk, majd bé vizben (sd
nélkil) puhara fézzlk. Kozben

1 dl olivaolajba zGzott fokhagy-
mat és finomra vagott roz-
maringot teszlink, aztan ebbe

a pacba helyezziik a csontok
mellett felszeletelt, sozott,
borsozott baranygerincet. Ha

a bab készre ftt, lesz{rjlk, és
egy-két ev6kanalnyit finom
sz(irdn atpasszirozunk belGle (ez
fogja s(riteni a babragut).

A finomra vagott véroshagy-
mat kevés vajon megparoljuk,
hozzaadjuk az apro kockara
vagott poréhagymat, kalifor-
niai paprikat, majd az egészet
felontjiik a fehér borral
és egy kevés vizzel.
HozzatesszUlk
a megfott
gyongybabot,

Qibud,

O)

J

csucspont

osszeforraljuk, majd az attort

babbal s(iritjiik a ragut. izlés

szerint sozzuk, borsozzuk.
Elkészitjlik a polentat: 8 dI

forrasban lévé vizbe allando

kevergetés mellett beleszorjuk

a kukoricadarat, izlés szerint

sozzuk és par perc alatt készre

fozziik. Kevés vajjal disitjuk.

Ha mindezzel elkésziiltink,

mar csak a hast kell megsttni

a maradék olajon. Ezt forrd

serpenydben, hirtelen végezziik,

vigyazva arra, hogy ne siissiik at

teljesen a hist, mert ha kisza-

rad, sokat veszit az élvezeti

értékébdl. Sttés utan
azonnal talalhatjuk,
jO étvagyat

kivanunk!

Halaszleves

PULYKAVAL TOLTOTT

BEJGLIVEL KORITVE

A KARACSONY ALAPBOL HAROM DURVA STRESSZ-
FAKTORRAL ERKEZIK. AZ EGYIK A ,MILYEN AJANDEKOT
VEGYEK?” KERDESKOR, A MASIK A MINDEN TIZEDIK
PERCBEN VALAHOL FELCSENDULG ,LAST CHRISTMAS”,
A HARMADIK PEDIG A SZENT NAPHOZ KOZELEDVE EGY-
RF HANGOSABBAN ZAKATOLO KERDES A FEJUNKBEN:
MIT FOZZUNK? EBBEN SEGIT MOST MIHALY JANOS,

AZ UJBUDAI TROFEA GRILL ETTEREM SEFHELYETTESE.

Mit esznek a magyarok karacsonykor?
A halaszlé—pulyka-toltott kaposzta szentharom-
sag hatarozza meg a magyar karacsonyi menuket
szerintem a haztartasok 80 szazalékaban. Nyilvan
vannak kivételek, példaul azok a konyhak, ahol
még e mellé bejon a kocsonvya is (nevet).

Lehet ezeket esetleg Gigy is elkésziteni,
hogy 15 év utan se legyenek unalmasak?
Persze, lehet kisérletezni, de ezt érdemes év
kozben kiprébalni, mert a karacsonyi stresszben
nem igazan kellemes, ha egy étel, amivel sokat
dolgoztunk, nem sikeriil jl. En azt javaslom, hogy
a toltott kaposztanal a hisokkal tritkkdzziink, pro-
baljuk ki kiilonbozd hasfélékkel és fliszerezéssel.

A halaszlének is tobb fajtaja van, itt is lehet a halak
tipusait valtogatni, vagy meg lehet probalni egy
tejfolos-mustaros levet is akar. De nem gondolom,
hogy ez feltétlendl szlikséges, viszont ha valaki
mar a sajat féztjét is unja, akkor mindenképpen
valasszon (j recepteket.

Az étteremben mik a tapasztalatok karacsony
tajan? Igénylik a klasszikus meniit a vendégek?
Igen. Hatarozottan igénylik, de azt is latjuk, hogy
egyre tobben dobjak le magukrol a karacsonyi ebéd
vagy vacsora elkészitésének terhét, és étterembe
szervezik a csaladi 0sszejoveteleket. Nem is
beszélve arrdl, hogy egyre tobben nem otthon
toltik az tinnepet, hanem elmennek inkabb egy
wellness szallodaba, igy nyilvan 6k is étteremben
fogjak elfogyasztani a karacsonyi meniit.

Az linnepi asztal elengedhetetlen desszertje
a bejgli. Van tuti tipped, hogyan érdemes
elkésziteni? Vagy példaul, hogy miként
keriilhetjiik el a szétrepedését?
Nem igazan. En ugyanis nem szeretem annyira.
Nekem til szaraz édesség a bejgli. Ha mar enni kell,
én a gesztenyéset preferalom, de azt is csak szinte
kostoloként. A repedés sok dologtdl fligg. Fligg a
tésztatal, a siitdtdl, a tolteléktdl, de azt elmond-
hatom, minden esetben érdemes megszurkalni a
bejgli tetejét villaval, mert akkor siités kozben nem
halmozodik fel goz a belsejében, igy nagy eséllyel
nem is repeszti szét semmi. KATAI ARTUR

UJ ETLAP Gatie eaieib i robmcilo s




/ lgazi kertvendégld, ahovd betérve egybdl otthon érzed magad. Ahol a napsutétte télikertben télen is
d kertben tlhetsz. Ahol megkéstolhatod Buda legizletesebb hagymads rostélyosdt. Ahol a friss, meleg
almd’s pite és a jéghideg maddrtej egyardnt a mar-mdr elfeledett hdzi finomsdgok emlékét idézik.
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DECEMBER 24-1G MEGHITT UNNEPI HANGULATBAN VASAROLHAT KULONLEGES ES HAGYOMANYG?
KARACSONYI AJANDEKOKAT, KEZM(VES TERMEKEKET.

A gasztrondmia kedveldit a vasar ideje alatt forralt borral,
kiilonbozo karacsonyi siiteményekkel varjak vendéglatdink.
A keriilet neves alkotdi egyedi és kiilonleges termékeiket mutatjak be.
A vasar teriiletén folyamatosan adomanygydijtés zajlik, tobb civil szervezet varja az adomanyokat.

LATOGASSON EL A KARACSONYI VASARRA ES LEGYEN RESZESE AZ UNNEPI FORGATAGNAK X

o

na | *"% Hr ‘f’ S%ﬁnkban — a Méricz Zsigmond kortértol
* n At | %%@ &% ny perc sétara — minden olyan szolgaltatast
z%i% w4 4 megtalalsz, amely nélkiilzhetetlen a testi és lelki
ﬁ x

t f
I

,sﬁlésedhez: joga, gyermek joga, groove,
ddtanc, e-fit, nagyi torna, magyar masszazs, svéd-
n|t /loga gesiseg e terb‘én

>' )
Kedv’ ink eIIett aIIa
kciokkal ke zggzes*e

Stadionk elérhetésége:
1111 Bp. Bercsényi utca 5.
www.unityjogacenter.hu

UJeVI koncert

CHAMELEON
JAZZ BAND

meglepetésekkel és pohdarkészéntével

2017. janudr 04., szerda 20.00

- Jegyvdsdrlds: b32jegy.hu W
— - ay jegy :

"~ Informacié: 06 1787 0039

"“‘-; Jegyér: 2500 Ft

didk/nyugdijas: 1750 Ft

B32 GALERIA ES KULTURTER

1111 Budapest, Bartok Béla at 32.
Telefon: +36 1787 00 39 _

E-mail: b32@ujbuda.hu UJBUQA
b32jegyhu | www.b32kulturterhu L%
www.facebook.com/B32kulturter

Super 8

Onkiszolgal6 étterem

Miért pazarolna az idejét, energidjat?
A Super 8 dnkiszolgal6 étteremben
5 perc alatt
svéd asztalos alapon,
50-60 féle ételbdl,
Osszerakhatja finom,
tébbfogasos ebédjét-vacsorajat!

Mindez: / 10 dkg I

Céges rendezvényeknek
és baréti dsszejoveteleknek kivdls hely,

mert: baratsagos az étterem és a személyzet,
mindenki azt eszik, amit akar,

annyit, amennyit akar,

Sridsi a valaszték indenki elégedett!
driasi a valaszték.., Mindenki elégedett!

]ma’w{j aka vendége'mk.’
m6 Buda}oest, Fehérvéri it 168.

Tel: 30/533-29-60
www.super8.co.hu
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LAKASVASARLASBAN GONDOLKODIK, DE NEM
TUDJA, HOGYAN ERDEMES HOZZAFOGNI?

A CIB BANK ALLEE BEVASARLOKOZPONTBAN
LEVO FIOKIANAK IGAZGATOJA, SCHEGERIN
TAMAS 0SSZEGYUJTOTTE A LEGFONTOSABB
TUDNIVALOKAT A TEMABAN.

| AKASVASARLAST
TERVEZOKNEK

ELOSZOR )
A BANKBA MENJUNK!

Ha tisztaban vagyunk a
lakaspiaci lehet6ségekkel, és
latjuk, mennyi pénzt tudunk e
célra forditani, esetleg hitelre

is szlikséglink van, érdemes
utanajarni, hogy milyen 6sszegre
szamithatunk. Van olyan bank,
ahol az elémindsitési szolgalta-
tasnak kdszonhetden az érdek-
I6d6k mar a lakas kivalasztasa
el6tt fél éuvel megtudhatjak,
mekkora dsszeg jelzalog-
hitelt kaphatnak, igy ennek

megfelelden kezdhetik meg

az ingatlankeresést. Erdemes

a bankfiokba is ellatogatni, és
személyesen tajékozodni a
lehetdségekrdl. Ez semmilyen
kotelezettséggel nem jar: nincs
szlikség adasvételi szerz6désre
vagy értékbecslésre, hiszen
csak informacidkat szerziink

be. Mindenkinek fontos, hogy
felkészlt, biztos banki hattérrel
rendelkezd szakért6tdl kapjon
valaszokat kérdéseire, aki az
apro bet(s rész értelmezésében
is segitségére lesz. Gondoljuk
végig, melyik lehet a szamunkra

leginkabb megfeleld termék:
valaszthatunk referencia-ka-
matlabhoz kotott hitelt,
amelynek kamata csokkenhet
vagy ndhet a piaci folyamatok
fliggvényében, de ha fontos

a kiszamithatésag, 10, vagy
akar 15 évig valtozatlan lgyleti
kamatot biztositd konstrukcio
mellett is donthetlnk.

iGY INTEZZUK
A HITELFELVETELT!

Az alabbi kilenc pontban foglal-
tuk ossze a kdlcsonfelvétellel
kapcsolatos lépéseket:

powerpoint l

Miel6tt a fiokba megytink,
nézziik meg, milyen doku-
mentumokat sziikséges
magunkkal vinni a hiteligény-
léshez! Ezek listajat

a bank weboldalan barmikor
ellendrizhetjik.

A varakozas elkeriilése érde-
kében el6zetesen foglaljunk
idopontot a pénzintézet
honlapjan!

A hitelkérelem elbiralasahoz
a fedezetként bevont
ingatlan(ok) értékbecslésére
is sziikség lesz, az értékbecsl6
kivalasztasat és a kapcso-
latfelvételt azonban a bank
intézi.

A bank ezt kdvetden elvégzi a
hitelbiralatot.

Ugyvéd kézremiikddésével
véglegesitsiik az adasvételi

szerz6dést, amennyiben
szlikséges, ezt az alairast
kovetben a Foldhivatalhoz be
kell nydjtani. Az adasvételi
szerz6dés Foldhivatal altal
érkeztetett példanyat a
szerz8déskotés elbtt vigyiik
be a bankfidkba.

A pozitiv eredménnyel zaruld
hitelbiralatot kdvetéen a

bank munkatarsa telefonon
egyezteti vellink a kdlcson- és
jelzalogszerzédés-tervezet
atvételének idépontjat.
Lényeges informacio, hogy a
szerz6déstervezet atvétele

és a szerz0déskotés kozott
legalabb harom napnak el kell
telnie a vonatkoz6 torvényi
elGirasok szerint. Ha a szerz6-
déstervezet atvételekor még
nem rendelkeziink bankszam-

laval a pénzintézetnél, akkor
a bank nyit nekiink egyet,
hiszen erre folyésitjak majd a
kolcson Osszegét.

Egy el6re egyeztetett
idépontban megtorténik

a bankfiokban a hitel- és
jelzalogszerzddés alairasa.

A kélcsonszerzdés alapjan
a kozjegyzdnél kdzokiratba
foglalt tartozaselismerd
nyilatkozatot kell tennink.
Fontos, hogy a fedezetként
szolgal6 ingatlan(ok)ra legké-
s6bb a kdlcson folyositasaig
kotelezg vagyonbiztositast
kotni, erre akar a bankfiokban
is lehet8séglink van.

Ezt kovetden a feltételek
teljestilése esetén a bank
folyositja a kdlcsondsszeget.

(X)

MUSIC 22z
Q
’ cm & munagemem ....

*Gyar

A leme2 megvasarlasaval a
Mikul3sGyarat tamogatja,
hogy minél tébb rasz2orulé
gyermeknek legyen boldog
Karacsonya.

MEGVASAROLHATO:
SHOP.MUSICFASHION.HU
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Ujbudara

MEGSZULETETT MAGYARURSZAG FLSO UKOSTERKEPE AMELY EGY
MOBILTELEFONOS ALKALMAZAS SEGITSEGEVEL VALIK IGAZAN LATVA-
NYOSSA CSAK VEGIG KELL PASZTAZNUNK A KIADVANYON AZ ESZKOZ
KAMERAJAVAL ES A KEPERNYON MARIS MEGJELENNEK A FONTOSABB
HELYSZINEKHEZ KOTHETO KIEGESZITO INFORMACIOK.

A kiterjesztett valosag (aug-
mented reality) évek 6ta itt van
vellink, és leny(igoz benniinket.
Ez ma mar nemcsak egy triikk,
nemcsak egy jopofa funkcio,
amellyel pokémonokra lehet
vadaszni, hanem kézzelfoghato
lehetGség, amely az élet szinte
minden teriletén segitséglinkre
van. A virtualis valosaggal
szemben ez a technologia

nem egy teljesen mesterséges
kornyezetet hoz létre, hanem

a valos térre vagy annak

egyes objektumaira terit egy
digitalisan generalt informacios
réteget. Vagyis kiterjeszti és
virtualis tartalmakkal egésziti ki
az altalunk észlelt vilagot. Ehhez
csak egy kameraval ellatott
okoseszkozre, egy jo Otletre és
az ezen alapulé applikaciora van
szlikség.

Remek példa erre az a most
Gsszel elkésziilt ingyenes
kiadvany is, amely Ujbudan
kalauzolja végig az érdeklddket
a maga rendhagyo
maodjan. Az ajan-

a fébb latvanyossagokat
abrazold nyomtatott térképbe
egy barki szamara hozzaférhetd
mobilalkalmazas segitségével
lehet digitalis életet lehelni.
Ennek elinditasa utan ugyanis az
okostelefon kamerajat az egyes
helyszinekre iranyitva a készilék
képernygjén fotok és hasznos
kiegészitd informaciok jelennek
meg, amelyek kozott navigalni
és keresni is lehet.

A haromdimenzios informacios
ablakok latvanyosak, leginkabb
egy gondolatbuborékhoz
hasonlitanak, amelyeknek kis
nydlvanya teszi egyértelmivé,
hogy pontosan mihez kapcsolo-
dik, mirdl szol.

A teljes egészében
o6nkormanyzati forrasbol
finanszirozott projekt megvalo-
sitasara tavaly oktéberben irtak
ki meghivasos kozbeszerzési
palyazatot, amelyre a tobb mint
hat évtizedes malttal rendelkez
Cartographia Kft. nyGjtotta be

a legjobb ajanlatot. Ez
alapjan a nyomtatott

lott gyalogos A f obb t térkép elkészitéseét,
és kerékparos 'étvénv°ssa%°ka a tematikus
taravo- 6bréz°l9 spbe Utvonalak
lakat tatott trkeP ™ hatarozass
nalakat, nyom '|alk0|mazas meghatarozasat,
valamint egy mobl ehet digitalls a fébb latnivalok
sed é\le .
egltseg| tet lehelni

leirasanak megszerkesztését,
a mobilalkalmazas két plat-
formra torténd (i0S és Android)
fejlesztését, valamint az online
hattéradatbazis létrehozasat
vallalta a cég. Az ily modon
Osszerakott egyedi kiadvany
egyik hatalmas el6nye, hogy
az adatbazisban tarolt adatok
frissithet6k és gyakorlatilag
korlatlanul bévithetdk.

A projekt tervezési fazi-
saban Ujbuda Polgarmesteri
Hivatalanak érintett szervezeti
egységei mellett kiilonbozd
szakmai szervezetek — igy
példaul a BKK és a Magyar
Kerékparosklub — is komoly
szerepet jatszottak. A terv az
volt, hogy egy olyan, rekreacios

céld, az aktiv turizmust tamo-
gato gyalogos és kerékparos
taratérkép késziljon el, amely
a helyiek igényeit is kielégiti. Az
online tartalmakkal kiegészitett
nyomdatermék latvanyaval

és szolgaltatasaival egylitt
egyedulallo felhasznaloi éiményt
ny(jt, és egészen (j szinten
mutatja be a kertilet nevezetes
pontjait, amelyeken az ajanlott
tdradtvonalak mentén végig is
vezeti az érdekldddket.

A kiadvany mas szempontbél is
Gttord. Magyarorszagon ugyanis
ez az els6 olyan fejlesztés,
amely soran a kiterjesztett
valésagot nyomtatott térképpel
kombinaltak. A Cartographia
rovidtava tervei kozott szerepel,
hogy a latvanyossagok mellett
a késdbbiekben a keriileti
szorakozohelyek, galériak és
mvel6dési hazak aktualis prog-

ramijait is felviszi az adatbazisba,

igy a kiadvany egy folyamatosan

frisstilg, haromdimenzios
programajanlova valna egyben.
A térképbdl els6 iitemben
6000 példany késziilt. Els6ként
a kertileti altalanos iskolasok
kaphattak bel6le november
kozepén, de a honap végétdl
barki ingyenesen hozzajuthat
a Polgarmesteri Hivatalban,
a kertleti kozosségi hazakban és
a B32 Galériaban.

GOTZATTILA
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oY KiSvARos
A VAROSBAN

|GAZI IDOUTAZAS VOLT TROKAN PETERREL ES ANNA LANYAVAL
VEGIGSETALNI A SZOMSZEDOK CiMU TELEREGENY KAPCSAN
ISMERTTE VALT GAZDAGRETI LAKOTELEP UTCAIN. SZINTE LATTAM
MAGAM ELOTT TAKI BACSI ZSIGULIJAT A HAZ ELOTTI PARKOLO-
BAN, VAGY VAGASI FERIT, AHOGY KES ESTE LESZALL A BUSZROL
A LAKOTELEP SZELEN. TERMESZETESEN AZOTA NAGYON SOK
MINDEN MEGVALTOZOTT, DE EGYVALAMI BIZTOS: AZ ERDOMER-
NOK SZELENYI JANOST ALAKITO TROKAN TOBB SZALLAL KOTODIK
A KERULETHEZ

— Nem itt szankoztunk régen, amikor gyerekek voltunk? —
kérdezi édesapjatél Anna, amikor megallunk azel6tt a panelhaz
el6tt, amelyben 13 éven at forgattak hazank legsikeresebb
sorozatat, a Szomszédokat. — Tényleg, igazad van! Olyan
Ot-hat évesek lehettetek — valaszolja Trokan Péter, majd
“.. kideriil: amikor a csalad erre a dombra jart, még szoba
" se keriilt a sorozat... Hat igy kezd8d6tt a gazdagréti

elyre barki | lakotelep és a Trokan csalad kapcsolata.
tot. Az€ISO % — Akkoriban még nem voltak fak, olyan furcsa
Kkét éve most, hogy igy megndttek. Kis palcikak voltak

zomszéd° leszlrva, hogy majd egyszer zoldebb legyen
édok sorozat a lakételep. Mi itt lakunk szemben, az autépalya

masik oldalan, Ormezén. Az épitkezésiinket anno
Horvath Adamék bele is irtak a sorozatba. Ebben
a hazban pedig az elsé emeleten négy lakast vasarolt

meg a Magyar Televizio, abban a négy lakasban forgattunk,

igy nem kellett stadiot bérelni, berendezni. Ez akkoriban
nagyon jo befektetés volt, hiszen amikor 1999-ben véget ért
a sorozat, eladtak a lakasokat. Raadasul azt hiszem, gy is
hirdették, hogy ,szeretne On a szomszédok lakasaban lakni?”.
Ugy tudom, elég j6 aron sikeriilt értékesiteni tket. 1997-ben
az év tarsashaza lett a haz, talan ehhez is van egy kis koztink
— meséli.

Péter az6ta csak nagyon ritkan jon erre, tobbnyire akkor,
amikor valamilyen ,szomszédokos” eseményt, talalkozot,
jubileumot szerveztek a haznal. Mikdzben beszélgetink,
felmeril bennem a kérdés, vajon Anna, aki a forgatasok idején
még iskolas volt, mennyit volt a Csiki-hegyek utcai panelben.

fénqponté

— Talan egyszer-kétszer jartunk itt, de a sorozatot mindig
nagyon vartuk és néztiik csutortok esténként. Nekem az maradt
meg a forgatasokbdl, hogy apa mondta, elmegy Szomszédokat
forgatni, aztan nem sokkal késébb mar otthon is volt — idézi fel
Trokan Anna, ami azért meglepd, mert az ember azt gondoln3,
sok id6t vett el a forgatas a szinészek életébdl.

— Emlékszik még, milyen gyakran vetitették a szériat? —
szegezi nekem a kérdést Trokan Péter. — Hetente egyszer
— vagom ra azonnal. — Kéthetente csiitortdkon — jon erre
a meglepd valasz. (Nekem, aki Szomszédok-fan voltam, és
alig vartam a miisort, sokkal siiriibbnek tiint) — Az emberek
nagytobbsége heti rendszerességet mond — vilagosit fel.

— De kozben kéthetente minddssze harom nap volt
a forgatas, és az is olyan jol meg volt szervezve, hogy csupan
néhany 6rat nem voltam otthon miatta.

Trokan Péter Ujpesten sziiletett, a lakételep épitése miatt
lebontottak a hazukat, akkor kapott egy kis lakast a kelenfoldi
palyaudvar kdzelében, a Bank Ban utcaban, majd egy évre ra
koltozott 1982-ben a Karoli Gaspar térre.

— En nagyon szerettem azt a kdrnyéket, ott volt a régi
piac, a Skala, minden a kozelben — mondja Péter, majd Anna
hozzateszi: — Tenyleg! En nagyon sokat jartam oda karacsonyi
ajandékokat vasarolni, amikor gyerekként mar volt annyi
pénzem, hogy egy-egy aprosaggal meglepjem a csaladot.
Szerettiik a régi piacot, persze a mostani is nagyon jo. Sokat
ebédellink ott. Két éve koltoztem vissza a kertiletbe, éppen
abban a Karoli Gaspar téri lakasban élek, most Ujbuda-kozpont
néven fut. Ez a legjobb kerllet, én nem laknék sehol mashol! Itt
minden van: kultdra, pubok, tizletek, még szinhaz is a kdzelben.
Es nagyon kulturalt. Valahogy olyan emberek élnek itt, akik
normalisak, igényesek, egyszoval jo a kozosség.

— Mar a habora el6tt is nagyon komoly kulturélis élet zajlott
a keriiletben. A Gellérthegy és vonzaskarzete igen elitnegyed
volt akkoriban, de emlithetjik a Hadik Kavéhazat is, ahol az ér-
telmiség krémje gy(ilt 6ssze, és ahova a mai napig jo bemenni
— veszi at a szot Péter. — Es nagyon jol sikertlt a lakotelepeket
hozzaépiteni a kerilethez. Kozlekedés szempontjabdl is sze-
rencsés, legalabbis nekem, hiszen valahogy mindig Ggy alakult
az életem, hogy ebbe az iranyba kellett elindulnom, akarmelyik
vidéki szinhazban is dolgoztam, igy nagyon sok id6t megspo-
roltam, mig, aki mondjuk Zuglobal prébal atérni, annak sokkal
tovabb tart. Itt valahogy a leveg® is tisztabb, a Kamaraerddvel
és a Pilis kozelségével sokkal frissebb. Olyan, mint egy kis
varos. Ujbuda tulajdonképpen egy kisvaros a varosban.
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VOLT MAR ODAAT, DE VISSZAJOTT,
HOGY MEGSZEPITSE A HAZAI
SZINMUVESZETET. G TORGCSIK MARI,
AKI EVTIZEDEK OTA UJBUDAN EL,

Tdrocsik Mari,

~ UJBUDA
DISZPOLGARA

.Szeretem a hazat, ahol lakom,
szeretem a Feneketlen-to
kornyékét, ahova szamos

alkalommal mentem randevdzni,
szeretem Ujbudat” — kezdte
Torbesik Mari a beszélgetést
diszpolgarra avatasanak estéjén.

A Kertilet Napja alkalmabal
atadott elismerésben részesilg
szinészno elsdként hazat emelte
ki szivéhez kozel alloként,

tobb évtizede él ott. Szeret

az erkélyét 6vezo kdrisfakban
gyonyorkodni, de kedveli a kozeli
hentest, akinél torzsvasarlo,

az abécét, ahol bevasarol, a
benzinkutat és a szomszédait.
Kiilondsen azt a két kislanyt,

aki — hosszas unszolasara — mar
igy koszon neki: ,Szia Mari”.

ES AKI - MIUTAN 2008-BAN
— MA IS AKTIVAN JATSZIK.

Tor6csik Mari nem elsg izben
kapott diszpolgari elismerést.
Budapest és sziil6faluja, Pély
mar megtisztelte ezzel. Az
Gjbudai oklevél atvételekor
vastaps kisérte a pddiumhoz,
ahol a t6le megszokott médon

tréfalkozva tartotta meg révid
beszédét, melyben elmondta:
oriil az életnek, és annak, hogy
Ujbudan élhet.

Egészségi allapota kissé meg-
neheziti mindennapjait, csaknem
a diszvacsorat is kénytelen volt
lemondani, am & egy ,becsiiletes
Mari’, igy atvette az elismerést.
A miivésznének 2008-ban egy
rutin tiddvizsgalat kozben leallt
a vérkeringése, és a klinikai halal
allapotaba kertilt. Tavaly egy

VISSZATERT AKLINIKAI HALALBOL

szinhazi bemutato el6tt pedig
rosszul lett, ismét korhazba
kerdilt. Am azéota is aktjy
rendszeresen jatszik szinpadon,
nehezményezi is, amikor ezzel
ellentétes pletykak kapnak
szarnyra.

Tor6csik Mari munkassagat
nem kell bemutatni, nem
csupan a kertiletnek, egész
Magyarorszagnak biiszke-
sége. Kétszeres Kossuth- és
Jaszai Mari-dijas, Erdemes
és Kivalo Mivész, a Nemzet
Szinésze, a Nemzet Miivésze.
A legtobbet dijazott magyar
szinésznd egyebek kozt a
Kérhinta, az Edes Anna, a
Szamarkohogés cimdi film,
valamint mintegy félszaz
szinhazi el6adas f6szerepldje
volt. 1976-ban a Déryné hol
van? cim(i filmben nydjtott
alakitasaért elnyerte a
legjobb szinészndnek jaro dijat a
cannes-i fesztivalon.

Afilm — amelyet Torécsik Mari
2013-ban elhunyt férje, Maar
Gyula rendezett — hazankban
nem lett sikeres, az Egyesilt
Allamokban, Olaszorszagban és
Franciaorszagban viszont ,Mrs.
Dery Where Are You?" cimmel
vetitették a mozik, és ,Mari
Tordcsik"-ként maig emlékeznek
fGszereplGjére.

KATA
KRAIA

[0TH

Jegyeket,
VERCUKORSZINTEKET
KEREK!

Igazan rendhagyo jegyellendrzésen talaltak
magukat november 14-én, a Diabétesz Vilagnapjan
a 4-es metro utasai a Moricz Zsigmond kortéren.
Ajegyeket és bérleteket ugyanis Antal Nimrod
Kontroll cimi filmjének hires ellendrei, Muki

A kontrollos csapathoz ezlttal Hevesi Tamas is
csatlakozott, akinek — ahogyan & fogalmazott —
kiilonésen fontos ez a nap, hiszen 31 éves kora 6ta
cukorbeteg. A zenész elmondta, hogy sokan figyel-
men kivil hagyjak a jeleket, pedig életment6 lehet,
ha idében felismerik a diabéteszt. Pindroch Csabaék
a mai napig meglep&dnek azon, hogy az emberek
automatikusan nydlnak a jegylik vagy bérletik utan,
amint meglatjak éket a bejaratnal. A WHO becslése
szerint 400 millié cukorbeteg él a vilagon, a jelenség
hazankban is fenyegetd, hiszen jelenleg egymillioan
érintettek a betegségben, koziiltik 120 ezren
folyamatos inzulinos kezelés alatt allnak.

Ferenc Jozsef hid épitése 1894-ben kezdddt
és masfél év malva a pillérek, valamint a hidfék
mar alltak. Ezzel egy id6ben a Magyar Kiralyi
Allamvasutak Gépgyara megkezdte a majdnem
5000 tonnas acélszerkezet legyartasat és
0sszeszerelését. Az épitkezés 1896 augusztusa-
ban fejez6dott be, a zold szinlire festett hidat a
millenniumi Gnnepségsorozat részeként, 1896.
oktober 4-én nyitottak meg a forgalom el6tt.

A hidavatason maga Ferenc Jozsef is részt vett,
s6t, az utolso F. J. monogrammal ellatott eziist
szegecset sajat kez(ileg verte be a helyére. Ezt

a kis szegecset, amely egy liveglap mogott volt,
20 éven belil elloptak, majd az 0j szegecset is,
igy végull aluminiumbol potoltak.

TtisszeALl rorTa: JROMI ZSUZSANNA
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Ford6sék csaladjaban mindenki f6z — Joli nagyi-

= t0l kezdve a sz(il6kon keresztiil egészen Petiig,

Zé dccséig. Aki meg nem, azt amdgy is kitagad-
tak mar régen... A Pont magazin és

a Street Kitchen (boszorkany)konyhajaban
kiderilt: Ford6s Zé tényleg az a laza és jo érte-
lemben vett szdszatyar figura, aki imadja azt,
amit csinal. A Street Kitchen Gjbudai konyhasta-
di6ja tokéletes helyszinnek bizonyult

a fotdzasra harom konyhajaval, tetéteraszaval,
és persze Kacsa (rral, aki az idék folyaman

az SK egyik ,arcava” valt.
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