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Onismeret dtven év
felettieknek

A Sziilék Haza Alapitvany 2016-ban inditot-
ta ttjara a Tegyél jot! Ulj mellém! programjat,
amelynek négy honapja alatt féképp vidéki
gyermekotthonokba latogattak el a szervezok.
A projektet a févarosban is aktivizaltak, miu-
tan a XI. kertiletb&l indulé alapitvany az egész
orszagnak jo példat mutatott gyakorlataval.
Budapest fépolgarmester-helyettese a Tegyél
jot! Ulj mellém! kampény eddigi eredményeit
ismertet6 sajtétajékoztatén emlékeztetett ra:
az alapitvany keretein beliil 350 gyerek vehet
részt tobb tucat onkéntesnek és csaladjaiknak
kdszonhet6en. Szalay-Bobrovniczky Alexandra
szerint azok a kiskortak, akik allami gondo-

Ujabb energiatakarékossagi
palyazatot hirdettek

zasban nének fel, nem ismerhetik meg a csalad
intézményét, gyakran keriilnek a tdrsadalom
peremére, onnan pedig nehéz visszaintegra-
l6dniuk.

A XI. keriilet — amely a Sziil6k Haza Alapit-
vany otthona — élen jar a gyermekotthonok
anyagi és erkolcsi tdmogatdsdban, hiszen
évrél évre biztositja a pénziigyi feltételeket
a Kossuth Lajos Gyermekotthoni Koézpont
és Altalanos Iskoldnak. A minap elfogadott
2017-es koltségvetés alapjan ez idén sem lesz
masként. — Ezen kiviil a kertilet szamos prog-
ramot, élményt biztosit a gyerekeknek, hogy
6k is érezhessék mindazt, amit azok a tarsa-

Spin-Off Klub:
merni kell belevagni!

UJBUDAI

fizleti kinh

ik, akik csaladban nének fel — mondta Molnar
L4szl16 ujbudai alpolgdrmester.

Kemény Dénes haromszoros olimpiai bajnok,
vizilabda-szovetségi kapitany, az alapitvany
alapitéja is hénaprol hénapra elbeszélget a gye-
rekekkel, amikor a program részeként meglato-
gatnak egy-egy intézményt az onkéntesekkel.
Reg6s Judittal, az alapitvany elnokével egyiitt
azt gondolja, ,,senki sem sziiletik hidba, min-
denki egy-egy rejtett kincs”, és ezért ,merni
kell nagyot almodni”. Az alapitvany feladata
hogy minél t6bb gyermeket segitsenek abban,
hogy minél értékesebb részei legyenek a tarsa-
dalomnak. (Cikkiink a 6—7. oldalon)

Versek, népdalok,
viragénekek: ajanlo

L

Tobb tiz milliard

forintos beruhazasba
kezd a Cordia
Ujbudan

A Futureal csoporthoz tartozé
Cordia Zrt. 9,6 milli6é eurdért,
csaknem 3 milliard forintért

megvasarolta a Sasad Resort ures
telkeit a GTC Magyarorszagtol.

A korébban elkésziilt 250 lakés utan tovabbi
hat titemben, 6sszesen 850 otthont épitenek
fel 2021-ig, a beruhazas értéke megkozeliti
a 40 milliard forintot — kozolte a Cordia.

A mintegy héthektaros teriiletre tervezett
kis lakasszamu lakéépiileteket 6t hektar
parkositott zold teriilet veszi majd koriil, a
8000 négyzetméteres élményparkban pedig

tobb korosztaly szamara alakitanak ki jat-
szoteret, szabadtéri edz6parkot, illetve he-
lyet kap benne egy sport- és egy futopalya,
kutyafuttato6 és pihendkert is.

A Sasad Resort a févaros XI. keriileté-
ben, a Rupp-hegyi természetvédelmi teriilet
kozvetlen kozelében taldlhat6. A hamaro-
san elindul6 épitkezések soran el6szor négy
villaépiiletet és két csaladi apartmanhazat
hiznak fel, ezek 2018 negyedik negyedévé-
re késziilnek el — kozolte a lakoingatlan-fej-
leszt6 tarsasag.

Bemutatooran jartunk az ujbudai
digitalis okosiskolaban”

Ugyanakkora munkaval hatékonyabban
tanulnak a diakok a digitalis pedagégia eszkoz-
taranak alkalmazasaval, mint a kizarélag hagyo-
manyos, konyveken és munkafizeteken alapulé
modszerekkel. Emellett elsajatitjak az alapveté
digitalis kompetenciakat is, igy jobban boldo-
gulnak a munkaerépiacon. Errél szél a kormany
Digitalis Oktatasi Stratégiaja, és ezt valodsitjak
meg néhany mintaiskolaban a XI. kertiletben.

»Most el6vehetitek a tableteket! Irjatok be a tablan meg-
jelend jelszot!”. Nem egy informatikai feln6ttképzésen,
hanem az tjbudai Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Gim-
nazium ,Smart School” tantermében jarunk, ahol a nyol-
cadikosoknak éppen biolégiadérajuk van. A tabla valdjaban
egy nagyméretli LCD-képernyd, amelyen a tanuldk térben
koriiljarva, mozgasban latjdk a 1égzd6szervek miikodését.
Pillanatokon beliil megértik a latottakat: a fontosabb szer-
vek szerepét és miikodését. Az 6rabol nem hidnyozhat a
tanultak szdmonkérése sem. Mindenki a sajat tdblagépén

tolti ki a tanar altal elkiildott tesztet, ,,lesésre” nincs lehe-
t6ség, a rendszer mindenkinek mas sorrendben teszi fel a
kérdéseket.

— Ez a digitalis pedagodgia: a jok gyorsabban haladhatnak,
mikozben van id6 arra is, hogy mindenki megértse az anyagot.
A hatasos szemlélteté abraknak, 3D-s animaci6knak, YouTu-
be-videdknak hala az 6ra tempdsan porog, igy tébb id6 marad a
gyakorlasra és a tudas elmélyitésére — mondta Janurik Lajos, az
Ujbuda SMART 11 Nonprofit Kft. iigyvezetdje.

(Folytatds a 2. oldalon)



aktualis

Kérhazbdl lopott, rajtavesztett

A XI. keriileti rend6rkapitanysag eljarast folytatott Sz. Sdndor 62 éves budapesti lakos ellen
lopéas vétsége miatt. A férfi januar 29-én besétalt egy djbudai kérhéazba, ahol az egyik korte-
rembdl ellopta egy beteg pénztarcajat. A sértett éppen a folyosén telefonalt, amikor észrevette,
hogy a férfi bement az tires korterembe, majd kezében az 6 tarcajaval jott ki. A n6 értesitette
a korhaz biztonsagi 6rét, aki a rendérok kiérkezéséig visszatartotta az elkovet6t. Az tjbudai
rend6rok Sz. Sandort elallitottak a keriileti rendérkapitanysagra, ahol gyanusitottként hall-
gattak ki, majd Orizetbe vették. Az eljarast a XI. keriileti rend6rkapitanysag befejezte, az tigy
iratait — birdsag elé allitasi javaslattal — megkiildte az illetékes ligyészség részére.

Kamerak buktattak le a rablot

A gyanu szerint F. Tamds 45 éves budapesti lakos januar 31-én délutan a 7-es autébuszon
széba elegyedett egy férfivel. Leszéllas utan bementek egy Barték Béla uti iizletbe, ahol kifi-
gyelte, mennyi pénz van a sértettnél. Miutan kijottek a boltbol, pénzt kért tle, de nem kapott.

Ekkor F. Tamas benytilt a sértett zsebébe, és megprobalta elvenni a pénzét. A dulakodasra egy

jarokel6 figyelt fel, aki értesitette a rendorséget, az elkdvetd azonban a jarérok kiérkezése eltt
elmenekiilt a helyszinr6l. A nyomozok az tizlet biztonsagi kamerajanak felvétele alapjan azo-
nositottak a férfit, és elfogatoparancsot adtak ki ellene. Az tjbudai térfigyel6 szolgalat munka-
tarsai februar 2-an délel6tt észrevették, hogy F. Tamas egy XI. keriileti bevasarlékézpontnal
sétal. A rend6rok a férfit nem sokkal késébb a Fehérvari tton elfogtdk, majd el6allitottak a
keriileti rend6rkapitanysagra, ahol rablas biintett kisérlete miatt gyanuisitottként kihallgattak,
majd Grizetbe vették és elGterjesztést tettek el6zetes letartdztatasanak inditvanyozasara.

Elfogtak a lanyok bantalmazadjat

A XI. kertileti rendérkapitanysag sulyos testi sértés biintett kisérlete és mas blincselekmények

miatt folytat eljarast egy 17 éves vaci fiu ellen, aki harom lanyt bantalmazott egy ujbudai
lakasban. A gyant szerint az elkovet6 februar 5-én hajnalban egy ismerGsével érkezett a XI.
keriileti ingatlanba, ahol ismeretlen okbol szidalmazni és bantalmazni kezdte az ott tart6zko-
do lanyokat. Egyikiiket egy borosiiveggel megdobta, a masikat egy serpenyGvel fejen iitétte, a
harmadik kezét pedig a torott borosiiveggel sértette fel. A lanyok ekkor segitséget kértek egy
ismerdsiikt6l, aki értesitette a renddrséget. A fiut az tjbudai jar6érok a helyszinen elfogtak,
majd el6allitottak a kertileti rendérkapitanysagra, ahol gyanusitottként hallgattak ki.

ElSallitottak a verekedét

Stlyos testi sértés miatt folytat eljarast egy 34 éves tardosi lakos ellen az djbudai rendérka-
pitanysag. A férfi februar 6-an egy XI. keriileti dohanyboltban vasarolt. Tavozaskor a taska-
ja hozzaért egy masik vasarléhoz, akivel emiatt szovaltasba keveredett. A vita dulakodasig
fajult, amely soran a férfi a sértettet megiitotte, majd — miutan az féldre keriilt — fejen rigta.
A bantalmazott ennek kévetkeztében nyolc napon til gyégyulo sériilést szenvedett. Végiil az
elkovetd kért segitséget a helyszin kozelében jarérozé rend6roktol, akik ment6t hivtak a sér-
tetthez, a tardosi férfit pedig el6allitottak a keriileti rendérkapitanysagra, ahol gyanusitottként
hallgattak ki.
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UJBUDA ONNEL, ONERT EPUL!
Segitse az 6nkormanyzat munkajat,
ossza meg parkolassal kapcsolatos otleteit,
javaslatait a
elektronikus, illetve a

48

hagyomanyos levelezési cimen.
A targy mez6be vagy a boritékra irja ra: PARKOLASI OTLETEK.

frjon, ha Ggy érzi, mostanaban érakat kell kerengenie

a lakasa kozelében. Kozblje: a keriilet melyik részén tapasztal
problémat (fontos az érintett utca, utcak, tér vagy terek
megnevezése), mikor jelentkezik a parkol6helyek hianya
(reggel, este, munkaid6ben, vagy épp munkaidén kiviil),

és mi lenne On szerint a legjobb megoldaés.
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»KEKHIREK Bemutatodran jartunk

az ujbudai ,digitalis
okosiskolaban”

(Folytatds az 1. oldalrél)

Budapest XI. keriiletében ennek az oOnkor-
manyzati cégnek a feladata a tanarok digitlis
pedagdgiai képzése, a rendszerhez sziikséges
eszkozok, szoftverek telepitése és lizemelteté-
se, valamint a megfelel6 digitalis tananyagok
felkutatasa, fejlesztése. Eddig harom iskola-
ban val6sitottak meg a megbizatast; nemsoka-
ra tovabbi négy keriileti intézményben is ilyen
ordkon tanulhatjdk a gyere-
kek a matekot, magyart, bio-
l6giat, kémiat, fizikat vagy
az idegen nyelveket. Az
alkalmazott modszerekkel
lényegében minden targy
oktatdsa hatékonyabba te-
het6. Ujbuda ttor6 szerepet
tolt be a digitdlis pedagogia
és a pedagogiai tananyagok
fejlesztésében, amelynek
meghonositasarél éppen a
kozelmultban dontstt a kor-
many a Digitalis Oktatdsi
Stratégia megalkotasaval.

— Nagyon biiszkék vagyunk a programban
eddig kozremiikodé tanarokra, hiszen idejiiket
nem kimélve vettek részt a tovabbképzéseken
— mondta Janurik Lajos. Az ligyvezet6 szerint
ennek az oktatasi modszernek kulcsfontossagu
eleme, hogy a tanéarok jol boldoguljanak a digi-
talis eszkozokkel, maguk is raérezzenek arra,
milyenek a j6 digitalis szemléltetd eszkozok,
tevékenyen részt vegyenek a tananyag és az
oravazlatok fejlesztésében, egyiittmiikodjenek
a didkok szamara legérdekesebb o6rak kitalala-
saban.

— Az 1j eszkozok alkalmazasatél néhany
kolléga kezdetben 6dzkodik, ami nem csoda,
mivel mi, id6sebbek feln6ttekként tanultuk a
digitalis nyelvet, amit a gyerekek mar anya-
nyelvi szinten ismernek. Az a tapasztalatunk,
ha az eszkozoket és a képzést lehet6ségként
biztositjuk, a tanarok maguktdl is rdéreznek a
digitalis oktatas elényeire. Ndlunk mar sorban
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allas van a Smart School tanteremért — mesélte
Bénati Istvan, az iskola igazgatoja.

— Ujbudan az a filozéfia, és ez jelenik meg
a kormany Digitalis Oktatasi Stratégidjaban
is, hogy kizarélag akkor telepitiink eszkozo-
ket az iskoldkba, ha a tanarokat is fel tudjuk
késziteni a hasznalatukra, illetve hozzaférést
tudunk adni az oktatashoz sziikséges j6 mi-
nbségli digitdlis tananyagokhoz. A képzés,

az infrastruktira és a tartalom csak egyiitt
miikod6képes — vallja a kertileti gyakorlatok
alapjan az tigyvezet6. Janurik Lajos hozzatet-
te, taldlkoztak mar szkeptikus pedagégusok-
kal, s6t, intézményvezet6kkel és sziil6kkel is,
am a tandrokat altaldban meggy®&zi a médszer
ismeretatadasi hatékonysdga, valamint az,
hogy joval tobb idejiik marad az o6rdkra valo
felkésziilésre. A digitalis pedagdgia ugyan-
is leveszi a véllukrdl a dolgozatjavitas és az
adminisztraci6 terhét. — A sziil6k jellemzden
azon aggodnak, hogy gyermekiik ezentil mar
az iskolaban is , kiitytikon jatszik”, &m ez a fe-
sziiltség hamar feloldédik, amikor rajonnek,
ezek a tabletek csupén arra hasznalhatdk, ami-
re valék: 6rai munkavégzésre, mikozben a di-
akok az internetezés alapvet§ biztonsagi sza-
béalyaival is megismerkednek — zarta szavait a
SMART 11. Kft. igazgatdja.

(Ujbuda)

Onismeret otven év

felettieknek

A személyiség nem
csak kamasz- és
fiatalfeln6tt-korban
fejlédik, tanulni
barmely életsza-
kaszban lehet. Kulo-
nosen fontos az
onismeret allaskere-
sésnél, amihez 6tven
éven felulieknek nyujt
segitséget az 6nkor-
manyzat és az Ujbuda
Prizma Kézhasznu
Nonprofit Kft.

A segiteni akaras jegyében
inditott 6nismereti kurzust 50
esztenddsnél id6sebb éallaske-
reséknek az Ujbuda Prizma
Kozhaszni Nonprofit Kft. és
Ujbuda Onkormanyzata.

Erdéapolas Kamaraerdén
2017-ben az Olimpia parkt6l nyugatra, vala-

A résztvevék mar a képzés
masodik 6rdjan kedvezé ta-
pasztalatokrol szamoltak be:
Papp Ildiké kordbban varréné
volt, kétgyermekes édesanya-
ként azonban nagyobb ma-
gabiztossagra vagyott. ,,Meg
kell tanulni, hogy olyan dol-
gokra is képesek vagyunk,
amelyekrél nem is tudunk” —
idézte fel az els6 alkalommal
tanultakat.

Egri Zsuzsa korabban pénz-
tigyi teriileten dolgozott. Ma-
sik szakmdja is van, ezért a
huméanpolitika, bérfejlesztés,
tarsadalombiztositds teriile-
tén szeretne elhelyezkedni.
Az oOnismereti tanfolyamon
els6 alkalommal vett részt,
miutdn az elmilt évek feléb-

resztették benne a kivancsi-
sagot, hogy miként tudna
sikeresen palydzni a vagyott
allasra, illetve mi jelenthet
szamdara biztos elhelyezke-
dést.

Az Ujbuda Prizma és az
onkormanyzat 50 év feletti
allaskeres6knek nyujtott ta-
mogatasara kiemelt figyel-
met forditanak a szervezgk.
Céljuk, hogy a kurzusra je-
lentkez6k minél hamarabb
munkaba 4lljanak. Ezért
idén egész évben lesznek
tanfolyamok, koéztiikk angol,
szamitastechnika, onéletrajz
irdssal kapcsolatos és allas-
keresési technikdkra foku-
szalo is.

(T.K)

novedékfokozo gyéritést fognak végezni. Ez

olyan nevel6 vagast jelent, amelyet a kozép-

korti és idGsebb, tehat érett fadllomanyokban

mint a Kamaraerdd teriiletén, a Nagyrétt6l
délre talalhat6 erddrészletekben az erdé rit-
kitasat fogjak végezni a Pilisi Parkerd6 Zrt.
munkatarsai.

Ezek a nevel6 vagasok azért sziikségesek,
hogy az erd6 megfelelGen, egészségesen tud-
jon fejlédni. Ilyenkor az egészséges, életerds
fakat segitik azzal, hogy a novekedésiiket
akadalyoz6 példanyokat eltavolitjak.

Az Olimpia park mellett torzskivalasztd
gyéritést végeznek. Itt fiatalabb, igynevezett
rudas kort fadllomanyok talalhatok, ahol a
cél az igéretes fak kivalogatasa, illetve a ma-
gassagi novekedés elGsegitése. Kamaraerdén

végeznek azért, hogy el6segitsék a fak vas-
tagsagi novekedését.

A novekv6 faknak nagyobb térre van
sziikségiik, eltéré adottsdgai miatt kiilon-
b6z6 méretiiek lehetnek, mikozben egy-
massal versenyeznek a fényért, a vizért és
a tapanyagokért. Ebbe a folyamatba szak-
értelemmel kell beavatkozni, hogy a leg-
jobb Osszetételii és adottsagu erdd alakul-
hasson ki.

Fentiekr6l a Pilisi Parkerdé Zrt. tdjékoz-
tatta az onkormanyzatot és lapunkat, tovabbi
informaciokat a www.parkerdo.hu honlapon
talalhatnak.
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Fontos a megelozes,
hogy ne valhassunk aldozatta

A legnagyobb 6vatossag ellenére is
barkibél lehet aldozat. Képtelenség
felkészulni az 6sszes veszélyhely-
zetre, am lehetéségeink szerint
mindent meg kell tenniink, hogy
ne valjunk sértetté. Erre hivja fel

a figyelmet az Aldozatok Napja
minden év februar 22-én.

— Jelentés mértékben csokkent Ujbudén a bii-
nozés, am a virtualis vilag tovabbra is szadmos
lehet6séget nyujt az 6vatlanok megroviditésé-
re — mondta Baricska Norbert rendér alezre-
des, a XI. keriilet Biiniigyi Osztaly vezetGje az
Aldozatok Napja kapcsan. Az aldozatta valas
kockazatat leginkabb a tarsadalmi szerepek,
az életstilus, az életkor, a csaladi és barati kor-
nyezet, illetve a szokasok befolyésoljak.

Az id6sebbek gyakrabban esnek a triikkos
lopasok és csaldsok aldozataul, mig az ifjab-
baknak els6sorban az internet jelent magas
kockazati tényezé6t. A legjellemz&bb mdédszer,

amikor éjszaka hivjak fel a potencialis aldo-
zatot valamelyik csaladtagja veszélyhelyzeté-
re hivatkozva, majd ennek elharitdsara pénzt
kérnek az alomittas nagysziil6t6l. Az egyediil
él6knek érdemes vigyazniuk a becsongetd ide-
genekkel is, akik példaul egy szolgaltaté cég
szerelGjeként jutnak be a lakéasba, majd lopjak
el az el6l hagyott értéktargyakat.

Berndt-Ivanyi Judit rendér féhadnagy a fia-
talok figyelmét hivta fel arra, hogy évatosan
tegyék kozzé adataikat, a szabadidejiikre vo-
natkoz6 informacidkat a k6z6sségi oldalakon.
A biin6z6k szinte felszolitva érezhetik magu-
kat, ha a posztol6 kozli, hogy éppen kiilfoldon
nyaral.

A biniigyi statisztikdk jelent8s javulasat
nem feltétleniil a blintények feltarasa, hanem
azok kivédése eredményezheti, ezért fektet
Ujbuda nagy hangsiilyt a prevenciéra. A 60+-
os programok modot adnak a felvilagositasra,
a megel6zésre, ami nagyban megakadalyoz-
hatja, hogy barki dldozatta valjon.

(K. A)

Tudta-e On, hogy...

...a vastagbélrak a 3. leggyakoribb dagana-
tos megbetegedés, és a 2. leggyakoribb da-
ganatos halalok Magyarorszagon? Evente
kozel 6000 dj megbetegedésre deriil fény,
és majdnem 4000 honfitarsunk életét kove-
teli a késén felfedezett kor.

Dr. Szényi Mihély, a Budai Oltékézpont
és Maganorvosi Centrum gasztroenterol4-
gusa, belgyogyéasza hasznos tanacsokkal
latja el az Olvasot: — A betegség tiinetei
lehetnek a haspuffadas, éjszakai izzadas,
étvagytalansag, fogyas, djonnan kialakult
hasi fajdalom, székrekedés és hasmenés
valtakozédsa, vérrel festenyzett széklet,
vashidnyos vérszegénység lehetnek a ve-
zetd tiinetek. A kivéalté okok koziil bizo-
nyos tényezdk ismertek: a zsiros, fliszeres
étrend, a rostszegény taplalkozas, a moz-
gasszegény életmdd, a dohanyzds mind
az ismert kivalt6 okok kozé sorolhatéak —
hangstilyozza a szakorvos. — Vannak azon-
ban genetikai rendellenességek, amelyek
talajan kialakult betegséggel is taldlkozha-
tunk. Ezen kéréallapotok felismerése sajnos
a beteg és onhibankon kiviil is sokszor el-
késett. Az esetek 50%-a attétet ado daganat,
a terapia elhtiz6do, koltséges és kimenetele
kétséges — figyelmeztet dr. Szényi Mihély.
— A csaladban el6fordult daganatos meg-
betegedés mindenképp int6 tényezd kell,

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e%észségﬁgyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK  * MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

+ DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT

- BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  * REUMATOLOGIA
- NOGYOGYASZAT, UROLOGIA - NEUROLOGIA
- LABORATORIUMIVIZSGALATOK ~ * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
‘ Viriuk ONT I1s MAGANORVOSI
CENTRUMUNKBAN!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

hogy legyen!
A fent felso-
rolt panaszok
esetén pedig ne
késlekedjiink:
keressiik  fel
gasztroentero-
l6gusunkat! A r -
magyar lakos- \
sagban 40 év

felett a kdr el6-

forduldsa gyakoribba valik, 50 éves élet-
kor felett pedig jelent6sen megnovekszik.
A néi és férfi lakossagot egyarant érinti.
Megel6zésként 50 éves kor felett a vas-
tagbél tiikrozéses vizsgalata a megoldas.
40 és 50 éves kor kozt a gasztroenterolo-
gus mérlegelésétol fiigg, hogy elsé korben
székletvér-vizsgilatot végez-e vagy az
endoszkopos vizsgalé modszert valasztja.
Véleményem szerint a megfeleléen el6ké-
szitett vastagbéltiikrozés, akar bdéditasban
vagy altatdsban a célravezet6 megoldas.
A beavatkozas nem fajdalmas, és sokszor
pdétolhatatlan. A hasi ultrahang és vérvétel
természetes minden hasi panasz esetén az
elsének valasztanado, kiegészitd, sziiksé-
ges vizsgalat. Az endoszkopia el6tt egy
beszélgetésre, a vizsgdlat pontos elmagya-
razasara, az el6készités menetének tisz-
tdzdsara van sziikség. Ne feledjiik, a vas-
tagbélrdk 74-90%-ban megel6zhet6! Ne
késlekedjiink! Forduljunk szakorvoshoz —
javasolja a Budai Magéanorvosi Centrum és
Oltékozpont gasztroenterologusa.

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

Ujabb

aktualis

energiatakarekossagi
palyazatot hirdettek

r

Simicsko Istvan kezdeményezésére
tavaly novemberben rendezték
meg az elsé ujbudai CSOK-f6-
rumot, amelyen a Csaladi Otthon-
teremtési Kedvezmény gyakorlati
megvalodsitasarodl kaptak tajékoz-
tatast a résztvevék. Az ott megje-
lentek k6ézul tobben érdeklédtek

a mar meglévé ingatlanok tdimoga-
tasi lehetéségeir6l — masok mellett
szamukra kinal megoldast a febru-
arban bejelentett uj energiatakaré-
kossagi palyazat.

Szabé Zsolt, a Nemzeti Fejlesztési Miniszté-
rium fejlesztés- és klimapolitikaért, valamint
kiemelt kozszolgaltatasokért felelGs allamtit-
kara februar 14-én jelentette be, hogy bévitik
az energiatakarékossagi palyazatok korét. A
vissza nem téritendd tdmogatason beliil hii-
t6gép- vagy mosogépcsere-programra, illetve
kazan- és kéménycserére palyazhat a lakossag.
A visszatéritendd tamogatast pedig — amit la-
kékozosségek, lakasok, tarsashazak, csaladi-
haz-tulajdonosok, maganszemélyek kérhetnek
— komplett feltjitasokra irjak ki februar végén.
Ez igényelhet6 lesz vilagitas- vagy fiitéskor-
szertisitésre, illetve épiiletfeldjitasra.

Simicské Istvdn, Ujbuda orszaggyfilési
képviselGje szerint nagyon fontos, hogy min-

BUDAORSI székhelyi, élelmiszergyartassal
foglalkozé cégiink munkatarsakat keres betanitott

munkara. Keresiink tovabba arufeltolto és raktaros
kollégakat is. Modern kdrnyezet, versenyképes
juttatasok, utazasi bérlet térités.

Varjuk jelentkezéseiket a 06-20-510-7686-0s szamon minden
hétkoznap 10-14 6ra kozott, illetve az info@khellfood.hu cimen.

SIMANDY JOZSEF

operaénekes
halalanak 20. évforduldjan,
marcius 4-én 15 orakor

operahazi mivészek emlékeznek,

Budapest-Gazdagreéti

Szent Angyalok templomban

(XI., Gazdagréti ut 14.).
Marcius 5-én 10 orakor

engeszteld szentmisét mond
dr. Szederkenyi Karoly plébanos.

\ .

denki atgondolja, milyen korszeriisitésre van
sziiksége, és hataridén beliil palyazzon, hi-
szen a program segitségével akar tobb szaz
ezer forintot is megtakarithatnak az ingat-
lantulajdonosok. — Az energiatakarékossag-
ra kiirt palydzat nemcsak kornyezetvédelmi
szempontbdl hasznos, hanem azért is, mert a
palyazok joval olcsébban korszertisithetnek,
rdadasul hosszu tavon rengeteget tudnak spé-
rolni az energiafogyasztassal. Ez a péalyazat
azoknak is nagy lehetGséget jelenthet, akik
a CSOK éltal nyujtott kedvezményeket nem
tudjak, vagy épp nem akarjak igénybe venni,
viszont szeretnének enyhiteni a kiaddsaikon
— kommentélta az intézkedést a honvédelmi
miniszter.

AZ MTI altal kiadott kozlemény szerint
eddig hét programteriileten — példaul mo-
s6gép, hiitégép, ingatlanfeldjitds — lehetett
vissza nem téritendé tdmogatast igényelni,
amelyekre mintegy 120 ezer csalad palyazott
sikeresen, t6bb mint 23 millidrd forint érték-
ben. A legtobben a hiit6gépcsere-programra
jelentkeztek.

UTAZASAIHOZ VALASSZON
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aktualis
A honap
babaja

Hekkel Botond 2016. oktéber 13-an sziiletett
3440 grammal és 53 centivel. A napokban bijt
ki az els6 foga, amit eddig meglepGen jol vi-
selt. Mint minden kisbaba, 6 is szeret nagyokat
sétalni és fiirdeni, valamint az evéssel és az
alvassal sincs problémaja. Nagyon érdekl6d6,
baratkozé, eleven kisgyermek. A téli id6sza-
kot sikeriilt atvészelnie megbetegedés nélkiil.
Botond januarban lett a honap babéja, hasonl6
sikereket és sok dromet, j6 egészséget kivan az
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Utravald jegyescsomag
a hazasulandoknak

A Hazassag Hete orszagos rendez-
vénysorozathoz kapcsolédva a
Fiatal Csaladosok Klubja (FICSAK)
tagjai idén jegyescsomaggal
koszontotték a hazasulandokat.
A hasznos utravaldkat tartalmazé
diszes dobozba bekerilt egy, az
elsé hazasok adokedvezményérél
sz616 kiadvany is.
A Fiatal Csaladosok Klubja a
hazassag intézményének el-
kotelezett tamogatdja, egye-
bek kozott neki és a hozza
hasonlé szervezeteknek ko-
szonhetd az is, hogy Magyar-
orszagon az elmult években
egyre tobben fogadtak o6rok
hiiséget egymésnak. A Ha&-
zassag Hete orszagos rendez-
vénysorozathoz kapcsolodva
a FICSAK tagjai idén jegyes-
csomaggal kdszontotték a ha-
zasulandokat, abban is bizva,
hogy egyre tébb 6nkormany-
zat fogja partnerként tamo-
gatni ezt a kezdeményezést.
Kirdly Néra, Ujbuda alpolgér-
mestere hozzatette: a FICSAK
alapitéjaként is elkotelezetten
segiti a fiatalokat abban, hogy
6k is boldog csaladi életet él-
jenek. A jegyescsomag tartalma béviilni fog,
szamos szervezettel targyalnak mar most is
arrol, hogyan lehetne tdmogatni a jegyespa-
rokat, és miként lehetne a hdzassag intézmé-
nyét tovabb népszeriisiteni. A FICSAK céljai
kozé tartozik, hogy minél t6bb keriiletben be-
vezessék a jegyescsomagot: a VIIIL, az V. és
a IX. keriiletben méar megkapjak ezt a parok
az anyakonyvvezet6t6l a hazassagi kérelem
beadasakor. (A févaroson kiviil Térékbalint és
Eger is bevezette mar az Gj szokast.)

A hasznos utravalékat tartalmazé diszes

sok adokedvezményérdl szo6lé kiadvany is,
amelybdl arrol lehet tdjékozédni, milyen
tdmogatasi formak &llnak a fiatalok rendel-
kezésére. Novdk Katalin csalad- és ifjusag-
tgyért felel6s allamtitkar emlékeztetett ra:
a hazastarsak egyiittesen jogosultsagi ho-
naponként 5000 forinttal mérsékelhetik az
egyébként fizetend6 adojukat. Addalapban
kifejezve ez azt jelenti, hogy az &sszevont
adbalapba tartoz6 jovedelem havi 31 250

forinttal csokkenthets. A kedvezmény 24
hénapig adhato, és a hazastarsak — dontésiik
szerint — az 0Osszeg megosztasaval kozosen
érvényesithetik az adébevallasban, illetve
munkaltatéi adémegallapitasban, fiiggetle-
nil att6l, hogy az adéelleg megéllapitasa-
nal melyik hézastarsndl vették figyelembe.
A kedvezmény igénybe vételének feltétele
a hazastarsak — addbevallasban, munkalta-
t6i adomegéllapitasban kozdsen tett, egymas
addazonosito jelét is feltiintet§ — nyilatkozata
arrol, hogy a kedvezményt melyikiik veszi

Nem jelent kizaro okot, ha a hdzassag megko-
tésekor a par barmelyike meglév6 gyermekre
vagy magzatra tekintettel mar jogosult csala-
di kedvezményre.

Az anyagiakon tul azonban més is kell
a boldog hazassaghoz. A jegyescsomag intéz-
ményét bemutatd sajtotdjékoztaton a Jegyes-
csomag cimi konyv pszicholégus szerzéparo-
sa, Batkay Zelka és Baktay Miklos is jelen volt.
Szemléletiik szerint a kozvéleményben jelen-

t6s attorést hozott, hogy markansan kiilénva-
lasztjak a sziil6i és a parkapcsolati szereprend-
szert, és az emberek felvallaljdk azt a kemény
tézist, hogy ez a kétféle egyiittmiikodés térben
és id6ben kizarja egymast. A sziil6ség tnma-
gdban felmorzsolja a parkapcsolatot, utéb-
bit folyamatosan gazdagitani kell a csalad és
a sziil6i egytittm{ikodés fenntartasa érdekében
is. A parkapcsolati egyiittm{ikodés a szerzdk
szerint négy dimenziéban irhato le: egytittm-
kodés a tarsas 1ét, a megélhetés, a gondoskodas
és az érintés teriiletén.

igy egyértelmii, hogy semmit nem illusztralok, pusztin
engedelmeshedni probéltam a hatdsnalk, ami alatt vagvok.

Krajcsowics Eva

MEGTEMINTHETS: 2017 aprilis 21-ig,
hétkoznap 11 és 18 dra kizott

—
KARMTHY SZALDN
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egész csaladnak az Ujbuda szerkesztGsége. dobozban megtalalhaté egy, az els6 haza- igénybe, illetve hogy az 6sszeget megosztjak. (T.K)
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Telen befagytak
a magas ingatlanarak

Véget ért a korabbi ,nagy
érulet”, visszaes6 forgalmat
hozott a tél a dél-budai ingat-
lanpiacon. Arcsdkkenés idén
nem valészinii, am kérdés,
hogy a jovére piacra keruld uj
épitésii lakasok miként hatnak
a hasznalt ingatlanok arara,
derul ki a Balla Ingatlanirodak
kézleményébdl.

A tavalyi esztend6 els6 harom negyed-
évét novekedés és dragulas jellemezte a
dél-budai ingatlanpiacon, a negyedikben
azonban visszaesett a lendiilet, és ez lat-
szik 2017 elején is. Az elmilt hénapok-
ban mar batrabban alkudoznak a vevdok,
az eladok is konnyebben engednek az
arbol, mint egy éve. — Ennek egyik oka,
hogy a december és januar gyenge vagy
kozepes forgalmat hozott — hivta fel a fi-
gyelmet a Balla Ingatlan régiés vezetGje.
A kevesebb érdekl6d6 mellett a vasarlok
egy része is inkabb arcsokkenésre var.
— Ok csalédni fognak, ahogy azok az
eladdk is, akik rendkiviil magas szinte-
ken tartjak a hirdetési arat — vélekedett
Nagy Csaba. Jelent6sebb aresésre nem
lehet szamitani, ahogy arra sem, hogy a
tularazott lakasok elkelnek, az arak va-
16szinfileg a jelenleg kialakult szintek
kozelében maradnak egész évben.

— A kordbban megszokott jelent6s
vevoi érdekl6dés egyediil a panelek pi-
acan valtozatlan, de aremelkedésre eb-
ben a szegmensben sem szamithatunk
— hangstlyozta a szakért6, aki szerint a
kertilet felkapottabb paneles varosrésze-
in, Ormez6n, Kelenfoldén és Albertfal-
van 330-400 ezer forint kozotti négy-
zetméterarra szamithatnak a vasarlok.
— A kinélat a felgjitando6tél a felyjitott
panelokig, a klasszikus tavfiitésiitél a
panelprogramban részt vevé lakasokig

tart. Nagyon ritkéan az is el6fordul, hogy
15-16 milli6 forintért, vagyis 300 ezer
forintos négyzetméteraron adnak el egy-
egy kétszobas, 50-51 négyzetméteres

Ut6bbiakbdl eddig nem igazan volt va-
laszték, igy akinek siirgés volt a kolto-
zés, az gyakran kénytelen volt beérni egy
igényesen feldjitott, Gjszerd ingatlannal.
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— En atcsdszom a XI. keriiletbe, azt hallottam,
nagyon porog ott az ingatlanpiac!

panellakast a keriiletben. Ez azonban in-
kabb a kivétel, ilyenkor persze az adott
ingatlan komoly feldjitasra szorul — tette
hozz4 a szakember.

Bér tart az el6értékesités, az Gj épitésii
otthonok egyel6re nem zavarjak a hasz-
naltak piacat: mivel tobbnyire 2018-as
atadasu lakasokrél van szo, valtozas is
inkabb akkor varhat6. A két szegmens
kozott mérsékelt az atjaras, aki 4j épi-
téstire vagyik, az nem éri be hasznalt
lakéssal, &m a hasznalt ingatlanok pia-
cardl képesek elszivni veviket az djak.

— Uj épitésii lakdsbél nincs sok a XI.
keriiletben, ami van, az sem olcsé. A ko-
zeljovében négy—ot nagyobb, tobb szaz
lakast magéba foglalé projekt kezdédik
meg, ezekben 520-550 ezer forintos
indulé négyzetméterar is el6fordul, a
fels6 szint pedig egymillio forint koriil
alakulhat. Az atlagar valahol 520-700
ezer forint kérnyékén mozog 4j épitésii
lakasoknal a keriiletben, de ezek legels6
arak, amelyek valtozhatnak — jegyezte
meg Nagy Csaba.

(Ujbuda)

Hatos a négyzeten

Nem gondolnank, de a Mazda
6 mar négy éve velunk van, igy
eljott a frissités ideje. Kivulrdl
nem nagyon nyultak hozza,
am a valtozas igy is jelentés
lett: mostantdl négykerékmeg-
hajtas is elérheté ehhez

az autéhoz.

A Mazda aktudlis formanyelve, a Kodo
tavaly 6ta mind a hat modelljiikre kiter-
jed, igy a 6-os mar nem 16g ki a sorbdl.
Szerencsére ett6l még egy percet sem
oregedett az elmilt négy esztendSben,
ugyanolyan vagany, friss, lendiiletes és
tekintélyt parancsolé a forma, mint 2012
6szén. Ehhez nem is nyultak hozza, ki-
viilrél csupan annyi a véltozas, hogy a
LED-technolégias kodfényszord joval
kisebb az eddiginél. A magasabb felsze-
relési szinteken a f6 fényszoro és a hatsé
lampa is ledes, de a ldmpatestek nem val-
toztak, igy ezt csak a sof6r veszi észre,
aki szépen teriild, egyenletes fénynek
oriilhet, a xenon hatranyai nélkiil. Lat-
szblag beliil sem valtozott szinte sem-
mi: picit méasok a korményon elhelyezett
gombok, és most mar ebbe is a 3-asban
megismert, modernebb navigaciés kijel-
z6 kertilt, amelyet a valtokar mogott el-
helyezett teker6gombos vezérlg segitsé-
gével kezelhetiink. Bar latszélag azonos
az 6racsoport, a jobb oldali digitalis ki-
jelz6 sokkal szebb grafikat kapott, ahogy
a motorosan felnyil6 plexire vetit6 HUD
(head-up display) is. Apré valtozadsok
ezek, azonban jol latszik, hogy ott nyul-
tak a 6-oshoz, ahol méar dj koraban is el
volt kicsit maradva — a fedélzeti elektro-
nika sokat szamit, amikor a vasarlék egy
kocsi modernségét itélik meg. Tesztre
rdadasnak osszkerékhajtassal jott, amit
kizdrélag a dizelmotoros véltozatok-

hoz lehet kérni. A 175 l6er6s gazolajost
kaptuk, ami automatavaltot is jelent,
rdadasnak a cstcs felszereltséget, tehat
11,1 millié forint volt a tesztautd lista-
ara — ezért cserébe mindent tudott, amit
egy Mazda 6 egyaltalan tudhat. Es ez
nem kevés, hiszen a latszélag konzerva-
tiv, soférkozpontt auto tele van kényel-
mi és vezetéstamogatd extraval, mint a

memdrias boriilések, a kormanyfiités, a
varosi vészfékasszisztens, a holttérfigye-
16 — amely parkoldbdl kitolatni is segit —,
az automata fényszord, vagy a radaros
tempomat és a savtartd. Egy jol felfes-
tett autépalyan akar el is vezetné magat a
jarmd, ha nem sz6lna rdm, hogy fogjam
meg a volant.

A Mazda nemcsak a szamitogépben
bizik, de a ,vasat” is odatette. A 6-0s
futéomiive elsére is jol sikertiilt, most va-
lamivel komfortosabb rugézast kapott,

miko6zben tovabbra is remek az tttarta-
sa. A dizel visszafogott, szinte kellemes
hangon duruzsol, és jél hiiz, az automata-
valto pedig a kategoria egyik legjobbja:
nemhogy elvenne a vezetési élménybdl,
inkabb hozzatesz. Az 6sszkerékhajtas is
plusz biztonsagérzetet ad a hoban, de a
sportosan peres téli gumikkal nem lett
terepjar6 a kocsibol. Az utas- és a cso-

aktualis

Er6sodo hadero

— A térség megha-
tarozo haderejévé
kivanja fejleszteni a
kormanyzat 2026-ra
a Magyar Honvéd-
séget — hangsulyozta
Simicsko Istvan
honvédelmi miniszter
a Magyar Honvédség
éves értékeld és
feladatszabé vezetdi
értekezletén.

— A korméany mar korabban
dontott arrol, hogy a honvéd-
séget folyamatosan erdsiti, eh-
hez évrol évre a GDP 0,1 sza-
zalékaval néveli a honvédelmi
koltségvetést — monda Simics-
ko Istvan. A magyar gazdasag
élénkiilésének koszonheten a
honvédség fejlesztésére olyan
lehet6ség van, amilyen 25 éve
nem volt. Kozép- és hosszi
tavu koncepciét dolgoztak ki,
a rendszervaltas oOta az eddigi
legatfogobb haderdfejlesztési
programot inditjak el, amely
révén a jelen és a jov6 biz-

tonsagi kihivasaira megfeleld
valaszokat adé honvédséget
épitenek fel.

A honvédelmi miniszter
az értekezleten ismertette a
Zrinyi 2026 nevet visel6 hon-
védelmi és haderdfejlesztési
program részleteit. Beszélt
arrél is, hogy megkezdték a
munkit a magyar hadiipar
Ujjéélesztéséért, tovabba hir-
adotechnikai és informatikai
korszertisitéseket is terveznek.
Elmondésa szerint a Magyar
Honvédség 2016-ban sikeres
és eredményes esztend6t zArt.

Simicsk6 Istvan koszone-
tet mondott a katonak mellett
valamennyi alakulat parancs-
nokanak, valamint t6bbek
kozott — a munkaértekezleten
is részt vevd — Benké Tibor
vezérkari fonoknek, Kovdcs
Jozsefnek, a Katonai Nemzet-
biztonsagi Szolgdalat f&igaz-
gatdjanak és Kosa Lajosnak,
az Orszaggyiilés Honvédelmi
és Rendészeti Bizottsaga fide-
szes elndkének is.

(MTI)

Spin-Off Klub: merni kell belevagni!

Fesztivalok és rendezvények
szervezésével foglalkozott az
idei els6 Spin-Off Klub feb-
ruar 13-an. Csanda Gergely,
a MEEX tigynokség alapitéja
és tulajdonosa sajat tapaszta-
latair6l mesélt a B32 Galéria
és Kulturtérben.

Az el6adé pélyafutasa
egyszerli  sitdborszervezés-
sel indult, egy évvel késébb
azonban mar 150 utas fran-
ciaorszagi programjat koor-
dindlta. Ezt kovetSen lelkes
egyetemistdk  segitségével
plakatoltak, és egyre tobb
szponzor is erdsitette a szer-
vez6k munkajat. A Snowat-
tack elnevezésli rendezvény
mintegy 2000 utast és 1500
szervez6t vonz, ezzel Eurépa
masodik legnagyobb olyan
sitdbora, amely a sporton ki-
viill szoérakozasrol, bulizasrol
is szél. A programot — tobb
mads rendezvény mellett — az
a MEEX iigynokség szervezi,
amely a promoteri rendszert
is meghonositotta Magyaror-
szagon. A MEEX szponzoro-

kat talalt, majd olyan nagy cé-
gek tigynokségévé valt, mint
a Microsoft, a Mastercard
vagy az Asus.

Az igynokséget alapitd
Csanda Gergely soha nem
tanult véllalkozénak, eleinte
csupan jo otletei voltak. 2012
ota a MEEX, azaz a Festival
Travel International Kft. rész-
tulajdonosa a Sziget Kft. Az
osszefonodas nem véletlen,
6k értékesitik a Sziget Fesz-
tival didkbérleteinek jelentds
részét. Csanda — sajat beval-
lasa szerint — sokat tanult
Gerendai Kdrolytol, a Sziget
Fesztival alapit6jatol, igy a
Snowattack mellett piacve-
zetd a szamitdgépes jatékok
kedvel6inek sz616 Playlt ren-
dezvénye is. Az els6 Playlten
2011-ben 1200 résztvevo volt,
tavaly viszont mar mintegy
135 ezer fiatal volt ra kivan-
csi. — Nagyon fontos a ren-
dezvények szinvonala, ezért
arra igazan oda kell figyelni
—vallja a szervezé.

(H.S)

MARCIUS 2.

LAKOSOK

11. KERULETI
SZAMARA

30% KEDVEZMENY

(MAX. 4 JEGY / LAKCIMKARTYA)

: T DUNAFFERENC
R - J M

magtér nem valtozott, tovabbra is tagas,
kellemes hely a 6-0s gyomra, bar a ku-
pészerii tet6iv miatt sziikebbnek érez-
ziik, mint amilyen valdjaban. Igaz, ez
manapsag szinte minden autéra all, ami
azonban a Mazda sajatja, hogy kellemes,
baratsagos dsszhatasa van: pont jol keve-
ri a klasszikus, mechanikus értékeket a
modern extrdkkal. Erthets, hogy szdmos
tulajdonos tjra és Gjra visszatér a marka-
hoz, és minden bizonnyal ezzel a valto-
zattal is elégedettek lesznek.

i == e T e E

FLET ) ey

o A

KEREKES JOZSEF - GUBIK AGI - BALAZS ANDREA
BARONITS GABOR - MARTON ROBERT - VERTIG TIMEA

IKZARINTHY

KARINTHY SZiNHAZ. CSALADBAN MARAD. -
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Az Ujbuddrdl indulé Tegyel jot! Ulj mellém! projektet mostantdl a foévdros is tdmogatja

Nehez sorsu gyerekeknek segit a Szulék Haza

A Szulék Haza Alapitvany
teljesen uj, az eddigiektdl
gyoOkeresen eltéré6 moédon
kivanja tdAmogatni

a raszoruld csaladokat és
az allami gondozottakat

Ujbuda az egész févarosnak \
jo példat mutatott, amikor a XI. kertilet
gyermeke, a Szulék Haza Alapitvany
Tegyél J6t! Ulj mellém! programjat
utjara inditotta. Az alapitvany mara
tébb szaz allami gondozott kiskoru
életébe csempészett 6ré6mMot — deriilt
ki az 6rmezdi Kossuth Lajos Gyermek-
otthon és Altalanos Iskolaban tartott
eseményen.

Rdcz Marina és Rdcz Zoltdn nem testvérek, neviik-
ben és sorsukban azonban hasonlitanak. Mindketten
nevel&otthonban élnek, nyolcadikosok, egyiknek ti-
zenegy, masiknak hisz testvére van. Tovabbtanulni
is szeretnének. Az allami gondozottak kozott 6k a
szerencsések, mivel megismerkedtek a Sziil6k Haza
Alapitvany Tegyél Jot! programjaval.

A Sziil6k Haza Alapitvany 2016-ban inditotta tit-
jara a Tegyél jot! Ulj mellém! projektet, amelynek
négy hénapja alatt f6képp vidéki gyermekotthonok-
ba latogattak el a szervezék. A programot mostantol
a févaros is tdmogatja, miutan a XI. keriiletbdl indu-
16 alapitvany az egész orszagnak jé példat mutatott
gyakorlataval. Budapest fépolgarmester-helyettese
a Tegyél jot! Ulj mellém! kampény eddigi eredmé-
nyeit ismertetd sajtétajékoztatén emlékeztetett ra:
az alapitvany keretein beliil 350 gyerek vehet részt
tobb tucat dnkéntesnek és csalddjaiknak koszonhe-
téen. Szalay-Bobrovniczky Alexandra szerint azok a

kiskortak, akik allami gondozasban nének fel, nem
ismerhetik meg a csaldd intézményét, gyakran ke-
riilnek a tarsadalom peremére, onnan pedig nehéz
visszaintegralédniuk. A Tegyél jot! Ulj mellém! azt
hirdeti, hogy kis odafigyeléssel, beszélgetéssel, to-
rodéssel megallithat6 és talan vissza is fordithato ez
a folyamat. A 23 ezer 4llami gondozasban nevelkedd
gyermek koziil minddssze 14 ezer él nevelGsziil6k-
nél, de mindegyikiiknek sziikségiik volna élményre,
legyen sz6 sportrél, gasztronémiardl vagy kultira-
rol. — Fontos, hogy mindenkiben tudatosodjon: az
nem segit a gyerekeken, ha csendben figyelik, sze-
retik és sajnaljak Gket. A jaték, a tor6dés nekik is jar
—mondta a f6polgarmester-helyettes.

Az allami gondozottak
boldogsaga az o\nkormanyzatok
feleléssége is

Molndr Ldszl6, Ujbuda alpolgarmestere az o&nkor-
manyzatok felelGsségét hangsulyozta, szerinte minden
telepiilésnek, illetve keriiletnek kotelessége erkolesi
és anyagi tAmogatast nytjtani a gyermekotthonokban
él6knek, illetve az allami gondozottaknak. A XI. kerii-
let — amely a Sziil6k Haza Alapitvany otthona — ebben
élen jér, hiszen évrél évre biztositja a pénziigyi felté-
teleket a Kossuth Lajos Gyermekotthoni Kézpont és
Altalanos Iskoldnak. A minap elfogadott 2017-es kolt-
ségvetés alapjan ez idén sem lesz masként. Ezen kiviil
a kertilet szdmos programot, élményt biztosit a gyere-
keknek, hogy 6k is érezhessék mindazt, amit azok a
tarsaik, akik csaladban nének fel.

Junghausz Rajmund énkormanyzati képviseld is ki-
emelte az erkdlcsi tdmogatas szerepét, és nyomatéko-
sitotta, hogy aki tarsra talal, az nincs egyediil a vilag-
ban; a parok segithetik egymast és tdmaszkodhatnak
egymasra. Ugy véli, a pedagégusok egyik legfontosabb
feladata, hogy moralis bastyaként alljanak patronaltja-
ik mogott. Ez jellemz6 a Kossuth Lajos Gyermekott-
honban, ahol a nevel6k mindent megtesznek az ott laké
gyermekek boldogulasa és boldogsaga érdekében.

~Senki sem szuletik hiaba,
mindenki egy rejtett kincs”

Kemény Dénes haromszoros olimpiai bajnok, vizi-
labda-szovetségi kapitany, az alapitvany alapitéja is
hénaprél hénapra elbeszélget a gyerekekkel, amikor
a program részeként meglatogatnak egy-egy intéz-
ményt az onkéntesekkel. Reg8s Judittal, az alapit-
vany elnokével egyiitt azt gondolja, ,senki sem
sziiletik hidba, mindenki egy-egy rejtett kincs”, és
ezért ,merni kell nagyot almodni”. Az alapitvany
feladata az, hogy minél tobb gyermeket, minél t6bb

Nemzetkozi elismerések

A Sziil6k Haza Csaladi Kozpont tizedik
esztendeje miikodik Ujbudan. Magant-
kébdl épiilt fel, de az 6nkormanyzattal
fenndllé egyiittmiikodés részeként a ra-
szorul6 csaladok téritésmentesen vehetik
igénybe szolgaltatasait. A Sziilék Haza
Program — amellett, hogy miikodését a
piacrél finanszirozza — integrans része
az ujbudai szocialisellatd-hal6zatnak.
A modszertan 2013-ban megkapta az
Eurofound Alapitvany ,Best Practice”
mindsitését, egyben javasoltak a modell
nemzetkozi atvételét is.

csaladot segitsenek, hogy minél értékesebb
részei legyenek a tarsadalomnak és boldo-
gabb életiik legyen. Ez az 6 lelkének is jot
tesz, mondta a vizilabda-szovetség elnoke,
hozzatéve: a pénztarcajanak nem annyira,
,»,de nem ez volt a cél”. A sportember szerint
ezt a programot csak 6rommel lehet csinal-
ni, folyamatosan tenni kell azért, hogy egyre
hatékonyabban és hatasosabban miikodjon,
de az elmult id6szak eredményeit 6sszegez-
ve figyelmeztetett is: ,vigyazat, terjeszke-
diink!”. Ehhez kapcsol6dva megkoszonte a
jelenlegi és a leend6 tamogatok segitségét,
ami lehet6vé tette és teszi, hogy a Sziil6k
Haza egy ujbudai projektbdl orszagos szintii
mozgalomma néheti ki magat.

Ujbuda jét tesz,
leul a gyerekek mellé

— Ujbuda induldsa 6ta tamogatja az alapit-
vanyt, az 6nkormanyzat mindig is odafigyelt
a raszorulékra, hogy alland6 és hathatos
segitséget nyujtson a tarsadalom kiilénbo-
76 rétegeinek — hangstlyozta Reg6s Judit.
A Sziil6k Haza Alapitvany teljesen 4j, az ed-
digiekt6]l gyokeresen eltér6 médon kivanja
tdmogatni a raszorulé csaladokat és az alla-
mi gondozottakat: hozzasegiti ket ahhoz,

fokusz

hogy bekapcsolddjanak sikeresen miikodé
kozosségekbe, és ezaltal valédi integracio
jojjon létre. A hatranyos helyzetii csaladok
sokszor elszigetel6dve, sajat zart kozossé-
giikben élnek, igy nincs modjuk arra, hogy
4j kapcsolatok révén kitérhessenek a raszo-
rultsagi csapdabol. A vezet6nd altal meg-
alkotott médszertan szerint a sport, a jobb
helyzetben é16 tarsakkal egyiitt zajlé kozos-
ségi programok kapcsolatteremtési esélyt
adnak, valamint szamos élményt, kitorési
lehetGséget biztositanak a résztvevéknek.

A Szuldék Hazara
a Vilagbank is felfigyelt

Reg6s Judit szocidlpolitikus 2014-ben Wa-
shingtonban, a Vildgbank kozpontjdban is
bemutatta az altala kifejlesztett Sziilok Haza
Programot. Mddszertanat azért ajanlotta a
nemzetkozi szervezet figyelmébe, mert az
ugy valosit meg szocialis jellegli célokat,
hogy kozben tényleges piaci igényeket ki-
elégit6 kisvallalkozasokat hoz létre és mun-
kalehet&ségeket teremt. A projekt konnyen
adaptalhat6 mas orszdgokba, mert a médszer
rugalmasan alakithaté a helyi szociélis és
piaci viszonyoknak megfeleléen. A szoci-
alpolitikus szerint a nemzetkdzi pénziigyi
szervezet els6sorban olyan programokat ke-
res, amelyek hosszi tdvon fenntarthatok és
képesek tartos javulast elérni a fejl6do tér-
ségekben. Magyarorszag vilagbanki képvi-
selGje szerint a Sziil6k Haza médszertananak
nemzetkozi adaptaci6javal lehetdség nyilhat-
na arra, hogy hazank a meglévé befizetésein
tdl a jov6ében programokkal, mar bevalt mod-
szertannal is timogassa a Vilagbank globalis
szegénységet csokkent6 torekvéseit. Hazank
2007-t6l a Vilagbank ugynevezett gradualt
statuszu tagorszaga — ez lényegében azt jelen-
ti, hogy nem szorul a szervezet kélcsonére —,
és az EU-tagok tobbségéhez hasonloan akti-
van tamogatja a fejl6dé orszagokat.
(Ujbuda)v
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XI. kertilet, Sztregova utca 3.

|

14.00 ‘48 emlékezete ¢ canc és enckl.mn“ls 3 ernukclme

Fundak Kristof és Fundak-Kaszai Lili Orokos

Aranysarkantyus tancosoktél, a Folszallott a Pava 2.

évadanak sz6l6 és paros tanc kategériajanak gydzteseitél

15.00 Bahorka: Megfijjak a crombica
- interaktiv csaladi program toborza aravatassal

16.00 “48 emlékezete ¢ i Lkianulas felndéiteknek

18.00 Zagyva Banda AR

ko6z6s linnepi el6adasa, koz ergely torténész
19.30 Tanchaz —

14.00-t6l kézmiives foglalkozas gyereke

A belépés ingyenes!

™ [FONQ

ﬁ ’ BUDA Budai Zenehaz
P

ujbuda.hu | Fono.hu | Fono@Fono.hu | +36.1206 5300_ f;y?
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Versek, népdalok,
viragenekek

Tavaszi szél vizet
araszt...

2017. februar 24., péntek
19 6ra

Albertfalvi Kozosségi Haz
Andresz Kati szinmiivész
és Czipott Géza el6adomii-
vész zenés-irodalmi estje.
Az Anyanyelv Nemzetkozi
Napjahoz kapcsolodé mii-
sorban elhangzanak meg-
zenésitett versek, népdalok,
virdgénekek: Kall6 Zoltan
gylijtése nyoman Komiives
Kelemen bal-
laddja, Mobra
Ferenctél A
masik csa-
16, Kisfaludy
Karolytél A
bank6dé  férj,
Heltai Jen6t6l
A j6 testvérek,
és még so-
kak leleményes és fordulatos
nyelvhaszndlatat is élvezheti
a hallgato6sag.

Belép6: 500 Ft/f6

A Kamaraerdei

Id6sek Otthonanak
torténete, multja
és jelene

2017. februar 28., kedd
18 ora

Etele Helytorténeti Kor

A vetitett képes el6adas be-
pillantast nyujt az 1875-ben
épiilt otthon és id6s lakéinak
mindennapi életébe. Kozben
megismerjiik a hiresen szép
parkban épiilt otthon torté-

nelmét is. E16adé: dr. Horvdth
Erzsébet, az otthon egykori
féorvosa. A belépés dijmen-
tes.

Gyapjuval

a Vilag korul

2017. februar 24., péntek
17 ora

Kelenvélgyi Kézosségi Haz
Februar 24-én ismét utazasra
hivjak az érdekl6ddket a Ke-
lenvolgyi Kozosségi Hazban.
A Gyapjuval a Vilag koril
elnevezési
hagyomanyor-
z6 kézmiives-
tanfolyamon
ezuttal far-
sangi alarcot
készithetnek
a résztvevok.
A foglalko-
zast Lorinczné
Kiss Veronika vezeti. Részvé-
teli dij: 2500 Ft

InFusion Trio
koncertje

2017. februar 25., szombat
18 ora

Kelenvélgyi Kézosségi Haz
Februar 25-én a zenéé lesz
a fészerep a kozosségi haz-
ban. A Nemzeti Kulturélis
Alap tamogatasaval létrejott
koncertsorozat harmadik al-
lomésan az InFusion Tri6 ka-
lauzolja el a hallgat6sagot a
klasszikus zene és a népzene
alternativai kozott a 21. sza-
zadban. Belépddij: 800 Ft,
didk és nyugdijas 500 Ft

Zene, haboru
es itelet a Karinthy
Szinhazban

Egy 6rokké aktualis témat, a kultura és a poli-
tika egymashoz valé viszonyulasat feszegeti a
Karinthy Szinhaz uj dramaja. Ronald Harwood
Szembesités (A karmester) cimu darabjat Szantoé
Erika allitotta szinpadra.

Februar kozepétdl — a szokasoktdl eltéréen — dramaval is varja
a kozonséget a Karinthy Szinhéz: a szinpadon Ronald Harwood
izgalmas darabja elevenedik meg. A kétfelvonasos Szembesi-
tés sok almatlan éjszakat okozott a rendezének és a fészerep-
16knek: Szdnto Erika, Szildgyi Tibor és Papp Zoltdn egyiitt-
gondolkodtak arrél, miként lehet tigy életre hivni a darabban
megfogalmazott moralis valségot, illetve a kulttra és a politi-
ka viszonyat, hogy a kozonség az utolsé pillanatban se tudjon
konnyen itéletet mondani.

1936. Berlin, a véaros az olimpia lazaban ég. A jatékokon
horogkeresztes zaszlok lengenek. Wilhelm Furtwangler, a vi-
laghird karmester vezényel, a naci vezérkar lelkesen tinnepli.
Az el6adas archiv felvételekkel kezdédik, melyekbdl kidertiil, a
karmestert a New York-i Filharmonikusok élére is hivtak, de 6
maradt. fgy nyilatkozott: ,,A politikai vita szimomra kellemet-
len. Nem vagyok politikus, de képviselem a német zenét, amely
az egész emberiségé”.

Thomas Mann, a legnagyobb német irék egyike lakajnak ne-
vezte, Toscanini pedig azt mondta: ,,aki a Harmadik Biroda-
lomban vezényel, az naci”. Vajon osztoznia kell-e a hatalom bi-
nos felel6sségében Wilhelm Furtwéngler karmesternek? Vajon
a kultdra és a politika egymas ellenfelei? A drama végig ezeket
a kérdéseket érinti, hol nagyon markéansan, hol csak arnyaltan.

A karmester II. vilaghabortban betoltott szerepét firtatd
vallatasa 1946-ban, Berlinben zajlott, erre utal a diszlet is.
A gyo6ztesek altal felosztott, romokban heverd varos amerikai
szekcidjaban egy kihallgatétiszt, Steve Arnold (Szilagyi Tibor)
Ornagy el6tt kell Wilhelm Furtwéangler-nek (Papp Zoltan) sza-
mot adnia a naci hatalommal valé kapcsolatardl. A kihallgata-
sok alkalmaval egy muzsika irant k6zombos amerikai atlag-
embernek kell itélkeznie a zene magusarol. A kihallgatotisztet
alakité Szilagyi Tibor szerint a szinmiiben tiikr6z6d6 moralis
valsag rendkiviil aktudlis, mint mondta: e kérdésekkel ma is
viaskodunk.

A darabot Karinthy Mdrton szinhazigazgaté valasztotta,
hogy ezuttal a vigjatékok mellett egy komolyabb hangvételi
el6adas is bovitse Buda legrégebbi kszinhazanak repertoarjat.

(T.K.)

A klasszikus zene

és a népzene ﬂlternatival
zazadban

Ismeretterjeszto koncertsorozatunk
/' harmadik dllomésa

2017. februar 25.

a /%Xl

L]

szombat 18.00

InFusion Trid
> |

Belépddij
800 Ft
diak és nyugdjas
500 Ft

Kelenvolgyi
K6z06sségi Haz

1116 Budapest Kardhegy utca
Telefon: 424-53-63, e-mail: kkh@ujbida.hu
Megkdzelithetd az 58-as, 150-es 250-es, 251-es és251/A autébuszokkal
www.pontmagazin.hu/kelenvolg

S -

Belépd: 2000 Ft
didk/nyugdijas:
1700 Ft
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ARBA NEGR

Ez a bal nem az Operahazban lesz, és Afrikaig sem
kell elutazni hozza! Balatoni nyar helyett ezuttal az
ujbudai tavasznak orulhetunk. A KFT egyttes elsé al-
kalommal Iép fel a Barba Negra Music Club szin-
padan! Nem is akarmilyen debutalas varhatd, hiszen
egy kulonleges koncertszinhazzal érkezik a zenekar
marcius 4-én, és az elmaradhatatlan slagerek mellett
ritkan elfadott jelmezes jelenetekkel lepik meg a
kozonséget. Vidam és fordulatos estének néziink
elébe az elsé marciusi szombaton, amit garantaltan
sokaig fogunk emlegetni!

Februar 24. - Ismerds Arcok
Februar 25. - ROAD - SOLD OUT!
Marcius 3. - Horvath Tamas & Raul
Marcius 4. - KFT
Marcius 5. - Sabaton - Uj helyszin: Hungexpo!
Marcius 10. - New Model Army - VHK
Marcius 11. - Tatrai Band
Marcius 12. - Anthrax
Marcius 14. - Romer - Hungarica
Marcius 17. - Pannonia Allstars Ska Orchestra
Marcius 18. - Demjén Ferenc
JATEK
Melyik allat nem szerepel az alabbiak koziil a KFT slagerében?

A. parduc B.jegesmedve C. oroszlan D. gorilla
Vélaszat killdje a jatek@barbanegra.hu cimre és nyerjen paros belépét!

2017. februar 24.
péntek 20 6ra

2017. marcius 25.
& szombat 20 6ra

a Nézomiivészeti Kft.
el6adasa
jatsszak:

Katona Laszld,
Scherer Péter,
Simko Katalin

dramaturg:

Gyulay Eszter

asszisztens:
Hodaszi Adam

jelmez:
Pirityi Emese

zene: Katona Laszlo
és Molnar Gusztav

dalszoveg:
Molnar Gusztav

rendezd:

Scherer Péter

B32 GALERIA ES KULTURTER
1111 Budapest, Bartok Béla ut 32.
Telefon: +36 1 787 00 39 | E-mail: b32@ujbuda.hu

b32.jegy.hu | www.b32kulturter.hu | www.facebook.com/B32kulturter
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60+

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel
300 havi programjabol

60+ programok a Kéré utcaban
(1112 Bp., Kéro u. 3.).
A szépkortiakat segit6, onkéntes szolgaltatasun-
kon til néhdny megszokott idésbarat program-
mal is varjuk tigyfeleinket az alabbi id6pontok-
ban:
* el6zetes egyeztetés szerint (lelki) segit6 beszél-
getések (jelentkezés: minden hétkéznap 8.00—
14.00 6ra kozott a 372-4636-0s telefonszamon)
« csiitortokonként 10.00-11.00 3-1-2 meridian-
torna (Kovacs Erika 60+ program énkéntes ve-
zetésével)
+ péntekenként 10.00 6ratél hahota jéga (Kiraly
Vilma 60+ program 6nkéntes vezetésével)
« februar 15-ét6l szerdanként 11.00 6ratol kéthe-
tente kdzéphalado szintii angol tarsalgas (Dutka
Imre 60+ program énkéntes vezetésével)
« februar 22-én 10.00 6rat6l biinmegelézési el-
adas a XI. kertileti rendérkapitanysag egytittmii-
kodésével

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a résztveviket az
adott program kezdete el6tt legfeljebb 10 perccel
hamarabb tudjuk beengedni.

A 60+ program tigyfélszolgalata februarban
tovébbra is az Ujbudai Szenior Programkozpont-
ban miikédik minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra
kozott (1117 Bp., Boles6 u. 3.; tel.: 372-4636).

2017. februar 23. 8.00-12.00 Ostermeldi Piac
Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz kertje,
XI., Kardhegy u. 2.; tovabbi informéaci6: 424-
5363

2017. februar 23. 9.00-12.00 Vasar, kiarusitas
Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz, XI.,
Kardhegy u. 2.; tovabbi informacié: 424-5363

2017. februar 23. 13.00-17.00 Filmvetités:
Moulin Rouge

Helyszin: USZOSZ Kevehéza Idések Klubja,
XI., Kevehdza u. 6.; ingyenes; tovabbi informa-
ci6: 786-6325

2017. februar 23. 18.00-20.30 Tarsasjaték- és
kartyaklub

Helyszin: Hadik Kavéhaz, Galéria, ingyenes; to-
vébbi informacié: Borséthy-Gaal Edit, borsothy.
edit@gmail.com

2017. februar 24. 19.00-20.00 Tavaszi szél vi-
zet araszt...

Andresz Kati és Czipott Géza irodalmi-zenés
estje az Anyanyelv Nemzetkozi Napja alkalma-
bél. Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, XI.,
Gyékényes u. 45—47.; belép6: 500 Ft/f6; tovabbi
informéaci6: minden hétkéznap 10.00-18.00 dra
kozott a 204-6788-as telefonszamon

2017. februar 25. 18.00-19.00 A klasszikus
zene és népzene alternativai a 21. szazadban
Ismeretterjeszt6 koncertsorozatunk harmadik
allomésa a Nemzeti Kulturalis Alap timogatasa-
val. Kozremiikodik az InFusion Tri6. Helyszin:
Kelenvolgyi Kozosségi Haz, XI., Kardhegy u.
2.; belép6: 800 Ft/f6, didk és nyugdijas: 500 Ft;
tovabbi informacio: 424-5363

Tovabbi programok és informacio:
UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcsé u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hétkdéznap

8-14 ora kozott

Web: idosbarat.ujbuda.hu/
ujbuda-60-program
facebook.com/Ujbuda60pluszProgram
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

s» PROGRAMAJANLO

2017. februar 25. 19.00-22.00 Farsang —
Nosztalgia Tancest Bakacsi Bélaval
Asztalfoglalés, jegyvasarlas hétf6t6l péntekig
1018 éraig a kozosségi hazban. Helyszin: Orme-
zei Kozosségi Haz, X1., Cirmos u. 8.; jegyar: 1200
Ft; tovabbi informacié: minden hétkéznap 8.00—
20.00 6ra kozott a 309-0007-es telefonszamon

2017. februar 27. 16.00-18.00 Utifilmvetités:
Monaco

Valentin Ferencné 60+ program 6nkéntes szer-
vezésében. Helyszin: USZOSZ Gazdagréti 1d6-
sek Klubja, XI., Gazdagréti tér 1.; ingyenes; to-
vabbi informacié: minden hétkznap 8.00-14.00
o6ra kozott a 372-4636-o0s telefonszamon

2017. februar 27. 16.00-17.00 Utifilmvetités
Istvan Agival: Gérogorszag (januar 30-i alka-
lom pétlasa). Helyszin: Ujbudai Szenior Prog-
ramkozpont, XI., Bolcsé u. 3.; ingyenes; tovabbi
informdacié: minden hétkéznap 8.00-14.00 éra
kozott a 372-4636-0s telefonszamon

2017. februar 28. 18.00-19.30 Etele Helytor-
téneti Kor

A Kamaraerdei Id8sotthon torténete. El6adoé: dr.
Horvath Erzsébet. Helyszin: Albertfalvi K6zos-
ségi Haz, XI., Gyékényes u. 45-47,; ingyenes;
tovabbi informacié: minden hétkoznap 10.00—
18.00 6ra kozott a 204-6788-as telefonszamon

2017. marcius 1. 9.00-12.00 Kézimunka klub
Nyugdijas klub kézimunka-tevékenység
Helyszin: Gazdagréti Kozosségi Haz, XI., To-
rokugrato u. 9.;  ingyenes; tovabbi informéacio:
minden hétkéznap 9.00-19.00 éra kozott a 246-
5253-as telefonszamon

2017. marcius 1. 60+ varosismereti séta: Lato-
gatas a Molnar-C Pal Miiterem-Mizeumban
A miivész unokéja vezetésével megtekintjiik a
,JKét boldog miivész”: Molnar-C Pal festémii-
vész és Medgyessy Ferenc szobraszmiivész kial-
litast. Taldlkozas 10 6rakor a Moéricz Zsigmond
kortéren; belépd: 500 Ft egységesen

2017. marcius 4., szombat

1. Borzsony-hegység

Kiralyrét—Gyoparos forras—Cseresznyés vgy.—
Béla-rét—Kiralyrét. Tav: 9 km, szint: 350 m.
Talalkozas: 8.50, Nyugati p.u., vaganyok végé-
nél (ind. 9.07 Szobra, jegy: Kismarosig). El6-
zetes jelentkezést kér! Turavezetd: Jod Ferenc
(Miianyag SC), 06/20/414-1621

2. ,,Tiindérpalota”

Létogatas az Orszagos Pedagdgiai Mtizeumba és
séta a Népligetben. Belépddij: 400 Ft (nyugdijas)
Taldlkozas: 9.30, 1-es villamos, végallomas
(Hengermalom tt). Elézetes jelentkezés sziik-
séges! Turavezet: Hattydt Zsuzsa (CAOLA),
06/30/352-2694

Nordic walking a Gazdagréti
Osszefogas Egyesiilettel

A foglalkozasok hétfonkent 11 6ratél a Gazdagréti Osszefo-
gas Egyesiilet irodajatol (Regds utca 13.) indulnak, Majorsz-
ky Klara nordicoktatd vezetésével. Az els6 alkalom ingyenes,
tovabbiakban 200 Ft/alkalom. Korlatozott szdmban botokat
biztosit az egyesiilet. Tovabbi informécid, el6zetes jelentke-
zés: majorszky@gmail.com, 06/20/443-7048

Zenés kiméld torna Majorszky Klara
gyogytestneveldvel

Minden hétfon 15 oratol a Gazdagréti Kozosségi
Hézban! Az elsd alkalom ingyenes, tovabbi alkalmak: 200
Ft/alkalom. Folyamatos csatlakozési lehetdség! Tovébbi
informécid, el6zetes jelentkezés: majorszky@gmail.com,
0620/443-7048

I(‘EDUEZMENYI(;&RTYA IGENYLO ADATLAP

MNEV:

| l

SZULETES IDEJE:

L]

EV HO | | |naP
DATUM:

EV HO |NAF
TELEFONSZAM:

E-MAIL CiM (ha van):

LAKCIM (iranyitészam, utca, hazszam, emelet, ajtd):

SZULETES HELYE:

ALAIRAS:

A KESZ KARTYAT:

A Programkozpontban
| veszem at L postan kérem
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60+ nénapi
rendezveny

Ujbuda Onkormanyzata az
Ujbuda 60+ Program szer-
vezésében ismét megrende-
zi a mar hagyoménnya valt
,60+ Noénapot”. 2017. mar-
cius 8-an, szerddn a Kkerii-
letben é16, hatvan év feletti
holgyeket hat helyszinen és
idépontban koszonti a pol-
garmesteri vezetés. A vendé-
geket egy kis meglepetéssel,
iinnepi miisorral és vendég-
fogadassal varjak.

A szervezOk azt javasol-
jak, hogy mindenki a sajat
lakohelyéhez legkozelebbi
programon vegyen Tészt.
Tovabbi kérdés esetén az
alabbi elérhet6ségeken ér-
deklédhetnek:

Cim: 1118 Budapest,
Torokugraté u. 9.
Tovabbi informacié: 246-
5253

Kelenvoélgyi Kozosségi Haz
A program kezdete: 12.30 éra
Cim: 1116 Budapest,
Kardhegy u. 2.

Tovabbi informécio:
424-5363

Kelen Civil Kozosségek
Haza

A program kezdete: 13.15 6ra
Cim: 1119 Budapest,

Petzval Jézsef u. 42.

Tovabbi informacié: 206-
6840; kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Zsnid

Cim: 1112 Budapest,
Cirmos u. 8.
Tovabbi informécio:
309-0007

Albertfalvi Kozosségi Haz
A program kezdete: 15.00 6ra
Cim: 1116 Budapest,
Gyékényes u. 45—47.

Tovabbi informacié:
204-6788

Ujbudai Polgarmesteri
Hivatal (Ujbudai Szenior
Programkozpont helyett)

A program kezdete: 16.00 6ra
Cim: 1113 Budapest,
Zsombolyai u. 5.

Tovdbbi informdcio: 372-
4636 (minden hétkéznap

Gazdagréti Kozosségi Haz
A program kezdete: 11.00 éra

Ormezei Kozosségi Haz
A program kezdete: 14.00 éra

8.00-14.00 ora kézott)
Minden érdekl6dot szeretettel
vdrunk!

Beiratkozas az Ujbuda 60+ Program angol-,
nemet- es szamitogepes kurzusaira

Kertileti iskolak bevonéasaval idén is indulnak
angol-, német- és szamitdégép-kezelGi tanfo-
lyamok kezd6, illetve kézéphalado szinten az
Ujbuda 60+ Program szervezésében.

Beiratkozéas: 2017. maércius 6-13. kozott
(marcius 8. kivételével) munkanapokon 8.30—
13.00 éraig az Ujbudai Szenior Programkoz-
pontban (XI., Bolcs6 u. 3.). A tanfolyam dija
1500 Ft/f6.

Beiratkozni kizaroélag személyesen lehet!
Kérjiik, hogy 60+ kedvezménykartyajukat,
személyi igazolvanyukat, lakcimkartyajukat
feltétleniil hozzdk magukkal! Meghatalmazast
ezekre a tanfolyamokra, technikai okok miatt
nem all médunkban elfogadni!

Tovéabbi informdci6: minden hétkoznap 8-14
oraig személyesen a programkdézpontban,
vagy a 372-4636-0s telefonszamon.

Kezdd 60+ konditorna-tanfolyam
Ujbuda Onkormanyzatanak tamogatasaval

Csoportvezet6: Virag Aniko

Torna helyszine és idépontja: Ujbudai On-
kéntes Koordinacids és Modszertani Kézpont
(Kéré u. 3. Tel.: 372-4636). 2017. marcius
6-atol hétfénként 12.45-13.45 dra kozott
Jelentkezés helyszine és id6pontja: Ujbudai
Szenior Programkozpont (Bolcs6 u. 3.)

2017. februar 22-ét6l februar 28-aig 9.00—
12.00 6ra kozott. Jelentkezési feltételek:

* XI. kertileti alland6 lakcim

* bet6ltott 60. életév

* 10 oras tanfolyam rendszeres latogatasa
Beiratkozashoz a 60+ kedvezménykartyat,
személyi igazolvanyt és lakcimkartyat kér-
jiik, hozzak magukkal! A tornakurzus dija/f6:
6000 Ft/10 alkalom. 60+ kedvezménykartya-
val: 1000 Ft/10 alkalom*

*A kedvezmeényes dij csak az elsé beiratkozds-
kor vehet6 igénybe annak, aki még nem vett
részt a tanfolyamon!

- | 4 - -y I
2 irodalmi est Grecso I(nsgtlal)na
s és Kollar-Klemencz Laszioval

Telefon: +36 1 787 00 39 | E-mail: b32@ujbuda.hu

Belépd: 1800 Ft
diak/nyugdijas: 1500 Ft

B32 GALERIA ES KULTURTER m
1111 Budapest, Bartok Béla Gt 32.
U)BUDA

b32.jegy.hu | www.b32kulturter.hu | www.facebook.com/B32kulturter
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Petéfi Sandor: Téli vilag [;
c. kolteményébdl idé-
ziink 2 sort. 13
Vizszintes: 1. Az idézet
elsé sora (0, G, 0, A). 13. |16
Olasz szarmazasu belga
énekes. 14. Vissza: néinév. |21
15. Felontott a garatra. 16.
Albéan pénzegység. 17. Ha- |26
mubol el6szed. 20. Idegen
miivészet. 21. Cipészszer-
szam. 22. Az USA {rkuta-
tassal foglalkozo hivatala, |36
rov. 23. Koztarsasagi el-
nok (Janos). 25. Natrium |42
vegyjele. 26. A klérus
tagjaval kapcsolatos. 28. 45
Szamitégép marka. 30.
Gorogkeleti tablakép. 32.
Hasonlit6 sz6. 34. Szemé-

lyénél. 36. Atvételt igazols |
bizonylat. 38. Ferrum. 40.
Mennyiségi egység. 42. 61
Helyhataroz6 szé. 43. A 67
hajtogatds miivészete. 44.
Menyasszony. 45. Ujsag =

azonos targykorbe tartozé
dokumentumainak  cso-
portja. 47. Pinceszag. 48. |y

54

19 20

22 .23 24 25

27 .28 29

m

46

.
47

51

55 |56
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70

71
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34 35 .
39 40 ' 41

52
57

N | (Janos). 6. Fluggdzar. 7.
... gratias, héala Istennek!
8. Aldozati asztal. 9. A
francia uralkod6 meg-
szolitasa. 10. Keresztiil.
11. Tag betlii keverve.
12. Jozsef Attila-dijas
koltd (Janos). 18. Miin-
chen folyéja. 19. German
féisten. 22. A gy6zelem
istenndje a gorogoknél.
24. Bolgéar hegység. 27.
Afrikai torzsi tanécs-
kozas. 29. Sziciliai kis-
varos (R, N). 31. Tevén
vagy lovon utazé embe-
rek csoportja. 33. NG6i
név. 35. Becézett Adam.
36. Az idézet masodik
sora (A, O, E, 0). 37.
Electric Light Orchest-
ra, rov. 38. Ritka férfi-
név. 39. Perzsa uralkodé.
41. Roman terepjaro. 46.

Moro, tragikus sor-
st olasz politikus. 49.
Egykori telefontars. 51.
Monori ..., Jaszai Ma-
ri-dijas szinmiivész. 52.

60

Matematikai miiveletet

végez. 50. Izraeli légitarsasag. 52. Aranylabdas vélogatott brazil labda-
rigo (alias Ricardo Izecson dos Santos Leite). 53. Labrész. 55. Szlovak
kisvéros a Vag volgyében. 58. Csontbdl nyert ragaszt6. 61. Som Lajos.
62. Eurdpai févaros, idegen helyesirassal. 64. Gazdaséagi ag. 66. El6add,
rov. 67. Baranya megyei kozség. 69. Felh6szakadas. 71. A Budapesti
Radidtechnikai Gyar betiijele. 72. Nyomornegyed. 74. A rossz tanacs
gorog istenndje. 75. A texasi forradalom egyik véres csatdja zajlott itt

1836-ban.

Fiiggoleges: 1. Debrecen egy kiilteriiletén lakik. 2. Német—len-
gyel folyé. 3. Kerti haziké. 4. Annyi mint, rév. 5. Pal utcai fiu

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-
3439. Nyitva tartas: hétkoznap
14-18 éraig.

Hétfénként 14-16 oraig taplalko-
zasi tanacsadas.

Meérnok utca 40. Tel.: 205-3655.
Nyitva tartas: hétf6, kedd, csiitor-
tok: 10.00-13.00; kedd, szerda,
péntek: 15.00-17.00, e-mail: ujbu-
da@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.

ujbuda. Jogi tandcsadas: min-
den hénap harmadik szerdajan
15.30-17.30 o6raig. Pszichologiai
tanacsadas: minden hénap elsd
keddjén 14.00-17.00 oraig (tele-
fonos egyeztetés: Sz6116si Agnes
06/20/979-3369).

Karinthy F. 4t 9. Tel.: 209-
0474. Nyitva hétkoznap 14-18
ora kozott. Nyugdijjal és nyugdij-
ba menetellel kapcsolatos tanacs-
adas februar 22-én, szerdan 17-18

Kerti szerszam. 54. Vén.

56. Galans hodolé. 57. H6s katona. 59. Federico Garcia Lorca dra-
maja. 60. Vastiti szerelvény. 63. Nyilatkozik. 65. Sémi nyelv{i nép.
68. Tartam paros betiii. 70. ATS. 71. Konyhakerti n6vény. 73. Per-

tu. 76. Szolmizéaciés hang.

Bekiildend6: vizsz. 1. és fiigg. 36. Bekiildési hatdridé: a megjelenést
kovetd hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. 2. SZAM REJTVENYE-
NEK MEGFEJTESE: Esik a h6, mégis fekete az utca, nagy vastag so-
tétség egészen behiizta. NYERTESE: Papp Lajosné, 1118 Bp., Regds
kéz. Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkesztéségben (Zsombolyai

u. 5.) veheté dt.

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/571-
1922. Web: delbuda.lehetmas.hu,
facebook.com/Impdelbuda e-ma-
il: bpl122@Ilehetmas.hu, blog:
delbudamaskepp.blog.hu.

Villanyiut 20/A. Tel.: 06/70/3799-
701, 365-1488. Nyitva tartas: hét-
f6tol péntekig 8.30—16 oraig.

Villanyi ut 89. Tel.: 06/70/947-
4091. Fogadbodéra megbeszélés
szerint.

Ujbudai Alapszervezet elérhets-
ségei: 1506 Budapest 116, Pf.:
147., e-mail: budapest2@dkp.hu,
Facebook: Demokratikus Koali-
ci6 Ujbuda. Telefonos elérhets-
ség: Radi Karoly tigyvezet6 alel-

hu, www.facebook.com/mszp-  Oraig.

INGATLANIRODANK elad6 lakasokat, hazakat keres
iigyfeleinek. Gyorsan vevét hozunk, jutalék 3%, tigyvéd
ingyenes. Ismerésének lakdsa elad6? Hivjon, ajanlési jutalékot
kap! 06/20/9-600-600.

INGATLANKOZVETITES 1% jutalék, szamlaképesség.
06/30/2725-901.

MORICZ ZS. krt.-nél, Himfy utcaban, 2 szobds, erkélyes,
pincés, 71 nm-es, feldjitandé 6sszkomfortos 6roklakés eladé.
32,8 M Ft. 06/30/3019-027.
KESZPENZMEGFIZETESSEL keresek eladd, bérelhetd
lakast. 06/30/729-7546.

Raho u. 9. sz. alatti teremgarazsban garazshely hosszu tavra
kiadé. 20 000 Ft/h6. Tel.: 06/70/383-1102.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastol a teljes
felujitasig. Petras Jozsef mester. ELMU altal mingsitett és
ajanlott vallalkozo! 246-9021, 06/20/934-4664.

DUGULASELHARITAS azonnal 06/20/398-2881.

LAKASFELUJITAS! Minden egy kézben. 202-2505,
06/30/251-3800.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

LAKASKIURITES akir INGYEN, hagyatékfelvasarlas,
koltoztetés, lakdskitirités egyben. Ertékeit beszdmolom vagy
megveszem. 06/30/742-4558.

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-948.
KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtk javitasa,
zarak cseréje, festése, szigetelése, iivegezése garanciaval,
felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.

KONTENERES sitt, soder, term6fold, zoldhulladék szallitasa.
06/20/944-4759.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zoldhulladék,
termé6fold. 06/20/4646-233.

PEDIKUR, kozmetika, masszazs: Kanizsai u. 7.-ben vagy
otthonéaban. 06/20/919-6311.

GYOGYPEDIKUROS! Evtizedes tapasztalattal rendelkezem,
Ujbudan kiviil is hazhoz megyek. Az els6 alkalom ingyenes.
Hivjon bizalommal! Horvath Géza: 06/20/547-5183.
GYOGYPEDIKUR-kozmetika otthoniban. 06/30/206-4801.

FOGSOR 20% kedvezmény! Uj fogsor készitése 1 hét alatt,
akar az otthondban is. Fogtechnikus. 06/30/737-5251.
GERINCJOGA a Bikés parknal hétkoznap de., péntek du.+
este, valamint szombat, vas. de. 900 Ft/50 p. 1300 Ft/75 p.
06/30/456-4039.

PAPIRREGISEG, képeslap, foté, jelvény, kitiintetés
készpénzes helyszini felvasarlasa. 06/70/609-9985.

PAPIR- és FEMPENZT, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és drverésre atvesziink. VI., Andrdssy tt
16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

VASZARY Jénos, Szényi Istvan, Marffy Odon, Scheiber Hugo,
Berény Roébert, Egry Jozsef,

Kadar Béla, Batthyany Gyula, Schonberger Armand, Czigany
Dezs6, Perlrott Csaba Vilmos, Ziffer Sandor festémiivészek
alkotdsait keressiik megvételre készpénzért. Nemes Galéria,
1024 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 06/30/949-2900.
nemes.gyula@nemesgaleria.hu

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok festményeket, antik
orat és buitort, eziisttargyakat, porceldanokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
REGISEGBOLT kp-ért vasarol! Festményt, porcelant, érét,
kitlintetést, képeslapot, keleti disztargyakat, papirrégiséget,
buitort, hagyatékot stb. Mania Antikvitas, XI., Budafoki ut
26/B—Karinthy ut sarok. 06/20/973-3177.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
szényegeket, sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.

GABOR ESZMERALDA (becsiis) miigyiijt6n6 kp.-ért vasarol
kiemelt aron! Festményt, butort, 6rat, porceldnt, aranyat,

nok 06/30/547-7468.

eziistot, borostyant, mindenfajta régiséget, kiszallas dijtalan.
789-16-93, 06/30/382-7020.

RESZMUNKAIDOS (4 6ras) irodai iigyintézGt keresiink
Kondorosi titi irodankba. Feltétel: kozépfoku végzettség, Word
és Excel ismerete, gépirdstudas vakon tiz ujjal. Jelentkezni
fényképes, fizetési igénnyel kiegészitett 6néletrajz kiildésével
lehet az allas20170210@gmail.com e-mail cimre.

XI. KERULET, Bartok Béla titi kényvel6iroda keres
meérlegképes konyvel6t féallasban, esetleg részmunkaid6ben.
Kulcskonyvelés ismerete elényt jelent! mail: mgyibp@gmail.
com

VARRONO, VARRO munkatérsat keresiink a XI. keriiletbe.
Feladatok: ipari varrogépek kezelése, miiszaki leirasok és
szabasmintak olvasasa, alapanyagok kiszabasa. Elvarasok:
szakirdnyu végzettség, tapasztalat, ipari gyors varrégépek
kezelésének ismerete, 6nallo, preciz és megbizhatd
munkavégzés. Fiatalos, lendiiletes csapat. Versenyképes
bérezés. Fényképes szakmai 6néletrajzot az office@e-fit.com
e-mail cimre varjuk.

INGATLANKOZVETITO kollégakat keresiink, képzéssel-
atképzéssel, kotetlen munkaidével. +36/70/638-8309.

ANTIKVARIUM visérol régi és ij kiadasi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, CD-ket azonnali ingyenes
kiszallassal. 06/30/742-4558.

MERNOK, tanér, orvos, ligyvéd és pap konyvhagyatékat
korrekt dron megvasaroljuk, 40 év szakmai tapasztalat. T.:
+36/1/787-9282. mobil: +36/30/877-1460.
KONYVMOLYOK jj és hasznalt magyar nyelvii kényveket
vesznek. 06/20/4774-118.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottol
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

IDOSEBB KONYVELO kollégitdl iigyfeleket atveszek. Cégei
nalam megbizhato, szakértd kezekbe keriilnek. Orékos Miklés,
06/20/354-1090.

Foszerkeszt6: Honyi Gyula « Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezet6 igazgaté Hényi Gyula  Megjelenik 80 000 példdnyban  Szerkeszt6k: Veres Laszl6, Kapin Viktéria « Korrektor: Paola Fernandez
« Ujsagirok: Horvath Lidia, Kelemen Angelika, T6th Kata « Hirdetés: Szobonya Timea * Tervezdszerkeszt6: KOY

+ Nyomtatas: Lapcom Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/a. « Felel6s vezet6: Andreas Merz vezérigazgaté * Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztoség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi 1t 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfdjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap els6é szombatjan 12-13 6raig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hoénap els6 keddjén 17-18 6raig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 oraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) énk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddoraja elzetesegyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, email: junghausz.rajmund@fidesz.hu
KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjén, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadoéra elézetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgirmester
Képviseldi fogadééra: minden ho elsé keddjén 16.30—
18 6rdig, KDNP-iroda, (Karinthy F. Gt 9.) Alpolgarmes-
teri: minden hé mésodik szerda 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés modja személyesen vagy telefonon.
Ujbuda Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai tt 4. II.
emelet 204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefonszamon.
NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383-7230. Fogadoora: minden honap
els6 keddjén 17-18 6rdig, Bethlen Gabor Altalanos
Iskola és Gimnéazium (Bartok Béla ut 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail:
sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36/20/669-3832
DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)

ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.
SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.

Minden hénap els6 csiitortokén. XXII. keriileti
Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)

Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétf6jén 16—18 oraig.

KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)

VECSEI EVA (MSZP)

Fogad6ordjat minden honap elsd csiitdrtokén
16.30-17.30 kozott tartja a Kevehdza Utcai Ovodaban
(Kevehazau. 4.

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan,
tel.: 70/902-1839. Minden ho els6 keddjén 1618 éraig,
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.), Weiner
Le6 zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap utolsé
péntekén 17-18.30-ig.

Ujranyilt a Bocskai it 39—41. szama alatti,
tovabba folyamatosan tizemel
a Budafoki tit 59. szam alatti kormanyablak
is az alabbi tigyfélfogadasi rend szerint:
Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-15.00

GASZTROENTEROLOGIAI

MAGANRENDELES

A Xl. KERULETBEN!
/

Dr. Szényi Mihdly

Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kiiszkod6 pacienseket! Nyel6cs6-, gyomor-, has-
nydlmirigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal
forduljon hozzank bizalommal!

Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Kiméletes endoszképos
vizsgalatok, vastagbélrak sziirés.

Bejelentkezés: 06-20-356-4353
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FOszerepben:

friss halas fogaso

2
UMl
oy Magyar konyha

élményekkel
VakVaxji Vendéglo

['116 Budapest, Evem utca 2.
+36 [ 208 40 27

buda@vakvarju.com « www.vakvayju.com

Hamarosan bekdszont a varva vart ta-
vasz, ami a mi étkezési szokasainkra is
nagy hatassal van. Szivesebben toljuk
félre a nehezebb, tartalmasabb taplalé-
kokat, és inkabb valasztjuk a friss salata-
kat, az izgalmasan fiiszerezett tésztaéte-
leket, nem utolsésorban a konnyii halas
fogasokat. Halat szamtalan varidciéban
készithetliink. Miutan kivalasztottuk az
altalunk kedvelt halféleséget — zsirértéke
alapjan zsirosabb és szarazabb hdsdakat
kiilonboztetiink meg —, mar csak azt kell
kitaldlnunk, milyen forméban szeret-
nénk az asztalra varazsolni! A lazac, a

kal, hiszen a hal j6 forrasa a zsirban ol-
dodo vitaminoknak, elsGsorban az A- és
D-vitaminnak. Ezek segitségével im-
munrendszeriink sokkal ellenallébb lesz
a megbetegedésekkel szemben, nem be-
szélve omega-3-zsirsavtartalmarol, ami
el6segiti a sziv- és érrendszeri panaszok
megel6zését és gyogyitasat.

Bukszar Tamas, a VakVarju konyhaf6-
noke februarra egy izletes csemegével
késziilt, ami egészen biztos, hogy meg-
fliszerezi és feldobja a sziirke hétk6zna-
pokat!

* 6 ev6kanal olivaolaj

* 1 tedskanal szaritott kapor

* 1 tedskanal s6

* 1 tedskanal 6rolt fekete bors

* 1 ev6kanadl citromlé

* 1 ev6kanal friss petrezselyem

Elkészités: o
Egy kozepes méretii tdlban készitsiik eld
a pacot. Keverjiik 6ssze a fokhagymat,
az olivaolajat, a szaritott kaprot, adjuk
hozza a sét, a borsot, a citromlevet és a
petrezselymet. A t6kehalszeleteket lo-
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»UJ LAKOINK

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
séglinkbe a kertiileti babdkrol

keésziilt elbiivéld fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A targyban mindenképp
jelezzék: Ujbuda tij lakoi.

Horvdth Szonja Mdria-
ként 2015. oktéber 31-én
lattam meg a napvilagot
a Szent Imre Kérhazban.
Az ikertestvéreim nagy
izgalommal vértak, és
oriilnek, hogy végre mar
teljes értéki jatszotarsuk
lehetek.

Farkas Levente
vagyok, 2016.
december  15-
én 19.44 Ora-
kor sziilettem
3060 grammal
és 52 centimé-
terrel. Nagyon
szeretek enni,
aludni, a kett6 kozott pedig felfedezni a vilagot a szemem és
kezecském segitségével egyarant. Viszont a mama és a papa
6lében érzem a legjobban magam.

2016. november 7-én
hajnalban, 5.14-kor
érkeztem 3300 gram-
mal. Vilagra jovete-
lem nagyon szép él-
mény volt szamomra
és anyukam szamara
is, azéta pedig béké-
sen telnek a napok, szépen fejl6dom (mar elértem a 6 kg-t), és
mar mosolyogni is megtanultam, elsésorban a sziileimre. En va-
gyok az anyukam és apukam szeme fénye.

csoljuk meg ezzel a paccal, majd helyez-

tonhal vagy a t6kehal kivalé egy-egy sa-
ziik egy érara a hiitébe. Melegitsiik el

lataval parositva, s6t, egyenesen salata-

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanlott fel!
Jatszani orom!

Kapros-citrusos sult

ként is télalhatjuk, de akarmikor készit-  t&kehal a siitét 190 fokra. Helyezziik a halakat
hetiink példaul réntott amurszeleteket is egy h6allo tivegedénybe, majd fedjik le R E I Néndorfejérvari ot 23-25.
inycsikland6 cukkinispagettivel. Hozzavalok: alufélidval. 35-40 perc alatt siissiik pu- ;

* 2 szelet t6kehal
* 2 gerezd reszelt fokhagyma

Nem csak a gyomrunknak kedveziink
ezekkel a konnyen emészthet6 fogasok-

Al

\ Vasarlasi
. maraton

o, marcius 10-12.
' péntek-vasarnap

i
\

" akar

90%

kedvezmeény*

PREMIER

héara. Talaljuk friss salataval vagy parolt
z0ldségekkel!

az ALLEE 2. emealetén

warw, reglajatak, hu

JATEK

FELHIVAS

&

Az 6nkormanyzat \
tavasztdl 4j pikto-
grammokat kivan
megjeleniteni tobb
parkban, kozteri-
leten és kozosségi,
illetve 6nkormany-
zati fenntartasu
intézményben.
A jelzések a va-
roskép szinesebbé
tételét hivatottak
betolteni, nem
mellesleg a véros-
kép az 4j grafikai
elemekkel moder-
nebb stilust is olt.
Két grafikai stilus
verseng egymassal,
kérjiik, irjak meg
nekiink levélben
vagy elektronikus
formaban, melyiket
latnék szivesebben
Ujbudan. A targyba
irjak be a ,,Piktog-
ram” megjeldlést,
és elég a halmaz
sorszamat, vagyis az
1-est, vagy a 2-est
elkiildeni, illetve ha
van észrevételiilk
vagy javasla-
tuk, kérjiik,
fogalmazzak meg
nekiink.

Elére
is koszonjiik.

E-mail:
media@ujbuda.hu
Levelezési cim:

1113 Bp,,
Zsombolyai utca
5., Ujbuda

szerkesztdsége j




