II. évf. 4. szam | 2017. majus

O]

jbudai
kulturalis
magazin

A SZOKNYANSUHOGASA & =
von]"I[ ATANCHAZBA ~ =
4 "";-":';_‘.'f&. . Ny il
UJRA POROGNEK
A BAKELITEK
Low%c:bm' |
~—KiNA; A NAGY FALAT
PIKNIK ABECE

KERULETI KEPESLAPOK
NYOMABAN




© )2

/.

PREMIUM

2017. majus 20., szombat 10.00-18.0

7

aB32 G%A ES KULTURTE
egesz terilletén tobb, mint 40 kiallitov

B32 GALERIA ES KULTURTER
E LEVEN 1111 Budapest, Bartok Béla it 32. _m n (a
TA VA SZ Telefon: +36 1 787 00 39 | E-mail: b32@ujbuda.hu UJBUDA

zeti Kulturéalis Alap

" Nen
b32.jegy.hu | www.b32kulturter.hu | www.facebook.com/B32kulturter V%%L ‘




Fészerkeszto:
Hényi Gyula
SzerkesztGség:
1113 Budapest,
Zsombolyai utca 5.

Telefon: 381-1307

e-mail:
pontmagazin@ujbuda.hu
Kiadja a KzPont Ujbudai,
Kulturalis, Pedagogiai

és Média Kft.

Ugyvezetd igazgat6:

H6nyi Gyula

Megjelenik

10 000 példanyban

Szerkesztd: Kapin Viktoria
Ujsagirok:

Barsony-Németh Péter,

Bolla Gyorgy, Farkas Rébert,
Horvath Sara, Jaromi Zsuzsanna,
Kovacs Gabriella, Szabé Marta,
Szentimrei Zsolt,

Tapody-Németh Katalin, Toth Kata

Korrektor: Paola Fernandez
Tervezdszerkeszts: KOY
Cimlapfoto:

Lang Péter

Képszerkeszt6:

M. Horvath Orsolya

Marketingvezetd:

Kelemen Angelika
Hirdetés:

Szobonya Timea
pontmarketing@ujbuda.hu

Szerkeszt6ségi titkar:
Somosi Tamara

Nyomtatas:

Orszagos Médiakezel§ Kft.
FelelGs vezeto:

Szilagyi Anita

ligyvezetd igazgato

Az ujsagban megjelent
hirdetmények és hirdetések
tartalmaért a szerkesztoség
nem vadllal felelésséget.

Marciusi szamunkban, a magyar filmek
altal elnyert Oscar-, illetve Arany

Medve dijakra reagalva, Ggy fejeztem

be gondolatmenetemet, hogy nem

értem, miért nem készilnek itthon valadi
kozonségfilmek. Azota a Kincsem alaposan
ram cafolt, s6t, bebizonyitotta, hogy megfeleld
forras-0sszpontositassal, hozzaértéssel hungarikumnak
szamit6 témakat is fel lehet dolgozni Ggy, hogy ne csak

mi, magyarok értsik és élvezzik. A csodalo torténete nem
csupan valodi kozonségfilm lett — amely nézettségben is
felveszi a versenyt a nagy hollywoodi stidiok termékeivel
—, hanem olyan hazai termékké valt, amely irant kilfoldi
forgalmazok is érdeklddnek.

A Kincsem alapja lehet a magyar filmipar Gjjaépitésének,
hiszen modszertana mentén haladva évente, kétévente
egy-egy hasonlo koltségvetésl mozi elkészitésével be
lehet Ultetni az itthoni kozonséget a magyar filmekre. Nem
pusztan egy latvanyos sikerr6l van sz6 ugyanis: Herendi
Gabor mive kereskedelmi nyelven szélva magnestermék,
amelynek olyan er8s a vonzereje, hogy az utana készilé
magyar filmeket is képes nagyobb nézdkozonségnek
eladni (egy ideig). Epp (igy hat, mint a plazakban a luxus-
markakat értékesitd tzletek, amelyek elsddleges szerepe
a széles fogyasztoi réteg ,bevonzasa’, még akkor is, ha
a vevok zome végiil az olcsobb termékeket valasztja.

Ha a hazai filmipar képes lesz a jov6ben is felmutatni
hasonl6 érdeklédésre szamot tarté ,blockbustereket”,
akkor sokkal konnyebb lesz eladni a mélyebb tartalmd,
nehezebben emészthetd alkotasokat is. De tovabb
megyek: minél tobb hasonlo film készll itthon, annal tobb
olyan eszkdz jon Iétre, amelyet késdbb is hasznalni lehet.
A kisebb koltségvetésii alkotasok is hozzajuthatnak a
magas szint( vizualis élményt ny(jto diszletekhez, szami-
togéepes effektekhez, kosztimaokhoz, vagyis a Kincsembe
fektetett, a magyar filmgyartasban szokatlanul sok pénz
hosszabb tavon is éreztetheti hatasat.
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Majus 27. 10.00-13.00

Kelenvilgyi Kozosségi Haz és Konyvtar

1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

Az évtizedes hagyomany Kelenvolgyi Gyereknapot
ezdttal Gj helyszinen, a kdnyvtar és a posta mogotti
frissen atadott jatszotéren rendezik meg. Idén is eljon a
gyerekekhez a bohéc, lesz zene, kézmiives foglalkozas,
rajzsarok, na meg rengeteg jaték, ajandék. A kézmiives
foglalkozasokon a kicsik és nagyobbak személyes
targyakkal tehetik emlékezetessé a napot. Es mindezek
mellett itt a remek alkalom, hogy a gyerekek kiprobaljak,

birtokba vegyék a sok-sok vadonat(j maszokat, jatékot. \‘;_\\Q

Chopin: cisz moll keringo

énmmzé
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Rockbazis évadzaro

KALOZ GYEREKNAP
»Gazdagret-szigeten”

Majus 27. 15.00-18.00
Gazdagreéti Kozosségi Haz | 1118 Budapest, Tordkugrato utca 9.

Idén a kalozokeé lesz a f6szerep a gazdagréti gyereknapon. Kincs-
keresés, kampokézkészités, s6t, a kaldzos tetkd sem hianyozhat

a programbdl. Ellatogat a k6zdsségi hazba a Kedvcsinalok tarsulata
a Kal6z Kaland cim{ miisoraval, és természetesen Misi bohéoc kaloz-
produkcidja sem maradhat el. Minden résztvevd bajjon jelmezbe,

ha teheti, mert a nap folyaman Gazdagrét kalozlanyat és kalozka-
pitanyat is megvalasztja a zsri. A hagyomanyokhoz hiven idén is
felavatjak Tappancsfalat.

— ABONYI MAYA FOTOKIALLITASA — THE BEANS

Majus 10. 18.00 i} Majus 26. 21.00
Albertfalvi Kbzosségi Haz | 1116 Budapest, Gyékényes utca 45-417. Ormezei Kozosségi Haz | 1112 Budapest, Cirmos utca 8.

A tarlaton Abonyi Maya egyedi technikaval készdilt fotokkal A punk, alter, roc‘k, grunge és beat meaJ_t kePY'S‘?'O
The Beans a februarban elmaradt farsangi akci6 pot-

lasaként veretes szilinapi produkcioval készil. A 2015
tavaszan indul6, garazsrockot képviseld egyiittes sajat
bevallasa szerint nem kivan egyetlen zenei korszaknal
sem leragadni, sajatos alternativ stilusban 6tvozi

tobb korszak rockzenégjét a '60-ast6l a '90-es évekig.
Els6 albumuk 2016-ban jelent meg Glitch cimmel.
Kihagyhatatlan zarébuli a fesztivalszezon kiiszobén!

illusztralja a cisz moll kering6t, amelyeken a zene a szinek,
fények és arnyékok jatékan keresztil olt vizualis format. Mint
mondja, a miivészet ajandéka annyi kiizdelem és csalddas
utan mégis vigasztalo: lelkiink java marad a foldon, és az
utédok megérzik, ki torekedett alkotasaiban a legtdbbre.
Még a megtort életm(ivek is (j meg Uj érzéseket, képzeteket
tamasztanak az utanunk kévetkezékben.

Majus 20. 10.00

Albertfalvi Kozosségi Haz | 1116 Budapest, Gyékényes utca 45-47.
Lélekben kicsit mindig gyerekek maradunk, de ha nem, akkor is
nosztalgiaval tekintlink vissza gyerekkorunkra. Ezen a délel&tton
visszatérnek az emlékek. EI6szor a kis hagymafid torténetét hozza
el a Maszk Babszinhaz. A commedia dell'arte hangulat( mario-
nett-el6adas nagyméret(i babokkal, latvanyos szinpadképekkel és
vigoperai hangulatd zenei betétekkel meséli el a h6s Hagymacska
torténetét, figyelmeztetve mindenkit az alapvetd emberi igazsagokra.
A darab utan lehet8ség nyilik régi tarsasjatékok kiprobalasara,
diafilmek megtekintésére.

KORAN TANITSUK MEG
szeretni a szepet!

Majus 25.—junius 20. | Albertfalvi Hely- és Iskolatdrténeti Gyiijtemény
1116 Budapest, Pentele utca 8.

A Pest-Budai Kézm(ives és Népmiivészeti Kozhaszn( Egyesdilet kial-
litasan a népi kézmivesség, a keramikus, kosarfono, fafarago, himzd
s sz0v0, mézeskalacsos szakmak remekei lathatok. A valogatas

f6 szempontja a kozelg6 gyereknaphoz kapcsoldédoan a ,jatékok és
jatékossag” volt. A kreativitast fejleszt6 dsszerakhato jatékok mellett
fontos része a bemutaténak az a babakollekcio, amelynek tagjai
kiilénbozd tajegységek ruhazatat viselik. A fevonultatott alkotasok
mindegyike természetes anyagokbdl késziilt a magyar népi kéz-
mives tradiciok felhasznalasaval.
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Melyik a farasztobb,

egy kétoras fotozas

vagy egy fellépés?
Természetesen a fotdzas! Magas
labda volt...

De jol érezted magad?
Taléltik. A fotds hamar felis-
merte, hogy nem vagyok az az
ember, aki csettintésre ontja a
hollywoodi mosolyt, igy maradt
az 0sszeszoritott szaj mogott
rengeteg gondolatot sugallo
kemény arc. Biztos lesz, aki
megkérdezi: miért nem ivott
egy kavéet?

Azért a 2012-es Folszallott
a pava ota volt par fotdozasod,
hozzaszokhattal volna.
Miota is vagy a Fono
miivészeti vezetoje?
Nézziik csak... 2012-ben volt
a miisor, 2013-ban szereztem
jogi diplomat, utana jottem ide.
Az lehet, hogy mar négy éve?

Hogy érzed, egyre tobb embert
tudtok becsalogatni?
Van térzskozonségtiink, hiszen
a Fond mar 21 éve a tanchaz-
mozgalom fellegvara, azéta to-
retlenil folyik itt minden szerdan
tanc- és énektanitas, a tanchaz.
De nem vagyunk a belvarosban,
ahol ez a program haromszor
ennyi embert érdekelne, plusz a
betéveddket. Sok olyat szerve-
zek, amit senki mas a févaros-
ban. Az utolso nagy oregeket,
akik még a kozdsségtdl tanultak
a dalokat, tancokat, csak itt
lehet rendszeresen latni. Utolso
utani pillanatban vagyunk, ok
lassan eltavoznak koziilink, és
a hagyomanyos miiveltségmar

csupan revival mozgalomként
él tovabb. Az énekld, tancolo,
muzsikalo oregek tisztasaga
leny(igdz6. Egy baratom, aki
harmadik generacios magyar-
ként Amerikaban sziiletett és

egy neves brokercégnél dolgozik,

50 brokert hozott el egy estére.
Ahitattal nézték, hallgattak

a szucsagi Ujvari Samu bacsi
tancat, énekét.

Ezért csinaltok

flashmobokat is?
Egyrésztigen. Masrészt

pedig elirigyeltem a Berlini
Filharmonikusok hasonlo
videdit, igy szliletett meg a
Folkf6varos. A video kifejezi ars
poeticankat, hogy a tradicionalis
mveltség tovabb tud élni a
varosi kdzegben, 6roméhez nem
feltétlendl kell csizma és viselet.
A kozos éneklés és tanc tagabb
kozosséglink szempontjabdl
gylimdlcsoz6bb, mint mikor
a tdmeg passzivan szemléli,
amit a kevesek a szinpadon
mivelnek.

Mennyire csatlakoznak

az emberek?

Itthon a legmostohabb
a néptanc helyzete, mert
sokan el@itélettel viseltetnek
iranta, még ha egyre tobb is
a kivétel. Egyrészt sokakban
rossz emlékként élhet egy-egy,
a néptancot, illetve népzenét
nem elég igényesen bemutato
el6adas, vagy egy-egy pedago-

gus. Masrészt, kett6t hatralépve:

a kemmunista rendszerben
meghasonlott |élek a kinyilo
nagyvilagbol nem feltétlen az
érteket kapta meg elsékent.

)
-

l metszeéspont

A magyar embert elarasztotta
a fogyasztai vilag kulturalis

és szemléleti hulladékot sem
nélkllozd kinalata, nem csoda,
hogy teljesen 0sszezavarodott.
A hagyomanyos miveltség a
nyugati vilag altal agyonmar-
ketingelt m{fajokkal nem tudja
felvenni a versenyt. Nem is
kellene!

Akkor hogyan marad életben?
Allami tamogatas mellett, vagy
akar anélkil — ha eljutunk addig,
hogy az emberek a sajatjukként
megélik, fel merik ismerni
a kozos ének és tanc oromét,
kozosségépitd, felszabaditd
erejét.

De sokaknak egyszeriibb
felugrani a kozosségi halora,
ha tarsasagra vagynak...

Nem 0rdogtél valo az sem, csak
ne az legyen az élet elsédleges
szintere.

A technikat amigy

mennyire hasznaljatok?
Hasznaljuk, nem vagyunk
kozépkoriak (nevet). Muszaj. En
is olyan telefonnal maszkalok,
amire fel tudom tenni a filmeket,
hogy ha kell egy régi felvétel,
akkor megnézem lassitva, és
arrol tanulom a Iépéseket. Sokat
segitett a technika fejl6dése.

Miben?

Kozelebb hozza az elmdltat.
Hala nagy gydjtdinknek, példaul
Martin Gyorgynek rengeteg
archiv filmen maradt fenn nagy-
apaink tancos miiveltsége. Egy
élet is keves ezeket:megtanulni.

A szoknya

vonzott

a tanch‘zﬂzh"

ANEPTANC NEPNEVELO VALLIA

DR. BERECZ ISTVAN A FONO BUDAI IENEHAZ

NEPZENEI MUVESZETI VEZETOJE,

AKI 2012-BEN MEGNYERTE_AjULQALLU]T

A PAVA TEHETSEGKUTATOT,

ES NEM MELLEKESEN JOGASZ VEGZETTSEGU.

DF MIERT KELLETT A DOKTORI CiM?
FS MIERT KEZD EL EGY 14 EVES FIU
NEPTANCOLNI? BERECZ PITYUT

MINDENT MEGKERDEZTUNK.
JAROMI ZSUZSANNA INTERJ

suho:
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Tancosként miként jott,

hogy a jogot végzed el?
A tancot szorakozasként
kezdtem el miivelni, azt tette
megélhetési forrasomma, hogy
ennyire megszerettem. De
a hivatasos tancosok boldog-ke-
serves élete, ha vonzott is, nem
tlint biztos életpalyanak.

A tancmiivészeti egyetem

nem lett volna kézenfekv6bb?
Nagyon halatlan helyzetben
vannak a profi néptancosok,
olyan esendd az életiik, mint
a sportol6ké, viszont nem fizetik
meg annyira. Edesanyam hivata-
sos tancos volt, igy a kezdetektdl
lattam ennek arnyoldalat is.

A szileim meghagytak a valasz-
tas jogat, hogy akar tancolhas-
sak, de nyomatékositottak, hogy
civil foglalkozast is tanuljak. Es
milyen a sors, hiaba van doktori
cimem, mégis a tancbal élek.

Nem bantad meg?

Dehogy! gy lattam igazan, hogy
a laikus kozegnek mit jelent a
néptanc. Ha a jogasz haverokkal
iszogattunk, 6k diszkdba mentek
utana, én tanchazba. Am néha
Ok is lejottek velem, és ha nem
is minden héten, de lejarogatnak
orommel, szokdécselnek, dalolni
egész j6l dalolnak. Azokbdl
az évekbdl maradt jo par olyan
baratom, akinek nagyon sokat
koszonhetek, emellett megtanul-
tam nyilatkozni, érvelni, és ez tolt
tulajdonképpen kamera elé is.

Te voltal valaha diszkoban?
Egyetemista koraban az ember
nem kertdili el, de sosem éreztem
igazan j6l magam.

A néptanc mennyire volt
€sajozos?

Ez nagyon fontos szempont volt,
amikor elkezdtem.

A tanc valodi szerepe valahol
13-15 éves korban kezdddik,
amikor a kiskamasz elkezdi
sejteni, hogy nem csupan a
csufolodas lehet a kapcsolat

a masik nemmel. A néptancban
a férfi megmutatkozasa nagyon
erds, szol a vetélytarsaknak és
nyilvanvaléan a lanyoknak is.
Még a falusi vilag érdekhazas-
sagait is keresztiilhdzhatta a jo
tanca miatt megbecsiilt udvarl,
szabadsagot torhetett maganak
abban a kotott rendszerben.

Mi volt a reakcio,

ha egy randin azt mondtad,
hogy menjetek tanchazba?

Ha lett is volna sok klasszikus
randevim, kételkedem, hogy
tanchazba mentiink volna.

Egy laikusnak elsé randin elég
sokkol6 lehet. De a tanc és
az él6 zene hatasara annyira
természetessé valnak az emberi
kapcsolatok mar kamaszkorban
is, hogy az szépen 0sszesimit
fiiit és lanyt. En egy kicsit emiatt
is kezdtem tancolni, hiszen pia-
ristakhoz jartam, és 14 évesen
keveredtem el egy tanchazba.
Bevonzott a szoknyak suhogasa
(nevet).

Oriiltek neked?

Nem szeretik ott a két ballabas
kezdoket, meg kellett kiizdeni
az elismerésért. Aztan viszi az
embert a zene, a tanc szeretete,
és utana mar jonnek a lanyok is.

-

(L metszeéspont

Kiilondsen a Folszallott

a pava utan...

Persze, a tévé nagy szorzotabla.
NGtt a lanyok kdszonési kedve.

A baratnéd hogyan

kezelte ezt?
Jol kezelte, meg hat nincs

is mit6l félnie, gyonyord né,
raadasul igencsak lehet ordlni

a humoranak. Sok gyenge
pillanatomban dab fel.

0 fogtechnikusként végzett,

de tancol 6 is, &s most mar ebbdl
fakadé hivatasa van.

Szerinted van olyan pozicio

ma Magyarorszagon, amelyben
tobbet tehetnél a néptancért?
Lehet, hogy van, am nem kiva-
nom a kozigazgatas kotottségét,
az a pozicié pedig valoszinlleg
ilyen jelleg(i volna. De biztos
motivalna, hogy orszagos vagy
Karpat-medencei méretekben
gondolkozhatnék a hagyomanyos
miveltség apolasarol. Ezért is in-
ditottuk Gtjara a Fono Halozatok
koncepcigjat. A Fonoban —
kdszonhetden az igazgatomnak,
Horvath Laszlonak és a kollégak
tirelmének — megttirik a miivészi
szabad életemet, a turnéimat is.

Kultuszminiszter azért

csak lennél!

ErGs tilzas lenne, ahhoz

még sokat kell letenni, hogy
egyaltalan gondolni merjen
ilyesmire az ember. De a politika
és a partfegyelem nem kénny(
kozeg egy tancosnak. J6, hogy

a magam ura vagyok, és én
osztom be az id6met. Nagyon
sok tervem van, |épésrdl |épésre
haladok.
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SZINHAZ

VARAZSLAT
a keriilethen

A blivészek el6adasai nem
csupan gyerekeknek szo6lnak,
feln6tteknek éppoly szérakoz-
tat6 program lehet. Ujbudan
van az elsg és eddigi egyetlen
Blivész Szinhaz, ahol azokat

a gyerekeket és felndtteket
varjak, akik szeretnének kilépni
masfél orara a valosag sz(ik
keretei koziil. Damien White,

a szinhaz alapit6ja most rend-
hagyo misorral késziil: a Legyél
te is varazslo cimi el6adas
soran a néz6k megtanulhatnak
néhany mutatvanyt a profiktal.

A blivésztriikkok elsajatitasahoz
nem lesz sziikség sem el6kép-
zettségre, sem pedig kézligyes-
ségre, a nézdk gyakorlas nélkiil
bemutathatjak azokat akar
otthon a csaladjuknak, vagy
akar masnap, a munkahelyikon.
Majusban két alkalommal, 12-én
és 26-an nyilik lehet6ség arra,
hogy egyszerre szorakozzanak
és tanuljanak a Bartok Béla Gti
Blivész Szinhazba latogatok.

CD

LIMITALT
DUPLALEMEZ
a Papa Roachtol

A Papa Roach palyafutasa egy
kozépiskolai ,Ki Mit Tud"-on
indult, ahol egész j6l szerepel-
tek ahhoz képest, hogy még
nem volt gitarosuk. A banda

1993-ban alakult meg, igazi
garazszenekarként, mostanra
viszont mar a kilencedik
lemeziket késziilnek kiadni.

A formacié ugyan valtozott,

de az énekes maig az alapitd
Jacoby Shaddix. A masik
alapito, Dave Bucknert
2008-ban szallt ki a bandabal,
jelenleg Jerry Horton, Tobin
Esperance és Tony Palermo
tagja még az egylttesnek. Az
Gj album, a Crooked Teeth a
2015-0s F.E.A.R. folytatasa
lesz, a limitalt kiadas vevoi
harom bonuszdallal és egy

16 szamos koncertkoronggal
is gazdagodnak. Két vendé-
gel6adot is hallhatunk majd:
Machine Gun Kelly rappert és
Skylar Grey énekes-dalszerzot.
Aki nem tud varni a majus 19-i
megjelenésig, mar megnézheti
az egyik Gj dal, a Help videdjat.

KIALLITAS

Folklor
KEPEKBEN

Majusban a Fon6 Budai
Zenehazban nemcsak a
szokasos tanchazakon vagy

a hagyomanydrzdk el6adasain
lathatunk magyar folklort,
hanem képeken is megcsodal-
hatjuk. Farkas-Mohi Balazs
Afolk szarnyain cim kiallitasa-
nak képein kilonleges embere-
ket lathatunk, megelevenednek
a kultarak és a szokasok.

A mivész Ggy gondolja, az

élet mozgatérugbi a boldog
pillanatok, a mai technologiakkal
pedig egyre konnyebb ezeket
megorokiteni fényképen vagy
videon. A fotos feladata, hogy

meglassa a képen szerepld
ember valodi személyiségeét,
amihez nagyfokd empatiara van
sziikség. ,Szamomra az

a legnagyobb 6rom, amikor

a fotdzott személy megpillantja
az elkészilt képben 6nmagat,
valadi énjét, és ez boldogsaggal
tolti el” — fogalmazott a miivész.

KONCERT

Pa-Dd-Do
A KARINTHYBAN

Falusi Mariann és Lang Gyorgyi
— egy régebbi szamuk, az Egy
kicsit bulizgatunk cimére utalva
— majusban egy kicsit kupléz-
gatnak. A két énekesnd baratsa-
ga egy kozos musicalszereplést
kovetben lett annyira szoros,
hogy 1988-ban megalapitottak
az azéta is toretlendl miikodd
Pa-D06-Do egylittest. Volt, hogy
évente tobb lemezt is kiadtak,
de nemcsak zenégjiikrdl, hanem
sz6rakoztato tévé- és radiomdi-
soraikrol, magaval ragado
egyéniségiikrdl is hiressé valtak.
A Karinthy Szinhazban nem
most Iépnek fel elGszor: 2016
szén a Szinhazak Ejszakajan
mar szinpadra vitték Egy kicsit
kuplézgatunk cim{ el6adasukat.
Idén majus 12-én Darvas
Kristof kiséri 6ket zongoran a
Karinthyban.

A vilaghir{ divatmarka mogott
egy unalmas kisvarosbol
érkezett férfi all, aki 18 évesen
mert nagyot almodni. ,A kozép-
szer{iség nem opcid” — nem
csoda, hogy ezzel a mottoval
Tommy Hilfiger sokra vitte.

Uj kdnyvében humorosan és
Oszintén meséli el, hogyan lett

a Hilfiger-logoval ellatott termék
statusszimbélum. Elsg probal-
kozasa kudarcba fulladt, késgbb,
1985-ben egy indiai befektetd

segitségével tudta elinditani

a Tommy Hilfiger Corporationt.
Kezdetben a rap rajongéinak
kedvenc markaja volt, majd
2010-t8l valtas kovetkezett:

az akkori tulajdonos, egy
amerikai befektetési tarsasag
eladta a céget az ugyancsak
amerikai Phillips-Van Heusen
ruhazati vallalatnak. Azéta utcai
viseleteket és elegans darabokat
is arusitanak Tommy Hilfiger
markanév alatt. A tovabbi rész-
leteket is feltard kiadvany majus
15-én kerdl a boltokba, Amerikai
almodoz6 — életem a divat és az
lzlet vilagaban cimmel.

FILM

Kalozok
A HORIZONTON

Jack Sparrow kapitany visszatér
a mozikba. A Karib-tenger
kal6zai: Salazar bosszija

az el6zetesek alapjan a korab-
biakhoz hasonl6 izgalmakat és
leny(igdz6 latvanyt kinal.

Az els részt 2003-ban lathat-
tuk, és gyorsan két folytatas
kovette, majd 2011-ben jott
egy Ujabb epizéd a kaldzokral.
Az otodik torténetben Sparrow
kapitany (Johnny Depp) mellett
a negyedik részbdl kimaradt
Will Turner (Orlando Bloom) is
visszatér. Orok rivalisa és hii
matréza mellett Jack ezdttal két
(j szovetségessel gazdagodik,
kozosen kiizdenek majd meg
Salazar kapitannyal és halott
tengerészeinek kisérteteivel.
Nagyon varjuk, hogy majus
25-én kiderdljon, hogyan
boldogul Sparrow (j, talan
eddigi leger6sebb ellenfelével.
Az Gj Karib-tenger kal6zai mozi
rendezdi Joachim Ronning és
Espen Sandberg.

YYYS HLYAYOH ‘Y LLOL[ /}HZSSOL




KISEBB-
CSAPATOKBAN

Az alkot6 2011-ben diplomazott a Magyar
Képzémi(ivészeti Egyetem festd szakan. A
hallgatoi évek alatt formalédott, alakult ki stilusa
— kezdetben kereste 6nmagat, és tébbnyire
tajképeket, csendéleteket festett. A folyamatos
munka kdzben jott ra, hogy az anyag, a szinek,
illetve ezek egylittes jatéka és kontrasztja az,
ami izgatja, amit leginkabb abrazolni szeretne.
Eppen ezért képeire nem a torténetmesélés, a
narracio a jellemzo, hanem az a fajta nonfigurativ
kifejezésmaod, amelyet Zsofi oldott geometrikus
festészetnek nevez.

.Eleinte azt gondoltam, a téma a Iényeges,
és sokaig kerestem, mit is festhetnék le, mivel
tudnam a legjobban kifejezni magam. Harom-
négy év is eltelt, mig rajottem, hogy engem maga
a festészet érdekel, és éppen elég, ha csak azzal
foglalkozom. A képeimnek fontos része
a kéznyom, a szabad ecsetvonasok latvanya, ez
képviseli szamomra a kép személyes rétegét. Egy
adott festményen belll tobbféle fellletkezelés és
vonalvezetés is megtalalhato, az éles kontaroktdl

O)
-
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GY ZSOFI SZAMARA A FESTES VIZUALIS IMPRO-
IZACIO, SZAVAK NELKULI SPONTAN FOLYAMAT,
GEOMETRIKUS KEPEI SOKSZOR EGYSZINUEK, VAGY
EPPEN FINOM ATMENETEKKEL ABRAZOLNAK KULON-
FELE MERTANI ALAKZATOKAT,

majus 7. 20.00
majus 9., 14. 19.00
majus 12.19.00

SZINHAZ

majus 4. 19.00
majus 5.19.00
majus 10. 19.30
majus 11. 20.00
majus 16. 19.00

/ENE

majus 3.18.00

majus 4. 18.00

majus 31.18.00

KIALLITAS

@ 7 "
Nézémiivészeti Kft. — [estverest J:herer Péter)

US

Latokép Ensemble — Kalman nap (r.: Hajdu Szabolcs)
Zichy Szin-Mthely — DiSz[t0K (r.: Dolmany Attila)

BDZ Quartet-koncert

Budapest Jazz Orchestra-koncert Laszlé Attilaval

Fall Like Rain — Jazzation koncertje
Megint a szererelmrgl

A Fiilesbagoly bemutatja: Lemezjatszo
Miusorvezet6: Horvath Gergely

— Ujj Zsuzsi és Darvas Kristéf koncertje

Pink F|O}/d: The Dark Side of the Moon (Albumszakérté: Vitaris Ivan)

Pazmandi Antal szobraszmiivész kiallitasa
(megtekintheté: majus 25.)

Szegedi Katalin konyvgrafika kiallitasa
(megtekinthet6: majus 25.)

Ronai Fva textilmivesz kiallitasa (megtekinthets: janius 22.)

Galéria nyitva tartas: hétkéznap 10.00-18.00

afinoman eloszl6 folthatarig” T é

Zs6fi sokszin(i tehetség, sokaig ql ““_“ ~~ = minden pénteken 9.00 RiNgato (zenés foglalkozas kisgyermekeknek)
reegr\]/doszz:jcel;dléc:;il;lfl;cggsjsz\i/ﬂts, S_\L‘:\D“Bp‘“ % % majus 6.10.00-19.00 Ujbudai Ingatlanpiaci Borze
miiveket. Ma mar azonban csak ba- | zjus23” atO\\a\t:t L O majus 20. 10.00-18.00 Premium Art Fair — kortars iparmtvészek designvasara
ratai eskiivéjén énekel vagy legfeljebb *. . Na g\;zsd\\(\a\\ A képeim a kiallitotérbe lettek =

kisebb-nagyobb csaladi eseményeken, bekomponalva. A festmények

majus 23.18.00 Nagy /sofia festémiivész kiallitasa

ont| tjbudai kulturalis magazin
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igy jol megfér egymas mellett ez a két
miivészeti forma az életében. A Karinthy
Szalonban rendezett talatan sok kis képet
(40x40 centis), illetve tobb nagyobb, akar méte-
res festményt is lathat a k6zonség. Az alkotasok
- ahogyan maga a miivész is mondja — egy nagy
egészet képviselnek, vagyis a kiallitott tobb mint
hisz festmény akar egyetlen 6nallé mialkotas-
nak is felfoghaté.

kisebb-nagyobb csapatokat alkotnak:
vannak parok, de akadnak nagyobb halmazok is.
Minden m{ valamilyen formaban kapcsolatban van
a masikkal, s6t, kiegészitik egymast, vagy éppen
ellentétparok. Nem sorban fliggenek a festmények
a falon egy linearis elrendezettségben, hanem egy
kompoziciét alkotnak — igy kerlilnek egymassal
kapcsolatba montazsszeriien az alkotasok.’

KOVACS GABRIELLA

¢  2Proaren

UJBUDA
V%%”L Nemzeti Kulturalis Alap

KARINTHY SZALON | 1111 BUDAPEST, KARINTHY FRIGYES UT 22.

dBTechnologies

(megtekintheté: janius 23.)

Galéria nyitva tartas: hétkoznap 11.00—18.00

ELEVEN
TAVASZ

audio-technica

A misrovaltozas jogat fenntartjuk!

Jegyvasarlas és informacio:
b32.jegy.hu, 06 1 787 0039,
b32@ujbuda.hu
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Ujra porognek

A BAKEL

A NAGYLEMEZ MINT FORMATUM
OROK — KERDES, HOGYAN
TUDUNK HOZZAFERNI, ES
MIKENT LEHET ELMENNYE TENNI
2017-BEN. A B32-BEN TALAL-
TAK ERRE EGY VALASZT EGY
PROGRAMSOROZAT RESZE-
KENT, AMELYNEK MOSTANTOL
HAVONTA KETSZER MINDENKI
RESZESE LEHET. A LEMEZIATSZ0
ELINDULT, BARSONY-NEMETH
PETER IRASA

A HANGHULLAMOK
ELVEZETE REGEN ES MA

A zene korbevesz benniinket,
ott van mindenhol: a kocsiban
két hirblokk kozott, a plazaban,
mikozben Gj ruhat vasarolunk
magunknak, hallgatjuk munka
kozben, a telefonunkral, a
laptopunkrol, életiink szinte
minden terében. Harom-négy
évtizede sem volt ez masképp,
csak éppen az életmod
valtozott meg az6ta. Akkor pél-
daul egy album meghallgatasa
szabadid6s tevékenység volt.
Ugy am! A vasfiiggony innenso
részen kincsnek szamitott
egy-egy Nyugatrol beszerzett
bakelitlemez. Ha nem ez lett
volna a meghatarozo, nem
alakulhatott volna ki a magyar
beatkorszak, és biztos, hogy
a hazai popzene sem ugyanigy
hangozna 2017-ben.

Azota viszont nem csupan
az életstilus és a zenei trendek
valtoztak meg, hanem

TEK

a zenehallgatasi szokasok is.

Ma legtébbsz6r sem idonk,

sem tiirelmiink nincs arra, hogy
atéljiink, mi tobb, értelmezziink
egy nagylemezt. Kiilondsen

nem nagy hangfalakon, otthon,
elmélyiilten, Gjra és Gjra hallgat-
va kedvenc eléadonk LP-jét.

A LEMEZJATSZOK
LEPOROLASA
ES UJRAAVATASA

Ezt az éiményt hivatott potolni

az a Magyarorszagon egyediilallo
Lemezjatszo nevii programso-
rozat, amelynek alapdtlete a
Fiilesbagoly blog és a B32 szerve-
z6inek fejébdl pattant ki, & amely
aprilisban debiitalt. A hozzavalok:
egy bakelitlemez, egy bakelitle-
jatszo eszkoz, egy professzionalis
hangrendszer és egy szakérto
zenész, akivel minden esetben

az estek hazigazdaja, Horvath
Gergely beszélget egy-egy korong
kapcsan.

A nemzetkdzi rock 'n’ roll
szcéna nagyjainak legmegha-
tarozobb lemezeit hallgathatja
mostantol havonta kétszer
a nagyérdemii, méghozza
ingyenesen, otthonos kornye-
zetben, amelynek megteremte-
sérdl a sound és visual design,
valamint kényelmes babzsakok
gondoskodnak. Egy este egy
eléadorol és egy lemezrol szol,
amelyet végig lejatszanak. Az
A és a B oldalak el6tt, kozben
és utan Horvath Gergely — aki

.

l metszéspont

korabban a Petdfi Radid mii-
soraban elemzett lemezeket —,
a meghivott vendég, valamint
a kdzonség interaktiv modon
analizalja a hallottakat.

DAVID BOWIE ,
ES A POKOK A MARSROL

Az els6 alkalommal, aprilis
11-én a kénnyiizene torténeté-
nek talan eddigi legjelentdsebb
férfi eldaddjanak, a tavaly
elhunyt David Bowie-nak
alegendas, The Rise and Fall of
Ziggy Stardust and the Spiders
from Mars cimii albuma volt
teritéken. A telt hazas esemény
és a mintegy 80 szazalékban

.Y generacios” kozonség
bebizonyitotta, hogy van

még igény erre a fajta ,zenei
ahitatra”, ahogy azt a Petofi
Radio é&s Petofi Televizio hajdani
foszerkesztoje, Horvath Gergely
megfogalmazta. Az est album-
szakértdje, Prieger Zsolt nagyon
sok személyes @lményt osztott
meg Bowie-rol, és rendkiviil
szorakoztato, egyszersmind
elgondolkodtato torténetekkel
bizonyitotta be, hogy a mindig
megdjulni kész popikon
mekkora hatassal tudott lenni
a zeneiparra, és milyen elsopro
inspiraciot jelentett az 1970-es
évekt6l a mai napig. Mikézben
egyébként semmi mast nem
tett, mint felcsipegette a kor
progressziv miivészeti alkota-
sainak morzsait, és beépitette

. FOLYTATASA

Oket sajat utanozhatatlan zenei
vilagaba. Az Anima Sound
System agya, szive &s minde-
nese még ennyi év tavlatabol
is ra tudott csodalkozni, milyen
tokéletesen van megirva és
szerkesztve ez a korong.

Az 1972-ben szinre lép6 Ziggy
Stardust volt az els6 Bowie
altal kitalalt alterego, akinek
segitségével gyakorlatilag
arocksztarsag minden oldalat
és minden viszontagsagat
igyekezett megmutatni egy-egy
dal erejéig. Az utolsd szam
a lemezen, a Rock 'n’ Roll
Suicide, amelynek kapcsan
felmeriilt a kérdés: vajon a vég
elkeriilhetd-e vagy sem, ha
valaki a rock 'n’ roll életformat
valasztja maganak. A dalbol
elmaradt a valasz, a beszélgetés
azonban bebizonyitotta: egy
konceptlemez jo lehet arra, hogy
egy egész torténetet meséljen
el, és vegtelen sok értelmezési
keretet adjon a befogadonak.

KOVETKEZIK

A legendas Nirvana
zenekar 1991-es
sikeralbuma, a Nevermind
titkainak megfejtése

a masodik alkalmon Harcsa
Veronika feladata volt.
Majus 16-an, az évad
utols6 Lemezjatszéjan
Vitaris lvan, az lvan & The
Parazol énekese lesz a
vendég, a lemez pedig a Pink
Floyd egyiittes 1973-ban
megjelent korongja, a The
Dark Side of the Moon.

|| | izeSew sijeanyny repngfn | juod



KEDDENKENT A HATARTALAN
JAMMELESE AZ A38 HAJO: DELOV
JAVOR ES DJ Q-CEE IMMAR NYOLC
FVE FUTO PROJEKTIE, A RANDOM
TRIP TORETLEN LENDULETTEL
SZIPPANTIA BE A KOZONSEGET.

A rendszeres klubestek nem

a vilag megvaltasarol hiresek,
gondolhatnank a rosszul
sikertilt iskolai filmklubokbal
okulva. Szerencsére a Random
Trip egyetlen latogatas alatt is
képes erre racafolni. Arrdl azért
nincs sz6, hogy minden kedden
Gj stilusok alakulnanak ki az
A38-on tartott dromzenélés
soran, de a kdzonség igy is
tanGja lehet a mingségi muzsika
szliletésének, ahol a jél ismert
stilusokat (funk, soul, diszké;
hiphop, drum’n’bass; nu dzsessz,
rock'n’roll stb.) aZ allando,

a rendszeresen/visszajaro és

a csak egy-egy alkalommal
tiszteletiiket t&vd el6adok
teljesen random modon 6tvozik.

A két allandé tagot elsGsorban
a dobok és a lemezjatszok
mogott talaljuk, a gitarhoz, a
zongorahoz és a mikrofonokhoz
altalaban vendégek allnak
oda, akik gyakran nagymend
hazai zenekarokbdl érkeznek.
Olyanokbal, mint a Brains, az
Akkezdet Phiai, a Carbonfools,
a Supernem, a United, a H6s0k,
Fabian Juli & a Zoohacker, az Irie
Maffia, vagy éppen a Quimby.
Az eredetileg kis klubokbél indult
mozgalom ennyi év alatt letette
névjegyét: nemcsak az A38 Hajo
600 f&s koncerttermét toltik
meg egy olyan estén is, amikor
nincs kilonleges sztar, de feszti-
valokon is rendszeres szereplék,
s6t: majus 11-én lesz az elsd
Random Trip lemezbemutatdja.
A heti jammelés hallgatdsa-
ganak z6me visszajard — tudom
meg egy szép marciusi kedd
esténla hajon, ahol ismerdsokkel
is sikerdlt 6sszefutni. Sokukat
talan'éppen az idejaras koti

0ssze, és mire valo egy klub, ha
nem pont a rendszeres tarsasagi
életre? A szkreccselés mestere,
a Random Trip egyik alland6
tagja, D) Q-Cee rap orokzoldek-
kel melegiti a kozonséget, am

a masik alapemberrel, Delov
Javor dobossal ezdttal nem

a szovegelés bajnokai leptek
szinpadra, hanem Barabas
L6rinc jatszott trombitan, Weil
Andras billenty(in és Heilig Tomi
basszusgitaron. Enekhangrél két
fiatal énekesnd, Stahl Barbara és
Hegyi Dori gondoskodott. Ebbdl
az Osszeallitasbol aztan egy ki-
fejezetten izgalmas zenei utazas
indult. Hogy ilyen sokan voltunk
egy minden héten ismétl&doé
esemeényen, tokéletesen jelzi:
nyolc esztendd alatt sokkal tobb
volt a revelacio, mint a csalodas.
Vagy lehet, inkabb arrdl van szo,
ahogy a mottéjuk is mondana:

a Random Trip el6rehozza

a pénteket keddre?

Minimalis rendelési 6sszeg: 1500 Ft, Minden nap telefonon: 10:00-t6l 22:00-ig,
Webadruhazunkban: 10:00-tol 21:45-ig. Bankkartyas és szépkartyas fizetési
lahﬂtﬁség onling s futarainknall \ T ',ima.t:vg.s!

WWW.TROFEAONLINE.COM

HAZHQZ
SZALLITAS

ETEL HAZHOZ SZALLITAS ~

BANKETTRE \o.Y &

Ha ugy dontoéttetek, hogy inkabb otthon
rendezitek meg Banketteteket rank akkor is szamithattok!
Rendeljétek meg a ballagasi banketietekre a vacsorat!
Valasszatok a hideg- és a sultes talakbol, vagy a desszertek kozul.

Alap hidegtal min. 4 személyre 7.560 Ft

Prémium hidegtal min. 4 személyre 10.000 Ft
Siiltes tal 4 személyre I. 17.900 Ft
Siltes tal 4 személyre Il. 17.900 Ft
Profiterol tal 6 személyre 3.250 Ft
Somloi tal 6 személyre 3.250 Ft

Erdekl&dj diszpécseriinknél, az alabbi telefonszamon: +36-1-481-3003

) BRANDS
#1306
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OZOk, csonakOk, SZOBRASZMUVESZ REGOTA ISMERI EGYMAST.
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Mi volt a kdzos
a kicserélt miivekben,
és mi lett késobb a sorsuk?
Zsemlye Ildiké: Kamaszkorom
ota ismerem Ujhazi Péter
munkait. Szeretem azt,
ahogyan gondolkodik a
festészetrdl, és felnézek ra. A
mori mivésztelepi talalkozason
egy bronzvasit-kompoziciot
adtam cserébe egy elég nagy,
1x1 méteres képéért, amely a
kecskeméti miivésztelepen ké-
szlilt, a cime is Kecskemét volt.
A nonfigurativ, farostra készilt
festmény a fiam szobajaban log. Masfeldl Ujhazi is
vonzodik a vonatsinekhez, a vasut tereihez, talan
nem véletlen, hogy ilyen szobrot adtam neki.

Ujhazi Péter: Mindig is szerettem a vasuti kocsi-
kat, és Ildiko vonatjai pont nekem valok. Az egész
szerkezet a mozgast és a régi utazasokat jelenti.
Ildiko vasitszobrat — miutan hozzam kerdlt — két
nagyobb figuraval egészitettem ki; az egyik épp
atlépi a vasati arkot, a masik két labd, harom kezi
alak pedig alulrol tartja az egész installaciot.

Ujhazi Péter sokszinii festo, falfirkak, gyermek-,
illetve barlangrajzok metaforait, figurait
hasznalja, dobozmunkai - hasonloan Zsemlye

ONATOK, EMLEKEK S tmiasonsr

TOBBSZOR TALALKOZTAK KIALLITASOKON,

Ildikd terepszobraszatahoz — makettszeriien
mutatnak be kiilonleges vilagokat.
Ez lehet a k6z6s az 6nok miivészetében?
Zs. |.: Mindketten sokszor hasznalunk talalt
targyakat. Ujhazi Péter kilonféle emlékeket, talalt
dolgokat applikal be dobozmunkaiba, ahogyan én

is jaték vasatmodelleket hasznalok a tajszobraim-
ban, amelyeket aztan bronzbol 6ntok ki. Imadjuk

a varost, a varosi kozlekedést, a nylizsgést, az uta-
zast mint témat. Ujhazi nalam liraibban fogalmazza
meg a nagyvarosi életet, én sokkal konkrétabban,
direktebben makettezem le, amit latok.

Vasiti kocsik, autokkal beépitett miiszaki
targyak, sinpalyak, toltések terepszobraiban
bronz, vas, névény, homok, viz talalkozik
egymassal. Miért vonzodik ehhez a témahoz?

Zs. |.: Gyerekkorom 6ta szeretem megfigyelni

a kortlottem lévd tajat. Emlékszem, kislanyként
sokszor nézegettem a koveket, és mindenféle
dolgot képzeltem beléjiik. De ha rapillantok

a varosra, ma is sokszor apronak és makettszerdi-
nek érzem. A miveimmel azonban nem szeretnék
konkrétan kifejezni semmit, vagyis nincs bennuk
se szomordsag, se magany, vagy akar boldogsag.
Egyszer(ien izgalmasnak tartom a témat, és mint
szobrasz igyekszem nem konvencionalis miveket
alkotni.

A mostani tarlatra szamos j miivel késziilnek...
U. P.: Tobb, korabban
késziilt dobozt is kiallitok,
ezek néhany Gjabbal
egyltt az én ,doboztor-
ténetemet” jelentik. Az
egyikben példaul Szajna-
parti akvarellrészlet,
nepali triko darabkaja, egy
Izlandon talalt vasdarab,
és egyéb, latszolag jelen-
téktelen emlékdarabok lathatok. Minden egyes
targynak személyes tere és meséje van. Mellettiik
most csak néhany festményt allitok ki, amelyek
napsltotte viragzod novényeket abrazolnak. Ezek
a tobb évtizedes Lombkép-sorozatom idei darabjai.
Zs. |.: A Varoskép-tér-szériamban elsésorban
lakotelepi hazakat formaltam meg, amelyek
beliilrél vilagitanak. Sokaig lakételepen laktam, és
a gyermekemet gyakran sétaltattam ott, ez adta
az otletet. De készitek vilagito aluljarokat is, mi
tobb, van egy munkam, amit a japan metroszerel-
vények el6tti tomeg ihletett. A masik sorozatom-
ban, amely a Bronzvidék cimet kapta, csonakokat,
stégeket, nadast formaltam meg. A csaladommal
szivesen jarunk horgaszni, ezek az alkotasok ebbdl
fakadnak.

;

KOVACS GABRIELLA

Fvadzaras
A KARINTHYBAN

Helyszin: Karinthy Szinhaz
Cim: 1115 Budapest, Bartok Béla iit 130.
Tel.: 783-5030, www.karinthyszinhaz.hu

Ez az év a megQjulasrdl, a kisérletezésrdl szolt a
Karinthy Szinhazban, azon dolgoztak, hogy minél
valtozatosabb kikapcsolodast nydjtsanak. Ennek
szellemében mutattak be a Nercbanda cimi
Broadway-musicalt, Stephen King Tortdra cim{i
regényének szinpadi valtozatat — egy igazi pszi-
chothrillert — és egy komoly hangvétel(i dramat,

a Szembesitést. A néz6szamok igazoljak terveiket,
és mar meg is kezdték a 36. évad elsé bemutatoja-
nak, a Mi kis varosunknak az el6készileteit.

KARINTHY

Regosik
HURJAN

Helyszin: TEMI Fovarosi Miivelddési Haza
Cim: 1119 Budapest, Fehérvari ut 47.
Tel.: 203-3868, www.temie.hu

Iddpont: 2017. majus 14.

A Magyar Versmondok Egyestilete 2017-ben is
meghirdette az orszagos vers-és prozamondo
talalkozot, amely az iskolai versmondo versenyek
legjobbjainak hagyomanyosan magas szinvonald
tehetséggondozo rendezvénye. Az év folyaman

az orszagban tobb helyszinen megrendezett
el6dontdkrdl jutottak tovabb a budapesti orszagos
galara a zs(iri altal legjobbnak itélt résztvevok.

A ,Reg6sok harjan..." galat és versenytidén is

az FMH szervezi, és a helyszint is a haz adja.
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*KOZOSSEG! UNNEP
a Bartokon

Helyszin: Bartok Béla Boulevard
Részletek: bartokbelaboulevard.hu

Szines programokkal var

a Bartok Béla Boulevard!

A majusi ELEVEN Tavasz
fesztivalon nemcsak

az utcat, hanem a tarsas-
hazak udvarait is megtoltik
élettel a szervezdk. Majus 19-én kdzos udvari
zenélésre, kutyas ligyességi versenyekre,
receptversenyre, valamint kozos tarsasjatéko-
zasra hivjak a Bartok lakokozosségeit. Majus
20-an délel6tt utcakertészkedéssel folytatjak
a programot, délutan pedig igazi zenefolyamma
valtoztatjak kedvenc Gjbudai utunkat:

az utcazenék mellett koncertekkel és utca-
bulival varnak mindenkit.

»

BARTOK BELA
BOULEVARD

ZENE, FILM, IRODALOM
a Hadikban

Helyszin: Hadik Kavéhaz,
Szatyor Bar és Galéria
Cim: 1111 Budapest,
Bartok Béla it 36.

Tel.: 279-0290, www.
hadikkavehaz.com

%W-'gg oy, e

A Hadikban majus 10-én
a friss Artisjus-dijas H D I H
Fluor Tomi és Tariska

SINCE 1906

Szabolcs avat majd be
minket a dalszdvegiras
rejtelmeibe, és elmondjak, szerintiik hogyan
szliletnek a legnagyobb slagerek. Majus 13-an,
szombat délel&tt Torok Ferenc és Zavada Pal lesz
a Hadik Irodalmi Brunch vendége. Torok Ferenc
legljabb, 1945 cim filmje elnyerte a Berlinale
kozonségdijat, és ugyanezt a torténelmi helyzetet
abrazolja Zavada Pal Egy piaci nap cim{ regénye is.

Majus
A MONTAZSBAN

Helyszin: Montazs Art Café
Cim: 1119 Budapest, Vahot utca 14/B
Tel.: 06/30-783-8125, www.montazsartcafe.hu

Majus 12. 19.30
Perpetuum Quartett
— A zenekar fél éve
alakult a Liszt Ferenc
Zenem(ivészeti Egyetem Jazz Tanszékének
elsééves hallgatoibol.

art café
BUDAPEST

Majus 18. ,A szoptatas kapcsolat a vilag minden
pontjan” vandorkiallitas megnyitoja. A tarlat célja
a szoptatas szépségének bemutatasa. A gondosan
6sszeallitott, hiteles kisérészovegek a tévhitek

eloszlatasat szolgaljak.
Majus 26. 19.30 Fléra & Balint Acoustic —

Az ének-gitar felallasd akusztikus formacio soul-,
funk-, motown- és popdalokat gondolt Gjra.

)(BF A

Terasznyito
AZ A38-ON

Helyszin: A38 Hajo
Cim: Petdfi hid budai hidfd
Tel.: 06/1/464-3940, www.a38.hu

Ha majus, akkor terasznyi-
t6 az A38 Hajon, Ujbuda LE

egyik legnagyobb, legval- [][][]7
tozatosabb programot ——
ny(jto fuggetlen kulturalis Al'iE 3_|
kozpontjaban és szora- I_ el _I

kozohelyén. Fantasztikus
dunai panorama, koktélakciok, délutanonként han-
gulatos partik a tavaszi napsttésben. Esténként
pedig koncertek a Duna folott, tobbek kozott a jo
id6re kikoltozo heti él6 zenés klubbal,

a Random Trippel, nemzetkozi és magyar el6-
adokkal. Majusban tébb mint hatvan koncert és

T parti lesz az A38 Hajo tetd- és orrteraszan.

AZ UJBUDAI BABSZEM
TANCEGYUTTES
gyermektaborai

Helyszin: Fono Budai Zenehaz
Cim: 1116 Budapest,
Sztregova utca 3.
www.facebook/ujbudaibabszem

Id6pontok: I. turnus 2017.
janius 19-23.; II. turnus: 2017. jinius 26-30.

Tancegyutbes

Az Ujbudai Babszem Tancegyiittes magyar néptanc-
és kézm{ves napkozis tabort szervez. A foglalko-
zasokat reggel 8 6rakor tanccal, énekekkel és népi
jatékkal kezdik, majd autentikus népi mestersé-
geket felidézd anyagokkal kézmiveskednek, véglil
16 orakor tanccal zarjak a napot. A tabor részvételi
dija 25 ezer forint — van testvérkedvezmeény —,

ez tartalmazza az ebédet, uzsonnat, a kézmdiives
anyagok koltségét és a tanarok tiszteletdijat.
Erdeklédni a 07bari@gmail.com e-mail cimen vagy
a 06/20/823-2843-as telefonszamon lehet.

A BMK
majusi programjai

Helyszin: Budapesti Miivelddési Kozpont
Cim: 1119 Budapest, Etele it 55/A
Tel.: 371-2760

05. 11-27.: Pozsgai Sara Buowresn
P MveELSDES
festd kiallitasa KAaPCaT

05.30-06. 20.:

Festészetpalyazat dijazottainak kiallitasa

05. 09. 18.00: A rock and roll sziiletésétdl
Altamontig, Rozsonits Tamas eladasa

05. 23. 18.00: A punktdl az dj hullamon at a heavy
metalig

05. 17. 18.00: A mincheni festészet magyar
mesterei el6adas

05. 26. 17.30: Gingerclown, magyar horrorparadia,
évadzaro vetités

06. 26-30. 8.00-16.00: ,Tabu" érzékenyit6 nyari
tabor a BMK-ban (8-12 évesig)

07. 10-14.: Hagyomanyorz6 nyari tabor
Kismaroson (8—16 évesig)

BUDAPEST FOLK FEST
— Folk delicatess

Helyszin: Fono Budai Zenehaz

Cim: 1116 Budapest, Sztregova utca 3.

Tel.: 206-5300, www.fono.hu

Iddpont: 2017. majus 24-28. —

A Fon6 minden évben m
megrendezi a folk févarosi  Budai Zenehaz
tnnepét, amely idén is

egy oriasi tanchazzal indul a Fonéban:
Vajdaszentivanyrol varnak adatkozlé meste-
reket, tancosokat, zenészeket — tanchazi mulatsag
Foné médra! Ezutan a Varkert Bazar Ont6haz
udvarat lakja be a fesztival, ahol négy napon at

a Karpat-medencei népzene, a ciganykaravanok
nyoman sztiletett vérbg ritmusok, Isztambul
hangjai, a Balkan energiaja, az afrikai

és az észak-amerikai indian muzsikak misztikuma,
valamint a dzsessz és az elektronikus tanczenék
pumpaljak majd a ritmust a szivbe.

pupa-ipest

SZAJRE PETER

. . AVAGY
SZELHAMOS KERESTETIK

anadnag  [CTEREIN
NERCBANDA  \\uikott ablo,

Masodik KLOTILD

nekifutan  NENI

THORNTON WILDER:
A M1 KIS YAROSUNK

HARSANYI| - ZAGON - EISEMANN:
X1V. RENE

A REJTO-KOPONYEG

KARINTHY FRIGYES:
TANAR UR KEREM

IZARINTHY

KARINTHY SZiNHAZ. CSALADBAN MARAD.

£¢ | uizegew syesnyny repngfn | juod



APRILIS 2-AN TELT HAZAS BEMU-
TATOVAL DEBUTALT A B32-BEN
HAJDU SZABOLCS CSAPATANAK
LEGUJABB SZINHAZI ELOADASA,
A KALMAN-NAP. A DARAB ERE-
DETILEG VAN, AMI SOKAIG TART
CIMEN IRODOTT, MAJD A BEMUTA-
TO FLOTT PAR HETTEL A RENDEZO
MEGVALTOZTATTA, EZZELIS
JELEZVE, HOGY A PRODUKCIO
ATAMARA ES AZ ERNELLAFK
FARKASEKNAL CiMU KORABBI
ALKOTASOK FOLYTATASA LESZ.

Mig a tizenharom évvel ezel6tt
bemutatott Tamara a valosagtol
kissé elrugaszkodott fantazia-
vilagban mesélt a parvalasztas-
rol, addig Hajdu az Ernellaék és a
Kalman-nap esetében a magikus
realista elemeket elhagyva, a
szinészekre és a szovegre épiti
szocio-redl el6adasait. Ennek

a szinhaznak a nagyszer(isége
éppen az egyszer(iségében

rejlik: minimalista teatrumi
eszkozokkel képes nagyon

erds hatast elérni a nézékben,
annak ellenére, hogy a torténete
semmivel sem 0sszetettebb
vagy bonyolultabb, mint a
kereskedelmi tévécsatornakon
futo (al)reality sorozatoké.

Olga (Torok-lllyés Orsolya) és
Kalman (Hajdu Szabolcs) a férfi
névnapja alkalmabol vendég-
ségbe hiv egy barati hazaspart,
Zitat (Foldeaki Nora) és Leventét
(Szabdé Domokos). Esznek, isznak,
semmitmondo, felszines témakrol
tarsalognak egészen addig, mig
a vendégek egy piszlicsaré dolgon
0sszekapnak. A veszekedés
hatasara felszinre kertilnek azok
az elfojtasok, kételyek és vagyak,
amelyekrdl nemiillik, s&t, tabu
beszélni, pedig ott munkalkodnak
szinte mindenkiben, aki parkap-
csolatban él vagy élt, akar rovid,
akar hossz( ideig. Kalmanék

metszeéspont
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LR
kihdlt kapcsolatukra szeretnének
magyarazatot és megoldast ta-
lalni, mikozben a hasonlé cipében
jaro Zita és Levente hazassagat
probara tévg titkos viszonyra is
fény derdil. Feltlinik a szinen Ernd
(Gelanyi Imre), Kalmanék nem
olyan rég megozvegydlt hazi
mindenese is, aki tovabb kuszalja
a szalakat. Ahogy a torténet
halad el6re, vilagossa valik, hogy
mindegyik szerepld menekdilni
probal a mindennapi nihilbdl. Ezek
a probalkozasok esetlenségtik és
hiabavalésaguk ellenére nagyon is
életszer(iek: van, aki fizikumanak
rendbetételén dolgozik, akad,
aki megallas nélkil beszél és
beszél, van, aki mas karjaban
keres vigasztalast, és van, aki
szexualis passzivitasba fordul.
A szinen, ahogy az életben is ,ezer
a baj, meg kettd"

Az el6adas rendhagyo: a
nézok a jatéktérben foglalnak

helyet, alig karnydjtasnyira

a szinészektdl. Ez a kozelség
sallangmentes, lecsupaszitott,
szinte jaték nélkili alakitast
kovetel a szereploktdl, itt
minden pillantasnak, sdhajnak,
mozdulatnak silya van. Hajdu
Szabolcs finom érzékkel vezeti
szinészeit, mindig tudja,
hogyan és mikor kell a torok-
szorito pillanatokat nevetéssel
feloldani.

A Kalman-nap szkeccsekben
mutatja be két negyvenes
hazaspar életkdzepi krizisének
mindennapjait. A darab tikrot
tart elénk, hiszen sokszor
magunk sem nézlink szembe

az elmdlassal, az dregedéssel, az

illdziink latszolagos elveszté-

sével. Ahogyan az egyik szerepld
mondja: ,Hozza kell szokni, hogy
lassan elmlik minden”. Es 8k
mar hozzaszoktak, vagy éppen
most szoktatjak magukat a
gondolathoz, ahogyan miis,

a nézotéren.

Hajdu Szabolcs ezt az
el6adast egyfajta Ernellaék-
levezetésnek, egyszersmind
tovabblépésnek tekinti, ami
Vvaloszindileg valami teljesen
masfelé vezet majd at minket”
— nyilatkozta nemrég. Addig is,
aki teheti, valtson jegyet
a Kalman-napra: kiméletlendl
Gszinte és lebilincseld, mond-
hatni, kételezd darab.

Trans-Coil technoldgia

Nitride Titanium nyomdkamrds driverek

Elsérangu végfokok

EX aktiv hangfalcsalad

A KV2-nél egy aktiv hangfalat meg- Ahitatos munkéval biztositjuk, hogy Az EX sorozat kiemelkedd mindséget
épiteni tobbet jelent, mint a D osztdlyd  minden alkotérész és elektronika toké-  képvisel a manapsdg vildgszerte elérhetd
ersftét és a DSP chipet felszerelnialdda  letesen illeszkedjen az er6tdl duzzadd  kis formatumd aktiv hangfal-technold-
hatuljéra. egységhez, amely igazén emlékezetes  gidban.

audio rendszert alkot.

EX12 EX15 EX10

Meghallgathatd a

BUszkén mutatjuk be az EX aktiv hang-
falcsaladot, benne a 12"-0s EX 1.2 MKII
és a vadonat(j 15"-o0s EX 1.5 mélylddd-
kat; a széria zaszlGshajojét, a 3-utas EX
15 topladat, amelynek 15"-o0s wooferét,
6"-05 kozépsugdrzojét és 1,75"-0s nyo-
maokamrds driverét klasszikus KV2 erdsi-
tés hajtja meg 1 kW teljesitménnyel.

EXT.2MKII

Lemezjdtszo cim(i rendezvénysorozatdnak eseményein. Tovdbbi informdcié a magyarorszdgi képviselettdl: www.fullrange.hu Kv 2]



ALBERTFALVI
KOZOSSEGI HAZ

1116 BUDAPEST, GYEKENYES U. 45-47.
AKH@UJBUDA.HU TEL: 2046788
PONTMAGAZIN.HU/ALBERTFALVA
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A HONAP ALKOTOJA: LASZLOFFY ILONA
— festmény. A tarlat majus 31-ig lathato.

ANYAK NAPJA
Az AKH Opera és Dalstiidio iinnepi hangversenye. A koncert
keretében nyilik Csak Jozsef operaénekes ,,Nyari Nyugalom”
cimii festménykiallitasa. A kiallitast megnyitja: Gyurkovics
Zsuzsa Jaszai Mari-dijas szinmiivész. Részvételi dij: 500 Ft/fd.

ZSOLTI BACSI KONYHAJA
Albertfalvi gasztroklub. zsoltibacsikonyhaja.blog.hu
izlel6himhoink kereszttiizében a vadas marha!
Részvételi dij: 300 Ft/fo

+CHOPIN: CISZ MOLL KERINGO”
Abonyi Maya fotdkiallitasanak megnyitéja
A tarlat junius 5-ig lathato.

KINA, A NAGY FALAT
El6adasaink, interaktiv programjaink segitségével kozelebb
keriilhetiink az eurdpaitol merdben eltérd és rendkiviili
mélységeket rejtd kultirahoz.
Belépd: 800 Ft/fo

TAVASZI EVADZARO KONCERT
A Gesualdo Kamarakoérus koncertje. Régi és mai, vidam
és komoly, egyhazi és vilagi dalok egyvelege a Krakkoi
Fesztivalra késziilve.

APU, ANYU? GYEREKEK!
Ugorjunk vissza ismét apu és anyu gyermekkoraba! ElGszor
megnézziik ,,A kis Hagymafii torténete” cimii mesejatékot
a Maszk Babszinhaz eldadasaban, majd kézmiiveskediink,
diafilmeket vetitiink és tarsasozunk.
Belépd: 800 Ft/fd

KACAG) BAJAZZO ES ENEKEL)!
Ardd Maria az Opera Nagykovete és vendége, Acha Athina
Sophia kdzos koncertje Verdi, Puccini, Leoncavallo és
Mascagni operaibdl.

NOI SAROK
Beszéljiink a homeopatiarol!
Eldadok: dr. Nagy Matyas és dr. Horvath Erzsébet
Noket érintd témak nemcsak ndknek.

3 ETELE HELYTORTENETI KOR
Eletiink a Kadar-korszakhan
El6ado: Salamon Konrad torténész

Tanfolyamaink, klubjaink és részletes m
programajanlatok: UJBUDA
M,fmé

KOZOSSEGI HAZ » 1116 BUDAPEST, KARDHEGY UTCA 2.
1/424-5363 » KKH@UJBUDA.HU
PONTMAGAZIN.HU/KELENVOLGY

KONYVTAR = 1116 BUDAPEST, BAZSALIKOM UTCA 24.
1/228-7340 = NYITVA: H, CS: 13.00-19.00,
K, P: 10.00-16.00 (SZERDANKENT ZARVA)

5. péntek 18.00
BAKER AGI ELMENYEK, HANGULATOK cimo
KIALLITASANAK MEGNYITOJA

12. péntek 18.00 KELENVOLGY TORTENETE

Evek 6ta népszerii program a Kelenvdlgyi Kozosségi Hazban
Kelenvolgy és Ujbuda elkotelezett helytorténésze,

Sturdik Miklds eldadassorozata.

A mostani eloadas témaja: Neves kelenvolgyi személyiségek.
A programon valé részvétel ingyenes!

13. szombat 8.00-13.00 GARAZSVASAR
Asztalfoglalas és informacio:
kkh@ujbuda.hu, 70/492-5496 (0lah Réka)

19. péntek 18.00 JAZZ-EST

A Batho Lajos és baratai trio koncertje. A klasszikus jazz
kedveldinek! A jatszott darabok ismert jazzszerzok miivei.
Az inspiralé szerzdk és muzsikusok koziil néhany: Keith
Jarret, Miles Davis, Charlie Parker, T. Monk, és J. S. Bach.
Belépd: 600 Ft

26. péntek 18.00 _ L
KERESZTE§ ZSUZSA RONGYKEP KIALLITASANAK
MEGNYITOJA

27. s:o:_pbat 10.00-13.00
KELENVOLGYI GYEREKNAP
A konyvtar és a posta mogotti tij jatszotéren

20. szombat 10.30-12.00

LOGOPEDIA- INTERAKTI\I szUL6I FORUM A
KELENVOLGYI KONYVTARBAN

Téma: Iskolaérettség, az iskolavalsztas problémaja. ..
A részvétel ingyenes!

Klubok, I!iirii_l_(

KERTBARAT KOR

Minden hénap 2. hétfd 18.15-20.00
KARTYA KLUB Kedd 16.00-19.00
HORGOLO KOR Szerda 17.00-19.00

HORGASZ KLUB Csiitortok 16.00—18.00

AUTOMODELL KLUB

Minden hénap 1. péntek 18.00-20.00

Egészségmegorzo

programok m

GERINCJOGA Hétfi 18.00-19.30 .
U)BUDA

CALLANETICS Péntek 11.00-12.00 22

()llIﬂIEZ:El
KOZOSSEGI HAZ

1112 BUDAPEST, CIRMOS U. 8.

TEL.: +36-1/309-0007, E-MAIL: OKH@UJBUDA.HU
PONTMAGAZIN.HU/ORMEZO

GPS: LAT 47.4635226 LNG 19.0164273

2017.
MAIUSI
PROGRAMOK

BALKANI TANCHAZ A RECE-FICE EGYUTTESSEL

A foként balkani (gérdg, bolgar, macedon), illetve délszlav
népzenére kortancokban lehet tancolni, a Iépések kdnnyen
elsajatithatok, elozetes tudast nem igényelnek. Csaladi
programnak is idealis, mivel kisebbek és nagyobbak egyiitt
tancolhatnak. Belépd egységesen 800 Ft.

UJBUDAI BOTLADOZOK TANCHAZ
Kozremiikodik a Cavinton Néptancegyiittes, a Vadrézsak
Néptanccsoport szenior csoportja. Belépo: 300 Ft

KO-TAR-LAT GALERIA
Barataink a szinészek — az 0SZMI vandorkiallitasa
Szinészeink gyakran mutatkoznak kedvenc allataikkal.
Fotokiallitasunkat e szeretett éldlények ihlették. Gsszefogtak
egy vidam tablén, hogy bemutassak a legkedvesebh
szinészeiket, gazdaikat — hii tarsaikat.
Megtekinthetd: majus 31-ig. A belépés dijtalan!

NOSZTALGIA TANCEST BAKACSI BELAVAL
Asztalfoglalas, jegyvasarlas hétfttdl-péntekig,

10-18 oraig! Erdeklddni: 1/309-0007, e-mail: okh@ujbuda.hu,
ormezei.k@gmail-com. Belépd: 1 200 Ft

ORMEZEI ROCKBAZIS - EVADZARO

THE BEANS /punk, alter, rock, grunge, beat/

A 2015 tavaszan induld, garazs rock-ot képviseld The Beans
sajat bevallasa szerint nem kivan egyetlen zenei korszaknal
sem leragadni, ezért sajatos alternativ stilushan 6tvozi a 60-
70-80-90-es évek rockzenéjét. Elsd albumuk 2016-ban jelent
meg, Glitch cimmel. Belépd: 700 Ft. ElGvét: 500 Ft

Il. ORMEZEI PIKNIK

Hagyomanydrzo szandékkal sziiletett 6rmezei csaladi piknikiink
sziiletésnapjahoz érkezett, amelyen ezittal is ki-ki kedve — és
érintettsége — szerint iinnepelheti az anyak napjat, a gyermeknapot,
vagy csak a tavaszt egyszeriien. Részletek a plakaton.

FIGYELEM!

Még varjuk ij jelentkezdinket tarsastanc tanfolyamunkra,
amelyen a standard és latin tancok Iépéseivel ismerkedhetnek
meg a résztvevok! Nem csak paroknak!

Foglalkozasok: kedden és csiitortokon 18—19 éra kozott.
Tandij: 8 000 Ft/hé

Emellett folyamatos a jelentkezés az Angol nyelvoktatas,
felzarkoztatas orakra! Idopontok: hétfd,

csiitortok 18.00-18.30 gyermekek, m
18.30-19.15 felndttek. Erdeklddés, iddpont .
egyeztetés: +3670/233 7316, uj BUBA
major6toth@gmail.com. Dija: 800 Ft/6ra. Vel

GAZDAGR
KOZOSSEGI

BABA, GYEREKRUHA ES JATEK BORZE
Varjuk a sziiloket, akik szeretnék hasznalt, megunt bébi- és
gyermek dolgaikat eladni, cserélni!

Asztalfoglalas és informacio a Kozosségi Haz
elérhetdségein! A belépés ingyenes

VARAZSSZONYEG MESE VASARNAP
Nyakiglab, Csupahaj meg a Malészaj

Vidam torténet az aranyszoro szamarrol, a “teriilj-teriilj
asztalkam”-rol és az “iissed-iissed-hotocskam”-rél,

és harom iigyefogyott fitirdl, akik elindultak vilagot latni.
Jegyar: 700,- Ft/fd, csaladi jegy (2 felndtt és 2 gyermek):
2.000,- Ft

ORSZAGOS SENIOR EGYENI RAPID SAKK
BAINOKSAG

Ujbudai eldontd

Nevezni 2017. majus 3-t6l 2017. majus 15-én 16:00-ig lehet
a gkh@ujbuda.hu email cimen, minden 2017. jinius 30-ig
60. életévét betoltott holgynek és arnak. A legjobb ndi és a
legjobh férfi versenyzd lehetdséget nyer az orszagos dontdn
valo részvételre 2017. szeptember 14-15-re, Nagykanizsara.
A nevezeés dijmentes!

GYERMEKSZEMMEL

Koényvillusztracids kiallitas

Valogatasunk a nyomtatott gyermekirodalom grafikai
illusztracioiba enged betekintést.

Megtekinthetd Janius 16-ig 9-18 oraig, illetve a haz
programjaitol fiiggden. Belépés ingyenes!

KALOZKALAND GYERMEKNAP

A, GAZDAG RET-SZIGETEN"

Varjuk a vidam kaloz lanyok és kaloz filik elrettentd csapatat.
Itt minden lesz, ami a kalozkodashoz kell:

kincset keresiink, kampokezet és kaldzos tetkokat készitiink,
megvalasztjuk a legigazibb kalozlanyt és

kalézfiat. Fellép a Kedvesinalok tarsulata a
Kal6z kaland produkcidval, és itt lesz Misi bohéc m
is kalozos miisoraval. Idén sem marad el a 1] JBUDA

Tappancsfal avato a legkisebbek Iabnyomaival, /247"



INA,
a nagy falat

NAGY FAL, TILTOTT VAROS, AGYAG HADSEREG,
PANDAK, OLCSO TUCATARU, SZAZNAPOS TOJAS,
ILLETVE KUTVAHUS EBEDRE. KUNGFUZO SZERZETE-
SEK, MAQ CE-TUNG, ESZMELETLEN IRAMBAN FEILODG
GAZDASAG ES SZMOGFELHOBEN FULDOKLO MEGA-
POLISZOK... HABAR EZEK MIND IGAZAK KINARA, NEM
IRIAK LE A VALOSAGOT.

Kina onmagaban fogalom, a vilag leg8sibb
folyamatos civilizaciéja, amely mar az 6korban is
onallé kulturalis egység volt. Tobb ezer éves tudas
és bolcsesség, nagyszer(i torténelem, amelyben
dicsGséges és dicstelen korszakok valtakoztak. Egy
olyan kultdra, mely hatassal van az dsszes tobbi
kultdrkorre. Egy gazdasag, amely mara mar

a vilag masodik legnagyobbjava nétte ki magat.
Egy hatalom, mely a vilagpolitikaban is megke-
rilhetetlen. Egy olyan orszag, amelyet a vilagon
mindenki ismer, mégis rengeteg sztereotipia,
elitélet és tévhit él rola az emberekben.

UTAZNI ERDEMES

Mig az elmalt évszazadokban a tavoli népek
életérdl, szokasairdl elsésorban az utazok és
kalandorok elbeszéléseibdl szerezhettiink
ismereteket, addig napjainkban szinte azonnal
értestilhetlink a Foldlink legtavolabbi részén tor-

)
J

CL metszeéspont

téntekrdl, Gti filmek és ismeretterjeszté misorok
garmadajabél valogathatunk, ha meg szeretnénk
ismerni egy-egy néep életét. Es meégsem ismerjik
meg igazan, hiszen a hirszerkeszt6k, rendezdk
altal 6sszerakott ,valoésagot” latjuk és halljuk.

Ha meg akarunk érteni egy orszagot, kultarat,
akkor ma is el kell utaznunk, részt kell venniink

a hétkoznapjaiban. Ahogy Michel de Montaigne
16. szazadi francia gondolkod6 mondta: utazni
érdemes, mert hozzacsiszolhatjuk agyunkat

mas népek fiainak agyahoz, ezaltal mindkettonk
elméje élesebbé valik.

MUVESZET, VALLAS ES HARCMUVESZET

Kina m(ivészeti teljesitményei a maguk nemében

felilmalhatatlanok: a kalligrafia, a selyem, a
keramia, a jade, a lakk, a festészet, a bronzm(i-
vesség, de idetartoznak a bdtorok és a kertek is.
Hosszan lehetne méltatni miemlékeiket: a Nagy
Falat és a Tiltott VVarost, olyan csodakat, mint a
Ming-siremlékek, a Losan-hegyi barlangok, az

6rias Buddha-szobor, vagy a régi csaszari févaro-

sok: Hszian és Nanking. Mindezek mellett pedig

ott vannak a modern kor Griiletes felh6karcoldi, a
pillanatok alatt kiépll6 Gthalozatok, vagy akar az

olimpiai stadion is.
Az orszagrol beszélve nem lehet kihagyni

Konfuciuszt, aki a moralis és politikai gondolkodas

alapjait, a cslin-ce (nemes ember) alapvetését
fogalmazta meg, és kovetdi szama manap-
sagis gyarapszik. De megmaradt az Gsi

taoizmus is, és az Indiabdl atterjedt A “hﬁ“ ¥
buddhizmussal egyiitt ezek alkotjak i \gmerked®®
tobb ezer éve az orszag hagyomanyos : wultrava
harom vallasat. Nagy téma lenne Woz055€

azis, hogy a kultdraban milyen alapot
teremtettek e vallasok, illetve filozofiak,
miként ontott format sok tanitas akar

a tajcsigyakorlatokban, a harcmiivészetekben,
hogyan kapcsolddik hozzajuk az 6t elem tana, és
ehhez a hagyomanyos kinai orvoslas.

HELYI TALALMANYOK

A kinaiak talalmanyai a mi mindennapi életlinket
is athatjak: konyvnyomtatas, papirpénz, villa(!),
fogtomés, koromlakk, ketchup
vagy egy latvanyos tlizijaték.

De leleményességtikrdl ta-
ndskodnak olyan targyaink

is, amelyek hasznalatanal
biztosan nem jutnak eszilinkbe,
példaul esernydnyitaskor vagy

a kartyalapok keverésénél... S
habar nap mint nap fogyasztunk
az eurdpai izleshez igazitott
kinai ételeket, a valodi helyi
konyhamdivészetrdl csak kevés,
legtobbszor téves ismeretiink

----------------------- ’ van, ahogy a szigor( teaszertartasok-

rol is. Ahhoz, hogy megértsiik a masikat,
embert vagy kultarat, kapcsolatba kell 1épniink
egymassal. Nyitottan kell kozelitenlink a masikhoz,
és aki utazik, az mar eleve kivancsi és érdekl6da.
Akinek pedig nincs pénze vagy ideje Kinaig repdilni,
ellatogathat olyan rendezvényekre, ahol az adott
kultara szerelmesei mutatjak
be az orszagot. Majus 13-an, az
Albertfalvi Kozdsségi Hazban
Kinaval ismerkedhetiink egy picit.
Hiszen egy félnapos program
csupan morzsakat képes
megmutatni ebbdl a hatalmas
orszagbal. Kina igen nagy falat.
igy a fenti témakorokbél pusztan
apro falatkakat probalnak adni
a szervezOk és el6adok — csak
hogy el ne rontsuk
a gyomrunkat!

S/ENTIMRELZSOLT
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Szeretetnyelvtrening

- OTTHON

NEM FELTETLENUL KELL EGY PARTERAPEUTA
RENDELOJEBEN KIKOTNI AHHOZ, HOGY
RADIKALISAN JAVULION A PARKAPCSOLA-
TUNK. MI MAGUNK IS KEPESEK VAGYUNK
ELOIDEZNI A POZITIV VALTOZAST.

.Manapsag a parkapcsolatok nagy
problémaja, hogy természetes énk6zpon-
tisagunk igen sokszor 6nzésbe csap at,

és parunkban pusztan azt keressiik, mi mit
kaphatunk téle, illetve a kapcsolatunkbél.
Pedig a szeretet ennek pont az ellenkezdje”
- mondja Gary Chapman, az ,,5 szeretetnyelv”
pszichologiai fogalom, illetve az ehhez
kapcsolodo konyvsorozat megalkotoja, aki
hosszii évtizedek o6ta dolgozik parkapcsolati
szakértoként és hazassagi tanacsadoként.

KULONBOZO SZERETETNYELVEK

Szeretetnyelveink kiilonb6z6ségére a terapeuta
tobb mint egy évtizednyi praktizalas utan jott ra.
Mikor 8sszeszedte, mit hianyoltak a parok no- és
férfitagjai olyankor, amikor arra panaszkodnak
arendel&ben, hogy a tarsuk nem szereti oket, 6t
egyértelmii kategoria rajzolédott ki: az elismerd
szavak, a mindségi id, a testi érintés, az ajande-
kok és a szivességek. Késobb kideriilt, ebbe

az 6t csoportba lehet sorolni azokat a viselkedési
formakat, ahogyan a szeretetiinket kifejezziik
egymas irant, és noha mind az 6t szeretetnyelvet
hasznalni szoktuk, mindenki kiemel egy olyat
ezek koziil, amelyik mélyebben érinti meg, mint
a tobbi. (Szeretetnyelv-tesztek elérhetok
az interneten is.) Mindenki szamara van pe

a szamara fontos emberek szeretik ot

Es ez az, ami igazan szamit,
mert ha szeretnek minket,
magabiztosak és kiegyensi-
Iyozottak vagyunk. Am nem
mindig van ez igy...

KONFLIKTUSOK
MINDIG AKADNAK

rogton elhallgattatna a
kritizalo felet. A terapeuta
szerint nagyon lényeges, hogy
ne a masiktol varjuk, hogy
valtozzon, hogy hallgasson
meg, hanem nagyvonalGan
kezdjiink el mi adni: igyekez-

A szeretet mint hozzaallas azt
ami a javadat szolgalja, és erre tI
mindig keresem az alkalmat.
Probaljuk meg egy honapig
minden nap keresni

a lehetdséget arra, hogy
tarsunk szeretetnyelvén beszéljiink, meg fogjuk
latni, a szeretet szeretetet gerjeszt. A parterape-
uta nem allitja, hogy egymas szeretetnyelvének
megtanulasaval a kihivast jelent6 helyzetek
megsziinnek. Alkalmazasukkal azonban olyan
érzelmi Iégkart alakithatunk ki, amelyben
konnyebben talalunk majd kompromisszumot
egymassal. ,Minden parnak vannak konfliktusai,
és ezek kezelése egyaltalan nem egyszerii -
allitja Chapman. - Altalaban hajt benniinket az

a meggyozodes, hogy ha valaki mas véleményen
van, mint mi, azt meg kell gydzni, s6t, meg kell
leckéztetni — minek kdvetkeztében hazastarsunk
az elsd, akit meg szeretnénk valtoztatni.” Ha
viszont nem vitapartnerekként, hanem igazi
tarsakkent kezdiink el viselkedni, akkor olyan
megoldasokat talalhatunk, amelyekkel a koztiink
1év6 killonbségek inkabb gazdagitjak egyiittmii-
kodésiinket, ahelyett, hogy ellehetetlenitenék.

LEGYUNK KESZEK ODAFIGYELNI

Ha valamiben valtozast kivanunk elérni,

~hasznaljunk elismerd szavakat: ha ugyanis

valamiért megdicsérnek valakit, akkor elkezd
benne er6sodni az érzés, hogy még jobb legyen.

" Ellenben ha kritikaval illetik, akkor csak egy kis

szérnyecske éledezik legbeliil, aki legszivesebben

Fgymdsra hangolva
B)THOSTagy Ot RiA

jelenti, hogy azt akarom tenni, N A é'ﬂ‘tﬂ: fi:'“ /
araretel litka

#YKEW YORY TIMES BESTSELLER
Gary Chapman

WARNMAT

ziink boldogabba tenni parunk
mindennapjait, figyeljiink oda
arra, amit mond.

Azért szeretném megérte-
ni, amit mondasz, mert tudom,
hogy ez fontos neked, és mert
értékes szamomra a kapcso-
latunk.” Ezzel a mondattal
egy csapasra atvalthatunk a
tamadasbol a problémamegoldas felé. Nemcsak
hangsilyozzuk, hogy a parkapcsolatunk értékes,
de emlékeztetjiik is magunkat: nem az a dolgunk,
hogy jo vitapartnerek legyiink, hanem hogy
igazan meghalljuk, mit is szeretne tarsunk.
Természetes, hogy inkabb reagalo, semmint
meghallgato felekként viselkediink, hiszen a min-
dennapi életben is szamtalanszor félbeszakitjuk
egymast. llyenkor probaljuk ki, hogy mérjiik
az id6t, és legalabb tiz percig az egyik fél aktivan
hallgasson. Azaltal, hogy a partner allaspontjat
vilagosan megértjilk, maris megszabadulhatunk
a harcias érzésektol, és kozelebb juthatunk
az egymasra hangolodashoz.

KAPIN VIKTORIA

Magyarorszdagon a Harmat Kiado gondozdsd-
ban jelentek meg Gary Chapman kényvei,

a kiadé 2017-t6l a tréningek felé is nyit

Az Aurum Eletmdhellyel kozosen a szeretet-
nyelvekre épitve tobbféle kurzust hirdetnek,
szeretetnyelvtréning paroknak offline és online
is elérheto.

16 | uizeSew sigamymy 1epngf | juod
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PIKNIKHANGULAT A GARDONYI TEREN

A B32 Galéria és Kultdrtér igyekszik 6tvozni

a kiilonbozé miiveszeti dgakat, kdzosségi
eseményeket — most egy (j sorozat részeként.
A Gdrdonyi Piknik névre keresztelt rendezvény
Juaniusban haromszor is igazi piknikhangulatot
teremt Ujbuda szivében. A lampionokon, szines
pokrocokon és pdrnakon tal — amelyeket
természetesen barki ingyen haszndlhat —
akusztikus koncertekkel, tea-, stiti-

és ékszerworkshopokkal, valamint finom
falatokkal probadljak majd izgalmassd

tenni a cslitortoki nyarestéket gyerekek és
felnéttek szamdra egyarant. A Hadik Kavéhaz
kifejezetten erre az alkalomra dllitia 6ssze
Piknik-mendijet, amelyet kupon ellenében
kedvezményesen kostolhatnak a résztvevok.
Piknikidépontok: janius 8, 15, 22.

TTAJO 1D0, CSICSEREGNEK A MADARAK, ZOLDELL-
NEK A FAK, MI'LEHET JOBB ILYENKOR, MINT EGY
FINOM ES JO HANGULATU REGGELI, EBED VAGY
VACSORA A SZABADBAN, LEHETOLEG MINEL TOBB
FRISS ALAPANYAGBOL. PIKNIK ABECENK KOVETKEZIK.

A piknikben az a csodalatos, hogy szinte csak

a képzelet szabhat neki hatart: legyen akar egy
selymes tavaszi reggel vagy egy rekkend napstités
utani kellemes nyari este, tokéletes paros vagy
kozosségi program. Szerencsére Ujbudan béven
akad hely, ahol a fiire Iépni nemhogy nem tilos,
hanem kifejezetten szabad. llyen példaul

az ultimate piknikez6 hely, a Kopaszi-gat, de ha
valaki magasabb perspektivabdl szeretné csodalni
a varost, akar a Gellért- vagy a Madar-hegyet is
célba veheti. Es persze ott a rengeteg park,

a Feneketlen-, illetve a most meggjult Kék-to
partja. Rossz idd esetén pedig B terv lehet egy
finom brunch vagy nyaresti vacsora, ahol némi friss
viraggal és halk zenével dobhatjuk fel a hangulatot.

O
MI VAN A KOSARBAN?

Az alapfelszerelés a kdvetkezd: gyakorlatilag bar-
pokroc, akar egy vizalld aljat is beszerezhe-
tunk, igy a harmatos f{i sem art meg neki. Helytdl
és létszamtol fiiggben egy vagy tobb piknikkosar.
Ez lehet a romantikus filmekbdl jol ismert kockas
bélésl — a kertiletben is van mar j6 par hely, ahol
bérelhetlink ilyet —, de egy fiiles kosar is j6 szolga-
latot tehet. Ami az evGeszkozoket illeti, a meniinek
megfeleléen csomagoljunk, lehetdleg miianyag
vagy Ujrahasznositott papirbdl késziilt dolgokat.
Vigylink textilszalvétakat, vagy csomagoljunk régi,
am annal szebb beféttestivegekbe, amelyekben
akar elgkészitett granola, friss gyimalcs vagy
salatadntet is szallithatd. Ne feledkezzlink meg
— egy polaroidsorozat kifejezetten stilusos emlék
lehet az okostelefonok vilagaban.

IRANY A PIAC!

A piknikek varazsa mindig a kdnnyedségtikben
rejlik, hogy finom, egyszer(i és friss ételek kertilnek

csucspont i

a pokrécra. Erdemes elmenni a kézeli piacra — él-

ménynek sem utolso az a rengetek szin, illat, forma

és arc —, hiszen ott mindent beszerezhetink.

A tokéletes mend részei a friss, ropogds zdldsala-
tak, mellgjik csomagolhatunk egy tveg olivaolajat
és citromot, igy pillanatok alatt kész lehet a
salataontet. Aztan johet még egy j6fajta baguette
vagy néhany hazi készitésd croissant — ami csak
els6re hangzik bonyolultnak — finom lekvarokkal,
fliszervajakkal, martogatosokkal, esetleg egy érlelt
prosciuttoval, sajtokkal. A francia konyha kedvel8i
akar egy quiche-sel is készllhetnek, ami egy omlos
tésztaagyon fekvo édes vagy sos feltéttel megpa-
kolt, tejszines tojassal 0sszesuitott lepény. Ami

a gyiimolcsdket illeti, az eperszezon utan sorra jon
a cseresznye, malna, 6szibarack és gordgdinnye is,
de ott vannak még a piték, bridsok és pogacsak,

a clafoutis vagy egy gyimaolcsos crumble...
mennyei falatok.

AZ EVESEN TUL

Az italok koziil alapvetd a viz, vihetlink hozza hazi
sz0rpot, vagy izesithetjik friss gylimolcsokkel, a
balkonon nevelt fliszernovényekkel, de akar zold-
segekkel is. Keriilhetnek a kosarba gyimaolcslevek,
sor és persze bor is. Utobbibdl az illatosabb fajtakat
vagy a rosékat érdemes valasztani, de tokéletes
kiegészitd lehet — igen, mar délel6tt is — egy finom
pezsgd, cava vagy prosecco. Fontos, hogy el6re

X
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hitsik be az italokat, ha pedig nincs jol szigetelt
taskank vagy néhany jégakkunk, akkor csomagoljuk
6ket Gjsagpapirba, ideig 6raig ez is jo szolgalatot
tesz. A klasszikus evésen, ivason, pihenésen tdl,
féként, ha gyerekek is vannak a tarsasagban, érde-
mes jatékokat is vinnlnk: frizbit, tollast, labdat vagy
tarsasjatékokat. A pikniket kiegészithetjlik gyogy-
novény-, vagy akar gombagyjtogetéssel — persze
csak 6vatosan —, de (tba ejthetlink egy kilatot,
egy-két nevezetességet, vagy akar a LibegGt is.
Mindekdzben figyeljiink, hogy megfelelGen arnyékos




)

4| pont | tjbudai kulturalis magazin

2
J

SZABADBAN
kestziiljiink fel
a nyarra

A szabadtéri kondiparkoknak tébb fajtaja van.

A Bikas parkban példaul barki altal kénnyen
hasznalhaté hidraulikus gépeken és egyszer{ibb
allvanyokon lehet hiz6dzkodni, tolédzkodni.

A Pet6fi hidnal talalhaté szerkezeteken a latvanyo-
sabb tornaszmutatvanyokat is tartalmazo street
workout elemeit is lehet gyakorolni. Az Gjbudai
parkokban, példaul a Feneketlen-ténal és a Bikas
parkban rekortan boritasa, vagyis a térdet kiméld
futopalyat is talalunk.

BARHOL, BARMIKOR

— A szabadtéri sajat testsllyos mozgas egy ingyen
elérhetd edzésmodszer, rendszeres gyakorlassal
és megfelel étrend segitségével hamarosan
lathatova valik az atalakulas — meséli a Bikas parki
fitneszparknal Berkes Marton személyi edzg és
kollégdja, Csuvarszki Eva. A street workout

a sajat testsilyos edzés egy dinamikus, lendiiletes
valtozata. A kiilonbozd tornagyakorlatokat és fre-
estyle-elemeket vegyitd sportag egyre népszer(ibb
itthon is. A szabadtéri szerkezetek hasznalatat
kiilonb6zd konnyen hordozhato eszkdzokkel —
mint példaul a miniband, a TRX- vagy a gumikotél

ITT A TAVASZ, LEKERULNEK A VASTAG RUHAK,
MINDENKI SZERETNE VEKONYABB LENNI.
EGYRE TOBBEN VALASZTJ/—\K A SZABADTERI
MOZGASFORMAKAT, IGY A FUTAS MELLETT

A KONDIPARKOS EDZES IS NAGY NEPSZERU-
SEGNEK ORVEND.

— lehet valtozatosabba, eredményesebbé tenni.

A sajat testsulyos er6sitd edzések népszer(isége
abban rejlik, hogy a természetes mozgasokat és
sajat stlyunkat felhasznalva javithatjuk fittségi al-
lapotunkat, testtudatunkat, testtartasunkat barhol,
barmikor. A szabadtéri edzés soran raadasul ki
lehet hasznalni a természet adta lehetdségeket

is. A rekortan futopalyak kozelében a legtobb
kerlleti parkban padok is vannak, a Bikas parkban
pedig még dombot is kialakitottak, amelyen az
emelkeddn valo futast lehet gyakorolni. A friss
leveg6n végzett testmozgas elényei kdzé tartozik
a napfény, a tér, és az, hogy ide barki elkisérheti:
nagymama, kutya, barat, baratné.

NEM LEHET ELRONTANI

A kotott palyas eszkozoket nem lehet elrontani,
hasznalatuk biztonsagos, a sértilés lehetdsége
minimalis. A szabadtéri erdsités raadasul sokszor
az els6 |épés az edz&termek iranyaba. Az edzdk
szerint ugyanis a teljesen kezdtk gyakran nem
mernek egyediil lemenni egy terembe, mert félnek,
hogy tgyetlennek talaljak, megbamuljak dket,
ezért valészinlleg hamarabb kiprobalnak egy kinti

nézépontl

helyszint. A szabadtéri edzés 6rome feloldja ezeket
a félelmeket.

A workoutot jellemz6en nem kampanyszer(ien
(izik, hivei nem csupan bizonyos id6szakokban,
dompingszeriien edzenek (példaul a januarban, az
év eleji fogadalmak miatt, vagy majusban, amikor a
kozelgd flirdéruhaszezon miatt panikolnak a szebb
testre vagyok). A szabadtéri parkok nagy elnye
emellett, hogy olyan komplett edzést lehet kitalalni,
amelynek csak a fantazia és a sajat testiink szab
hatart. A trénerek hangsilyozzak, hogy a kiiltéri gé-
pekhez nem feltétleniil kell edz8, hiszen rajtuk van,
hogyan kell hasznalni 6ket, de a gyakorlatok helyes
kivitelezéséhez érdemes szakember tanacsat kérni.

SZABADTERI JOGA
ES EGYEB LABDASAGOK

Fel- és lefelé néz6 kutya, hatty(, teknds. Ezek nem
az allatkert lak6inak p6zai, hanem az Infoparkban
Onszervezddd jogacsoport tagjainak testtartasai.
Gyakran latni itt a fiben, matracon gyakorl6 fiata-
lokat és idésebbeket egyarant. A joga 6nmagaban
is pozitivan hat testre és Iélekre, a friss levegdn
végzett mozgas pedig ezt csak tovabb fokozza.

Ugyanitt csodalhatjuk meg olykor a kozeli
irodakbol érkezdk krikettjatékat is, ez kiléndsen
a multicégeknél dolgoz6 indiaiak kdrében népsze-
rii. Erdemes azonban tisztes tavolban maradni,
hiszen az elhajitott labda, illetve a visszaiitéséhez
hasznalt massziv bot komoly sériiléseket is
okozhat a bamészkadoknak.

Az egyetemistak sokszor azért mennek ki az
Infoparkba, hogy az el6adasok kozotti sziinetben
frizbizzenek. Taskaikat leteszik a flibe, korbe allnak,
és mar replil is a szines korong, de figyelnitk
kell, nehogy egy arra sétaltatott kutya reptében
elorozza. A szabadtéri tegballasztal legalabb ilyen
népszer(, kiilondsen a filk korében; ez egy (j
sporteszkdz, amely mind az amat6r, mind a profi
focistak szamara kivaldan alkalmas a technikai
tudas, a koncentracioskészség és az alloképesség
fejlesztésére. A lefelé hajlo pingpongasztalra em-
|ékeztetd tegboardrol a labda kipattan a jatékosok

felé, utana kell a masik térfélre atragni.
TOTH KATA

valogatas

PAZMANDI ANTAL

szobraszmiivész billegt plasztikaibal

2017. majus 3.,
szerda 18 ora

A kiallitast megnyitja:

Wehner Tibor m{ivészettorténész
| Kozrem(ikodik: Molnar Anna
Fischer Annie-6sztondijas énekes

Kurator: Keppel Marton m(ivészettorténész
| Rendezd: Toth Tibor Pal belsGépitész

Megtekinthet6: 2017. majus 25-ig
minden hétkoznap 10-18 6raig

a rendezvények fliggvényében.

A belépés dijtalan!
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1111 Budapest, Bartok Béla at 32.

Telefon: +36 1 787 00 39 | E-mail: b32@ujbuda.hu
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www.facebook.com/B32kulturter

n (a ﬁmA

Nemzeti Kulturdlis Alap — rese®



36 | pont| tjbudai kulturdlis magazin

Kepeslapok
NYOMABAN

Manapsag akar élében kozvetit-
hetjiik nyaralasunkat

a kozossegi oldalakon keresztiil.
Temérdek mennyiség( fénykép-
pel araszthatjuk el az internetet,
megmutathatjuk a szallodat,

a varost, a tajat, hogy melyik
étteremben és mit ettlink. Ha
vesziink is egy képeslapot,
leginkabb mar csak magunknak,
emlékbe. Lehetetlen lenne
megmondani, ki talalta fel

a képeslapot, hiszen egyidejlleg
voltak kiilonboz kezdeménye-
zések tobb helyen. Az bizonyos,
hogy a postai levelezglapbdl
fejlédott ki. Franciaorszagban
mar a 17. szazadtol divat volt
kdszontdlapokat kildeni, az
angoloknal és a skotoknal
el6szor a szerelmesek lizentek
egymasnak tréfas vagy lirai

P IR PWARES: |
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szoveg(i képes levelekben.
Az Osztrak—Magyar
Monarchiaban 1869 6szén
forgalomba hoztak az els6
levelezési lapot. A 19. szazad
végére mar a szabvanyméretben
is megallapodtak a nemzetkozi
postakonferencian.
Magyarorszagon a millennium
évében, 1896-ban kezdddott
a képeslapkiadas. A honfog-
lalas évforduléjara szervezett
Ezredéves Kiallitasra 32 lapos
sorozatot gyartottak, a fébb
témak Budapest, kiilonb6zd
tajképek és fontos torténelmi
események voltak. Ezt kdvetGen
kezdddott nalunk a tomeges
képeslapgyartas és -terjesztés.

A kertiletrdl sz6l6 képeslap-

0O)
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KINCSEKET TALALTUNK A KERUILETBEN: EGY MAJD-
NEM HUSZEVES KEPESLAPGYUITEMENYT LAPOZGAT-
TUNK, ES NEMCSAK AZT LATHATTUK, HOGYAN EPULT
FEL UJBUDA ES FEILODGTT A FOTOZAS TECHNIKAJA,
HANEM EMBERI SORSOKBA IS BETEKINTEST NYER-
HETTONK. SOROZATUNKBAN A KEPESLAPGYUITE-
MENY LEGEKESEBB DARABJAIT MUTATIUK BE.

1998 6ta tobb mint 300-ra nétt,
tobbségiik a keriilet kiilénbozd
részeit abrazolja. A legrégebbi
lapokon a cimzettek és par
soros Uzenetek is olvashatok.
Rabukkantunk az I. vilaghabora
idején elkiildott levélre, és a két
vilaghabora kozotti datumra,
illetve a Il. vilaghabora utan
feladott tizenetre is. A bélyegen
elrejtett évszamok, a lapon
rejt6z6 hattérinformaciok meg-
fejtésében a kerdilet torténelme
irant régota érdekl6do gy(ijto
és Farkas Zsolt helytorténész
segitségét kértik.

UZENET A SZENT MARGIT
GIMNAZIUMBOL

A Szent Margit Gimnaziumot
1920-ban, Maurer Bonaventura
anya, az Isteni
Megvaltorol Nevezett
No6vérek kongregacioja-
nak vezetgje alapitotta.
Amig a Fabian Gaspar
tervezte haromszintes
neobarokk stilusd épiilet
nem késziilt el, a diakok
a mai Jozsef Attila
Gimnazium épliletébe
jartak. 1932-t6l koltoz-
hettek be a tanulok, a
bentlakasos leanyképzés
azonnal el is indult.

A képeslap pecsétjén
nehezen ugyan, de
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A Redemptorissa e?zerzetemuk Eud’m efzenf Margit ET an- és ﬂfeﬂefmm‘ezefe

kiolvashato a datum: 1943.

A Szent Margit Gimnazium még
a fénykorat élte, a szoveg alap-
jan harom lany érkezett az intéz-
ménybe, Kolozsvarra kiildték a
lapot. Kolozsvar ekkoriban ismét
a Magyar Kiralysag része volt, a
cimzésnél vilagosan lathatjuk,
de ennek ellenére két bélyegre
volt szlikség a feladashoz.

A pénz romlasa el6tt jarhatunk,
a bélyegen kiolvashato, hogy

8 fillerbe kertilt a magyarorszagi
részre, az erdélyire pedig

10 fillérbe. Az egyértelm(, hogy
gyermekirast latunk a lapon,

a feladok kordlbelll 10-12
évesek lehettek. Eletkorukat
azért nehéz pontosan megmon-
dani, mert akkoriban a gyerekek
késobb néttek fel, a lanyok még
akar 16 évesen is babaikkal
jatszottak. A helyesirasi hiba

e L --" ' Il N
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(Grasszonynak rovid u-val) is
arra enged kovetkeztetni, hogy
valéban nagyon fiatal volt, aki
irta. A lanyok anyagi helyzetét

is nehéz meghatarozni, mert
els6sorban ugyan drilanyokat
tanitottak az apacak, de szegény
csaladok tehetséges, szorgal-
mas leanvyainak tanittatasat is
tamogattak osztondijakkal.

Egy évvel a képeslap kiildése
utan bombatalalat érte az iskola
éplletét, ami jelentds karokat
okozott. 1948-ban az intéz-
ményt allamositottak, a névérek
egy ideig még a létesitményben
maradhattak, de nem tanithat-
tak. 1950-ben telepitették ki
Gket Mezdkovesdre. 1954-t6l
a Kaffka Margit Gimnazium
el6szor csak termeket kapott
az iskolan belll, késdbb,
1964-ben vette at az egész

épuletet. 1996-ban az allam
visszaadta azintézményt

az Isteni Megvalté-Leanyai
Szerzeteskongregacionak,
2000-ben ballagott el

az utolsd nem egyhazi osztaly,
de az intézmény mar 1998-ban
Gjra felvette a Szent Margit
Gimnazium nevet.

Amikor a lanyok sok kézcsokot
kiildtek Kolozsvarra, tele
lehettek almokkal, még mit sem
sejtettek az eljovendd évtizedek
nehézségeirdl, a szocializmus-
rél. Vajon Magyarorszagon
maradtak vagy visszamentek
Erdélybe? Mar soha nem tudjuk
meg. Az viszont biztos, hogy
egy egyszer(, szeretetteljes
képeslapot kiildtek haza, és
az tobb mint hetven év milva

értékke valt.
HORVATH SARA
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Ismeretien
ISMEROS

A KELENFOLDI ERGMU NEM SZORUL
BEMUTATASRA — UJBUDA MINDEN LAKOJA,

DE MEG AZ ERRE ATHALADO AUTOSOK IS JOL
ISMERIK SZILUETTJET. AM A KAPUN BELEPVE
SZAMOS MEGLEPETESSEL SZOLGAL E SZAZ EVE
INDULT ES MA IS MODERN UZEM.

'\ ine’zépont

A Budadrsi Reptér falai kozt jarva meriilt fel Borbird
Virgil neve, aki a forgalmi épiilet egyik tervezdje
volt. A neves mérnok keze nyomat azonban egy
masik kiemelked6 Gjbudai beruhazas is magan
viseli: a Kelenf6ldi Erdmdi. Borbiré ugyanis 1925-
ben tarsult Reichl Kalmannal, aki b6 évtizeddel
korabban, Budapest Székesfévaros Elektromos
Miivei megbizasabal, a folyamatosan névekedd
igények kielégitésére épitendd Gj eromi épiiletét
tervezte a Lagymanyosi-6bdl mellé. A tervek
eredetileg is tobb itemmel szamoltak, igy 1914-re,
a Kelenfoldi Erémii atadasara még csak egy kazan-
és a turbinahaz ahhoz tartozo szakasza késziilt el.
Amikor a masodik kor végre megkezd6daott, mar
Borbird is részt vett a munkalatokban, mi tobb,
Reichl 1926-0s halalat kévet6en az erémii tovabbi
épiileteit egyediil jegyzi — persze az eredeti tervek-
kel 6sszhangban. Es volt béven mit épiteni, hiszen
a négy kazannal és két turbinaval indult erdmii
1943-ra mar 19 széntiizelésii kazanban allitotta
el a gozt 8 turbina szamara, mikdzben a kiegészito
Iétesitmények is szaporodtak, mint példaul a hires,
livegtet6s art deco kapcsol6 kdzpont.

AZ ARAM KATEDRALISA

Szerencsénkre a modern technoldgia kivaléan megfér
a 100 éves ipari épitészettel, a Reichl- és Borbiro-féle
tervek atdolgozasara nem volt sziikség, igy ma is
eredeti fényében var az erémdi. Vezetdnk, Horvath
Tibor nyugalmazott igazgato — aki az lizem torténeti
hagyatékat kezeli — teljesen naprakész. ElImondasa
szerint mar az alapok is Griiletesen erdsek: nemcsak
egy méter vasbeton van alul, de egy harmipccentis
o6léomlemez is, igy akkor is szarazon maradnak a
gépek, amikor a kozeli Duna vizszintje mar megha-
ladja az erém(i padloszintjét — erre éppen nghany
esztendeje volt példa. A téglaboritas és

a homlokzat kellemes a szemnek, am az igazi
varazslat az a szegecselt acélvaz, amely az egészet
tartja. Hasznalat kozben ez nem is latszik, a
gozturbinat és a hozzatartozo kazanokat, illetve a
Duna-vizzel miikddd hiitérendszert tartalmazo 2-es
kazanhazban példaul épp csak rank kacsint egy-egy
tartdoszlop a vastag csokigyok erdejében. Am haa
3-as, jelenleg iiresen allé kazanhazba lépiink, akkor
a lélegzetiink elall. Itt korabban 8 hatalmas, téglabél

épitett gozkazan dolgozott, am mostanta ez
elbontottak, igy teljes valojaban feltarult a mintegy
30 méter belmagassagi csarnok. Mintha egy gotikus
templomban jarnank: a kozépso dupla oszlopsor,
mely a kazanfiiték munkahelyéiil szolgald fiiggo-
folyosdt kozrefogja, nem ér véget a plafonban. ives
athidalokkal csatlakozik az oldalfalban futo oszlo-
pokho yek kozott az oriasi ablakokkal attort fal
ékony marad. Egyszerre silyos és légies a latvany,
raadasul ezt még nem \jitottak fel, igy az egész Ggy
néz ki, mint egy posztapagkaliptikus filmdiszlet.

Ez nem csupan nekem jutott eszembe, sokan
keresik rendezvény- vagy filmforgatasi helyszinnek
az erémiivet — nemcsak a jol ismert, 2005-ig napi
{izemben dolgozo liyégtetds vezérld, de ez a csar-

k-is.szerepelt-mar tobbszor. Igaz, néha elakadnak
a probalkozasok, mert jelenleg nincs a kazanhaznak
nagyméretii kapuja, és a homlokzat védettsége
miatt nem tudjak bviteni. De varazslatos az acél
lépcsbhaz is, melyet anno, a szénfiitéses idoszak-
ban kiilon takarit6brigad dolga volt suvickolni.

A megtelepedd szénportol csiiszos lett volna
ugyanis a jaras. Nem lehetett konnyii munka, plane
miutan malom is keriilt a telekre, mert szénporral
jobban lehetett fiiteni. llyen Iépcsok vannak a
muizeumként funkcionald turbinahazban is, ahol

a korabbi berendezések, gépek és szamos tablo
mellett Iégoltalmi bunkerek is vannak — a haboris
bombazasok idején Ggy gondoltak, az a legjobb,

ha a dolgoz6 a munkahelyéhez kézel vonulhat
biztonsagba. Egyikbe-masikba kapcsoldkat is
vezettek, hogy a robbanasveszélyes kazanokat
taviranyitassal lehessen leallitani. Szerencsére erre
nem volt sziikség, csak kis karokat szenvedett

az erom{i az ostrom alatt.

FOLYAMATOS FEJLESZTES

Bar a hazai ipar térténetében sok megtorpanas
és Gjraindulas valtogatja egymast, a Kelenfoldi
Erémdivet a kevés kivétel kozé sorolhatjuk: itt

az elmdlt szaz esztendo folyamatos fejlesztést
hozott. A széntiizelésii technoldgiat az 1950-es
években kezdték fokozatosan levaltani

az olajfinomitas végtermékeként olcson elérhetd
pakuraval, majd 1972-ben itt helyezték iizembe

az orszag legelsé aramtermel§ gazturbinajat, 32

Fot6: Bolla Gyorgy, fortepan
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MW teljesitménnyel. 1980-tol mar egyaltalan nem
hasznaltak szenet, csaknem teljesen a tisztabb
foldgazzal fiitotték a kazanokat, sot, az erdmiinek
a rendszervaltast kovetd privatizalas sem hozott
elsorvadast. 1995-ben kezd6dott az a 11 éves
Gjjaepités, melynek részeként az Gj, 129 MW-os
gazturbina rendszerbe allt, méghozza egy teljesen
Gj létesitményben. Addigra az eredeti épiilet-
egylittes mar védettséget kapott, igy az Gj szarnyat
is hasonlo stilusban, telektarsaihoz illeszked6
téglahomlokzattal épitették.

FELTALALNI A MELEG VIZET

De nem pusztan a flitési és aramtermelési tech-
nologiak fejlodtek sokat az elmiilt évszazadban:
az erdmi hatasfoka szempontjabél legalabb ilyen
fontos az ipari goz-, illetve melegviz-szolgaltatas,
illetve a tavfiités térnyerése. Ez is az '50-es
években indult, hiszen akkoriban még tele volt
termeld Gizemekkel a Duna partja, majd beindultak
az Gjbudai lakételep-épitések, ahol el6szeretettel
vették igénybe ezt a modernnek szamitd flités- és
melegviz-technoldgiat. Mivel addigra az eredeti,
1914-es kazanok elavultak, a Jégrégebbi, 1-es
kazanhaz fogadta be a tavfiitorendszer szivattyit.
Korszerlisités utan ezek ma s ott vannak, hiszen
41000 dél-budai lakast latnak el a Kelenfoldi
Erém(ibdl flitéssel &s meleg vizzel. A technologia
legnagyobb elénye, hogy a kazanok hoje nem
csupan aramot termel, igy a hatasfok sokkal jobb;
Kelenféldon - flitési idszakban — tobb mint 80
szazalékat hasznaljak fel az elégetett foldgaz energi-
ajanak. Ez kiemelkedGen jonak szamit, nem utolso-
sorban kdrnyezetvédelmi szempontbal, nyarra le is
allnak a nagy gépek, csak egyetlen forréviz-kazan
miikodik. De sziikség esetén egy ora alatt felporog
a gazturbina, ha az aramelosztd kozpont kéri.

A modernizalas masik oldala, hogy napjainkban
mar csak 42 munkatars foglalkozik miiszaki
feladatokkal, mikozben kisebb helyen tobb energiat
termelnek, mint valaha. A latottak alapjan siman
benne van még 100 év a Kelenfdldi Erémiiben,
arambadl egyre tobb kell, és a tavfiités is fejlodik —
allitolag a mellettiik tervezett Gj varosrész is erre
arendszerre kivan csatlakozni. Na ja, ha mar ott
a forras a kert végében... TBULLA GYORGY

A KozPont Ujbudai Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft.
az altala iizemeltetett kozmiivelodési
intézmények és kozossegi szinterek miiszaki,
technikai eszkézallomanyanak
és berendezési targyainak gyarapitasara,
épiiletének karbantartasara, felujitasara
az emberi eroforrasok minisztere altal
meghirdetett kozmiivelddesi érdekeltségndveld
tamogatasra beadott palyazata alapjan, valamint
Budapest Fdvaros XI. Keriilet
Ujbuda Gnkormanyzata
tamogatasanak keretében 8 290 000 forint
tamogatast nyert el.

A tamogatassal megvaldsuld cél idétartama
2016. julius 1. napjatal
2017. augusztus 31. napjaig tart.
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audio-technica

Valosaghl hangzas.
minden nap.
mindenhol.

SR5BT

Vezetéknélkduli

High-Resolution Fejhallgato

Hallgassa kedvenc zenéit a vezeték nélkiili SR5BT-vel, mely 6tvozi - /

8 Manual Hungary Kft.
= Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz
N

www.szinesfenymasolok.hu

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz

> Koltségelemzés

> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt
biztositunk!

iroda@manualhungary.hu

a konnyd, filre illeszkedd kivitel nyujtotta szabadsagot, a preciz . (

kialakitast és az Audio-Technica paratlanul életh(i hangzasat. —
-
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www.audio-technica.hu
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GUMICUKORTOL A BIOSORIG,

avagy élelmiszer-tudomany

AHOGY EGYRE TOBBEN SZERETNENEK EGESZSEGESEN
FTKEZNI, UGY KEZDENEK FELERTEKELODNI

AZ ELELMISZER-TUDOMANYOK. A BUDAI ARBORE-
TUMBAN MUKODO SZENT ISTVAN EGYETEMEN

A TUDOMANYOS MUNKA MELLETT GUMICUKORTESZ-
TEKKEL ES BIOSOR-ELOALLITASSAL IS FOGLALKOZ-
NAK, DE GONDOLNAK AZ ALLERGIASOKRA IS.

a Gellert-hegyen

Ma a tudatos taplalkozas sokaknak egyet jelent
szines pirulak szedésével, holott a vitaminok és
asvanyi anyagok potlasanak legjobb modja még
télen is a zoldségek és gyiimolcsok fogyasztasa.

ESSZENCIALIS ELEMEK ES KUTATASUK

— A fenti élelmek sokat emlegetett polifenol- és
antioxidans-tartalmanak jotékony élettani hatasa
hossz( id6 ota bizonyitott, de a feldolgozassal
jelentsen csokken — mondja Simonné prof. dr.
Sarkadi Livia, a Szent Istvan Egyetem Elelmiszer-
kémiai és Taplalkozastudomanyi Tanszékének
vezetGje. Egy-egy altaluk kifejlesztett j eljaras
segithet abban, hogy ezeket az esszencialis
anyagokat — melyek masként nem kerilhetnek

a szervezetbe — minél nagyobb mennyiségben,
organikusan vehessiik magunkhoz. Az élelmi-
szer-kémiai kutatécsoport egyik munkaja mutatott
ra példaul arra is, hogy aranyaiban a pulykamell
tartalmazza a legtobb egyszeresen vagy tobbszo-
rosen telitetlen zsirsavat, igy a sziv- és érrendszeri

megbetegedések megel6zésében is kulcsszerepe
lehet. A prevencion til az egyes ételallergiak vagy
-intoleranciak kezelésében is szerepet jatszhatnak
a kutatok, hiszen feladatuk egyes élelmiszerek
Osszetevdinek, példaul a hiskészitmények allati
és novényi eredetl fehérjetartalmanak pontos
kimutatasa, hogy az arra érzékenyek biztonsaggal
valogathassanak az arurengetegben.

ERZEKSZERVI BIRALOCSOPORT

— Az élelmiszer-tudomanyok egyik hazai mihelye
a Gellért-hegyen talalhato, ahol az alapképzéstol

a doktori fokozat megszerzéséig mindenre
lehetdségtik nyilik a hallgatéknak, teriiletenként
specifikalva — folytatta a professzor asszony.

A karon foly6 tudomanyos-kutatéi munka sokolda-
lGsagara ratérve megemliti: minden tanszék

a sajat profiljaban kutat. Az Erzékszervi MinGsitési
Tanszék Kutatocsoportja példaul termék-
profil-meghatarozassal, konkurens prototipusok
0sszehasonlitasaval foglalkozik, emellett termék-
specifikus érzékszervi biralocsoportokat is kiépit.

E csoportoknak gyakorlatilag barki tagja lehet, csak
rendelkeznie kell azzal a ,szuper"” képességgel,
illetve inkabb érzékenységgel, amellyel biztosan
meg tud kiilonboztetni egymastol szagokat, izeket,
szineket, vagy éppen allagokat.

Ami az élelmiszergyartast illeti, egészségvédd
alakor vagy egyszem(i bizasorok kifejlesztésével
és gyartasaval, valamint eredetvédett palinkak
eléallitasanak és nyomon kovetési rendszerének
kutatas-fejlesztésével is foglalkoztak a Sor- és
Szeszipari Tanszéken. Es talan meglepd, de még
a szépsegipar sem all tavol az élelmiszer-tu-
domanyoktdl: épp a Sarkadi Livia altal vezetett
Elelmiszer-kémiai Kutatdcsoport vizsgalt és
fejlesztett gyogynovény alapa natdrkozmetikumo-
kat a Herbaria Zrt.-vel egylttm{ikodve.

Egy masik fontos kutatasi terllet az élelmi-
szer-biztonsag, mivel szamos olyan, példaul
atomabszorpcios modszerekkel kimutathatd
nehézfém talalhato egyes termékekben, amely
bizonyos mennyiség folott toxikus lehet.
Szerencsére az eurdpai élelmiszer-biztonsagi
gyorsvészjelzd rendszer, az RASFF jol miikadik, igy
idejében sikertl kivonni a kereskedelmi forgalom-
bol a veszélyforrast jelentd élelmiszereket. llyen
esetekrdl a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi
Hivatal (NEBIH) munkatarsaitél a médiaban is

hallhatunk.

CI0 FELLEGVARA

g/mindenki az innovaciot, az Gjitast,
>z azonn li hasznot varja a tudomanytol és a
gazdasagi élettdl egyarant. A szakember szerint a
kutatas természetesen nem lehet 6ncéld, ered-
ményességének egyik meghatarozoja a gyakorlati
hasznosulas. Az innovativ kutatas azonban nem
lehet hatékony alapkutatasi eredmények nélkdil,
ennek egyik hazai bazisa a Szent Istvan Egyetem
Elelmiszertudomanyi Kara. A kar kiilfoldi egye-
temekkel és kutatointézetekkel is jo kapcsolatot
apol. Ottlétiinkkor épp egy amerikai konferenciara
késziiltek, de tervben van egy Vietnamba kihelye-
zett képzés beinditasa is, ami mind az oktatok, mind
pedig a hallgatok el6tt Gj tavlatokat nyithat meg. (A
Sor- és Szeszipari Tanszék {j vezetgje is vietnami
szarmazasi.) Osszel pedig a Xl. kertiletben rendezik
meg az Europai Kémiai és Molekularis Tudomanyok
Szervezet (EuCheMS) Elelmiszerkémiai Divizibjanak
idei Ulését és konferencigjat (EuroFoodChem XIX).
Simonné prof. dr. Sarkadi Livia elsd kelet-eurépai
kémikusként és els6 noként két cikluson keresztil
hat évig volt e divizi6 elndke.

T TAPODY-NEMETH KATALIN
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CIRMOS LIGET ~ REFORMATUS
KOZOSSEG) WAZ

Open Stage
Hagyomdnyorz6
AP Ingyenes
JaEaencs foglalkoztato
Ugyességi jatékok Gyermekmegérzé
Nemezelés el TS
Bogrdcsfézés
Sorversenyek,

e OKH
MAGYTEREM

lufihajtogatds
Heje-huja minifesztivdl
10:00: Napvirdg Zenekar

aVadrozsdk
Néptdncegyiittessel

TEQBALL-bemutato

16:00: Batyu Szinhdz:
Az elvardzsolt mesék

Rossz idé esetén a programok
a Koézosségi Hazban kertilnek megrendezésre!

Helyszin:
Cirmos-Boldizsar-Kéré utca altal hatarolt
teriilet, az Ormezei K6z6sségi Haz
és a 60+ Onkéntes Kozpont kozott

Részletek, tovabbi informacio:
Ormezei K6z6sségi Haz m
(1112 Budapest, Cirmos u. 8., +3613090007 T
www.pontmagazin.hu ujBUDA

okh@ujbuda.hu) Veled i

. NS
KARINTHY SZALON

*
2

o Kayrinthy Szalpnbay,

A miivészet a természetben rejlik, igy barki birtokaba

juthat, aki képes kinyerni beléle.”

(Albrecht Diirer)

Szeretettel varunk minden
éves kor kozotti gyermeket
Karinthy Szalon taboraiba.

IDOPONTOK:

2017. jiinius 26-jitius 30. KREATIV KEZ-
. MUVES ALKOTOTABOR

Nzs6 Krisztina és Szeredi-Ambrus Noémi tabora
+ iparmiivészeti tabor

'zou. jiilius 3-jitius 7. KREATIV KEZM{VES
ALKOTOTABOR

Janzs6 Krisztina és Szeredi-Ambrus Noémi tabora
- iparmiivészeti tabor

2017, jilius 10-jitius 14. KERTEK, JATEKOK

Kores Eszter és Toth Timi tabora +- képzémiivészeti tabor

2017. jilius 24-jitius 28. KERTEK, JATEKOK

Kores Eszter és Toth Timi tdbora +- képzdmiivészeti tabor

A taborok hétfotél péntekig 9-16 6rdig tartanak.
AZ ALAPANYAGOKAT A GALERIA BIZTOSITIA.
Ebédet a Szatyor Bar és Galéria

éttermében kapnak a gyerekek.

Létszam: maximum 12 fo

A tabor ara: 30.000 Ft/gyermek/turnus

Elérhetség/helyszin: Karinthy Szalon
1111 Budapest, Karinthy Frigyes ut 22.
+36 30 5090129; karinthy.szalon@gmail.com

Jelentkezési hataridd: 2017. majus 31.

O
KARINTHY SZALON
1111 Budapest,

MEGLEPETEST OKOZHAT, AMI-
KOR TAVASZ KOZEPEN EGY-EGY
KERTES HAZ KERITESEKENT AZ
057 SZINEIBEN POMPAZO, ZOLD,
SARGA, BORDO, ROZSDABARNA
SOVENYEKET LATNI. EZ AZONBAN
NEM EGYSZERU DIVAT, HANEM
ATERMESZET DIKTALTA TREND.

Az elterjedt smaragdtujak ideje
lejart. Az éghajlati viszontag-
sagok miatt ugyanis fellitotte
fejét a gomba, amelyek ezek
krénikus betegségéhez, végll
pusztulasahoz vezet. A Fitoland
Disznovénykertben jartunkkor
azonban a szivarvany szineit
idéz0, az égbe tord sovénynove-
nyeket lattunk, amelyek egyre
gyakrabban valnak diszévé és
kozben keritésévé egy-egy
kertes haznak. Nem pusztan a

trend diktal, a logika és az észérv
is az Gjdonsagok mellett all.

Gafor Gergg, a Fitoland
kertészmérnoke szamos olyan
sovénynovenyt mutatott,
amelynek gondozasa ugyan
kicsit macerasabb, mint
el6deiké, am halasabb is naluk.
Ezeket rendre nyirni kell ahhoz,
hogy csinosan ékitsék a kertet,
védelmezve ezzel a bentlakdkat,
tavolmaradasra késztetve a
betolakodokat. Gafor Gergd
alombleveld és tdlevelli
orokzoldekre eskiiszik.

Tdlevel(i 6rokzold példaul
a leylandi hamis ciprus, amely
nagyjabol évenként egy méterrel
lesz magasabb — akar 2,5
méterre is megnd —, remek szél-
és porfogo. A zold vagy sarga
leylandikat egymastol 80-100
centiméterre kell eliiltetni, és
rendszeresen meg kell ,etetni”
Oket tapanyaggal.
— A lomblevel(i 6rokzoldek
szintén kedvelt sovények —
mondta a szakember. Els6ként a
napos és fényarnyékolt helyeket
egyarant kedvel6 babérmeggyet
emelte ki: ezt 80 centinként
érdemes elliltetni, nyirni kell és
hetente locsolni. A tapanyagot a
babérmeggy is szereti

A FITOLANDBAN!

FnULand

KERTESZETEK

FITOLAND BUDAFOK: 1223 Budapest,
Rékales. u. 2-4. {Szoborpark mellett)

WWW.FITOLAND.HU

— hasonl6an az dsszes sévény-
novényhez —, de a leylandinal
mindenképp lassabban ng,
négy—ot év alatt éri el a két-
méteres magassagot. Hasonlo
tempéban novekszik a korall-
berkenye is, amely akar t(iz6
napon is elvan, a friss hajtasok
zoldellnek, am nyirni kell, mert
a kifejlett ndvény piros szine
hamar barnaba valt. A félarnyé-
kos és arnyékos helyet szereti a
z0ld, sarga, fehér szinben, illetve
ezek kombinacidiban diszelgd
kecskeragd, ennek példanyait
egymastol 60 centiméterre jo
eliiltetni. A tiszafa novekszik

a leglassabban, évente alig 15
centit. A kicsit a tujara hajazo
oszlopos novénynek tobb fajtaja
is létezik, sovényfunkcioban
mindenképpen nyirni kell.
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MADISON

PARK

Ausztriaban idén ismét Maria Terézia van hatalmon, legalabbis ami

a kulturalis kinalatot illeti. Az egyetlen ng, aki a Habsburg-hazbal
valaha trénra kertilt, éppen haromszaz éve, 1717. majus 13-an szlle-
tett. Valéjaban nem is 6 volt Ausztria uralkodéja — Csehorszag és
Magyarorszag kiralyava koronaztak meg, mikozben férje, Lotharingiai
Ferenc volt a német—romai csaszar —, mégis annyira azonossa valt
vele, hogy most orszagszerte nagyszabasi rendezvényekkel inneplik
sziiletésnapjat. A legtobb latvanyossagot természetesen Bécs
kinalja: a schonbrunni kastélyban példaul kilon Maria Terézia-tarakat
szerveznek, a Belvederében janius végétdl nagyszabas kiallitason
mutatjak be a csaszarné és a szépmiivészetek kapcsolatat, a
Musikvereinben pedig a zenerajongd uralkodéra emlékeznek majd.

Bosch ES VELENCE

Velencében karpadtolhatja magat az a mlvészetrajongd, aki
tavaly, Hyeronimus Bosch szliletésének 500. évforduléjan
nem jutott el az ezt innepld sztarkiallitasokra Madridba,
vagy éppen a németalfoldi festd szlilévarosaba, 's-Hertogen-
boschba. A Dézse-palotaban janius elejéig lathato tarlatra
nemcsak azt a harom, frissen restauralt Bosch-mdivet vitték
el, amelyet amdgy is Velencében &riznek (a Gallerie dell’
Accademiaban), hanem egy sor olyan malkotast is, amelyek
megmutatjak, miként illeszkedtek azok a 16. szazadban

a helyi kultdraba, a Bosch-kortars Domenico Grimani biboros
gy(jteményébe, milyen hatasuk volt a késébbi korok festdire.
A Bosch-alkotasok koziil kett6 triptichon (Szent Liberata
martiriuma, Harom remete szent), a harmadik pedig

a négyrészes \/izio a talvilagrdl. Utobbihoz — ahogy ez
manapsag szinte minden nagy kiallitason elvarhaté — mul-
timédias installacio is készlilt, igy a latogato elmertilhet a
Bosch-féle mennyorszag, illetve -pokol vilagaban.

AMERIKAI ETTEREM LETT
a vilag legjobbja

A New York-i Eleven Madison Park lett a vilag
legjobb étterme a Restaurant magazin tekintélyes
listaja szerint. A vilag 50 legjobb éttermének rang-
sorat 15 éve allitja 6ssze évrdl évre tobb mint ezer
gasztronomus — koztiik sztarszakacsok és szakirok
—, 65 2004 6ta el6szor hirdettek amerikai gydztest.
A tavalyi els6 helyezett, az olaszorszagi Modenaban
m{ikadd Osteria Francescana ezdttal masodik

lett, utana az El Celler de Can Roca kdvetkezik

a spanyolorszagi (kataloniai) Gironabal. Magyar
étterem nincs a kivalasztottak kozott, aki e listarol
akar valasztani, annak legalabb Bécsig kell mennie:

ROZSASZIN CSILLAG hiiszmilliardért az ottan, et Micheln-csillggalshes Stefrck az

el6keld 10. helyen all. A vilagelsd étteremben 295

Soha nem adtak még annyi pénzt aukcion egy egy dél-afrikai banyabél. Nyersgyémantként 132,5 dollar a 11 fogasos kastolomenti (koriilbeliil 86 ezer
dragakdért vagy ékszerért, mint amennyiért karatos volt — szakértk szerint r6zsaszin gyé- —o forint), benne olyan tételekkel, mint a bébitintahal
alegendas Pink Star (Rézsaszin csillag) gyémantot mantbal csiszolas utan mar az otkaratos is nagynak Z tengerisiinmartasban. A tapasztalatok szerint
szerezte meg hongkongi vevgje. A Sotheby's ottani szamit. A gyémantok arverési rekordjat eddig a = azonban ez az ar nem riasztja el bolygdnk gourmet
arverésén hossz( licitharc utan 71,2 millié dollarért tavaly majusban elkelt Oppenheimer Blue tartotta: S turistait: amint megjelenik az éves Restaurant-
(mintegy 20,7 milliard forint) kelt el az 59,6 karatos, a 14,62 karatos kék kéért 50,6 millié dollart adott i rangsor, a listavezet6khoz rendre szazezrével

hibatlan rézsaszin k&, amely 1999-ben kerdilt eld ismeretlen vevgje a Christie’s aukcigjan. prébalnak foglalni, akar hénapokra elére.
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MOBILMANIA

DEPRESSZIO / KIES

SUPERNEM / UZIPOV

. KARPATIA

. HANGYA 50.

RATM TRIBUTE BY SUESCRIBE

. PADDY AND THE RATS

LEMEZBEEMUTATO

ROAD

MASTODON

KOWALSKY MEG A VEGA

ANTHRAX

. HOLLYWOOD ROSE
. JUNKIES NIHIL 20

LEMEZBEMUTATO
LEAMDER KILLS

. POKOLGEP

POKA-TATRAI REGENERACIO

. GOJIRA

WWW.BARBANEGRA.HU

FACEBOOK.COM/BARBANEGRAHUNGARY
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.Nem vagyok ehhez hozzaszokva,

de majd belejovok” — mondta

Berecz Pityu a fotozas kdzben, miutan

a foldon fekve készitettek rola képeket Ggy,
hogy nagyjabol hatan alltak

folotte. Nem tudjuk, mibe akar még bele-

jonni, mert olyan profin nyomta végig a két

orat, hogy azt sokan megirigyelhetnék!
Kdszonjiik a helyszint a Fono Budai

Zenehaznak.

50| pont| ijbudai kulturalis magazin
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m B32 GALERIA ES KULTURTER , )
1111 Budapest, Bartdk Béla it 32. Jegyarak: felndtt: 1500 Ft

UJBUDA  Telefon: +36 1787 00 39 | E-mail: h32@ujbuta.hu diak/nyugdijas: 1000 Ft
Yeled il b32.jegy.hu | www.b32kulturter.hu | www.facebook.com/B32kulturter



806sz napos gyermek-
és felnGttprogramak
majus 28. vasarnap

&20 oraig-.

* $Zamos izgalmas jaték

- koncertek sztarfellépdkkel
- meses jatekok

- ugralovar

« tipeg6 gyermekjatszo
- arcfestés

« csillamtetovalas
* sportversenyek
* nyeremeényjatek
kézmives foglalkozas

tovabbi részletek: WWW.UJBUDA.HU
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