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a Szent Kristofban

Husveéti készulddés
a keruleti is_kolékban

Uj és megujulo
ovodak Ujbudan

Az elsé 6t résztvevd mar biztos a vizilabda Bajnokok
Ligaja dontéjében, de az, hogy az A-Hid OSC Ujbuda
lesz-e a hatodik, aprilis 26-an derul ki a csoportkor
utolso forduldjan. Ellenfele a Szolnok lesz, idegenben.

Az OSC nyert a vendég Nice ellen a férfi vizilabda Bajnokok Ligaja cso-
portkorének utolso el6tti forduldjdban aprilis 5-én a Nyéki Imre Uszoda-
ban, igy van még esélye arra, hogy ott legyen a hatos dont6ben. Az tj-
budai gardanak feltétlen sziiksége volt a gy&zelemre, kiillonosen azutan,
hogy a tabellan el6tte 4ll6, jelenleg harmadik Brescia Berlinben megver-
te a Spandaut. Bar az alig egy héttel korabban zajlé edz6valtas terhét még
cipelte a kertileti csapat, az els6 két megnyert negyedet két dontetlennel
zarulo kovette, igy a meccs végén fellélegezhetett a szurkolétabor.

Az A-Hid OSC kovetkez6 ellenfele a tabella élén all6 Szolnok lesz ap-
rilis 26-an, idegenben. A csoportkor elsé forduldjaban talalkozott utoljara
a két egytittes, amikor mind a négy negyedben felettébb izgalmas jatékot ?
lathatott az djbudai kozonség a Nyékiben. Az OSC jol kezdett, dm a ma- v
sodik negyedben kialakult kétgblos hatranya ranyomta a
bélyegét a masodik félidére. Noha a hazai csapat kitar-
tott, és Bdtori Bence hét masodperccel a mérkdzés vége
el6tt egyenliteni tudott, a végszé mégis a szolnoki vezé-
ré, Vdmos Mdrtoné lett, aki a dudaszé pillanatdban szer-
zett gblt szabaddobasbdl, igy a vendégek 8-9-re nyertek.

A csoportkor tizedik, zar6forduléjaban az ugyancsak
a Final Sixbe jutasért kiizd6 Brescia is kemény ellen-
félre szamithat: a gorog Olympiakosszal kell megkiiz-
denie (legutébb 8-4-re kapott ki téle). A hatos dont6t
majus 25-27. kozott rendezik meg Budapesten, a Duna

Arénaban.

Az OSC koévetkezd
ellenfele a tabella élén
allé Szolnok lesz aprilis

26-an, idegenben.

A szezon egyik
legizgalmasabb
Osszecsapasara lehet
szamitani

(H.L)

Nem vagyunk mi kispalyasok II

Szurkolédi palyazatot hirdetett

a nyari vizes vb jegyében fiata-
loknak a Kiraly Néra alpolgar-
mester altal alapitott Osszefogas
XI. Sportegyesiilet egyuttmii-
koédve a vilagbajnoksagot szervezé
Bp2017 Nonprofit Kft.-vel.

—Magyarorszag a vizes sportagakban tudja fel-
vonultatni a legtobb vilagsztart, és idén a fiata-
lok testkozelbdl csodéalhatjak meg példaképei-

»

A szervezdk aprilis 20-aig varjak a
palyazatokat a nemkispalyas@gmail.com

e-mail cimre. A 17. FINA vilagbajnoksagot
julius 14. és 30. k6z6tt rendezik
Budapesten és Balatonfureden

ket — emelte ki az esemény sajtotajékoztatdjan
Sdrfalvi Péter nemzeti utanpétlas-nevelésért
és sportkapcsolatokért felelGs helyettes allam-
titkar. Szerinte szamos gyermek kezd majd el
sportolni a vb utan, ésszhangban a kormany
el6zetes terveivel. Borsa MikIds a szervezgbi-
zottsag szo6vivije arrdl beszélt, hogy a vilag-
bajnoksaggal sportosabb, egészségesebb élet-
modra szeretnék buzditani az egész orszagot.
A Nem vagyunk mi kispalyasok palyazatot
azért tamogatjak teljes mellszélességgel, mert
a legkisebbeket célozza meg, ezaltal Magyar-
orszag jovajérdl is szdl.
Rengeteg hazai érem-
re és szurkolora, remek
hangulatra szamitanak a
kevesebb mint szadz nap
mulva kezd6dé viadalon,
amelyen mar 1500 forin-
tért is lehet jegyet kapni
egy-egy dontdre, igy akar

a nagycsaladosok szamara is elérhet6 lesz az
élmény. Tavaly, a magyar labdarigé6-valoga-
tott Eurdpa-bajnoki szereplésekor hirdették
meg el6szor a szurkol6i palyazatot, ami hatal-
mas sikert aratott: az orszdg minden pontjarél
érkeztek munkdak a gyerekekt6l. Kirdly Néra
alpolgarmester tervei szerint komoly brand
épiilhet e koré, amellyel minden jovGbeli je-
lent6s sporteseményen jelen tudnak lenni.

Az 1j palyazaton 6vodés, altalanos iskolas,
illetve kozépiskolas gyerekek legfeljebb tizfGs
csapatai maximum két és fél perces kisfilmmel,
valamint rajzokkal, fotokkal, versekkel, tancos
koreografiaval mutathatjak be, hogyan szurkol-
nanak a magyaroknak a vizes vb-n. Az elnyerhe-
t6 szamos ajandék mellett a legjobbak a helyszi-
nen szorithatnak majd kedvenceikért. Az els6 25
csapat meghivast kap az Ujbudai Vizimajélisra,
ahol sportvetélked6kon mérhetik 6ssze tudasu-
kat, és talalkozhatnak magyar valogatottakkal.

(Ujbuda)
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NO&1 jegkorongtorna
a Tuskében

A Kanadai Magyar Hokiklub

(KMH) idén masodik alkalommal
rendezte meg a Méri Janka Emlék-
tornat, amelyen csak olyan lanyok
vehetnek részt, akik legfeljebb négy
éve jégkorongoznak. A nemzetkdzi
viadal a Tuskecsarnokban zajlott
marcius 24-26. k6zo6tt.

A sportrendezvénnyel a két éve tragikus hir-
telenséggel elhunyt ifju kapusra, Méri Jankéara
emlékezett nevelGegyesiilete. A tehetséges fi-
atal jatékos elvesztése az egész itthoni jégko-
rong-tarsadalmat megrenditette, klubja edz6i
és jatékosai osztoztak a csalad fajdalméban. A
hazai jégkorongvilagra kiilonlegesen jellemzd
csaladias 1égkor és osszetartas er6t adott ah-
hoz, hogy mélté emlékké valjon a feldolgozha-
tatlan. A megmérettetés ideje alatt a kivetit6rél
sugarzoan mosolygd Janka szép érzésekkel,
melegséggel toltotte el a torna résztvevdit, kii-
l6nosen azokat, akik ismerték, szerették.

A haromnapos eseményre szlovak és szerb
egyiittesek is érkeztek, hogy 6sszemérjék ere-
jiiket Eurépa legnagyobb, féként utanpotlas-
kortiaknak kiirt n6éi tornajan, amelyen kozel
kétszaz jatékos vett részt. A remek hangulatd
nyolccsapatos viadal pénteki és szombati ja-
téknapjan csoportmérk6zéseket rendeztek, va-
sarnap voltak a helyosztok. Az egész rendez-
vény alatt a jaték szeretetén volt a hangsiily,
nem pedig azon, ki milyen helyezést ért el.

Az tnnepélyes eredményhirdetésen Kol-
benheyer Zsuzsanna, a Magyar Jégkorong
Szovetség szakmai alelndke, Kovdcs Zoltdn,
a Magyar Jégkorong Szovetség fotitkara, va-
lamint Horvdth Gdbor, az Ujbuda Sportjéért

Nonprofit Kft. szakmai igazgatéja is részt vett.
A kilondijak 4taddsara a KMH, valamint a
magyar néi valogatott jatékosait, Somogyi Vi-
vient és Ungdr Rebekdt, illetve Méri Tamdst,
Janka édesapjat kérte fel a klub.

(Ujbuda)
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Aprilis 24. munkasziineti

nap a rendérségen

Az ORFK Kommunikaciés Szolgélata tajé-
koztatja a lakossagot, hogy Szent Gyorgy-
nap, azaz a Rend6rség Napja alkalmabol
2017. aprilis 24-e a renddrség hivatasos allo-
manya szamara munkasziineti nap. A megyei
rend6r-fékapitanysagokon, a rendérkapitany-
sagokon és a hatarrendészeti kirendeltsége-
ken az tigyfélfogadas sziinetel, a bejelentések
felvétele azonban ezen a napon is biztositott.

Nem mind arany, ami fénylik
A rendelkezésre allé adatok szerint egy 40
éves roman allampolgar marcius 30-an fel-
ment egy ujbudai férfi lakasara, ahol kozel
hatmilli6 forint készpénzért eladott neki
egy aranynak latszé fémtombot. A sértett az
otthonaban hagyta az elkovet6t, és elindult
bevizsgaltatni az ,aranytombot”. Amikor
leért a kocsijahoz, észrevette, hogy valami
nincs rendben a tombbel, majd felnézett, és
meglatta, hogy az elad6 az erkélyen atmasz-
va probal bejutni a szomszéd lakasba. A sér-
tett értesitette az Ujbudai rendéroket, akik a
helyszinen elfogtak az elkovet6t.

Sokallta a fuvardijat,
elfogta a TEK

Egy taxisof6r hivta telefonon a rendérséget
marcius 16-an este. Elmondta, hogy utasat
egy XI. kertileti csaladi haz elé vitte, a férfi
azonban a fuvardij rendezése helyett megfe-
nyegette 6t, majd bement a hazba, ahonnan
egy fegyvernek latsz6 targgyal jott ki, és
azzal fenyeget6zott tovabb. A XI. Keriileti
rend6rkapitanysag és a Terrorelharitasi Koz-
pont (TEK) bevetési egységének munkatar-
sai rovid id6n beliil a helyszinre érkeztek, és
elfogtak a férfit. A lakasban tartott hazkuta-
tas soran egy gazriasztofegyvert talaltak. Az
59 éves M. Zoltdnnal szemben — Grizetbe vé-
tele mellett — garazdasag biintette miatt indi-
tott eljarast az tjbudai rendérkapitanysag, és
elGterjesztést tett el6zetes letartoztatasanak
inditvanyozasara.

Tudta-e On, hogy...
...a hirtelen bekdszontétt tava-
szi enyhe id6 nemcsak nekiink
jo hir, hanem a kullancsoknak
is, melyek az ut6bbi idében
Eurépa egyre nagyobb részét
héditjak meg. Ez azért okoz
gondot, mert a kullancsok
szamos emberre veszélyes
kérokozot terjeszthetnek. Mar
nemcsak erdékben, hanem
varosi parkokban is jelen van-
nak az él6skodok. A vérszivo
parazitak altal terjesztett két legismertebb
betegségr6l dr. Béres Zsuzsannat, a Budai
Oltokozpont vakcinologusat kérdeztiik:

— A legveszélyesebb betegségek a viru-
sos agyvel6- és agyhartyagyulladas (kul-
lancs-encephalitis), illetve a baktériumok
altal okozott Lyme-kor (ez ut6bbi ellen nincs
véddoltas). A kullancsok parazita életmédot
folytat6 nagyméretti izeltlabuak, amelyek az
ember, a szarazfoldi eml6sok, a madarak és
a hiillék vérével taplalkoznak. Vilagszerte
tobb mint 800 fajt ismeriink, hazankban ez
a szam 20-30, vagyis ennyi faj van jelen or-
szagunkban. Szamunkra tényleges veszélyt
a fert6zott allatok csipése jelenti. A baktéri-
um, illetve virus vérszivas kozben keriilhet
at az ember szervezetébe, ami a betegség
kialakulaséért felelds. A kullancsok okozta
virusfert6zés lehetGsége szinte egész Eu-
répaban fennall. Magyarorszag a kornyez6
orszagokkal egyiitt kozepesen fert6zott or-
szagnak szamit. Eszak-Magyarorszag, Nyu-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egiészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ + MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
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* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA - GYERMEKGYOGYASZAT
+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA < REUMATOLOGIA
+NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
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Az altalanos iskolai versenyek
a gimnaziumi felvetelit is segitik

Az Ujbudai Pedagdgiai Iroda
szervezésében kiirt altalanos
iskolai tanulmanyi versenyek
idén is nagyon népszeriek
voltak — derult ki a Polgar-
mesteri Hivatal disztermében,
ahol tébb keruleti megmeéret-
tetés dijait adtak at.

Ahogy arrél lapunk is beszamolt, ez
évben is bévelkedtek indulékban a ta-
nulmdnyi versenyek keriileti forduléi.
A legtébb esetben felmendé rendszerti,
tehat a legjobbak szdméara budapesti,
illetve akar orszagos megmeéretteté-
si lehet6séget is kinalé versenyekrél

Soélyomné Szeredi Orsolya, a Szent Margit
Gimnéazium tanara, az egyik dijazott kisis-
kolas édesanyja elmondta, bar alapvetfen a
tantervi anyagra tdmaszkodnak, mégis adnak
egy kis pluszt a részt vevé didkoknak. Ez nem
csupan magan a versenyen lehet fontos, de ab-
bdl a szempontbdl is 1ényeges, hogy igy egy

gat-Magyarorszag, a Duna
menti térségek és a balatoni
régi6 szamit nagy kockaza-
ta teriiletnek, mig fert6zott
megyéink: Sopron, Zala, So-
mogy, Vas, Heves, Borsod és
Négrad.

A virus okozta betegség
els6 fazisanak tiinetei (fejfa-
jas, faradtsag, rossz kozérzet)
a fert6zott kullancs csipését
kovetSen leggyakrabban 4-7.
napon jelentkeznek. Ezek a
tiinetek azonban nem specifikusak, ezért az
indul6 betegség felismerése nem lehetséges
ebben a szakaszban. A betegek egyharma-
danél a kullancscsipést kovetéen azonban
kialakul a kozponti idegrendszer érintettsé-
gével jellemezhet6 masodik fazis. Ekkor mar
a kovetkezd tiinetek lehetnek a jellemzdek:
39 °C folotti 14z, tarkomerevség, aluszékony-
sag, koordinacids zavarok, heves fejfdjas, ha-
nyas, szédiilés, vagy akar eszméletvesztés.

A betegség gydgyitdsara célzott terdpia
nem létezik. Gyakran a felépiilést kovet6-
en ugynevezett maradvanytiinetek jelzik
a korabbi fert6zést egy életen at. A kor vé-
dboltassal megel6zhetd. Erre legoptimali-
sabb id6szak a téli és kora tavaszi h6napok.
Fontos, hogy az emlékeztet6 oltasokat az
alapimmunizilast kovet6en rendszeresen
kérjiik, hiszen csak igy tartds és folyamatos
a védettségilink. Tartsunk kullancsvizitet a
szabadtéri aktivitast kovet6en és egy hataro-
zott mozdulattal mer6legesen tavolitsuk el az
allatot a boriinkb6l. — Ne piszkaljuk, olajoz-
zuk, forgassuk — hangsilyozza a szakorvos.

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

esetleges gimnaziumi felvételinek mar eleve
felkésziiltebben futhat neki a tanulé. Az ez-
uttal csak sziil6ként érintett pedagégus arrol
is beszélt, véleménye szerint a f@varosban
sehol nem all rendelkezésre olyan szines és
széles paletta a didkok szdmara, mint Ujbu-
dan. Errél szamolt be a gazdagréti Torokug-

rat6 Altaldnos Iskola egyik tanuléja is, aki a
foldrajz- mellett biol6gia-, kémia- és magyar-
nyelvtan-versenyen is indult. Szerinte ezek jo
lehet6séget adnak arra, hogy tovabbszélesitse
ismereteit az adott targybdl, mikézben 6ssze-
mérheti tudasat barataival.

(Ujbuda)

Ne valjon aldozatta!

Magukat a FOGAZ Zrt. dolgozé-
inak kiado6 csaldkra figyelmeztet

a gazszolgaltato, kiemelve, hogy
a gazorat leolvaso vagy szerelési
munkakat végzé alkalmazottaik
soha nem vesznek at készpénzt az
ugyfelektél.

Az utébbi id6ében tobb visszaélés is tortént a

FOGAZ nevében, kozolte a tarsasag. Van ami-
kor a csalé megprébal bejutni a fogyaszté laka-
saba, arra hivatkozva hogy szén-monoxid-ér-
z€kel6t szerel fel nagyobb 6sszeg ellenében.
Mas esetben a FOGAZ-ra hivatkozva csenget-

nek be id6s emberekhez, és megkisérlik egy
Osszegben ,,beszedni” a vélt dijhatralékot.

A FOGAZ 7rt. felhivia a figyelmet, hogy a
csalék sosem viselnek arcképes igazolvanyt, il-
letve hogy a tarsasag nem végez szén-monoxid-,
illetve fiistérzékelo-felszerelést, tovabba sosem
szed be dijhatralékot megbizottak tutjan. Sze-
mélyes megkeresés esetén a szolgéltaté mindig
el6zetesen értesiti az érintett felhasznalékat a

A telepiilésfejlesztési koncepciordl, az integralt telepii-
lésfejlesztési stratégiardl és a telepiilésrendezési eszko-
zokr6l, valamint egyes telepiilésrendezési sajatos jogin-
tézményekr6l szolo 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet
(tovabbiakban: Korm. rendelet) 37. § (2) bekezdésében
foglaltaknak megfeleléen megkezdtilk a Budapest XI.
Keriilet Keriileti Epitési Szabélyzatanak (tovabbiakban:
KESZ) megalkotasat.

A KESZ tobb iitemben keriil elkészitésre, targyi titem
Budapest, XI. keriilet, Budadrsi tt-Budaors hatara—XII.
keriilet hatdra—Gazdagréti ut-Rétkoz utca—Gazdagréti
ut-Budadrsi ut-M1/M7-es autépalya bevezeté szakasza
altal hatarolt tertiletre keriilt megrendelésre.

A tervkészittetés célja a kozelmiiltban elfogadott tele-
piilésrendezési és telepiilésfejlesztési dokumentaciokkal
osszhangban 1év6 helyi szabalyozds megteremtése. Bu-
dapest Févaros Onkormanyzata Kézgyiilése 50/2015. (I.

kiérkezés id6pontjarol. Azt is kozolték: alkalma-
zottaik és megbizottaik kiilon kérés nélkiil is ko-
telesek felmutatni arcképes igazolvanyukat. Azt
tanacsoljak, ennek elmaradasakor a fogyasztok
mindig igazoltassak a rajuk hivatkozat.

Nyomatékositottak tovabba, hogy a gazmé-
r6t leolvasé vagy szerelési munkéakat végzo
dolgozdknak nincs felhatalmazasuk arra, hogy
készpénzt vegyenek at az ligyfelektdl, ugyanis
a FOGAZ sosem végeztet a helyszinen, kész-
pénzben fizetend6 munkat.

A FOGAZ Zrt. azt kéri a fogyasztoktol, ha
gyanlis magatartast észlelnek, jelentsék be
a tarsasag 06/40/474-474-es, ingyen hivhaté
szaman.

28.) hatdrozataval elfogadta a fovaros Telepiilésszerkezeti
Tervét és 5/2015. (II. 16.) szamu rendeletével megalkotta
a Févérosi Rendezési Szabalyzatot. Budapest Févaros Xi.
keriilet Ujbuda Onkormanyzata 192/2015. (IX. 17) XI.
OK hatarozataval elfogadta a keriilet Integrélt Telepiilés-
fejlesztési Stratégiajat. Az elkésziilt KESZ fogja felvaltani
a jelenleg hatalyos Keriileti Varosrendezési Szabalyzatot
és kertileti szabalyozasi terveket.

A Korm. rendelet 37. § (2) bekezdése értelmében tajé-
koztatom az érintett lakossagot és civil szervezeteket a
terv készitésének elinditasarol.

Az érintettek a terv litemezésére vonatkozoan tdjékoz-
tatast tigyfélfogadasi idében a FGépitészi Irodan (Zsom-
bolyai u. 4. V. em.) kaphatnak. Az uj telepiilésrendezési
eszkozre vonatkozé javaslataikat 2017. méajus 11-éig a
foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

Takdcs Viktor Tibor féépitész

A Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata nyilvénos kétfordul6s palyazat titjan felajanlja megvételre az

alabbi ingatlanat:
Megnevezés Hrsz Teriilet (m?) Ovezet Kikidltasi ar Ajanlati biztositék
Andor u. 52/A. 3114/67 306 L3-XI/K3 14.800.000 Ft + AFA 1.480.000 Ft

A palyéazatok benyujtasanak hatarideje: 2017. junius 6. (kedd) déli 12.00 é6ra
Bavebb felvilagositas az ingatlanrdl a 381-1309 és 381-1310 telefonszamon kaphato.
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120 szakember varta a helyi
lakosokat a prevencids
szurdvizsgalatokra

A tavaszi Csaladi Egészségnap

mar tébb éve hagyomany a Szent
Kristof Szakrendelében. Idén aprilis
8-ara esett a prevencios esemény,
amikor 120 orvos és asszisztens
varta kulonféle szurdvizsgalatokkal
Ujbuda lakéit. A rendezvényt a
kerulet orszaggyutilési képviseldje,
Simicsko Istvan és Szabolcs Attila,
valamint Hoffmann Tamas polgar-
mester nyitotta meg.

Simicské Istvdn a megel6zés fontossagat
hangstlyozta megnyitébeszédében. Kiemelte,
kozos érdekiink, hogy az egészségmegOrzésre
Osszpontositsunk, hiszen mindenki érdekét az
szolgalja, ha nem gyogyitani kell a betegséget,
hanem megel6zni a bajt, amire a keriilet nagy
figyelmet fordit. Az orszaggyftlési képvise-
16 az egészségligy helyzetérél és a jovGébeni
tervekrol is szoélt. Mint mondta, biiszke arra,
hogy a budapesti szuperkérhdzak koziil az
egyik a Honvédban, a masik Ujbuda teriiletén
johet létre. El6bbinek honvédelmi miniszter-

ként, utébbinak helyi orszaggytilési kép-
visel6ként oriil.

A tervek szerint a keriilet Dobogé nevti varos-
részében egy 1058 dgyas modern tombkoérhazat
hiznéanak fel. Ide koltoztetnék a Kutvolgyi uti
klinikai tomb 6sszes osztalyat, a két gyermek-
klinikat a Tiizolto, illetve a Békay utcabdl, az
egyik ndi klinikat, valamint a nagy traumato-

logiat és az idegsebészetet a Szent Janos Kor-
hazbdl. Simicské tgy latja, a mar a térségben
miikodé egészségiigyi intézmények mellett
nemcsak a szuperkérhdz megvaldsitasa, ha-
nem a Sportkor-
haz atkoltozése is
komoly segitséget
fog jelenteni a
szakellatasban. (A
kormény  donté-
se értelmében az
Orszagos Sporte-
gészségiigyi  In-
tézet harom éven
beliil a Karolina
uton folytatja mi-
kodését.)
Hoffmann Ta-
mds polgarmester
is az egészség-
tgyi fejlesztések-
r6l beszélt. A mar |
emlitett teri-
leteken tdl nagy el6relépést jelent majd
a helyi gyermekszakellatidsdban a gyer-
mek-egészségligyi centrum elinditdsa. A
projekten folyamatosan dolgoznak a szak-
emberek, igy mar idén szamos szakrendelés
ideje megnd, és Uj rendelések is indulnak.
A szakellatasok kore gyermek-tiid6gyo-
gyaszattal, gyermekgyogytornaval, gyer-
mekurologiaval és
gyermek-gasztorentero-
logiaval béviil 2017-ben.
Szabolcs Attila Ujbuda
példaértékli  egészség-
tigyi ellatérendszerére
hivta fel a figyelmet. Az
orszaggytilési képviseld
szerint a helyi lakosok
kivételesen jo helyzetben
vannak, hiszen a magas
foki szakmai munka
mellett a berendezések-
rol, a fejlesztésekrdl és
a megfelel6 munkako-
rilményekrél is kell6-
képpen gondoskodik az
onkormdnyzat.

aktualis

Egészsegnap a Szent Kristofban

Wy

Kéti Tamds, a Szent Kristof igazgatdja hang-
sulyozta, hogy a helyhat6sag tdmogatasanak
koszonhetden a szakrendel az elmult esz-
tend6kben tobbek k6zott harom ultrahangos

Folyamatosan
fejleszti
eszkozparkjat a
keruleti szakrendeld

késziilékkel, gyermekfogéaszati kezel6szé-
kekkel, hélyagfunkci6-vizsgalatra alkalmas
uroflow géppel, fizioterapias smartlézer-
késziilékkel, valamint egy 4j, nagy tudasd
rontgen atvilagité géppel gazdagodott.

A Csaladi Egészségnap mar tradicié a kerti-
letben, az évek soran egyre nagyobb szamban
vettek részt rajta, ezittal is tobb mint ezer {6 ér-
kezett a rendezvényre. A szervez6k mindenki-
re gondoltak: a gyerekek szemészeti, allergia-,
bérgybdgyaszati sziiréseken és testalkatfelmé-
résen vehettek részt, a kozépkortiakat vércu-
kor-, koleszterin-, illetve vérnyomdasméréssel,
dohanyzasrél valé leszoktatassal, egészséges
taplalkozashoz kapcsol6do dietetikdval és bor-
gyogyaszati, urolégiai, valamint artérias sziiré-
sekkel vartdk. Az id6sek szamara pedig kiilon
szarazszemiiség, zoldhalyog- és hallasvizsga-
latot, valamint csontsiirliségmérést szerveztek.

A Szent Kristéf Szakrendel6ben évente
nagyjabol 800 ezer orvos-beteg talalkoz6 zaj-
lik, azaz minden helyi lakos atlagosan 6tszor
veszi igénybe az itt dolgozdk gydgyité mun-
kajat.

Szezonnyité volt a Hengermalom
kozosséegi kertben

Szezonnyité pikniket
tartottak a kelen-

foldi Hengermalom
kézben tavaly 6sszel
atadott kézosségi kert
gondozdéi aprilis 1-jén.
Az eseményt Haidar
Norbert 6nkormanyzati
képviseld és Hoffmann
Tamas polgarmester
kezdeményezte.

Tavaly &sszel sorsolassal dolt
el, hogy melyik agyast ki gon-
dozza a Hengermalom ko6zos-
ségi kertben, a kezd6csomagot
az Onkormanyzat biztositotta.
Néhanyan Gsszel meg is kezd-
ték a kertészkedést, 6k hama-
rosan mar sziiretelik az elsé
termést, de tobben felajanlot-
tak otthon nevelt palantaik egy
részét is a kozosségnek. A sze-
zonnyitd piknik igazi k6zossé-

gi eseménnyé duzzadt, Haidar
Norbert tiditével és pogacsaval
véarta az agyasok gazdait, és
gondoskodott vetémagokrol is.
A program végére mindegyik

parcelldba keriilt valamilyen
haszonnovény, a kozos kert-
rész is megtelt veteményekkel.
A tapasztaltabb kertmiivel6k

tandcsokkal latték el a kezds-
ket. A fokhagyma, a s6ska, a
spen6t §sszel vagy marciusban
iiltethet6, az ugyancsak marci-
usban elvetett borso vetéskor
és viragzaskor a szokasosnal
tobb vizet igényel, ez noveli a
termést. A juliusban vetett bor-

s6 szeptemberben érik, am ki-
sebb és kevesebb hiivelyt hoz,
mint a tavaszi vetésii.

A fliszernovények  koziil
konnyen termeszthet§ a menta,

a citromf{ és rozmaringot is iil-
tettek mar a kertbe. A hénapos-
retek gyorsan termére fordul,
am id6ben ritkitani kell, hogy a

gumonak legyen helye megn6-
ni. Lehet tiltetni tokot, cukkinit
és patisszont, de a vizigényes
novények nagyobb helyet fog-
lalnak. Kis parcelldkra a nem
futé fajtdkat érdemes valasz-
tani, a magokat pedig inkéabb
szakboltban, mintsem piacon
vasarolni.

A Hengermalom kozossé-
gi kert a Nandorfejérvari it
16-20. szam el6tti parkositott,
de kevéssé kihasznalt teriile-
ten jott létre Haidar Norbert
onkormanyzati képviseld
kezdeményezésére. Az énkor-
manyzat 30 emelt agyast, két
komposztalokeretet, egy zar-
hat6, k6z6s szerszamoskamrat
és egy nagyobb kozos agyast
alakitott ki. A kert melletti
parkos teriileten sakkasztalok
és szabadtéri fitneszkerékpa-
rok segitik a kertészkeddk ki-
kapcsolodasat.

(Ujbuda)

Virjuk Cyermeke elentkezését
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CITROEN C-ELYSEE COLLECTION MODELLEK KESZLETROL MOST
PARATLAN KEDVEZMENNYEL, GAZDAG FELSZERELTSEGGEL!
CITROEN C-ELYSEE COLLECTION

CITROEN

1.2 PureTech 82 LE
AKAR 3 290 000 FT-TOL

- Tempomattal - Manualis klimaval - Tolatéradarral - Radié Bluetooth®-kihangésitoval

*A feltintetett ajanlat 2017. marcius 1-jétél visszavonasig, illetve az akcios készlet erejéig, kizarolag maganszemély ugyfelek altal megkstott szerzédésekre érvényesek.
A 3 290 000 forintos akcios arra vonatkozo a]anlat klzarolag az akciés készleten lévs Citroén C-Elysée Collection 1.2 PureTech 82 LE gépjarm(i megvasarlésaesetén

érvényes az akcmban részt vevd markak 1. A U tara elérhets brutto ugyfelkedvezmennyel csokkentett llstaarat jeloli. A jelen akcié
mas akcival vagy ked nyel nem vonhatéak 6ssze, a f t akcios ara t modell konkrét f ég 3t gvasarlasa esetén elérhets.
A C Automobil Import Kft. f¢ ganak a ]ogot a kereskedell akcno gval ara és vi 4sara. A jelen hirdetés nem minésiil szerzédéses ajanlatnak.
A tajékoztatas nem teljes kord, az a]anlat észl | kerjuk, ¢ 6 kakereskedésiinkben! Az ajanlatban kinalt Citroén C-Elysée Collection 1.2 PureTech 82 LE
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Husveéti készulodés
a keruleti iskolakban

Ujbuda-szerte iskolasok szazai
festették a tojasokat, hogy
alkotasaikkal meglepjék az
idések otthonaban éléket.

Kizarélag népi motivumokat
festettek a didkok a husvéti toja-
sokra a Széchenyi-dijas néprajz-
kutatérol elnevezett Domokos
P4l Péter Altaldnos Iskoldban.
Kiilonboz6 technikakat alkal-
maztak: volt, aki irékaval raj-
zolt karpétaljai mintazatot, de
berzseléssel, azaz gyogynové-
nyek rogzitésével is diszitették
a tojasokat.

Ezeket a rendhagyé krea-
tiv foglalkozasokat évrél évre
megrendezik az iskoldban, a
gyerekek pedig izgatottan ké-
sziilnek rd. — Az intézmény neve
kotelezi a tanarokat és tanulokat
arra, hogy 6rizzék a népi hagyo-

manyokat — mondta Kovdcsné Tapolcsd-
nyi Valéria igazgat6. Az onkormanyzat
jovoltabdl a gyerekek csokinyuszit kap-
tak miivészi munkdjukért.

Az Ujbudai Grosics Gyula Sport Altal-
nos Iskoldban Hoffmann Tamds polgar-
mester osztotta ki az édességet a tojas-
fest6 kisdidkoknak, miutdn megcsodalta

az elkészilt miiveket. A tojasokra itt is
kizardlag természetes anyagokkal vitték
fel a mintakat. A Gardonyi Géza Altala-
nos Iskoldban més eszkozokkel festették
meg tojasokat. Az iskola — mas kertileti
intézményekhez hasonléan — nagy hang-
sulyt fektet a keresztény hagyomanyok
apolasara, ami a helyhatdség segitsége
nélkiil nehezebb feladatnak bizonyul-
na. A polgarmester csokoladényuszik-
kal koszonte meg a gyerekek segitségét,
egyuttal boldog husvétot kivant nekik és
tandraiknak.

(T.K)

Tobb mint 30 éves multra tekint vissza Ujbu-
dan a szocidlis szolgalat. Kezdetek 6ta azon
dolgozunk, hogy hasznos segitséget nytjtsunk
az arra raszorulé embereknek. Mindezt szere-
tettel, megértéssel, magas szakmai szinvona-
lon tessziik.

Mara eljutottunk oda, hogy 6t idésklubunk,
egy demensklubunk, a teljes keriiletet lefe-
d6 hazi segitségnyijté halézatunk miikodik,
melyhez jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas
is tarsul. Tovabba a halmozottan fogyatékos
személyek nappali ellatasat biztosité részle-
glink és a fogyatékos személyek szamara tdmo-
gat6 szolgalatunk is hozza-
férhet6. Mindezek mellett
mi biztositjuk a szocialis
étkeztetést a kertiletben.
Kiilonleges egészségiigyi
szolgéltatasként a hazior-

Ujbudai Szocialis
Szolgalat Kézpontja

1119 Budapest, Kevehaza u. 6.

info@Quszosz.ujbuda.hu

vos vagy szakorvos elrendelése alapjan ottho-
ni szakapolast (sebkotozés, gydgytorna stb.) is
nyujtunk — a vizitkeretiink mértékéig —, els6-
sorban a mar szociélis ellatdsunkban 1évé sze-
mélyek szamara.

Ellatasainkat a jogszabalyok alapjan a Buda-
pest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormany-
zata (fenntarto) rendelete hatdrozza meg. Téb-
bek kozott ebben a rendeletben talalhaté meg
a szolgaltatasok téritési dijara vonatkoz6 ren-
delkezés is. Ez azért fontos, mert 6nkormany-
zatunk a kiilonféle jovedelmi helyzetekhez
igazodva eltérd téritési dijak megéllapitasaval
tdmogatja a raszorulokat.
Az id6sek, demens és fo-
gyatékkal él6 emberek
nappali ellatasaért keriile-
tiinkben nem kell téritési
dijat fizetni.

s PALYAZATI FELHIVAS

+36/1/203-1327

URES HELYISEGEK ERTEKESITESERE

A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata (1113 Bp., Bocskai tit 39—41.)
az alabbiakban felsorolt iires ingatlanai értékesitésére palyazatot irt ki:

SSZ. cim m? Hrsz

1. Bartok Béla ut 37. 93 5048/0/A/51
2. Bartok Bélaut 132. 121 3450/0/A/1
3. Bertalan L. u. 26. 90 5000/0/A/39
4. Bocskai 1t 75. 117 4596/5/A/37
5. Bolcso u. 5. 142 4158/62/A/47
6. Budafoki ut 41. 94 5018/1/A/32
7. Hamzsabégi ut 31. 44 4366/4/A/1

8. Hengermalom it 12. 21 3878/1/A/1

9. Karinthy F. it 4-6. 49 4253/0/A/6
10. Karinthy F. it 12. 49 4233/0/A/28
11. Kende u. 7. 30 5004/0/A/1
12. Kruspér u. 1/B 38 5533/4/A/2
13. Tibavar u. 4. 13 4568/138/A/2

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2017. majus 15. (hétfé) 12.00 éra

elhelyezkedés megtekintés idépontja
2017. év aprilis
12-én 11.00-11.15
12-én 09.30-09.45
11-én 09.00-09.15
12-én 10.15-10.30
10-én 09.00-09.15
10-én 09.30-09.45

bels6 pince

bels6 pince

utcai bejaratu pince
bels6 pince
el6kertbdl nyil6 pince
udvari lejaratu pince

bels6 pince 13-an 10.15-10.30
bels6 pince 13-an 09.30-09.45
udvari bejaratd pince 11-én 10.45-11.00
bels6 pince 11-én 10.15-10.30
bels6 pince 11-én 09.30-09.45
bels6 pince 10-én 10.15-10.30

el6kertbdl nyil6 pince 12-én 09.00-09.15

\\ +36 17852227

A palyazatok benytijtasénak helye: Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbudai Polgarmesteri Hivatal Vagyongazdélkodasi

Osztaly (1113 Bp., Zsombolyai u. 5. II. em. 206. szoba).

A palyazat feltételeit a részletes palyazati kiirds tartalmazza, mely a palydzati adatlappal egyiitt atvehetS a Budapest
Févéros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatala Vagyongazdalkodasi Osztalyan (XI., Zsombolyai u. 5. II. em. 206.

szoba), illet6leg letdlthet6 a www.ujbuda.hu honlaprol.

Tovabbi informacio kaphato6 a 381-1311-es és a 3724-686-o0s telefonszamon.

[] +36704a53 9075

Budapest, 2017. mdrcius 22.
Gazdasdgi Bizottsdg

UJBUDA PRIZMA

TARSASHAZKEZELO IRODA
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Minden tarsashaznak a legkisebbektdl a legnagyobbakig, ahol
szUkség van felkészult, megbizhatd tarsashazkezelbre!

ﬁ.’.—r ; ’ . Eu I
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A tarsashazkezeléssel és a tdrsashazi kdzos képviselettel fog-
lalkozé Ujbudai Tarsashazkezeld Irodat a Budapest Févaros XI.
keriilet Ujbuda Onkormanyzatanak tulajdonaban 1évé Ujbuda
Prizma Koézhasznt Nonprofit Kft. mikddteti, mely tobb tiz éves
multra tekint vissza. KerUletiinkben a tarsashaz kezelési szektor
hianyossagai voltak azok a tényezék, amelyek az iroda kialakita-
sdara késztették céglinket.

aktualis

Kertészkedjunk

batran!

Szinte minden igényes kert
napos, lejtés zugaban akad
egy szép, viragos sziklakert.
A kisebb-nagyobb fehéres
kovek kozott megbivé vira-
gos novények a vad természet
egyszerliségét idézik. Hogy
sziklakertiink egész évben
szép legyen, fontos a megfe-
leld hely kivalasztasa.

— Mivel a sziklakerti nové-
nyek tobbsége fényigényes,
mindenképpen napos helyet
valasszunk — javasolja Gdfor
Gergd, a Fitoland Kft. okleve-
les kertészmérnoke. — Hasz-
néljunk egyforma szind, sti-
lust koveket, és helyezziik el
ugy, hogy minél természete-
sebb hatast keltsenek. Szinte
barmilyen napos helyre valo
alacsony névekedésii névényt
beiiltethetiink a kovirézsatol
a torpefeny6kon at egészen a
fliszernovényekig. Ime, né-
hany novény, ami sziklaker-
tiink éke lehet:

Szélséségesen szarazsagtii-
r6, a tliz6 napot kedvel6 no-
vény a kovirdzsa (Sempervi-
vum). Valtozatos méretével,
szinével {ide foltja lehet szik-

lakertiinknek. Evrgl évre

egyre tobb tdsarjat hozva
elfoglalja a kovek kozti terti-
leteket.

Tavasz lévén most érdemes
kivalasztani az ilyenkor vi-
ragzé langviragot (Phlox).

A szivarvany szinte minden
szinében viragzé fajtai ilyen-
kor viragoznak.

i s il

Egészen nyar elejéig hozza
viragait a kétor6fl (Saxifra-
ga). Evrél évre egyre nagyobb
»parnacskain” rengeteg virag
diszeleg.

Kedvelt sziklakerti novény
a torpe luc (Picea abies Little
Gem). Lassi novekedése és
igénytelensége miatt szinte
minden sziklakertben megta-
lalhato.

Sziklakerti novények
A FITOLANDBAN!
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tarsashazkezelo@ujbudaprizma.hu

113 Budapest, Bartok Béla ut 79. '.r Q)
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FITOLAND BUDAFOK: 1223 Budapest,
Rékales. u. 2-4. {Szoborpark mellett)

WWW.FITOLAND.HU
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o Attekinthetd, stabil 5nkormanyzati hattér
* felel6s, tudatos, atlathaté gazdalkodas
» Palyazatfigyelés | Palyazatok készitése | Projektmenedzsment
» gazdasagi | miiszaki | jogi hattér
» Ugyfélkapu rendszer | 0-24h siirgésségi hibabejelentés
» hatalyos jogszabalyok teljes korli ismerete és végrehajtasa
e Szakérté kozos képviselet

l'l 7Y




Uj és megujuld
ovodak Ujbudan

Az ingatlanpiaci adatok szerint Ujbuda az elmult
idészakban a gyermekvallalas elétt allé parok

és kisgyermekes csaladok kedvelt célpontjava
valt, nemcsak az uj épitésii, hanem a hasznalt
lakasok vasarlasanal is. A névekvé érdeklédéssel
az onkormanyzat is 1épést tart, minden eszkozt
megragad arra, hogy a csaladbarat kertilet
jegyében minél korszeriibb és minél tébb évodai
fér6hely alljon a helyi csaladok rendelkezésére.

Az elmult 6t-hét esztend6ben megfordult a *90-es években ta-
pasztalt agglomeracios koltozési irdny. A f6varos kornyéki csa-
ladi hazakban felnétt egy 4j generacid, amelynek tagjai véarosi

kornyezetben terveznek élni, csaladot alapitani. A fiatalok va-
lasztasa azonban komoly szocialis és infrastrukturalis fejleszté-
seket tesz sziikségessé. A XI. kertilet vezetése e fejlesztési iranyt
kiemelt teriiletként kezeli, igy Ujbuda vonzereje kifejezetten erés
a kezdd csaladok korében, a korosztaly kedvenc otthonteremtési
célpontjava valt. Ennek megfelelGen itt zajlik Budapest legtobb
lakdingatlan-beruhazasa, ezzel parhuzamosan halad elére sza-
mos iroda- és kereskedelmi fejlesztés is. (Sokan a munkahelyiik
kozelében szeretnének lakni, igy az irodapiac keriileti b6viilése
tovabbfokozza az idekoltozési igényeket.) A fejlédés a népesség-
szamban is tetten érhetd, hiszen Ujbuda lakossaga évrél évre
gyarapszik. Onmagéért beszél, hogy csak a 18 évnél fiatalabbak
szama tobb mint 300-zal n6tt az elmuilt egy esztend6ben. Ennek
megfelel6en a varosvezetés kiemelt helyen kezeli az 6vodai és

Nemcsak allami, hanem sajat
forrasokbdl is fejleszti
a kerulet az é6vodakat
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bolcsddei féréhelyek szamanak, illetve az intézmények szinvo-
naldnak emelését egyarant. A megfelel6 szociélis kapacitasok —
ideértve a kozosségi terek meggjitasat is — azt eredményezték,
hogy tavaly Budapest tiz legkedveltebb varosrészéb6l harom
djbudai volt.

Intézményi valtozasok a hatékonysag
novelése érdekében

— Nagy orommel tolt el benniinket, hogy mind t6bb fiatal va-
lasztja otthonaul Ujbudat, a keriiletben képzeli el csaladja jovo-
jét. Erezziik azonban ennek a felel3sségét is — mondta lapunk-
nak Molndr Ldszlo koznevelésért felelGs alpolgarmester. — Az
emelkedd igényekkel mind a fér6helyek szamaban, mind pedig
az 6vodai ellatas min6ségében lépést kell tartanunk. Az atlagos
lakételepi ingatlanok, amelyek koziil sokban nevelési és oktatasi
intézmények miikodnek, 30—40 évesek. Megérettek a rekonst-
rukciéra. Ugyanakkor nem par forintos beruhazasrél beszéliink.
Bér az dnkormdnyzatnak rendelkezésére 4ll egy sajat pénziigyi
keret, elkeriilhetetlen a kiils6, palyazati forrasok bevonasa is.
Ezekhez viszont meg kell felelni bizonyos kévetelményeknek,
ilyen példaul a 1étszam. A helyi 6vodak tavaly lezajlott struktu-
ralis atalakitdsanak éppen az volt az egyik célja, hogy az énkor-
manyzat sikerrel indulhasson olyan palyazatokon, amelyek az
egyes intézmények fejlesztését, bovitését célozzak. Ezt igazolja
az a csaknem 800 milli6 forint eurdpai uniés, illetve kormanyza-

ti tdmogatas, amelyet sajat forrasokkal kiegészitve a kovetkezd
id6szakban az 6vodak energetikai és infrastrukturalis fejleszté-
sére, valamint féréhelyb6vitésére kolthetiink — tette hozza Mol-
nar Laszlo6.

Korszeri nyilaszarok

és napelemes rendszerek

Ujbuda Onkormanyzata a Széchenyi 2020 Program részeként
sikerrel indult egy, az épiiletenergetikai korszertisitéseket célzo
pélyéazaton. Ennek eredményeként tobb mint 250 milli6 forint-
bol tjulhat meg négy intézmeény: a Lagymanyosi 6voda Kanizsai
utcai telephelye, a Kelenvolgy-Ormezei Ovoda Menyecske utcai
telephelye és a Dél-kelenfoldi Lecke utcaban 1év6 telephelye, va-
lamint a Sasadi Ovoda Dayka Gabor utcai székhelye. A teljes egé-
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szében eurdpai uniés, vissza
nem téritend6 tamogatasbol
megvalosulé munkalatok so-
ran elvégzik a homlokzatok és
a tet6k hé- és vizszigetelését,
az eloregedett fa nyilaszarok
helyett korszeri miianyagokat
szerelnek be. A Kanizsai, a
Lecke és a Dayka Gabor Ut-
cai Ovodaban kérnyezetbarét
napelemes rendszert is telepi-
tenek. A beruhazas eredmé-
nyeként csokken a kibocsatott
tiveghazhatasu gazok mennyi-
sége, az épiiletek fenntartasi
koltségei, de nem elhanyagolhat6 az sem, hogy a gyermekek és
az ott dolgozok kozérzete is jelentdsen javulhat.

A keriiletben szdmos intézmény megkapta a z6ld 6voda mi-
nésitést, amelyhez minden esztend6ben szigort kdvetelmé-
nyeknek kell megfelelni a kdrnyezettudatos nevelés terén. En-
nek alapjan kiemelten lényeges, hogy az 6vodaépiiletek a mai
kornak megfeleld, magas szint(i energetikai tulajdonsagokkal
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rendelkezzenek. — A korszertsités iitemezésével kapcsolatban
jelenleg is egyeztet az 6nkormdnyzat, a megvaldsitas julius,
augusztus kornyékén indulhat meg — jelentette ki az alpolgar-
mester, hozzatéve: a munkalatok tervezése és kivitelezése so-
ran természetesen kiemelt figyelmet kap a gyermekek és az in-
tézményi munka biztonséga. Az illetékes intézményvezet6kkel
mar felvették a kapcsolatot, és a sziil6ket is idében tajékoztatni
fogjak a sziikséges tudnivaldokrol.

Nagyobb évoda Gazdagréten

A Gazdagréti Szivarvany Ovoda féréhelybévitése és teljes fel-
Gjitdsa 600 millio forint értékben valésul meg, ebbél 500 millio
forint kormanyzati forrasbol all rendelkezésre. Az 1987—88-
ban, a gazdagréti lakételep részeként épiilt intézmény négy

csoportszobas (116 f6s) bo-
vitésével 316 gyermek befo-
gadasara lesz alkalmas a kor-
nyék dinamikusan névekvd
lakénépessége miatt kiemelt
jelent6ségli 6voda. A csoport-
szobakon til egy torna-, egy
fejleszt6 szoba, egy aulaként
is miikod6 tobbfunkcids tér,
valamint mozgaskorlatozot-
taknak valé lift és mosd¢ is
létestil. A belsé megujulas-
sal oOsszhangban rendezik
a kornyezetet is: lesz udva-
ri vécé, jaték- és kertiszer-
szam-tarolo, és egy nagyobb
jatszéudvart is kialakitanak.
A meglévo épiilet energetikai
korszerisitése is megtorténik
majd, hogy mind a hétechnikai paraméterei, mind pedig fiitési
rendszerei megfeleljenek a jelenlegi kovetelményeknek, el6ira-
soknak és elvarasoknak, egyuttal gazdasagosabba is valjanak.
A tervek szerint még idén elindulnak a kivitelezési munkéla-
tok, az elsé iitemben az 1j épiiletrész késziil el, amelynek épité-
se alatt az évoda zavartalanul iizemel. A masodik iitem a j6v6
nyari sziinetben valésulhat meg, ekkor kiviil-beliil dtalakitjak a
megléve l1étesitményt, 6sszekdtik az 1j épliletszarnnyal, vala-
mint atépitik a jatszéudvart is.

S6-, tornaszoba, jatszéudvarok felujitasa
A pélyazati tamogatasok mellett a helyhatdsag sajat forrasbol
is igyekszik fejleszteni, illetve feldjitani a meglévd épiileteket,
jatszoudvarokat, 4j lehet6ségekkel erdsiteni a nevel6i munkat.
A Szemiink Fénye Kozponti Bolcséde utan aprilisban tjabb in-
tézmény, a Dtidol6 Bolcs6de boviil sébarlanggal, de a tervek sze-
rint akar a harmadik is megépiilhet az év végéig. Ezek a helyisé-
gek nemcsak a gyermekek egészségét és a megelézést szolgéljak,
hanem a sajatos nevelési igényli, SNI-s gyermekek fejlesztésé-
ben is komoly szerepet télthetnek be. Ujbuda Onkorményzata
2015-ben fogadta el a Zoldfal Programot, amely részeként tavaly
harom zoldfalat adtak at, idén majusban pedig djabb kett6t 1é-
tesitenek: egyet az Eszak-Ke-
lenfoldi Ovodaban a Tétényi
uton, egyet pedig a Szentimre-
vérosi Ovodéaban a Badacso-
nyi utcaban. A falra telepitett
novények, viragok szépitik a
helyiségeket, megkétik a port,
tisztitjdk a leveg6t — frissebb
és paradisabb lesz —, mikoz-
ben a gyerekek kornyezeti
nevelése is szinesebbé valik.
Mindezeken tul 120 millio
forintb6l burkolatok, jatszo-
szobak, kiszolgalé helyiségek
Ujulnak meg keriiletszerte, és
a homlokzatok hd&szigetelése
is lezajlik majd.
Tapody-Németh Katalin
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A Lathatatlan

Munka Vilagnapja
Ujbudan

Szépség-, stilus- és egészségestet szerve-

zett a Fiatal Csaladosok Klubjanak Egyestilete
(FICSAK) a Lathatatlan Munka Vilagnapja alkal-
mabdl a B32 Galéria és Kulturtérben aprilis 3-an.
A klub alapitéja, Kiraly Néra alpolgarmester
célja, hogy ez a vilagnap jobban a kdéztudatba
keruljén.

A FICSAK f£6 célkitlizése a csa-
lados 1ét szépségeinek hangsilyo-
zasa. A klubban a hagyomanyos
értékrendeket fiatalos attit{iddel
képviselik, igyekeznek a tagok
javaslatait eljuttatni a dontésho-
z6khoz, és arra biztatjak a csala-
dalapitas elétt allokat, hogy mer-
jenek belevagni.

A Lathatatlan Munka Vilagnap-
jan — aprilis els6 keddjén — azokra
a tevékenységekre hivjak fel a fi-
gyelmet, amelyeket sokszor teljes
allas mellett végeznek el a csaladban, tobbnyire a nék. Ilyen a f6-
z€s, a mosas vagy a takaritas, de ide tartozik a gyermek-, az idds-
és a betegellatas is. Felmérések bizonyitjak, hogy a lathatatlan
munka a GDP egyharmadat jelentené, ha fizetség jarna érte.

Kirdly Néra alpolgarmester, a rendezvény kezdeményezdje,
otgyermekes édesanyaként sajat bérén tapasztalja a lathatatlan
munka terheit. Ugy véli, fontos, hogy a nék kikapcsolédjanak,
erre pedig tokéletes alkalom egy este az életmdd, a trendek je-
gyében (folyamatos gyermekfeliigyelet mellett).

A rendezvény haziasszonya Kozma Orsi énekesnd volt, aki
fel is lépett. A kiilonleges divatbemutatokon modellek helyett
his-vér anyukék, haziasszonyok vonultak fel, elfogadva kiilse-
jliket, lekiizdve ldmpalazukat. A Hétkoznapi H6sn6k alapitoja,
Siklés Katalin life coach felsorolta, hogy ha volna lanya, mire
tanitand, és személyes torténetekkel motivalta pozitiv gondol-
kodésra a kozonséget. Az esta FREM Mozgasstudié tancbemu-
tatdjaval és a helyi kisvallalkozasok nytijtotta szolgaltatasokrol
sz0616 beszélgetéssel zarult.

(H.S.)

aktualis

Spin-Off: A startup
nem csak a férfiake

2014 6ta mar a negyedik alkalommal rendezik meg a ndi star-
tup versenyt, a Woman Startup Competitiont. Az alapit6 Miiller
Tamds és Lukdcs Andrea f6 célja, hogy a n6k 6nbizalommal
telve merjenek kiallni a férfi befektet6k elé egy jo otlettel, hi-
szen az lizleti vilagra még mindig jellemz6 a férfi tobbség. A
verseny kitalaléi a Spin-Off Klubban meséltek a szervezésrdl,
az indulé csapatokrol és a nemzetkdzi piacrél aprilis 10-én, a
B32 Galéria és Kulturtérben.

Miiller Tamds egy fotézassal kapcsolatos startup altal
szembesiilt azzal, mennyi holgy kiizd onértékelési problé-
makkal. Egyre tobben kérték
a segitségét vallalkozasok
iigyében is, ez adta az ala-
potletet a rendezvényhez.
Lukécs Andrea felnevelte két
gyermekét, majd elhatarozta,
valami hasznosba vag bele,
és ha mar néi startup ver-
seny, akkor egy né is kellett a
szervezdk kozé. Igy talaltak
egymasra Tamassal.

Hivatalosan n6éi  meg-
mérettetés, de senkit sem
szeretnének kizarni, igy a
szabaly az, hogy a csapatok-
nak minimum felerészben
n6kbdl kell allniuk — nem
az a cél, hogy elkiilonit-
sék a holgyeket, hanem az,
hogy batorsagot meritse-
nek, és kés6bb minél tobben
legyenek. A megmérettetést Kozép-Kelet-Eurépaban hir-
detik meg, a Spin-Off nemzetkozi szervezet, a cél, hogy a
tagok ne csak az anyaorszdguk piacdban gondolkodjanak.
Harom évvel ezel6tt navvgyjabél 50-100 csapat indulha-
tott egy évre ra 100 folé emelkedett a szamuk. Tavaly mar
168 csapat nevezett be, koziililk csupan 18 volt magyar, de
a dont6kbe sokan keriiltek be, és jél szerepeltek a nemzet-
kozi zsiiri el6tt. Idén mar haromszaznal is tébb csapat indul,
a folyamatos novekedés egyértelmiien az alapitokat dicséri.

A 2017-es el6dontSket hét orszagban tartottdk meg, a dont6
pedig Londonban lesz.

Az esemény szervezése mellett Tamas és Andrea felkészi-
tést is nyudjt: mentorok tAmogatjak a csapatok j6 szereplését. Az
otlet részletes kidolgozasa utan arra is megtanitjak a jelentke-
z6ket, hogyan tartsanak kifogastalan prezentaciot akkor is, ha
két perc all rendelkezésiikre. Taméas tugy véli, ugyan adnak ta-
nacsokat, am mindenkinek a sajat atjat kell jarnia: kell néha hi-
bézni, tanulni a hibakbdl, és tjra megprébalni. Andrea azt sze-
reti a legjobban, amikor lathatja, mekkoréat fejlédott egy csapat.

Garantalt sikereket még a gy&ztesnek sem igérnek, 4m a ver-
senyeket potencialis befekteték is végigkovetik, a sok munka
el6bb-utobb megtériilhet. Igyekeznek kovetni a csapatok jovo-
jét is, a régi résztvevok pedig visszatérhetnek mentoralni az 1j
tehetségeket. Andrea és Tamas egyetértett abban, hogy a kor
nem szamit, minden korosztalynak megvannak a maga el6nyei,
de akarhéany éves is a leend6 vallalkozé, mindig gyarapitania
kell tudését.

(H.S)

A kép illusztracio.

@ otp ingatian

Ujépitési otthonok

a Xl. keruletben

» 32-105 m?kozotti exkluziv lakasok

» Minden lakashoz erkély vagy loggia tartozik

» Egyedileg szabalyozhatdo mennyezet fdtés-hdtés rendszer
« Sajat parkolo és tarolo

« Kotott palyas kozlekedés

» Varhato¢ atadas: 2018. 4. negyedév
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KERULJE EL

A SORBAN ALLAST!
REGISZTRALJON

AZ UGYFELKAPURA!

€-S7]JA, ADO-UGYEK, SZEMELYI OKMANYOK
UGYINTEZESE EJJEL-NAPPAL, EGYSZERUEN.

UGYFELKAPU.MAGYARORSZAG.HU % il
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Dinamikus

élet

és kiegyensulyozott
mindennapok

Hajlitott butor Albertfalvan

2017. aprilis 25., kedd 18 ora « Etele Helytorténeti Kor

Az 1. vilaghabort idején Albertfalvan miikodott a Monarchia
legnagyobb repiilégépgyéra, ahol favazas gépeket gyartottak.
Trianon utdn nem készithettek harci gépeket, igy mas fatermé-
keket, tobbek kozott autékarosszériakat fabrikaltak, majd a cég
az orszag egyik jelent6s hajlitottbtitor-gyartdjava valt. El6adé:
dr. Téth Sdandor LdszI6 faipari mérnok, cimzetes egyetemi ta-
nar. A belépés dijmentes.

AEUSCHLOSZ-LICHTIG FUG:H iioes

T
il

N6i Sarok — Harmoniaban

onmagunkkal és a vilaggal

2017. aprilis 26., szerda 18.30 * Albertfalvi Kozosségi Haz
A témavezet§ Benkdczy Mdrta életvezetési tandcsado, aki a
dinamikus élet sz6sz6lojaként az dromteli, kiegyensilyozott
mindennapok hatterében alakithaté pozitiv életfelfogasrol, a jo
célkitlizésekrdl beszél. A belépés dijmentes.

Ui Y b et asanra
FRIFR EOLTAN FALYTINGY BUTSRCLARYTR

BLIDAFEST, ¥ii, WK, By UEEA B
arae e

LEGUIABS KARDESTERTINE

[T L] (T3

s i

KVAMSAGRA KESIIEGOEL
MULOJON DLSEHTESEN HAGY,
KEPES ARJEGYIEKOMEED -

Darjeeling, Toul Syes

— Ormezdi RockBazis
2017. aprilis 21., péntek 20 6ra « Ormezei Kozosségi Haz
MUSORVALTOZAS! A KORABBIAKKAL ELLENTETBEN

A PAUSE ZENEKAR HELYETT A TouL SYES LEP FEL!

Az aprilisi klub témadja az alternativ rock. A Darjeeling 2016-
ban alakult, fiatalokbdl 4116 alternativ rockzenekar, sajat dalok,
angol szoveg, elektromos gitarok jellemzik. Az instrumentélis
postrock muzsikat jatszé Toul Syes 2013-ban alakult meg Bu-
dapesten, zenéjiik hangulata széles skalan mozog, az utazdstol
az ugralosig, a lebegdstdl a zizosig. Harom gitar teszi telitetté
a meghatarozé dob- és basszusalapokat, él6ben pedig gyakran
vizualis elemek, példaul fényfestés egészitik ki az 6sszképet.
2015 szeptemberében jelent meg masodik, ,,4” cimii albumuk.
Jegyéar: 700 forint, elévételben 500 forint.

Anyak napja és Tavaszkoszontd Svabbal
Kelenvolgyi Kozosségi Haz

Aprilis 21-én, pénteken ismét Gyapjiival a Vilag koriil a Ke-
lenvolgyi Kozosségi Hazban. A hagyomény6rz6 kézmdiives
foglalkozas témaja eziittal az anyak napja. Aprilis 29-én pedig
Tavaszkoszontd Svabbalt rendeznek. A vacsoraval egybekotott
rendezvényen a hattagi Saarer Musikanten zenekar gondosko-
dik a bal j6 hangulatardl. A korlatozott férhely miatt el6zetes
jelentkezés sziikséges: imreh.ferenc@freemail.hu

Aznavour

2017. aprilis 23., vasarnap 19.00 * B32 Galéria és Kulturtér
Ujbuda Ormény Onkorményzata és az Urartu Szinhaz bemutatja
az ,Aznavour” zenés szindarabot, az Ormény Genocidium 102.
évforduldja alkalmabél. Az el6adés a francia sanzon koronazat-
lan kiralya, Charles Aznavour életének pillanatképeit fiizi egybe,
a gyermekkortol a vilaghirnévig. Egy csepp Périzs, sok dal, sze-
relmek és Piaf egy gondolatébresztd, &m konny( szinhazi estén.
Charles Aznavour 6rmény szarmazasu francia sanzonénekes,
egy ikon, egy é16 legenda, aki nemcsak irja, de énekli is dala-
it. A She, a La boeme cim{i szama mindenkinek ismerds lehet,
akar filmekbdl, akar lemezekrol, radiobol, az éterb6l. Az Urartu
Szinhaz bemutat6ja sanzon- és 6néletrajzi est egyben — dalokkal
szinesitve, igazi szinhdzi pillanatokkal fiiszerezve. A program
ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kotott. Regisztracio telefo-
non: 06/70/432-5979.

2017. ma]us 4. 19.00
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OnC ert
Franz Schubert: A halal ¢s a lanyka

Megmagyarazzuk megerted

Eljatsszu me szereted”

2

BUDAFOKI
)8 DOHNANYI
ZENEKAR

2017 aprillis 30., uasdrnap 15 éro.

Palfi Kata:

Zenés-BaBas Raland 6-100 éues gyereRefnef

HAREA m:EEA
KULDNLEGES HUSDRRAL I'{ESZUL

REVESZ SANDOR ES ZAVODI JANOS

A PIRAMIS-EVEK CIMEN FUTO TURNE KOVETHEZO BUDAPEST!
KONCERTJERE APRILIS 28-AN KERUL SOR, IMMARON SZABAD-
TEREN, A BARBA NEGRA TRACK SZINPADAN. REVESZ SANDOR
ES ZAVODI JANOS MELLETT A ZENEKAR FIGYELEMREMELTO
FIATAL TAGJAI: DELOV JAVOR-DOB, HORVATH AKOS-GITAR-
ENEK, MEGYASZAY ISTVAN-MEGYA-BASSZUSGITAR, NAGY
GERGO-GITAR. NE HAGYD KI A NYAR EGYIK LEGJOBBAN
VART, LEGROCKOSABB BULIJAT, TALALKOZZUNK A TRACK-
BEN, GYERE ES MERUL,) EL EBBEN A KULONLEGES ZENEI|
ELMENYBEN!
T
MUsIC CLUB
(PRIELLE KOWHELLA UL &4, 11173
. BIKINI/MEGEGYKOR

. DARK TRANGUILLITY/NAILED TO OBSCURITY
WATCH MY DYING

. JANKAI 55: TRIASZ/B52/VOROS ISTVAN
ES MEG SOKAN MASOK

. PAIN/DYING WISH
1......
TRACK
—
CMEUMAMNS JAROS L 2, T

. PARKWAY DRIVE/STICK TO YOUR GUNS
DARKEST HOUR

. REVESZ SANDOR-ZAVODI JANOS (PIRAMIS EVEK)
9. EDDA

. HOOLIGANS

. MAGHMA CUM LALDE

6. OSSIAN LEMEZBEMUTATC KONCERT

HANY E"-.-'ES JUBILEU |r-1-—- TUN ‘JEF‘ELTE 2016-BAN

T —

Nyitvatartasi id6:
Hétf6: 9.00 — 17.00
Kedd: 9.00 - 17.00
Szerda: 9.00 - 17.00
Csiitortok: 9.00 — 18.00
Péntek: 9.00 - 14.00

Az Aegon megbizott
partnerének (j tgyfél-
szolgalati irodajanak cime:
1119 Fehérvari at
89-95. utcafronti iroda

Telefonszam: 06-1-780-6591
Fax: 06-1-780-6593

Varjuk kedves tgyfeleinket!

Az ‘EGON megbizott partnere

GASZTROENTEROLOGIAI
MAGANRENDELES

A Xl. KERULETBEN!
/

Dr. Szényi Mihaly
Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszokkal kiiszko-
dé pacienseket! Nyel6cs6-, gyomor-, hasnyalmirigy-, epe-, maj-
, bélrendszeri problémakkal forduljon hozzank bizalommal!
Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Kiméletes endoszkopos
vizsgalatok, vastagbélrak szlirés.

Bejelentkezés: 06-20-356-4353



aktualis

Aprilis 20. 13.30-17.00 Egészséges

és aktiv idosodés — Sport-tanc-mozgas

»Nyugdijba vonulas utan is van élet!”, el6adas és interaktiv
beszélgetés. Helyszin: USZOSZ Kevehaza Id6sek Klubja, XI.,
Kevehdza u. 6.; ingyenes; Szab6 Imréné: 06/1/786-6325

Aprilis 21. 10.00-14.00 Nyugdijas Hiisvét

Aktiv nyugdijas tarsasélet Gazdagréten. Helyszin: Gazdagré-
ti Kozosségi Haz, XI., Torokugraté u. 9.; ingyenes; kapcsolat:
minden hétkéznap 9.00-19.00 6ra kozott a 246-5253-as tele-
fonszdmon

Aprilis 22. 60+ természetjaras

Budai-hegység: Hiivosvolgy—Vitorlazo reptér—Hiivosvolgy
Tav: 10 km, szint: 100 m. Talalkoz6: 9.00, Méricz Zs. krt.,
Szent Imre-szobor; ingyenes; Soltész Ferencné (CAOLA)
06/70/572-0184

Aprilis 25. 18.00-19.30 Etele Helytérténeti Kor

Hajlitott butor gyartasa Albertfalvan, dr. Toth Sandor Laszl6
el6adasa. Helyszin: Albertfalvi Kézosségi Haz, XI., Gyékényes
u. 45—-47.; ingyenes; kapcsolat: minden hétkéznap 10.00-18.00
ora kozott a 204-6788-as telefonszamon

Aprilis 26. 60+ természetjaras

Budai-hegység: Normafa—Makkosmaria—Csiki-hegyek—Sorren-
to—Budadrs. Tav: 12 km, szint: 250 m. El6zetes jelentkezés
sziikséges! Talalkozo: 8.50, Széll Kalman tér, 6-os villamos;
ingyenes; Somoczi Szilvia (CAOLA) 06/30/340-3490

Aprilis 26. 14.00-15.00 Orszagjaras

az Eziistnet Egyesiilettel

Zsambék nevezetességei — ismeretterjesztés. Helyszin: Ujbuda
Szenior Programkoézpont, XI., Bolcs6 u. 2.; ingyenes; kapcso-
lat: minden hétk6znap 8.00—14.00 éra kozott a 372-4636-0s te-
lefonszamon

Aprilis 26. 18.30-21.00 N6i Sarok

Harméniaban 6nmagunkkal és a vilaggal. Helyszin: Albertfal-
vi Kozosségi Haz, XI., Gyékényes u. 45—47.; ingyenes; kapcso-
lat: minden hétkdznap 10.00-18.00 6ra kozott a 204-6788-as
telefonszamon

Aprilis 27. 8.00-12.00 Ostermeléi Piac
Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz kertje, XI., Kardhegy u.
2.; kapcsolat: 424-5363

Aprilis 27. 15.00-17.00 Tavaszi kirandulasok

a szabadban - révid tarak ismertetése

Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja, XI., Gazdagréti
tér 1.; ingyenes; kapcsolat: Geréb Gerda klubvezet6, minden
hétkoznap 8.00-16.00 éra kozott a 786-6084-es telefonszamon

Aprilis 27. 18.00-20.30 Tarsasjaték- és kartyaklub
Helyszin: Hadik Ké&véhaz, Galéria, 1111 Budapest, Barték
Béla 1t 36.; ingyenes; kapcsolat: Borsothy-Gaal Edit, borsothy.
edit@gmail.com

Aprilis 28. 10.00-12.30 ,,Kartyavar” és rejtvényklub
A program el6zetes jelentkezéshez kotott! Helyszin: Kelen
Civil Kozosségek Haza, XI., Petzval J. u. 42.; ingyenes; je-
lentkezés: Tiszai Annamaria kulturalis szervezonél, telefon:
06/20/261-0057, e-mail: kelencivilkozosseg@ujbuda.hu

Aprilis 29. 60+ természetjaras — XI. ker.

Természetjaréok Tavaszi Talalkozéja

Budai-hegység: Feny6gyongye—Hatarnyereg—Kecske-hegy
(Kéfejts: itt lesz a taldlkozé)—Arpad-kilato—Apathy szikla,
vagy Hiivosvolgy. Tav: 8 km, szint: 200 m. El6zetes jelentkezés
sziikséges! Talalkozo: 9.00, Kolossy tér, 65-6s busz; ingyenes;
jelentkezés: Méri Sandorné (CAOLA) 06/30/549-8457 és Kiss
Ferenc Emanuel (M{ianyag SC) 06/20/510-2086

Aprilis 29. 19.00-24.00 Tavaszkészénté Svabbal
Vacsoraval egybekotott rendezvény. Jelentkezés és informacio
a megadott elérhet6ségeken! Helyszin: Kelenvolgyi K6zdsségi
Haz, XI., Kardhegy u. 2.; kapcsolat: imreh.ferenc@freemail.
hu, 06/20/981-8240, 275-401

Aprilis 30. 60+ természetjaras

Pilis-hegység: Dobogoké—Két biikkfa ny.—Pilistet6—Pilisszan-
t6. Tav: 13 km, szint: 300 m. El6zetes jelentkezés sziikséges!
Talalkozé: 7.45, Batthyany tér, HEV (ind. 7.58); jelentkezés:
Somdczi Szilvia (CAOLA) 06/30/340-3490

Hamarosan nyit
az uj programkozpont

Majus 15-én megnyitja kapuit
a széles kdzonség elétt Ujbuda
uj szenior programkdzpontja a
Kéré u. 3. szam alatt.

A Norvég Alap tdamogatasaval felyjitott
Kér6 utca 3. szam alatti éptiletet Hoff-
mann Tamés polgarmester 2017. januar
30-an adta at az Egészséges és Aktiv
Id8skor elnevezésii projekt altal szer-
vezett szolgdltatasnak. Az egyre tobb
helyi id6éskort altal igényelt és kedvelt
otthoni segitségnytjtas mellett az dj
programkozpontot az 6nkormanyzat
munkatdrsai felszerelték, alkalmas-
sa téve arra, hogy a szépkoruak altal

kedvelt 60+ programok sokasagat is
kiszolgalhassa. Az Ormezei Kozossé-
gi Haz mogott talalhaté Gj program-
kozpont jo kozlekedéssel rendelkezik:
tobb busszal, valamint a 4-es metrd
végallomasarol is elérheté par perces
sétdval. Kérdésiinkre a szervezdk el-
mondtak, hogy 2017. méjus 15-ét6l az
Ujbuda 60+ Programmal kapcsolatos
ligyintézések (példaul a 60+ kedvez-
ménykartya), valamint t6bb program is
atkoltozik a Bolcs6 u. 3. szam alatt mii-
kodé kozpontbdl. Az 4j kézpont nem-
csak tehermentesiti a Bolcs6 utcait, de
mas profilja miatt tobb 1j programnak is
otthont ad. Ezek részint az 4prilis 30-
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an zarulo Egészséges és Aktiv Idéskor
projekt fenntartasaval kapcsolatosak, és
féleg onkéntesek altal szervezett, illet-
ve iranyitott Gj programokat jelentenek
majd. A szervezok hozzatették, hogy a
Bolcs6 utcai kozpont médositott nyitva
tartassal, kevesebb programmal és szol-
galtatassal, am tovabbra is otthont ad az
aktiv idéskor programjainak.

A programokrdl, a két kozponttal kap-
csolatos ujdonsagokrdl, valtozasokrol, a
nyitva tartasrol 2017. majus 2-at6l érdek-
16dhetnek kedves tigyfeleink személye-
sen vagy a mar megszokott 372-4636-0s
telefonszamon, minden hétkoznap 8-14
6ra kozott.

Of6 o6ra a fogyatékkal él6k integracidjaért

Uj program segiti a fogyatékos emberek integ-
raciojat Ujbudan. Az osztalyfénoki érak ujszeru
megkodzelitéssel kapcsoljak ossze a gyerekeket,
a szulbket, a pedagégusokat, hogy szemléletuk
befogadobba és elfogaddébba valjon. A komplex
érzékenyit6- és integraciés program Ujbuda
Onkormanyzata, a Kézen Fogva Alapitvany,

a Dél-Budai Tankeruleti Kézpont, valamint a
Kelenvélgyi Altalanos Iskola egytittmiikodé-
sében valdésul meg.

Specialis osztalyfénoki érat tartottak a pedagégusok és a Ké-
zen Fogva Alapitvany munkatérsai a Kelenvolgyi Altalanos Is-
koldban. Az udvaron egy hatalmas kamion belsejében a fogya-
tékkal é16 gyermekek mindennapjaival ismerkedhettek meg az
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intézmény tanuloi. A ,kalé6zkamion” azt mutatta be, milyen kis
kaléz lenne egy olyan didkbdl, akinek egy cépa leharapta a fél
labét, agyidorgés miatt mar nem hall vagy egy kozelharcban
elvesztette a szeme viladgat. A kamiontdl par méterre akadaly-
palyat alakitottak ki, amelyen a kelenvolgyi sulisok kerekes
székkel hajthattak at. A kiilonleges osztalyfénoki 6rat az in-
tézmény egyik pedagégusa kezdeményezte, Edelényiné Takacs
Katalin ugyanis mar f6iskolas tanarként is megtapasztalta, mi-
lyen szeretetet tudnak adni a fogyatékkal él6 gyerekek.

Az iskola 12 pedagdgusa vett részt a tanaroknak szervezett ér-
zékenyité akkreditacids képzésen, amely a gyerekek felkészi-
tését segiti, illetve azt, hogy 6k is lassak: ,a fogyatékkal él6k
olyanok, mint mi, csak segitségre szorulnak”.

— A NAT ,Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség” nevelési
elvében megfogalmazottak szerint az oktatasi intézmények fel-
adatkorébe tartozik a gyermekek hatranyos helyzetdi, sériilt és
fogyatékkal é16 embertarsaik iranti elfogadé és tdimogaté ma-
gatartasanak fejlesztése — mondta Benis Andrea, a Kelenvolgyi
Altalanos Iskola igazgatéja. A kelenvélgyis tanuldk rendszeres
latogat6i a onkormanyza altal szervezett ,,Vilagnyitok — Jobb
veliink a vildg” rendezvénynek.

— Ma minden 100 emberbdl 20 fogyatékkal él, koziiliik
azonban mindodssze nyolc mer kilépni a vilagba, tobbségiik
otthonukban élik mindennapjaikat — mondta az osztalyféno-
ki 6ra el6tti sajtétajékoztaton Pordan Akos, a Kézen Fogva
Alapitvany iligyvezet8je. Az alapitvany célja, hogy az akkre-
ditalt képzéseken keresztiil tobb 1épésben készitsék fel a ta-
narokat az olyan 6rdk megtartdsara, amelyek kézelebb hoz-
zak a tanulékat és a fogyatékos embereket. — Minél korabban
kezdenek el a gyermekeknek az 6 nyelviikon beszélni a fo-
gyatékossagrol, annal kevésbé gordiilnek akadalyok az elfo-
gadas elé. Biztatas szamunkra, hogy Ujbuda Onkorményza-
ta, a Dél-Budai Tankeriileti Koézpont, az 6véndk és az iskolai
tanarok szovetségeseink ebben a misszioban — hangstlyozta
Pordan Akos.

— A fogyatékos emberek a tarsadalom egyenértékii tagjai,
ezért meg kell adni az esélyt, hogy megmutathassdk magukat,
értékeiket, beilleszkedhessenek és egyenlé banasmodban ré-
szesiiljenek — mondta Molnar Laszl6 alpolgarmester. Az évo-
dadkban, az iskoldkban szemléletformal6 programjainkkal, az
egyetemeken el6adasainkkal, a tarsadalmi felel6sségvallalas
jegyében a munkaaddk és a civil szervezetek kozotti kapcso-
latteremtéssel, 6szténozd és koordinald tevékenységiinkkel, a
lakossag felé rendezvényeinkkel, valamint a programok kom-
munikdacidjaval is sikeriil rugalmasabb vilagképet kialakitani a
fogyatékkal él6krdl — tette hozza.

(T.K)

D INGYENES vides otoszképos

halldjaratanak éllapotat.

Starkey.

Hallasszalon

Szakképzett audiolégusaink a kévetkezd
INGYENES vizsgalatokkal varjak Ont:

UJ! Csak az
Egészség Napokon!

} INGYENES hallasvizsgélathoz kot8dé fulészeti vizsgalat

vizsgalat, amellyel On is lathatja

} INGYENES é&tfogo hallasvizsgalat: -
hallaskiiszob, csontvezetéses vizsgélat, typanometria o
dr. Poka Laszlo plusz fejlett 1
fm:rﬁ_gégéfsf' i » ; . . SurfLink ‘
R RAEEEY ElGzetes bejelentkezés sziikséges! R | skssiils
R i S| hallokésziilék-
Kérjen id6pontot még ma: 06 30 825 9273 B sviranyito

Budapest XI., Fehérvari ut 79.
06 1 462 6052 « 06 30 825 9273

Hallokésziilék -50%
+ taviranyité ingyen’

Muse i2400 CIC egyéni, szinte
|adthatatlan, vezeték nélkuli
hallokésziilék 50% kedvezménnyel,

“

*Két Muse i2400 CIC
egyidejl vasarlasa esetén.

| Akciénk a teljes aras Muse i2400 CIC hallokésziilékre vonatkozik és csak az Egészség Napokon érvényes. A tajékoztatas nem teljes korii és a készlet erejéig érvényes. Az akcid részleteirdl érdeklddjén iizleteinkben. |
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» PARTOK ESEMENYEI

» A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI
Budafoki it 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva

tartas: hétkoznap 14-18 oraig. Hétfénként
14-16 6raig taplalkozasi tanacsadas.

» A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJAI
Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655. Nyitva
tartas: hétfo, kedd, csiitortok: 10.00—
13.00; kedd, szerda, péntek: 15.00-17.00
oraig, e-mail: ujpuda@mszp.hu, www.ujbu-
da.mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbu-
da. Pszicholoégiai tanadcsadas: minden hénap
els6 keddjén 14.00-17.00 6raig (telefonos
egyeztetés: Sz6l16si Agnes 06/20/979-3369).

» A XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI
Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva
hétkéznap 14-18 ora kozott.

» A XI. KERULETI LMP PROGRAMJAI
Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/571-1922.
Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/
Impdelbuda e-mail: bp1122@lehetmas.hu,
blog: delbudamaskepp.blog.hu.

» A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI
Villanyi at 20/A. Tel.: 06/70/3799-701,

365-1488. Nyitva tartas: hétf6tol péntekig
8.30-16 oraig.

» A XI. KERULETI PM PROGRAMJAI
Villanyi uat 89. Tel.: 06/70/947-4091.
Fogadddra megbeszélés szerint.

» A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS
KOALICIO PROGRAMJAI

Ujbudai Alapszervezet elérhetségei:
1506 Budapest 116, Pf.: 147.,

e-mail: budapest2@dkp.hu,

Facebook: Demokratikus Koalicié Ujbuda.
Telefonos elérhet6ség: Radi Karoly
igyvezetd alelnok: 06/30/547-7468.

» LAKAS, INGATLAN

A FONIX Iroda 20 éves tapasztalattal és
igyfélmegelégedéssel a budai ingatlanok értékesitésében
varja megtisztel6 megbizasat. Alacsony jutalék. Gondos
tgyintézés. T.: 06/30/9545-797. Visszahivjuk.

ELADO XI., JEGCSAP utcaban (csendes zsakutca)
875 nm-es tarsashaz épitésére is alkalmas telek
tulajdonostél. Irdnyar : 35,5 M Ft. T.: 06/30/241-6622.

» VizZ, GAZ, VILLANY, FUTES

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastdl a teljes
feldjitasig. Petras J6zsef mester. ELMU éltal mindsitett és
ajanlott vallalkozd! 246-9021, 06/20/934-4664.

DUGULASELHARITAS azonnal 06/20/398-2881.

» LAKASSZERVIZ

LAKASFELUJITAS! Minden egy kézben. 202-2505,
06/30/251-3800.

» TV, SZAMITOGEP

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas.
Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-653.

» SZOLGALTATAS

LAKASKIURITES akér INGYEN,
hagyatékfelvasarlas, koltoztetés, lakaskitirités egyben.
Ertékeit beszdmolom vagy megveszem. 06/30/742-4558.

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-
948.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok
javitasa, zarak cseréje, festése, szigetelése, iivegezése

garanciéval, felmérés dijtalan. Horvéth Akos,
06/70/550-0269.

KONTENERES sitt, sder, terméfold, zoldhulladék
szallitdsa. 06/20/944-4759.

TETOFEDES, badogozas, kis munkaék is. Tel.:
06/30/401-7462.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere. 06/20/321-0601.
KONTENERES sittszallitas, séder, homok,
z6ldhulladék, terméfold. 06/20/4646-233.

TAKARITOT keresek 1 hénapban egyszer. 06/1/310-
1398.

» GYOGYASZAT

GYOGYPEDIKUR-kozmetika otthonaban.
06/30/206-4801.

PEDIKUR, kozmetika, masszazs: Kanizsai u. 7.-ben
vagy otthondban. 06/20/919-6311.

» REGISEG

PAPIRREGISEG, képeslap, fot6, jelvény, kitiintetés
készpénzes helyszini felvasarlasa. 06/70/609-9985.
PAPIR- és FEMPENZT, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atvesziink. VI., Andrassy tt 16. 266-4154. Nyitva:
H-SZ: 10-17, Cs:10-19.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok,
festményeket, antik 6rat és butort, eziisttargyakat,
porcelanokat, bronzokat stb., teljes hagyatékot.
06/20/280-0151, herendi77@gmail.com

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
szényegeket, sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.

REGISEGBOLT kp.-ért vasarol! Festményt, porcelant,
orat, kitiintetést, képeslapot, keleti disztargyakat,

s» APROHIRDETES

papirrégiséget, bitort, hagyatékot stb. Mania Antikvitas,
XI., Budafoki it 26/B—Karinthy tt sarok. 06/20/973-3177.

» ALLAS
XI., BOCSKALI tti forgalmas szalonba fodrasz
vallalkozot keresek. 06/30/23-123-60.

» UDULES
HAJDUSZOBOSZLOI iidiilés félpanziéval 20 500 Ft/

£6/76j, 13 900 Ft/f6/3éj. www.frankvendeghaz.hu, 0630-
977-6495.

» KONYVEK

ANTIKVARIUM vasarol régi és tij kiadast konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, CD-ket azonnali,
ingyenes kiszallassal. 06/30/742-4558.

MERNOK, tanar, orvos, iigyvéd és pap
konyvhagyatékat korrekt dron megvésaroljuk, 40

év szakmai tapasztalat. T.: +36/1/787-9282. mobil:
+36/30/877-1460.

KONY VEKET, konyvtarakat vasarolunk. Ingyenes
kiszallas, azonnali fizetés. Tel.: 06/20/387-4140.

KONYVMOLYOK dj és hasznalt magyar nyelvii
konyveket vesznek. 06/20/4774-118.

» VEGYES

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel,
allapottdl fggetleniil. 06/30/682-1390.

MEGNYILT! Folyamatos és napi akcidkkal varjuk
Kedves leend6 vasarléinkat a Karinthy Frigyes 12. szam
alatt, az EDENKERTBEN! Nézzen be hozzank, megeéri!

» GONDOZAS
IDOSGONDOZAS 24 éraban 06/20/224-9590.
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UJBUDA ONKORMANYZATA
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2017. APRILIS 22-EN (SZOMBATON)

8:00-12:00 o6ra kozott (illetve a készlet erejéig)

szervez a keriileti lakcimkartyaval rendelkez6k szamara.

A muskatli ara: 100,-Ft/csomag (3 t6). A vételar a helyszinen fizetend6.
Minden lakcimkartyaval rendelkez6 lakos 1 csomag muskatli vasarlasara
jogosult, melyet kizarélag személyesen vehet at.

Az akcio a készlet erejé

Arusitéhelyek:
> BARANYAI ES BOLCSO UTCA SARKAN
ZERETETTEL ALBERTFALVI PIAC
p OGRMEZEI PIAC
VARJUK GAZDAGRETI PIAC

ONOKET!

BIKAS PARKKAL SZEMBEN (TETENYI UT 38. ELOTTI PARK)

ig tart!

Tovdbbi informdcio: A +36 1 372 4595 TELEFONSZAMON

-t
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dr. Hoffmann Tamas
polgarmester

» FOGADOORAK

BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) énk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétféjén 17-18.30 oéraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) énk. képv.
Fogaddora e-mailes egyeztetés alapjan:
gajarszki.aron@ujbuda.hu

GOROG ANDRAS (MSZP) énk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) énk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétféjén 16.30-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadodraja el6zetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, email: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06/70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogad6ora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) énk. képv.
Fogadddra el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képviseldi fogadééra: minden ho elsé keddjén 16.30—

18 ¢6raig, KDNP-iroda, (Karinthy F. it 9.) Alpolgarmes-
teri: minden hé mésodik szerda 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés médja személyesen vagy telefonon.Ujbuda
Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai ut 4. II. emelet
204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefonszamon.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383-7230. Fogaddéra: minden hénap
els6 keddjén 1718 6raig, Bethlen Gabor Altalanos
Iskola és Gimnézium (Bartok Béla ut 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) énk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail:
sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén. XXII. keriileti
Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétfGjén 16—18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)

VECSEI EVA (MSZP)

Fogadorajat minden hénap elsé csiitortokén
16.30-17.30 kozott tartja a Kevehdza Utcai
Ovodéaban (Kevehéza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténé elézetes egyeztetés alapjan,
tel.: 70/902-1839. Minden ho els6 keddjén 1618 éraig,
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.), Weiner
Le6 zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap utolsé
péntekén 17-18.30-ig.

OKMANYIRODA

Zenés kiméld torna
Majorszky Klara gyogytestneveldvel

Minden hétfdn 15 oratél a Gazdagréti Kozosségi

Hazban! Az elso alkalom ingyenes, tovabbi alkal-
mak: 200 Ft/alkalom. Folyamatos csatlakozasi le-
hetdség! Tovabbi informacid, eldzetes jelentkezés:
majorszky@gmail.com, 0620/443-7048
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A medvehagyma

el

Bekoszontott a varva vart napsiitéses jo
id6, és vele egylitt a medvehagymasze-
zon is! Ha szeretné vendégeit valami
kiilonleges fogassal megorvendeztetni,
készitsen friss falatkdkat az évszak ked-
velt zoldjével. Mindossze néhany tojas-
ra, majonézre, mustarra és egy kevés
baconre lesz még sziiksége a konnyd és
gyors fogas elkészitéséhez. A friss med-
vehagymat nemcsak ize miatt szeretjiik
annyira, hanem kivalé egészségmeg0r-
z6 hatdsa miatt is. Segit megel6zni a rdk
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az idei tavasz sztarja
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kialakulasat, kitlin6 emésztésserkentd.
fze és illata hasonlit a fokhagymaéra,
am aromadja sokkal 1agyabb. Pazar zold-
fliszerként alland6 kiegészitGje lehet a
konyhéanak, elGszeretettel hasznalhatjuk
sajtkrémekhez, so6s siiteményekhez, de
érdemes bel6le krémlevest is késziteni!
Fogyasztasa el6segiti a kiegyenstlyozott
bélflora megbrzését is. Bukszar Tamas,
a VakVarji konyhafénoke most egy el6-
ételt turbozott fel az enyhén hagymailla-
t novénnyel!
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Hang ufafos
terasszaf!

VakVaxji Vendéqgfo
[ 116 Budapest, Evem ufca 2.
+36 [ 208 40 27
buda@vakvarju.com « www.vakvarju.com

Toltott tojas
medvehagymaval

és baconnel
Hozzavalok:

* 10 db f6tt tojas

* 120 g majonéz

* 1 ev6kanal mustar

* 1 csokor medvehagyma
+ 100 g bacon

* 50, bors izlés szerint

Elkészités:

Atiz perc alatt keményre f6-
z0tt tojasokat megtisztitjuk,
hosszaban félbevagjuk, majd dvatosan
egy kiskandllal kikaparjuk a tojassar-
gajat, amit egy talba tesziink és villaval
alaposan Osszetoriink. A medvehagymat
megmossuk, apréra vagjuk, a mustar-
ral, majonézzel egyiitt hozzdadjuk az
Osszetort sargajahoz, majd izlés szerint
sozzuk-borsozzuk. Végiil az egészet kré-
mesre keverjiik (esetleg turmixoljuk),
és az lres tojasfehérjékbe visszatoltjiik.
Diszitésként szorjunk a tetejiikre piritott
baconkockakat!

»UJ LAKOINK

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
ségtinkbe a kertileti babdkrol

keésziilt elbiivéld fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp

jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Kedves Nénik és Bacsik!
Sziileim és névérem nagy
oromére 2016. augusztus 25-
én megérkeztem, és allando
mosolygdsommal mindenkit
elbiivoltem. Persze a mosoly-
gas eldfeltétele a teli pocak és
a sok alvas, de ez tigyben nem
lehet rdm panasz, és nekem
sincs okom panaszra. Udv.,
Maczucza Alfréd LdszI6.

Szab6 Dorka Léla vagyok,
2016. junius 30-an lettem
kivancsi a vilagra. Sziileim
mellett Lilianna, a névérem
varta érkezésemet. Ahogy a
nevem is jelenti, a kis lelkem
igazi ajandék a csaladom sza-
mara, amelynek velem egytitt
lett kerek egész a torténete.

Huszdr-Beddcs Attila (Ates)
a nevem, 2016. jalius 12-én
sziilettem a Szent Imre Kor-
hazban. Nagyon szeretek a
sziileim hétara kotve sétalni,
a rotweiler kutyusunkkal jat-
szani, és mindig kacagok, ha
a nagysziileim szeretgetnek!
Mar csak kis id6, és felfede-
zem egész Ujbudat!

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajdndékot ajanlott fel!

REGIO

JATEK

Jatszani 6rom!
Nﬁndurfeiér:fari ot 23-25.

az ALLEE 2. emeletén
www reglojohak, hu

NYUGTALANUL ALSZIK

A CSIPESEK MIATT? B
ALLERGIA JELENTKEZIK A BOREN?
MINDENT KIPROBALT,

DE SEMMI NEM HOZOTT

TARTOS EREDMENYT?

poloskairtas.hu

AGYI POLOSKA IRTASRA

06 13150420
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HOKEPZES




