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Ujbudan boévit Tornaval indult a Fold Ujbuda minden 60+ lakosa Okos ovis
a TATA NapJa a Blkasban lehet egészseges és aktiv gyalogosok

WSIKERSZTORI

J Megujult a Szent

T r Gellert Kollegium
I Felujitottak a tanuldhelyiségeket, a szobakat,
- a konyhat és a szamitogéptermet a Szent

Istvan Egyetem Budai Campus Szent Gellért

Elindult Ujbuda legujabb Ujbuda Onkorményzata aprilis 22-én va-  jatszétéren, ahol a helyi énkormaényzati Kollégiumaban. A rekonstrukcio 10 millié
kdérnyezetvédelmi programja, rosrészzoldité akciéval iinnepelte meg  képviselk, valamint Simicské Istvdn or-  forintos koltségét a Torok Kéztarsasag Minisz-

a Fold Napjat, igy hivtdk fel a figyelmet  szaggy(ilési képvisel6 kozosen iiltették el terelnoki Hivatala Toérok Egyuttmiikédési és

a kornyezettudatos gondolkodasra, a ko-  az els hat harsfat. A projekt szlogenje az Koordinacios Ugynéksége (TIKA) biztositotta.
z6sségi zold teriiletek bGvitésének és  Ujbuda Veled Zoldiil!, ezzel a kovetkezd
mego6vasanak fontossagara. Idén a Fold hoénapokban sokszor és sok helyen lehet

amelynek az a célja, hogy idén
november 11-éig 6sszesen 1111

fat Ultessenek a kertletben. A TIKA fejlesztési projektjének célja, hogy a kollégium

A program egyedtilallé Buda- Napjén a keriilet t6bb pontjan telepitettek  majd taldlkozni a keriiletben. megfe,lelo,kor}llmeny?ket tudjon b,l ztositani az ot lakoknalf.
. . P ; Molndr LdszI6 alpolgarmester az atadd tinnepségen hangsi-
pesten. facsemetéket, elGszor a Karoli Gaspar téri (Folytatds a 3. oldalon)

lyozta: a XI. keriilet Magyarorszag legnagyobb ,.egyetemi
varosa”. Fontos, hogy az itt tanul6 hallgatok megszeressék
Ujbudat mint életteret, és kés6bb is itt maradjanak.
Azimmar 4j bitorokkal, modern konyhai felszerelésekkel,
o korszertd technikai eszkdzokkel, igymint szamitogépekkel,
HﬂRS . TILM CDRDATA nyomtatokkal, laptopokkal és projektorral felszerelt kollégi-
AERT PROG i um is azt mutatja, a TIKA kiildetésének tartja a felnovekvo
- = generaciok oktatasanak, kollégiumi elhelyezésének tamo-
” _' \ gatasat, alapvet6en fontos szamara, hogy a magyaro;'szégi
- intézmények jol felszereltek legyenek. Havva Pinar Ozcan
_ - _ Kiiciikgavus, az ligynokség budapesti programkoordinatora
éﬁ&f’éﬁi‘iww“ b b ey sarvonn e, Mug= 2 | az adoményoz6 eseményen elmondta: épp egy masik projekt
: - - zarotinnepségérdl érkeztek meg a kollégiumi avatasra. EI6-
z06leg ugyanis a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetemnek adtak at egy mérémiiszert.

/> A TIKA 6t kontinens 54 orszdgaban, 56 irodaval van je-
7/ len. A budapesti iroda — az Eur6pai Uniéban els6ként — 2014
majusaban nyilt meg, egyik kiemelt beruhdzésa a budai Giil
Baba tiirbe és kdrnyezete komplex rekonstrukciéja a Magyar
Nemzeti Vagyonkezel6 Zrt.-vel egyiittmiikodve. (T.K.)

Obe jutas

kezés utan villamtamadassal vagott vissza az OSC. Egyediil a
70 szazalékos hatékonysaggal véd6 Kardos Gergely tudott
id6ben reagalni: kiiitotte Salamon 16vését, és nem lett meg az
egyenlitd gol. gy végiil a cimvédé mérkézhet ismét az Egerrel
a findléban. Toth LdszIlo, az OSC vezetGedzoje a mérk6zés utan
biiszkén nyilatkozott mind a tizennégy jatékosarol, szerinte né-
hany aprosagon mult a mérk6zés. Hasonlé érzésekr6l szamolt be
Gor-Nagy Miklés, akiben még élénken élt a BVSC ellen idegen-
ben vesztett mérk6zés hangulata, amikor is az edzévaltas utan a
papirforma szerint joval gyengébb ellenféllel szemben maradtak
alul. Eztttal csupan egy Kardos-védés dontott a Szolnok javara
a végjatékban, ami azt jelenti, hogy ériasi utat tett meg a csapat.
Véleménye szerint igazi élmény volt a mérkézés a jatékosoknak,
még akkor is, ha most az kertilt a sportalmanachba, hogy a har-
madik helyért kell kiizdeniiik. A teljesitménytik erét ad a foly-
tatashoz: megmutatkozott, hogy akarassal, egymasért kiizdéssel
igenis képesek lehetnek nagy eredményekre. (H. L)

Paradés kuzdelmet lathatott a k6zdénség a férfi
vizilabda ob I elédontéjének harmadik mérké-
zésén aprilis 22-én, ahol csak az utolsé percekben
tudott forditani a Szolnok az OSC ellen

i6: Mgté Balogh

Az Gsszecsapas el6tt az volt a kérdés, ki lesz az Eger ellenfele
a finaléban. Az OSC-Ujbuda kezdte jobban a Szolnok elleni ki-
ki meccset, és az elsé negyedet 3—2-re megnyerte. A folytatés
is nagy kiizdelmet hozott, az utols6 negyedig a vendég févaro-
siak vezettek, tobb taldlattal is. Végiil egygolos elénnyel (7-6)
kezdték a negyedik jatékrészt. Hat perccel a vége el6tt Younger
egyenlitett, majd Gor-Nagy révén ismét az OSC vezetett (7-8).
Itt aztadn a Szolnok minden tartalék erejét mozgdsitotta, és zsino-
rban harom golt szerzett; a dudaszé el6tt masfél perccel modo-
sitotta a Tisza-parti Vdmos 10-8-ra az allast. Az OSC rendkiviili
erejét bizonyitja, hogy még igy is majdnem dontetlenre mentet-
te a meccset. Zaldnki Gerg6 szépitett forbol, majd egy jo véde-
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Ujbudan bévit

a TATA

Unnepélyes esemé-
nyen adtak at az indiai
TATA vallalatcso-
porthoz tartozé TATA
Consultancy Services
(TCS) szoftverfejlesztd
cég irodahazat

az ujbudai bazison.

Ez egyuttal azt jelenti,
hogy a vallalat 500
fével béviti szakem-
bergardajat a XI. keru-
leti ,z6ld" irodaban.

A helyi telephellyel rendelke-
z6 TATA Consultancy Servi-
ces szoftverfejleszt6 és szol-
galtaté vallalati kapacitasa
500 fével, irodatertiilete pedig
5000 négyzetméternyi felii-
lettel b6viil. Hoffmann Tamds
polgarmester elmondta, az
Ujbudan talalhaté egyetemi
varosrész, illetve az Infopark
cégeinek jelenléte mar eddig
is folyamatos tdmogatést biz-
tositott a K+F+I magyarorsza-
gi szegmensének. Hozzatette:
a szoftverfejlesztés teriiletén
hazéank folyamatosan fokozza
tekintélyét, a TCS a jo szoft-

bastyéjat. A novekedés olyan
tudasbazisra épiil, amelynek
egyik pillére az egyetemekrdl
érkez6 gyakornoki munka. A
kertilet tizleti életére pezsdi-
téen hat a mostani terjeszke-
dés, amely egytttal példaér-
tékii lehet mas nemzetkozileg
elismert vallalatoknak, me-
lyeknek Ujbuda mélté kor-
nyezetet kindl.

— A keleti nyitas stratégi-
djanak djabb sikere a TATA
budapesti  kapacitasb&vité-
se — mondta az irodaavato
alkalméabél a kiilgazdasagi
és kiiliigyminiszter. Szijjdrto
Péter hozzatette, a TCS In-
dia legnagyobb IT vallalata,
magyarorszagi  kozpontja-
ban 1800 magasan képzett
kozgazdasz, informatikus
és fejleszté dolgozik. A TCS
humaéaneréforras-tevékeny-
sége példaértékd, hiszen az
alkalmazottak tobb mint fele
n6, 10 szazalékuk pedig egye-
temi hallgat6. Az 1j irodaval
inspirativ kornyezetet alaki-
tanak ki a munkavallaléknak,
hogy a legjobban tudjak hasz-
nositani tudasukat.

jogosultsagi kore

A torvényi el6irds szerint a
helyhatésagoknak legkésébb
2018. december 31-éig 1ijj kerti-
leti épitési szabalyzatokat kell
készitenitik. Az els6 iitemben,
hosszas el6készités és sokré-
tl egyeztetés utdn elkésziilt a
Ferencvaros-Kelenfold vasut-
vonal-Budaorsi tat-Kéérberki
ut-Egér ut—Andor utca—Gal-
vani ut-Duna folyam altal
hatérolt tertilet keriileti épitési
szabalyzata. A csaknem 770
hektaros zéna Ujbuda teriileté-
nek kozel egynegyedét fedi le,
itt talalhaték a kertilet varos-
fejlesztési szempontbdl talan
legjelent&sebb részei, valamint
a Kelenf6ldi palyaudvar.

|

Ujbuda Onkormanyzata a
jarmiivel véarakozas rendjérdl
és dijarél szolo rendeletében
szabalyozta a Vincellér utca-
ban telepitett elektromos au-
totolté-allomas hasznalatdnak

verexport-pozicié6  védelme
érdekében erdsiti itteni védo-

Tudta-e On, hogy...

...a szervezetben az inzulin mennyisége
szigoruan szabalyozott. Kéros allapotokban
az inzulin mennyisége megno, a sejtek va-
laszkészsége csokken, vagyis inzulinrezisz-
tencia alakul ki. Ezt a rezisztenciat a szerve-
zet még tobb inzulin termelésével igyekszik
attorni, de ezzel csak a rezisztencia fokozo-
dik, 6rdogi kort alakitva ki. Az inzulin ter-
melését nem tudja a hasnyalmirigy végtelen
mértékben folytatni, el6bb-utébb kimeriil
az inzulintermelés, a vércukorszint tarto-
san, korosan megemelkedik és cukorbeteg-
ség alakul ki.

— Az inzulin fokozza az izom-, és a zsirszo-
vet glukozfelvételét, a majban és az izomban
a cukorraktarak felépiilését (glikogén forma-
jaban), a zsirsavszintézist és gatolja a zsir le-
bontast — hangstilyozza dr. Koppdny Viktéria,
a Budai Magénorvosi Centrum endokrinol6-
gusa. — Az inzulin a petefészekben fokozza
az androgéntermelést (férfihormon, tdlsilyt
okoz) és a rendes peteérési folyamat megall,
cisztak alakulnak ki. A magas inzulin szint
tehat hozzajarul a PCOS kialakulasahoz — fi-
gyelmeztet a szakorvos. — Ha a fenti folya-
matok a sejtek inzulinra adott csokkent vagy
elmaradt valasza, azaz az inzulinrezisztencia
miatt sériilnek, szamos panasz, tiinet, végsd
soron cukorbetegség is kialakulhat. Az inzu-
linrezisztencia gyanujat felkelt tiinetek ko-
zott sok olyan taldlhat6é, amely az alacsony
vércukorszint vagy a gatolt zsirlebontas ko-
vetkezménye. Ilyenek példaul: étkezések

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egiészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

feltételeit. E szerint a toltGal-
(T.K.)

utan rovid id6vel
ismét éhség, féleg
cukorra, remegés,
az éhezés rossz
toleralasa, faradé-
konysag, fokozott
izzadas éjszaka
vagy hajnalban
is, szajszaraz- \
sag, gyengeség, h

a  menstrudciés

ciklus felborulasa, teherbeesési nehezitett-
ség, vetélés, memoriazavar, koncentralasi
nehézség, valamint megfelel6 diéta és moz-
gas mellett is elmarad6 fogyas, s6t, inkabb
hizds — mondja dr. Koppany Viktoria. — Ki-
vizsgaldsa vércukorterheléssel torténik,
mely sordn cukoroldat megivasat kovet6en
meghatarozott idékozonként levett vérbol
a vér cukor- és inzulinszintjét egyid6ben
megmeérik. Ezen értékek oOsszehasonlitasa,
kielemzése mind cukorbetegségre, mind in-
zulinrezisztencidra valaszt ad. A kezelés 3
f6 pilléren nyugszik: diéta (naponta legalabb
oOtszor étkezni, kb. 2,5-3 6ranként, az egyes
étkezésekkor meghatdrozott mennyiségli
és minGségili szénhidratot kell fogyasztani.
A masodik a testmozgas, a sport legalabb
heti 3 alkalommal fél 6rat ajanlott mozogni.
A harmadik, ha sziikséges, a gyogyszeres
kezelés, a metformin hatéanyagu készitmény
a leggyakrabban valasztott. Lathato, hogy a
sok bajt, problémat, panaszt okozé inzulin-
rezisztencia felismerhet6, kivizsgalhato és
kezelhet6, megel6zve ezzel szamos egyéb
betegséget. Eppen ezért, amennyiben észle-
li a fenti tiineteket, mihamarabb forduljon
szakorvoshoz!

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

lomast legfeljebb egy o6rara
lehet igénybe venni, a toltés
utan a kijelolt varakozéhelyet
15 percen beliil el kell hagyni.
A kornyezetkimél6 gépkocsik
utan nem kell varakozasi dijat
fizetni.

A képvisel6-testiilet  fe-
lilvizsgalta a pénzbeli és
természetben nyujtott szoci-
alis tadmogatasok rendszerét
szabédlyoz6 rendeletét is. Mi-
vel az atlagjovedelmek és a
nyugdijak évrél évre nének, a
jogosultsagi feltételek jovede-
lemhatdrainak ~ valtozatlanul
hagyasa a korabban tamoga-
tasra jogosultak egy részét
kizarta a rendszerb6l. A mé-

dositdés nyoman emelkedik
az Ujbudai lakasfenntartasi

tdmogatas, a gyogyszertamo-
gatds, az utazasi tamogatas, a
nevelési tamogatas, a gyerme-
kétkeztetési tdmogatas, a rend-
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Emelkedett a tamogatasok

kiviili

tamogatas,
valamint a temetési
tdmogatas jogosult-

sagi jovedelemha-
tara. A rendszeres
tdmogatasok  fon-
tos feltétele, hogy
a kérelmez6 nem
rendelkezhet  egy
meghatarozott érté-
ket meghalad6 va-
gyonnal. A javaslat
e tekintetben is eny-
hit6 moédositast tartalmaz. Az
onkormanyzat ltal fenntartott
Frakn6 utcai Ujbudai Idések
Hazaba egyszemélyes elhelye-
zésnél négy-, kétszemélyes-
nél kétmilli6 forint belépési

hozzajarulassal lehet felvételt
nyerni. Az el6terjeszt6, Mol-
nar Laszl6 alpolgarmester azt
javasolta, hogy legyen lehet8-
ség az 0Osszeg csokkentésére
vagy elengedésére. Az egyedi
elbirdlas szerinti méltanyos-
sagrol els6 fokon a Szocidlis és
Egészségiigyi Bizottsag dont.
A jogszabalyvaltozdsok és
a tapasztalatok miatt sziiksé-
gessé valt, hogy a 2009-ben
elfogadott és 2015-ben mddo-
sitott, a fas szard novények vé-
delmérdl sz6l6 onkormanyzati
rendeletet djraalkossdk. Errél
kovetkezd lapszamunkban ol-
vashatnak részletesebben.
(V.L.)

Nem csak ugynoklistak vannak
a magnesszalagokon

Az ujbudai Ifjusagi
Kereszténydemok-
rata Szovetség (IKSZ)
vendége volt
Mathé Aron,

a Nemzeti Emlé-
kezet Bizottsaga
(NEB) elndk-
helyettese.

A torténész,
szociolégus

a magnessza-
lagokkal
kapcsolatos
kutatasokrol beszélt.

Befejezte az allambiztonsagi
magnesszalagok vizsgalatat,
és javasolta azok titkosita-
sanak feloldasat a NEB, va-
lamint a Nemzetbiztonsagi
Szolgalatok Torténeti Levél-
tara. Ezzel 0Osszefliggésben
a bizottsag elnokhelyettese,
Madthé Aron tartott el6adast a
KDNP djbudai irodajéban, az

IKSZ helyi csoportjanak szer-
vezésében. Kidertilt, hogy bar
amagnesszalagokon talalhato

adatok nagy része személyek-
re vonatkozik, vannak példa-
ul titkos, konspiralt lakasok-
rol szélé informaciok is. A
»szalag” elnevezés raadasul
megtévesztd, hiszen az ada-
tokat atmentették korszeri
adathordozoékra, igy az 58
ezer adattipus biztonsdgosan
meg0rizhetd.

A kutatds sordn mar fel-
dolgoztdk, hogy a volt al-

lambiztonsagi szervek mi-
lyen rendszer szerint milyen
adatokat rogzitettek, am a
részletes torténeti
kiértékelés  még
hatra van. — Nem
mindegy, hogy
valaki beszerve-
zett ligynokként,
annak kapcsolata-
ként vagy egy ter-
vezett beszervezés
célpontjaként ke-
riilt a névsorba, és
az sem mindegy,
hogy a beszervezés utan mi-
lyen tevékenységet végzett —
mondta Mathé Aron.

A NEB szerint ezekkel az
adatokkal hasonl6an kellene
eljarni, mint a papiralapt re-
kordokkal, amelyek évek ota
hozzaférheték  tudoményos
kutatasi célokra, illetve érin-
tettség vélelme esetén magan
betekintésre is.

(B. Gy,
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Veled Zoldul! koran elkezdeni

(Folytatds 1. oldalrol)

— Kovetendé példa minden olyan kezdemé-
nyezés, amely révén olyan teriileteket is be-
iiltetiink fakkal ahol kisebb vagy gyér a zold
novényzet. Ezzel djra tehetlink valamit kor-
nyezetiink érdekében — fogalmazott Simics-
ko Istvan honvédelmi miniszter, aki maga is
asot ragadott, hogy eliiltessen egy facsemetét.
Ujbuda orszaggyiilési képviselsje felhivta a
figyelmet arra is, hogy a fasitas eredményét
els6sorban unokdaink fogjak élvezni, de ezzel
tartozunk az utékornak és a kdrnyezetnek is.

T .

i

4

— A fak természeti kincseink, nekik kszon-
hetjiik az oxigéndus, tiszta leveg6t, a hiisit6 ar-
nyékot a t{iz6 nyari napsiitésben és az élhet6bb
kornyezetet rohané mindennapjainkban. Mi
ezzel az akcidval igyeksziink kifejezni halan-

kat a Foldnek természeti kincseiért — hangsu-
lyozta a miniszter.

A csemeték mellé tablakat is kihelyeztek,
rajtuk a fa sorszamaval, illetve néhany érde-
kes és hasznos informécioval a névényekrol.
A tervek szerint par hénapon beliil az 6nkor-
manyzat palyazatot is indit arra, hogy a lako-
sok orokbe fogadjak a csemetéket.

Az egész fGvarosban egyedinek szamit,
hogy ilyen rovid id6 alatt ilyen nagy mennyi-
ségli facsemetét iiltet az 6nkormanyzat. Ezért
a kertilet célja, hogy a programba bevonja az

e

oktatasi-nevelési intézményeket és a lakossa-
got is. Rajuk a gondozasban is nagy hangsuly
keriil, igy teljesedik be az Ujbuda Veled Zol-
diil! szlogen valédi mondanivaléja.

(TK)

HIRKEP
A FOTAV Zrt. a Féld
Napja alkalmabol fakat

- adomanyozott
a keruletnek, amelyek
aprilis 27-én keriltek
a helyukre, a Tétényi ut
és a Tétényi kdz sarka-
nal talalhato parkban.
A 12 fa lltetésében
Hoffmann Tamas pol-
garmester is részt vett,

- aki példaértékiinek
nevezte a cég gesztu-
sat. A Szentimrevarosi
Egyesulet jovoltabol

- egy Ujabb fa szépiti
tovabb Ujbudat a Ba-

_ logh lejtén. A fat Maroti
~ Ervin Arnold, a Gulagot
is megjart lelkész tisz-

teletére telepitették.

aktualis

Nem lehet eleg

Tavaszi Ovi Olimpiat rendezett az
Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. a
Gabanyi Laszlé Sportcsarnokban
aprilis 20-an. 12 intézménybél
érkeztek gyermekek, hogy jatékos
sorversenyeken vetélkedjenek
egymassal.

A rendezvény legf&bb cél-
ja, hogy a kozosen megélt
élmények hatésara a moz-
gas szeretete a kicsik éle-
tének részévé valjon. Az
Ovi Olimpia kifejezetten
a négy-hat éves korosz-
taly igényeihez igazod-
va a mozgaskoordinacié
fejlesztését allitja kozép-
pontba. Véltozatos, szines
sportszerek segitségével
javitia. a finommotoros
képességeket, olyan jaté-
kos feladatokon keresz-
tlil, mint a nyusziugras, a
babzsakkal egyensiilyozas, vagy a kiilonb6z6
tigyességi labdajatékok.

— Rajtunk, sziil6kon mdlik, mennyi moz-
gasi lehetGséget teremtiink gyermekeinknek,
milyen példat mutatunk nekik — hangsulyozta
Simicské Istvdan honvédelmi miniszter, Ujbuda
orszaggylilési képviselje aki uigy latja, a sport
iranti elkotelez6dés a mozgas iranti vagybdl,
az onfeledt, szoérakoztaté jatékokbdl taplal-

kozik. Mar 6évodaskor-
ban meg kell ismertetni a
gyerekekkel a testmozgas
oromét ahhoz, hogy ké-
s6bb tudatosan €16, egész-
séges felndttekké valja-
nak. Az orszaggyfilési
képviseld arra is felhivta
a figyelmet, hogy a vi-
lagtorténelem legnagyobb
alakjai ugy értek el sajat
teriileteiken sikereket,
hogy mellette rendszere-
sen sportoltak.

Hoffmann Tamds pol-
garmester arrél beszélt,
hogy 4j sportagak megho-
nositasanak koszonhet6en egyre szélesebb az
a valaszték a keriiletben, amelyben mindenki
megtalalhatja a leginkabb testhez allot.

Elképeszt6 hangulatban zajlottak a sorver-
senyek. A gyerekek felszabadultan, hangosan
ujjongva szurkoltak csoporttarsaiknak, majd

sikerélményekkel és ajandékokkal tértek haza.
Az ez alkalomra készitett hatizsak pdlét, bubo-
rékfujot, jojot és kirakat rejtett. Az 6vodapeda-
gogusok korabbi tapasztalatai szerint a kicsik
még hosszt hetekig emlegetik az Ovi Olimpiat:
a sorversenyek labdajatékait jatsszak az udva-
ron, a tanult mozgasformak, a kozos és onfeledt
szurkolas visszakoszonnek rajzaikon.

(H. L)

Remény a szabaduldshoz

ctrtelem az élethez
Valasztas a lehetdségek koziil

APACSOPORT INDUL UJ BUDAN!

A Katolikus Karitdsz Rév Szolgélata jra Apacsoportot

indit mar gyermeket nevel§ apak és leendd apak részére.

Téma lesz tobbek kozott:

 hogyan valunk apavd,

* azapa jelenléte és szerepe a mai csaladokban,

« (j feladatok, kihivasok, oromok az apasagban,

* apa és anya feladatmegosztdsa a gyermekneveléshen,

 részvevdk altal hozott kérdések megbeszélésére is lesz
lehetdség.
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Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kiiszkod6 pacienseket! Nyel6cs6-, gyomor-, has-
nyalmirigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal
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hetivalasz

LATKEP
KERESSE

PEST-BUDAI

A HetiVélasz havi mellékletel\

Gvaros épiileteirdl
Polc: Konyvajanlé Budat, Pestet érint6 témdkrol

MAGYAR AUTOKLUB - MUSZAKI VIZSGA AKCIO

2017. majus 9-11-ig
Szgk miiszaki atvizsgalas 2.210 Ft,
ha a jarm(i miiszaki allapota megfelel

MUSZAKI VIZSGA 16.290 Ft.
‘Nem csak klibtq&nak!

1112 Budapest, Budaorsi ut 138.
Tel: 1/310-2958, 06-20/288-6786

UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!

pay, . vf
ce &8 & wvisAa VBA
E i =
Minésitett budapesti taxi '_ o

S A 3 =
(] ol 2

4 A Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és mérka:zervlz

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés
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Kornyezetvédelem Albertfalvan Tornaval indult a Fold

Kulonleges programmal unne- témaja a hegy volt, annak f6ldrajzi, geoldgiai,
pelték a Fold Napjat a Petéfi Sandor biolégiai, irodalmi vonatkozasaival.

Altalanos Iskolaban. Aprilis 20-an A rendezvény sztdrjai Bogyé és Charlie
vetélkedSkkel, jatékokkal, veti- voltak, akik illedelmesen tlirték a simogatast,
téssel egybekotott interaktiv fold- gazdajuk, Sugdr Péter kutyaoktaté pedig a fe-

rajzorakkal és
allatsimoga-
tassal vartak
a diakokat
Farkas Krisz-
tina 6nkor-
manyzati
képviseld
kezdemeé-
nyezésére.

|
0

£

Hatodik alkalom-
mal  szerveztek
sajat Fold napi
rendezvényt az
albertfalvi isko-
laban, amely-
re egész napos

'

Napja a Bikasban

programsorozattal késziiltek a tanulék. Farkas  lel6s éllattartasrél beszélt a didkoknak. Sze-
Krisztina 6nkormdnyzati képviseld gy va- rinte nem szabad a gyerekekre hagyni a don-

logatta dssze az eseményeket, hogy minden tést, hogy legyen-e kis hazikedvenciik, vagy lehet és kell is védeni, 6vni - dijkioszt6n elmondia: a rajzok

mondta. Az ilyen napok ésa  és a ,,mives alkotasok” azért
rendezvény szerepl6i — igy a  lettek szépek, aprélékosan

A természet hatalmas,

gyereknek maradandé élményt jelentsenek. sem. A felnétteknek kell felvallalni a gondo- 8% ’embe"l paranyi,
261 feladatokat, hogy ~ €2z€rt aztan az ember

Az onkormanyzat kornyezetvédelmi osztalya
jatékos fejtorékkel késziilt; a j6 megfejtésekért
jutalom jart. Kolldr Lajos hegymdsz6, a Ma-
gyarok a vilag nyolcezresein expedici6 veze-
téje filmeket vetitett; a rendhagy6 foldrajzéra

a j6 példa nyoman a
kicsikb6l is felels
gazdi valjon.

A Pet6fi Sandor
Altalénos Iskola
egész évben kiemelt
feladatként kezeli a
kornyezet védelmét,
okoiskolaként az tj-
rahasznositast, az
él6lények szeretetét
és a természet Szép-
ségeit allitja a figye-
lem kozéppontjaba.
Az intézmény igaz-
gatdja, Pereszlényiné
Kocsis Eva elmondta:

a ,,Z6ldk6znapok” programban minden esz-
tend6ben siit6olajgytijtést, madaretet6készi-
t6-versenyt rendeznek, kodrnyezettudatos va-
sarlassal kapcsolatos 6rdkat tartanak, emellett
ko6zosen udvart takaritanak, kertészkednek.

Uibudai

2017. majus 6.

INGATLANPIACI
10.00-18.00]301',@@a

Mennyit ér azingatlanom? Hol és hogyan tudnam a legegyszer{ibben eladni?
Milyen ingatlanba fektessek? Rrégit vagy ujat vasaroljak?
Epitkezzek vagy feltjitsak? Milyen szakemberekkel dolgoztassak? van-e ra garancia?
Es mibél tudom mindezt finanszirozni? CSOK, hitel, dllami tdmogatas vagy lakastakarék?
Esetleg 6rokség? Befektetés vagy csaladi fészek?

N4 ONNEK IS KERDESE VAN? S
JOJJON EL HOZZANK, VALASZOKKAL VARJUK!

léria és Kulturtér

B N AN

1111 Budapest, Barték Béla ut 32.

léte attdl fugg, milyen
kapcsolatot tud terem-
teni a természettel”.
Szent-Gyorgyi Albert
ezen gondolatara épult
az idei Féld Napja.

A szokashoz hiven ezuttal is
reggeli tornaval kezdddott a
rendezvény, amelyen a kerii-
let dltalanos iskolasai és 6vo-
désai vettek részt. A mozgas-

ra az Ujbudai Grosics Gyula
Sport és Altalanos Iskola volt
névendékei buzditottak a ko-
ran kel6ket. Az aprilis 21-i
eseménynek a Bikéas park
adott otthont, megnyit6jan
Hoffmann Tamds polgarmes-
ter is részt vett, aki arra em-
lékeztetett, hogy az idei szél-
s6séges aprilisi idGjaras arra
utal, hogy fokozottan kell
iigyelni a bolygoéra. — Az id6-
jarast és a természetet nem
lehet uralni, utébbit azonban

Magyar Madartani és Termé-
szetvédelmi Egyesiilet, vala-
mint a Duna-Ipoly Nemzeti
Park — mind arra figyelmez-
tetik a gyermekeket, hogy a
nagyvarosi 1étb6l is érdemes
ellatogatni a természetbe.
Hoffmann Tamas példaként
emlitette a nemzeti park altal
miikodtett Sas-hegyi Latoga-
tékozpontot és tandsvényt. A
reggeli torna utdn a gyerekek
kiséréikkel megnézték az
_ Eszak-Kelenfoldi

‘ Ovoda Ujbudai Pa-
lantak Ovoda Pity-
pang, Makviradg és
Mazsola  csoport-
beli  6évodasainak
miisorat a Budapesti
Miivel6dési  Koz-
pontban.

A programok dél-
utan is folytatodtak.
A Kevehaza Utcai
Altalanos Iskoldban
példaul roskadozott a folyoso
a kiallitott gyerekrajzoktdl:
mogyords pelét, tengelicet,
szarvasbogarat, békat, har-
csat, illetve hévirdgot, vad-
almafat és tolcsérgombat is
lathattak az alkotasokon az
érdeklédék. A Fold Nap-
ja alkalmabdl meghirdetett
rajzversenyre tobb szaz mi
érkezett be, a zsliri alig tud-
ta kivalasztani a legjobbak
koziil is a legjobbakat. Hoff-
mann Tamds az iinnepélyes

kidolgozottak, igy élethiek,
mert a kicsik kérnyezettuda-
tos nevelése ériasi hangstlyt
kap Ujbudan. — Nemcsak az
iskoldkban, de az 6vodakban
is évek 6ta zajlik a kdrnye-
zeti nevelés, idén pedig mar
a bolcs6dések is részesiilhet-
nek ebben, hiszen a természet
szeretetére nem lehet elég
kordn megtanitani a gyerme-
keket — tette hozza a polgar-
mester.

— A Fold Napjat mar tobb
esztendeje megrendezik a ke-
riiletben, orszagszerte egye-
diilallé médon — hangstlyoz-
ta Gyorffyné Molndr Ilona
humadnszolgalati  igazgaté.
Ujbudan nagy hangstilyt kap
az aprilisi rendezvénysorozat.
A természet szeretete nem jon
mindenkinek automatikusan,
a helyi oktatasi modszertan-
nak koszonhet6en azonban
a gyerekek mar kicsi kor-
ban taldlkozhatnak azokkal
a novényekkel, 4allatokkal,
amelyek a magyar természeti
kincs ékei. A versenymiivek
kozott — kiilonleges csoport-
munka eredményeként — sza-
mos Okoturizmussal kapcso-
latos plakéat, fiiveskonyv- és
gy6gynovénymeghatarozé
is érkezett a zsliri asztaldra.
A dijkioszté napjan ezeket is
kiallitottak az iskolaban.

(T.K)

» PALYAZATI FELHIiVAS
URES HELYISEGEK ERTEKESITESERE

A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata (1113 Bp., Bocskai tit 39—41.)
az alabbiakban felsorolt iires ingatlanai értékesitésére palyazatot irt ki:

Eldadasok:
10.00 Megnyité SSZ. cim m? Hrsz elhelyezkedés megtekintés idépontja
10.00 Ujlaképark, Gj arculat Ujbudan - bemutatkozik a BUDAPART 1 nglzi'lfs"
0004 f‘t‘,‘a‘:”{"z“ h‘;‘tterefm '.p'akt'k“ls P P Lol g 1. Bartok Bélait37. 93 5048/0/A/51 belsd pince 12-6n11.00-11.15
12.00 Ujbuda lngat anpl’au s'zen’lmf - kereslet, kindlat és drak alakuldsa (ingatlan.com) g 2. Bart6k Béla tt 132. 121 3450/0/A/1 belsé pince 12-én 09.30-09.45
13.00 Ingatlan vésarlds eladésodas nélkiil (OVB) . ) 3. Bertalan L. u. 26. 90 5000/0/A/39 utcai bejaratii pince 11-én 09.00—09.15
14.00 Ingatlanjogikérdések - az addsvétel buktatéi (Dr. Szedldr Anna Ugyvédi Iroda) % 4. Bocskai 1t 75. 117 4596/5/A/37 belsé pince 12-én 10.15-10.30
15.00 Igy épitsiink csaladi hazat! - A tervektol a kivitelezésig (GGzs Kft.) & 5. Béles6 u. 5. 142 4158/62/A/47 el6kertbél nyil6 pince 10-én 09.00-09.15
16.00 Tarsashazkezelési1x1 (Ujbuda Prizma Tarsashazkezel§ Iroda) E 6. Budafoki ut 41. 94 5018/1/A/32 udvari lejaratu pince 10-én 09.30-09.45
< . < < : < - PR & 7. Hamzsabégi tt 31. 44 4366/4/A/1 bels6 pince 13-an 10.15-10.30
17.00 Alombdl valéség - Szasz Katalin tanacsadé hasznos tippjei e ; ey p
a sajdt tulajdond ingatlan eléréséhez i 8. Hen.gerrnalozn at12. 21 3878/1/A/1 bels6 pince 13-a,n 09.30-09.45
9. Karinthy F. ut 4-6. 49 4253/0/A/6 udvari bejaratti pince 11-én 10.45-11.00
Arendezvény latogatdsa ingyenes! A media@ujbuda.hu e-mail cimen regisztralék koziil hdrman csaladi kényvcsomagot nyernek! 105 Karinthy ol ¢ A S BLes g
A térgyhanltﬁntessék fel: ,,Inéatlanpiacibérze". Tovébbi részletek: www.ujbuda.hu I E Eende,ll. 7. B gg gggg// 2//2// ; Eeise P%nce ié'e,n (i?)ig_(l)ggg
21 . PRI z o~ . e _1Ti < o rusper u. elsO pince -en .10—1U.
Az Ujbudai Ingatlanpiaci borze védndkei: Dr. Hoffmann Tamas - Ujbuda polgérmestere 13 Tibavar u. 4. 13 4568/138/A/2 Sl Al e 12-6n 09.00-09.15

Dr. Simicské Istvan - honvédelmi miniszter, Ujbuda orszaggylési képviseldje

Egész nap személyre szabott tandcsokkal, értékes informacickkal varjuk Ondket:

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2017. majus 15. (hétfé) 12.00 éra

§ %=1 Balla ' r A pélyézatok benytjtasanak helye: Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbudai Polgarmesteri Hivatal Vagyongazdalkodési
== s SATLAN et GIBUDA Osztaly (1113 Bp., Zsombolyai u. 5. II. em. 206. szoba).
BUDAPART Helyben. Redlisan. K8&H ) A palyézat feltételeit a részletes palyazati kiiras tartalmazza, mely a palyéazati adatlappal egyiitt atvehet6 a Budapest

il =
] ) et Fovaros XI. Kertilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatala Vagyongazdalkodasi Osztalyan (XI., Zsombolyai u. 5. II. em. 206.
e i szoba), illetSleg letdltheté a www.ujbuda.hu honlaprol.
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i~ Tovabbi informacié kaphato a 381-1311-es és a 3724-686-os telefonszamon.

Dr, Szedldr Anna @

UgyvediIroda SR iy Budapest, 2017. mdrcius 22.
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olcsodek Napja:

dijaztak a dolgozokat

A kerilet bdlcsédéire nemcsak az énkor-
manyzat vezetdi, az intézmények alkalmazottai
lehetnek biiszkék, hanem egész Ujbuda, mondta
Molnar Laszl6 alpolgarmester a hetedszer
megrendezett Bolcs6dék Napjan a B32 Galéria
és Kulturtérben. Idén is t6bb neveld részesult
polgarmesteri dicséretben, és atadtak a magyar
bolcsédékért alapitott Akdcsi Agnes-dijat is.

Molnar Laszlé
alpolgarmester
osztotta ki a dijakat
és a dicséreteket

A Kuckd Bolcséde kisgyermeknevelGje, Zsolnai Déra gitarja-
tékaval és énekével kezd6dott az idei Bolcsédék Napja a B32
Galéria és Kulturtérben. — Az elmuilt években hatalmas fejl6dés
jellemezte a bolcsédei intézményrendszert és a nevel6i munkat
— emelte ki Molndr LdszI6 alpolgarmester. — Ez annak is ko-
szonhet6, hogy a bolcsddei ellatas hivatalosan is a legnagyobb
ellatérendszerek egyike, a koznevelés része lett. A bolcs6dei
nevel6k, pedagégusok emberfeletti munkat végeznek, amit
nem csupan keriiletszerte, de Ujbuda hatérain til is méltatnak.
Az onkormanyzat is igyekszik kivenni részét az intézmények
tdmogatasabodl: bar a lehet6ségek korlatozottak, sikersztorik
mindig akadnak, ilyen példaul a Dudol6 Bolcs6dében néhany
napja atadott sébarlang, mezitlabas és fliszerkert — tette hozza.

— Ujdonsag a keriiletben, hogy béviilnek az alapszolgaltata-
sok, azaz valtozik a feliigyeleti és a jatékos, délutani felvigyazo
rendszer — mondta az Egyesitett Bolcs6dei Intézmények intéz-
ményvezetG-helyettese. Ez a gyesen, gyeden 1évé anyukakat
segiti azzal, hogy gyermekiik néhany o6rat kozosségben, szak-
szer(i feliigyelet mellett tolthet. Ugyancsak kedvez6 fordulat,
hogy a kozépfoku végzettségiiek is részesiilhetnek a pedagé-
gus-életpalyamodell részeként jaré bérkiegészitésben. Idén is
tobb kisgyermeknevel6 kapott polgarmesteri dicséretet, ame-
lyeket Molnar Lé4szl6 alpolgarmester adott at.
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Gere Bank Attila kapta a legtobb szavazatot leg-
utébb Ujbuda Facebook-oldalan, igy biszkén vi-
selheti O is a honap babdaja cimet. Bank Attila 2017.
januar 17-én szlletett 3860 grammal és 56 centivel.
Nagyon szeret aludni, leginkabb akkor élvezi ezen
hobbijat, amikor szlleivel sétal a Bikas parkban.
Edesanyja és édesapja a Szent Istvan Egyetem mun-
katarsa, igy gyermekuk is gyakori latogatdja az intéz-
ménynek és a Budai Arborétumnak.

Kiemelkedd szakmai munkaert
dicséretben részesult:

NAGY AGNES — BOBITA BOLCSODE

1982 6ta bolcsédében dolgozik, 1997 szeptemberétdl a XI. ke-
rilletben. 2004-ben szerzett szakgondoz6ndi oklevelet. Mun-
kajat megbizhatdéan, nagy hozzaértéssel végzi, a sziil6knek
mindig elérhetd, segit6kész. Fon-
tos szdmara a szakma képviselete,
a szakmai értékek tovabbadasa.
A gyerekekkel hamar megtalalja
a kozos hangot, kellemes 1égkort
teremt a csoportban. Vidam alap-
természete sokszor atsegiti a napi
nehézségeken, tadmogatva ezzel
kollégait is. Tandcsaira, megla-
tdsaira munkatarsai hallgatnak.
A tanulokat szivesen tanitja, oktatja.

KURUCZ MARIA
VERONIKA —
NAPSUGAR
BOLCSODE

1985 6ta biztositja a gyerekek
szamara a szeretetteljes légkort,
segiti harmonikus testi-lelki és
szocialis fejlédésiiket. Igyekszik
maximalis felkésziiltséggel, em-
patidval, szakszerlien gondozni a rabizott gyerekeket. Nagy
figyelmet fordit az egészséges életmod kialakitasara, fontos
szamara a szilil6kkel valo kapcsolattartas, rendszeresen kom-
munikal a gyermekek fejlédésével kapcsolatos eseményekrol.
Szivesen vesz részt szakmai tovabbképzéseken, férumokon.
Napi nevel6-gondoz6é munkéjan feliil a képz6 intézmények ta-
nuléinak gyakorlati felkészitésében is részt vesz. Folyamatosan
konzultdl a kollégdkkal, szakmai vezet6kkel, szakemberekkel
a gyermekek fejlddésének elGsegitése érdekében. Munkajat
megbizhat6an, nagy odafigyeléssel, szeretettel végzi, kollégai-
val tisztelettudo, segitékész.

SIMONNE HELLENBACH ANDREA -
SZEMUNK FENYE KOZPONTI BOLCSODE

Technikai alkalmazottként t6bb mint 6t éve kiemelkedd, pél-
daértékii munkdjaval ideélis modell a keriiletben dolgozdknak
is. Csendes, szerény egyéniség, feladataiban mindig pontos,
megbizhat6, szorgalmas. J6 kolléga, akire minden helyzet-
ben szdmitani lehet. Kérnyezete tisztasagéara, rendezettségére
maximalisan iigyel. A kisgyermeknevel6k munkéjadhoz idea-
lis hatteret biztosit. Minden lehetséget megragad, hogy aktiv
részese legyen a Szemiink Fénye Bolcs6de mindennapjainak.
Gyermekekkel, sziil6kkel is j6 kapcsolatot apol, tiszteletben
tartva a kompetenciahatdrait.

SAGAT GABORNE - KUCKO BOLCSODE

Tobb mint negyven esztendeje tevékenykedik a keriiletben. Pa-
lyafutasat a Fonydd utcai — mai nevén Bobita — bolcsédében
kezdte, ahol a rabizott gyermekeket nevelte-gondozta. 2000 6ta
dolgozik a Kucké Bolcs6dében, bolcs6devezetd-helyettesként
latja el feladatat. A sziil6kkel és a munkatarsakkal j6 kapcsola-
tot apol. Nagy élettapasztalattal rendelkezik, igy a kollégak bar-
mikor szamithatnak ra, észrevételeivel és tanacsaival sokszor
nyujt segitséget. Empatikus egyénisége révén tisztelet 6vezi a
kollektivan beliil. Kiegyensilyozott, deriis személyiség.

BALAZS-KERCSO BERNADETTE —
EGYESITETT BOLCSODEI INTEZMENYEK

Az Egyesitett Bolcs6dei Intézmények kozponti feladatainak ella-
tasaban ot éve kulcsfontossagu szerepe van. Munkajat tudatosan,
felkésziilten és lelkiismeretesen végzi, mindig lehet rd szamitani,
gyorsan reagal az 4j helyzetekre, naprakész a torvények, rendele-
tek értelmezésében, figyel az el6irdsok betartasara. Folyamatosan
tanul, érdeklédik, konzultal a kitlizott célok elérése érdekében.
Emberi magatartasa, szorgalma példaértéki, kiegyenstlyozott
személyiség. Preciz, kitarté6 munkavégzés jellemzi.
A polgarmesteri dicséretek mellett kiosztottdk a Magyar
Bolcs6dék Egyesiilete altal ,,A Magyar Bolcs6dékért” alapitott
Akécsi Agnes-dijat, amely azoknak adomanyozhaté, akik a
bolcs6dék tigyéért faradhatatlanul, példamutatéan dolgoznak,
és a bolcs6dék értékeinek gyarapitasaban kiemelkedd teljesit-
ményt nyujtanak. Idén Schmidka Istvdnné, a Bobita Bolcs6de
vezetGje nyerte el a kitiintetést. A dijatadé utan Kdddr Annamd-
ria pszichologus, egyetemi adjunktus tartott el6adast a Mese
hatasa a 3 éven aluliak fejlédésére cimmel.

(T.K)

aktualis

Budapest
a tehetséggondozas
europai fovarosa

Rekorddsszeget szannak a jovo évi koltségve-
tésbdl tehetséggondozasra — kdzolte az Emberi
Eré6forrasok Minisztériumanak (EMMI) csalad-,
ifjusag- és nemzetkozi ugyekért felelés allamtit-
kara, Novak Katalin a Budapesti Tehetség Konfe-
rencia megnyitéjan.

—Mindenkiben rejlik valamilyen tehetség, csak fel kell fedez-
ni — kezdte nyitdbeszédét Novdk Katalin a Flamenco Hotelben
rendezett szakkonferencian. — A szakembereknek viszont kett8s
feladatuk van. A kiilonleges adottsag felfedezése utan életben
is kell tartani a fiatal talentumok érdeklédését, ezaltal tamaszt
adni szorgalmuknak — tette hozza az EMMI allamtitkéra. A pe-
dagdgusokon kiviil a sziil6knek és a kormanynak is kiemelten
kell tgyelniiik
arra, hogy a
tehetséges  fi-
atalok ne kal-
l6djanak el.
Az allamtitkar
hangstilyozta:
a kormanynak
kivaltképp fon-
tos a tehetség-
gondozas tligye.
2009 6ta hatszoroséara emelték az erre szant dsszeget, a jovo évi
koltségvetésben pedig minden eddiginél tébbet, 3,1 milliard fo-
rintot forditanak ra. Ez b6 10 szazalékkal haladja meg az el6z6
évi raforditést.

Magyarorszag felismerte, hogy a jovot a tehetséges fiatalok,
az 6 felkarolasuk és timogatasuk hatarozza meg. Ez nem johe-
tett volna létre az olyan allampolgéarok nélkiil, akik a Nemzeti
Tehetség Programnak ajanljak fel személyi jovedelemaddjuk
egy szazalékat. Eleinte csupan mintegy 50 ezren éltek ezzel a
lehetGséggel évente, mostanra azonban mar t6bb mint 350 ezren
gondoljak tigy, hogy a j6 képességii ifjisdgot szeretnék tamo-
gatni. A projektben évente 350 ezer fiatalt tdmogatnak a sport,
a kulttra és a természettudomanyok terén, kezdve az 6vodatdl,
tdlnyulva a felsGoktatason is. Novak Katalin ugy fogalmazott:
Magyarorszag a tehetséggondozas févarosa Eurépaban, hiszen
Budapesten van az Eurépai Tehetség Kozpont, és magyar ja-
vaslat alapjan mar eurdpai tehetségnapot is rendeznek.
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(T.K.)

Szinpompas viragozon
akar arnyéekban is

Kerttulajdonosként mindenki
egész évben ,tombold” kerti
virdgkavalkadrél  almodik.
Sajnos a viragzo kerti nové-
nyek tobbsége napos helyet
igényel. Milyen viragos no-
vényeket {iltessiink abban az
esetben, ha kertiink inkabb
arnyékos helyekben bévelke-
dik? — Taldn a legismertebb
arnyéki virdgzo cserje a hor-
tenzia, hatalmas, fehér, ro-
zsaszin vagy kék viragu fajtai
szinte egész nyaron széppé
tehetik kertiink félarnyékos,

. L
hoz hasonléan 6k is a savanyu
talajt kedvelik. Mikor levirag-
zottak, vagjuk vissza, hogy
kovetkezd tavasszal még tobb
virag legyen rajtuk.

Evrél évre egyre nagyobb
teriiletet elfoglalva terjed az
arnyékban a sasliliom (Heme-

arnyékos zugait — javasolja
Gdfor Gergd, a Fitoland Kft.
okleveles  kertészmérnoke.

— Ultessiik savanyud folddel,
nyaron ontozziik b6ven, és az
akar egyméteresre is megno-
v6 hajtasait tavasszal vagjuk
vissza hisz centiméterre.

Ebben az idészakban borulnak
viragba az azaledk kerti fajtai
is, ilyenkor annyi virag nyilik
a novényeken, hogy leveleik
szinte nem is latszanak, csak a
fehér, a rézsaszin, a piros vagy
a lila virdgaik. A hortenziak-

Arnyékt

rocallis). Valtozatos szinek-
ben pompéazo fajtdinak hatal-
mas, trombita form4ju viragai
jiniusban, jdliusban nyilnak.
Igénytelen, j6 szarazsagtilird
novény. Tavasszal vagjuk le
az elszaradt leveleket és ta-
pozzuk meg.

Hazfalak, keritések félar-
nyékos szakaszainak kedvelt
futénovénye a klematisz. Lila,
rézsaszin vagy fehér viragai
juniust6l oktéberig nyilnak.
Ontozziik és tdpozzuk gyak-
ran, igy lesznek tide szinfoltjai
kertjeinknek.

V{4 {4 ) I'é
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A FITOLANDBAN!

FitoLand

EERTESZTETEK

FITOLAND BUDAFOK: 1223 Budapest,
Rokales. u. 2-4. {(Szoborpark mellett)

WWW.FITOLAND.HU
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Nemzeti Konzultacio -' F
2017
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Az elmult idoszakban
egymast kovették
a terrortamadasok Eurépaban.
Ennek ellenére Brusszel
kényszeriteni akarja
Magyarorszagot, hogy az illegalis
bevandorlékat engedjuk be.

On szerint mit tegyen
Magyarorszag?

Kérjuk, mondja el véleményét,
vegyen részt a nemzeti konzultacioban!

ALLITSUK MEG
BRUSSZELT!
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Innovacios Nap

az ELTE-n

Tizenegyedik alkalommal
rendezték meg az ELTE
Innovaciés Napot az énkor-
manyzat kézremukodésével.
Az idei szakmai rendezvény
egyik ujitasa volt, hogy
aprilis 18-an startup expét is
tartottak az egyetem lagy-
manyosi campusan. Az Inno-
vacios Nap f6 célja, hogy a
fiatalok az egyetemen szer-
zett elméleti tudast

a gyakorlatban is kamatoz-
tatni tudjak.

Hoffmann Tamds polgarmester felis-
merve a keriileti egyetemekben rejlé
potencialt, fontosnak tartja, hogy Uj-
buddn még inkéabb javuljanak a fia-

talok tovabbtanulédsi lehet6ségei. Az
igy létrejott tudasbazis azonban 6n-
magaban még nem elegendd, lénye-
ges, hogy a frissdiplomasok a tanulta-
kat minél elébb hasznositani tudjék a
gyakorlatban is. A polgarmester beje-
lentette: az eddigi évek sikereire vald
tekintettel idén is kiirtadk az Ujbudai
Hallgat6i Startup Palyazatot — ez mar
a harmadik alkalom, hogy a keriileti

didkok megmérk6zhetnek egymadssal.
A szakért6 zstiri (ELTE, Megyetem,
Corvinus Egyetem, Design Termindl,
Budapesti Véllalkozasfejlesztési Ala-
pitvany és a Fivosz tagjai) kivalasztja
a tiz legjobbnak igérkezd palyazatot,
kés6bb 6k roviden prezentaljak otle-
teiket, majd ezek koziil a négy leg-
jobban szerepl6t dijazzédk egymillio
forinttal és egyévi mentoralassal.
Az el6z6 két esztendSben koriilbeliil
negyven Ujbudai fiatal indult a verse-
nyen, idén a palyazat leadasi hataride-
je szeptember 10.

Kerékgyarté Gdbor vallalkozasfej-
lesztési tanacsnok ugy véli, alapvetd,
hogy az egyetemistdk a startup kial-
litdson a tudomanyos jellegii el6ada-
sok mellett betekintést nyerhessenek a
vallalkozék életébe is. Ezért az ELTE
™ F‘w eseményén — ha-

N . romperces id6-

T — keretben — tébb
fiatal véllalkozé
is beszamolt 6t-
leteir6l,  vala-
mint elinditott
startupjaral.

A rendezvé-
nyen részt vett
Lepsényi Istvdn
Gazdasagfejlesz-
tésért és -szaba-
lyozasért felel6s
allamtitkar a Nemzetgazdasagi Minisz-
tériumbdl, valamint Pdlinkds Jozsef, a
Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innova-
ciés Hivatal elnoke is. A szakmai napon
atadtdk az ELTE Innovativ Kutatdja di-
jat Pdl Gdbornak és Szakdcs Ddvidnak,
Varholik Mdté pedig a Hallgat6i Innova-
tiv Otletpalyazat els6 helyezéséért jaro
elismerést vehette at.

(H.S.)

aktualis

Webaruhazakrol
a Spin-off Klubban

Az internetes vasarlas
egyre népszertlibb a
fogyasztok korében, igy

a vallalkozdk is egyre
szivesebben probalkoznak
webaruhdaz uzemelteté-
sével. A Spin-off Klubban
Perényi Andras reklam-
szakember, digitalis
uzletfejlesztési tanacsadé
mesélt tapasztalatairol,

a tévhitekrél és a bevalt
fejlesztési iranyokrdl a B32
Galéria és Kulturtérben
aprilis 24-én.

Perényi Andrds hiszévesen, szinte
egyik naprél a masikra hozta létre
reklamiigynokségét, az Insomniat.
Mind sikeresebb lett, &m ez ren-
geteg munkéaval jart: napi 10-12
orat dolgozott. Tiz évvel kés6bb
azt vette észre, hogy bar mar o6t-
ven alkalmazottja van, még mindig
nincs szabadideje. Fiiggetlenebb
életre vagyott, ezért eladta részét a
reklamiigynokségbdl, majd néhany
kiilfoldon toltott esztendd utan
megnyitotta elsd webaruhazat.

A szakember azéta szdmos on-
line véllalkozas otletgazdaja lett,
mikdzben tébb webéaruhazat iize-
meltet. Ugy véli, ez a munka anya-
gi, fizikai és foldrajzi fiiggetlensé-
get jelent. Négy dologra azonban
feltétleniil figyelni kell: a logisz-
tikdra, a marketingre, az interne-
tes oldal miikodésére és magara
a termékre. Erdemes el8szor kis

méretli, konnyen elkiildhetd aruk-
kal kezdeni, hosszi tavon viszont
sokkal kifizet6débb, ha nem egy
termék eladasara koncentralunk,
hanem arra toreksziink, hogy a
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SPIN-OFF KLUB

vevOk késébb is véasaroljanak na-
lunk. Ezért hatékony lehet példaul
e-maileket kiildeni az akciékrol,
az Gj termékekrdl — a legjobb, ha
a reklammal a vasarlok érzelmeire
igyeksziink hatni.

Az el6adé6 bevalt mbdszere, hogy
a bevétel egyharmadrészét koltik a
termékek beszerzésére, egyharma-
dot a marketingre és egyharmad a
profit. Természetesen ezt nem lehet
mindig pontosan betartani, de j6
iranyelv az ar meghatarozasakor.
Azt is elarulta, hogy manapsag nem
kell informatikai szaktudas web-
aruhaz létrehozasahoz: kiilfoldi
fejleszt6k profi oldalakat kinalnak

ingyen vagy havidijas el6fizetés-
sel, a regisztracié pedig nem vesz
igénybe tobb id6t egy délutannal.
Nem lehet elére megjosolni,
hogy az eladni kivant arucikk si-

keres lesz-e, ezért érdemes a na-
gyobb webaruhazak legkelendébb
termékeit alaposan megvizsgalni,
kivalasztani a célkozonséget,
hosszt tavra gondolkozni és Ki-
sebb mennyiséget tesztelni. — Egy
webaruhaz miikodtetése segit a
kotottségek nélkiili élet kialakita-
saban — emelte ki az iizletember,
aki tanacsokkal is ellatja az erre
vallalkozokat. Reméli, elGbb-
utobb tébben {izemeltetnek majd
webshopot, és nemcsak a magyar
piacra, hanem a szomszédos or-
szagokba is egyre tobben kiildhe-
tik majd portékaikat.

(H.S.)

www.rs.hu

CUPIDON
2/AKC/szines
karpitokkal

(40 x 40 x 35)

69-996;- LY

TEXAS
rugos,
agynemitartds
heveré

1/drapp karpittal
(90 x 202, fekvéf.: 90 x 200)

KAIRO
rugos, dgynemdtartds,

nyithaté kanapédagy drapp+mintas
(200 x 98, f.f.: 140 x 200)

JUKKA
rugos,
dgynemdtartds
franciadgy
AKC/mustar-U szinben
(168 x 213, fekvéf.: 160 x 200)

GEO

sarokgarnitura Il/sziirke szinben
(333 x 200, f.f.: 140 x 300)

rugds, nyithato, dgynemdtartds

164-996;-

129 990,-

Oy 90 x 200 90 x 200
31560 51996
@ 16 cm
vakuum ¢ 27 990,- 20 cm 45 990,- BOX

N

VAKUUM-MF12+2

- fekvéfeliilete: kozépkemény

- bevonata: specidlis Bamboo moshaté huzat
- stlykorlat: 110 kg

- felépitése: hideghab + memory foam

- egyéb extrak: vakuum

Afeltintetett arakat és kedvezményeket 2017.05.02-05.31. koz6tt, a készlet erejéig garantaljuk, kizarélag a butorra vonatkoznak, a dekoraciét nem tartalmazzak! Az akciés arak a feltlintetett kedvezményt mar tartaimazzak. Az arak HUF-ban értendék és
az AFA-t tartalmazzak, a karpitozott bitorok esetében alapkategorias vagy akciés szovetre vonatkoznak, melyek szine, mintazata valtozo. A méretek tajékoztatd jellegliek! *Hazai bitorban a legnagyobb kinalat a bemutatoterek 8sszesitett mérete és a

FITT-4MF

- fekvéfeliilete: kozépkemény

- bevonata: Bayscent Neutralizer moshatolhuzat

- sulykorlat: 130 kg
- felépitése: hideghab + kdkusz
- egyéb extrak: memory foam

YOLANDA
dohdanyzodasztal
(103 x 50 x 63)

90% feletti hazai butorforgalmazas arany alapjan. A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! Minden jog fenntartva: RS®

Budapest XIIl., Reitter F. u. 78.
(Reitter F. u. - Fay u. sarok)
Nyitva: H-Szo: 10-19"

Budapest XVIII., Gyomréi ut 79-83.
(&= Gyorsforgalmi aluljarénal)
Nyitva: H-Szo: 10-19"

Budadbrs, Epiték utja 2-4., B épiilet

(A kérforgalomnal)
Nyitva: H-Szo: 10-19"

batorcsalad tobbféle szinben,
gazdag elemvalasztékban

VENEZIA

(70 x 78 x 65)

16500 BV |

14 990,- |..

Budadrs, Raktar u. 3.

(DISZKONT ERTEKESITES RAKTARROL AZONNAL!)

Nyitva: H-Szo: 10-19"

35-990- (33
.| 29 990,-
e At

karszék 1/2 tolgy-rézsa

HA BUTORT KERES!

HAZAI

BUTORBAN

A LEGNAGY0BB
KINALAT
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U]buda minden hatvan fe
egészseges es aktiv elete

Sikeresen vették az akadalyokat az ,Egész-
séges és aktiv idéskor” projekt elsé szaka-
szanak résztvevéi. Ujbuda Onkormanyzata
ennek részeként é6nkéntesek bevonasaval
nyujt életmindéséget javité komplex szolgalta-
tast az idéskoruaknak.

Az ,Egészséges és aktiv idéskor” cimi projekt aprilis 19-i
{innepélyes zarékonferencidjan Ujbuda Onkorményzata,
valamint a partnervarosok és -intézmények résztvevéi osz-
tottdk meg egymassal tapasztalataikat. A programot azzal a
céllal hivtak életre, hogy onkéntesek bevonasaval egy tel-
jesen ujfajta segit6 szolgaltatast hozzanak létre szépkortiak
szamara, amely kiegésziti, egyben tehermentesiti az 6nkor-
manyzat egészségiigyi és szocialis ellatérendszerét. A pro-

d

e

jekt szervesen illeszkedik a keriilet tittér6 jellegli, Magyar-
orszagon egyediilallé id6siigyi stratégiajaba, az Ujbuda 60+
Programba.

Hoffmann Tamds polgarmester az eseményen hangsulyoz-
ta: a projekt sikerességét nem pusztan a rendezvény hely-
szine, azaz a program részeként feldjitott Kérg utcai Ujbu-
dai Onkéntes Koordinaciés és Mddszertani Kozpont léte
bizonyitja. Ez a Norvég Alap altal tdmogatott projektnek
koszonhetden janudrban nyitotta meg kapuit az dnkéntesek
és az érdekl6dé id6sek el6tt. A polgarmester ramutatott: az
onkéntesek toborzdsa nyoman a 42 ezer 60 évesnél id6sebb
helyi lakos koziil barki részt vehet a 60+ program havi tobb
mint 300 rendezvényén — akar tgy, hogy elkisérik &ket —,
illetve van, aki a haz koriili teend6kben segit: elmegy az
érintettel a boltba, elugrik helyette a patikaba.

Ujbuda 320 millié
forintot kapott

A taldlkozén a szakmai
tamogatast nyujté6 Minisz-
terelnokség képviseletében
Vitdlyos Eszter, az eurdpai
uniés fejlesztésekért fe-
lelés allamtitkdr mondott
koszontot. Kérdéstinkre
kifejtette, Ujbuda példamu-
taté eredményeket ért el az
»Egészséges és aktiv id6skor” projektben. A Norvég Alap
Osszesen 2,4 milliard forintos célzott tdmogatasara nyolc
onkormanyzat palyazott, Ujbuda 320 milli6 forintot kapott.
— A viszonylag rovid projektid6szak ellenére a XI. kertileti
résztvevok minden kovet megmozgattak az eredmény ér-
dekében. Ennek ékes bizonyitéka a Kér6 utcai modszertani
kozpont. Meg kell emliteni tovabba a profizmust is, amellyel
a projekt szervezeti modellje felépiilt, amelynek részeként
az onkéntesek a szamukra indult képzéseknek koszonhet6en
segithetnek, a szolgaltatasokat igénylok kérései pedig célba
érnek — tette hozz4 az allamtitkar.

Orszagos adatok szerint mig 1970-ben a varhaté atlagos
élettartam 70 év koriil jart, 2015-ben mar 75-78 évig éltek
az emberek. Napjainkban az id6sek adjék a teljes lakossag
negyedét, a XI. keriiletben a 30 szazalékat. Ezért az elmult

! J

Az id6ések nappali
ellatasa (idésklubjaink)
az idealis valasztas!

A tarsasagot kereséket Ujbuda
ot pontjan, hétk6znaponként 8—16 ora
koézo6tt varjak a szakmai munkatarsak
és a befogadé k6zosségek.

Id6ésklubjainkban minden keriileti nyugdijasnak lehe-
t6sége nyilik a tartalmas szabadidé elt6ltésére, vagy az
életviteli probléméak megoldasanak keresésére szakem-

ber segitségével. Mindegyik helyszinen mod van napi
egyszeri meleg étkezésre (térités ellenében), figyelembe
véve az esetlegesen indokolt diétakat is. Ha valakinek

sziiksége vagy igénye mutatkozik ra, tisztalkodasra,
mosasra is mod van.

Osszességében: lehetdséget biztositunk a fizikai,
egészségligyi, szocialis és mentalis allapotnak megfeleld
programokon valo részvételre.

A felvétel a megfelel6 formanyomtatvanyok kitolté-
sével és leaddsaval torténik, a felvételhez a kérelmezd
haziorvosanak szakvéleménye is sziikséges!

A kovetkezd lapszamokban
bemutatjuk id6sklubjainkat.
Ujbudai Szocialis Szolgélat
1119 Budapest, Kevehaza u.6.
06/1/203-1327 « info@uszosz.ujbuda.hu

egy esztend6hb
és a partnerva
a helyi szépke
szervezeti mc
pontok, amely
szolgaltatas ki
ték a helyi ko
az 6nkéntesek
port, vagyis a:
nyerése jelent
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Az elsé lépések

Az elérhet6 egészségugyi és szocialis szolgalta-
tasok korének boévitése érdekében a keriilet ve-
zetése 2013 ota folyamatosan kereste az igénybe
vehetd pluszforrasokat. llyen lehetéség volt a Nor-
vég Alap altal 2013-ban meghirdetett keretdsszeg,
amelyet a témahoz kapcsolodd énkormanyzati
kapacitasfejlesztéshez lehet felhasznalni. Ujbuda
.Egészséges és aktiv idéskor” cimen nyujtotta be
palyazatat, amelyet a kiird aprilis 19-én fogadott
el. A partnerség elsédleges célja, hogy minél tébb
onkéntest vonjanak be az adott telepulésen vagy
varosrészben él6 idbéseket érintdé szocialis mun-
kaba. Azon tulmendéen, hogy ezzel javitani lehet
a hazi ellatas szinvonalat, az 6nkéntesek aktivab-
ba, tartalmasabba is teszik a 60 felettiek minden-
napjait. Ennek érdekében innovativ és hianypoétlo
szolgaltatasokat vezetnek és vezettek be, valamint
kidolgoztak az dnkéntesek felkészitését, tovabb-
képzését szolgaldé komplex tananyagot.

en rendkiviil intenziv munka zajlott Ujbudan
rosokban. Els6ként alapos felmérést végeztek
ruak igényeir6l. Ezt kovetéen kidolgoztdk a
dell koncepcidjat, és létrejottek a helyi koz-
ek eldsegitik az onkéntesek bevonasat, az 4j
bordinalasat. A projekt keretében felkészitet-
ordinaciéért felel6s munkatarsakat, valamint
et is. — Az egyik legnagyobb kihivast a célcso-
7. id6sek elérése, megszolitasa, bizalmuk meg-
otte. Véglil megkezdddhetett a ,tesztliizem”, a
s a gyakorlatban, amelyben a helyi koordina-
odtak arrol, hogy az id6sek igényei és a bevont
nlgéltatasai talalkozzanak egymassal — foglal-
fyné Molndr Ilona humanszolgalati igazgato.

n ép lélek

ner Csongrad Megyei Egészségiigyi Ellaté
satéja, Kallai Arpdd eddigi tapasztalatait 6sz-
ondta: ,,a projekt ezen szakasza sikerrel za-
tok sora var még rank”. Az egyik legéget6bb
syan lehet az 6nkéntesség alapkoncepciéjat a
itdhoz hasonléan vonzéva tenni. Valtoztatni
ségligyi szolgaltatasok elérhetségén is. Az
aktiv id6skort a jelenlegi rendszer csak ne-
‘tudja kiszolgalni, az ilyen projekteknek hala
--0sok is hozzajuthatnak minden informacio-
in az 6nkéntesek és a médszertani kdzpontok
sével.

ek segiteni tudnak az idések mindennapi te-
en: a bevasarlasban, a kozlekedésben, a hazi-
ikban. Ezzel egyiitt tarsasadgot nydjtanak, ami
sokakat sdjtdé maganyérzet csokkentéséhez.

k részben maguk is az idésebb korosztalybél
ezzel 6k is hasznosabbnak érezhetik magu-
n telnek napjaik. A program tehat nemcsak a
égnyujtas miatt hasznos, hanem azért is, mert
ilizal és kozosséget épit. — A részt vevo id6-
sek garantaltan rengeteg pozitiv élménnyel és
sazdagodnak, ami mind egyéni, mind 6ssztar-
pontbdl jobb életmindséget eredményezhet —
6th Andrds, az Onkéntes Kozpont Alapitvany

¢

ncian a projektben részt vevé partnerek — Uj-
n és a norvég @vre-Eiker Onkormanyzata, az
pont Alapitvany, valamint a Csongrad Megyei
Ellat6 Kozpont (Hédmezbvasarhely-Makd) —
ez hasonléan szamoltak be az tj, dnkéntessé-
6sgondozasi modell kidolgozasa és bevezetése
 tapasztalataikrél. Az ,Egészséges és aktiv
ktben szerepl6k pozitiv visszajelzései alapjan
manyzata elkotelezett az (ij modell fenntarté-
sztése és terjesztése irant. Ebben kulcsszerep
szeként 1étrejott Ujbudai Onkéntes Koordina-
ertani Kozpontnak, amely a taldlkozé soran
tudasat és tapasztalatait tobbek kozott a nor-
er varosabol érkezékkel is. Az ottani onkor-

manyzat képvisel6je elmondta, rendkiviil hasznosnak talélta
az id6sek onkéntesek altali kiséretével kapcsolatos tudniva-
lokat. Norvégiaban elsGsorban a kozosségi élet szervezését
tartottak fontosnak, illetve azt, hogy a szépkortak ismerjék
a kozvetlen kozeliikben él6ket. fgy kénnyebben valnak 6k is
elérhet6vé, illetve kérhetnek gyors segitséget. Az ,,Egészsé-
ges és Aktiv Idéskor” projekt — amely a Miniszterelnokség
szakmai tdmogatdsa nélkiil nem johetett volna létre — tobb
mint 1,1 milli6 eurés koltségvetésbol valosult meg, ennek
95 szazalékat a Norvég Alap tdmogatasabdl finansziroztak.

(T.K)
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Valtozas!

Majus 15-ét6l a Kérd u. 3. szam ala koltézik
a 60+ program kozpontja

Majus 15-ét6] megnyilik a Kér6 u. 3. szam alatti idésbarat kozpont a nagykozonség és
a 60+ program kozkedvelt régi és tjabb eseményei szamara. A programkozpont eddig
az Egészséges és Aktiv Id6skor projekt részeként megvalosult kertileti idGssegit6 szolgal-
tatas és néhany 60+ program helyszineként szolgalt, azonban ez méjus 15-ét6l kibdviil.

A legfontosabb véltozas, hogy az Ujbuda 60+ Programmal kapcsolatos
tigyfélszolgdlat (pl. a 60+ kedvezménykartya, a Szinhazjar6 Program jegyatvétele),
igy az ligyintézés is atkoltdzik a Bolcsé utcai programkozpontbol.

Az Ormezei Kozosségi Haz mogott talalhato 1ij programkozpont j6 kozlekedéssel

megkozelithetd: tobb busszal, valamint a 4-es metré végallomasarol,
a Kelenfoldi palyaudvartol is elérheté (Ormezé iranyaba) parperces sétaval.

A Bolcs6 utcai kozpont modositott nyitvatartassal, kevesebb programmal
és szolgaltatassal, de tovabbra is biztositja az aktiv id6skor programjait.

A 60+ programmal kapcsolatban

A Kéroé utcai programkézpont majus 15-én 9 érakor nyit,
a programokrol, szolgaltatasokrol a 372-4636-o0s telefonszamon
érdeklodhetnek minden hétkoznap 8-14 éra kozott.
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Sikerrel zarult

A korabbi évekhez hasonlo-
an idén is nagy érdeklddés
kisérte az ujbudai muskatli-
vasart. Szaz forintért harom
t6 viragot vihetett haza, aki
aprilis 22-én ellatogatott
valamelyik kertileti arusito-
helyre. Az Ujbuda Onkor-
manyzata altal meghirde-
tett kedvezményes vasaron
a keriileti lakcimkartyaval
rendelkez6 lakosok vehettek

UJJ ZSUZSI )
Es DARVAS KRISTOF KONCERTJE

2017 MAJUS 11. 20 ORA

a muskathivasar

részt, 6ket 6t helyszinen: az
albertfalvai piacon, a gaz-
dagréti piacon, a Baranyai és
Bolcs6 utca sarkanal, az or-
mez06i piacon, illetve a Bikas
parkkal szemben, a Tétényi
ut 38. el6tt vartdk a hivatal
dolgoz6i és a helyi 6nkor-
manyzati képvisel6k. A Fold
Napja alkalmabol meghirde-
tett akcion tébb mint tizezer
novény talalt gazdara.

B32 GALERIA ES KULTURTER
1111 Budapest, Bartok Béla it 32.

Megunt ruhaival
most barki segithet

Aprilis 22-én immaron 6tédik alkalommal indult
utjara az Adok-Kapok Napok, Magyarorszag
legnagyobb mindéségi ruhagytijté akcidja.

A Premier Outlet az Okumenikus Segélyszer-
vezettel 6sszefogva még kozel két hétig, majus
14-éig varja az adomanyokat. Segits Te is, a
jotett nem marad hala nélkul!

Ami legtobbiink-
nek csupan egy
megunt, felesleges-
sé valt ruhadarab,
az egy nehezebb
kortilmények  ko-
zott  él6  csalad
szamara esélyt je-
lenthet az tujrakez-
déshez, és az el-
itéletekt6l mentes
élethez, hogy levet-
hessék a nem megfelel§ 6ltézet adta negativ megkiilonbozte-
téseket. A hétkoznapi ruhdk mellett elegansabb viseleteket is
varunk, hiszen egy 6ltény vagy egy kosztiim nagyot lendithet
egy allasinterjun.

Ha tigy gondolod, hogy a Te szekrényedre is raférne a szortiro-
zas, akkor ne habozz, hozd el megunt, méar nem hasznalt, esetleg
kinétt ruhaidat, jatékaidat és sportszereidet majus 14-éig a Pre-
mier Outletbe, Magyarorszag legnagyobb mindségi ruhagyfij-
t6 akcidjara! A felajanlasokat az Okumenikus Segélyszervezet
juttatja majd el megfeleld helyre: olyan nélkiil6zni kényszeriilé
gyerekek, csaladok szaméra, akiknek a mindennapok kiadasai
mellett nem telik ruhéra, cipére. A jotett nem marad héala nélkiil:
az adomanyozok segitségét akar 50%-os kedvezményekre jogo-
sité kuponokkal kdszoéni meg a Premier Outlet, mely méjus 8. és
14. kozott, hétf6tol vasarnapig hasznalhato fel.

Az elmult években bebizonyosodott, hogy az emberek sze-
retnek osszefogni, segiteni masokon: 2013-ban 18 000, 2014-
ben 40 000, 2015-ben rekord mennyiségii, 80 000 adoméany
gylilt 6ssze, melyet 2016-ban is sikeriilt megtartani.

A Premier Outletben talalhaté Adoménygyfijt6 Ponton (106-
os lizlet) majus 14-éig, vasdrnapig varjak a j6 min6éségii hasz-
nalt, tiszta ruhakat, jatékokat és sportszereket a hatranyos hely-
zetben 1év6 gyermekek, csaladok szamara.

Tovabbi informacié: www.premier.hu
www.facebook.com/PremierOutletCenter

Jegyarak: felndtt: 1500 Ft
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BARBA NEGRA

OSSIAN LEMEZBEMUTATO
KONCERT A TRACK SZINPADAN
APRILIS 21-EN MEGJELENT AZ OSSIAN ZENEKAR UJ
STUDIOALBUMA. ,AZ IGAZI SZABADSAG” CiMU LEMEZ, MAR

AMEGJELENES NAPJAN ARANYLEMEZ LETT. MINDEZT
REKORD IDG ALATT ERTE EL A LEGENDAS HEAVY METAL
CSAPAT. AZ OSSIAN KOVETKEZO NAGY DOBASA MAJUS 6-AN
LESZ A BARBA NEGRA TRACKBEN! A LEMEZBEMUTATO
KONCERT KULONLEGES VENDEGE A KALAPACS ES AZ AKUSZTIKA.

T
TRACK
—-_—

OSSIAN - LEMEZBEMUTATO KONCERT
B.A.P 2017 WORLD TOUR
'‘PARTY BABY'BUDAPEST BOOM

MOBILMANIA, P.BOX, CHEROKEE
DEPRESSZIO
SUPERNEM
KARPATIA
THE GRENMA
HANGYA 50 - KULONLEGES SZULINAPI KONCERT
RATM TRIBUTE BY SUBSCRIBE
+RAMMSTEIN BY RAMMSTURM
OROKSEG
JATEK
KINEK A BECENEVE AZ, HOGY HANGYA?
VALASZAT KULDJE A
~ JATEK@BARBANEGRAHU
CIMRE ES NYERJEN PAROS BELEPOT!

FACE SARBANELC

2017. majus 20., szombat 10.00-18.0
a B32 GALERIA ES KULTURTE

egész teriiletén tobb, mint 40 kiallitov

Telefon: +36 1 787 00 39 | E-mail: h32@ujbuda.hu
h32.jegy.hu | www.b32kulturter.hu | www.facebook.com/B32kulturter

diak/nyugdijas: 1000 Ft

B32 GALERIA ES KULTURTER
1111 Budapest, Bartok Béla it 32.
Telefon: +36 1 787 00 39 | E-mail: h32@ujbuda.hu
b32.jegy.hu | www.b32kulturter.hu | www.facebook.com/B32kulturter
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Nemzeti Kulturélis Alap
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Kina, a nagy falat

Albertfalvi
Koézosségi Haz
Anyak napja

Az AKH Opera- és Dalstudio
iinnepi hangversenye

kultirahoz. izelitsiil alljon
itt néhany falat: kinai filo-
z6fia, hit és orvoslas, tajcsi-
bemutaté karddal, tti besza-
mol6 és film, a kinai nyelv,
az irasjegyek és a kalligréfia,

Kelenvélgyi
Kozosségi Haz
Baker Agi Elmények, hangu-

latok cimii tarlatanak meg-
nyitéjara varjak az érdekl6-

2017. méjus 5. 18 6ra
A koncerten az édesanydk o
és a szeretet jegyében nép-
szerli operarészleteket 4
hallhatunk, valamint
kozismert dallamok
csendiilnek  fel.
A rendezvényen
Gyurkovics Zsu-
zsa Jaszai Ma-
ri-dijas  szin-
miivész nyitja
meg Csdk Jo-
zsef opera-
énekes  Nyari
Nyugalom cimi
festménykiallita-
sat. Részvételi dij:
500 Ft

KiNA,

a nagy falat
Ismerkedjiink egy kicsit Ki-
naval!

2017. majus 13. 16-21 oraig
A tematikus nap részeként
kozelebb kertilhetiink az eu-
ropaitél merében eltérd és
rendkiviili mélységeket rejtd

shui,

feng
hangszeres zene, harcmiivé-
szeti bemutatok, ,,0lté6zz be

kinainak”,

teaszertartas,

olvasésarok és
kézmiives foglalkozas gyere-
keknek. Belépd: 800 Ft

déket méjus 5-én 18 orakor
a Kelenvolgyi Kozosségi
Hazba. Méjus 7-én 8
oratdl autémodell-
borzét tartanak,
asztalt foglalni
a kovetkezd
telefonsza-
mon lehet:
06/20/389-
0442. Stur-
dik  Miklos
el6adaséban
majus 12-én
18 6ratol djra
bepillanthat-

nak az érdek-
16d6k Kelenvolgy
torténetébe. A téma
ezuttal: neves kelenvol-
gyl személyiségek. A bol-
hapiaci hangulatot kedvel6k
pedig méajus 13-4n reggel 8
orat6l valogathatnak ked-
viikkre a gardzsvasaron fel-

lelhet6  portékak  kozott
(asztalfoglalas telefonon:

06/70/492-5496).

Anyak napi Néptancfesztival

L _ 4
3

2ol

(napp

,Orémiinnep ez a nap, viragszirmot
bont a nap, akacvirag, tulipan,
téged kdszént anyukam”.

Minden kedves érdeklédst var az Ujbudai
Babszem Tancegyiittes a MOM Kulturélis
Kozpontban majus 7-én. A 17 éve miikodd
tancegyiittes minden évben megszervezi az
Ujbudai 6vodak kozremiikodésével az Anyak
napi Néptancfesztivalt.

A Timar Séandor Kossuth-dijas néptanc-
pedagégus altal megfogalmazott pedagé-
giai modszer egyediilallé a vildgon. Japan-
t6l Amerikaig jonnek hozza tancosok, hogy

megismerjék moédszerét. Az Ujbudai Bab-
szem Téancegyiittes két tanara Rikassy Bar-
bara és Gubik Jézsef is a Mestert6l tanultdk
pedagogiai hitvallasukat. — Néptancos ha-
gyoményaink tovabbadasat minél koradbban
kell elkezdeni. Ugy tanitunk, mint ahogyan
az édesanya tanitja gyermekét beszélni —
mondja Rikassy Barbara tancpedagégus.
A XI. keriiletben szdmos o6vodaban folyik
néptancoktatas kovetve a Timar-pedagdgi-
at. A fesztival lehet6séget teremt az 6vodak
bemutatkozasara, a kis tancosok pedig el6ad-
hatjak az egész évben tanult tancaikat.

X

kult
Sztar a Hadikban

Gryllus Dorka volt a vendége a Miért van ez igy? cimmel
februarban indult kulturalis miisor legutébbi programjanak
a Hadik Kavéhazban. A résztvevék most is Féldvdri Péter, a
Karinthy Szinhdz munkatarsa segitségével ismerhették meg
a meghivottat. Ezuttal azt kivanta feltdrni, milyen utat jart
be a szinésznd, amig eljutott a kozonségig és a szakmai el-
ismerésig.

sZAJRE PETER

AVAGY
SZELHAMOS KERESTETIK

anadrog  [CYSIN

NERCBANDA — \\wioth ablyy

Ormezei
Kozosségi Haz

Majus 12-én 17 érakor Ba-
rataink, a szinészek cimmel
nyilik kiallitds a Ko6-Tar-
Lat Galéridban. Szinésze-
ink gyakran mutatkoznak

KLOTILD
NENI

Masodik
bifute

BEMUTATOINK
A 36. EVADBAN

kedvenc allataikkal, az THORNTON WILDER:
Ormezei Kozosségi Haz A MI KIS VAROSUNK
fotokiallitasat e szeretett HARSANYI - ZAGON - EISEMANN:

XI1V. RENE
A REJTO-KOPONYEG

KARINTHY FRIGYES:
TANAR UR KEREM

IZARINTHY

KARINTHY SZiNHAZ. CSALADBAN MARAD.

él6lények ihlették. Ossze-
fogtak egy vidam tablén,
hogy bemutassdk a leg-
kedvesebb szinészeiket,
gazdaikat — hii térsaikat.
A PIM - Orszéagos Szinhéz-
torténeti Mtizeum és Intézet
fotégylijteményébdl a képe-
ket Fiile Péter és Hargittay
Madria valogatta. A tarlat
megtekinthetd majus 31-
éig. A belépés dijtalan.

JOTETT HELYEBE
KEDVEZMENYEKET
VARJ!

ADOK-KAPOI
NAPOK

APRILIS 22.-
MAJUS 14.

Hozd el j6 dllapotu hasznalt ruhadidat, cipdidet
a Premier Outlet 106-0s Uzletében aprilis 22. és
majus 14. kozétt Gzemeld Adomanygyjté Pontbal!
Segitségedet egy majus 8-tol 14-ig felhasznalhatd,
W kedvezményekre jogositd kuponflzettel kdszonjuk meg.

(] -\.GKUMENIKUS
Partnerdnk: \ SEGELYSZERVEZET

nnnnnnnn RY.

Médiapartnerek: nék(apja @raoic 1

www.premier.hu

OUTLET BUDAPEST
facebook.com/PremierOutletCenter o m——



60+

s» PROGRAMAJANLO

Ajanlé az Ujbuda 60+ koézel 300 havi
programjabol

Majus 4. 14.00-15.00 Weiner Leo zeneiskola

anyak napi koncertje

Csak jo id6 esetén lesz megrendezve! El6zetes telefonos re-
gisztracio sziikséges! Helyszin: USZOSZ, XI., Kevehéaza u.
6.; szabadtéri rendezvény; ingyenes; tajékoztatas: 789-2055,
06/70/4920-397

Majus 8. 16.00-18.00 Utifilmvetités: Szicilia

Valentin Ferencné 60+ program dnkéntes

Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja, XI., Gazdagréti
tér 1.; ingyenes; tajékoztatas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra
kozott a 372-4636-0s telefonszamon

Majus 9. 18.00-19.00 Zsolti bacsi konyhaja-gasztroklub
Téma: vadas marha

Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, XI., Gyékényes u. 45—
47.; belép6: 300 Ft/f6; tdjékoztatds: minden hétkéznap 10.00—
18.00 6ra kozott a 204-6788-as telefonszdmon

Majus 10. 60+ természetjaras

Matra-hegység: Matraszentlaszl6—Voros k6—Matraszentist-
van—Matraszentimre (itt megszakithat6)—Galyatetd.

Tév: 15 km, szint: 400 m. El6zetes jelentkezés sziikséges!
Talalkozé: 6.30, Stadionok, Volan pu. (ind. 6.45); ingyenes; je-
lentkezés: Soméczi Szilvia (CAOLA), 06/30/340-3490

Majus 10. 17.00-19.00 Horgolé Kor
Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz, XI., Kardhegy u. 2,
koltség: 300 Ft; elérhet6ség: 424-5363

Majus 10. 18.00-19.00 Abonyi Maya: Chopin

cisz-moll keringo fotékiallitas megnyitdja

A térlat junius 6-aig latogathat6 nyitvatartasi id6ben.
Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, XI., Gyékényes u. 45—
47.; ingyenes; elérhet6ség: minden hétkéznap 10.00-18.00 éra
kozott a 204-6788-as telefonszamon

Majus 11. 15.00-17.00 Szamitastechnika

a mindennapokban

Dokumentumok mentése. El6zetes regisztracié sziikséges!
Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja, XI., Gazdagréti
tér 1.; ingyenes; Geréb Gerda klubvezet6, minden hétkznap
8.00-16.00 6ra kozott a 786-6084-es telefonszamon

Majus 12. 18.00-20.00 Kelenvolgy torténete

Sturdik Miklés el6adéassorozata. Témaja: Neves kelenvolgyi
személyiségek. Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz, XI.,,
Kardhegy u. 2.; ingyenes; elérhet6ség: 424-5363

Majus 15. 16.00-18.00 Utifilmvetités: Malta-Gozo
Valentin Ferencné 60+ program odnkéntes. Helyszin: USZOSZ
Gazdagréti Idések Klubja, XI., Gazdagréti tér 1.; ingyenes;
elérhet6ség: minden hétkoznap 8.00-14.00 é6ra kozott a 372-
4636-0s telefonszamon

Majus 16. 60+ varosismereti séta — Latogatas Hatvanba
Hatvanba latogatunk, ahol megtekintjiik a szépen feldjitott va-
ros nevezetességeit. El6zetes jelentkezés sziikséges! Talalkozé:
7.00, Keleti palyaudvar, az indulé vonat vége; a vonat 7.35-kor
indul; koltség: vonatjegy Bp. bérlettel 930 Ft egy iranyba, 65
év felett ingyenes + mizeumi belépdk; jelentkezés: Domoszlai
Erzsébet 60+ program onkéntes, domoszlai.erzsebet@gmail.
com, 06/30/862-8152

Majus 17. és 31. 9.30-11.30 Dietetikai (taplalkozasi)
tanacsadas

Személyes tanacsadas taplalkozasi szakemberrel. ElGzetes je-
lentkezés sziikséges! Helyszin: Ujbudai Szenior Programkoz-
pont, XI., Bélcsd u. 3.; ingyenes; jelentkezés: hétkdznap 8.00—
14.00 6ra kozott a 372-4636-0s telefonszamon

Majus 18. Evangélikus Orszagos Miizeum

— Luther éroksége c. kiallitas megtekintése

Eziistnet Egyesiilet. El6zetes jelentkezéshez kotott! Taldlko-
zas: 10.00, Deék téri templom bejarat; belépddij: 500 Ft/f6,
70 felett ingyenes + idegenvezetés dija mindenkinek! 5000
Ft/csoport, 1 fére jutd osszeg létszamfiiggd; jelentkezés:
buliczkajutka@gmail.com e-mail cimen vagy minden hétkoz-
nap 8.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-0s telefonszamon

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT
Cim: 1117 Budapest, Boélcsé u. 3. | Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hétkdznap 8-14 6ra koézott

Web: idosbarat.ujbuda.hu/ujbuda-60-program
facebook.com/Ujbuda60pluszProgram

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

Zenés kiméld torna Majorszky Klara gydgytestneveldvel
Minden hétfdn 15 ératél a Gazdagréti Kozosségi Hazban! Az elsd alkalom ingye-
nes, tovabbi alkalmak: 200 Ft/alkalom. Folyamatos csatlakozasi lehetdség! To-
vabbi informéacid, elézetes jelentkezés: majorszky@gmail.com, 0620/443-7048

XIV. Szenior Orszagos
Rejvényfejtd Verseny 2017.
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Ideje: 2017. majus 28-an, vasarnap 10.30 6ra
Helye: Ujbuda Polgarmesteri Hivatala
(XI., Zsombolyai u. 5., foldszinti Tanacsterem)

Kategoriak:

1. Sudoku (logikai) rejtvény
2. Rejtvényfejtés (kezdd, kozéphaladd, haladd, haladébb)

Korcsoport: 60 éves kor felett

Nevezés: 2017. mé4jus 8-15. kozott az Ujbudai Szenior Prog-
ramkozpontban személyesen (XI., Boélcs6 u. 3.), vagy a
06/20/573-1839-es telefonszamon kizardlag SMS-ben maéjus
8-atdl, valamint a neva40@freemail.hu e-mail cimen. Neve-
zéskor kérjiik feltiintetni a lakhelyet, sziiletési évszamot és a
valasztott kategoériat.

Verseny rendezdje: Rejtvényfejték Orszagos Egyesiilete és
Ujbuda Onkorményzatanak Polgdrmesteri Hivatala (XI., Bocs-
kai ut 39-41.)

Lebonyolitas: Valamennyi kategéridban 2-2 rejtvényt kell
megoldani, emelked6 nehézségi szinttel.

A fejtési id6é max. 1,5-1,5 ora

A verseny zokkendmentes lebonyolitasa érdekében a tébb
szamban indul6 résztvevok megfejtett rejtvényeiket folyama-
tosan adhatjak le, illetve vehetik at a kdvetkez6t.

Dijazas: Valamennyi kategériaban az I. helyezettek kupa, -
III. helyezettek érem és oklevél dijazasban részesiilnek. A ke-
riileti és nem keriileti lakosokat kiilén dijazzuk.

Nevezési feltételek: A nagy érdeklédésre tekintettel sudo-
kuban két kategoriat, illetve rejtvényfejtésben azok szama-
ra, akik a haladéban tobbszor voltak elsék, egy ,,halad6bb”
kategériat inditunk. ROE-tagok mind&sitésiiknél alacsonyabb
kategoridban nem indulhatnak, valamint a haladénal maga-
sabb mindsitésiiek a versenyen csak ,,haladébb” kategori-
aban vehetnek részt. Akik a kordbbi versenyeken legaldbb
kétszer elsé, illetve legalabb haromszor az els6 3 hely vala-
melyikén végeztek, csak egy kategériaval feljebb indulhat-
nak!

A kategériavalasztas megkonnyitése érdekében
tajékoztatast adunk a rejtvénytipusokrél:
» Kezd6 Rejtvények: Skandinav tipusu
Hagyomaéanyos

» Kozéphaladé Rejtvények: Mozaik
Olasz (betiis segitséggel)

* Halad6 Rejtvények: Szimmetrikus sziget
Félig folyamatos olasz

« ,Halad6bb” Rejtvények: Félig kevert Olasz
Félig-meddig megkevertiik

Sudoku 1: kénnyebb feladatok
Sudoku 2: nehezebb feladatok

Eredményhirdetés: kb. 15 érakor

MINDEN KEDVES ERDEKLODOT
SZERETETTEL VARUNK!!

Orszagos Szenior
Egyéni Rapidsakk-
Bajnoksag ujbudai
elédonté — 2017.

Ideje: 2017. majus 20.,
szombat 10.00 éra
Helye: Gazdagréti
Kozosségi Haz (XI.,
Torokugraté u. 9.)
Nevezés: 2017. ma-
jus 3-atol folyama-
tosan majus 15-én

(XI., Bocskai tut 39—-41.)
és a Gazdagréti
Kozosségi Haz.

Dijazas: az I-III. he-

lyezettek érem és az

I-VT. helyezettek

oklevél dijazas-

ban részesiilnek.

>

16.00 oraig A legeredmé-
a gkh@ujbuda.hu nyesebb néi és
e-mail cimen. . férfiversenyz6

A nevezés dijtalan! lehetGséget nyer
a 2017. szeptember
14-15-én megrende-
zend6 nagykanizsai

orszagos dont6n

Korosztaly:
2017. jtnius 30-aig
a 60. életévét betoltott

hoélgyek és urak. valé részvételre!
MINDEN KED-
Verseny rendezdje: VES ERDEK-
Ujbuda Onkor- LODOT SZE-
manyzatanak Pol- RETETTEL
garmesteri Hivatala VARUNK!!

Bunmegelozesi

1777

eldadas Ormezon

Az Ujbuda 60+ Program Biinmegelézési Alprogramja része-
ként ismét varjuk azokat a szépkoriakat, akik szeretnék elke-
riilni, hogy biincselekmény aldozatéva véljanak, valamint tob-
bet kivannak tenni sajat biztonsaguk érdekében.

Majus 17-én 14.00 6ratdl az vij idésbarat kozpontban, az Ujbu-
dai Onkéntes Koordinaci6s és Modszertani Kézpontban (1112
Bp., Kéré u. 2.) a XI. kertileti rend6rkapitanysag munkatarsa tart
el6adast az aktualis biintigyi kérdésekrol, helyzetrdl, kiilonbozo
biin6z6i triikkokrdl, modszerekrdl és a megel6zés maddjairdl.

Tovéabbi informdci6: minden hétkéznap 8.00-14.00 é6ra ko-
zott az Ujbudai Szenior Programkozpontban vagy a 372-4636-
os telefonszamon.

Lelki seqgito
beszélgetések
1déseknek

Kiilénboz6 lelki problémaval kapcsolatos személyes beszélge-
tések képzett onkéntesekkel. El6zetes jelentkezés sziikséges!
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont, XI., Bélesd u.
3. vagy Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Koz-
pont, XI., Kér6 u. 3.; ingyenes; jelentkezés: minden hétkdznap
8.00—14.00 6ra kozott a 372-4636-0s telefonszamon.
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aktualis

Kornyezettudatos program Qkos ovis
yalogosok

a Dudolo

Soébarlangot, mezitlabas

és fliszerkertet, valamint
gyikparadicsomot avattak
az 6rmezéi Dudold Bolcs6-
dében.

Az 6rmez6i sobarlangban 6ttonna-
nyi holt-tengeri s6, valamint fény-
és hangterapia segiti a kisgyerme-
kek egészségének megdrzését. A
par négyzetméteres sébarlang le-
vegdje csillapithatja a kohogést, jo-
tékony hatdssal van szamos léguti
és egyéb problémdara. A séterapia
kiillénosen hasznos gyerekeknél,
preventiv jellege naluk hangsu-
lyosabb, mint a feln6tteknél. — A
kicsik nemcsak észrevétleniil gyo-
gyulhatnak, hanem jatszhatnak, és
s6homokozas kdzben énekes mada-
rak fiittykoncertjét is hallgathatjak
CD-r6l — mondta a bolcséde veze-
t6je, Dékdny Krisztina.

Szintén a Dudoléban avattdk fel
a keriilet masodik mezitlabas kert-
jét. A megvalositashoz sziikséges

Iq lcs1be

osszeget részben Ujbuda Onkor-
manyzata adta, miutdn 2016-t6l a
bolcsédésekre is kiterjesztette kor-
nyezettudatos nevelési programjat.

Hoffmann Tamds polgarmester
az avatén elmondta: mindez rend-
kiviil fontos a nagyvarosi gyer-
mekek életében, ugyanis a kor-
nyezettudatos nevelés révén nem

n

csupan elméleti tudast szerezhet-
nek a kornyezetkérositd, illetve
-kimél6 tevékenységekrdl, hanem
felfedezhetik a novény- és allatvi-
lag szépségét, kiilonlegességét is.
Idesorolta a kiilonféle anyagok (fd,
murva, kavics, homok), valamint a
hémérséklet és az eltérd simasagu
felilletek megismerését. Hégli Imre,
az Onkormdanyzat kornyezetvédel-
mi osztilyanak vezetGje a frissen
avatott fiiszerkertr6l elmondta: az
apr6 kaspékba zsédlyat, rozmarin-
got, mentat és bazsalikomot iiltet-
tek. A gyikparadicsomba pedig
12 egyedet telepitettek, amelyek a
felmeleged6 fatuskékon élvezhetik
majd a nap erejét.

A kornyezettudatos nevelési
program részeként 2016 Gszétdl
lehet palyazni az Ujbuda Kor-
nyezettudatos Bolcsédéje cimre.
A fejlesztéshez 100 ezer forin-
tos tdmogatast biztosit az 6nkor-
manyzat.

Jatékos interaktiv koncert
részeként tanulhattak meg a
gazdagréti Pitypang Ovoda
kisgyermekei a biztonsagos
kozlekedés szabalyait.

Az aprosagok taladlkozhattak a kii-
I6nb6z6 funkciéji jelz6tablakkal,
minizebraval, mikézben a Csi-

pet-csapat zenekar tagjai jatékos
dallamokat és monddkakat adtak
el6. Megtudhattak példaul, hogy a
zebran csak az egyik sziil6, az 6vo
néni vagy a csoport masik ovisanak
a kezét fogva szabad atkelni, miutan
balra, jobbra és tjra balra néztek.
Azt is megtanulhattdk, hogy bicik-
lizni kizarélag bukoésisakkal és ko-
nyok-, illetve térdvédével szabad.

Az Okos gyalogos cimi zenés, inter-
aktiv foglalkozas dtlete Vonsik Vivi-
en fejébdl pattant ki, aki kollégaja-
val szolgaltatta a miisort.

A kiilonleges rendezvényen Lis-
kany Csaba, a XI. keriilet rend6érkapi-
tanya is részt vett. Erdeklédésiinkre
hangsulyozta, a gyerekeknek el6adott
,»0kos gyalogos” rendkiviil hasznos

volt, mivel azt vallja, hogy a kozleke-
dési szabalyokat nem lehet elég koran
elsajatitani. Az 6vodasoknak tartott
jatékos koncert nem jOhetett volna
létre alpolgarmester timogatasa nél-
kiil. Otgyermekes édesanyaként & is
nap mint nap megtapasztalja, milyen
veszélyek leselkedhetnek a legkiseb-
bekre az utcakon, jardakon.

(T.K)
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PROBLEMAK
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SZOLGALTA

HIVJON MINKETA
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CINCOGNAK AZ EGEREK?
HEMZSEGNEK A ROVAROK?
RIKACSOLNAK A MADARAK?
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hirdetes

1 KATTINTAS,
2 FONTOS UGY

LEPJEN BE AZ UGYFELKAPURA
ELLENORIZZE AZ €-SZ]JABEVALLASAT,
ES AJANLJA FEL

ADOJA 1+1%-AT

A CIVIL SZERVEZETEK,
ALAPITVANYOK, EGYHAZAK,

VAGY TEHETSEGEK
TAMOGATASARA.
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Szazdtvenezer forint
birsaggal sujthato
Ujbudan a kozteru-
leti alkoholfogyasztas.
Ugyancsak szabalysér-
tési eljarast von maga
utan, ha valaki indo-
kolatlanul megseérti
a csendrendeletet a
nyugalmi idészakban,
vagyis munkanapokon
este 8 és reggel 8 k6zott,
szombaton, vasarnap és
unnepnapokon éjféltél
reggel 9-ig.

Szigoru szabalyzatok
vonatkoznak a kozteru-
letek rendeltetésszerti
hasznalatara, igy példaul
a tiltott helyen valo
gordeszkazasra, gorkor-
csolyazasra, rollerezésre
és kerékparozasra is.

Buntetésre szamithat az
is, akit a koztertilet-fel-
ugyel6ék szemetelésen

kapnak kozteruleten,
kozforgalmu épuiletben
vagy tomegkozlekedési
eszkozon.

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-

3439. Nyitva tartas: hétkéznap

14-18 éraig.

Dr. Olah Andras Sandor
iigyvéd kovetkezd ingyenes
jogi tandcsadasa majus 23-an
16 6ratol lesz. Hétfénként 1416
oraig taplalkozasi tanacsadas
varja az érdekl6ddket.

Mérnék utca 40. Tel.: 205-
3655. Nyitva tartas: hétfo,
kedd, csiitortok: 10-13; kedd,
szerda, péntek: 15-17 oraig,
e-mail: ujbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.

Telepulésképi Arculati Kézikonyv
és Telepulésképi Rendelet
készitésének megkezdésérdl

A telepiilésfejlesztési koncepciérdl, az integralt telepii-
l1ésfejlesztési stratégiardl és a telepiilésrendezési esz-
kozokrél, valamint egyes telepiilésrendezési sajatos
jogintézményekrdl szolé 314/212. (X1.8.) Kormany-
rendelet 29/A.8-nak megfelelGen, eziton tdjékoztatom
Onoket, hogy Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkormanyzata a telepiiléskép védelmérél sz616 2016.
évi LXXIV. torvény értelmében a Telepiilésképi Arcu-
lati Kézikonyv és a Telepiilésképi Rendelet készitését
megkezdte.

Az Arculati Kézikonyv els6sorban a lakossag és a
dontéshozok tdjékoztatasat segitd, szemléletforma-
16 eszkoz. Célja, hogy lényegre tér6en, mindenki
szamara érthetd médon mutassa be a keriilet épité-
szeti arculatat meghatarozo jellemzdket, épitett és
természeti értékeket, valamint a k6z6s lakékornye-
zet minGségi alakitasaval kapcsolatos elvarasokat,
javaslatokat. A kézikényv oOsszegyfijti a telepiilés
helyi épitészeti stilusjegyeit, és azokat a min6ségi
elvarasokat, melyeket egy épitkezésnél figyelembe
kell venni. Az elkésziilt kiadvany kozérthetd for-
maban, j6 példak bemutatasaval segitséget nyujt az
épittetdk és épitészek szamara is annak érdekében,
hogy esztétikus épiiletek és épitmények alakulhas-
sanak ki.

Az Arculati Kézikonyv készitésénél kiemelten fon-
tos szempont, hogy azt széles korfi helyi tdmogatas
ovezze, hiszen hosszi tavon befolyésolja a telepiilés
épitett és természeti kornyezetének alakuladsét, igy
a telepiilés életét, a helyi lakossag lakokornyezetét.
Ezért készitésébe bevonjuk a lakossagot, hogy érdemi

facebook.com/mszpujbuda.

Jogi tanacsadas: minden hénap
harmadik szerdajan 15.30-17.30
ora kozott. Pszicholégiai
tanacsadas: minden hénap

elsé keddjén 1417 6ra kozott
(telefonos egyeztetés: Sz6116si
Agnesnél 06/20/979-3369).

moédon beleszélhassanak otthonuk, kérnyezetiik alaki-
tasdba. A kézikonyv kidolgozdsahoz elengedhetetlen,
hogy minél pontosabb képet kapjunk kozos telepiilé-
stink telepiilésképét meghataroz6 adottsédgairol, ennek
megismerésében pedig leginkabb a helyi lakosok tud-
nak segitséget nyujtani.

A telepiilésképi rendelet az arculati kézikényv
alapjan késziil. Biztositja a telepiiléskép védelmét a
telepiilésképi kovetelmények meghatarozasaval, on-
kormanyzati tdmogatasi és 6sztonzd rendszer kiala-
kitasaval, illetve telepiiléskép-érvényesitési eszkozok
alkalmazasaval.

A Telepiilésképi Arculati Kézikonyv és a Telepiilés-
képi Rendelet készitésével kapcsolatos véleménydiiket,
észrevételeiket, Otleteiket a lakosok Lakossagi Foru-
mon 2017. majus 8-an 12-18 6ra kozott a Polgarmesteri
Hivatal F&épitészi Irodajan (1113 Budapest, Zsombo-
lyai utca 4. V. emelet) személyesen, vagy 2017. majus
31-éig a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimen irasban
tehetik meg!

Szivesen vesziink fényképeket értékesnek itélt épité-
szeti részletekrdl, terekrdl, utcakrdl, egyedi/kévetendd
kortars vagy historikus épiiletekrél. Fontos, hogy a fo-
tok kiildésénél a szovegben jeloljék meg, hol talalhatd
a fényképezett objektum, és milyen szempontok miatt
kiildi az anyagot.

Az Arculati Kézikonyv-tervezettel kapcsolatos la-
kossagi véleménynyilvanitasra a partnerségi egyezte-
tés részeként kertiil sor. A véleményezési dokumentum
a www.ujbuda.hu oldal Hirdetményei kozott, valamint
a F6épitészi Iroda oldalarol lesz elérhet6. A partnerségi
egyeztetés pontos idépontjarél a késébbiekben fogjuk
tdjékoztatni Ondket a helyben szokéasos modon.

Takdcs Viktor
féépitész

Nyitva tartas: hétfotol
péntekig 8.30-16 oraig.

Cim: Fadrusz u. 2.

Tel.: 06/30/571-1922.

Web: facebook.com/
Impdelbuda, E-mail:
bp1122@lehetmas.hu, Blog:
delbudamaskepp.blog.hu Az

Villanyi at 89. Tel.: 06/70/947-
4091. Fogad66ra megbeszélés
szerint.

Ujbudai LMP Klub minden hénap
els6 péntekén 18-21 6ra kozott,
az F2 Klubban (Fadrusz utca

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-
0474. Nyitva hétkéznap 14-18
ora kozott.

Majus 3-an, szerdan 18 érai
kezdettel dr. Faigl Ilona tart
el6adast a XI. keriileti KDNP-
irodaban Elet a halal utan
cimmel. Minden érdekl6d6t
varnak a szervezok.

Villanyi at 20/A. Tel.:
06/70/3799-701, 365-1488.

2) varja az érdekléddket. Jojjon
el, és beszélgessiink helyi vagy
orszagos tigyekr6l, problémakrél,
és ismerje meg a javaslatainkat!

Ujbudai Alapszervezet
elérhetéségei: 1506 Budapest
116, Pf.: 147., e-mail:
budapest2@dkp.hu, Facebook:
Demokratikus Koalicié Ujbuda.
Telefonos elérhet6ség: Radi
Karoly tigyvezet6 alelnok:
06/30/547-7468.

A FONIX Iroda 20 éves tapasztalattal és
igyfélmegelégedéssel a budai ingatlanok
értékesitésében varja megtisztel6 megbizasat.
Alacsony jutalék. Gondos tigyintézés. T.: 06/30/9545-
797. Visszahivjuk.

ORMEZOI lakételepen elad6 két szoba hallos,

V. emeleti, 55 nm-es lakas. Irdnyar: 20,5 M Ft.
06/20/354-5025.

INGATLANIRODANK eladé budapesti lakdsokat
keres iigyfeleinek. Gyorsan vev6t hozunk, jutalék
3%, tigyvéd ingyenes. Ismerdsének lakéasa elad6?
Hivjon, ajanlasi jutalékot kap! Laurus Ingatlan,
06/20/9-600-600.

ALLEE- nal angol-német! 466-5301, 06/30/259-
7091.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastél
a teljes feliijitasig. Petras Jozsef mester. ELMU
altal mindsitett és ajanlott vallalkozé! 246-9021,
06/20/934-4664.

DUGULASELHARITAS azonnal. 06/20/398-2881.

LAKASFELUJITAS! Minden egy kézben. 202-
2505, 06/30/251-3800.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas.
Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-653.

LAKASKIURITES akar INGYEN,
hagyatékfelvasarlas, koltoztetés, lakaskitirités

egyben. Ertékeit beszamolom vagy megveszem.
06/30/742-4558.

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-
948.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas. 403-
9357, 06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok,
ajtok javitasa, zarak cseréje, festése, szigetelése,
livegezése garanciaval, felmérés dijtalan. Horvath
Akos, 06/70/550-0269.

KONTENERES sitt, soder, terméfold, zoldhulladék
szallitasa. 06/20/944-4759.

LAKATOS: zércsere, kerités, racs, féltet6, kapuk
gyartésa, ajtobehtzok. 06/20/380-8988.
TETOFEDES, badogozés, kis munkék is. Tel.:
06/30/401-7462.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
EPULET- és bitorasztalos vallalkozé munkat vallal,
28 éves tapasztalat. 06/20/3372-196.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere. 06/20/321-0601.
KONTENERES sittszallitas, soder, homok,
zoldhulladék, terméfold. 06/20/4646-233.
REDONYOS MUNKAK, készités, javitas,
sziinyoghald, gurtnicsere, megbizhatdsag, elfogathaté
ar. 06/30/212-9919.

GYOGYPEDIKUR-kozmetika otthonéban.
06/30/206-4801.

PEDIKUR, kozmetika, masszéazs: Kanizsai u. 7.-ben
vagy otthonaban. 06/20/919-6311.

PAPIRREGISEG, képeslap, foté, jelvény, kitiintetés
készpénzes helyszini felvasarlasa. 06/70/609-9985.
PAPIR- és FEMPENZT, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre

atvesziink. V1., Andrassy ut 16. 266-4154. Nyitva:
H-SZ: 10-17, Cs:10-19.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok,
festményeket, antik 6rat és butort, eziisttargyakat,
porcelanokat, bronzokat stb., teljes hagyatékot.
06/20/280-0151, herendi77@gmail.com

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
szOnyegeket, sériilt allapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.
REGISEGBOLT kp.-ért vasarol! Festményt,
porcelant, orat, kitiintetést, képeslapot, keleti
disztargyakat, papirrégiséget, butort, hagyatékot stb.
Mania Antikvitas, XI., Budafoki ut 26/B—Karinthy tt
sarok. 06/20/973-3177.

ANTIKVARIUM vésarol régi és @ij kiadast
konyveket, konyvtarakat, hanglemezeket, CD-ket
azonnali, ingyenes kiszallassal. 06/30/742-4558.
MERNOK, tandr, orvos, iigyvéd és pap
konyvhagyatékat korrekt &ron megvasaroljuk, 40
év szakmai tapasztalat. T.: +36/1/787-9282. mobil:
+36/30/877-1460.

KONYVEKET, kényvtarakat vdsarolunk. Ingyenes
kiszallas, azonnali fizetés. Tel.: 06/20/387-4140.
KONYVMOLYOK ij és hasznalt magyar nyelvii
konyveket vesznek. 06/20/4774-118.

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottél fiiggetleniil. 06/30/682-
1390.

MANOCSKA Kutyakozmetikaba szeretettel varok
minden kutyust és gazdit. Szolgéltatasok: teljes
kozmetika (nyiras, fiirdés, karomvagas, blizmirigy...)
Cim: XI. ker., Andor u. 11/A, bejelentkezés:
06/70/360-0308.

Foszerkeszt6: Honyi Gyula « Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezet6 igazgaté Hényi Gyula  Megjelenik 80 000 példdnyban  Szerkeszt6k: Veres Laszl6, Kapin Viktéria « Korrektor: Paola Fernandez
« Ujsagirok: Horvath Lidia, Kelemen Angelika, T6th Kata « Hirdetés: Szobonya Timea * Tervezdszerkeszt6: KOY

+ Nyomtatas: Lapcom Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/a. « Felel6s vezet6: Andreas Merz vezérigazgaté * Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztoség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfdjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Fogaddora e-mailes egyeztetés alapjan:
gajarszki.aron@ujbuda.hu

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétfjén 16.30-18.00 oraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddoraja el6zetesegyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06/70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjéan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgirmester
Képvisel6i fogadoora: minden ho elsé keddjén 16.30—
18 6rdig, KDNP-iroda, (Karinthy F. dt 9.) Alpolgarmes-
teri: minden hé mésodik szerda 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés mdédja személyesen vagy telefonon.
Ujbuda Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai 1t 4. II.
emelet 204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefonszamon.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383-7230. Fogaddora: minden hénap
els6 keddjén 1718 éraig, Bethlen Gabor Altalanos
Iskola és Gimnazium (Bartok Béla 1t 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail:
sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén. XXII. keriileti
Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétf6jén 16—18 draig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)

VECSEI EVA (MSZP)

Fogadéorajat minden héonap elsé csiitortokén
16.30-17.30 kozott tartja a Kevehaza Utcai Ovodaban
(Kevehazau. 4.

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan,
tel.: 06/70/902-1839. Minden hd els6 keddjén 16—18 dra-
ig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.), Weiner
Led zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap utolso
péntekén 17-18.30-ig.

Ujranyilt a Bocskai tit 39-41. szama alatti,
tovabba folyamatosan tizemel
a Budafoki 1t 59. szam alatti kormanyablak
is az alabbi tigyfélfogadasi rend szerint:
Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-15.00
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Friss zo ldsegleves percek alatt

Ha nincs otletiink, hogy milyen fo-
gassal nyligozziik le csaladtagjainkat
a vasarnapi ebédnél, akkor a kovetke-
z6 recept biztosan hidnypotlé lesz! A
tavaszi honapokban vadésszuk a friss
z6ldségeket a piacon, viszont a sok
z6ld, zsenge levél kozott mar nemcsak
a népszeri medvehagymat, hanem a
spendtleveleket is megtaldljuk. Nem
is gondolnank, hogy egy pici borsé6-
val vegyitve milyen pazar ,er6levest”
lehet késziteni bel6le. A szuperélel-
mek tdbordba tartozé spendt ugyanis
tele van antioxiddnsokkal, emellett a
keringésiinkre is j6 hatdssal van, s6t,
flavonoidtartalmanak koszonhet6en
segiti az immunrendszeriink egészsé-
gét is. Forrén és hiitve is nagyon iz-
letes. Ha melegen talaljuk, érdemes
akar apré kenyérkockdkkal megszér-

ni, amelyek a hé hatdsdra omldssa,
puhava valnak. A VakVarji Vendégld
konyhafénoke, Bukszar Tamés most
egy kellemes, selymes tavaszi finom-
sadgot mutat be!

Spendtos
zoldborsoleves

Hozzavalék:

« 5 tedskanal extraszi{iz olivaolaj
* 1 kdzepes méretli hagyma

* 1 gerezd fokhagyma

* durva s6 és frissen 6rolt bors

* 2 csésze alaplé

(lehetdleg csirkehtsleves)

* 40 dkg zoldborso

(fagyasztott)

* 20 dkg spenot (bébi)

« 1,5 tedskanal frissen facsart citromlé

Egy gombéc fagylalt,

hogy kerekebb legyen a vilag!

id6 beko-
egyre
népszerliségnek
orvendenek a kilonbozé
izekben elkészitett hi-
sit6 finomsagok. Van,
aki az édes, tejszines,
fagylaltokat
szereti, mig mas a friss,

izvilaga
gombéco-
kért rajong. A nyaridézo
desszertet fogyaszthat-
juk 6nmagaban, de kiva-
16 gyumodlcs-kelyhek vagy tortak diszitéséhez, a Iényeg, hogy sosem elég beldle!
A korabbi évekhez hasonl6an idén is minden érdeklodét var a Fagylalt Napja 2017
elnevezésii program, ami a tavalyi évben is kozel 500 egység és tobb mint 120 ezer
fagylaltimado részvételével keriilt megrendezésre. A hiis gombécokat a kicsik és
nagyok is eloszeretettel fogyasztjak, legyen sz6 csaladi délutanrél, vagy egy ebéd

A kellemes
szontével
gyobb

krémes

savanykasabb
gylimolcsos

utani desszertrdl, a fagylalt mindig mosolyt csal az arcokra.

T B

u
vendeglo }

Okorsiités
a VakVaxjiuban mdjus [4-én!

Asztalfoglalas:
VakVarju Vendégfo
1116 Budapest, Erem u. 2. « +36 1208 40 27
buda@vakvarju.com « www.vakvarju.com

Elkészités:
Egy serpeny6be tegyiink négy evd-

kanal olajat, adjuk hozzad az apro-
ra kockazott hagymat, torjiik bele a
fokhagymat, fliszerezziik fél tedska-
nalnyi soval és csipetnyi borssal. Pi-
ritsuk legalabb harom percig. Ontsiik
hozza az alaplevet, majd forraljuk az
egészet 0ssze. Adjuk hozza a borsét,
és kis langon paroljuk addig, amig
meg nem puhul. Ezutan keverjiik bele
a spendtleveleket. Fedjiik le, és f6zziik
2-3 percig, aztan az egészet ontsiik at
egy mixerbe, és folyamatos keverés
mellett adagoljunk hozza vizet, amig
el nem éri a kivant stirliséget. Végiil
tegyliik pikdnssda egy teaskanal citrom-
lével, fél teaskanal séval és egy csi-
petnyi borssal. Télalaskor diszitsiik
egy pici tejfollel a tetején!
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»UJ LAKOINK

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
séglinkbe a kertiileti babdkrol

keésziilt elbiivéld fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A targyban mindenképp
jelezzék: Ujbuda tij lakoi.

Horvdth Veronika 2016. okt6-
ber 24-én hajnalban sziiletett,
mig két batyja otthon az iga-
zak almat aludta. Erkezésével

teljestilt a legh6bb vagyam, 3
csodalatos gyermek anyukaja
lehetek.

So6s Petra Flora vagyok,
2017. februdr 24-én 3010
grammal lattam meg a napvi-
lagot. Anyukam, apukam és a
tes6im nagyon vartak mar.

iﬁﬁg*f \ 7

Kertész Kevin a ne-
vem, 2016. november
28-an 3540 grammal
és 52 centivel jottem
a vilagra sziileim
legnagyobb  6romé-
re. Mar most nagyon
eleven és mozgékony
kisgyerek  vagyok,
anyukammal szeretek tornazni és biciklizni jarni. A Kondorosi
Uszodanal lakom, bér a fiirdetés nem a szivem csiicske. Ima-
dom, hogy a sziileim magukkal visznek mindenhova, és egyiitt
csindlunk mindent.

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanlott fel!

Jatszani orom!
REGIO |

Nﬁndorte'rén:v&ri Ot 23-25.
JATEK

az ALLEE 2. emealetén

warw, reglajatak, hu

Majus 6-7-én minden hamburgeres meniih6z

EGY HAMBURGERT VAGY
2 KORSO CSAPOLT BORSODI ‘s()ll'l‘
ADUNK AJANDE I{BA

e, "# L
Super 8 Bistro * 1116 Budapest Fehervarl ut 168
Nyitvatartas: hétf6-szombat 8-22, vasarnap 8-20
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