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Nyolcvan éve adtak

Jutalmat kaptak Egeszseges Sztarokkal kezdték
a rendérok Ujbuda a tanévet a Petd intézetesek at a Petdfi hidat

Ismeét sportvalaszto
volt a keruletben

ismerjék, miben a legjobbak. Ilyen a Valasz-

Oriasi érdeklédés dvezte

az Ujbuda Sportjaért

Nonprofit Kft. altal szervezett
hetedik Valassz Sportot Ujbudan!
rendezvényt a Kopaszi-gaton,
szeptember 9-én. A ragyogo idének
hala idén is sok gyermek talalt ra
kedvenc sportagara, illetve arra az
egyesiletre, ahova é6rémmel jarna
edzeni.

— A tehetség mindig utat tor magéanak, csak
kellenek hozza szakemberek, és persze alkal-
mak, amelyek segitik a gyerekeket, hogy fel-

sz Sportot Ujbudan!, amely évrél évre egyre
nagyobb tomeget vonz a Lagymanyosi-obol-
be. Ilyenkor az érdekl6d6knek lehetGségiik
van arra, hogy testkdzelbdl ismerjék meg az
élsportoldkat, kiprobaljadk magukat a legkii-
16nb6z6bb sportagakban, ezaltal csaladi, ko-
z0sségi programma és pozitiv élménnyé val-
jon a mozgas — fogalmazott Simicsko Istvdn a
megnyitéiinnepségen. Ujbuda orszaggyfilési
képviselGje két éven at Magyarorszag sportért
felel6s allamtitkara volt, ebben az idészakban
kozel duplajara nétt az egyesiiletekben sporto-
16, igazolt jatékosok szama.

(Folytatds a 9. oldalon)

Sziiletésnap sok
rajongoval

A Szomszédok teleregény indula-
sanak harom évtizedes évforduldjat
linnepelték Ujbudan a rajongok,

az alkotodk, a szereplék és a kerulet
vezetdi. A kuldnleges kézdnségta-
lalkozora a tizenot szinész és a stab
tizenkét tagja latogatott el.

Mar a délel6tti o6rdkban zenés programok-
kal és Szomszédok-kvizzel vartak a Gaz-
dagréten forgatott magyar televizids sorozat
kedveldit a szervez6k. A borts id6 ellenére
hamar megtelt a domboldal fanokkal, akik
a fészereplék karakterére szabott jatékokon

prébalhattak ki magukat. Adaz kiizdelem
folyt a Szomszédok legnagyobb rajongéja
cimért: a palyazoknak egy tobballomasos
feladatsort kellett teljesiteniiik. Azaz italt
hordtak Janka néninek, dolgoztak Etus ke-
ramiamiihelyében, vagy segitettek a doktor
urnak a Magyar Vordskereszt utmutatasa
alapjan. A szintén harmincéves Avon jovol-
tabol a hoélgyek Géabor Gabor szalonjaban
szépiilhettek, a Gazdagréti Prima elhozta a
rajongoknak Lenke néni kisboltjat, ahol az
aruk tomegét kellett megsaccolniuk a ,va-
sarloknak”.

(Folytatds a 10. oldalon)

Ujbuda felkésziilt a feladatok megoldasara

Uj, de nem ismeretlen feladatokat ad Ujbuda
vezetésének, hogy a kerulet a beruhazasok
homlokterébe kerilt az elmuilt idészakban.
Hoffmann Tamas polgarmester szerint olyan
megoldasokra van szukség, amelyek nemcsak
az ujonnan bekoélté6zdk, hanem a mar a keru-
letben lakék életmindségén is javitanak.

* Egyszerre tobb helyszinen folynak a X1I. keriiletben fejleszté-
sek. Mekkora munkdja lesz ezzel kapcsolatban a vdros veze-
tésének?

Ma mar nem az a kérdés, hogyan lehet lendiiletbe hozni a ke-

riiletet, hanem az, miként tudunk az ideérkez6 beruhazokkal,

fejlesztékkel egyiittmiikodni annak érdekében, hogy a terveik

Osszhangban legyenek az itt él6k elvardsaival. Egyszerre zajla-
nak a keriiletben kereskedelmi, lakdingatlan- és irodapiaci fej-
lesztések. Ez a sokszinfiség is jelzi Ujbuda gyarapodasi erejét.
Az a célom, hogy ezek a beruhazasok a lehet legjobb ming-
ségben valdsuljanak meg, és olyan fejlesztések tarsuljanak hoz-
zajuk, amelyek nem csupén a bekolt6z6 4j polgarok, de minden
madr itt laké javat is szolgaljdk. Ehhez olyan megallapodasokat
kell kotniink a fejleszt6kkel, amelyekben a beruhazashoz csat-
lakozva szolgéltaté és szocidlis ellat6 intézmények létrehozasat
is véllaljak, vagy javitjdk a kornyék infrastruktarajat. Ezért a
képvisel6-testiiletnek szabdlyoznia kell 1ij parkoldk, jatszéte-
rek és egyéb kozosséget szolgalo 1étesitmények létrehozasat, és
meg kell kotni a nagyobb fejleszt6kkel az tigynevezett Telepii-
lésrendezési Szerzédést.

* Milyen elvdrdsok keriilhetnek bele ezen szerzédésekbe?
Az épitési torvény teszi lehet6vé szdmunkra az itt él6knek
kedvezd megéllapodasok kialakitasat, amelyek pluszvalla-
lasokat jelentenek a fejlesztének. Ilyen példaul egy 6vodanak
vagy bolcs6dének, esetleg egy korzeti orvosi rendelének szant
éptilet at-, illetve megépitése, kozparkok, parkoldk, kerékpéru-
tak létrehozasa vagy egy kozlekedési csomopont kialakitasa.
Szerz6désben kérheti egy keriilet a beruhazot, hogy készitsen
terveket mondjuk a témegkozlekedés korszerfisitésére . Ujbuda
a BudaPart beruhéazojatoél példaul a kotott palyas tomegkozle-
kedés létrehozasanak tervezését is kérte (villamos a Budafoki
utig) — tobbek kozott. Az 6sszes kiemelten fontos beruhazasnal
terveziink ilyen szerzédést.

(Folytatds a 7. oldalon)
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Jutalmat kaptak
a rendorok

Az elmult eszten-
dékhéz hasonléan
idén is nagylelkiien
tamogatta a XI.
kerileti renddrka-
pitanysagot Ujbuda
Onkormanyzata. Hoff-
mann Tamas polgar-
mester linnepélyes
eseményen adta at a
jutalmakat, és a rend-
érségnek ajandékozott
uj autoét is felavattak
szeptember 6-an.

Hoffmann Tamds szerint
fontos a Kkertileti renddr-
kapitdnysdg  tamogatasa,

hiszen tagjai felelnek az
Gjbudaiak  biztonsagaért.
A polgarmester ugy véli,
megfelel§ eszkozok hidnya-
ban nem tudndk precizen
végezni munkajukat, ha vi-
szont az 4dllomény elégedett,
akkor szivesen szolgéalnak a
keriiletben hosszi évekig.
A tamogatdas sokrétii: a ren-
doérkapitanysag tobb mint
szazmillié forintot kapott
fejlesztésekre, egy 1j, kor-
szerli gépjarmi szintén az
onkormanyzat  ajandéka,
10 milli6é forinttal pedig a
kiemelked6en teljesit ren-
déroket jutalmaztdk. Lis-
kdny Csaba rendérkapitany

elmondta, a tadmogatast a
rendéri munkaban nélkii-
l6zhetetlen berendezésekre,
a térfigyeld kozpont fejlesz-
tésére és a jarOrszolgdalat
tulérdjanak finanszirozasa-
ra koltik. Az 1j jarmiivet a
blintigyi technikusok hasz-
naljdk majd helyszini szem-
1éknél, nyomrogzitéseknél.
A XI. keriileti rendérka-
pitanysagon 0Osszesen 53
rendér, kormanytisztviseld,
kozalkalmazott kapott di-
cséretet, jutalmat. Liskany
Csaba szerint a munkatar-
sak egymadsnak is jo példat

mutatnak.
(H.S)
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Ujbuda minden keruletet

megelozott

a 32. Wizz Arr

Budapest Felmaratonon

Az idedlistdl tavoli, szinte nyari h6ség-
ben futottdk a 32. Wizz Air Budapest
Félmaratont szeptember mdasodik va-
sarnapjan. Eletében elszor vett részt a
sporteseményen a kenyai Wycliffe Ki-
pkorir Biwott, akinek arra is volt ere-
je és ideje, hogy kicsit gyonyorkodjon
Budapest szépségében. A kenyai atléta
végiil kozel fél perc elénnyel elséként
ért célba (ideje 1:06:51). Mogotte Cse-
re Gdspdr lett a masodik, ezzel 6 volt
a legjobb magyar, és — életében el6szor
— az orszagos bajnoksag aranyérmese
(ideje 1:07:18). A n6knél még ennyire
sem volt szoros a kiizdelem, a cimvédo
Kdcser Zita Gjra atélhette a célszalag
atszakitasanak élményét, masfél per-
cet verve a masodik helyezettre (ideje
1:16:58).

A 32. Wizz Air Budapest Félma-
ratonon a dudban és triéban futokkal
egylitt — soha ennyi csapat nem ne-
vezett (1700!) — 15 000 regisztraciot
jegyzett a versenyt rendez6 Budapest
Sportiroda (BSI). A kiilféldiek szama
is rekord: 72 orszagbol 2500 nevezést
regisztraltak. Magyarorszag 903 tele-
piilésérél érkeztek jelentkezések. Osz-
szesen 1200 nevezd dontott tigy, hogy

eljott az id6, és odaall élete els6 félmaratonja-
hoz, azaz minden 12. résztvevo elGszor tiizte

ki célul a 21 097,5 méter legytirését.

A mez6nyben négy 80 év feletti férfi is futott,
a nék kozott a 74 éves dr. Czenner Zsuzsa volt
a legidésebb. Egykori valogatott labdartigék is
kipipalhattak a tavot: a Lisztes—Dombi du6bol
a debreceni Dombi volt a gyorsabb. Lefutotta
a félmaratonit Szijjdrté Péter kiilgazdasagi és
kiiliigyi miniszter, az esemény egyik védnoke
is, valamint Németh Baldzs, az M1 miisorve-
zetGje. Valtétagként indult dr. Zacher Gdbor

toxikologus, Vdczi Eszter dzsesszénekesnd és
Tétka Sandor kajakos vilagbajnok.

A XI. keriilet legid6sebb résztvevéje, a 72
éves Nagy Géza, a nék koziil a 69 esztendbs
Seres Bdlintné volt. A legfiatalabb futék, a 16
éves Tourab Dorina Betun és a 17 éves Kirov
Albert. A legjobb djbudai eredmények Baldzs
Péter és Bironé Molndr Valéria nevéhez fliz6d-
nek. E16bbi a 16. helyen ért a célba (1:12.44),
Bir6né pedig a korcsoportjaban lett elsd, az
abszolut sorrendben 114. (1:25:23). A keriilet-
bé6l 384 nevezés érkezett a szervez6khoz, ami-
vel Ujbuda minden keriiletet megel6zétt.

Ujbuda Onkormanyzata varja azon polgarok jelentkezését, akik tobb mint 60 éve a keriiletben laknak,
és az elmult esztend6k hagyomanyaihoz hasonléan
szeretnének ebbdl az alkalombdl egyiitt iinnepelni a Keriilet Napjan.

Jelentkezni lehet levélben és e-mailben: cim: Mika Edit, 1113 Bp., Bocskai 39-41.

e-mail: mika.edit@ujbuda.hu

Kérjiik, a boritékra irjak ra: ,,Evtizedek Ujbudan” - Jelentkezési hatéridé: 2017. oktéber 16.

A programra kiilon meghivet kiildiink a jelentkezés sorrendjének
és a terem befogadoképességének megfeleléen. Kérjiik az adatok jol olvashaté megadasat.

» PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata a
20/2017.(V.3.)X1. OK szdmti rendelete alapjan

Tanulmanyi
Osztondij Palyazatot

hirdet a tehetséges és kiemelked6 tanulményi eredményt
elért didkok részére a 2017/2018-as tanévre.

Az 6sztondij odaitélhetd a Budapest XI. kertilet teriiletén
miikod6 valamennyi koznevelési intézmény nappali rend-
szerll oktatasaban részt vevl azon tanuldi részére, akik-
nek az 4lland6 lakhelye Budapest XI. keriiletében van és
* 6-8. évfolyamos altalanos iskolai tanulok, akiknek a
pélyézat benytijtasat megel6z6 két egymast kovetd tanév
végén a tanulmanyi eredménye 4,9 vagy a feletti, tovabba
+ azon 9-13. évfolyamos kozépiskolai tanulok részére,
akiknek a palydzat benyujtasat megel6z6 két egymast
kovet6 tanév végén a tanulmanyi eredménye 4,8 vagy a
feletti.

Az 6sztondij a 2017/2018. tanévre, 6sszesen 10 naptari h6-
napra nyerhet6 el. Az 6sztondij havi legmagasabb dsszege
altalanos iskolai tanul6 esetén 5000, kozépiskolai tanulé
esetén 8000 forint. Az osztondij kifizetésére félévenként
egy osszegben keriil sor, amelyet Ujbuda Onkorméanyzata
folyosit.

A pélyézat csak az 6nkormanyzat altal rendszeresitett pa-
lyazati adatlapon nyujthat6 be, amelyhez mellékelni kell:
* a 2015/2016. tanév végi és a 2016/2017. tanév végi bizo-
nyitvanyainak masolatait

« az iskolalatogatasi igazolast

« a kertileti, budapesti, orszagos, nemzetkozi tanulma-
nyi, versenyeken elért eredményt igazolo iratot, illetve
a nyelvvizsga bizonyitvany mésolatat

« tovabbd az allandé bejelentett lakhely igazolésara a lak-
cimkartya lakcimet tartalmazé oldalanak masolatat

Nem értékelhet6 a palyazat, ha a kérelemhez csatolandd
mellékletek hidnyosak vagy hidnyoznak, tovabba ha a ha-
tarido leteltét kovetGen nyujtjak be.

A palyazatot Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda
Polgarmesteri Hivatalanak Humanszolgalati Igazgat6sag
Koznevelési Csoportjanal kell benytjtani 2017. szeptem-
ber 30-dig.

Pélyazati adatlap beszerezhet6 a Polgarmesteri Hivatal
Huménszolgalati Igazgatsag, Koznevelési Csoportjanal
(1113 Bp., Zsombolyai u. 4. IV. em.) és az tigyfélszolgala-
ton (Bocskai it 39-41.) tovabba letélthet6 az 6nkormany-
zat honlapjarél.(www.ujbuda.hu).
felkért szakértdi testiilet javaslata alapjan. Dontése ellen
fellebbezésnek helye nincs.

A palyazat eredményér6l valamennyi palyazoé irasban
értesitést kap, legkés6bb 2017. oktéber 31-éig.

Az 6sztondijas vagy torvényes képviselGje az 6sztondij
folyositasanak id6szaka alatt koteles a valtozas bekovet-
keztét6l szamitott 15 napon beliil a Polgdrmesteri Hiva-
tal Humdnszolgélati Igazgatdsag Koznevelési Csoportjat
irdsban tajékoztatni, ha a tanul6:

a) Budapest XI. keriiletén kiviili oktatdsi intézményben
létesit jogviszonyt

b) magantanuléként folytatja tanulmanyait

) a tanul6i jogviszonya megsziint vagy sziinetel

d) tartésan kiilfoldre tavozik

e) Budapest XI. keriileti lakohelye megsziinik

A polgarmester az 6sztondij folyositasat — akar visszame-
néleg is — megsziinteti, amennyiben az 6sztondijas vagy
torvényes képviseldje:

a) fentiek szerinti tajékoztatasi kotelezettségének nem tesz
eleget

b) Budapest XI. keriiletén kiviili oktatasi intézményben
létesit tanuldi jogviszonyt

c) magantanuldoként folytatja tanulmanyait

d) tanuléi jogviszonya megsziint vagy sziinetel

e) tartdsan kiilfoldre tavozik

f) Budapest XI. kertileti lakohelye megsziinik

g) az 0sztondij elnyerése érdekében a palyazataban valot-
lan adatokat kozolt

Az osztondijas 30 napon belill koteles a jogosulatlanul
felvett 6sztondijat Ujbuda Onkorményzata részére visz-
szafizetni.

Budapest, 2017. augusztus

dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester megbizdsdabol
dr. Molndr LdszIé
alpolgdrmester sk.
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Nagyszinpad
10:00 Ringato foglalkozas
1040 Kdszdnto
11:00
12:00
12:30

Futdverseny dijatada [.

5 perc az egészségiinkért

a Swiss Clinic szakorvosaival I.
Vasarolj okosan, avagy

mi keriiljon a kosarba?

13:30 5 perc az egészségiinkért II.
14:15  Rock’n’Magic tanchemutato
15:00 Futdverseny dijatada Il.

15:30 Kolompos egyiittes koncertje
1:00 Unnepélyes dijatadok

17:30 Farkashazi Réka és a Tintanyuil
18:15 Band of Streets koncert

13:00

SWISE

it s

FESTET I A) AKREFORM! ,".'f,!,. 60

Alakreform edzeés Rubint Rékaval

Futoverseny a Feneketlen-td koriil 10 oratol

10:30 Hahota joga

12:10 Meridian torna

13:10 Oszi immunerdsités Dr. Gulyas Tamassal
14:10 Nordic walking bemutato

15:10 Fitt Moka zenés torna

16:10 Egészséges uzsonna Stahl Judittal

Ingyenes sziirdvizsgalatok, dietetikus és
véddndi tanacsadas, allapotfelmérés
Kézmiives foglalkozdsok, jatékkuckd gyerekeknek
Kilatogat a Teddy maci program
Egészséges finomsagok a vdsarsoron
I S i it

Ujbuda orszageyilési képviseldje
Dr. Hoffmann Tamas polgarmester

1 4

Védnokok:
Kiraly Néra alpolgarmester
Dr. Molndr LaszId alpolgarmester
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Egészseges
Ujbuda

Ujbuda Onkormany-
zata a Fiatal Csala-
dosok Klubjaval
kézdsen egy egész-
séges életmddot
bemutaté kiadvannyal
lepi meg az ésszes
keruleti csaladot.

A hétkoznapokban is hasz-
nalhat6 otletekre, valamint
a gyermekek, illetve fiatalok
szamara is elfogadhat6 tip-
pekre van sziikségiink ahhoz,
hogy az egészséges taplalko-
zas, a lelki egyenstily, a test-
mozgas oromet okoz6 és el-
érhet6 életmddot jelentsen, ne
csak egy djabb feladatot. En-
nek érdekében sziiletett meg a
keriilet legdjabb, Egészséges
Ujbuda elnevezésii kiadvanya,
amelyben a mozgashoz, a tap-
lalkozashoz, az egészségiigyi
sziirésekhez és a testi-lelki
fejlédéshez kapcsoléd6 hasz-

Hoffmann Tamds, Ujbuda
polgarmestere kiemelte: a ke-
riiletben évek ota fokozottan

figyelnek arra, hogy a gyere-
kek mindennapjaiba beépiiljon
a rendszeres testmozgas, és a

kozétkeztetés minbségére is
nagy hangstilyt fektetnek. Sok-
kal tobb zoldséget és gyiimol-
csot ehetnek a kicsik, valamint
joval kevesebb cukrot, sot és
zsirt hasznalnak fel a men-

olyan kezdeményezés mellé,
amely a kicsiket az egészségtu-
datos életmddra 6sztonzi. — Ez
az a szemlélet, amelyet nem
lehet elég koran tudatositani a
gyermekekben. Ahhoz, hogy

1

kés6bb aktiv, egészséges fel-
néttek legyenek, mar most le
kell fektetni az alapokat. Nem
mindegy példaul, mit esznek,
mennyit mozognak, illetve ho-
gyan toltédnek fel — fogalma-

aktualis

Intézmeényvezetok

Az dnkormanyzat épuletének
disztermében tartottak évnyito
unnepséget a kertileti intézmény-
vezetSknek.

Az iskolakezdés nemcsak a tanuléknak, ha-
nem a pedagoégusoknak is meghatdroz6. — Az

tanévnyit

oja

Béhis Andrea,
a Kelenvolgyi Altalanos
Iskola igazgatdja

Ujabb strukturat kell kialakitani, hogy azu
laképarkok kozelében is ,olajozottan” mi-
kodjon az oktatas-nevelés. Ugy véli, ezért a
féréhelyek bévitésére és atcsoportositisara
is nagy hangsulyt kell fektetnie az onkor-
manyzatnak.

Az  intézményvezet6k  tanévnyit6jan

Uj tanév sajat gyermekkorunkat is idézi. Miis  Gygrffyné Molndr Ilona humanszolgalati igaz-

nos informdcidkat gytjtotték
csokorba. A legelsd fiizeteket

zai ételekben, mint korabban.
Szakért6k szerint a gyerekek

zott a politikus, aki ugy véli,
az egészségtudatos életmodra

voltunk didkok, és rengeteg emléket 6rziink

gaté kozremiikodésével koszontotték Belez-

ezekrdl az évekrdl. Legkedvesebb tanitdink  nay Andort, a Pet6fi Sandor Altalanos Iskola

a keriilet vezet6i k6zosen ad-

tdk at a Lagymanyosi 6voda
nagycsoportosainak.

Az atadé egyben a III. Ujbu-
dai EgészségPart rendezvény
sajtbeseménye is volt, ahol a
f6szervezd, Kirdly Nora alpol-
garmester a szeptember 24-i

alapvetd jellemvonasai és szo-
kasai hatéves korig kialakul-
nak. Ezeken kés6bb mar szinte
lehetetlen valtoztatni, inkabb
csak formélni lehetséges rajtuk.
Errél beszélt Simicské Istvdn
honvédelmi miniszter, Ujbu-
da orszaggytilési képviselGje a

nevelés kizardlag a felndttek
kozremiikodésével valosulhat
meg. Ez az &évodapedagogu-
sokon tdl a sziil6k részérdl is
komoly elkételezddést igényel,
hiszen nekik is j6 példaval kell
eldl jarniuk ahhoz, hogy a gye-
rek mindennapjaiba beépiiljon

program legfontosabb elemeit
is ismertette.

sajtotajékoztaton,
sulyozta, szivesen all minden

aki hang- arendszeres testmozgas.

(K. A)

Tudta-e On, hogy...

...Magyarorszag élen jar a sziv- és érrend-
szeri megbetegedésekben? Ehhez hozzajarul
a kockazati tényez6k magas aranya is: cukor-
betegség, magas koleszterinszint, dohanyzas,
magas vérnyomas, id6s kor, vérrokonok ko-
rében el6forduld érbetegségek, tartos iilo- és
allohelyzet, férfi nem.

Az érbelgydgyaszat (angiologia) az erekkel
és az ezzel kapcsolatos patologias elvaltoza-
sokkal foglalkozik. A tiinetekrdl és a megeld-
zésrol, dr. Deres Péter, a Budai Maganorvosi
Centrum szakorvosa ad hasznos tandcsokat
az Olvaséknak:

— Az angiolbgia fegyvertaraba az utdbbi
években tobb innovativ gyégyszer kertilt,
igy ma mar hatékonyabban fel tudjuk venni
a harcot a kiilonboz6 érbetegségekkel szem-
ben. Az érvizsgalat nem jar fdjdalommal,
ellenben stlyos, életveszélyes betegségeket
tudunk gyogyitani, kialakuldsukat megel6z-
ni — hangstilyozza az angiol6gus. — Bizonyos
tiinetek bizonyos betegségeket sugallnak
szamunkra, melyek kozott a fizikalis vizs-
galat és ultrahanggal miikod6 késziilékeink
segitenek eligazodni. Adott tarsbetegségek
megléte rendszeres érbelgy6gyaszati sziir6-
vizsgélatot is indikal, példaul a cukorbetegek
angiologiai vizsgalata még panaszmentesség
esetén is évente javasolt — figyelmeztet dr.
Deres Péter.

Az érrendszer behdlézza az egész testet és
betegségei rendszerint nemcsak egyes ere-
ket, szerveket, hanem — ha kiil6nb6z6 mér-
tékben is, — de az egész szervezetet érintik.

Maganorvosi Centrumunkban elegéns kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.
* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ * MENEDZSERSZURES
+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA - GYERMEKGYOGYASZAT
- BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA - REUMATOLOGIA

- NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

- LABORATORIUMIVIZSGALATOK  + ORTOPEDIA

Budai Oltokdzpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari uit 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu

Viriuk ONT 15 MacANORVOSI
CENTRUMUNKBAN!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

» EG ESZSEGROVAT

Az ° érbetegség
silyos kovetkez-
ményeit 1észben
rendszerbetegség
jellege  okozza.
Ezért is fontos
az érbetegség
és az érbeteg-
séget elBsegit6 f
rizikéfaktorok r A_} .
felismerése, a ri- } '
zikoéfaktorok  ki-

kiiszobolése, valamint a megfelel6 gyogy-
szeres kezelés alkalmazasa, mert a kezelés
kedvez6 hatdsa messze tilmutat egy helyi
betegség megoldasan.

Ha a péaciens az alabbi tiinetekkel rendel-
kezik, akkor miel6bb célszerti felkeresni egy
angiologiai szakrendelést:

* als6 végtagi izomfajdalmak, sebesedések
* éjszakai labikragorcsok

* hideg vagy duzzadt als6 végtagok

* bizonytalan 1ab- és kézzsibbadas

* ujjak hirtelen elszinez&dése

— A korai felismerés azért is nagyon fontos,
mert az érbetegségekre is elmondhatd, hogy
progresszivek; a betegség szakszerii kezelé-
se nélkiil a baj rohamléptekkel halad el6re.
A megel6zés terén lényeges az életmdd, a
rendszeres mozgas, a megfelelé sport kiva-
lasztasa, j6 kedély és az egészséges taplalko-
zas. Azonban a genetika nagy ur, és a fenti
tanacsok betartasa ellenére is létrejohet a be-
tegség, ezért is fontos hangsilyoznunk, hogy
a paciens panasz esetén miel6bb forduljon
szakorvoshoz, hogy idejében felismerjiik és
megoldjuk a problémat — hangstlyozza dr.
Deres Péter.

Az Egészségrovatot a

“

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tdmogatta.

nemcsak a tanulméanyi el6remenetelt vették
figyelembe, ha-
nem a jellem
kialakulasara
is nagy hatassal
voltak. Hiszen
az igazan j6 ta-
narok nem pusz-
tan tudast adnak,
de személyisé-
giikkel is mély
benyomast tesz-
nek rank — fogal-
mazott Simicsko
Istvdn honvédel-
mi miniszter,
aki szerint a pe-
dagdgusokon
azért is nagy a
felelGsség, mert az oktatason tul a gyermekek
jellemformalasa is az 6 vallukat nyomja. A po-
litikus 6romét fejezte ki, hogy Ujbudan olyan
intézményi hattér miikddik, amely képes ellat-
ni ezt a feladatot. Tovabba arra is kitért, hogy
az életpalyamodell bevezetésével a tanarok
helyzete egyre stabilabb, idén szeptembert&l
pedig tovabbi 3,4 szdzalékos bérnovekedésre
szamithatnak.

Hoffmann Tamds polgarmester hozzatette,
a keriilet is igyekszik olyan pluszokat adni
az intézményeknek, amelyek maraddsra
késztetik a legjobb szakembereket. Az infra-
struktura fejlédik; a nyar folyaméan szamos
épiiletet tjitottak fel, energiahatékonysagi
beruhazasok, féréhelybdvitések, intézmény-
korszertisitések valésultak meg, amelyek a
polgarmester szerint lehetévé teszik a ma-
gas szintli szakmai munkat. Hangsulyoz-
ta tovabba: a demografiai valtozasok miatt

m

SZERETNE DOLGOZNI NYUGDI) MELLETT FIX
FIZETESERT, RUGALMAS MUNKAIDOBEN?

Budapesten nemreg alakult meg szovetkezetlnk, amelynek
célja aktiv nyugdijasok foglalkoztatésa.

Keressen minket mar most! Allas kinalatunk folyamatosan
bovill VARJUK!!I Ha érdekli, kérem, irjon vagy hivjon minket:
dr. Gergely Gabor - 0620/398-6122
gergely.gabor@pestiszomszedok.hu
Ugyfélszolgalat és kozponti telefonszamaink:
Budapest, IX. Matyas u. 9.,

hétfotol csiitortokig 8-16 ora kozott, pénteken 8-13.30 ora
kozott varjuk!

egykoriigazgatdjat 85. sziiletésnapja alkalma-

bol, majd gratuléltak ‘azoknak az intézmény-
vezet6knek, akik Gjabb 6t évre kaptak igazga-
t6i megbizatast a keriileti iskolak irdnyitasara.
A Bethlen Gabor Altaldnos Iskola és Gim-
nazium élére Bdndti Istvdnt, a Kelenvolgyi
Altalanos Iskola élére Benis Andredt, az Uj-
budai Gardonyi Géza Altaldnos Iskola élére
Homolay Kdrolyt, az Ujbudai Jézsef Attila
Gimnazium élére Juhdsz Andrdst, az Ujbudai
Pet6fi Sandor Altalanos Iskola élére pedig dr.
Pereszlényiné Kocsis Evdt nevezték ki.

(K. A.)

UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!

0 A6

VISA VISA

@%ﬂﬂ_
e

Netté 130& Ft havi alapkereset

plusz utikoltség térités, plusz egyéb juttatasok! Kénnyen
betanulhaté egymiiszakos szendvicskészit6i munkakor
Budaorson.
Varjuk jelentkezéseiket a 06-20-510-7686-os telefonszamon
hétkoznap 10-14 ora kozott, illetve
az info@khellfood.hu cimen.
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Lathatésagi mellény

a keruleti

Négyezer lathatésagi mellénnyel
gazdagodnak a kerulet 6vodasai.
Ujbuda Onkormanyzata a gyer-
mekek megdvasa mellett ezzel

is szeretné 6szténozni a bizton-
sagos és felelésségteljes kozle-
kedés elterjedését.

Ujbuda Onkormanyzata nagy hangsilyt
fektet a kertilet lak6inak koziti biztonsaga-
ra, kiemelt figyelmet szentelve a legveszé-
lyeztetettebb korosztalynak, a gyermekek-
nek. Mar tébb rendezvényt, 6vodak kozotti
versenyt szerveztek a rendérség és a Koz-
lekedéstudomanyi Intézet bevonasaval,
hogy népszeriisitsék a kockazatmentes,
felel6sségteljes kozlekedés gondolatat.
E kozlekedésbiztonsagi program ujabb
fontos allomasa, hogy az onkormanyzat
az 6sz folyaman négyezer lathat6sagi mel-
lénnyel szereli fel a kertilet 6vodait.

ovodasoknak

A hazankban még kevéssé elterjedt, de
kiilfoldon gyakran alkalmazott kreativ
megoldas nagyban hozzajarul az &ltalaban
veszélyérzet nélkiil, csoportosan kozleke-
d6 6vodasok biztonsagahoz. A mellények
hatékony eszkozei lehetnek annak, hogy a
gyermekekben mar a legkisebb kortdl el-
kezdjen kialakulni az utcai kozlekedésben
létfontossagu felelGsségérzet; a felting
szin és a fényvisszaverd csikok lényege-
sen lathatobba teszik 6ket az autdésoknak,
és nem utolsésorban nagy segitség az ket
vezet6 6vodapedagogusoknak, akikre ha-
talmas felel6sség harul ilyenkor. Sét, ki-
egészitésképpen a Kozlekedéstudomanyi
Intézet a mellények mellé minden kertileti
6vodanak ad harom tigyességi tarsasjaté-
kot, ezek szintén a biztonségos és felel6s-
ségteljes kozlekedésre tanitjak a gyerme-
keket, jatékos formaban.

(Balogh Borsa)

Kiallitas
a Malom
Galériaban.
2017. szeptember 27-én
18 érakor

KASZAS REKA
és PETO MARK

festomiivészek kialli-
tasara varunk minden
kedves érdekl6dot.
Az eseményt megnyitja:
Sinko Istvan képz6émii-
vész, miivészeti iro.
Helyszin:
Malom Galéria
1119 Bp.,
Fehérvari ut 88/C.

CITROEN C3

PureTech 68 FEEL

ﬁ
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VJIDEX
MEGNYITOTTUNK!

A Fehérvari uti Vasarcsarnok emeletén

INGYENES HALLASVIZSGALAT

NYITASI ELEMAKCIO

Widex hallokészulék elem

10

Egy személy maximum 3 levél (18 db) elemet vasarolhat akcios dron. Az akcidban vald részvétel feltétele, hogy hozza
magaval a hallokészulék nyilvantartasi kiskonyvét. Ha a fenti feltétel nem teljestl, az akcids ar nem érvényes. Az akcid

idétartama: 2017. 08.23-2017. 09.29.

HALLOKESZULEK
STUDIO

CiM:
M7 Budapest; Kérosy J. u. 7-9.
/Fehérvari Uti Vasarcsarnok emelete/

NYITVA:
H - CS:8.00-16.30
p: 8.00-14.00

TEL.:
06 (1) 769 2916,
06 (70) 335 8416

EMAIL:
korosy@widex.hu
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Sztarokkal kezdték a tanévet

Kovacs KOKO Istvan
vilagbajnok 6kolvivo
maogé is fel lehetett ulni

Hetedik alkalommal

tartottak jotékonysagi motoros
rendezvényt a Peté Intézet lako-
inak. A Négy kerékroél két kerékre
elnevezésii eseményen mintegy
100 mozgassérult gyermeket vittek
végig ,vad motorosok” Budapest
utcain.

A nagyszabasi motoros felvonuldson részt
vett Buza Sandor radiés és tévés miisorveze-
t6, Gianni televiziés miisorvezetd, Harsdnyi
Levente szinész, misorvezetd, Kovdacs KOKO
Istvan viladgbajnok okolvive, Sebestyén Pé-
ter gyorsasagi motorversenyz8, Semmi-Kiss
Tiinde modell, motorversenyz6, Szabé Gyé-
z6 szinmiivész, Talmdcsi Gdbor vilagbajnok
motorversenyzd és Toth Roland szinmiivész.
Egyiitt mentek mintegy 100 motorossal, hogy
idén is 6romot szerezzenek a gyerekeknek,
és jol kezdédjon nekik a tanév. — J6 élményt
adni és évek ota visszatérni egy ilyen ren-

a Peto intézetesek

dezvényre, ezzel életre sz816, de legalabbis a
tanév végéig kitartd emléket adunk. Felsza-
badulnak, élvezik a motorozast a mozgasuk-
ban korlatozott kisgyerekek is — hangzott
Semmi-Kiss Tiinde, Harsanyi Levente és
Talmécsi Gabor egyontetli véleménye.

A BRFK motoros szakosztalydnak kdszon-
het6en az évnyit6 motoroztatds ezittal is
teljes biztonsdgban zajlott Budapest utcdin,
a Groupama Biztosité az 6sszes résztvevét
biztositotta. Jelenlétével emelte az esemény
szinvonalat a Mentémotor Alapitvany, amely-
nek segit6szolgdlatait szerencsére nem kellett
igénybe venni. A Budapest Tuk-Tuk jévoltabol
az 6sszes olyan mozgaskorlatozott gyerek mo-
toron kezdheti a tanévet, aki kiprébalna ezt az
extrémsportot, az intézeten beliil maraddkat
pedig a Honda-Safety Hungary vezetéstechni-
kai szimulatoraival, illetve a Hungaroring-Mi-
niring kézmiives jatékaival szoérakoztattdk a
szervezok.

(T.K)

aktualis

Amazon juniorprogram

Ha szeptember, akkor
iskolakezdés és

a kulénorak kiva-
lasztasa. Valami

olyan sportot kellene
talalni, amit a gyerek
élvez és tehetséges

is benne. De vajon
honnan tudhatna egy
hatéves cséppség, mit
probalna ki szivesen,
ha egyiket sem ismeri
igazan?

Bdnk Gergely — akit mar be-
mutattunk a Pont magazinban
—, az Amazon foci alapitdja
futsalt oktat néknek Ujbudan.
Idén Gsszel egy olyan inno-

vativ  Otlettel
allt els, amely-
hez hasonlé

nincs az egész
orszagban. A
sokéves edzéi
multd  Gergd
alapgondolata
az volt, hogy
idealis esetben
egy gyereknek
hetente harom-
szor  kellene
edzésre jarnia.
A legjobb, ha
ezen a harom
alkalmon min-
den izomcsoportjat megmoz-
gatja. Az Amazon junior-
programban hétfénként 17
oratol a hat-tiz éves lanyok
kézilabdaedzésen vehetnek
részt, keddenként az all6-
képességet fejlesztd dzsudo
varja Gket, mig csiitortokon a
teremfocival ismerkedhetnek

meg. Bank Gergely ugy véli,
ez a harom mozgasforma t6-
kéletesen kiegésziti egymast,
a felsGtestet, az erénlétet és a
labakat egyforman erdsitik.
Ez az id6szak az els6 fa-
zis a lanyok életében: harom
sportagat lizhetnek az Ama-
zon Futball Arénaban (1116
Budapest, Fehérvari at 126—
128.). Tizéves koruk koriil a
harom sportag edz6i kdzdsen
megbeszélik a sziilékkel és a
gyerekkel a tapasztalatokat,
eldontik, hogy melyiket érde-
mes a tovabbiakban izni. A
harmadik szakasz 14 éves kor
koriil érkezik: ekkor mar ar-
rol konzultalnak, hogy a gye-
rek hobbiszinten vagy sporto-

16ként folytassa tovabb. Bank
Gergely elmondta: nem kell
mindenkinek olimpikonnak
lennie, a cél az, hogy boldog,
egészséges, sportolni szeretd
gyerekek, majd felnéttek le-
gyenek.

A program szeptember 18-
an indul, és ebben a hoénap-

ban ingyenes. Szeptember
24-én, vasarnap nyilt napot
tartanak, ahol kézilabdat és
futsallabdat is lehet nyerni.
Nagy hangstlyt fektetnek
majd a kozosségépitésre is,
kéthetente pedig versenyek
lesznek, el6szor klubon beliil.
Mindharom sportag edzdje
rendelkezik a megfelel6 kép-
zettséggel és tapasztalattal.
A kézilabdat Ddosa Rébert, a
dzsudo6t Rajcsdnyi Gergl, a
futsalt pedig Bank Gergely
oktatja. A trénerek nem egy-
massal versenyezve tanitanak
majd, hanem egymast kiegé-
szitve. A helyszinen biztosit-
jak a megfelel6 eszkozoket
is. Igy a lanyoknak nincs

mas dolguk, mint hetente
haromszor sportolni egy jot.
Az Amazon juniorok kozé az
elevenebb gyerekek is batran
beallhatnak, az edzéseken a
fair play szabélyaira tanitjak
majd 6ket, de ez nem zar ki
néha egy kis csibészkedést.
(H.S.)

&

Gyere bringaval!

Ingyenes biztonsagi atvizsgalas.

O

Kozlekedeésbiztonsagi
csaladi Nap ingyenes programokkal

14-19 ORA
Helyszin: BIKAS PARK

Programok:

15:00 Handabanda egyittes

18:00 Vonsik Vivien CSIPET-CSAPAT,
Okos gyalogos - ovisoknak

17:00 Slam Poetry
Uitimat

-MErm ani

bolesateknek

Gyik zenekar
Slam Poetry

féenyek a bikas dombon

Egész nap:

+ Kozlekedessel kapcsolatos

moped s bt
+ Kézmives foglalkozéasok
+ Arcfestés

Ugralavar akadalypalya

Miisorvezetd: Kisd [Kiss Orsolya)
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egyen elorelatok

Gyakran el6fordul, hogy a fogyasztok az év vége felé ké-
zeledve mar nem talalnak szabad kapacitassal rendel-
kezo szerelot lejard hitelességl lakas-mellékvizmeérojuk
cseréjéhez. Akiknek nem sikerul iddben lecseréltetnitk
mellékvizmeérdjlket, a vonatkozo jogszabalyok értelmé-
ben megsziinik a mellékszolgaltatasi szerzodésiik.

Foglaljon idopontot mielobb!

Az Ugyintézéssel kapcsolatos részletes informéaciokért keresse szoro-
lapjainkat, latogasson el honlapunkra, a www.vizmuvek.hu-ra, vagy
hivjia munkatarsainkat a Vizvonal 06 1 247 7777-es telefonszaman.

0

Vizvonal

061247 7777

{\saa»

FOVAROSI
VizZMUVEK
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10:00-17:00
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Ismerje meg Szabolcs, Szatmar, Bereg és Karpatalja kiilonlegességeit
a Helyi Ertékek Napjan!

Izes ételekkel és italokkal, népi himzésekkel, egyedi hagyomanyainkkal
varunk mindenkit szeptember 23-an a Helyi Ertékek Napjara, Gazdagrétre.

Kostoljunk egytitt

malékasas toltott kaposztat, kotott-tészta levest, szilvalekvaros derelyét, csorogét,
a Fiistos Konyha siiltjeit, hazi fiistolt husokat.
Kaphato lesz tarpai lekvar, mely izes-édes mint a nektar,
szabolcsi 6si almafajtakbol késziilt 100%-o0s bio ivolé, a felnGtteket szatmari szilvapalinka
és Villany kivalo6 borai varjak.

Lesz kolbasztoltés, kenyérdagasztas - frissen siitve kostolni az igazi!
Kivancsi ra, hogyan késziil a hazi sz6ttes, a beregi keresztszemes himzés?
A szinpadon
egész napos népzene és néptanc, ujbudai tehetségek mellett fellépnek
tobbek kozott a Naményi Betyarok, Vajarol torténelmi zenét jatszo
tarogatosok, itt lesz Karpataljarél a Kokas Banda, lathatnak
ajaki csardast és karikazo tancot is.

A gyerekek jokedvérdl gondoskodik: Paprika Jancsi Babszinhaza és Cstzlizdaja.

16 oratol a Holdviola zenekar ad koncertet.

A rendezvényre a belépés ingyenes!

Népi izek kostolgja, népmiivészek, kézmiivesek bemutatoja (10:00-16:00)
Szinpadi produkciok (10:00-17:00)

A rendezvény hazigazddja dr. Hoffmann Tamas polgdrmester és
dr. Simicské Istvan honvédelmi miniszter, Ujbuda orszaggyftilési képuiseldje,
févédnoke Tarlés Istvan, Budapest fé6polgarmestere.

AR IS0 AT SRS BARNE SR SO REE | IS
g aates UL ST D it DT i

@——— = Tovdbbi informacié: www.ujbuda.hu és www.facebook.com/hungarikumoknapja
A programuvaltozas jogat fenntartjuk.

TAMOGATOK: W - o) tudositok.hv
BUDAPEST UJBUDA

A rendezvényt Budapest Févaros Onkormanyzata és Ujbuda Onkormanyzata tadmogatta. www.budapest.hu, www.ujbuda.hu
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Ujbuda felkészult a feladatok megoldasara

(Folytatds az 1. oldalrél)

Mindez 6sszességében tobb millidrd forint ko-
z0sségi fejlesztést jelent a keriiletben é16k sza-
madra. Ezeknek a megallapodasoknak koszon-
het6en garantdlhatd, hogy élhet6 és modern
varosrésszé alakuljanak az tjonnan létesiils
lakéovezetek.

* Mekkora intenzi-
tdssal, mennyire
erésen befolydsol-
jdk az ingatlanpi-
aci fejlesztések a
keriileti lakossdg-
szdmot?

A XI. kertilet a ’80-
as években 178 ez-
res lélekszamu volt,
most 150 ezren él-
nek itt. Az ezred-
fordul6 kornyékén
folyamatosan apadt
a létszam: a fova-
rosbdl sokan az ag-
glomeraciéba koltoz-
tek. 2010-ben a trend
megfordult: évente
2-3 szazalékkal no-
vekedik a lakossag
szama, ami nagy-
részt a visszadram-
las kovetkezménye.
Fantaziat latnak Uj-
budaban a fiatalok,
és ezért a befektet6k
is értékesnek tartjak
az itteni teriileteket.
Polgarmesterként biiszke vagyok arra, hogy
szolgéltatdsainkkal, kozosségteremté beruha-
zasainkkal, rendezvényeinkkel sikeriilt a ke-
riiletet a fiatal csaladosok korében is népszeri-
vé tenniink. Ennek héla alakulnak at a korabbi
mezbgazdasagi teriiletek lakéovezetté, népe-
siil be a Lagymanyosi-6bol.

* Mindez jelent tovdbbi szocidlis terheket?

Az, hogy a keriiletben évtizedeken at tobb mint
180 ezren laktak, azt is jelenti, hogy a szocialis
infrastruktura is ehhez igazodott. Szdmtalan
olyan véarosrész van Ujbudén, ahol nem kell tj

+ARANYLAKODALOM
UJBUDAN"

Ujbuda Onkorményzata idén is varja azok jelent-
kezését, akik 2017-ben tinneplik hazassagkotésiik
50., 60., 70. vagy 80. évforduléjat, és szeretnék
azt a polgéri hdzassagkotés szertartasa szerint
Ujra megerdsiteni.

Jelentkezni lehet levélben és e-mailen
a kovetkezd adatokkal:

Férj és feleség (leanykori) neve, a hdzassagkotés
ideje, pontos lakcim és telefonszam:
(Kérjiik, hogy a levélhez csatoljak hazassagi
anyakonyvi kivonatuk masolatat.)

Cim: 1113 Bp., Bocskai 39-41.

* E-mail: mika.edit@ujbuda.hu
Kérjiik, a boritékra irjak ra:
»Aranylakodalom Ujbudan”
Jelentkezési hatarido: 2017. oktéber 16.

iskola-, bolcséde- vagy 6vodaépiilet, mert rég
megvan a megfelel6 kapacitds. Am az oktatasi
és nevelési intézményrendszeriink ujraterve-
zése, a mai igényekhez alakitdsa feladatot je-
lent. Kiilon munkacsoport dolgozik a keriileti
intézményfejlesztési terv létrehozdsan, amely
javaslatot tesz arra, hol kell a kapacitadsokat
béviteni, hol van sziikség dj l1étesitményekre.

Az a célunk, hogy Ujbuda népességének gya-
rapodasa, illetve az épitdipari beruhazasok
ne jelentsenek problémat a mar itt lakéknak,
az j épiiletek pedig minél kisebb kérnyezeti
terheléssel jarjanak. Szamitunk arra is, hogy a
fejlédéssel a kozponti forrdsokhoz is hozzjut-
hatunk, vagyis Ujbuda tobb &llami fejlesztési
projekt célteriilete is lehet.

* Milyen beruhdzdsok vdrhaték még Ujbu-
ddn?
Onkormanyzati tervezés részeként inditottuk
el a gyermek-egészségiigyi kozpont kialaki-
tasat. A Szent Krist6f Szakrendeld mellé ter-
vezett intézmény létrejottének alapjait meg-
teremtettiik, és hossztii munkéaval sikeriilt ezt
beilleszteni a 21 milliard forint Osszértéki
Egészséges Budapest Programba, amelynek
megvalositasarél éppen a napokban dontott
a kormany. Ugyancsak része a csomagnak a
Szent Imre kdrhaz fejlesztése. A keriilet nyu-
gati részén épiilhet fel a szuperkérhaz. Ismerve
a fejlodési, fejlesztési elképzeléseket, a varos
vezetése minden kotott palyas tomegkdozleke-
dési beruhazast tdmogat, legyen az egy tjabb
fonddo villamos kialakitasa, vagy a 4-es metrd
meghosszabbitasa Budaorsig. Idetartozik ter-
mészetesen az 1-es villamos végallomasanak
Etele térre hozatala is. A villamos tjabb sza-
kasza révén sokkal kényelmesebben utazhat-
nak majd az id6sebbek is, hiszen kevesebb at-
szallassal juthatnak el a févaros belsd részeibe
olyan kornyezetkimél6 eszk6zon, amely csen-
desebb, mint példaul az autébusz. Ugyancsak

folyamatos Ujbuda Duna-parti rozsdaovezeté-
nek megujulasa. A csaknem 500 hektaros te-
riilet revitalizacidjara szintén kiilon tervet dol-
goztunk ki, amelynek eredményeként néhany
telken mar latszik a korszer{isodés. E tertilet
fejlédését hozna igazéan lendiiletbe a Galvani
hid, amelynek tervpalyazatat nyaron irtak ki.
A hid nem pusztan a szomszédos keriileteket

hozna kozelebb Ujbudéhoz, hanem a keriilet
északkeleti részének forgalmat is enyhitené.

* A fejlesztések mellett megtarthatok lesznek
a jelenlegi zold feliiletek?

Nemcsak megtarthat6k, hanem novelni is kell
ezeket. A szabalyozasokat is eszerint alakitjuk
at, a Teriiletrendezési Szerz6déseket is ennek
megfelelden kotjiik meg. fgy példaul a Lagy-
manyosi-obolben is jelent6sen novekszik a
kozpark feliilete. Az 1-es villamos vonalanak
meghosszabbitasahoz kapcsolédva megujitjuk
a hazak kozotti teriileteket. Tobb tizezer faval,
illetve cserjével gazdagodik a keriilet, ehhez
parosul az idei 1111 fa iiltetését biztosité Ujbu-
da Veled Zoldiil programunk. A Duna-part ke-
riileti szakaszat sétanyokkal, kerékparozasra
alkalmas savok kialakitdséval szeretnénk tel-
jes egészében visszaadni a lakéknak. Az idén
elnyert Tér-Koz palyazat keretében tijul meg
a Gazdagréti tér, ugyancsak a fenti célokat
szem el6tt tartva. Minden meglévo zold feli-
letiinket meg kell djitanunk, mert az emberek
— els6sorban a kisgyermekes csalddok — nem
csupan igénylik, de rendszeresen hasznaljak
is a lakéhelyiik kozelében talalhaté parkokat,
sétanyokat.

* A fejlédés milyen uj kihivdsokat jelent?

A fejl6déssel egyiitt jar az autéforgalom eréso-
dése, a keriilet vezetésének munkajat jelents
részben a parkolas rendezése fogja lekotni a ko-
vetkez6 id6szakban. El kell gondolkodni azon,
hol sziikséges bizonyos teriileteket fizetds par-

Miert valassza az Amplifont?

Az Amplifon mint a vildg legnagyobb hallékészilék forgalmazdja
mar tobb mint 65 éves nemzetkdzi tapasztalattal rendelkezik.

Erre épitve iigyfeleink szamara
kivételes lehet6ségeket tudunk
biztositani. Harom év teljes
korii ingyenes garanciat
adunk minden altalunk forgal-
mazott hallokésziilékre, és ez
nem jar semmilyen pluszkolt-
séggel Tlgyfeleink szamara.
Emellett egyediilallé  szol-
galtatasi hattérrel rendelkeziink
a hallokésziilék illesztés, a szer-
viz és a kiegészitdk forgalmazasa
tekintetében is.

VELUNK BIZTOSRA MEHET!
Magyarorszagon orszagszerte
mar tobb mint 70 Hallaskéz-

pontban varjak audiologu-
saink, akik egyt6l-egyig a szak-
ma legkivalobb képviseldi. A
varakozas elkeriilése miatt, el6re
egyeztetett idépontban varjuk
Ont kellemes, korszer(ien fel-
szerelt Hallaskdzpontjainkban!
Attol a pillanattdl kezdve, hogy
eljon hozzank ingyenes hallas-
vizsgalatra, élete végéig sza-
mithat audiolégusaink segit-
ségére, hiszen iigyfeleink
szamara a kontroll vizsgalatok,
és a nalunk vasarolt hallo-
késziilékének beallitasa teljesen
dijmentes.

JELENTKEZZEN INGYENES
HALLASVIZSGALATUNKRA!
Ha a hallasvesztés legaprdbb
tlineteit is észleli magan, keresse
fel legkozelebbi hallaskézpon-
tunkat, hogy audiolégusunk
felmérje hallasa aktualis al-
lapotat. Fontos, hogy idében
felmérjiik a bajt és megtegyiik
az elso l1épést a teljesebb élet
felé. Minél hamarabb keresi fel
hallask6zpontunkat, annal na-
gyobb az esély, hogy egy igényei-
hez passzold hallokésziilékkel
jelentésen javithat élet-
mindségén.

kolasi ovezetbe illeszteni, hogy ne hasznaljak
ingyenes autotaroloként az utcakat a mashonnan
bejarok, és a helyben lakék meg tudjanak allni a
hazuk kozelében. Ezzel parhuzamosan tébb P+R
parkolora lesz sziikség — ha jol szamolom, most
tobb mint 1500 gépkocsit tudnak leallitani a ke-
riiletben ilyenekben. Erre a logikéara alapozva
kell a kerékparos kozlekedési lehet8ségeket javi-
tanunk, hiszen a kertilet bels6 részeinek forgal-
mat igy lehet enyhiteni. Ugy vélem, a kovetkezd
id6szakban a varosvezetésnek a kozlekedés sza-
balyozasa, a kiilonboz6 igények és lehetdségek
osszefésiilése lesz az egyik f6 feladata.

* Miért vdlt ennyire , felkapottd” a keriilet?
Ujbuda Budapest legdinamikusabban fejl6d6
varosrésze, folyamatosan béviil a kozlekedé-
si infrastruktira, mikozben nalunk mindenki
megtalalja a szdmara vonzé teriiletet, a csala-
di hazas ovezett6l a nyiizsgd nagyvarosi te-
riiletekig. Az, hogy most szemmel lathatéan
els6dleges célpontja lettiink a fiataloknak és
a fiatal csaladosoknak, annak is kdszonhetd,
hogy komoly figyelmet forditottunk a kozos-
ségteremtésre, ingyenes kdzosségi programok
rendezésére, a kulturalis életre és a Kkeriileti
sport-, illetve szabadid6s tevékenységek ki-
nalatdnak szélesitésére. Itt van a févarosban a
legtobb futékor. A Bikas parkban a szabadtéri
fittneszeszkozeinket folyamatosan hasznaljak,
a KRESZ-parkjainkra az iskolak és 6vodak is
rendszeres programokat szerveznek, nagy ren-
dezvényeinket, mint a gyereknapot vagy az
iskolakezdésre szervezett Oszkdszontét tobb
ezren latogatjdk. Az idén a hagyomdanyos ha-
lasz1éf6z6 fesztivéllal egybekotott, Gazdagrét-
re szervezett Szomszédok iinnepe, az Ormez6
tinnepe, az Albertfalvi Szent Mihaly-napi vasar
vagy a tavaszi Gardonyi Piknik, mind-mind a
helyi kozosségeket erdsitik. Ugyancsak fontos
megemliteni a helyi, kifejezetten er6s egyhazi
kozosségeket is, amelyekkel kitling kapcso-
latot apolunk. Ezért is remek hir, hogy a ko-
zeljovében megtjul a keriilet jelképe, a Szent
Imre-templom, és ugyancsak kiemelt figyelmet
kap a gazdagréti Szent Angyalok Plébania is.
(H. Gy.)

Megbizhat
bennlink

VIZSGALAT
GONDOZAS

INGYENES SZAKERTELEM

HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS

Véarakozéas nélkil, az orszag 76 pontjan
kivalé audiologus szakembereinkkel
és egyéni megoldasokkal varjuk Ont
Gsszel is! Latogasson el hozzank!

KERJEN IDOPONTOT MOST!

Oktéber 23. u. 2I.
Bejelentkezés: 06 | 209 29 07

amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpontok
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Kedvezett az 1doOjaras az
Oszkoszonto Fesztivalnak

Az Ujbudai Osz programsorozat
részeként Oszkdszéntd Fesztivalt
tartottak a Bikas parkban szep-
tember 10-én. A kertilet egyik
legnagyobb rendezvényén jé volt
az id6 és a hangulat, a kézénséget
pedig sok szines, érdekes program
varta.

— Ujbuda egy sportos keriilet — erre a kovet-
keztetésre jutott Rubint Réka fitneszedz6, miu-
tan a fesztival délel6ttjén hatvanperces tornat

tartott a résztvevoknek, és szinte nem tudott
olyan mozdulatot mutatni, ami kifogott vol-
na rajtuk. Szerinte a torna egyfajta testi-lelki
zuhany, amelynek 1ényege, hogy mindenki jol
érezze magat. A fitneszlady — aki legkdzelebb
szeptember 24-én, az EgészségPart rendez-
vényre jon Ujbudara — edzés utan kozos fotét
készitett rajongdival.

Simicské Istvdn honvédelmi miniszter fia-
val egyiitt érkezett az eseményre. A kertilet
orszaggyiilési képviselGjérél koztudott, hogy
kungfuzik; mutatott is néhany onvédelmi
fogast Rubint
Rékéanak. A po-
litikus felhivta a
figyelmet a rend-
szeres  testmoz-
gasra:  vélemé-
nye szerint, ha a
gyerekek  spor-
tolnak, nemcsak
egészségesebbek
lesznek, hanem
felelosségtudatuk
is erdsodik. El-
mondta, 2010 6ta
az egyesiiletben
sportolok  sza-
ma 250 ezerrdl
500 ezerre nétt,

ami azt bizonyitja,
hogy hazank nagy
hangsilyt  fektet
a rendszeres test-
mozgasra, és sok
lehet&séget kinal a
fiataloknak. Simics-
ké Istvan a katonai
sétor el6tti akadaly-
palyat gyermekével
kozosen teljesitette.

Fiaval egyiitt, ke-
rékparon érkezett a
Bikas parkba Hoff-
mann Tamds pol-
garmester is. Sze-
rinte egy program
sikerét gyermekén
lehet lemérni, ha
6 élvezi azt, akkor
bizonyara a tobbi
gyerek is oOnfeled-
ten szérakozik. Ugy
véli, az Oszkoszon-
t6 Fesztival a szi-
nes programok és a
sportolasi lehet&ség
mellett  kdzosség-
épitésre is kivalé.

A rendezvényen
most is kézmiives

foglalkozasokkal, kisallat-simogatéval, arc-
festéssel és pecsétgyiijt6 versennyel vartdk a
kicsiket, de volt ingyenes greenboxfot6zas,
korhinta, ugralévar és dodzsem is. A nagyob-
bak rend6r- vagy tlizoltéautéba iilhettek, a
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BIZTONSAGI
RACS-PROGRAM

LAKASVEDELMI
AKCIOTERV

TARSASHAZI

LAKASVEDELMI
AKCIOTERV

A lakas bejarati ajtajara szerelt
biztonsagi racs kitiiné védekezés-
nek bizonyul, hosszadalmas vagy
ellehetetlenitett bejutast eredmé-
nyez a betorék szamara. Elénye,
hogy olcsé, biztonsagos alkalmaza-
saval a folyamatos szellgztetés is
kockazat nélkiil megvalésithato.

HAROMFELE
RACSTIiPUS

MABISZ

kdvetelményeinek
megfelel6 zartipusok!

Tovabbi informaciéért hivja a

6; UJBUDA PRIZMA
+36 1372 7642-es telefonszamot.

KOZHASZNG NONPROFIT KFT.

A padlydzat anyaga dtvehet6 és a pdlydzat benyijthaté

« elektronikusan a palyazat@ujbudaprizma.hu e-mail cimen
= személyesen az Ujbuda Prizma Kézhasznti Nonprofit Kft.
BIZTONSAGTECHNIKAI RESZLEGEN (1113 Budapest, Hamzsabégi it 60. 1. emelet)
vagy UIBUDA ONKORMANYZATANAK RECEPCIOJAN (1113 Budapest, Bocskai dt 39-41.)
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g
g 1 db biztonsdgi zarral 1 db biztonsagi zarral 2 db biztonsdgi zarral
= elldtott racs elldtott rdcs elldtott racs
=
Fizetendd Gsszeg: Fizetendd Gsszeg: Fizetendd Gsszeg:
30000 Ft 30 000 Ft 60 000 Ft

A FELTUNTETETT ARAK A 27%-0S ALTALANOS FORGALMI ADOT TARTALMAZZAK

KAMERARENDSZER
-PROGRAM

Csokkentse a betdréseket és lopaso-
kat, segitse a rend6rség munkajat,
palyazzon ON is biztonsagi kamerara!
Ujbuda Onkormanyzatanak tamoga-
tasaval igényelje MOST, és nem kell
tobbé féltenie otthonat.

—
@

- Tovabbi informaciéért hivja a
+36 1372 7642-es telefonszamot.

A padlydzat anyaga Gtvehet6 és a pdlyazat benyujthato

« elektronikusan a palyazat@ujbudaprizma.hu e-mail cimen
« személyesen az Ujbuda Prizma Kézhasznd Nonprofit Kft.
BIZTONSAGTECHNIKAI RESZLEGEN (1113 Budapest, Hamzsabégi (it 60. 1. emelet)
vagy U/BUDA ONKORMANYZATANAK RECEPCIOJAN (1113 Budapest, Bocskai it 39-41.)

KAMERAVAL
MEGFIGYELT

TERULET! !

A ,Kameraval megfigyelt teriilet”
tabla is visszatarté erével bir!

6? UJBUDA PRIZVMA

KOZHASZNG NONPROFIT KFT.

i~ -— \ B | L\ A B
3 @ O © O O O
-]

-_E' 2 MP felbontdsi kamerdat 2 MP felbontdsii kamerat 2 MP felbontasii kamerat
E Piaci ar: 184 074 Ft . Piacidr: 245 110 Ft . Piaci ar: 308 686 Ft

ol Onkormdnyzati tamogatds: Onkormanyzati tmogatds: Onkormanyzati tamogatds:
a 92 037 Ft 122 555 Ft 154 343 Ft
= Fizetend§ dsszeg: Fizetend6 dsszeg: Fizetend6 dsszeg:
& 92 037 Ft 122 555 Ft 154 343 Ft

- -— -— - . A B
g A4 9 9 O 9 9

E

S L L L

3

-E 4 MP felbontdst kamerdt 4 MP felbontdst kamerat 4 MP felbontdst kamerat

s Piaci ar: 260 280 Ft Piaci ar: 397 523 Ft Piaci ar: 537 305 Ft

i Onkormanyzati témogatds: Onkorményzati tdmogatds: Onkormanyzati tdmogatds:
a 92037 Ft 122 555 Ft 154 343 Ft
= Fizetendd dsszeg: Fizetendd Gsszeg: Fizetendé dsszeg:
A 168 243 Ft 274 968 Ft 382 962 Ft

A feltiintetett Gsszegek a helyszini felmérést, kiépitést és a miiszaki eszkézok, illetve kiegésziték drdt,

valamint az

Forgalmi Adat tar

Magyar  Honvédség
fegyvertechnikai be-
mutatéval, pancélau-
téval és akadalypélya-
val emelte az esemény
szinvonalat.

A pecsétgyiijtd
verseny nyerteseit
Simicsk6 Istvan és
Szabolcs  Attila  or-
szaggylilési képviseld,
valamint Hoffmann
Tamas  polgamester

kozosen sorsolta ki.

A fellép6k koziil
Bebe, a Back II Black
zenekar egykori énekese sajat dalokat és
retr6 slagereket adott el6. Pataky Attila
most is tomegeket vonzott a szinpadhoz, az
EDDA frontembere a kozonséggel egyiitt
énekelte dalait. Az este sztarfellépdje volt
még Dukai Regina, az Animal Cannibals és
Wolf Kati is.

Hényi Gyula, a K6zPont Kulturalis, Pedagogi-
ai és Média Kft. igyvezet6 igazgat6ja elmondta,
az Oszkoszont6 Fesztival része az Ujbudai Osz

rendezvénysorozatnak, melyen beliil szeptem-
berben mar sikeresen lezajlott a Gazdagréti Ha-
14sz16f626 verseny, a Szomszédok Unnepe és a
Valassz Sportot Ujbudan!. Hozzétette, érdemes
keresgélni a tovabbi programok kozott is, ugyan-
is el6ttiink 41l még Ormez6 Unnepe, a Helyi Er-
tékek Napja, a Pajkos utcai Vigassagok, a III. Uj-
budai EgészségPart, a Szent Mihaly-napi bticst
és a Kozlekedésbiztonsagi Nap is.

(H.S.)
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Hoffmann Tamas polgarmester
és Simicsko Istvan Ujbuda orszaggytilési
képviselbje olimpikonok tarsasagaban

(Folytatds az 1. oldalrél)

Hoffmann Tamds, Ujbuda polgarmes-
tere a FINA-vb kapcsdn elmondta, a
rendezvény azért is volt fontos, mert
megmutathattuk, hogy kis nemzetként
milyen sokra vagyunk képesek.

Kocsis Sdndor, az Ujbuda Sportjaért
Nonprofit Kft. iigyvezetGje kiemelte, a
kertileti sportélet fejlédése az 6sszefo-
gasrol is szol. A siker titka az a szoros
egylittmiikodés, amely az 6nkormany-
zatot, az iskolakat, az egyesiileteket és
klubokat, valamint az Ujbuda Sportja-
ért csapatat koti dssze.

Az eseményre ezittal is sok sztar-
sportolé latogatott ki. A ,,Szurkol6i
szemmel” cimii programnak Szabo
Gabriella haromszoros olimpiai baj-
nok kajakoz6 és Csipes Tamara olim-
piai, vilag- és Eurdpa-bajnok kajakozo
volt a vendége. A nagyszinpadon zaj-
16 kotetlen hangulatt beszélgetésen a
vizes vb-r6l és a kajak-kenu vilagbaj-
noksagrdl is sz6 esett. Csipes Tamara
Verraszté Davidnak szurkolt a legjob-
ban, akinek a zar6napon, a 400 vegyes
findléjaban — fantasztikus dszassal —
élete masodik legjobb idejével sikertilt
ezilistérmet szerezni a Duna Aréndban.

A nagyszinpadon mutatkozott be a
kertilet négy legnagyobb egyesiilete: a
MAFC férfi és a BEAC n6i kosarlabda-
csapata,a MAC Budapest jégkorong- és
az A-Hid OSC Ujbuda vizilabdacsapat.
A vezet6edz6k és sportszakemberek
beszamol6ibol egyértelmiien kidertilt,
a kormany sportpolitikdjanak ered-
ménye most kezd igazan latszani az
utanpétlas-nevelésben és a szabadidds
sportok elterjedésében egyarant. A
tarsasagi adétorvény (TAO) adta lehe-
t6ség, amely szerint a cégek a latvany-
csapatsportok valamelyikét tdmogat-

hatjdk adéjuk egy részével, nagyban
megkonnyiti a helyzetiiket, ez pedig
megmutatkozik akar az eszkozok be-
szerzésében, akar a pélyabérlésben,
akar a sportlétesitmények feldjitdsaban
vagy Ujak épiilésében. Egyre tobb felii-
let &ll rendelkezésre sportolasra, egyre
tobb a gyerek, egyre tobb az edzé.

A neves egyesiiletek mindannyian
kiilonos figyelmet forditanak a naluk
sportolé didkok iskolai teljesitményé-
re is. Bizonyos tanulmanyi atlag alatt
ugyanis nem jarhatnak edzésre, ami a
trénerek szerint jelentés motivaciot je-
lent. A kés6bbiekben pedig — az el6dok
nyoman haladva — az egyetem az el-
varas. Hiszen példaul az OSC (Orvos-
egyetem Sport Club) a SOTE, a MAFC
(Mtiegyetemi és Atlétikai Futball
Club) pedig a Miiegyetem sportegye-
stileteként alakult meg annak idején. A
legtobb sziilének meglehet6sen szim-
patikus ez az elvéras, hiszen ezéltal az
egyesiiletek komoly segitséget jelente-

nek nekik; megoszlik a teher a neve-
lésben, legyen sz6 akar az egészséges
életmodrol, akar a teljesitmény6szton-
zésrol. Ugyanakkor a kiilonboz6 egye-
stiletek vezet6i azt is hangsulyoztak,
nem az eredmény a legfontosabb, ha-
nem az, hogy a gyerekek rendszeresen
sportoljanak és érezzék jol magukat.

Kangyal Gerg6, a MAFC Kosar-
suli igazgatdja azzal biiszkélkedett,
hogy uténpotlas-neveld mihelyiik
immar 45 éve mikodik, munkajuk
eredményességét pedig mi sem bi-
zonyitja jobban, mint az, hogy az
elmult szezonban az U11-t6] az U20-
as korosztalyig minden gardajuk be-
jutott az orszagos dont6be. Raadasul
ez a teljesitmény csupan két egyesii-
letnek sikeriilt az egész orszagban.
Hozzatette: a hosszu évtizedek alatt
kiérlel6dott identitast, a jatékosaikra,
edzéikre jellemz8 mentalitast egy-
re jobban sikeriil atadni a fiatalabb
generacioknak, amely alapjan egy
kiilonleges csaladi légkor jellemz6 a
klubra. Szamtalan keriileti iskolaban
jelen vannak, és a sportot tdmogatd
onkormanyzati vezetésnek hala egy-
re modernebb koriilmények kozott
tudnak komoly szakmai munkét vé-
gezni. Elvonalbeli mérkdzéseiket
gyakran rendezik testvércsapatuk-
kal, a BEAC ndi kosarlabdacsapata-
val kozosen, az otthonuknak szamitd
Gabéanyi Laszl6 Sportcsarnokban.

— A BEAC hazank egyediili olyan
egyiittese, amelyikben egyetlen ide-
genlégios sincs — hangstulyozta Simon
Gdbor, a klub tigyvezet6 igazgatdja.
Minden évben kizéarélag magyar, le-
het6leg sajat nevelésli, dontGen fiatal

uletben

jatékosokkal allnak ki kiizdeni. Tavaly
igy is sikertilt a 9. helyet megszerezni
a bajnoksagban, amellyel a kévetkez6
generaci6knak igyekeznek bizonyi-
tani, és utat mutatni egészen a profi
szintig. Utanpotlascsapataikban tébb
mint kétszadzan sportolnak és verse-
nyeznek évrél évre. Egyesiiletiik meg-
alakuldsa 6ta a XI. kertiletben miiko-
dik, edzéseiket a néhany éve elkésziilt
Tiiskecsarnokban és az ELTE-BEAC
Bogdéanfy uti sporttelepén tartjak. A
MAC szisztematikus munkéjanak ko-
szonhet6en el6bb az egyik legerésebb
utanpétlas-neveld akadémiava wvalt,

ota létszamuk csaknem haromszazra
duzzadt, ami nagyban kdszonhet6 az
élvonalbeli egyiittes létének, az altala
adott példaképeknek, illetve a Nyé-
ki Imre Uszodéaban rendezett bajnoki
meccseknek. Jelenleg serdiil6csapatuk
azért kiizd Kaposvaron, hogy feljusson
a fels6hazba, ami o6riasi sz6 a vizilab-
daban. A cél annak elérése, hogy le-
gyenek olyan jatékosok, akik akar mar
a kezdetektdl a feln6ttcsapatban szere-
pelhetnek.

A tébb mint 70 tjbudai egyestileti
szakosztalyt felvonultaté nagysza-
basi esemény egész napos progra-

egy id6 utan pedig — mivel olyan nagy
szamban kezdtek kopogtatni ajtajukon
a tehetségek — megalakithatta sajat fel-
néttgardajat, amely tavaly a masodik
helyen végzett a MOL jégkorong liga-
ban. A MAC Budapestnek 8-9 sajat
nevelésii jatékos is tagja, ami a keret b6
egyharmadat jelenti. Majoross Gergely

vezet6edz8 elmondasa alapjan ezt az
aranyt a jovében is szeretnék tartani,
akar novelni, szurkoléiknak pedig az
orszag legtijabb és legmodernebb csar-
nokdaban, a Tiiskében a lehet6 legjobb
hangulatd mérkézéseket biztositani.
Az OSC uténpétlasbazisa négy
éve kezdett el épiilni. Becsey Péter
sportigazgatd ekkor toborozta az elsd
évfolyamhoz a gyerekeket a Valassz
Sportot Ujbudan! rendezvényen. Az-

mot nyujtott a csalddok szamara.
A klasszikus sportadgakon tul, mint
a foci, a kosarlabda, az ottusa, a
dzstdé, a karate vagy a vivas, olyan
kiilonlegességekkel is meg lehe-
tett ismerkedni, mint a baseball, az
érint6s rogbi vagy a curling. Olim-
piai és nem olimpiai, szabadid&s és

N

versenysportok, néiesebb és férfia-
sabb mozgasformak egyarant helyet
kaptak a rendezvényen. Egy biztos,
itt mindenki megtalalhatta az alka-
tdhoz, adottsdgaihoz leginkéabb ill§
sportagat. A kicsiket az ugralévar
és a kerékparos akadalypélya ejtette
foglyul, a nagyobbak pedig utanpdt-
las-focibajnoksagon és  minipark-
roplabda-bajnoksagon szurkoltak.
Az egyesiiletek satraindl szines bemu-
tatok és nyilt edzések nydijtottak izeli-
t6t, de — biztonsagot ad6 edz6i jelenlét
mellett — a gyermekek akar a sielésbe,
a buvarkodasba vagy a falmaszés-
ba is belekostolhattak. A vardzslatos
szépségli 6bol a kajak és a sarkany-
haj6zés irant érdekl6d6knek nytjtott
maddot megtapasztalni a sportag adta
természetkozeli életérzést. Az izgal-
mas kalandra véagyokat szdmtalan
kihivas, ligyességi feladat varta a kii-
16nboz6 allomasokon, az itt szerzett
kuponokat pedig értékes ajandékokra
valthattdk be. Az idei meglepetés-
koncertet a By The Way adta.

(H. L)



aktualis

Zenés idoutazas
a gazdagreti
halaszléfozésen

™

Idén immar 29. alkalommal rendeztek halasz-
16f6z6 versenyt Gazdagréten, a zstiri tobb mint
hatvanféle halétket késtolt végig. Az dnkor-
manyzat tamogatasaval, a K6zPont Kft. szerve-
zésében lezajlé esemény févédndke Simicskd
Istvan honvédelmi miniszter és Hoffmann
Tamas polgarmester volt.

Simicské Istvdn, a kertiilet orszaggytilési képvisel6je jovolta-
bol azoknak is jutott a gazdagréti halaszlébél, akik nem vettek
részt a versenyen. Volt, aki szomszédjanak, mas pedig ismeré-
seinek vitt a tobb szdz adag ételbdl.

A résztvevok hatvanndl is tobb féle haldszlét f6ztek, ezért a
verseny zslirije idén sem volt konny(d helyzetben. Karinthy
Madrton szinhéazigazgatd, Hényi Gyula, a KozPont Kft. iigyveze-
t6je, valamint a zsfiri elndke, Kulcsdr Jdnos azonban 2017-ben
is megtalalta a legizletesebb ételeket. A nagy hagyomannyal
rendelkez6 esemény fédijat egy a programra el6szor nevezo
versenyzd érdemelte ki, de mésok is értékes nyereményekhez
jutottak. A tdmogatdok altal felajanlott ajandékokat Hoffmann
Tamds polgarmester adta at a dijazottaknak. A verseny hirnevét
noveli, hogy nemcsak Ujbudardl, hanem a févéaros més keriile-
teibdl is érkeztek Onjeldlt séfek a csaladi napra.
A szervez6k zenés idfutazasra is meghivtak az érdeklédéket;
a program része volt a Szomszédok {innepének, azaz a 30 évvel
ezel6tt indult teleregény, a Szomszédok jubileumanak. A soro-
zat egyik szereplGje, Malek Andrea a Budapest Jazz Orchestra
kiséretével adott koncertet a szombati rendezvényen, de ferge-
teges élményt nyujtott rajongdinak Fatima és Zoltdn Erika, va-
lamint felléptek az Ujbudai Pet6fi Musical Stddi6 tagjai is. Az
estet Araté Andrds diszkdja zarta a gazdagréti domboldalon.
(D.B.S.)

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Kozlekedési Muzeum lehet6vé tette,
hogy ,beszéllhassunk az internetbe”:
Commodore 64-es jatékokra invitalta Va-
gasi Feri fanjait. Jutka tantermében zene-
felismerd versenyen lehetett szamot adni
a zenei miiveltségrél, ugyanitt a Matyika
alsos kviz kitoltése okozott fejtorést gye-
rekeknek és felndtteknek. A Szomszé-
dokban Janos a Pilisi Parkerd6é f6mérno-
ke volt, a vallalat ezért novényfelismerd
jatékkal érkezett a programra. Aki pedig
kedvet érzett ahhoz, hogy a szerepl6k b6-
rébe bujjon, az a Karinthy Szinhaz szink-
ronstidi6jaban  kolcsonozhette hangjat
kedvenc karakterének. A feladatokra t6bb
szazan jelentkeztek, a legeredményeseb-
bek mar a helyszinen jutalmat kaptak, az

%4 /AN -
Szinészek és stabtagok
a szinpadon

allomasok legjobbjai pedig a Szomszédok
legnagyobb rajongdéja cimet is megkaptak.

A Szomszédok Unnepe kezdeménye-
zéshez olyan cégek is csatlakoztak, ame-
lyek termékei mar harminc éve nagy nép-
szerliségnek orvendtek. Ki ne emlékezne
szeretettel a tomlés Camping sajtra vagy
a Velmetina hajapol6 szerekre? A Caola
retrotermékekbdl oOsszeallitott kidllitdsa
szintén a ’80-as évek hangulatat idézte.

A Szomszédok-tdra stilszeriien a gaz-
dagréti téri posta eldl indult, ahol annyi-
szor alltak a szerepl6k csekkbefizetésre
varva. A séta minden turnusara tomegek
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Szuletésnap sok-sok

rajongoval

mondas: ,,a szomszédom szomszédja, az
én baratom”. Mi arra szeretnénk téreked-
ni, hogy a szomszédunk is a baratunk le-
gyen. A 12 esztend6n at fut6 Szomszédok
is sokat tett ezért. Takacsék, Vagasiék,

Mégenheimék igyekeztek kulturaltan
megoldani  gondjaikat, problémaikat,
példat mutatva ezzel nekiink. Egész Ma-
gyarorszag szinte csaladtagként nézte vé-
gig a sorozatot. Nagy 6rom, hogy egyiitt
tinnepelhetjiik ezt az évfordulét, és hogy
most itt kdszonthetjiik sokukat — mondta
a politikus.

A Keriilet vezetdi tidvozolték a miivésze-
ket, az alkotokat és a népes nézdsereget,
majd a rajongok és a sajté nyilvanossaga
el6tt kozosen iiltették el a Szomszédok
Fajat a rendezvénynek helyet ad6 park-
ban. Ez a fa egyike annak az 1111 no-

vénynek, amelyet november 11-éig, a Ke-
riilet Napjdig telepitenek Ujbuda-szerte.
— Nekiink nagyon fontos az, hogy a kertii-
letet hiressé tévo széria évforduléjat ilyen
nagyszabast eseménnyel iinnepeljiik. Ha
visszanézziik az els6 részeket a Szomszé-
dokbdl, lathat6, hogy a lakételep kopar,
az6ta ezen mar rengeteget valtoztattunk,
de a jovoben is sok-sok fat kivanunk iil-
tetni — fogalmazott Hoffmann Tamas.
Ujbuda polgarmestere 6romét fejezte ki,
hogy ilyen sokan eljottek a rendezvényre,
hogy egy djabb koz6sségépité programot
szervezhettek.

A fesztival fénypontjan, a pédium-
beszélgetésen a legszebb forgatasi él-
ményeiket elevenitették fel a szinészek,
igy a nézdk igazi hattérinformacidkkal,
miihelytitkokkal gazdagodhattak. A be-
szélgetést a sorozat egyik legfiatalabb
szereplGje, Németh Kristof vezette, a f6-
hésok koziil jelen volt Nemcsdk Karoly,
Frajt Edit, Fehér Anna, Trokdn Péter és
Pdsztor Erzsi, a hangulatot pedig tobb je-

lent6s mellékszerepld
is emelte. A szinészek
olyan kulisszatitko-
kat is megosztottak a
résztvevokkel, ame-
lyeket eddig nem
nagyon arultak el a
kozonségnek. Kide-
riilt tobbek kozott,
hogy Trokan Péter a
szakalla miatt keriilt
bele a teleregénybe,
hogy Németh Krist6f
szerelmes volt az épi-
tészn6t alakitd Sajgdl
Erikdba, aki viszont
itt talalt raq élete sze-
relmére, a Desirét alakité Kovdcs Istvdn-
ra. Janka néni eredetileg mellékszerepld
volt a széridba, de a kozonség annyira
megszerette, hogy fészereplévé emelte.
Az 6t megformalé Pasztor Erzsi nem
béanja, hogy mai napig sokan azonositjak
a negativ karakterrel, szoérakoztaténak
tartja, hogy absztinens létére az orszag
alkoholistajanak titulaljak. Frajt Edit éle-
tének legnagyobb eseményét a sorozatba
is belesz6tték. Délel6tt forgatott arrdl,
hogy megsziiletett a kislanya, este pedig
valoban életet adott Franciskdnak, aki

gyliltek Gssze, hogy kozosen
elevenitsék fel kedvenc jele-
neteiket: korbejartak a forga-
tasi helyszineket, a Muskatli
presszot, a Csiki sulit és a
Lantos utca 8. haztombjét,
ahol az egykori kedvelt gaz-
dagréti csaladok élték min-
dennapjaikat.

Az esemény févédnokei
Simicské  Istvan, Ujbuda
orszaggylilési  képviseldje,
valamint Hoffmann Tamaés
polgarmester voltak, és tinne-
pi tortaval is késziiltek. Mint
kideriilt, annak idején 6k is
nézték a teleregényt, a széria
indulasakor Simicské Istvan
honvédelmi miniszter épp
sorkatonai szolgalatat teljesi-
tette. — Van egy régi magyar

P T R T
aily awla,

GAZDAGRETI ZSIVANYOK

a sorozat végéig alakitotta
kisebbik lanyat, Florat. Az
alkotok egyébként szivesen

irtdk bele a torténetbe a va-
l6sagot. A Fruzsit alakitd
Pregitzer Fruzsindt nemcsak
a neve kototte 6ssze karakte-
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— {gérjiik, j6 ttra tériink, draga, aranyos, Lenke néni

fun

rével, hanem a sorsuk is ha-
sonldan alakult. Mindketten
palyakezddk voltak és a bol-
dogulasuk miatt koltoztek el
Nyiregyhéazarol Budapestre.
Az estet retrokoncertek
zartak: elséként Sziics Judith
énekelte el 6rokzold slagere-
i it, majd a Sing Sing zenekar-
bdl ismert Abahdzi Csaba és
. a Még egy kort zenekar tette
teljessé az tiinnepet, amely
tlizijatékkal ért véget.
(D.B.S—K.A)
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Koncert tanchaz hatan a Fonoban

A korabbi években megszo-
kottak mellett uj tipusu progra-
mokkal varja latogatoéit a Foné
Budai Zenehaz. Szeptembertél
Kubinyi Julia népdalénekes is
a Foné csapatat erdsiti, Berecz
Istvan mellett 6 fogja Ossze a
népzenei eseményeket.

A Fon6 az elmilt esztend6kben egyre
tobb fesztivalon, kiils6 rendezvényen jele-
nik meg min6ségi produkciékkal. A meg-
novekedett hazon kiviili feladatokhoz a
stab is kibgviilt: szeptembert6l a népzenei
programok miivészeti igazgatasat Berecz
Istvan Orokos Aranysarkantyts tancos, a
miivészeti vezetdi feladatokat pedig Kubi-
nyi Julia Junior Prima dijas népdalénekes
latja el. — Meggy6z6désem, hogy bar mas
koriilmények kozott, mint egykor, de nép-
zenénket és népdalainkat most is élGvé
lehet tenni — mondta Berecz Istvan, hoz-
zatéve: programszervezési munkajat a néi
precizités fogja tokéletesiteni, Julia a sziv
lesz a Fono életében.

Mindemellett a szokasoknak megfe-
lelGen idén is lesz tangé Budai Ldszléval
(keddenként); Ringat6 — kisgyermekkori
zenei nevelés (cstitortokonként); vala-
mint a Babszem Tancegyesiilet foglalko-
zasai is, heti két alkalommal. A szerdai
tanchazban egyebek kozott a kalotasze-
gi tdncok kapnak fészerepet. A Berka
egyiittes tdnchdza kéthetente pénteken
tolti be a hazat. Egyszeri alkalom lesz
Kubinyi Jilia és Szokolay Dongé Baldzs

koncertje, a sz6l6 énekhang mellett népi
fuvos hangszereken elevenedik majd
meg a Székelyfold, Moldva, MezGség,

Felvidék és a Dunantil muzsikdja. A
Zala zenekar lemezbemutaté koncertjén
Fitos Dezsé és parja, valamint Vizeli Ba-
lazs fog kozremiikodni.

Husz éve kezd6édtek Eurdpa és talan
a vilag legnagyobb egységes hangsze-
res népzenei gytijteményének, az Utolso
Orénak felvételei a Fonéban. A Hagyo-
manyok Hazaval egyiitt a szervezdk idén
jubileumi sorozattal késziilnek a budai
tanchazban — Elsé Ora néven —, amely
a meghivott adatk6zl6 mesterek mellett
bemutatja a fiatal generaciét is. Az Gj
miisor célja az, hogy a kozonség kozben
megismerhesse a fiatal tehetségeket, akik
atvehetik a stafétat az id6sebbekt6l. —
Utols6 Ora elnevezés, sajnos nagyon ta-

1416 volt. Akadt olyan id6s muzsikus, akit
itt, Budapesten, a Foné Budai Zenehaz
el6tt, a felvételek idején ért utol a halal,

és az itt jart mesterek koziil az6ta is egy-
re tobben foglaljak el helyiiket a nagy égi
zenekarban — emlékezett Agécs Gergely,
annak a Fon6 zenekarnak a frontembere,
amely szintén idén lett huszéves.

A jubileumot mélton fogjak megiinne-
pelni. A Pesti Vigaddban oktober 8-an
rendezik meg a Vadbarokk cim estjiiket,
amelyen a barokk zene é16 tradiciéi nyo-
maba indulnak a Karpat-medencében.
Oktéber 11-én szintén a Pesti Vigadéban
lesz 1athaté az a produkcié — Agécs Ger-
gely gyftijtései alapjan, Atyai 4g cimmel
—, amely egy nagyivii gy{jtémunkét ki-
van bemutatni, adatkozlok és természe-
tesen a zenekar segitségével.

(T.K)

Osz a kézdsségi hazakban

Kelenvdlgyi
Kozosségi Haz
1116 Budapest, Kardhegy
utca 2.
Uj tancos foglalkozasok
Eszterlanc  Gyermektanc
(3-6 éves korig). Pénteken-
ként 15.30-16.30; informacio:
06/20/240-5516
Hiphoptanctanfolyam telje-
sen kezd6knek (8—13 évesek-
nek). Hétfénként 16.45-17.45;
informéacio: 06/30/559-2240
Az Erdekes tjsag Haboris
Albumanak kiallitasat ok-
tober 4-éig nézhetik meg.
Oktober 7-én ismét meg-
rendezik a  Kelenvoélgyi
Ezerjé Fesztivalt, a megszo-

kott Boros Etkek Foz6verse-
nyével, amelyre még varjak a
lelkes jelentkezdket.

Albertfalvi
Kozosségi Haz

1116 Budapest, Gyékényes
utca 45-47.

2017. szeptember 19., kedd
18.30

No6i Sarok — A szingliség
mint kortiinet

Beszélgetés a Suzan pont hu
cimi regény szerzdjével, Em-
manuel Rossival. A regény
egy nemzetkozi nagyvallalat
tehetséges fiatal munkatar-
sarol, Zsuzsirdl szol, akinek
karrierlehet6ségei  kivaldak,
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KARINTHY SZIiNHAZ.

CSALADBAN MARAD.

am maganéleti kapcsolatai
esetlegesek. A mii a felszin
alatti kérdésekre keres vala-
szokat: Osszefér-e a modern
vildg a hagyomaényos érték-
renddel? Elég-e a jélét a bol-
dogsaghoz? Es: miért ir néi
témaban konyvet egy férfi?

2017. szeptember 20., szer-
da 18.00

Diszharménia — Bartok ze-
néje fotokra koreografalva
Abonyi Maya és Baan Kata-
lin kiallitasanak megnyitéja
Minden miialkotds kordnak
és alkot6janak kett6s port-
réja, formajuk és nyelvezetiik
a beléjiik foglalt vilagképet
igyekszik megértetni. Barték
szamara a nép muzsikdjaban
val6 elmélyedés megmutatta,
hogy él még itt egy eredeti,
fejlédésben megrekedt zene-
kultira, amelyre lehet maga-
sabb miivészetet épiteni.

2017. szeptember 26., kedd
18.00

Etele Helytorténeti Kor
— Bemutatkozik az Ujbu-
da Anno Retro XI Face-
book-oldal. A helytorténeti
oldalon tobb ezer kép taldl-
hat6, zomében régi amat6r
vagy csaladi fot6, amelyek-
hez mindenki hozzafiizheti
emlékeit. Az el6adas és be-
szélgetés részeként nemcsak
az oldallal, az anyaggyfijtés
modjaival vagy a szerkesz-
t6kkel ismerkedhetnek meg,
hanem néhény kiilénleges ké-
pet is lathatnak, és azok torté-
netét is felfedezhetik.

2017. szeptember 29., pén-
tek 18.00

,Nem csak a huszéveseké a
vilag”

Az AKH Opera- és Dalstudio
koncertje az Id6ések Vilag-
napja alkalméabol. Részletek
hangzanak el Mozart, Verdi,
Cilea, tovabba Kodaly, Husz-
ka, Kalman, Lehar, Jacobi,
Zerkovitz, Zeller és Webber
miiveib6l. Meghivott vendég:

Gyulanyi Eugénia, az orszag
legid6sebb szinmiivésze. Mii-
sorvezetd: Csak Jozsef opera-
énekes, zongoran kisér: He-
gediis Valér zongoramiivész.
Belép6: 500 Ft/f6 (el6zetes
regisztracié alapjan)

ALESTORM: KALOZOK A BARBA NEGRABAN

A kalézmetalos (és mar csak kicsit) skot Alestorm &todik albuma
‘Mo Grave But The Sea’ cimmel jelent meg, a legfrissebb hir pedig

az, hogy az 6szi turnénak lesz magyar dllomdsa, oktéber elsején

a Barba Negra Music Clubban. Az Alestormnak kit vendége is lesz

azen a turdn, a folk metalos ausztral Troldhaugen és a melodikus

death metalt folkkal vegyitd amerikal £ther Realm. A 'No Grave

But The Sea’ az Alestorm elss lemeze Bodor Maté gitarossal
(ex-Wisdom, ex-Leander Kills).

Music cLUB
-_——

2. WINTERSUN / WHISPERED
ELACK THERAPY
.REVESZ-ZAVODI PIRAMIS EVEK / B52
. ALESTORM / TROLDHAUGEN
EMTER REALM
. LORD
ROMEO VERZIK / HOLLYWOOD ROSE
MOBILMANIA / KARTHAGO
20. BIKINI
ISMEROS ARCOK

28. KISS FORVER BEAND / IRON MAIDNEM

bemutatja:
Borbath Peter - Bodor Panna:

SUNDOR ES NIRU

cim( babjatékat. - Rendezé: Varsanyi Péter

.20]\pktober 8., vasarnap 15 ora

' ) Jegyar: 1200 Ft
Paros jegy (2 f6 részére): 2200 Ft

Csaladi jegy (4 fo részére): 4000 Ft
Jegyvasarlas: b32.jegy.hu

IRTER

B32 GALERIA ESK
11M.Budapest, Bartok Béla Ut 32,

~Telefon: +36 1787 00 39 | E-mail: b32@ujbuda.hu
b32.j jegy www.b32kulturter.hu | www.facebook. comy/B32kulturter

>




60+

s» PROGRAMAJANLO

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel 300 havi
programjabol

Minden pénteken 10.00 Hahota joga

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Koz-
pont, XI., Kér6 u. 3.; ingyenes; Kiraly Vilma 60+ program 6nkén-
tes; tovabbi informacid: 06/20/946-9793.

Szeptember 20. 18.00-19.00 Diszharménia — Bartok zenéje
fotokra koreografalva — Abonyi Maya és Baan Katalin fotdki-
allitasa. Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, X1., Gyékényes u.
45—47.,; ingyenes; elérhet6ség: minden hétk6znap 10.00-18.00 6ra
kozott a 204-6788-as telefonszamon. A tarlat oktéber 16-ig lato-
gathat6 nyitva tartasi idében.

Szeptember 22. 12.15-13.45 60+ Mentalhigiénés Program
Unokékkal val6 kapcsolodas lehet6sége. El6adas és beszélgetés
kiscsoportban pszicholégus vezetésével. Helyszin: Ujbudai On-
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Idéskoru polgaraink figyelmeébe!

Nyilt nap az Ujbudai
Onkéntes Koordina-
cios és Mddszertani

Kézpontban

Rendezvényiinkre szeretet-
tel varjuk Ujbuda hatvan év
feletti polgarait, kiilonosen
azokat, akik még nem jartak
az Onkéntes segitészolgalat
— az Ujbuda 60+ Program és
a Norvég Finanszirozasi Me-
chanizmus tdmogatasaval —
idén megnyilt kdzpontjéban.
A 9 érakor kezd6dé félna-
pos eseményen lehet6ség nyi-
lik részt venni és tajékoztatast

rol, valamint talalkozhatnak

a programok vezetdivel, szak-

embereivel és onkénteseivel.
Vendégeinket teaval, poga-

csaval, meglepetéssorsolas-
sal és szines el6adasokkal is
varjuk.

Néhany téma és program a
teljesség igénye nélkiil: t4jé-
koztaté az 6nkormanyzat id6-
skortaknak nydjtott szolgal-
tatasairol; Monspart Sarolta
el6adéasa a gyaloglas fontos-
sagarol és mas egészségvédd
tudnivaldkrol; a Duna-Ipoly
Nemzeti Park el6adédsa az
6si allatokrol; mentéalhigié-

egészségvédelem fontossaga-
rol és programjairdl, de lesz
sok nevetés és kozos torna
is. A szervez6k elmondték,
hogy a programon részt vevo
szakemberek és onkéntesek
szivesen vélaszolnak minden
kedves vendég valamennyi
kérdésére.

A rendezvény helyszine:
Ujbudai Onkéntes Koordina-
ci6s és Mddszertani Kézpont
(XL, Kéré u. 3., Ormezé, az
Ormezei Kozosségi Haz mo-
gott), id6pontja: 9.00-14.00
oraig.

Az esemény ingyenes, de

4

tel elézetes regisztraciohoz
kotott az el6adoterem Kkor-
latozott  befogaddképessége
miatt.

A sorsolason val6 részvé-
telhez tovabbi informacidkat
a (061) 372-4636-o0s telefon-
szamon, vagy személyesen
kaphatnak nyitvatartasi id6-
ben.

A részletes programot ke-
resse weboldalunkon, Face-
book-oldalunkon és program-

kéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont, X1, Kéré u. 3.; in- kapni a kozpont programjai-  pés szakember beszél a lelki  az el6adasokon valé részvé- — kozpontjainkban.
gyenes; minden hétk6znap 9.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-0s . . oL .
telefonszamon. Elézetes informacio Gerinctorna

az 6szi német-, angol- és szamitégépes
tanfolyamokkal kapcsolatos beiratkozasrol

fiziologias labdan
— kezdé tanfolyamok
potbeiratkozas

1. CSOPORT:

Helyszin: Széchenyi Istvan Gimnazium
(XI. ker., Egry Jozsef u. 3—11.) Id6pont: 2017.
szeptember 26-4t6] keddenként 16.30-17.30
ora kozott Csoportvezetd: Zimonyiné Pompor
Eva, 06/70/414-3338

Szeptember 23. 19.00-22.00 Nosztalgia Tancest Bakacsi Béla-
val. Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz, XI., Cirmos u. 8.; jegyar:
1200 Ft; elérhet6ség: minden hétkoznap 8.00-20.00 dra kozott a
309-0007-es telefonszamon. Asztalfoglalas, jegyvasarlas hétf6t6l
péntekig 10—18 6raig a kdzosségi hazban.

Idén 6sszel az Ujbuda 60+ Program a ko-
rabbi évekhez hasonléan tjra elinditja
angol-, német- és szamitégépes tanfo-
lyamait kezd6 és kozéphalad6 szin-
ten. A tanfolyami csoportok jelenleg
még szervezés alatt allnak, a beirat-
kozas varhaté id6pontja és helyszine:
2017. oktéber 9-13. kozott 8.30-13.00
6raig, az Ujbudai Onkéntes Koordinéciés és
Médszertani Kézpontban (XI., Kérg u. 3.). Tovabbi,
végleges informaciét szeptember 25-ét6l minden hét-
koznap 9.00-14.00 6ra kozott tudnak az Ujbudai Onkéntes
Koordinacios és Modszertani Koézpontban (Kéré u. 3., telefon: 06/1/372-4636)
kaphatnak, valamint az Ujbuda tjsag kovetkezd szaméban olvashatnak.
A kurzusok dija 1500 Ft/fo.
A beiratkozas soran meghatalmazast nem fogadunk el. Kérjiik, hogy a beirat-
kozasra a 60+ kedvezménykartyajukat, személyigazolvanyokat, lakcimkartya-
jukat feltétlen hozzak magukkal!

Szeptember 25. 16.00-18.00 Filmvetités

Comdi-té legkedveltebb telepiilése Como varos megyeszékhely.
Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja, XI., Gazdagréti tér
1.; ingyenes; Valentin Ferencné 60+ program onkéntes; informa-
ci6: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-0s sza-
mon.

2. CSOPORT:

Helyszin: Mechatronikai Szakké6zépiskola
(XI. ker., Rétkoz u. 39.) Idépont: 2017. szep-
tember 22-ét6] péntekenként 16.00—17.00 6ra

kozott Csoportvezetd:
Karakai Marta, 06/30/378-5536

Szeptember 26. 9.30-10.30 Angol tarsalgasi klub —kézéphala-
dé. Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont, XI., Bélcs6 u. 3.;
ingyenes; Dutka Imre 60+ program 6nkéntes; informéaci6: minden
hétkoznap 09.00-14.00 dra kozott a 372-4636-0s telefonszamon.

JELENTKEZES ES BEIRATKOZAS:
Folyamatosan az els6 foglalkozas id6pontjaig,
az oktatoknal telefonon. Beiratkozashoz az
Ujbuda 60+ Kedvezménykartyat,

a személyigazolvanyt és a lakcimkartyat

Szeptember 27. Dietetikai tanacsadas

Személyre szabott taplalkozasi tanacsadas szakember segitségé-
vel. Elézetes jelentkezés sziikséges! Helyszinek: Ujbudai Szenior
Programkozpont, X1, Bolcs6 u. 3., Ujbudai Onkéntes Koordinéci-

Szeptember 30. 60+ természetjaras Szeptember 30. 19.00-24.00

0s és Modszertani Kézpont, XI., Kér6 u. 3.; ingyenes; jelentkezés:  Budai-hegység Ujbudai Sziireti Svabbal kérjiik, hozzak magukkal.

minden hétkéznap 09.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-os telefon-  Hiivisvgy—Harshegyi  korit-Szépju-  Vacsoraval egybekotitt rendezvény. Je-

szamon. hészné lentkezés és informéci6 a megadott elér- A TORNAKURZUS DIJA/EO:
Talalkozo: 9.00, Moricz Zsigmond kor-  het6ségeken! 6000 F/10 alkalom,

Szeptember 28. 14.00-17.00 Kirandulas a Magyar Vasutorté-
neti Parkba. El6zetes telefonos regisztracio sziikséges!
Talalkozo: a Kevehaza Id6sek Klubjanal, XI., Kevehaza u. 6.; je-
lentkezés informaci6: Szabé Imréné klubvezet6: 06/1/786-6325.

tér, metro, 61-es villamos

Tav: 8 km, szint: 100 m; ingyenes; in-
formaci6: Hattyar Zsuzsa (CAOLA),
06/30/352-2694.

Helyszin: Kelenvolgyi K6zosségi Haz,
XI., Kardhegy u. 2.; informéaci6: Im-
reh Ferenc imreh.ferenc@freemail.hu,
06/20/981-8240, 06/1/227-5401.

60+ Kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alkalom
A kedvezmeényes dij csak az els6
beiratkozdskor veheté igénybe annak,
aki még nem vett részt a tanfolyamon!

Szeptember 29. 12.15-13.45 60+ Mentalhigiénés Program
Nyugdijas hétkoznapok. El6adas és beszélgetés kiscsoportban
pszichol6gus vezetésével. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordina-
ciés és Modszertani Kozpont, XI., Kér6 u. 3.; ingyenes; informa-
ci6: minden hétk6znap 9.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-0s tele-
fonszamon.

Kedves Ujbudaiak! Kedves Erdeklédék!
A sétak idopontjai és témai:
2017. szeptember 30.: Ujbuda értékei
a Gardonyi tért6l a Feneketlen-t6ig
2017. oktéber 28.: Kamaraerdei tandsvény
2018. februar 24.: Gellért-fiird6;
gyogyvizek Ujbudan
2018. marcius 24.: Gellért-hegy
2018. aprilis 14.: Budai Sas-hegy
Természetvédelmi Teriilet

A Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesii-
let (MKNE) — Ujbuda Onkormanyzatanak
egylittmiikodésével — ismét programsorozatot
indit Ujbuda természeti és kulturalis értékei-
nek megismertetésére. Ez a sorozat a 2014-es
és 2015/16-os, nagy érdekl6dést kivalté ren-
dezvények megismétlése. 2017. szeptembertdl
2018. majusig 6sszesen 6 alkalommal szerve-
zlink 14togatést, sétat a keriilet érdekes része-

ronikus uton lehet az ujbudai.setak@gmail.
com e-mail cimen torténd jelentkezéssel.
Némelyik programnak korlatozott a 1étsz4-
ma, ezért célszer(i minél hamarabb, akar egy
tdvolabbi sétara is elére jelentkezni. Nyoma-
tékosan kérjiik, hogy az esetleges valtozaso-
kat, lemondasokat ugyanerre a cimre szives-

Szeptember 29. 17.00 Morus-nap kedjenek minél hamarabb elkiildeni.

Az Ormez6i Mérus Szent Tamés Egyesiilet szervezésében

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz, XI., Cirmos u. 8.; a belépés  ire. Minden sétat szombat déleléttre, 2—4 ¢rés 2018. majus 26.: Budai Arborétum J:,_-.*""-“."“'L'Ni_
dijtalan; meghivott eladé: dr. Marfi Gyula veszprémi érsek. id6tartamra terveziink, ezzel is segitve csala- A tovébbi részleteket — a talalkozés helye H ’}
dok és maganszemélyek részvételét. és pontos ideje, az esetleges el6zetes tudni- il 2

valék stb. — mindig az egyes programoknal :
adjuk meg. Figyeljék az MKNE honlapjat
(http://mkne.hu/programok.php), az onkor-
manyzat honlapjat, valamint a keriileti hir-
det6tablékat!

Ujbuda Onkormanyzatdnak tdmogatasa-

Erdekl6d6 pedagégusokat szivesen latunk,
de iskolas csoportokat sajnos nem tudunk fo-
gadni. Orémmel fogadjuk a ,,60+” programo-
kon résztvevék bekapcsolédasat, de kérjiik,
hogy — a sétdk jellege miatt — lehet6leg csak
tiz év feletti unokdkat hozzanak magukkal.

Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet

m

Szeptember 30. Dinnyés Szent Gyoérgy-napi kihajtas

A létszam miatt elézetes jelentkezéshez kotott! Talalkozo: 8.00
Kelenfoldi palyaudvar MAV fépénztara elétt; programleiras: a
nyari legel6rdl telel6helyre hajtja a pasztor a jészagot. A tura ide-

jén szam ziik a joszagtartas hatdsat a madéarvilagra. A prog- - ; « A [
Jensza ,b a VESE u a]9§ agtartas atasata" adé,l N %g a pog Egyes tardk kerekes székkel, babakocsival = nak koszonhet6en a részvétel téritésmentes, UJBUBA
ramot pasztortiizzel zarjuk. A program el6re lathat6an 12 éraig Vet

nem vagy csak nehezen megkozelithet6k (pl.
a Gellért—fiird6); kérjiik, ezt a programok ter-
vezésénél vegyék figyelembe.

de regisztraciohoz kotott, amelynek hataride-
je minden esetben az adott program megtar-
tasa el6tti keddi nap. Regisztralni csak elekt-

fog tartani. Ennivaldrol kérjiik, mindenki maganak gondoskodjon!
Jelentkezés: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Koz-
pontban minden hétk6znap 9.00-14.00 éra kozott (06/1/372-4636,
Kér6 u. 3.) vagy 06/30/408-4370, sashegy@dinpig.hu elérhet6sé-
gek valamelyikén.

Budapest Févaros XI. keriilet
Ujbuda Onkorményzata

Hallokészulék -50%
+ 6 havi részletfizetés*

EGESZSEG NAP Oktéber 5.

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasiidé:
"f.’gl‘.’"{gy minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kézott
9 Cim: 1112 Budapest, Kérg utca 3.
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

CARING O CITY | 4 sousasans vikos
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartasi idé:
minden hétkoznap 8.00-12.00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Bélcs6 utca 3.

Szakképzett audiolégusaink a kdvetkezo
INGYENES vizsgalatokkal varjak Ont:

INGYENES videé otoszkd =
ARG UJ! Csak a2
vizsgalat, amellyel On is lathatja Egészség Napon!

halléjaratanak allapotat.

Amennyiben az Egészség Napon
Summit i1000 mini BTE -t vasarol,
50% arkedvezményt kap

6 havi részletfizetési lehetéséggel.

MINISETERELNOKSEG

(o

1 %‘/‘

dr. Adam Zoltan
4 ful-orr-gégész,;
/\ audiolégus féemvos
i

INGYENES hallasvizsgalathoz k&t8dd fiilészeti vizsgélat

INGYENES 4tfogo hallasvizsgalat:
hallaskiiszdb, csontvezetéses vizsgalat, typanometria

TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Gt 39-41.
(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
m Kézponti telefonszam: (06 1) 372-4636
UJBUDA

El6zetes bejelentkezés sziikséges!
Kérjen id6pontot még ma: 06 30 825 9273

0
|
0
N
1119 Budapest, Fehérvari at 79.

6 havi
+ részletfizetés
lehetség
06 30 825 9273 « 06 1 462 6052

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

Aﬁonk a teljes aras Summit i1000 mini BTE hallokésziilékre vonalkoak és csak az Egeszsea Naeon érvényes. A tdjékoztatas nem teljes kori és a keszJet erejéig érvényes. Az akcio részleteirdl érdekl6djon Uzleteinkben.

UJBUDA

:
:
:
:
:
:
:
:
:
+:
:
D e
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.
.
.
.
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:
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Starkey.

Hallasszalon

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Vilediri Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
—  facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)
Youtube csatornank neve: Ujbuda 60+ Program

.
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MPL EUROPE STANDARD

CSOMAGOLJ!

AKARTE IS UTAZHATSZ.

ADD FEL CSOMAGODAT MOST, ES NYERJ EGY UTAZAST!

Kildd csomagodat kilfoldre az MPL Europe Standard ’\A
szolgaltatasunkkal, és megnyerheted a 20 darab Magyal‘ P()Sta
300 000 Ft értékii utazasi utalvany egyikét! Ajovinmecimezve

A partner of
A promdécié idétartama: Y7/ 4
2017. szeptember 15. — oktober 31. A — L

Részletek és jatékszabalyzat:
www.posta.hu/akciok/csomagolj_es_utazz/ Magyar Posta Logisztika



aktualis

Nyolcvan eve adtak
at a Petofi hidat

1937. szeptember 12-én adtak at a hetedik
budapesti Duna-hidat, Horthy Miklés hid
néven. A II. vilaghaboruban felrobban-
tott épitményt 1952-ben allitottak helyre,
ekkor kapta uj nevét is, Petéfi Sandor
tiszteletére. Hossza 378 méter, szélessége
25,6 méter. Az ujjaépités emléktablaja

a budai hidfé északi oldalan talalhaté.

A hid épitése mélyépitési munkakkal kezd6dott 1933-
ban. Acélszerkezetét a Magyar Kiralyi Allami Vas-,
Acél- és Gépgyéarak (MAVAG) gyartotta, a szerelést a
budai oldalon kezdték meg 1935-ben. A hid szerkeze-
tét négy fétartd hordozza, ezek valtozé magassaguiak,
a pillérek folott joval magasabbak, mint a nyilasok
kozepén. A szerkezet kiilonlegessége, hogy felt{inGen
karcsu.

Az elkésziilt hid prébaterheléséhez két mozdonyt,
négy 20 tonnas vastti kocsit, illetve 32, egyenként 11
tonnas koziti locsolékocsit mozgdsitottak. Ezt kdve-

= g f 0 | téen az épit-

Az 1930. évi XI. térvény rendelkezett a pesti és budai
korat déli szakaszainak jarmiiforgalmat elvezetd dunai

ményt 1937
szeptember
12-én  adtak

at a forgalom-
nak, majd a
II. vilaghabo-
riban vissza-
vonulé6 német
katonak 1945.
januar 14-én
felrobbantot-
tak. A hid-
roncsra  hadi
hidat épitett a
szovjet hadse-
reg, ezt 1945.
aprilis ~ 5-én
adtak at. Az
ujjaépitéshez
az acélszerke-
zet felét kellett
Ujragyartani,
az ismételten elkésziilt hidat 1952. november 22-én
nyitottak meg a forgalom el6tt, ekkor kapta 4j nevét is
Pet6fi Sandor tiszteletére. Az utolsé nagyobb feldjitas
1996-ban volt.

Fot6: Balogh Zoltan/

hid megépitésérél. A meghirdetett palyazatra tiz ter-
vez6 17 tervet kiildott, koziiliik harmat dijazott, masik
harmat pedig megvasarolt a birdlébizottsag. Végiil a
kiviteli tervek a hidosztaly tervei alapjan késziiltek, a
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Orokbefogadas
es kutyahusegesku

A kutyaké volt a fészerep

az Orokbe fogadott allatok
napjan szeptember 3-an
Ujbudan. Az Allee Bevasar-
16kézpont és a Doktorok az
Allatokért Allategészségiigyi
Alapitvany rendezvényén
versenyekkel, bemutatékkal,
szaktanacsadassal hivtak fel
a figyelmet a felelés allattar-
tasra és az 6rokbefogadasra.

Evente t6bb ezer kidobott eb keriil a
menhelyekre, ezért is rendezett fi-
gyelemfelhivd programot az Allee
Bevasarlékozpont és a Doktorok az
Allatokért Allategészségiigyi Alapit-
vany (DOKTA). Az 6tddik alkalom-
mal megtartott I

orokbe fogadott
allatok  napjan
minél tébb ebet
és gazdajat igye-
keztek egyszerre
lefotézni és ra-
birni a kutyahi-
ségeskiire. Ren- =
geteg kutyatartd
érkezett erre a
kedvencével, de
volt kutya-gazdi szépségverseny, ku-
tyabehivé verseny, interaktiv kutyas
bemutaté, valamint szaktanacsadas
és Oriési tarsasjaték is. — Otodik ren-
dezvénylinkkel mar nem csupan az
orokbefogadas fontossdgara szeret-
nénk rairanyitani a figyelmet, hanem
partnereinkkel a felelGs allattartast is
igyeksziink népszertisiteni — mutatott
ra céljaikra Dédity Gabriella, a DOK-
TA kuratériuménak tagja. A progra-
mon Ujbuda Onkorményzata is részt

Ujbudan €16 kutyék és gazdaik sorsa,
ezért kutyafuttatok kialakitasaval és
uriilékgytjték kihelyezésével teszik
konnyebbé helyzetiiket. Az 6nkor-
manyzat satranal a kutyasok egy tér-
képet kaptak, melynek segitségével
konnyen megtalalhatjak a 12 futtatot.
A dijatadén Hoffmann Tamds polgar-
mester és Simicsko Istvan honvédel-
mi miniszter, a kertilet orszaggytilési
képviselGje nyujtotta at a versenyek
legjobbjainak jaré elismeréséket.
Simicskoé Istvanrdl koztudott, hogy
rajong a kutyakért, 2004-ben az 6
javaslatara nyilvanitottdk nemzeti
kincsnek a régi magyar allatfajtakat,
koztiik kilenc kutyafajtat, 2008-ban
pedig kinevezték a magyar kuvaszok
nagykovetének. A politikus hangsu-

— .

lyozta, a felelds allattartok kutyai nem
jelentenek veszélyt masokra, ezért is
lényeges, hogy betartsak a varosi eb-
tartas szabdlyait. Simicskd Istvan is
fogadott mar be kutyét, szivesen osz-
totta meg tapasztalatait arrél, hogyan
tudja ez megvéltoztatni az 4j gazda
életét, ami féleg az id6s, maganyos
embereknek jelent nagy valtozast.

A rendezvényre Téth Vera énekes-
né6 is kedvencével, Hugéval érkezett,
majd ingyenes koncertet adott.

tervezést Algyay-Hubert P4l iranyitotta. (Ujbuda)  vett: a keriilet vezetSinek fontos az (D.B.S.)
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Ratké Jozsef: Osz c. koltemé- [
nyébol idéziink harom sort.

Vizszintes: 1. Az idézet els6 |13
része (R, V, Z, Y, E). 13. Esz-

(V5]

ménykép. 14. Fél tréfea! 15. 16
Kozigazgatasi egys}ég. 16. Téli 2 23
sporteszkoz. 17. Ir néptanc.

19. Cigany. 21. Omszk egyik [>7

foly6ja. 22. Osztoke része! 24.

Hentesaru. 26. Mutat6sz6. 27. -3|
Balga. 29. Butorrugé. 30. Por-

35 36

ci6. 31. Pelin, bolgar iré
(tkp. Dimitar Sztojanov). 33.
Szerzet. 35. Réten taplalkozik.
37. Vonatkoz6 névmaés. 39. ...

44 45
neki! Sebaj! (2 sz6) 41. Go-

rog gépkocsijelzés. 42. Feren- -49
ces-rendi apdca. 43. Horvath |

Tivadar. 44. Nigériai kisvaros | 2 |33

és t6 a Niger-delta kozelében 50
(OGUTA). 46. Durva poszto.

47. Processzorgyarté cég. 49. |64
Probléma. 51. Iskolai beiras.

52. Kolt6nd, el6adomiivész és |69 70
énektanar (Judit). 54. Maljj

telepiilés a Marudu-6bdlnél |

41 .42

24

34

39

33
=
46 47

-
56
60 61

m
e |

65 67

72

26

]

48

62

74

gényrajzolé (Ernd). 9. N&i be-
cenév. 10. VEA. 11. Mennybolt.
12. A Kner-csalad telepiilése.
18. A kozelebb 1évén. 20. Arab
férfinév. 23. Aggastyan. 25. Bel-
s6 nyugalom (2 szd). 26. ...-da-
lok, oizlandi énekgytjtemény.
27. Az idézet masodik része
(0, M, E, K, G). 28. Valasztasi
testiiletbe delegdlt személy. 30.
Zenei kifejezés: lépésben. 32.
Légies mozdulatokkal halad.
34. Fényesen csillog6 vagy matt
kerdmiaméz. 36. Diinetenger.
37. Menyasszony. 38. A Halotti
beszéd egyik szava. 40. Londo-
ni &' 45. Miveletlen fold. 48.
Fej6stehén szerve. 50. Alban fo-
lyé. 51. Ugyandgy, latin nyelvi
végrendeletekben. 53. Biin. 55.
Amely helyre. 56. Erre a helyre
szdlit, koltbiesen. 58. Japan folyo
Honshu szigetén (OMONO). 60.
Balkezes. 61. Lusta. 63. Sz4jszél.
65. Szerelemben van! 67. Roman
pénz. 70. -va pérja. 72. Lam. 74.

21

40

58

63

68

(RAKIT). 57. Ritka férfinév.

59. Kozteriilet. 60. Kamasz. 62. ... Sumac, a perui csalogany. 64. Cso-
koladéfajta. 65. Sokoldalu francia szinész (Jean). 66. Magasba tart. 68.
Rojtdarab! 69. Hahotazik. 71. Vissza: hiiséges, régies szoval. 73. Vilag-

bajnok brazil autéversenyz6 (Ayrton).

Fiiggodleges: 1. Zenei félhang. 2. Frissitd. 3. Pertu. 4. Nyarvég! 5. Jokora.
6. Vendégl6i olvasmany. 7. Stroncium vegyijele. 8. Grafikus, fest, képre-

Budafoki it 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva
tartas: hétkéznap 14-18 oraig. Hétfénként
14-16 6raig taplalkozasi tandcsadas varja az
érdekléddket. Dr. Oldh Andréas Sandor iigyvéd
legkozelebbi fogadoraja szeptemberben 19-én
16 orakor lesz a Fidesz-irodaban. Rozgonyi
Gyorgy ingatlaneladasi ar és vételhez kapcso-
16d6 tandcsaddsa minden hétfén 17-18 oraig
varja az érdekléddket a Fidesz-irodaban (id6-
pontfoglalas: +36/70/4545-163).

Mérnék utca 40. Tel.: 205-3655. Nyit-
va tartas: hétfo, kedd, csiitortok: 10-13;
kedd, szerda, péntek: 15-17 éraig, e-mail:
ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu, www.
facebook.com/mszpujbuda. Jogi tanéacsadas:
minden honap harmadik szerdajan 15.30-17.30

Beliil gondol!

Bekiildend6: vizsz. 1. és fiigg. 27. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést
kévets hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. 15. SZAM REJTVE-
NYENEK MEGFEJTESE: Mosolyog a nydri dél, az asztalon friss fe-

hér uj kenyér. NYERTESE: Timdr Lajosné, 1116 Bp., Fehérvdri tit.

5.) vehetd dt.

ora kozott. Pszicholégiai tanacsadas: minden
hénap els6 keddjén 14-17 éra kozott (telefo-
nos egyeztetés: Sz6l16si Agnesnél 06/20/979-
3369).

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hét-
koznap 14-18 éra kozott.

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap elsé
péntekén 18-21 6ra kozott az F2 Klubban (Fa-
drusz utca 2.) varja az érdekl6déket. J6jjon el,
és beszélgessiink helyi vagy orszagos ligyek-
161, problémakrol, és ismerje meg a javaslata-
inkat! Tel.: 06/30/571-1922. Web: facebook.
com/lmpdelbuda, E-mail: bpl122@]lehetmas.
hu, Blog: delbudamaskepp.blog.hu

Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u.

Bartok Béla at 96. Tel.: 06/70/372-5854, fo-
gadéora megbeszélés szerint. Minden honap
elsé szerddjan taggytilés 18 6ratdl a Bartok
Béla tt 96. szam alatt. Minden hénap utol-
s6 csiitortokén kocsmapolitizalas 18 6ratél a
Kosztolanyi Dezs6 téren, a Lenke sorozénél.

Villanyi ut 89. Tel.: 06/70/947-4091. Foga-
dooéra megbeszélés szerint.

Ujbudai Alapszervezet elérhetdségei: 1506
Budapest 116, Pf.: 147, e-mail: budapest2@
dkp.hu, Facebook: Demokratikus Koalicié
Ujbuda. Telefonos elérhetéség: Radi Karoly
ligyvezeto alelnok: 06/30/547-7468.

INGATLANKOZVETITES! Ingatlaneladas,
-vasarlas, -bérbeadéas 06/30/260-2378.
MEGBIZHATO koézépkori holgy 1 vagy 2
szobds feldjitand6 lakast keres reélis aron. T.:
06/20/3784-979.

KELENFOLDI metronél 3 szobds lakas
eladé. Ara: 24 900 000 forint, 06/30/729-7546.
OROKPANORAMAS telek elad6
Rézsavolgyben, Zsoldos forduld
0sszkozmiives, 1726 nm lejtds régi hazzal.
64,9 M Ft. 06/70/367-5758.

KESZPENZES magénszemélyként
Budapesten eladé ingatlant vasarolnék!

220 ezer Ft/nm éaron vasarolnam meg lakdsat.
Tehat pl. 100 nm-es lak4saért mar holnap

22 000 000 Ft készpénzt kaphat! Keressen az
alabbi elérhetéségek egyikén:

Tel.: 06/30/898-3818 vagy

e-mail: tamas.kiss.1965@gmail.com
SZABADBATTYANBAN 150 nm-es csaladi
haz elad6 30 M Ft-ért. 06/70/277-3605.
KELENFOLDON, a Bikés park és a Gébor
Dénes Féiskola mellett, elad6 46 nm-es
felujitasra varo, erkélyes, panoramaés lakas!
06/70/7740-716.

MEGVETELRE keresek 2-4 szobs lakést
tulajdonostdl, feldjitandat is! Tel: 06/20/931-
3122.

VARRODA teljes gépi felszereléssel
a XI. keriiletben forgalmas helyen kiadé
06/70/3254-309.

HEGEDU- és ZENEOKTATAS otthonéban
németiil is minden szinten. 06/30/966-9871,
home.music.teacher@gmail.com

ANGOL- és TORTENELEMOKTATAS
minden szinten. Skype-on vagy személyesen.
T.: 06/30/691-4908.

ANGOLTANAR felzarkéztat, nyelvvizsgara,
érettségire felkészit. 3862-382, 20/546-8963.
MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél!
06/20/9590-134.

ENEKELNI tanulnal? Akar “csak” sajat
6romodre, akér felvételihez, tovabbképzéshez.
Nagy tapasztalat, tiirelem. 06/30/667-9892.
NEMET NYELV OKTATASA lakdsomon
Sashegy 1/274-8361.

VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelhdritastol a teljes feltjitasig. Petras
Jézsef mester. ELMU éltal mindsitett és
ajanlott vallalkoz6! 246-9021, 06/20/934-
4664.

LAKASFELUJITAS teljes koriien! 06/1/202-
2505, 06/30/251-3800. Halasz Tibor

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités,
virusirtas. Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-
653.

LAKASKIURITES akér INGYEN,
hagyatékfelvésérlés, koltoztetés, lakaskiiirités
egyben. Ertékeit beszamolom vagy
megveszem. 06/30/742-4558.
DUGULASELHARITAS a keriiletben:
06/30/9210-948.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas.
403-9357, 06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU
ablakok, ajtok javitdsa, zarak cseréje, festése,
szigetelése, iivegezése garancidval, felmérés
dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.
KONTENERES sitt, séder, terméfold,
z6ldhulladék széllitdsa. 06/20/944-4759.
LAKATOS: zarcsere, kerités, racs, féltetd,
kapuk gyartdsa, ajtébehuzék. 06/20/380-8988.
SZOBAFESTO munkat véllal. 06/30/913-
8245.

REDONYJAVITAS, gurtnicsere. 06/20/321-
0601.

KISEBB fuvarok koltoztetések. 06/20/200-
5457.

ZARSZERVIZ, rics-, lakatosmunka.
06/30/299-1211.

TETOFEDES, badogozas, kis munkak is.
Tel.: 06/30/401-7462.

SZABO BALAZS vallalja kémények bels§
marasat, bélelését teljes kord tigyintézéssel.
06/20/264-7752.

FUVAROZAST és kéltoztetést vallalok:
06/30/7473-655.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok,
zoldhulladék, terméfold. 06/20/4646-233.

REDONYOS MUNKAK, készités, javitds,
szunyoghdld, gurtnicsere megbizhat6sag,
elfogathato ar. 06/30/212-9919.
BEJARONO 800 Ft/6ra 06/30/229-4364.

GYOGYPEDIKUR-kozmetika otthonaban.
06/30/206-4801.

BERCSENYI UTCABAN masszézs,
kiscsoportos jéga. Tapasztalat, kedvezg drak,
csaladias hangulat. +36/20/823-6688.

VIRAG ERIKA! Készpénzfizetéssel vasarol
mindennemi régiséget 06/30/324-4986.
PAPIRREGISEG, képeslap, foto, jelvény,
kitiintetés készpénzes helyszini felvasérlasa.
06/70/609-9985.

PAPIR- és FEMPENZT, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk

és arverésre atvesziink. VI., Andrassy ut

16. 061/266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17,
Cs:10-19.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok,
festményeket, antik orat és butort,
eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@
gmail.com

AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL
vasarolunk festményt, bitort, szényeget,
porcelant és eziisttargyakat. Boda Gallery of
Art, Boda Péter becsiis. Uzlet: XI., Bart6k Béla
at 34. 06/1/784- 5852, 06/20/519-0891, www.
bodaofart.com

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis
vasarol régi szényegeket, sériilt allapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszdllas dijtalan.
06/30/456-3938.

REGI RETRO, antik jatékok azonnali
készpénzes felvasarlasa! Hétf6t6] péntekig
10-18 ¢6raig. Regiment Jatékiizlet, 1066 Bp.,
Teréz krt. 32. 302-8751.

SZAKKEPZETT apoléné idésgondozast
vallal heti 4-5 alkalommal: 06/30/580-1015.

IDOS személy apolésat 24 6ras egyiitt lakassal

vallalom.
T:. 06/20/224-9590

BUDAPESTI ingatlanhalézat keres XI.
keriileti iroddjaba munkatarsakat korhatar
nélkiil, ingyenes képzéssel. 06/70/681-4500,
Laki Levente vagy a l.laki@gdn-ingatlan.hu
e-mail cimen.

VARRONO munkatarsat keresek a XI. ker.,
Fehérvari uti varrodaba. 06/20/378-4979.

CSOMAGOLOI munka Budapest XII.
keriiletében. Elvaras: monotoéniatiirés, valtott
miiszak vallaldsa, kéziigyesség, gyors és
preciz munkavégzés, all6 munka véllalasa.
Jelentkezés onéletrajzzal: csomagolo@
emporia.net

BETANITOTT munkas — Elelmiszeripar.

A Puratos Zrt. (www.puratos.hu), siit6 és
cukraszipari anyagokat gyarté vallalat,
konnyt fizikai munkara betanitott
munkasokat keres. Feladatok: alapanyagok
atvétele, betarolasa, keverdbe ontése;
gyartéberendezések lizemeltetése; gyartott
termékek (10-25 kg) csomagolasa;
rakatképzés raklapra, raklapfélidzas; anyag- és
arumozgatas emelGvel; gépek és tizem miiszak
utdni takaritasa. Feltételek: 8 ltaldnos iskolai
végzettség. Munkaid6: 7 nap/3 miiszak,
folyamatos. Munkavégzés helye: Budapest,
XI., Galvani ut 6. Jelentkezés: e-mailen:
munka@puratos.hu targy: (kever), telefonon:
06/30/9428-518 hivhaté.

ANTIKVARIUM vésérol régi és tij kiadast
konyveket, konyvtarakat, hanglemezeket,
CD-ket azonnali, ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MERNOK, tanar, orvos, tigyvéd és pap
konyvhagyatékat korrekt aron megvasaroljuk,
40 év szakmai tapasztalat. T.: +36/1/787-9282.
mobil: +36/30/877-1460.

KONYVMOLYOK {j és hasznélt magyar
nyelvii konyveket vesznek. 06/20/4774-118.

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottdl fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

Foszerkeszt6: Honyi Gyula « Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagbgiai és Média Kft. « Ugyvezetd igazgaté Hényi Gyula » Megjelenik 80 000 példédnyban « Szerkesztdk: Veres Laszl6, Kapin Viktoria « Korrektor: Paola Fernandez
» Ujsagirok: Horvath Sara, Kelemen Angelika, Toth Kata * Hirdetés: Szobonya Timea * Tervezdszerkesztd: KOY

+ Nyomtatas: Lapcom Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/a. « Felel6s vezet6: Andreas Merz vezérigazgat6 * Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztoség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP-DK) 6nk. képv. Minden
hénap masodik csiitértokén 17 ératdl. Napraforgé Ovoda
(Bikszadi ut 57-59.) Egyeztetés: 06/30-948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Fogaddora nincs. Kéresre hazhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,
vagy siirgds esetben: 06/30/9882626.

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) 6nk. kép.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hoénap els6 keddjén 17-18 6raig. KDNP-iroda
(Karinthy F. ut 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) énk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadooraja el6zetesegyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,
email: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06-70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgérmester
Alpolgarmesteri fogadéora: telefonos egyeztetés alapjan,
Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620 www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130,
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képviseléi fogadoora: minden ho elsé keddjén 16.30—
18 6raig, KDNP-iroda (Karinthy F. 1t 9.) Bejelentkezés
modja: a helyszinen személyes megjelenéssel az adott
idépontban. Alpolgarmesteri fogadédra: minden hé
masodik szerddjan 15-16.30 6raig. Bejelentkezés modja:
személyesen vagy telefonon. Ujbuda Onkorményzata,
Budapest, Zsombolyai ut 4. IV. emelet, Pappné Mika
Editnél a 3724-672-es telefonszamon

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu Telefon:
+36/70/383-7230. Fogad6édra: minden hénap elsé
keddjén 17-18 éraig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Gimnazium (Bartok Béla tt 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) o6nk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail: sass.szilard@ujbuda.
hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv. Iroda:
Bp., XXII. keriilet, Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés fogaddorara: szabolcs.attila@parlament.
hu; 061-482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836 Minden hénap els6
hétféjén 16—18 6raig. KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)

VECSEI EVA (MSZP-DK) énk. képv.
Egyeztetés: 205-3655.

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan,
tel.: 06/70/902-1839. Minden hé els6 keddjén 16-18
o6raig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.),
Weiner Le6 zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap
utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Ujranyilt a Bocskai tit 39-41. szama alatti,
tovabba folyamatosan tizemel
a Budafoki ut 59. szam alatti kormanyablak
is az alabbi tigyfélfogadasi rend szerint:
Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-15.00
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VakVarji Vendéqls
[116 Budapest, Evem ufca 2.
+36 [ 208 40 27
buda@vakvayju.com « www.vakvayju.com

A tok allitélag az amerikai indidnoktol
ered. Onnan jutott el hozzank, de csak
mint élelem. Kozismerten magas anti-
oxidans tartalommal rendelkezik, igy
nemcsak immunergsité, hanem a daga-
natos megbetegedések megel6zésében
is segit. Magjai 6mega-3 zsirsavban
gazdagok, ennek koszonhet6en a ke-
ringési rendszeriinkre is 4ldasos, s6t, a
boéroregedés ellen is felveszi a harcot.
A hagyomanyos fézeléken kiviil akar
levest vagy toltott tokot is készithetiink
bel6le. A VakVarji Vendégld séfje
most egy isteni, friss kaporral megbo-
londitott tradicionalis f6zelékkel ruk-
kolt eld!

Kapros tokfézelék
Hozzavalék:

* 50 dkg gyalult tok

* 1 kis fej hagyma

+ 1 kis csokor kapor

* kevés étolaj

* kevés citromlé vagy ecet
* 2 ev6kanal liszt

+ 1dl tej

+ 1 dl tejfol

*s6

* cukor

Elkészités:
A felapritott hagymat és a kapor kétharmad
részét egy pici olajon lepiritjuk. Tesziink

bele egy ev6kanal sét, cukrot, ecetet, és
esetleg pirospaprikat is. Erre a keverék-
re raontjiik a legyalult, megmosott tokot,
egy kevés tejfolt, illetve tejet adunk hozz4,
hogy le ne égjen. Par perc dinsztelés utan
az egészet felontjlik vizzel, majd fed6 alatt
15 percre fni hagyjuk. Erdemes folyama-
tosan odafigyelni, kevergetni fézelékiinket.
Negyeddra mulva a maradék kaprot is hoz-
zaadhatjuk. Egy masik kis méretd edény-
ben keverjiink ki egy deciliter tejfolt két
evokanal liszttel és egy deciliter tejjel, ha-
barjuk be vele a fézelékiinket, majd utélag
fliszerezziik még izlésiink szerint. Fasirttal,
tiikortojassal paradés ebédre vagy vacsora-
ra. J6 étvagyat kivanunk hozza!
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Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-

séglinkbe a kertiileti babdkrol
keésziilt elbiivéld fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp
jelezzék: Ujbuda Uj lakéi.

Mohdcsi-Lhéner Dénes 2016.
junius 8-an sziiletett a Szent
Imre Koérhazban. Szeret na-
gyokat sétalni, hintazni, vi-
dam, baratsagos kisfiu. Van
egy testvére, akivel sokat csi-
bészkednek.

i

Barsi Julia Veronika vagyok,
2016. oktéber 19-én lattam
meg a napvilagot a Szent
Imre Koérhazban. A sziileim
két éve koltoztek Albertfalva-
ra a batyammal, Barnabassal.
Sokat mosolygok, kacagok,
szivesen jatszom a kertben a
testvéremmel, vagy szunyod-
kalok a feny6fak arnyékéaban.

Pfeiffer Fanni Elza
2017. aprilis 10-én jott
a vilagra. Egészséges
kislany, = rengeteget
mosolyog, szépen fej-
16dik. Méar most sok-
sok 0romot okoz a
sziileinek és az egész
nagy csaladnak.
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A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanlott fel!

Jatszani orom!
REGIO |

N&ndorfeiéryélri ot 23-25.
JATEK

az ALLEE 2. emeletén

www, reglojatak.hu

allee

ELMENYSETANY
UJEUDAN

Magyar
festészettorténeti
legendak

Allee Bevasarlokozpont
aszonrol
a kifutora
Szeptember 15 - oktober 15.

Allee Art Gallery

Miveészek
alkotas kozben

Divathetek

Szeptember 29-oktober 8.

Tovabbi részletek: www.allee.hu
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