KELENFOLD | ORMEZO | GAZDAGRET | ALBERTFALVA | KELENVOLGY | LAGYMANYOS | SASAD-SASHEGY | GELLERTHEGY | SZENTIMREVAROS

KorszerUbb éovoda,
bévuld iskola

Kezikonyv és rendelet
a telepuleskep vedelmerdl
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Magasabb berek,
yorsabb ugyintézes

Emelked6 béreket és kedvez6bb adészabdlyokat hozott az 4j
esztendd. A csalddok élete is kénnyebb lesz: névekednek az
adékedvezmények, magasabb lesz a gyed, csokkenhet a tobb-
gyermekesek hiteltartozasdnak mértéke. B&viilnek és az eddi-
ginél szélesebb kort érinthetnek a szocidlis timogatasok, mér-
séklédnek a véllalkozodkat terhel§ befizetések. A lakaspiacot
tovabbélénkithetik a korabbinal kedvezobb illetékfeltételek,
valamint a médosul6 eljarasi szabalyok.

Az ingatlantulajdonosoknak a kéményseprési és fakivaga-
si el6irasok médositasara is érdemes figyelniiik. Ujbudan az

is egyszer(siti a tadjékozodast, valamint az igyintézést, hogy
idén januar 1-jét6] 1j elektronikus csatorndkon is elérhetd a
hivatal: e-Papiron és kozvetleniil az Ugyfélkapu, illetve a
Cégkapu tarhelyén keresztiil varjak a megkereséseket a leg-
tobb tigytipusban. A dolgos hétkdznapokat idén hat hosz-
szu hétvégén lehet kipihenni, a kikapcsolodast a tavalyinél
kedvezébben ad6z6 cafetéria is elésegiti. Osszefoglaljuk a
januarban életbe 1ép6 legfontosabb véltozasokat — a teljesség
igénye nélkiil.

(6-7. oldal)

V4
Erosodo kozosség Ujbudan
A keruleti intézmeények vezetdit koszontotte ujev alkalmabol Simicsko Istvan honvédelmi miniszter,
orszaggyulési képvisel6 és Hoffmann Tamas polgarmester. Ujbuda politikusai az oktatas

és a kozosségépités fontossagat hangsulyoztak.

(Részletek a 3. oldalon)

Dijnyertes karmester

www.ujbuda.hu

Konyvbe gyujtottek
az albertfalvi recepteket

» SIKERSZTORI

Sokan acfakoztak
az unnepek elott

Szamos ujbudai csalad karacsonyat tették
teljessé 2017-ben is a kiilonféle adomanyok.
Sok szervezet, illetve maganszemély kereste
meg felajanlasi szandékkal az Ujbudai Human
Szolgaltaté Kézpontot, amelynek munkatarsai
onkéntesként vettek részt a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat Egyesiilet Adni 6rom!
elnevezésti gytijtéakcidjaban is. Ennek révén
kozel 6tven élelmiszercsomagot, valamint

35 kildnyi tartos élelmiszert osztottak szét

a raszorulok koézott.

A szolgalaton keresztiil juttatta el adomanyait tobb egyha-
zi kotddésti szervezet is. A Katolikus Karitasz, a Magyar
Reformatus Szeretetszolgalat, a Budai Ciszterci Szent Im-
re-plébania, az Albertfalvi Szent Mihaly-plébania, a Ke-
lenfoldi Reformatus Egyhazkozség, a Budai Baptista Gyii-
lekezet tobbek kozott fenyo6fakat, élelmiszercsomagokat,
szaraz élelmeket ajanlott fel. Az adomanyok kozé kertiltek
babakocsik, cip6sdoboz-ajandékok, konyvek, ruhanemiik
is, de olyan tételek is akadtak, mint egy dj kandallo, egy
rezs6 vagy egy hiit6szekrény. A felajanlasok részeként tobb
helyen karacsonyi miisorral, uzsonnaval, kézmiives foglal-
kozasokra sz6l6 meghivoval is kedveskedtek.

A Human Szolgaltaté Kozpont fogadta — Farkas Krisztina
onkormanyzati képvisel6 kozvetitésével — azt a nagy meny-
nyiségli ruhat, cip6t, konyvet, jatékot, miiszaki eszkozt is,
amelyet civil kezdeményezésre 6nkéntesek gyjtottek 6ssze
nagycsalddosok szamara Albertfalvan. A Polgarmesteri Hi-
vatal munkatarsai december 21-én adtak at a Menedékhaz
Alapitvany altal miikodtetett Csaladok Atmeneti Otthona
szamara ajanlott ajaindékokat. Voltak specialis akciok is:
az Alternativ Kozgazdasagi Gimnazium didkjai hdsz csa-
ladnak vittek élelmiszercsomagot és jatékokat, sét, kérésre
egy szamitogép-monitort is. A Magyarorszagi Vietnamiak
Egyesiilete, illetve az Ujbudan €16 vietnamiak gyfijtése nyo-
man egy tévét, illetve 70 ezer forint értéki élelmiszercsoma-
got adtak &t az Ujbudai Id6sek Haza lakéinak.

A Budai Judo Akadémia akci6jaban sok ruhanemiit, jaté-
kot, élelmiszert és elektronikai eszkodzt adakoztak sportolok,
hozzatartozoik, valamint azok, akik értesiiltek a kezdemé-
nyezésr6l. A tamogatasokat szerény koriilmények kozott é16
gyermekeknek és csaladjaiknak juttattak el a sportemberek.
Nagy sikerrel zarult az Allee Bevasarlokozpont ,,Adoma-
nyozz korhintaval” projektje is: december 30-aig t6bb mint
5,7 milli6 forint gy{ilt 6ssze a Madarasz utcai Gyermekkorhaz
javara. A bevasarlokozpontban felallitott korhinta hasznal6i
jelképes, 200 forintos hozzajarulassal tamogathattak a kérhaz
alapitvanyat, am sokan ennél joval tobbet adtak.

(Ujbuda)
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Kozeledik a kozepiskolai felveteli

Kéken vagy feketén fogo tollra,
koérzére, vonalzéra, szogmérére,
igazolvanyra és persze nem kevés
tudasra van szukséguk azoknak

a didkoknak, akik nyolc-, hat- vagy
négyosztalyos kézépiskolaban
szeretnének tovabbtanulni.

A kozponti felvételi vizsga januar
20-4an lesz.

A kozponti felvételin részt vevd tanuloknak
mind a magyar nyelvi, mind a matematika
irasbeli vizsgakon 45 perc alatt tiztételes fel-
adatsort kell megoldaniuk, ezzel targyanként
50-50 pontot szerezhetnek. A nyolc-, hat-, il-
letve négyosztalyos gimnaziumokba, valamint
az Arany Janos Tehetséggondozd Programba
jelentkez6k 2018. januar 20-an 10 ératdl irjak
a felvételit, a p6tlo irasbeli 2018. januar 25-én
14 é6rakor lesz. (Utébbit azok irhatnak, akik a

— A Dél-budai Tankeruleti Kézpont
bévelkedik jobbnal jobb iskolakban,
az ide tartozé harminckét intézmény
harminckilenc telephelyen miikédik
— ismertette Galné Csaba Klara tan-
kertleti igazgato. — A kézépiskolai fel-
vételiket az Oktatasi Hivatal szervezi,
informatikai uton kezeli a jelentkezé-
seket és osztja be az érintett intézmé-
nyeket, tanuldkat. Az iskolak idében
értesitették a nyolcadikos diakok szu-
leit az eljaras menetérél — tette hozza
az igazgato asszony.

Nyugallomanyu katonakat

koszontottek

20-i vizsgan alapos ok miatt nem tudtak részt
venni.) A felvételiz6k didkigazolvanyt vagy
személyi igazolvanyt vigyenek magukkal.

A magyar és a matek

A tizb6l kilenc feladat egy-egy részkérdéshez,
képességhez kapcsolddik, ezekkel az anyanyel-
vi készségeket és az alapvetd gondolkodast mé-
rik fel. A tizedik feladat 6nall6 szévegalkotast
kivan: a didkoknak adott témdrdl, adott miifaj-
ban kell kerek szoveget fogalmazniuk. (A leg-
tobb iskola honlapjan talalhaté mintafelvételi.)
A matematikavizsgan sem csak a targyi tudast
vizsgaljak, hanem a gondolkodast is. A sikerhez
a tantargyi ismeretek mellett fontos a feladat-
megold6 készség, a problémaérzékenység, a
szabalykdvetés, a koncentral6 képesség.

A Kkét feladatlap kitoltése kozott 15 perces
sziinetet kapnak a felvételiz6k. Az eredmény-
16l a vizsgat szervezd kozépiskola 2018. febru-
ar 8-aig tajékoztatja a jelentkezdket. Helyi sz6-
beli felvételit kizdrélag az a gimnazium vagy
szakgimnazium szervezhet, ahol az adott esz-
tend6ben, illetve az azt megel6z6 harom év at-
lagéban a jelentkez8k szama a felvehet6k tobb
mint kétszerese volt. A szébeli vizsga 2018.
februar 22. és marcius 13. kozott tarthaté meg.

Nagy a tuljelentkezés

— A kozépiskoldkat nem soroljdk korzetekbe,
mindenki maga valaszthatja ki, hogy preferen-
cidja sorrendjében melyik intézménybe szeret-

ne menni — emlékeztetett Juhdsz Andrds, az
Ujbudai J6zsef Attila Gimnazium igazgatéja. A
jelen tanév el6tt 1300-an jelolték meg a Jozsef
Attila Gimnaziumot, ebbdl végiil 142-en kezd-
ték meg ott a 9. évfolyamot. A Vali utcaban
idén 240 diak irja meg a kozponti felvételit, a
szobelire a naluk, illetve mds intézményekben
megirt vizsgak eredménye, valamint a sorrend
fiiggvényében ennél tobben juthatnak be. —
A kozponti irasbeli helyszine nem feltétleniil
azonos a leend6 iskolaval, illetve azzal, ame-
lyet els6 helyen jeloltek meg, szébelire pedig
altalaban tébb helyre is elmennek azok, akiket
behivnak — figyelmeztetett az igazgato.

A kozépiskolak tobbsége maga is ismerteti a
felvételivel kapcsolatos tudnivalokat. A Jozsef
Attila Gimnaziumban példaul fél 10-kor kell
megjelenni, a terembeosztast a bejarattal szem-
ben elhelyezett hirdet6tablan talaljak meg a di-
akok. A szdbeliket februar 26-28. kozott tartjak
meg, 13 és 18 éra kozott. A hatalmas tiljelent-
kezés miatt tavaly azok szébelizhettek ndaluk,
akik az addig megszerezhet 150-bél 118 pon-
tot elértek. Ez kozel 500 tanul6t jelentett.

A Szent Margit Gimnaziumba felvételiz6k a
kozponti irasbeli alkalméval —a magyar és a ma-
tematika irasbeli utdn — egy nagyjabol 25 perces
felmér6t is irnak, vallas és vilagnézeti témaban
(teszt és fogalmazas). Akik nem itt irjak a koz-
ponti felvételit, azoknak 2018. januar 29-én, il-
letve februar 15-én délutén 16 dréra szerveznek
vallas és vilagnézeti irdsbelit a gimnaziumban.

A Nemes Nagy Agnes Miivészeti Szakgim-
naziumba is a tanév rendjében szabélyozott mé-

don jelentkezhetnek a nyolcadikosok, a kdzponti
irasbelit itt is meg lehet irni. A szébelin el6szo6r
palyaalkalmassagi vizsgat kell tenni, és csupan
azt veszik fel, aki azon megfelel. (T.K)

2018. januar 20. 10.00 Kozponti iras-
beli felvételi vizsgak a 6 és 8 évfolyamos
gimnaziumokba, tovabba a 9. évfo-
lyamra és az Arany Janos Tehetséggon-
dozo Programba jelentkezéknek

2018. januar 25. 14.00 Po6tlo kozponti
irasbeli felvételi vizsgak

2018. februar 8. A kdzponti irasbeli fel-
vételi vizsgat szervezd intézmények ér-
tesitik az irasbeli eredményrdl a didkokat

2018. februar 19. Az altalanos iskola
tovabbitja a tanuldi jelentkezési lapo-
kat a kozépfoku iskolaknak, a tanuloi
adatlapok elsé példanyat pedig az Ok-
tatdsi Hivatalnak (A 6 és 8 évfolyamos
gimnaziumba jelentkezék kdzvetlenul
is megkuldhetik a jelentkezési lapot a
gimnaziumnak, illetve a tanuldi adat-
lapot az Oktatasi Hivatalnak.)

2018. februar 22.—marcius 13. Szo6-
beli meghallgatasok

2018. marcius 14. A koézépfoku isko-
lak eddig az id6épontig nyilvanossagra
hozzak a felvételi jegyzéket
Forras: Dél-budai
Tankeruleti Kézpont

Koszonet a gyogyitoknak

hogy karacsonykor is a betegek mellett vannak, és el-
kotelezetten végzik munkajukat, mikézben mindenki
igyekszik ezeket a napokat szeretteivel t6lteni. Halaval

Karacsonykor az ember igyekszik

szerettei korében télteni az unnepet, am
vannak, akik ilyenkor is azon faradoznak,
hogy a nehéz :

kat, akivel 1956-ban hazasodtak 6sz-
sze. Harom gyermekiik sziiletett, és
hatvan esztendén ét éltek egytitt bol-
dogan. Dzsugan Jozsef részt vett az

Januar elején két veteran
katonat koszontottek fel a
keruletben. Dzsugan Jozsef
a 85., mig Torma Sandor

a 90. életévét toltotte be.

Az emléklapot és az ajan-
dékcsomagot Simicskod
Istvan honvédelmi miniszter
munkatarsai adtak at.

helyzetben 1évé,
beteg ember-
tarsaikon segit-
senek.

December 26-4n a
Szent Imre Korhaz
siirgfsségi osztalya-
ra latogatott Simics-
ké Istvan honvédel-
mi miniszter, Ujbuda
orszaggylilési  kép-
visel6je, aki bejgli-
vel és narancslével
halalta meg az ott
dolgozéknak, hogy
ilyenkor is lelkiisme-
retesen végzik mun-
kajukat, és a csaladot
is hattérbe szoritjak
azért, hogy masok-
nak segitsenek.

— Ma reggel, miel6tt a csaladom felébredt volna,
meglatogattam a Szent Imre Koérhaz iigyeletes orvo-
sait, n6véreit. Ugy éreztem, mindenképpen meg kell
koszonnoém az egészségligyben tevékenykeddknek,

Dzsugan Jozsef nyugallomanyt alez-
redes 1952-ben keriilt a seregbe. Ko-
zépiskolasként kapta meg a behivdjat,
am amint lehetdsége volt ra, leérett-
ségizett, és tiszti iskolaban folytatta
tovabb. Mivel jé hallasa és latasa volt,
az Orszagos Légvédelmi Parancsnok-
sagon helyezkedett el, feladatai kozé
tartozott a Budapest kornyéki iitegek
feliigyelete is. Egyik ilyen latogatasa
soran ismerte meg feleségét, Piros-

arvizi mentéseken is. El6fordult, hogy
helikopterrel emeltek ki egy sziil6 n6t
a veszélyeztetett 6vezetbdl.

A 90 éves Torma Sandor nyugallo-
manyu térzszaszlos édesanyjat Hunya-
di Gizellanak hivtak, aki csaladi do-
kumentaciok alapjan a hires térokverd
csalad sarja volt. O maga 1948-ban allt
be a katonasaghoz, el6szor 1égvédelmi
tlizér volt. 1968-ban keriilt fel Pécs-
r6l Budapestre. Feleségével, Mdridval
1962-ben talalkozott, kozds gyerme-
kiik nem sziiletett, de mindketten egy-
egy lanyt hoztak a hazassagba. 1975-
ben érsziikiilet miatt leszazalékoltak,
am a mai napig aktiv életet él.

(Ujbuda)

tartozunk mindenkinek, aki azért dolgozik ilyenkor is,
hogy mi nyugalomban tolthessiik az {innepeket. Ez-
dton is koszonjiikk a munk4jukat — fogalmazott Simics-
ké Istvan.

(K. A)
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Az Uj évben szuletett dél-budai babakat kdszdntdtték a Szent Imre
Korhazban. Kiraly Néra otgyermekes édesanya, a Fiatal Csaladosok
Klubjanak alapitdja, Ujbuda alpolgarmestere, valamint a Budafokon
élé haromgyermekes csaladapa, Németh Zsolt orszaggydilési képvise-
16 ajandékkal is kedveskedett a 27 idei ujszulodttnek és az édesanyak-
nak. A csomagokba az Ujbuda Onkormanyzata altal kiirt meseiré pa-
lyazat legjobb alkotasait kdtetbe foglald Mesés egészség mesekdnyv
mellé torulkozo és tisztalkodasi szerek is kerultek.

= ! - z —

Hat uj gépkocsival bévult karacsony elétt a Xl. keruleti rendérség gépjarmuallomanya,
azoéta mar Uzembe is helyezték 6ket. A rendérség munkajaban alapvet a gyors reaga-
las, a szolgalati feladatok biztonsagos ellatasa, ami elképzelhetetlen a magas futastel-
jesitmeényu jarmuvek folyamatos cseréje nélkul. A Skoda Octavia kombi tipusu auték
eleget tesznek a legmodernebb kévetelményeknek, taroldkapacitasuk is megfelel a
jaréri igényeknek. — A gépkocsik elsésorban a kapitanysag rendészeti allomanyanak
munkajat segitik majd kdzteruleti szolgalatban — nyilatkozta Liskany Csaba alezredes,
keruleti rendérkapitany.
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Aprilis 8-an
valasztunk

Ader Janos koztarsasagi elndk
2018. aprilis 8-ara tiizte ki az alta-
lanos orszaggytilési valasztas
idépontjat Magyarorszagon.

,»1990 6ta a valasztds id6pontjanak kitiizése
a koztarsasagi elnok alkotmanyos joga és ko-
telessége. Hazank otodik koztarsasagi elno-
keként, élve az Alaptorvényben rdm ruhéazott
felel6sséggel — kiilon koszontve az el6szor
szavaz6 fiatalok szdzezreit és tisztelegve az
els6 szabad valasztasok emléke el6tt —, a 2018-
as altalanos orszaggyfilési valasztasokat apri-
lis 8-ara irom ki” — irta kozleményében Ader
Janos, Magyarorszag koztarsasagi elnoke.

— A Nemzeti Valasztasi Iroda (NVI) felké-
sziilt az 4prilis 8-i orszaggyitilési valasztas
lebonyolitdsdra — kozolte sajtotajékoztatd-
jan Pdlffy Ilona, az NVI elnoke. Az NVI
mar tobbszor tartott informatikai prébat, és
fokozza a biztonsagi intézkedéseket, példa-
ul csak e-személyi igazolvannyal férhetnek
hozzad a vdlasztdsi iroddk munkatérsai a
valasztasi rendszerhez. — Az informatikai
rendszer csak tdmogatast nyujt, a valasztas
eredményét tovabbra is papiralapon éallapit-
jak meg a valasztasi bizottsdgok — hangsu-
lyozta Palffy Ilona.

(Ujbuda)

Korszerubb ovoda,
bovulo iskola

Meglatogatta a keruletben miikédé
oktatasi intézményeket Hoffmann
Tamas polgarmester,

aki az igazgatdkkal és édvodaveze-
tékkel egyeztetett a megvalosult
fejlesztések gyakorlati tapasztala-
tairdl, valamint a tervezett beruha-
zasokrol. Vele tartott Németh Zsolt
orszaggyulési képviseld is, aki

az iskolak és 6vodak helyzetét
térképezte fel.

— A gyermekeké a jov6, és Ujbuda mindent
meg is tesz a kovetkez6 nemzedékért. Az itt
megvalosult fejlesztések mindenki szdma-

ra kovetendd példaként szolgalhatnak. Per-
sze feladatok még most is akadnak, ezeknek
a megoldasaban szeretnék segiteni — mondta
Németh Zsolt.

A Lecke utcai Mozgoléda Ovodéaban 2017-
ben fejezték be az épiilet energetikai korszeri-
sitését. A KEHOP-5.2.9-16 k6dszamu palyazat
lehet6séget teremtett arra, hogy kicseréljék a
nyilaszarokat, hészigeteljék a homlokzatot és

a lapos tet6t, valamint arra is, hogy kiépitsék
a napelemes rendszert. A kozel 53 milli6 fo-
rintos beruhazasnak koszonhetéen a gyerekek
esztétikus, modern kornyezetben tolthetik
6vodas éveiket. A Széchenyi 2020 Program
részeként tovabbi hirom dvoda Gjult meg, a
létesitmények energetikai korszer{isitése kozel
250 millié forintba keriilt, amit vissza nem té-
ritendd tdmogatasbol finansziroztak.

Az idén 195 éves Petsfi Sandor Altalanos

Iskolaban par hénapon beliil megkezdddik a
tornaterem rekonstrukciéja, varhatéan tao-ta-
mogatasbdl. A 235 milli6 forintos beruhazas
az épiiletrész teljes korti feltjitasat magaba
foglalja, a gépészet, a nyilaszarok, a vezetékek
és a parketta cseréje mellett megtjulnak majd

a kiszolgalohelyiségek, az 6ltoz6k és maga a
csarnok is. A tervezésnél figyelembe vették,
hogy a mindennapos testnevelés mellett profi
sportolok is hasznalhassak majd a termet, igy a
MAFC és a BEAC kosarlabdacsapata szamara
is idedlis helyszint jelenthet egy-egy mérko-
zésnél. A modern, 21. szazadi tornatermet az
4j tanévben vehetik birtokba a diakok.

(K.A)

Uj év, Uj Buda

2018 masodik hétfsjén Uj év,

Uj Buda cimmel rendezték meg

az idei elsé uzleti talalkozét a

B32 Galéria és Kulturtérben. Az
esemény fészervezdje a KKVHaz és
Kerékgyarté Gabor, Ujbuda vallal-
kozasfejlesztési tanacsnoka, az
Ujbudai Uzleti Klub vezetéje volt.

— Ujabb és tjabb lendiiletet ad, ha a cégek
kiils6 szakért6i tandcsokat kapnak olyan ba-
rati kornyezetben, ahol a tapasztalatok is ta-
lalkoznak — mondta Gulyds Jozsef, a kkvhaz.
hu iigyvezet6je az Uj év, Uj Buda cimii iizleti
rendezvényen a B32 Galéria és Kulturtérben.
Az informéciok segitenek az ifji cégek megis-
merésében, illetve ismertségiik novelésében, a
beszélgetéseken a hallottak egymast erdsitik.

Az els6 taldlkoz6 témai az épit6-, illetve
ingatlanpiac, annak finanszirozasi formai, a
palyazatok és trendek voltak. Az eszmecsere
egyik diszvendége a tavalyi Keriilet Hetén
Ujbuda kivalé vallalkozéja és kivalé iparosa
cimmel elismert Bartos Gdbor Andrds volt.
A Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
(BKIK) altalanos elnokhelyettese szintén

kiemelte a kiils6 forrasokbol érkezé tana-
csok fontossagat. — Sokszor hallani, hogy
a févarosi vallalkozdék nem tul aktivak, és
nem veszik igénybe a kamara nyujtotta
elényoket, pedig itt barki barmit elérhet —
mondta. — Nagyon sok fiatal és tehetséges
véallalkozé dolgozik a kamaraban, ami kiil6-
nosen azért dicsérendo, mert koziiliikk senki
sem kap ezért egyetlen forintot sem.

Az esemény vendége volt Kassai Ferenc,
a Budapesti és Pest Megyei Mérnoki Kamara
elnoke is, aki az épit6- és ingatlanpiaci lufi ki-
pukkanasanak veszélyérél szélt. — Az ilyesmi
rendkiviil karos, sokkal hasznosabb, ha a szak-
emberek fokozatosan tudnak alkalmazkodni
egy adott allapothoz — figyelmeztetett az elndk.

A XI. keriilet évek 6ta eltokélten segiti a
helyi vallalkozékat és startupokat, idén is
szamos olyan esemény lesz, amelyeken cégek
tucatjai juthatnak hasznos informaciékhoz és
lehet6ségekhez. Kerékgydrtéo Gdbor reméli,
hagyomannya vélik, hogy a KKVHaz, vala-
mint az Ujbudai Uzleti Klub kozosen szervez
id6rdl idére kavéhazi hangulatban zajlo, am
komoly, informativ beszélgetéseket.

(T.K)

Erosodc’i kozossec
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Hittel, szeretettel végezzék a munkéjukat
tovabbra is, ezzel kivanok 6noknek boldog
Uj évet — koszontotte az djbudai intézmény-
vezetOket Simicské Istvdn honvédelmi mi-
niszter, orszaggytlési képviseld. Kiemelte:
a kiildetéstudat hatdrozza meg, hogy valaki
milyen emberré valik. — A lelki valsdggal
teli pragmatikus vildgban, ahol mindent a
racié ural, a sziv hattérbe szorul. A tech-
nologia fejlédésével egyre ritkulnak a sze-
mélyes kapcsolatok, igy kiilondsen nehéz
helyzetben vannak, akik a kozosségépitést
valasztottdk hivatdsul. De ha ezen az tton
haladnak, életiik soran t6bb apré jocseleke-
detet hajtanak végre, és a szeretet vezérelte
latdsmoédot atadjak a jové nemzedékének,
akkor teljesitették foldi kiildetésiiket — fo-
galmazott Simicsko Istvan.

A kozosség jelent6ségét emelte ki kdszon-
t6jében Hoffmann Tamds polgarmester is.

Példanak hozta fel az év elején megjelent
konyvet, amely az Albertfalvi Kozosségi
Hazban gyfjtott recepteket foglalja Ossze.
Méltatta a Weiner Led Zeneiskola és Zene-
miivészeti Szakkozépiskola novendékeit,
akik Csajkovszkij Napolyi tdncaval nyitottak
meg az Ujévi miisort. — Ilyen tehetségek vesz-
nek koriil minket, feladatunk, kotelességiink,
hogy felkészitsiik, neveljiik és tanitsuk dket,
hiszen ezek a fiatalok jelentik a jov6t — hang-
sulyozta Hoffmann Tamas.

A polgarmester a kovetkezd évek céljait is
vazolta, hiszen a fejl6d6é és atmindsiilé terii-
letek miatt a jov6ben valtozhat az intézményi
hattér. A lakossag szaméanak novekedése miatt
mar idén elkezd6dik a gazdagréti 6voda bévi-
tése, ahol az igényeknek megfelel6en tovabbi
120 gyermek befogadasara alkalmas épiilet-
részt alakitanak ki.

(K. A)
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Kézikonyv és rendelet
a telepuleskeéprol

A Polgarmesteri Hivatal
F6éépitészi Irodaja elkészi-
tette Ujbuda Teleptilés-
képi Arculati Kézikonyvét
és telepulésképi rende-
letét, utébbi 2018. januar
1-jén lépett életbe.
A telepuléskép védelme
egységesebb, konnyen
attekintheté jogi kérnye-
zetbe keriilt, a kézikonyv
pedig mindenki szamara
érthetd épitészeti ajanla-
sokat fogalmaz meg.

A telepiilésképi rendelet fogalméat

a telepiiléskép védelmérdl szoéld

2016. évi LXXIV. térvény vezette

be. Az 1j rendelet helyi jogsza-

balyként meghatdrozza a kovet-
kez6ket:

* a helyi épitészeti Orokség
egyedi és teriileti védelme, a
védetté nyilvanitasra, a vé-
delem megsziintetésére, a vé-
dettséggel osszefiiggd korla-
tozdsokra, kotelezettségekre
vonatkozé kovetelmények

* a telepiiléskép szempontjabdl
meghatarozo teriiletek

+ egyedi és teriileti épitészeti

kovetelmények
¢ a reklamhordozdkra, reklam-
berendezésekre,  cégérekre,

egyéb miiszaki berendezések-
re vonatkoz6 kovetelmények
+ a telepiilésképi véleményezé-
si, bejelentési, illetve kotele-
zési eljarasra vonatkozé sza-
balyok.
Az 4j rendelet egy helyen tartal-
mazza a kordbban kiilén jogsza-
balyokba foglalt rendelkezéseket,
ezzel is egyszeriisitve azok alkal-
mazasat.
A telepiilésképi véleményezési
eljarast eddig csak egyes kiemelt

Jogi tanacsadas
eladésodottaknak

Ingyenes, tajékoztatod jellegli, adott esetben személyre szabott jogi
tanacsadas részeként kizarélag eladésodott személyeknek, csala-
doknak nyujtok segitséget. A természetes személyek addssagren-
dezése, azaz a magancsdd sokaknak jelenthet megoldast.

teriileteken kellett lefolytatni,
mostant6l azonban a keriilet egé-
szében, minden épitési engedélye-
ra kiterjed a rendelet hatalya.

Az 1j rendelet szakmai alata-
masztasa érdekében kidolgoztunk
egy Telepiilésképi Arculati Kézi-
kényvet is. Ez 6sszefoglalja azt
a kozosségi értékrendet, amely
feloleli az altalanos és helyi la-
kossagi megitélést, tovabba az
épitész, a varostervez6, a tajterve-
206, a miemlékvédelmi és a termé-
szetvédelmi szakteriiletek egye-
temesen elfogadott elvardsait.
A kézikonyv a keriilet természeti
és épitett kornyezete altal meg-
hatarozott telepiilésképi jellem-
z6k bemutatdsdnak és mindségi
formalasanak eszkoze. Feladata,
hogy feltérja, illetve bemutassa a
telepiilés jél megkiilonboztethetd
egyes részeinek arculati jellem-
z0it, értékeit, és ezek figyelembe
vételével szoveges, illetve képi
megjelenitéssel javaslatot tegyen
a telepiilésképhez illeszkedd épi-
tészeti elemek alkalmazasara.

A telepiilésképi rendelet és az
arculati kézikoényv szoros kap-
csolatban all egymassal, a rende-
letben rogzitett kovetelményeket
a kézikonyvben leirt ajanlasok
és javaslatok alapjan fogalmaz-
tdk meg. E jogszabdlytervezetek
egyeztetési eljarasat a Polgarmes-
teri Hivatal F6épitészi Irodaja a
korméanyrendeletben és a keriileti
rendeletben el6irt médon lefoly-
tatta. A terv partnerségi egyezte-
tése 2017. november 2. és novem-
ber 29. k6z6tt zajlott le, ezen beliil
2017. november 20-an lakossagi
férumot tartottunk. Az eljaras
soran beérkezett vélemények ttil-
nyomé tobbségét beépitettiik a
szabalyozasba.

A hozzam fordulék, illetve a tanacsadast igénybe vevo természe-

tes személyek informéci6t kaphatnak a magancséd jogintézmény-
r6l, a relevans jogszabalyok tartalmardl, az eljarasrdl, a jogosult-
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személyes adatokat. A tanacsadast — Farkas Krisztina énkormany-
zati képvisel6 tdmogatasaval — minden paros héten pénteken, 14.00
és 16.00 ora kozott lehet igénybe venni, e-mailes (bozodikati
@gmail.com) egyeztetés utan az Albertfalvi K6zosségi Hazban
(1116 Budapest, Gyékényes utca 45—47.).

Udvézlettel,
dr. B6z6di Katalin tigyvéd

A kézikonyv els6 fejezete ismer-
teti a kertilet épitészeti és termé-
szeti értékeit. A masodik fejezet
az egyes varosrészek épitészeti
jellemz6it tarja fel, és bemutatja
a kertilet kiilénb6z6 épitészeti ka-
raktereit. A harmadik fejezet az
eléz6ekben bemutatott értékek-
nek és jellemz6knek megfelels-
en altalanos érvényii ajanlasokat
fogalmaz meg, illetve j6 és rossz
példékkal kivanja el6segiteni a
szemléletformalast. A negyedik
fejezet pedig az épitészeti titmu-
tatét tartalmazza, részletes ajan-
lasokkal.

A telepiilésképi rendelet elfoga-
dasaval sziikségessé valt a helyi
Epitészeti-miiszaki Tervtanacsrol
sz6l6 25/2013. o6nkormdanyzati
rendelet technikai jellegi modo-
sitasa is. Tanulmanyozzak a kézi-
konyvet olyan nyitott szellemmel,
ahogyan az késziilt. Tegyék ezt
annak tudatdban, hogy nem lezart
miivet, hanem a jov6ben is sza-
badon megtjithato, folyamatosan
béviild dokumentumot tartanak
keziikben. Minden ezzel kapcso-
latos észrevételt, ajanlast 6rém-
mel fogadunk a foepitesz@ujbu-
da.hu e-mail cimen vagy postai
dton, és a kézikonyv fejlesztése
soran figyelembe vessziik azokat.
A rendelet, illetve a kézikonyv
teljes szovege egyarant elérhetd a
keriilet honlapjan.

Takdcs Viktor Tibor
féépitész

Telepiilésképi rendelet:
kozigazgatas.ujbuda.hu/
node/37954

Arculati Kézikonyv:
kozigazgatas.ujbuda.hu/
hirdetotabla-palyazatok/

koncepciok
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A lakék vedelmében
bovulhet a parkolasi ovezet

A 2017-es év utolsé képvisel6-testiile-
ti iilése a Zold Ovoda és Orokos Zold
Ovoda cimet elnyert intézmények el-
ismerd okleveleinek atadasaval kezd6-
dott. A Foldmiivelésiigyi Minisztérium
és az Emberi Eréforrdsok Minisztéri-
uma megbizasabol tavaly 14. alkalom-
mal hirdettek nyilt palyazatot ezekre a
cimekre. A keriiletben évek ota folyd
kimagaslé kornyezeti nevelési munka

A képvisel6-testiilet azt javasolja
a Fovarosi Kozgytilésnek, hogy a Vil-
lanyi ut-Tas vezér utca—Bartok Béla
ut—Karolina it—-Hamzsabégi it—Ajnacs-
k6 utca—Nagysz6l6s utca—Alséhegy
utca, valamint a Villanyi it-Budaérsi
ut-Hegyalja ut—Avar utca—Soml6i ut—
Mihaly utca—Gyula utca—Szadmado
utca—Szirtes ut—Kelenhegyi tt—Somléi
ut-Balogh Tihamér utca—Ménesi ut—
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nyoman 2017-ben tiz 6vodai helyszin
nyerte el a cimet, amelyet Ujbuda On-
kormanyzata 2016-t6l kiilon tdmoga-
tasban is részesit. Orokos Zold Ovoda
cimet nyert a Gazdagréti Ovoda—Kin-
dergarten in Gazdagrét székhelye — az
intézmény két telephelyének munka-
jat pedig Zo6ld Ovoda cimmel ismerték
el —, valamint a Dél-Kelenfoldi Ovoda
Cseperedd telephelye. Zold Ovoda lett
a Sasadi Ovoda és Torcsvar utcai telep-
helye, az Albertfalvai Ovoda székhelye
és telephelye, a Szentimrevérosi Ovoda
Alsohegy utcai telephelye, valamint a
Lagymanyosi Ovoda Csicsergé telep-
helye. Az okleveleket Hoffmann Tamds
polgarmester adta at az intézményveze-
t6knek. A varosvezet6 a hagyomanynak
megfeleléen ezuttal is keriileti 6vodak-
nak ajanlotta fel céljutalmat. A harom-
havi illetményének megfelel6 Osszeget
az Eziistfeny6 és a Didszegi titi Ovoda
hasznalhatja fel.

A varosrész lakoinak védelmében
Uj teriileteket kivan a fizet6s parkola-
si 6vezetbe bevonni az 6nkormanyzat.

Szocialis étkeztetés

A szocidlis étkeztetés a 1119 Budapest, Kevehaza utca 6.
szam alatt igényelhet6 személyesen vagy telefonon. Ezzel a
lehet6séggel azok az dnkormanyzat rendeletében meghataro-
zott raszoruldk élhetnek, akik tartésan vagy atmenetileg nem
tudjak megoldani maguk, illetve eltartottjaik étkezését.

A szolgaltatas igénybe vehet6 helyben fogyasztassal, elvi-
tellel vagy hazhoz szallitassal is, utébbira az énkormanyzati
rendeletben szabélyozott esetekben van lehet6ség. A helyben
fogyasztasra, illetve az elvitelre az étkezdében (1116 Budapest,
Meérnok utca 40.), valamint az id6sek klubjaiban van moéd.
Az étkezdében alkalom nyilik beszélgetésre, kapcsolatok ki-
alakitasara is. Kollégaink segitenek egyéb szocidlis jellegii
problémak megoldasaban, tajékozta-
tast nyujtanak a kiilénbdz6 szocialis
ellatasokrol,
szolgdltatasairol is.

Sziiret utca altal hatarolt teriileten is
engedélyezze a fizet6s parkolasi 6vezet
bevezetését. Az Ovezetbe vonas nem
érintené azonnal a teljes teriiletet, tom-
bonként, az anyagi lehet6ségek figye-
lembe vételével litemezhetd.

Ujbuda is csatlakozik az I, II., és XII.
keriiletnek a févaroshoz benyujtando,
a dijfizet6s parkolas id6tartamanak ki-
b6vitését kezdeményezd javaslatdhoz.
Eszerint 18 6ra helyett 20 6raig kellene
dijat fizetni, a f6 cél az, hogy javuljanak
a varakozasi hozzajarulassal rendelke-
208 helyi lakosok parkolasi lehet8ségei.
A javaslat elfogadasa esetén a XI. kerii-
letben a mai dijfizet6s zona teljes teriile-
tén bevezetnék a hosszabb id6tartamot.

A képvisel6-testiilet 1gy dontott,
hogy 2018. januar 1-jét6]1 2022. decem-
ber 31-éig — valtozatlan feltételek mel-
lett — ismét Koti Tamdst bizza meg a
Szent Kristéf Ujbudai Szakrendel§ és
Egészségiigyi Szolgaltaté Nonprofit Kft.
ligyvezet6 igazgatoi feladatainak ellata-
saval.

(V.L)
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Karmesten palca,
orgona, hit es csalad

A masfél évtized
szunet utan 2017-

ben ismét megren-
dezett nemzetkdzi
karmesterversenyen
koézonségdijat nyert

a huszonhét éves
Dobszay Péter, a Szent
Angyalok Plébania
orgonistaja.

* Vdltozott az élete a verseny
6ta?

Sok karmesteri felkérés ér-
kezik. Ha nem koncertezem,
akkor az iréasztal mogott ,,6t-
letelek”, ez a munka maga-
nyos része, az el6adas a jég-
hegy csticsa. Hétvégenként
miséken orgonalok. A telefon
is sok id6t visz el, tegnap 32
hivast fogadtam. De megéri
dolgozni: a karmesterverse-
nyen 11 ezer szavazat jutta-
tott a dontdbe.

* Sok kérdést kap az életkord-

rél. On szerint is fontos ez?
A tehetség adottsag. Egy mil
feldolgozasanal lényeges le-
het a korbdl ad6do bolcsesség,
amely a zenekarban bizalmat
kelt. A kottat is kifogastalanul
kell ismerni, de ez még nem je-
lent j6 koz6s munkat. Sziikség
van arra, hogy a zenét maga-
ménak tudjam, és akar csend-
ben, a fotelben iilve is halljam.
A koromra vonatkoz6 kérdések

akkor zavarnak, ha ebbdl felii-
letes tudasra kovetkeztetnek.

* A karmestert mindenki tisz-
teletet parancsol6 személy-
nek ldtja, de azért sziikség
van humorra is? Mi teszi a
karmestert jo karmesterré?

Nem csupan ismerni és hal-
lani kell a darabot, sok mas
informaciéra van sziikség.
Hasznos a j6 kommunikéacids
képesség és logisztikai érzék,
hogy a kiilénb6zé programo-
kat, helyszineket 6ssze tudjam
szervezni. A zenekari munkéat
valéban ,,megdobja” a humor,
ez azonban darabfiiggd.

* Ki a mintaképe?

Carlos Kleiber, akit a legfan-
taziadisabb  konduktornak
tartok. Korszakalkot6 &tle-
tekkel és rugalmassaggal dol-
gozott. Egy miivet nem csak a
kottahoz hiven lehet dirigalni,
alkalmazkodni kell a koncert-
terem akusztikajahoz, a zene-
karhoz, a kdzonséghez is.

* Karmesteri padlyafutdsa
elétt orgonistaként vdlt is-
mertté. Sokat jdtszik a Szent
Angyalok Plébdnidn?

Minden vasarnap az ottani

gylilekezeti koérust kisérem,

egy-egy este pedig zeneka-
rokat. Harom éve jatszottam
el6szor a plébanian: Szeder-
kényi Kéaroly atya hivott meg.
Magyarorszagon Kiirthy And-

rds operarendezé utan neki
van a masodik legnagyobb
operagytijteménye. Katolikus
csaladbdl szarmazom, a vallas
nagyban hozzéjarul a templo-
mi zenéléshez és az atlényegii-
léshez.

* Hogyan hat énre a plébdnia
atmoszférdja?

A felgjitas el6tt a szentély
mogott egy festetlen beton-
fal allt, a padok helyett pe-
dig székek voltak. Késébb a
nemzetkozi hirli Marko Ivan
Rupnik rémai pap vezeté-
sével elkésziilt a mozaik, az
iiléseket impozans padsorok-
ra cserélték. Az ij kdrnyezet,
a targyak és az illatok mind
hatottak rdm. Emelik a valla-
sos érziiletet, igy a zenélés is
mas lesz.

e Munkdnak tekinti, amikor

a templomban jdtszik?
Inkéabb szolgalatnak. Szere-
tem azt, amit csinalok, soha
nem érzek monotonitast.

* Szereti a konnytizenét?
A swing és az 1930-as évek
big bandjeinek hangzasa ko-

A Maestro Solti Nemzetko6zi Karmesterverseny
A karmesterverseny 2017-ben vette fel Solti Gyorgy
nevét. Harmincot orszagbol 185 tehetség mérte 6sz-
sze tudasat, a fordulokat a Magyar Televizid kdzve-
titette. Az esemény védnoke Lady Valerie Solti, Solti

Gyorgy 6zvegye volt.

Parkolasi kérelem hatarideje

Tisztelt Ugyfeleink!

A varakozasi hozzajarulas meghosszabbitasara vonatkozo

kérelmuket 2018. marcius 31-€éig az alabbi lehetéségeken

nyujthatjak be:

¢ interneten, a kozigazgatas.ujbuda.hu/ehivatal oldalon

e postai uton a kitoltott nyomtatvany és csekk
visszaktuildésével a 1518 Budapest, Pf. 10. cimre

e terminalon, a XI. Zsombolyai u. 5. I. emeleten

Ha mégis a személyes ugyintézést valasztjak,

akkor a sorban allas miatt kérjuk szives
turelmiiket! Egyuttmukoédésuket
és segitséguket kdszonjuk.

Budapest Févaros XI. Kerulet
Ujbudai Polgarmesteri Hivatala

zel all hozzam, és szeretek
mindent, ami olasz: a tajakat,
az ételeket, az operat, s6t, a
napolyi dalokat is Pavarotti
el6adasaban.

* Kisfia, Lacko két és fél éves,
kisldnya, Anna pdr hetes.
Felesége szintén zenész. Mit
ad énnek a csaldad?

Feleségemmel, TIlussal kol-

csonosen szamithatunk egy-

masra, az értékrendiink és

a céljaink kozosek. Ilussal

szebb és jobb a vilag, kony-

nyebb csak a jora koncentral-
ni. Lack6é nagyon szeretetre
mélto kisfiu, és ,,olyan szove-
ge van...”. Okos, érdekl6do,
kardcsonyra megkapta a hén
vagyott els6 hegediijét. Anna
kiegyenstlyozott, szép baba.

Ilussal most mar el sem tud-

juk képzelni a mindennapo-

kat nélkiilik. Amikor eluta-
zom, nagyon hidnyoznak.

e Ha vadlasztds elé keriilne,
mi mellett dontene: orgona
vagy karmesteri pdlca?

Egyértelmi: karmesteri

palca.

(Téth Kata)

aktualis

Dobszay Péter 1990-ben sziletett. Tanulmanyait
a Liszt Ferenc Zenemlivészeti Egyetemen végezte,
tudasat kulféldi mesterkurzusokon tékéletesitette.
A karmesteri szakma alapjait Hamar Zsolt vezetésével

sajatitotta el, majd a Zeneakadémia Tehetséggondo-

z6 Programjaba nyert felvételt. A Szolnoki Szimfo-
nikus Zenekar allandé karmestere, a Dohany utcai
Zsinagoga és a Budapest-Gazdagréti Szent Angyalok
Templom orgonistaja. Fellépett mar Japanban, lzra-
elben, Németorszagban, Svajcban, Csehorszagban,

Romaniaban, Ausztridban és Macedodniaban is.

Tudta-e On, hogy...

...a faradékonysag, tulzott izzadas, kéros hizas,

mind a hormonzavar arulkodo jelei lehetnek?

Gyakran jelentéktelennek t{in6 tiinetek, de
hatarozott, hirtelen jelentkez6 panaszok hatte-
rében is egyarant dllhatnak a hormonélis rend-
szer miikodésének zavarai. Az endokrinolégia a
hormonalis eredetli betegségekkel foglalkozik.
Hormonalis probléma el6fordulhat ujsziilott-
kortél a serdiil6kor végéig. A vizsgalat akkor
sziikséges, hogyha az Ujsziilottkori TSH-vizsga-
latban eltérés van, vagy a kiils6 nemi szerveken
alaki elvaltozas észlelhet6, a gyermek koran
vagy késén kezd serdiilni, nagyfoku elhizasban
szenved, til gyorsan megnd, elmarad a néveke-
désben, tilzottan izzadékony, megnagyobbo-
dik a pajzsmirigy, er6s a szérnovekedés, illetve
menstrudcios zavarok alakulnak ki. A korszert
kezelésekrol dr. Tobisch Borbdla, a Budai Ma-
ganorvosi Centrum gyermekendokrinolégusa
tajékoztatja az Olvasot:

— Az endokrinolégia a belsé elvalasztdsi mi-
rigyekkel foglalkozé tudomény. Ide tartozik az
agyalapi mirigy szamos szabéalyz6 hormonnal, a

» EG ESZSEGROVAT

rigy ‘inzulintermeld
része, a gonadok,
azaz petefészkek és
herék, valamint a
mellékvese  kéreg-
és  vel6allomanya.
Tulajdonképpen a
hormonok vezénylik
az egész biologidn-
kat, nagyon bonyo-
lult, fékez6 és segitd
rendszerek  finom i
egymasra hatdsdval — magyardazza a szakérto.
— A hormonzavar nagyon sok koérkép kapcsan
felmertilhet: a novekedésnél a névekedés elma-
radésa vagy tuilzott volta. Ritkan, de a hizas-fo-
gyas mogott is taldlhaté hormoneltérés, eléfordul
viszont, hogy ezek kovetkezményei miatt alakul
ki hormonzavar, példaul menstruéaciés probléma.
Hormonzavar allhat a korai, illetve kései serdii-
1és hatterében, hormonok felelhetnek a kalcium
anyagcserezavaraiért, igy a csontok éllapotaért.
A tdlzott sz6rosodésért, vagy éppen a hajhulla-
sért, a menstrudci6s zavarokért, a vérnyomas
gondokért, és bizonyos esetekben indirekt médon

pajzsmirigy és mellékpajzsmirigy, a hasnyalmi-

BORATORIUMI
VIZSGALATOK

.
'«~\ \ &~
- udai Maganorvosi Centrum
2017. jl'mius 6-t0l atvette
a Mens Mentis Egészségeentrumeol
a laboratorium mukodtetését!

Ruhatarfrissités az unnepek
utan? Nem jelent gondot!

Ev eleji feltoltd tirdzason gondolkodsz, vagy
a havas hegyek k6zé vagysz, és sielni, snow-
boardozni késziilsz? Esetleg néhany 4j ruhat,
cip6t, kiegészit6t vennél, de a hatalmas ka-
racsonyi bevasarlas csokkentette a keretedet?
Panikra semmi ok, a Premier
Outlet segitségével kedvezmé-
nyesen késziilhetsz fel a téli va-
kaciora.

Most, hogy végre letudtuk

akar fejfajasok okozdja is lehet a hormonzavar.
Nyilvén, miutén a tiinetek atfedést mutathatnak
mas szakteriilethez tartoz6 betegségekkel, el6-
szor is interdiszciplinaris megkozelités sziiksé-
ges. Példaul egy alacsony novés vagy menstru-
acids zavar lehet lisztérzékenység, de novekedési
hormon vagy a serdiilés hormonélis zavara miatti
allapot is. Mindig a valdszin(ibbt6]l haladunk a
kevésbé valdszinii felé. Maga a vizsgélat részletes
kortorténet felvétellel kezd6dik, amelyben a paci-
ens panaszain tudl a csaladi betegségeket is igyek-
sziink felderiteni. A kortorténet felvétele utdn
allapotfelmérés torténik (stly, magassag, vérnyo-
mas, serdiilési fokozat, pajzsmirigy-megtapintas),
melyet sziikség esetén eszkozos vizsgalattal is ki

vagy, érdemes odafigyelni a megfelel6, min6-
ségi felszerelések és oltozékek beszerzésére.
A téli bevasarlas gondolata azonban szamodra
sem til vonzo6 a karacsonyi kiaddsok miatt? Te
sem akarsz djra vagyonokat kolteni, de azért
szivesen kiruccannal?

Van megoldas! A Premier
Outletben februar végéig akar
70%-0s kedvezménnyel szerez-
heted be a hideg ellen a meleg

a lfarécsonyi Peyésérl?st (?s .az pulcsikat,, lfabétokat, cipdket, . Viltozatlan felcécelek tudunk egésziteni (rontgen, ultrahang), és majd-
egész napos siités-fézést, ideje, vagy a sieléshez, snowboardo- - Kellemes krnyezet @ nem minden esetben sor kertil laborvizsgalatra is.
; £ OUTLET BUDAPEST : iz LSS PPy ) . . ‘ 2 p r s
hogy magunkra is szanjunk egy zashoz hidnyz6 oltozékeket, . Gyors leletkozlés BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM Altalaban gyoégyszeres terapiat folytatunk, lehe-

kis id6t. Rengetegen utaznak el ~FESSEEIIIUMMNNNNNN  kellékeket, igy marad pénz az
januarban, hogy feltoltédjenek az 1ij év kezde-  élménygyfijtésre és az inycsiklandd ételekre/
tén. Vannak, akik a pihentetd, test- és 1éleksi- italokra is. Valaszd te is a pénztarcabarat fel-
mogaté wellness-szolgaltatasokra eskiisznek,  késziilést a téli kalandokra!

mig masok inkabb az aktiv kikapcsolédasra
szavaznak. A téli sportok szerelmesei alig
varjak, hogy minél elébb lefoglalhassék a
szallast, és meghddithassak a havas hegye-
ket. Akar a sielés, akar a snowboard rajongdja

t6ség szerint oki terdpiat, ha ez nem lehetséges,

« Csecsemdk ¢és kisgyermekek
akkor tiineti terapiat alkalmazunk.

IRT A
szamara is elérheto vérvétel
. Kedvez6 ar

V:'u‘juk szgretcttc] rcggcl 6 oratol,
mar szombaton is!

Online bejelentkezés:
www.bmclabor.hu/onfinc-bcjclcntkczcs/ labor
telefon: 06-1-445 0700
telefon 17.00 Ora utdn: +36 1374 3980
c-mail: recepcio@bmelabor.hu
info@budaimaganrendclo.hu e www.bmclabor.hu

Az Egészségrovatot a

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

X)
Tovabbi informacio:
https://www.facebook.com/
PremierOutletBudapest/
www.premier.hu
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Tobb tamogatashoz jutnak a csaladok, egyszerusodik az tigyintezes januartol

Uj ev, uj szabalyok, uj lehetoségek

Emelkedd béreket, névekvd
csaladi adékedvezményeket,
alacsonyabb afakulcsokat, jobb
illetékfeltételeket is hozott az uj
esztendd. Idén sok lesz

a hosszu hétvége, a pihenést

a kedvezébben ado6zé cafetéria
is segiheti. Osszefoglaléonkkal

a januarban életbe 1ép6 legfon-
tosabb valtozasokroél szeretnénk
tajékoztatni olvasdinkat

— a teljesség igénye nélkul.

Novekvo berek
es napidijak
Minimalbér

2018. januar 1-jét6l a teljes munkaid6ben
foglalkoztatottak  alapbérének  kotelezd
legkisebb Osszege havibér esetében bruttd

138 000 forint, hetibérnél 31 730, napibérnél
6350, 6rabérnél pedig 794 forint.

Garantalt bérminimum

A legaldbb kozépfoku iskolai végzettségii-
ek, illetve az ezt igényl6 munkakéorben tel-
jes munkaidében foglalkoztatottak esetében
a garantalt bérminimum havibérnél brutté
180 500 forint, hetibérnél 41 500, napibérnél
8300, 6rabérnél 1038 forint. Részmunkaidds
foglalkoztataskor a bért a munkaid6 aranya-
ban kell megallapitani.

Az egyszerusitett
foglalkoztatas napidija

Az egyszerisitett foglalkoztatasbél szarma-
z6 adémentes napi jovedelem 5870 forintrol
7631 forintra emelkedik.

Tobb
tamogatas
a csaladoknak

Addékedvezmény

A nyolcadik éve miikod6 adérendszerben meglévd csaladi adékedvezmény idén
gyermekenként havi 2500 forinttal 17 500 forintra emelkedik. A nagycsalado-
soknak mar nem kell évente igazolniuk, hogy tobb gyermeket nevelnek.

Gyermekgondozasi dijak

A minimalbért kovetve n6 a gyermekgondozasi dij (gyed), valamint a diplomas
gyed is. A gyed maximalis dsszege eléri a brutté 193 200 forintot, mig a diplo-
mas gyed az alapképzésben 89 250-r6l 96 600 forintra, a mesterképzésben 112
ezerr6l 126 350 forintra emelkedik. A diplomés gyed id6tartamat egyrdl két
évre emelték.

Gyermekvédelmi kedvezmény

Januar 1-jével a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénybe vételéhez
sziitkséges jovedelemhatar 6t szazalékkal emelkedik.

A hitelterhek konnyitése

A jelzéloghitelt fizet6 csalddok tartozdsa a harmadik és minden tovabbi gyer-
mek megsziiletése esetén gyermekenként egymillié forinttal csokken. Az els
gyermek vallalasakor az édesanya fennallé didkhitelét felfiiggesztik, a méso-
diknal a tartozas felét elengedik, a harmadiknal pedig az egészet.

A lakashoz jutas segitése

Olcsobb és egyszeriibb a csaladi otthonteremtési kedvezmény (CSOK) kérelme:
a hatdsagi eljarasok utan nem kell illetéket fizetni, a tulajdoni lap mésolatat a

hitelintézet is dijmentesen lekérheti. Uj ingatlan vasarlasakor a CSOK osszegét
is figyelembe veszik az illetékkedvezmény szamitasanal. A nagycsaladosok Gj
épitésii ingatlanhoz igényelt kamattamogatott hitele esetén a kozjegyz6i dijak a
harmadukra mérséklédnek.

Noévekvé szocialis tamogatasok

» Havi 50 ezer forintos timogatast kaphatnak azok a nyugdijasok, akik a tar-
tésan beteg gyermekiiket legalabb hisz éven at otthon gondoztak.

* Az apolasi dij alaposszege januar 1-jét6l ismét 6t szazalékkal né.

* Az id6skortiak jaradéka, valamint a normativ kozgyogyellatas esetében a
jovedelemhatar egyarant 6t szazalékkal emelkedik.

* Az egészségkarosodasi és gyermekfeliigyeleti timogatas Gsszege atlagosan
harom szazalékkal novekszik.

* A rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény jovedelemhatéra az Gregségi
nyugdijminimum 130-140 szazalékarol 135—-145 szazalékara emelkedik.

Adodzas
Csokkend vallalkozasi befizetések

Az emelkedd fizetések miatti novekvd bérkoltségek mellett a vallalkozasok
adozasi konnyitésekkel is szamolhatnak. A szocialis hozzéjarulési adé (szocho)
és az egészségiigyi hozzajarulés (eho) 22-r6l 19,5 szdzalékra mérséklddik janu-
ar 1-jétol. A foéallasa kisadozok altal igénybe vett pénzbeli ellatasok alapja 94

Csdkkend kulcsok (%)
2017
Internet (4fa) 18
Etkezési hal (4fa) 27
Sertés belséség (afa) 27

Vendéglatas: ételek és helyben készitett
alkoholmentes italok (afa) 18
Szociélis hozzajarulas 22
Egészségligyi hozzajarulas 22
Cafetéria

Adodbevallas

A 2017-es személyi jovedelemadod bevallasat majus 22-ig, az egyéni
vallalkozéknak februar 26-ig kell bekuldeni a NAV-nak. I[dén a mun-

kaltatok mar nem készithetik el a dolgozdk bevallasat, a tudniva-
l6krol az addhatdsag januar végéig levélben, illetve az Ugyfélkapun
keresztul részletes tajékoztatast kiuld mindenkinek.

400, magasabb 6sszegli tételes ad6 fizetése esetén 158 400 forintra emelkedik.
Az egyszerisitett kozteherviselési hozzajarulas (ekho) esetében a kifizet6 terhe
20-r6l 19,5 szazalékra csokken.

Alacsonyabb afakulcsok

Folytatédik az alapvet6 élelmiszerek afdjanak mérséklése. A sertés esetében a
vagohidi melléktermékek és a bels6ségek afdja mérséklédik ot szazalékra, és
erre a szintre siillyed a fogyasztasi céld hal afaja is.

A vendéglatasban a tavaly mar a kedvezményes 18 szazalékra levitt afakulcs
0Ot szazalékra esik vissza a fogyaszthat6 ételek és a helyben készitett nem alko-
holos italok esetében. Ezzel egy id6ben azonban bevezették a négyszazalékos
turizmusfejlesztési hozzajarulast. Az internetszolgdltatas afaja ugyancsak 18-
rél ot szazalékra csokken.

Cafetéria: kisebb terhek, nagyobb lehetéségek

Sok munkahelyen januarban kell nyilatkozni az igényelt cafetériarél, amelyben
4j elem a didkhitel torlesztésének tdmogatasa, ez 27 600 forintig kérheto.

Az adémentesen adhaté mobilitdsi céla lakhatasi tamogatas a foglalkoz-
tatas els6 24 hénapjaban a minimdlbér 40 szdzaléka helyett 60, a kovetkezd
24 hénapban 25 szazalék helyett 40, a kovetkez6 12-ben pedig 15 helyett 20
szazaléka lesz. Mérséklgdott a cafetéria elemek addterhe is, jellemz6en 40,7
szazalékra.

Egyéb konnyitések

Az ingatlant hosszi tavon bérbeaddknak nem kell
az egymilli6 forintot meghaladé jovedelem utan
14 szazalékos ehét fizetniiik.

A kisad6zdként véllalkoz6 nappali tagozatos
hallgatoknak feleannyi kozterhet kell befizetnitik.

Tanitast ev

Az els6 félév januar 26-aig tart, a tavaszi sziinet
marcius 29. és aprilis 3. kozott lesz. Az iskolak
ett6l eltérhetnek, de a tanitasi év utols6 napja min-
deniitt junius 15., péntek. A tavaszi irasbeli érett-
ségik majus 4-28. kozott zajlanak majd. Az emelt
szintli szobeli vizsgakat junius 7-14. kozott, a ko-
zépszintlieket junius 18-29. kozott tartjak.

Szolgaltatasok

Valtozasok a bankkartyaknal

A bankkaértya letiltdsakor januar 13-at6l mar
csak 15 ezer forintig kell a kartyabirtokosnak vi-
selnie az esetleges kart a korabbi 45 ezer helyett.
A Kkartya ellopasat, eltiinését dij-, koltség- vagy
egyéb fizetési kotelezettségt6l mentesen lehet be-
jelenteni. Kedvez§ valtozas, hogy egy szolgaltato
csupan akkor zarolhat pénzt, ha a kartyaval fizeté
tigyfél jovahagyta a pontos dsszeget (ez a hote-
lekben foglalt szallasoknal lehet fontos).

Postai dijszabasok

2018. januar 16-at6l emelkedik egyes postai
szolgéltatdsok éra, atlagosan az éves inflacionak
megfelel6 harom szazalékkal. Tobb szolgaltatas
dija nem véltozik, ilyen példaul a levelek t6bb-
sége, a levelezdlap és a képeslap kiildése, a cso-
magautomata és a nemzetkozi csomag feladasa.
Ot forinttal drdgul a tértivevényes és az ajanlott
kiildemény, tiz forinttal a hivatalos irat, negyven forinttal a két kilogrammnal
konnyebb belféldi postacsomag, 6tven forinttal pedig a két kilogrammot el nem
érg lizleti csomag.

Csekkek

Nem kell tobbé okmany a befizetéshez, ha az iigyfél bankkartyaval egyenliti ki
sarga vagy fehér csekkjeit. Az M jelzésii csekkeknél (add, illeték, birsag) kész-
pénzes fizetéskor sincs sziikség azonositasra. Az FM jelzésti, aru és szolgaltatas
ellenértékének kiegyenlitésére szolgald csekkeknél 300 ezer forintig nem kell
azonositani a befizet6t.

Ugyintezes
Uj polgari perrendtartas

Az eljarasok gyorsabba és szakszeriibbé valasat célozza az 1ij polgari perrend-
tartas, amelyet a 2018. januar 1-jén vagy utdna indult eljarasokban kell alkal-
mazni. A torvény a perinditasi szakban az eddiginél joval szigoribban megha-
tarozott részletes kereset és ellenkereset elkészitését irja el6. Torvényszéken
kizarélag jogi képvisel6vel lehet eljarni, a helyi birésdgokon lehet a nélkiil is,
utébbira joval enyhébb eljarasi szabalyok vonatkoznak.

Oroklés
Januar 1-jét6él nem kell bir6sagra menni, ha az 6rokosok a végrendelettdl eltérd-

en akarnak 6rokalni. A vitas kérdések kozjegyzo el6tt is rendezhetdk, ha a felek
egyezséget kivannak kotni.

Lakasvételi illeték

Lakéasvdasarlas esetén a kedvezményes illetékalap megdllapitasakor, illetve
az illetékmentesség alkalmazasanal figyelembe lehet venni annak a lakés-
nak a forgalmi értékét, amelyet a vasarlast megel6z6 harom esztend6n beliil
adtak el. (A korabbi szabalyozas szerint ez egy év volt.) A vevd az eladott
lakéasanak forgalmi értékével csokkentheti a lakasvasarlassal keletkezg ille-

tékalapjat, igy csak a kiilonbozet utdn kell illetéket fizetnie. A lakasvasarlas
utan eladott ingatlan esetében ez csupan akkor érvényesithet6, ha azt a va-
sarlast kovetd egy éven beliil értékesitették. Ha a maganszemély tobb lakast
is elad és vasarol, akkor az illetékalap megallapitasakor a kedvez6bb alapot
eredményez6 tigyletet lehet figyelembe venni.

Epitési engedély papir nélkiil

Az épitésiigyben az elektronikus tigyintézés mar el6rehaladt az épitésiigyi ha-
tésagi engedélyezési eljarast tdmogatd elektronikus dokumentaciés rendszer
(ETDR) és az elektronikus épitési naplé bevezetésével. Idén januar 1-jétél
mar csak az ETDR hasznélataval, illetve adathordozén személyesen atadott,
ETDR-formanyomtatvanyra tdmaszkodé elektronikus levélben lehet kérelmet
benytjtani, papir alapon nem. Az eljarasi illeték megfizetését a kérelem benyj-
tasakor igazolni kell.

Fak védelme

Januar 1-jét6l legalabb hatvan nappal korabban be kell jelenteni a maganterti-
leten tervezett fakivagast Ujbudén. Atiiltetés esetén az attél szamitott legalabb
egy évig életben kell tartani a fat. Ha kiszarad, a kivagasnak megfeleld, azaz
masfélszeres pétlast ir el az dnkormanyzati rendelet.

Kéményseprés

Az egylakasos épiiletek (beleértve a tarsashazként vagy lakéasszdévetkezet-
ként nem bejegyzett tobblakasos lakdingatlanokat is) tulajdonosai ezenttil
maguk igényelhetik a kéményseprdipari ellenérzést, flit6berendezésiik faj-
tajatol fiiggen évente vagy kétévente, tovabbra is ingyenesen. Igy 2018.
januar 1. utdn mar nem kapnak a kéményellen6rzés id6pontjat megajanlé
értesitést.

A téarsashazaknal és a lakéasszovetkezeteknél a kéményseprék tovabbra is
megajanlott id6ben végzik el az ingyenes ellendrzést. A gazdalkodé szerveze-
teknek az ellatasi tertileten illetékes kéményseprdipari szolgaltatokt6l kell meg-
rendelnitik ingatlanjaik ellendrzését, dijfizetés ellenében.

2018. évi unnepnapok
és munkaszuneti napok
koruli munkarend

marcius 15., csutortok
marcius 16., péntek
marcius 30., péntek
aprilis 2., hétfé

nemzeti unnep
pihenénap
nagypéntek
husvét

aprilis 30., hétf6
majus 1., kedd

pihenénap
munka unnepe
punkosd
nemzeti unnep

majus 21., hétfé
augusztus 20., hétfé

oktober 22., hétfé
oktober 23., kedd
november 1., csutortok
november 2., péntek

pihenénap
nemzeti unnep
mindenszentek

pihenénap

december 24., hétfé
december 25., kedd
december 26., szerda
december 31., hétfé
2019. januar 1., kedd

pihenénap
karacsony
karacsony
pihenénap
ujév
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Kulturalis programajanlo
Albertfalvi Kézosségi Haz
1116 Budapest, Gyékényes utca 45—47.

Januar 20. 10.00 Brémai muzsikusok
A Hahota Gyermek Szinhaz zenés, interaktiv mesejatéka a
Grimm testvérek torténete nyoman. Belép6 900 Ft.

Januar 22. 18.00 Magyar Kultira Napja

Vers és népdal, a Karpat-medence néphagyomanya, mitologi-
ank és torténelmiink hatasa irodalmi, tanc- és zenekultirank
fejlédésére. A részvétel dijtalan.

Januar 27. 18.00 ,,J6jjon ki Ujbudara...”

Az AKH Opera- és Dalstudi6 vidam, szoérakoztaté farsangi
koncertet rendez, amelyre nagy szeretettel varnak minden ze-
neszeret6t és kikapcsolodasra vagyot. Belép6 600 Ft (el6zetes
regisztracié alapjan).

Januar 30. 18.00 Etele Helytorténeti Kor

Kelenvolgy torténete 1950-ig — Sturdik Miklos helytorténész
vetitett képes el6adasa. Tavaly volt 120 éve, hogy a mai Orme-
26, Albertfalva, Rézsavolgy és Kéérberek kozott fekvo Kelen-
volgy teriiletén, a kipusztult budafoki sz616k helyén, felépiilt az
els6 lakohaz. A részvétel dijtalan.

Ormezei Kozosségi Haz

1112 Budapest, Cirmos utca 8.

Januar 26. 18.00 A Magyar Kultira Napja

Kréher Péter — 6sszmiivészeti emlékperformance. A koltd, fes-
t6-, akcio- és performance-miivész palyaja elején a posztgeo-
metrikus fest6k koréhez tartozott, utdna orientalédott a povera
miivészet felé. Ars poeticajat igy fogalmazta meg: ,,Miivésze-
tem olyan, mint egy régebben megkondult harang hangjanak
emléke”. A kidllitas megtekinthet6: 2018. februar 27-ig. A be-
lépés ingyenes.

Gazdagréti Kozosségi Haz
1118 Budapest, Torokugraté utca 9.

Januar 26. 18.00 Vabré Aron kiallitismegnyitéja

A Gazdagrét-Torokugraté Altalanos Iskola 7. osztalyos tanul6-
janak Kezedben a lehet6ség cimi tarlatat Polus Enikd, a ME-
SEKO Alapitvany vezet6je nyitja meg.

Ez évtol a Rét Galéria kifejezetten gyermekek és fiatalok kial-
litéterévé valik. Varjak azon fiatalok jelentkezését, akik bemu-
tatkozasi lehet6séget szeretnének kapni.

Folytatédik a Mesevasarnap babszinhazsorozat, amelyre
mar bérlet is valthat6. Februarban a Hamupip&ke, marciusban
a Ludas Matyi, aprilisban a Hoéfehér és Rozsapiros, majusban
A rit kiskacsa tekinthet6 meg. A bérletarakrél a GKH Face-
book-oldalan, valamint a pontmagazin.hu/gazdagret oldalon
talalnak b&vebb informAciot.

Kelenvolgyi Kozosségi Haz
Budapest 1116 Kardhegy utca 2.

Februar 16.

Gyapjaval a Vilag koril — a foglalkozas témaéja: erdei man6
készitése tlinemezeléssel, a foglalkozasok négy f6 megléte utan
indulnak, ezért kérjiik, regisztraljanak a kkh@ujbuda.hu e-ma-
il cimen vagy a 424 5363-as telefonszamon. Dij: 4000 Ft
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batorsag

és El Camino

Molnar Regina El Camino cimu kiallitasat
az adventi idé6szakban mutatta be az Ormezei
Kozosségi Haz Galériaja.

Egy hétkoznapi, élelmiszer-ipari mérnoki végzettségli lany, aki
sokféle munkat végzett mar, keresve dnmagat és évekig ecsetet
sem fogott, vajon milyen belsd
fejlédésen mehetett at e tarlat 1ét-
rejottéig? Sok szempontbdl hozott
fordul6pontot Regina életében az
els6 nagy ut, merthogy utana még
kettd kovette. A lelki véltozasokat
mindenki 6nmaga tudja értékelni,
de hogy a festészet visszatért az
életébe, nekiink is 6romteli.

Mikor el6szor lattam alkoté-
sait, meglepett erejiik, valés at-
moszférajuk. Amikor az Ormezei
Kozosségi Haz Galéridjaban at-
kiizdottem magam a tomegen, és
a falon is megcsodalhattam az El
Camino cim@ valogatast, akkor
a harménia és a sajatos hangulat
mellett szinte a spanyol t4j illatat
is éreztem. Akik mdr jartak arra,
nem gyozték ecsetelni, mennyire
hasonléan élték &t 6k is az odaér-
kezést, a szineket és fényeket.

A fest6i latasméd mindig is .
jellemezte Reginat, azonban félretette kora1 terveit, hiszen ,,fes-
tésb6l nem lehet megélni” — mondtak, talan nem is alaptalanul.
De vajon megélni akarunk-e a miivészetbdl? Az onkifejezés, a
szépség létrehozasanak és igazsagunk megjelenitésének célja
nem feltétleniil a megélhetés. Olyan ez, mint az élsport és a
mozgas: van kozos benniik, de nem lehet egy kalap ala venni
6ket. Erdekes, milyen lelki érésen kell keresztiilmenni, hogy
alkossunk magéért az alkotds oroméért, meg merjiik mutatni

Lepkés, pottyos, virdgos labdakat kaptak a gyerekek a Sasadi
Ovodaban. Az ajandékokat a BEAC néi kosérlabda-szakoszté-
lya adta at kozos jaték keretében.

A 2016-ban els§ izben, majd mult év novemberében ujra
meghirdetett jotékonysagi program részeként élvonalbeli jaté-

Receptek Albertfalvarol

A sport_s elgtert

magunkat, és elhiggyiik: amit létrehoztunk, az értékes és 6ro-
met szerezhet masoknak. Sokan csak nyugdijasként engedik
meg maguknak, hogy az alkotasra is szanjanak id6t. Pedig mi
lehet fontosabb, mint hogy a lelkiinket épitsiik? Egy-egy profi
szint{i amat6r miivész kiallitasa a bizonyiték erre, mint példaul
Molndr Regindé is.

- o

Bizom benne, hogy taldlkozunk még képeivel a helyi kiéllit6-
helyek valamelyikén, és hogy lesznek még sokan, akik eléve-
szik a régen letett ecsetet, vésot, agyagot, ceruzat, krétat, merik
Ujra forgatni a sajat oromiikre, aztan kiallnak a nagykoézonség
elé is. A kertileti kozosségi hdzakban nagy 6rommel varnak
minden olyan ,,amat6r” miivészt, aki elindult ezen az tton, és
ugy gondolja, alkotasai megértek mar egy tarlatra.

(Sz. D)

kosok juttattak el a sportsze-
reket Hoffmann Tamds pol-
garmester és Molndr LdszIl6
alpolgarmester jelenlétében.
Tavalyel6tt 200 labda gytilt
O0ssze, 2017-ben mar csak-
nem 250. A jatékszereket a
szurkoldk a tavaly november
25-i évadnyité meccs sziine-
tében dobtdk a palyéra, belé-
p6 helyett ez volt a hozzéja-
rulasuk.

Simon Gabor, a BEAC
tigyvezetGje koszont6jében
emlékeztetett, hogy a klub
idén tnnepli 120. sziiletés-
napjat. A kovetkezd 120
esztend6hoz sziikség van az
utanpétlasra, ezért is fontos,
hogy a mindenkori gyere-
kek kordn megtanuljanak
sportosan jatszani, rdhango-
16dni a késébbi komolyabb

: feladatokra. — A BEAC ndéi
kosarlabdacsapatdnak programjat az énkormanyzat érommel
tdmogatta — hangstlyozta Hoffmann Tamds polgarmester.
Idén még nyolc 6vodaba latogat el a kosarlabdacsapat, ahol a
tovabbi labdéakat osztjak szét.

(T.K.)

Az Albertfalvi Kozosségi Haz
ad otthont a Zsolti bacsi kony-
haja gasztronémiai férumnak,
gasztroklubnak, ahol a kozos-
ség tagjai rendszeresen bemu-
tatjdk  receptgytijteményiiket,
és egy-egy étel vagy ételsor
elkészitésével lehetGséget ad-
nak arra, hogy masok is meg-
ismerkedjenek veliik. A Zsolti
Bécsi Konyhdja programsorozat
mostanra jelentds gasztronémiai
tudast halmozott fel, amelyet a
haz vezetése alkalmasnak talalt
arra, hogy konyv forméjaban is
megjelenjen a hazat miikodtetd,
onkormanyzati tulajdonban 1év6
KozPont Kft. kiadasaban.

A kotetben Albertfalvahoz ko-
t6d6 ételek szerepelnek a Zsol-
ti bacsi konyhdja, valamint az
Albertfalvi Gasztropalyazat
receptjeib6l. A szerkesztés ko-
veti a szakacskonyvek altalanos
szerkezetét: a fejezetek kozott
vannak atfedések, szokatlan
ételcsoportositasok, de ennek
megvan a maga oka. A szerzék
ugyanis megosztjak veliink ked-
venc ételeiket, hozzajuk f{iz6d6
emlékeiket, beengednek a kony-
hajukba — mintegy vendégiil
latjak az olvasodkat, igy valik ez
a kiadvany igazéan intim hangu-
lattiva.

(Ujbuda)
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Kokeshi babak

a B32-ben

A miivészn6 gyerekkordban szeretett bele
a keleti kulturaba. Sziileinek évekig japan
szomszédai voltak, a két csaldd szinte egy
kozosségként élt egymas mellett.

Kés6bb osztondijjal kijutott a
felkel6 nap orszagéba, ahol a

A kokeshik Japan északi részérél
szarmazo fabol faragott babak.
A hagyomanyosan japan férfi
mesterek altal készitett

gyerekjatékokat az
1600-as évek ota
spiritualis targyként
is hasznaltak. Ilyen
babakat készit
Toéth-Vasarhelyi
Réka iparmiivész,
muvei januar
18-atdl lathatok

a B32 Galéria és
Kulturtérben.

Téth-Vdsdrhelyi Réka
rendszeresen  képviseli
Magyarorszagot Japan-
ban az orszagos kokeshi-
versenyeken. 2016-ban
Shiroishiben,  egyetlen
kilfoldi  résztvevoként
megkapta a japan gaz-
dasagi, kereskedelmi és
iparligyi miniszter dijat.

O az els6 n6 babakészité,
aki képes volt nyerni egy
olyan mez&nyben, ahol el-
sOsorban hazai miivészek
alkotésait lathatja a japan
kozonség az orszdg min-
den részébdl Hokkaidotol
Okinawaig. Ezer bababdl
valogatta ki a zsfiri a legjob-
bakat, Réka Oltoztetés ko-
keshi szekrénnyel cimii alko-
tdsa mindenkit leny{igozott.

Kobe Egyetemen tobbféle
orara jart, igy ismerkedett
meg Tsukawaki Jun szob-
raszmiivész mellett a fa
megmunkalasaval is. Az
igazi attorést Réka képes
mesekdnyve hozta meg,
amely egy kokeshi baba
torténetén keresztiil mu-
tatja be a japan kulturat
a magyar gyerekeknek.
A képzémiivész a kiad-
vany sikerén felbuzdulva
kezdett el kokeshiket ké-
sziteni. A B32-ben ren-
dezett kiallitdsan tébbek
kozott az Aoki Ryokatol,
Japan egyik legnagysze-
riibb mesterndjétél kapott
nyers fababakbdl é&ltala
készitett kokeshiket is
lathatjak az érdekl6ddk.

Té6th-Vasarhelyi  Réka
legtijabb tarlatdn a japan
népmiivészet gyokereibdl
taplalkozva magyar moti-
vumokba, illetve vietnami
népviseletekbe  oltoztetett
figurak is megjelennek. Ezek

a kokeshi kreativ, ,,sosaku”

valtozatai, amelyekhez sok-

szor mar a szobraszmiivésze-
tet is segitségiil hivjak.

(K. G)

2018. januar 22. 16 ora

Pro Cultura tjbuda
A kitiintetéseket atadja Hoffmann Ta Mas, Ujbuda polgarmestere
kozremakadik: Katona Laszlo szinmaves:
o Hrutka Robert es Nagy Daniel Viktor koncertie
Cseh Tamas es mas dalok

Kozremikodik: Kalmus Felician (csello)

A belépés ingyenes

B32 GALERIA ES KULTURTER Gﬁﬁ
1111 Budapest, Bartok Béla 0t 32, .
Tedefon: 351787 0038 | E-mail: b32@ujbudahy UJBUDA
b3Z jegrhu | wewb3zkulturter hu | wew facebook com/B32kulturter  He

kult
Tancold babszemek

Knap Zoltan fotoriporter konyvében  Fono Budai Zenehaz gyerekeknek szervezett
csaknem kétszaz kép mutatja be tanchazaban, amikor hirom és fél éves kisfia
az Ujbudai Babszem Tancegyittes kezdett el népi tancot tanulni (kisebbik fia nem
életét. A gyerekek alkotta néptanc- sokkal késdbb, két és fél (?szEendéSsen csa,tlako-
egyiittes fellépései mellett a kulisz- zott a csapathoz). A Bors cimti napilap fotérova-

p . . . .. tat vezet6 szakember mar 6t éve kiséri figyelem-
szak mogé is bepillantast nyerunk. L
mel az egyiittes életét.

— A képeken elsésorban
a tanc okozta 6romét sze-
retném lattatni — mondta
lapunknak a fotériporter.
— A szinfalak mogotti élet
is nagy hangsulyt kap az
albumban: kideriil, hogy a
gyerekek miként lesznek
urrd izgalmukon, hogyan

Lampalazt6l pityergd kis-
lany, botos tancot jaré, nép-
viseletben hujjogaté kicsi és
nagyobb gyerekek lathatok
Knap Zoltan fotés Téancold
Babszemek (Dancing Beans)
cimi albumaban. A Kkara-
csony el6tt a Fondban bemu-
tatott kiadvany — amelyet az
egylittes mogott allo egyesii- élik meg a tanarok tamo-
let adott ki — a hagyomanyo- Al { gatdsaval az el6adés el6tti
kat hiven 6rz6 Ujbudai Babszem Tancegyiittes — perceket — tette hozza a tobb sajtéfotd dijjal
mindennapjait orokiti meg fekete-fehér és szines  elismert fotografus. A szakérték szerint az élet
fotokon. A konyv szerkesztésében Keleti Eva  més teriiletein is nagy hasznat veszik a tancta-
Kossuth-dijas fotomiivész segitett, akinek egész ~ nuldsnak a gyerekek. Fogékonyabban tanulnak
palyajat végigkisérte a tanc és a mozgas megdrd-  memoritereket, zenét, és nem jelent nekik nehéz-
kitése. Knap Zoltan eleinte apaként vett részt a  séget, ha masok el6tt kell szerepelni. (T. K)

AL

o Y, } - o 44 . Q“

Kbzel 120 also tagozatos vett részt januar 10-én a Szent Il. Janos Pal Is-
kolakdzpontban rendezett rajzversenyen. Az Ujbudai Pedagdgiai Iroda
altal szervezett megmérettetés célja az volt, hogy fejlessze a XI. kertlet
kisdiakjainak rajzkészségét, felkészitse 6ket az 6nalld alkotdmunkara, a
versenyeken valo részvételre. A gyerekeknek két 6rajuk volt arra, hogy
lerajzoljak kedvenc mesehdsliket, egy 6szi-téli tajat, vagy megmutas-
sak, hogyan telt naluk a karacsony.
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60+

Ajanlé az Ujbuda
60+ kozel 300 havi
programjabél

Minden szerdan 16.00-17.30
60+ Eziistkar korusproba
Helyszin: Lagymanyosi Bar-
dos Lajos Két Tanitasi Nyelvii
Altalanos Iskola, X1., Baranyai
u. 16-18.; ingyenes; korusve-
zet6: Békés Gyongyi; e-mail:
gyongy.bekes@gmail.com;
telefon: 06-30/408-0614 vagy
06-1/204-8379, az esti Orak-
ban. Folyamatosan lehet csat-
lakozni

Minden szerdan 16.00-17.00
Jogi tanacsadas

Helyszin: Kelenvolgyi Ko6zos-
ségi Haz, XI., Kardhegy u. 2,;
ingyenes; csak el6zetes beje-
lentkezés alapjan: 06-70/525-
8748

Minden pénteken 10.00—
11.00 Hahota joga

Helyszin: Ujbudai Onkéntes
Koordinaci6s és Moddszertani
Kozpont, XI., Kérg u. 3.; in-
gyenes; szervezd: Kirdly Vil-
ma 60+ program 6nkéntes, 06-
20/9469-793

Januar 18. 15.00-17.00
Naplemente — kozérthetoen
a demenciarol

Témavezet6: Benkdé Erzsé-
bet klubvezetd. Helyszin:
USZOSZ Demens Klub, XI.,
Kevehaza u. 6., ingyenes; in-
formaci6: minden hétkodznap a
06-70/492-0408-as telefonsza-
mon, vagy a benko.erzsebet@
uszosz.ujbuda.hu e-mail cimen

Januar 20. 9.40 Sziklakérhaz
— Latogatas idegenvezetéssel
Talalkoz6: 9.40, Moéricz Zsig-
mond Kkortér, metré, 56-0s
villamos. Belép6dij: 1800 Ft
(nyugdijas), 70 év felett ingye-
nes. Szervez6: Soltész Ferencné
(CAOLA) 06-70/572-0184. EI6-
zetes jelentkezés sziikséges!

Januar 22. 16.00-18.00
Utifilmvetités

Legendas helyek, amelyeket
latni kell — Az emberiség cso-
déi. Helyszin: Ujbudai Szoci-
alis Szolgalat, Gazdagréti Id6-
sek Klubja, XI., Gazdagréti tér
1.; ingyenes; szervez6: Valen-
tin Ferencné 60+ program
onkéntes; informacié: minden
hétkdznap 9.00-14.00 oraig a
372-4636-0s telefonszamon

Januar 22. 18.00-19.00

A Magyar Kultira Napja

A magyar irodalom gyongy-
szemeibdl valogat Engelbrecht
Laszl6 el6adémiivész. Hely-
szin: Albertfalvi Ko6zosségi
Haz, X1., Gyékényes u. 45-47.;
ingyenes; informdcié: minden
hétkoznap 10.00-18.00 éraig a
204-6788-as telefonszamon

Januar 23. 14.00 60+ Fotokor
Dévényi Dome: Nagylato-
szogli utazasi képek készitésé-
nek technikaja. Helyszin: Uj-
budai Onkéntes Koordinacios
és Modszertani Kozpont, XI.,
Kér6 u. 3.; ingyenes; szerve-
z6: 60+ Fotdkor; informacio:
minden hétkoznap 9.00-14.00
oraig a 372-4636-o0s telefon-
szamon

Januar 24. (kéthetente szer-
déan) 11.00-12.00 Angol tar-
salgasi klub — kézéphaladé

Helyszin: Ujbudai Onkéntes
Koordinaci6s és Moédszertani

s» PROGRAMAJANLO

Kozpont, XI., Kéré u. 3.; in-
gyenes; szervez6: Dutka Imre
60+ program Onkéntes; in-
forméaci6: minden hétkoznap
9.00-14.00 ¢raig a 372-4636-
os telefonszamon

Januar 24. 13.00-17.00 Film-
vetités Kincsem cimii magyar
film

Helyszin: USZOSZ Szentim-
revarosi Idések Klubja, XI.,
Bocskai 1t 43-45.; ingyenes;
informéaci6: minden hétkoznap
8.00-16.00 oraig a 06-1/789-
3022-es telefonszamon vagy a
polgar.tiborne@uszosz.ujbuda.
hu e-mail cimen

Januar 25. 15.00-17.00 Sza-
mitastechnika a mindenna-
pokban

WiFi, mobilinternet, hotspot
és egyéb fogalmak. Helyszin:
USZOSZ Gazdagréti Id6sek
Klubja, XI., Gazdagréti tér
1.; ingyenes; szervez6: Geréb
Gerda klubvezet6; minden hét-
koznap 8.00-16.00 oraig a 06-
1/786-6084-es telefonszamon.
El6zetes regisztracié sziikséges

Januar 26. 9.45-11.30 Késé
gotikus szarnyasoltarok ki-
allitas megtekintése vezetés-
sel (Magyar Nemzeti Galé-
ria, I., Szent Gyorgy tér 2.,
D épiilet) Talalkozo: 9.45, Szt.
Gellért tér, Cseh Tamas-szo-
bor; koltség: 62-70 év kozott
900 Ft + egy fére es tarlat-
vezetés kb. 300-500 Ft, 70
évtol csak egy fére esé tarlat-
vezetési dij (teljes tarlatvezetés
10 000 Ft); szervezd: Eziistnet
Egyesiilet; jelentkezés Farkas
Agnesnél a dearfarkas@gma-
il.com cimen, illetve minden
hétkéznap 9.00-14.00 6raig a
372-4636-0s  telefonszamon;
maximalt 1étszam 30 f6; meg-
kozelités: 56-os villamossal
a Doézsa Gyorgy térig, majd
a Palotalifttel a varfal aljatol,
viteldij: 200 Ft/f6 (65 éves kor
felett dijtalan)

Januar 26. 12.15-13.45 Men-
talhigiénés program
Egyediilalloként 60 folott II.
rész. El6adas és beszélge-
tés pszichologus vezetésével.
Helyszin: Ujbudai Onkéntes
Koordinaciés és Modszertani
Kozpont, XI., Kéré u. 3.; in-
gyenes; informaci6: minden
hétkdznap 9.00-14.00 6ra ko-
z0ott a 372-4636 szamon.

Januar 27. 12.00-13.00 60+
Médiamiihely

A médiamiihely radiésainak
magazinmiisora a Civil Radi6-
ban, ismétlés; Civil Radi6 FM
98.0; Ujbuda 60+ Médiamii-
hely (Kéri Juli) 06-30/453-
8755

Januar 30. 18.00-19.30

Etele Helytorténeti Kor —
Kelenvolgy 1950-ig

Helyszin: Albertfalvi Ko6zos-
ségi Haz, XI, Gyékényes u.
45-47.; ingyenes; informacio:
minden hétkéznap 10.00-
18.00 6raig a 204-6788-as tele-
fonszamon

Januar 31. Torley Gyiijte-
mény és Latogatokozpont
Latogatds  idegenvezetéssel,
pezsgbkostolassal. Talalkozo:
jelentkezéskor adjuk meg; kolt-
ség: 1200 Ft (minimum 16 6
esetén); informacio és elézetes
jelentkezés: Somoczi Szilvia
(CAOLA) 06/30/340-3490
16.00-19.00 6réig

Pilates-torna Ujbuda
Onkormanyzatanak

tamogatasaval

Foglalkozasok helye:

1. Gazdagréti Kozosségi Haz (XI., Torokugra-

té u. 9.). Tel.: 246-5253

2018. januar 31-t6] szerdanként 13.00—14.00 6raig

2. Albertfalvi Kozosségi Haz (XI., Gyékényes

u. 45-47.). Tel.: 204-6788

2018. februar 1-jétdl csiitortokonként 12.30-13.30

oraig és 17.00-18.00 oraig

3. Kelenvolgyi Kozosségi Haz (XI., Kardhegy

u. 2.). Tel.: 424-5363

2018. februar 2-t6l péntekenként 9.00-10.00 6raig

Jelentkezés: 2018. januar 22-26. kozott a tanfo-

lyamok helyszinén 10.00-17.00 6raig.
Beiratkozéashoz a 60+ kedvezménykartyat, sze-

mélyi igazolvanyt és lakcimkartyat kérjiik, hoz-

zak magukkal.

A tornakurzus dija/f6: 6000 Ft/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alkalom*

*A kedvezményes dij csak az elsé beiratkozdskor

veheté igénybe annak, aki még nem vett részt a

tanfolyamon!

Csoportvezet6: Kutasi Viktéria Andrea

Ujbuda 60+
rejtvényfejtoklub

A foglalkozéasok id6pontja: 2018. januar 8., hétfé 15.00; februar
5., hétf6 15.00; marcius 5., hétfd 15.00

A foglalkozasokon kiilonb6z6 tipusu keresztrejtvények és
logikai rejtvények megoldasdhoz kapnak hasznos szakmai tt-
mutatasokat a résztvevék. Lehet6ség nyilik k6zos és egyéni
gyakorlasra a feladvanyok megfejtéséhez, ezenfeliil rejtvények
elkészitésében is segitséget nyudjtanak az érdeklédéknek.

Helye: Polgarmesteri Hivatal kiilon helyiségében (XI., Bocs-
kai 1t 39. I. emelet 114. terem)

Kezdd 60+

konditorna-tanfolyamok

1. CSOPORT

Torna helyszine és id6pontja:

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont (XI.,
Kéré u. 3.; tel.: 372-4636)

2018. januar 29-t6] hétfénként 12.45-13.45 6raig

Jelentkezés helyszine és idépontja: Ujbudai Szenior Program-
kozpont (XI., Bolcsd u. 3.) 2018. januar 22-26. kozott 8.30—
12.00 ¢raig

2. CSOPORT

Torna helyszine és id6pontja:

Albertfalvi Kozosségi Haz (XI., Gyékényes u. 45-47,; tel.: 204-
6788)

2018. januar 30-t6l keddenként 15.00-16.00 oraig

Jelentkezés helyszine és idGpontja: az Albertfalvi Kozosségi
Hazban, 2018. januar 22-26. kozott 8.30—12.00 6raig

3. CSOPORT

Torna helyszine és id6pontja:

Ujbudai Szenior Programkozpont (XI., Bélcsé u. 3.; tel.: 372-
4636)

2018. februdr 1-jétol csiitortokonként 16.00-17.00 o6raig
Jelentkezés helyszine és id6pontja: Ujbudai Szenior Program-
kozpont (XI., Bolcs6 u. 3.) 2018. januar 22-26. kozott 8.30—
12.00 éraig

Jelentkezési feltételek:

* XI. kertileti 4lland6 lakcim

* betoltott 60. életév

* 10 6ras tanfolyam rendszeres latogatasa

Beiratkozashoz a 60+ kedvezménykartyat, személyi igazol-
vanyt és lakcimkartyat kérjiik, hozzak magukkal

A tornakurzus dija/f6: 6000 Ft/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alkalom*

*A kedvezményes dij csak az elsé beiratkozdskor vehet6 igénybe
annak, aki még nem vett részt a tanfolyamon!

Csoportvezet6: Virag Aniko

Legendas helyek,
amelyeket latni kell

— Az élévilag kincsei

Janudr 29. 16.00-18.00 Utifilmvetités

Helyszin: Ujbudai Szociélis Szolgélat, Gazdagréti Idések Klubja,
XI., Gazdagréti tér 1.; ingyenes; szervezd: Valentin Ferencné 60+
program onkéntes; informéci6: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra-
ig a 372-4636-0s telefonszamon
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Gerinctorna fiziologias labdan

— kezdd tanfolyamok

1. CSOPORT:

Helyszin: Széchenyi Istvan Gimnazium (XI., Egry Jézsef u.
3-11)

Id6pont: 2018. januar 30-t6l keddenként 17.00-18.00 6raig
Csoportvezetd: Zimonyiné Pompor Eva

2. CSOPORT:

Helyszin: Lagymanyosi Bardos Lajos Két Tanitasi Nyelvii Al-
talanos Iskola (XI., Baranyai u. 16—18.)

Id6pont: 2018. januar 30-t6l keddenként 17.30-18.30 o6raig
Csoportvezet6: Vorosmarty Edit

JELENTKEZES: 1-2. csoport

2018. januar 22-26. kozott 8.30—12.00 draig személyesen az
Ujbudai Szenior Programkézpontban (XI., Bélcsé u. 3.).
Beiratkozashoz kérjiik, hozzak magukkal a 60+ kedvezmény-
kartyat, személyi igazolvanyt és lakcimkartyat!

3. CSOPORT:

Helyszin: Mechatronikai Szakkozépiskola (XI., Rétkoz u. 39.)
Id6pont: 2018. februar 7-t6] szerdanként 16.00—17.00 éra kozott
Csoportvezetd: Karakai Marta

JELENTKEZES: 3. csoport

2018. januar 22-25. kozott 11.30-16.00 oraig telefonon.
Csoportvezet6: Karakai Marta 06-30/378-5536

A TORNAKURZUS DI{JA/FO: 6000 Ft/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alkalom*

*A kedvezményes dij csak az elsé beiratkozdskor veheté igénybe,
annak, aki még nem vett részt a tanfolyamon!

Kezdd zumbatanfolyam indul

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz (X1., Cirmos u. 8.)

Ideje: 2018. januar 31-t61 szerdanként 11.00—12.00 6ra kozott
Jelentkezés: 2018. januar 22-26. kozott a helyszinen 14.00—
18.00 éraig

Beiratkozashoz a 60+ kartyat, személyi igazolvanyt és lakcim-
kartyat kérjiik, hozzak magukkal

A tornakurzus dija/f6: 6000 Ft/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alkalom*

*A kedvezményes dij csak az els6 beiratkozdskor vehet6 igénybe
annak, aki még nem vett részt zumbatanfolyamon!

A tanfolyam vezetGje: Ferencz Szilvia

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasiidé: fren
n%mgy minden hétkéznap 9.00-14.00 érakézétt ==
9 Cim: 1112 Budapest, Kér6 utca 3.
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

CARING O CITY | 4 sonsastana vios
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartasi idé:
minden hétkdznap 8.00-12.00 6ra kdzott
Cim: 1117 Budapest, Bélcs6 utca 3.

MINISZTERELNOKSEG

0000000000000 000000000000000000000
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TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.
(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636
- E-mail: 60plusz@ujbuda.hu 60
UJBUDA
Vj il Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
—  facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbudab0pluszProgram)
Youtube csatornank neve: Ujbuda 60+ Program
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Elszallitjak
a fenyofakat

Az FKF Zrt. gytjti 6ssze az tinnepek utdn a
karacsonyfakat, amelyeket a kukdk mellé vagy
a gytjt6pontokra lehet kitenni (utébbiak helyét
a www.fkf.hu, valamint a www. ujbuda.hu ol-
dalon lehet megtalédlni). A kiszolgéalt tiileve-
lideket felapritjak, majd a Févarosi Hulladék-
hasznosité Mii kazanjaiba keriilnek. A magas
gyantatartalom miatt kitling tiizel6anyagnak
szamit6 fenyo6fak elégetésével tobb tizezer
budapesti haztartas jut fiitési gézhoz, illetve
elektromos dramhoz.

Az FKF tapasztalatai szerint vizkereszt,
azaz januar 6. utan altaldban egy-méasfél ho-
napig tart a fak kihelyezése. Aki a kukak mel-
1é teszi ki a feny6t, annak figyelnie kell arra,
hogy az ne akadalyozza a gyalogosokat, a par-
kolast és a gépkocsik forgalmat.

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva
tartas: hétkéznap 14-18 éraig, e-mail: uj-
buda@fidesz.hu, www.facebook.com/fi-
deszl1lker

Hétfénként 14-16 6raig taplalkozasi tanacs-
adassal, 17-18 6raig Rozgonyi Gyorgy ingat-
laneladasi ar és vételhez kapcsolddd tanacs-
adassal (id6pontfoglalas: 06/70/4545-163)
varjak az érdekléddket, dr. Olah Andras San-
dor tigyvéd legkozelebbi fogad6oéraja januar
16-4n 16 érakor lesz a Fidesz-irodaban.

Mérnék utca 40. Tel.: 205-3655. Nyitva tar-
tas: hétfo, kedd, csiitortok: 10-13; kedd,
szerda, péntek: 15-17 éraig, e-mail: ujbu-
da@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu, www.
facebook.com/mszpujbuda

Jézsef mester. ELMU éltal minGsitett és
ajanlott vallalkoz6! 246-9021, 06/20/934- 0601.

ELADO a keriil 11ért-h 626
DO a keriiletben, Gellért-hegyre nézé, 2664,

Jogi tandacsadas: minden hénap harmadik szer-
dajan 15.30-17.30 ora kozott. Pszichologiai
tanacsadas: minden hénap els6 keddjén 14-17
6ra kozott (telefonos egyeztetés: Sz61l6si Ag-
nesnél 06/20/979-3369).

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hét-
koznap 14-18 ora kozott.

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap elsé
péntekén 18-21 éra kozott az F2 Klubban
(Fadrusz utca 2.) vérja az érdeklédéket. Joj-
jon el, és beszélgessiink helyi vagy orszagos
tigyekrdl, problémakrdl, és ismerje meg a ja-
vaslatainkat! Tel.: 06/30/571-1922. Web: fa-
cebook.com/Impdelbuda, E-mail: bpl122@
lehetmas.hu, Blog: delbudamaskepp.blog.hu

Korcsolyapalya

A szezon végéig Uze-
mel a Bikas parkban a
korcsolyapalya, Ujbu-
da Onkormanyzata és
az Ujbuda Sportjaért
Nonprofit Kft. tamoga-
tasaval. Az ingyenesen
hasznalhatd létesitmény
reggel kilenctél este ki-
lencig tart nyitva.

Bartok Béla ut 96. Tel.: 06/70/372-5854, fo-
gadoora megbeszélés szerint

Minden hénap elsé szerdajan taggyiilés 18
oratol a Bartok Béla it 96. szam alatt. Minden
hénap utolsé csiitértokén kocsmapolitizalas
18 ératdl a Kosztolanyi Dezsé téren, a Lenke
sOrozonél.

Villanyi at 89. Tel.: 06/70/947-4091. Foga-
dédra megbeszélés szerint

Az 1jbudai valasztokeriilet elérhetGségei:
1506. Budapest 116. Pf.147. e-mail: buda-
pest2@dkp.hu, Facebook: Demokratikus Ko-
alici6 Ujbuda. Lakos Imre elnok: 06/30/932-
7056.

REDONYJAVITAS, gurtnicsere 06/20/321-

TECHNOLOGIAI gépészettel foglalkozé

azonnal beko6ltozhetd, 2 szobas + étkezds, 70
nm-es, II. emeleti, erkélyes, teljesen feldjitott,

tehermentes lakds — Bauhaus. Ir. ar: 36,4 M Ft.

06/70/4-192-705. luxus@upcmail.hu

A KERULETBEN 1 szobés biitorozott lakas
1-2 f6re kiad6. 06/70/336-5259.

SIOKTATAS miianyag palyén, kezd6-haladé
szinten. www.nanooksiiskola.hu
MATEMATIKA, fizikatanitds Onnél!
06/20/9590-134.

ANGOLTANAR felzarkéztat, nyelvvizsgara,

érettségire felkészit. 3862-382, 06/20/546-
8963.

AMERIKAITOL angolul. 06/70/242-2611.

VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastol a teljes feldjitasig. Petras

LAKASFELUJITAS teljes kortien! 06/1/202-
2505, 06/30/251-3800. Haldsz Tibor

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités,
virusirtés. Ingyenes kiszéllassal. 06/30/8572-
653.

DUGULASELHARITAS a keriiletben:
06/30/9210-948.

LAKATOS: zarcsere, Kerités, racs, féltetd,
kapuk gyartésa, korlat, ajtobehtizok.
06/20/380-8988.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas.
403-9357, 06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-
8245.

MINDENFAJTA kapcsolt gerébtokos, buké-,
nyilo, tessauer ajtok és ablakok teljes korii és
szakszerd javitasat és szigetelését vallalom!
Tobbéves, magas szintii szakmai tapasztalattal,
1 év garanciaval! 06/70/590-1351.
MINDENFELE kerti munkat, gyiimélcsfa,
52616 gondozasat véllalom, vidéken is.
06/30/682-4431.

BEJARONGO 800 Ft/¢ra 06/30/895-9377.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok,
z6ldhulladék, termé6fold. 06/20/4646-233.

MINDEN tipust hiité-, fagyasztogép javitasa.
06/70/426-3151.

VIRAG ERIKA! Készpénzfizetéssel vasarol
mindennemi régiséget: 06/30/324-4986.
19-20. szazadi magyar és kiilf6ldi mivészek
festményeit keressiik megvételre készpénzért
gylijték, befektetok részére. Nemes Galéria
1024. Szilagyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 302-8696
Mobil: 06-30-949-29-00, Email: nemes.
gyula@nemesgaleria.hu

cég felvételt hirdet csészereld, hegesztd,
gépszerel6 szakmunkas munkakorben.
Munkavégzés helye: Budapest, Gony,
Szabadegyhaza, Fokt6. Erdeklédni lehet:
TAMAX Kft., Bp., Nagytétényi ut 48. Tel.:
06/1/424-6060. Fényképes onéletrajzokat
a kovetkezd e-mail cimre véarjuk: tamax@
tamax.hu

KONYVMOLYOK {j és hasznélt magyar
nyelvii konyveket vesznek. 06/20/4774-118.

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottdl fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

POLGARI lakéasbdl biitorok, festmények,
csillar, porceldnok stb. eladék. 36/20/949-
3841.

Fészerkeszt6: Csernus Janos * Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a K6zPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagégiai és Média Kft. » Ugyvezetd igazgaté: Antal Nikolett  Megjelenik 80 000 példanyban « Szerkeszt6: Szab6 Mérta * Korrektor: Paola Fernandez
« Ujsagirék: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Téth Kata « Hirdetés: 381 1307 « marketing@ujbuda.hu « Tervezdszerkeszt6: KOY
. Nyomtatas Lapcom Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/a. « FelelGs vezet6: Andreas Merz vezérigazgaté * Terjeszti az U]buda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft.
* Az tjsdgban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkeszt6ség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladds: hétfén és szerdan 8-15 6rdig a 207. irodaban.

eae:» + AZ ON EGESZSEGE AZ UJ EVBEN IS FONTOS.

Ujévi hallokesziilek-akeionk keretében akar

Az akcioban résztvevo,

digitalis 6 havi
hallokésziilékeink részletfizetési
70% lehetdség

kedvezménnyel

Starkey.

Hallasszalon

kaphatok

Budapest XI.,

Elozetes bejelentkezéssel elkeriilhetd a varakozas
Fehérvari Gt 79. (30) 825 9273, (1) 462 6052

Jojjon el fajdalommentes, atfogo, ingyenes hallasvizsgalatunkral

-ot is megtakarithat!

*Akcionk 2018. janudr 8-t6l 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A tajékoztatas nem teljes korl. Az akcioban résztvevd teljes aras
hallékésziilékek: Summit i2000 BTE-et és Summit i2400 egyénik (CC, CIC, CC P, CIC P). Tovabbi részletekért érdeklédjon tzletiinkben.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

BARABAS RICHARD (PM) nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP-DK) onk. képv. Minden
hénap masodik csiitértékén 17 ératél. Napraforgd Ovoda
(Bikszadi it 57-59.) Egyeztetés: 06/30-948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Fogaddora nincs. Kéresre hazhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,
vagy slirg6s esetben: 06/30/9882626.

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) onk. kép.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hoénap els6 keddjén 17-18 6raig. KDNP-iroda
(Karinthy F. it 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétféjén 16.30-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK) énk. képv.
Egyeztetés: 06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) énk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadoéraja el6zetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, email: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06-70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogadéora: telefonos egyeztetés alapjan,
Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620 www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130,
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogadoora: minden ho elsé keddjén 16.30—
18 6radig, KDNP-iroda (Karinthy F. tit 9.) Bejelentkezés
modja: a helyszinen személyes megjelenéssel az adott
idépontban. Alpolgarmesteri fogadééra: minden hé
masodik szerddjan 15-16.30 6raig. Bejelentkezés modja:
személyesen vagy telefonon. Ujbuda Onkormanyzata,
Budapest, Zsombolyai tit 4. IV. emelet, Pappné Mika
Editnél a 3724-672-es telefonszamon

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu Telefon:
+36/70/383-7230. Fogad6éra: minden hénap elsd
keddjén 17-18 éraig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Gimnazium (Bartok Béla tt 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail: sass.szilard@ujbuda.
hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv. Iroda:
Bp., XXII. keriilet, Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés fogaddorara: szabolcs.attila@parlament.
hu; 061-482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836 Minden hénap els6
hétféjén 16—18 6raig. KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)

VECSEI EVA (MSZP-DK) énk. képv.
Egyeztetés: 205-3655.

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan,
tel.: 06/70/902-1839. Minden hé els6 keddjén 16-18
oraig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.),
Weiner Le6 zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap
utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Bocskai ut 39-41.
Hétf6: 7.00-17.00 « Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Budafoki ut 59.
Hétf6: 7.00-17.00 « Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00
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Magyar konyha
F " minyekkol

VakVarji Vendégle
[116 Budapest, Evem utca 2.
+36 /F 208 40 27
buda@vakvayju.com « www.vakvarju.com

Ha a parolt rizs és a burgonya
mar unalmasnak tiinik, dobjuk
fel ételeinket szines, egész-
séges, téli koretekkel. Ebben
segit a VakVarju vendéglé
konyhafénoke, Parcsetich
Erné.

Szép tarkak, nagyon finomak, és kicsit
egészségesebb is lesz t6liik a husétel.
Martogatossal kinalva 6nallé fogasként
is megalljak a helytiiket.

1. A legegyszeriibb, ha a feldarabolt
z0ldségeket egy nagy siit6zacskoban ala-
posan 0Osszerazzuk némi olivaolajjal és
fliszerekkel. Ezutan csak teritsiik el egy
tepsiben, és irdny a forr6 siité! Ha kisebb

adagot terveziink vagy emiatt nem kap-
csolnank be a siit6t, akkor a zoldségeket
serpeny6ben is megsiithetjiik.

2. A csodasan finom cékla

Hamozzuk meg, szeleteljiik fel vagy
vagjuk cikkekre, és siissiik meg a fen-
ti modok egyikén. Még konnyebb, ha a
lesikalt gumokat megcsepegtetjiik oliva-
olajjal, megszorjuk soval és egyesével
alufolidba csomagolva stit6ben siitjiik
meg.

3. A fura nevii és kevéssé ismert pasz-
ternak

Megsiithetjiik 6nmagaban, de akér cékla
tarsasdgaban is. Tegylink mellé a tepsi-
be egész fokhagymagerezdeket: pépes-
re siilnek a héjukban, és mennyei iziik
mindkét z6ldséghez passzol.

4. Gyermekkorunk kedvence, a sarga-
répa
Ha nem kapunk a piacon vagy a z6ldsé-
gesnél bébirépat, akkor daraboljunk fel
nagyobb sargarépakat, dobjunk mellé
fokhagymat, és izesitsiik tetszés szerint
kakukkfiivel, oreganéval, vagy karamel-
lizaljuk mézzel, juharsziruppal.
5. Nem csak levesben isteni a zeller
Ne csupan levesben hasznaljuk, enged-
jlik, hogy a tepsiben is kibontakoztassa
jellegzetes izét. Vagjuk hasabokra vagy
kockakra, szérjuk meg fliszerséval, terit-
siik szét siit6papirral bélelt tepsiben, és
permetezziik meg olivaolajjal.

Es ha mindegyik zoldséget kedveljiik,
akkor siissiik 6ket kedviink szerint ve-
gyesen.
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i : Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
)\U J LAKOINK ségiinkbe a keriileti babdkrl

keésziilt elbiivéld fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp

jelezzék: Ujbuda Uj lakéi.

Nagy Dorindnak hivnak, december 5-én sziilettem a Szent Imre
Koérhazban 3340 grammal és 54 cm-rel. A sziileim, nagyszii-
leim, dédsziileim is nagyon vartak mar. Egészséges és boldog
kisbaba vagyok.

s . = e
S B T S
A nevem Szalay Zsdfia, méjus 27-én, a Szent Imre Kérhazban
lattam meg a napvilagot 53 cm-rel és 3300 grammal. Sziile-
im és nagysziileim térzsgyokeres tjbudai lakosok, és immar
én is Oregbitem a keriilet hirnevét. Vidamséaggal és mosollyal
fliszerezve telnek a napjaim, csalddom legnagyobb oromére.
A tejecske hidnya az egyetlen egy dolog, ami sirdsra késztet.

Nyitott és érdekl6d6 vagyok a vilag dolgaira.

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanloft fel!

Jatszani orom!
REGIO |

H&ndorfeién:v&ri Ot 23-25.
JATEK

az ALLEE 2. emeletén

www, reglojahalk. hu
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