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EgyszerUbb Kozossegben El6éadasok az apasagrol
ugyintézeés Kelenvolgyben — nem csak apaknak

Sokat tesz Ujbuda
a gyerekekert

A kozelmiiltban megijult a Nyitnikék Ovoda, amelynek atada-
sakor Simicské Istvdn orszaggytilési képviselé kiemelte, hogy
a keriiletben négy 6voda esett at energetikai korszer{isitésen.
Az eddigi titemet folytatva 2018-ban az 6énkormanyzat tovabb
fejleszti az oktatasi-nevelési intézményeket. Az iskolak ugyan
mar nem tartoznak a varosvezetés égisze ald, Ujbuda mégis
tobb oktatasi intézmény feltjitasaban szerepet vallal, emellett
allagmegdvasra is sok pénzt fordit a keriilet. Mint Hoffmann
Tamds polgarmester lapunknak elmondta, az egyik legnagyobb
oktatasi-nevelési beruhazas a Gazdagréti Ovoda fejlesztése
lesz. Nagyjabol 800 millié forintbdl valésul meg a kozel 100

fér6helyes bdvitéssel is jaré feldjitds, amelyre égetd sziikség
van, hiszen a kdrnyéken nagy ingatlanfejlesztések mentek vég-
be. Az 6sszegbdl félmilliard forintot allami tamogatasként kap
meg az onkormanyzat. Tervezési fazisban van egy masik fej-
lesztés az Albert utcaban, ahol nemcsak évodai, de tj bolcs6-
dei féréhelyeket is kialakithatnak. Az intézményeknél Ujbuda
nagy hangsulyt fektet a 21. szazadi megoldasokra, ezen beliil
példaul az okostantermekre. Az utébbi négy évben hét keriileti
altalanos iskola gazdagodott ilyen lehetGséggel, és az onkor-
manyzat tovabb kivanja folytatni a SmartSchool programot.
(Osszedllitdsunk a 6-7. oldalon)

Szinész baratndk a Szatyorban

Harom fiatal szinészndvel, Kkoztiik
az idén Oscar-dijra jel6lt Testrol és 1é-
lekrdl cimi film néi f6szereplgjével be-
szélgethettek a legutébbi Hadik Iro-
dalmi Brunchon azok, akik ki tudtak
varni a hosszt sort a Szatyor Bar el6tt.
A tavaly Eurdpa legjobb szinészngjének
valasztott Borbély Alexandra a hoz-
z4 hasonléan szintén a Katona Jézsef
Szinhazhoz tartozé Pdlmai Anna, va-
lamint Trokdn Nora tarsasagaban érke-
zett. A harom fiatal diva igazi kavéhazi
hangulatban beszélgetett a szervezd Ott

Anndval, és sok-sok torténetet, gondo-
latot osztott meg az ebédid6be csiiszd
reggeli soran a kozonséggel.

Palmai Anna és Trokan Noéra egyarant
keriiletiink lakdja, utdbbi itt is nétt fel,
és mint lapunknak elmondta, nem is
szeretne elkoltozni. Edesapja, Trokdn
Péter a Gazdagréten forgatott kultikus
teleregény, a Szomszédok egyik fésze-
replGje volt. PAlmai Anna mar harma-
dik generacids szinész: nagyapja Szirtes
Addm, édesanyja pedig Szirtes Agnes,
akivel egy szinhazban is jatszik. Bor-

bély Alexandra a Felvidékrdl keriilt
Budapestre, igy Magyarorszagon kiviil
Szlovéakidban, s6t, Csehorszagban is
biiszkék ra.

A villasreggelin a személyes élmények
mellett széba kertiltek a szinészmester-
ség nehézségei és buktatoi is. A baratnék
hangstilyoztak: koztiik szé sincs vetél-
kedésrél vagy irigykedésr6l, nagyon
oriilnek az Oscar-gélara késziilé Borbély
Alexandra sikereinek, és mindenben
igyekeznek tAmogatni egymast.

(Osszedllitdsunk az 5. oldalon)

Megérkeztek
a busok Kelenfoldre

>\SIKERSZTORI

Terjeszkedik
a kOzosseql
automegosztas

Leggyakrabban a Kelenfoldi palyaudvar
kérnyékén hasznaltak eddig a MOL legujabb
szolgaltatasat, a Limoét. Varhatéan mar febru-
arban tovabbi teruletekre is kiterjesztik

az autdmegosztasi lehetéséget — tudta meg
az Ujbuda.

Elégedettek a Mol két héttel ezel6tt rajtolt kdzosségi autd-
megosztasi szolgaltatasa, a MOL Limo hasznaléi. A lapunk-
hoz érkez6 vélemények és a kozosségi oldalak kommentjei
altalaban kedvez6ek, amiben a véllalat szerint a dijszabas
is kozrejatszhatott: a felhasznaldk a szolgéltatas indulasa-
tol szamitott harom hénapig sem regisztracios, sem havi di-
jat nem fizetnek (utana 5900 forintba kertiil a regisztracio),
és februar 25-éig fél aron, azaz percenként 33 forintért Li-
mozhatnak. — A szolgaltatas annyira keresett, hogy a rend-
szer néha mar-mar tulterhelt — mondta el lapunknak a MOL
Limo tigyvezetGje, Sdreczky Richdrd.

Ujbudan kiilénosen a Kelenfoldi palyaudvar kériili hely-
szineken rendkiviil népszerti az autdbmegosztas, ezért varha-
téan mar februarban tovabbi tertiletekre is kiterjesztik ezen
a kornyéken. Ez egybecseng a cég tavolabbi céljaval, hogy
a Limo miikodési teriiletét 2020-ra Budapest kozigazgatasi
hataraig bovitsék. A vallalat a most kétszaz benzines és szaz
elektromos automata Volkswagen UP-bol 4ll6 flotta megkét-
szerezését is tervezi, fokozatosan novelve az elektromos au-
tok aranyat.

A Limo szolgéltatas interneten keresztiil vehet6 igénybe.
Az aut6 igénylésétdl a parkolasig a www.mollimo.hu honla-
pon megtett par lépésre, valamint mobiltelefonos applikacio-
ra van sziikség. Regisztraciot kovet6en az alkalmazas segit-
ségével lehet jarmiivet foglalni az online térképen megjelolt
lehet6ségek koziil. Az auté kozponti zarja a telefonon adott
paranccsal hozhaté miikddésbe, az inditokulcs a kesztyfitar-
téban talalhato, és ide is kell visszatenni a hasznalat utan.

A MOL Ujbudan az elmult hetekben két helyszinen
harom villamtolté berendezést telepitett. Ezek 20
perc alatt toltik fel menetkészre az elektromos autdk
akkumulatorait. Az egyik a MOL telephelyén (Okto-
ber huszonharmadika utca 18.) talalhatd, és a MOL
Limo flotta elektromos autdinak toltésére hasznal-
jak. A fogyasztdok rendelkezésére all az egyszerre
két autot is kiszolgald villamtolté a Hunyadi Matyas
ut 2. alatt. A keruiletben mas t6lték is megtalalhatok.
Egy magyar fejlesztésii és gyartasu allomast az 6n-
kormanyzat adott at tavaly marciusban a Vincellér
utcaban. 2016 augusztusaban avattak fel az Evopro
Hauszmann Alajos utcai székhazanal a cég sajat fej-
lesztésu villamtoltdjének elsé kozterlleti példanyat,
ez magantulajdonban van.

Az autémegosztas bevalt megoldas, Eurépaban csaknem 5,8
milli6 felhasznal6 68 ezer ilyen aut6t vesz igénybe. Hasonld
szolgaltatés, az elektromos autdkkal miikod6 Green Go 2016
6ta miikodik Budapesten: eredetileg 45 autéval 25 négyzet-
kilométeren indultak, mostanra 168 aut6juk kozlekedik 60
négyzetkilométeren. Michaletzky Bdlint, a GreenGo Car
Europe Kft. tigyvezet6je lapunknak elmondta: a vallalatnal
folyamatosak a fejlesztések mind a szolgaltatasokban, mind
a flotta és a zona bévitésében, fiiggetleniil a MOL Limo
inditasatol.
(T.K)
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Januar elejétdl

az e-Papir hitelesitett
uzenetkildé alkal-
mazas segitségével

az ugyfélkapuval vagy
cégkapuval rendel-
kezé allampolgarok,
illetve gazdalkodé
szervezetek kbnnyen
kapcsolatba léphetnek
az onkormanyzat
szamos szervezeti
egységével. A szolgal-
tatas bevezetésében
aktivan ké6zremuko6-
détt az Ujbuda Smart
11 Nonprofit Kft.

Egy 2015-ben hozott térvény
értelmében 2018. januar 1.
O0ta az orszagban miikodd
mintegy 1,2 millié szervezet
szamara kotelezd az elektro-
nikus tigyintézés az egymas-
sal folytatott kapcsolattartas-
ban - ilyenek tobbek kozott
az ugyvédi és kozjegyzo6i
iroddk, valamint az o©nkor-
manyzatok is —, a természetes
személyek pedig januartol
belatdsuk szerint véalaszthat-
jak tobb kozigazgatasi tigy-
ben is ezt a lehet&séget. Aki
mar rendelkezik tigyfélkapus
regisztraciéval vagy részle-
ges kodua telefonos azonosi-
tassal, az mar megteheti ezt,
aki még nem, az regisztralhat
az orszag Osszes kormany-
ablakanal, okmanyirodai
iigyfélszolgalatan, a postan,

A telepiilésfejlesztési koncepciorol, az integralt telepiilés-

valamint a Nemzeti Adé-
és Vamhivatal kiemelt iigy-
félszolgalatain.

A lehetdség, illetve kotele-
zettség szamos el6nnyel jar.
Az igyintézés biztonsago-
sabb, hatékonyabb és kornye-
zetbaratabb lesz, kiszamitha-
tébba valik a kapcsolattartas
a hivatalokkal. A rendel-
kezési nyilvantartds tarolja
az alland6 meghatalmazasok-
ra vonatkozé nyilatkozatokat,
azokrdl hitelesitett informa-
ciot ad, papiralapti irat bemu-
tatadsa nélkil. Januartdl pél-
daul a sziiletési anyakonyvi
kivonat ingyenesen és elekt-
ronikusan igényelhetd, vagy
egy szallashely-tizemeltetés
bejelentése is elintézhetd, de
akar lakossagi bejelentések is
megtehet6k ily modon.

— Ujbuda Onkormanyzata
eddig is élen jart az e-Hi-
vatal fejlesztésében. Els6
onkormanyzatként  csatla-
koztunk 2017 decemberében
az e-Papir szolgaltatashoz,
de biiszkék vagyunk arra
is, hogy az orszagban elsék
kozott lehetett nalunk elekt-
ronikus uton intézni a par-
kolasi engedélyeket. Fon-
tos, hogy a keriileti lakosok
segit6 partnerként tekint-
senek az oOnkormanyzatra,
és kiprébalhassanak olyan
Uj szolgéaltatasokat, ame-
lyek megkonnyitik az éle-
tiiket — fogalmazott Hoff-
mann Tamds polgarmester.

A XI. keriiletben az tigyfelek
a http:/kozigazgatas.ujbuda.
hu/ugyintezes oldalon talal-
hat6 informacidkat kovetve
az UJBUDA hivatali kapun
keresztiil kozvetleniil, illetve
az. e-Papir tizenetkiild6é alkal-
mazas segitségével is benyujt-
hatjadk  kérelmeiket szabad
szoveges formaban vagy a hon-
lapon megjel6lt formanyomtat-
vany csatolasaval. Utana mar
automatikus a beadvany ikta-
tasa, illetve tovabbitasa az il-
letékes tigyintéz6hoz, a valasz
pedig szintén elektronikusan
érkezik a kérelmezd igy-
fél- vagy cégkapujara. A tér-
tivevény a bekiild6 tarhelyére
keriil. Konnyebbség tovabba
a lakossagnak és a szerveze-
teknek, hogy csak egy ,,kapu-
val” kell kapcsolatban éallniuk.
A szolgéltatas kialakitasat
az oOnkormanyzat munkatar-
saival az Ujbuda Smart 11
Nonprofit Kft. koordinalta,
amely részt vesz az oOnkor-
manyzat irdnyitasa és fenn-
tartdsa alatt 4all6 intézmé-
nyek, koztiik példaul évodak,
szocialis szolgaltatok hivatali
kapuinak kialakitdsdban is.
— Munkatarsaink szakért6
kérdéseikkel nagyban hozza-
jarultak az orszagosan miiko-
dé, a kormanyzat altal ingye-
nesen biztositott elektronikai
modulok kidolgozéasahoz is
— szamolt be Janurik Lajos,

a Smart 11 ligyvezetdje.
(Ujbuda)

Az érintettek a terv iitemezésére vonatkozoan tigyfélfoga-

fejlesztési stratégiarol és a telepiilésrendezési eszkozokrol,
valamint egyes telepiilésrendezési sajatos jogintézmé-
nyekrdl sz6l6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet (tovab-
biakban: Korm. rendelet) 37. § (2) bekezdésében foglal-
taknak megfeleléen megkezdtiik a Budapest XI. keriilet
keriileti épitési szabalyzatinak (tovabbiakban: KESZ)
megalkotasat.

A KESZ tobb iitemben késziil el, a targyi titem Buda-
pest, XI. keriilet, Gazdagréti ut—Rétkoz utca—Haromszék
utca—Sasadi tit-Budaorsi tit-Hegyalja tt-Erdi t-Torok-
balinti ut 4ltal hatérolt teriiletre vonatkozik.

A tervkészittetés célja a kozelmultban elfogadott tele-
piilésrendezési és telepiilésfejlesztési dokumentaciokkal
osszhangban 1év6 helyi szabalyozas megteremtése. Bu-
dapest Févaros Onkormanyzata Kézgyiilése 50/2015. (1.
28.) hatarozataval elfogadta a févaros telepiilésszerkezeti
tervét, és 5/2015. (II. 16.) szdmu rendeletével megalkot-
ta a févarosi rendezési szabalyzatot. Budapest Févéros
Ujbuda Onkormanyzata 192/2015. (IX. 17) XI. OK haté-
rozataval elfogadta a keriilet integralt telepiilésfejlesztési
stratégiajat. Az elkésziilt KESZ fogja felvaltani a jelenleg
hatalyos kertileti varosrendezési szabalyzatot és keriileti
szabalyozasi terveket.

A Korm. rendelet 37. § (2) bekezdése értelmében ta-
jékoztatom az érintett lakossagot és civil szervezeteket
a terv készitésének elinditasarol.

dasi id6ben a F6épitészi Irodan (Zsombolyai u. 4. V. em.)
kaphatnak tdjékoztatast. Az 4j telepiilésrendezési eszkozre
vonatkoz0 javaslataikat 2018. marcius 13-aig a foepitesz@
ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

A partnerségi egyeztetés helyi rendjérdl sz6l6 9/2017.
(I11. 28.) XI. OK sz. rendelet 2. § (1) bekezdésének d) pont-
ja értelmében tdjékoztatom az érintett lakossagot és civil
szervezeteket, hogy a FGépitészi Iroda a Bp., XI. kerii-
let, Gazdagréti tit—Rétkoz utca—Haromszék utca—Sasadi
tit-Budacrsi tit-Hegyalja tit-Erdi ut-Torokbélinti 1t &ltal
hatérolt teriiletre késziil6 tervvel kapcsolatosan lakossagi
férumot tart 2018. marcius 5-én, hétfén 14—17 6ra kozott
(Zsombolyai u. 4. V. emelet). Az érintett partnerek a terv
elfogadédsaval hatalyba 1ép6 6vezeti besorolasrol, a var-
hat6 beépitési mutatokrol kaphatnak tajékoztatést, szaba-
lyozasi tervdokumentaciot egy késébbi férum, egyeztetés
keretében fogunk bemutatni. A forumon megjelend part-
nerek nyilvantartasba vételi lap kit6ltésével tehetnek fel
kérdéseket, tehetnek javaslatokat, illetve fogalmazhatnak
meg észrevételt.

A lakossagi forum utédn az ott elhangzottak alapjan
2018. marcius 13-aig lehet javaslatokat, észrevételeket
tenni a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimen.

Takdcs Viktor Tibor
féépitész

» FELHIVAS

UJBUDAI EMLEKTABLA-ALLITASOK KEZDEMENYEZESENEK
BENYUJTASARA

Az éltaldnos tudnivalokat a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzatdnak Kulturalis és Koznevelési
Bizottsaga altal kiadott Emléktabla-allités eljarasi szabalyzat tartalmazza.

Kezdeményezést nyudjthatnak be: Természetes személyek, jogi személyek és jogi személyiséggel nem rendelkezd
szervezetek az adatlap kitoltésével és a sziikséges mellékletek csatolasaval.

Adatlap igényelheté: A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal Jegyzoi
Igazgatosag Programkoordindcios Csoportjandl (1113 Budapest, Bocskai tt 39-41. II. emelet 202.), tovabba elérhet6
a www.ujbuda.hu oldalrdl, illetve elektronikusan is igényelhet6 a fulop.krisztina@ujbuda.hu e-mail cimen.

A benyujtas modja: Az adatlapokat egy boritékban, két példanyban (egy eredeti és egy mésolat) kérjiik leadni a kotelezd
mellékletekkel egyiitt. A boritékra kérjiik rdirni: Emléktébla-allitas kezdeményezése.

* Személyesen: Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal
Jegyz6i Igazgat6sag Programkoordindciés Csoportndl, hivatali id6ben
(1113 Budapest, Bocskai at 39—41. II. emelet 202.)

¢ Postai uiton: 1518 Budapest, Pf. 10. — a megadott hatarid6 napjaig feladva.

Beadasi hataridé: 2018. marcius 14.

Elbiralas, értesités: Az elbiralasrol a kezdeményez6k kozvetlen értesitést kapnak.

Tovabbi informaci6 a 06/1/3723-468-as telefonszamon vagy a fulop.krisztina@ujbuda.hu cimen kérhetd.

Budapest, 2018. janudr 17.

Janké Istvan elnok
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Az erd6kkel hataros felhagyott kertek — ahol a keritések
nem medgfeleldk, és bozétosok alakulhatnak ki — vonzo
kérnyezetet jelentenek a vadallatoknak. A lerakott zéld- A
hulladék is taplalékul szolgal a vaddiszndoknak, igy erdsiti
az allatok megtelepedését, allando jelenlétét belterile-
ten. Az elhagyott bozoétos telkek egyarant kinalnak nekik
buvohelyet és taplalékforrast, ezért vissza sem térnek
a kulteruleti erdé6kbe. A témaval kapcsolatban részle-
tes tajékoztato talalhatd az alabbi elérhetéségen: http://
www.parkerdo.hu/index.php?pg=sub_79

Ha olyan roékat vagy egyéb vadallatot latnak, amely
hagyja magat néhany lépésre megkdzeliteni — vagy ép-
pen ellenkezéleg, tdmadd magatartast tanusit —, eset-
leg megtaldljdk egy roka vagy mas vadallat tetemét,
illetékes allategészségugyi
gon, illetve a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
(NEBIH) zoldtelefonszaman keresztil tehetnek bejelen-

akkor a helyileg

tést: +36/80/263-244.

A Bp. XI. Ker. Ujbuda Polgarmesteri Hivatala meg-
bizasabol elkésziilt a Budapest, XI. keriilet, Galvani
ut—Solt utca—Kondorosi ut-Safrany utca—vasttvonal—
keriilethatar—-Duna folyam altal hatarolt teriilet kerii-
leti épitési szabalyzata. A telepiilésrendezési eszkoz
egyeztetése a telepiilésfejlesztési koncepciérol, az in-
tegralt teleptilésfejlesztési stratégiarol és a telepiilés-
rendezési eszkozokrdl, valamint egyes telepiilésren-
dezési sajatos jogintézményekrdl sz616 314/2012. (XI.
8.) Korm. rendelet 38. § (1) bekezdése értelmében
teljes eljaras formdjaban torténik. A telepiilésfejlesz-
tési koncepciordl, az integralt telepiilésfejlesztési
stratégiardl és a telepiilésrendezési eszk6zokrél, va-
lamint egyes telepiilésrendezési sajatos jogintézmé-
nyekrol szo6l6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 29.
§-a és a 9/2017. (II1. 28.) XI. OK rendelet értelmében
értesitem az érintett lakossagot és civil szervezeteket
a terv kozzétételérol.

A terv 2018. januar 30-at6l 2018. marcius 1-jéig
megtekinthet6 az onkormanyzat weblapjan, a F6épité-
szi Iroda feliiletén a késziil6 telepiilésrendezési eszko-
z0k cimszo alatt. A tervvel kapcsolatos észrevételeket
a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.
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Erdoapolas Kamaraerdon

Az egészséges, életerds
fak novekedését segi-
tik el6 a Pilisi Parkerdd
Zrt. munkalatai. Idén
a Kamaraerd6 teriile-
tén, a Nagyrétt6l délre
és a Vadasz-hegy kor-
nyékén 1év6 erdérész-
letekben  erddapoléasi
munkakat végeznek
_ a Pilisi Parkerdd Zrt.
o s ; munkatarsai — tajékoz-
tatta az énkormanyzatot
a tarsasag.

Ezeken a fiatal er-
dérészleteken az erdd
megfelel6 fejlédése ér-
dekében van sziikség
a nevel6 vagasokra.
Az egészséges, életerds
fak novekedését azzal
tudjak segiteni a szak-
emberek, hogy eltavo-
litjak az azt akadalyozo
fékat.

Az erd6 déli részén
novedékfokoz6 gyéri-
tést végeznek: ez olyan
nevel6 vagast jelent,
amelyet a kozépkoru
és idGsebb, tehat érett
allomanyokban hajta-
nak végre azért, hogy
el6segitsék a fak vas-
tagsagi  novekedését.
(Az érintett teriiletek
hatarat a  mellékelt
térképen zold szinnel
emeltiik ki.)
novekvé  fak-
nak nagyobb térre
van sziikségiik, eltérd
adottsadgaik miatt pe-
dig kiilonb6z8 méretii-
ek lehetnek, mikozben
egymassal versenyez-
nek a fényért, a vizért
és a tapanyagokért.
Ebbe a folyamatba
szakértelemmel  kell
beavatkozni, hogy
a legjobb 0Osszetételil
és adottsagu erd6 ala-
kulhasson ki. (Tovabbi
informéciék a www.
parkerdo.hu honlapon.)

(Ujbuda)

EQERBEREK §*

hatosa-

A partnerségi egyeztetés helyi rendjérél sz6l6 9/2017.
(TIL. 28.) XI. OK sz. rendelet 3. § (1) bekezdésének d)
pontja értelmében tajékoztatom az érintett lakossagot
és civil szervezeteket, hogy a F6épitészi Iroda targyi
tervvel kapcsolatosan lakossagi forumot tart 2018. feb-
rudr 21-én, szerdan 13.00-16.00 ¢6raig (Zsombolyai u.
4. V. emelet). A férum részeként megjelend partnerek
nyilvéantartasba vételi lap kitoltésével tehetnek fel kér-
déseket, tehetnek javaslatokat, illetve fogalmazhatnak
meg észrevételt a dokumentacioval kapcsolatban.

Az érintettek a tervre vonatkozodan részletes tajé-
koztatast tigyfélfogadasi idében a FGépitészi Irodan
(Zsombolyai u. 4. V. emelet) kaphatnak.

Az 1j teleptilésrendezési eszkozre vonatkozd javas-
lataikat irasban a lakossagi forumon feliil a foepitesz@
ujbuda.hu e-mail cimre 2018. marcius 1-jéig nydjthat-
jak be.

Takdcs Viktor Tibor
féépitész megbizdsdbol
Bodis Csaba referens

>\ERTES|'TES

A Bp. XI. Ker. Ujbuda Polgarmesteri Hivatala megbizasabol elkésziilt a Budapest, XI. keriilet, Budaorsi tit-K&érberki

koz egyeztetése a telepiilésfejlesztési koncepciorol, az integralt telepiilésfejlesztési stratégiardl és a telepiilésrendezési
eszkozokr6l, valamint egyes telepiilésrendezési sajatos jogintézményekr6l szol6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 38.
§ (1) bekezdése értelmében teljes eljaras formdjaban torténik. A telepiilésfejlesztési koncepciordl, az integralt telepiilés-
fejlesztési stratégiarol és a telepiilésrendezési eszkozokrél, valamint egyes telepiilésrendezési sajatos jogintézményekrol
sz616 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 29. §-a és a 9/2017. (IIL. 28.) XI. OK rendelet értelmében értesitem az érintett

lakossagot és civil szervezeteket a terv kozzétételérél.

A terv 2018. januar 29-ét6l 2018. februar 28-aig megtekinthet6 az dnkorméanyzat weblapjan, a F6épitészi Iroda felii-
letén a késziil6 telepiilésrendezési eszkozok cimszo alatt. A tervvel kapcsolatos észrevételeket a foepitesz@ujbuda.hu

e-mail cimre varjuk.

A partnerségi egyeztetés helyi rendjérél sz616 9/2017. (I11. 28.) XI. OK sz. rendelet 3. § (1) bekezdésének d) pontja ér-
telmében tajékoztatom az érintett lakossagot és civil szervezeteket, hogy a F6épitészi Iroda targyi tervvel kapcsolatosan
lakossagi forumot tart 2018. februar 19-én, hétfén 13.00-17.00 6rdig (Zsombolyai u. 4. V. emelet). A férum részeként
megjelend partnerek nyilvantartasba vételi lap kit6ltésével tehetnek fel kérdéseket, tehetnek javaslatokat, illetve fogal-

mazhatnak meg észrevételt a dokumentacioval kapcsolatban.

Az érintettek a tervre vonatkozoan részletes tajékoztatast iigyfélfogadasi idoben a F6épitészi Irodan kaphatnak (Zsom-

bolyai u. 4. V. emelet).

Az 1j telepiilésrendezési eszkozre vonatkozo javaslataikat irasban a lakossagi forumon feliil a foepitesz@ujbuda.hu

e-mail cimre 2018. februar 28-4ig nydjthatjak be.

Takdcs Viktor Tibor
féépitész
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Kozossegben
Kelenvolgyben

Kelenvolgy k6zos-
ségi tereit latogatta
meg Németh Zsolt
orszaggytilési képvi-
sel6 és Wendlerné

dr. Pirigyi Katalin
onkormanyzati képvi-
seld. A jatszoterekre
Hoffmann Tamas
polgarmester, vala-
mint Csernus Laszlé
onkormanyzati képvi-
seld is elkisérte 6ket.

A tavaly atadott Kék-t6 téri
jatszotéren a kornyezetbe il-
leszkedd jatékokon tombol-
hatjak ki magukat a gyerekek.
A csuszda vilagitétornyot
formaz, de van hajovar, kotél-
maszoka, vizimadarakat min-
tazé szobor is. A Bazsalikom
jatszoteret ugyancsak tavaly
vehették birtokba a kicsik.
A kétszemélyes hinta, a rugés
jaték, az akacronk maszo-
és egyensilyoz6 rendszer,
a csuszda és az amdba ko-
ril ontéttgumi-burkolat védi
a gyermekek testi épségét.

A Kelenvolgyi Szentharom-
sag Plébaniatemplom is egyre
aktivabb kozosséget tudhat
magaénak. A gyiilekezeti ta-
gok kozott mind tobb a fiatal,
ehhez igyekeznek igazitani
a programokat, feladatokat.
Terveik kozott szerepel egy
tarautvonal kiépitése, amely
a magyarsdg legfontosabb
eseményeit elevenitené fel.
Németh Zsolt orszaggytilési
képvisel6 szerint Kelenvolgy
sajatos része Dél-Budanak,
mivel hagyoméanyosan Buda-
fokhoz tartozott, erés a helyi
identitds. Mint mondta: na-
gyon fontos, hogy ilyen vi-
ragzo a kozosségi élet Kelen-
volgyben. — A helyi plébanidn
megismerhettem a terveket,
a kozosségépitési elgondola-
sokat. Ha ilyen erdvel rendel-
kezik egy kozosség, a tobbi
mar jon magatdl, de a keriilet
vezetése lathatéan elkotele-
zett amellett, hogy fejlesz-
tésekkel is segitsen. A kerii-
letrésznek nagy a vonzereje
— hangsilyozta Németh Zsolt
—, hiszen ko6zel van a budai

varoskozponthoz, de az oftt
lakék vidékies kornyezetben
élhetnek. Ez magaval hoz-
za, hogy nagy hangsilyt kell
fektetni az o6vodak, iskolak,
a sportpalydk, a jatszoterek
fejlesztésére — tette hozza.

Wendlerné  dr.  Pirigyi
Katalin, a varosrész onkor-
manyzati képvisel@je kiemel-
te: a teljesen feldjitott Kék-t6
téri jatszotérre még Ormez6-
r6l, Albertfalvardl is jonnek.
A kozhiedelemmel ellentét-
ben a csalddi hazas kornye-
zetben is sziikség van jatszo-
térre, mert ott talalkozhatnak
egymassal a csaladok, gyere-
kek, idGsek.

A Kelenvolgyi Kozossé-
gi Haz rekonstrukcidjara is
egyre nagyobb az igény -
ose, a Kelen Mozi 1926 de-
cemberében nyilt meg a mai
Alabéastrom utca és Kardhegy
utca sarkan —, hiszen itt olyan
programokat is lehet rendez-
ni, amelyek megkonnyitik
a beilleszkedést az tjonnan
bekoltoz6knek.

(Ujbuda)

A szezon végéig minden
este 21.00 éraig
ingyen lehet korcsolyazni

a Bikas parkban

az énkormanyzat és az Ujbuda Sportjaért

| Nonprofit Kft. tdmogatasaval
felallitott palyan.
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GASZTROENTEROLOGIAI
MAGANRENDELES
A XI. KERULETBEN'

Dr. Sz6nyi Mihdly

Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kiiszkod6 pacienseket! Nyel6csé-, gyomor-, has-
maj-, bélrendszeri problémakkal

nyalmirigy-, epe-,
forduljon hozzank bizalommal!

Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Kiméletes endoszképos
vizsgalatok, vastagbélrak sziirés.

Bejelentkezés: 06-20-356-4353

\ dl|
2018. februar 24 25 '(szo—v) Nyitva: 10.00-19.00
1123 Budapest, Csorsz u. 14-16. MOM Sportkdzpont
AsvANYOK, GSMARADVANYOK, DRAGAKOVEK, METEORITOK, ILLETVE
EZEKBOL KESZOLT DISZTARGYAK ES EKSZEREK KIALLITASA ES VASARA.

« Interaktiv foldtudomanyos jatszohaz
« Mobhil Planetarium « Aranymosase Kreativ jatszohazak

« Ezoterikus szolgaltatasok » ,,
« Szakmai eldadasok/Meditaciok « Kisallat simogato

Belépdk: felndtt 1200 Ft, nyugdijas/diak 800 Ft, 6 éves korig
ingyenes!17 dratol egységesen 800 Ft mindkét nap.

+36 70 340-7471 - WWW.asvanyhorze.com

Egészségsziget”
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Tarsadalmi keérdeés
a rak megelozese

Ingyenes rakszuroé vizsga-

latokat tartottak pedagé-
gusoknak a Rakmegelézés
Vilagnapjan. Az eseményt

a Maltai Szeretetszolgalat, Ujbuda
Onkormanyzata és Szegedi Adrian
haziorvos szervezte.

Anyajegysziiréssel, fiil-orr-gégészeti vizsga-
lattal, alvasszakért6vel, testsulykontrollt segi-
t6 mddszerekkel és allergiavizsgalattal vartak
az érdekl6d6 pedagégusokat a Rakmegel6zés
Vildgnapja alkalmabol a Dél-Budai Tankertileti
Kozpont éptiletében, ahol az udvaron tiid6sziré
busz is allt. Az eseményen a raksziirés szerepérol
is beszéltek a meghivottak.

Kirdly Néra alpolgarmester elmondta, az 6n-
korméanyzat kiilonos figyelmet szentel az egész-
séges életmodnak. Nemcsak a megel6zésre
és a szlirésekre, hanem a mozgasra, valamint a he-
lyes taplalkozasra is igyekszik felhivni a lakos-
sag figyelmét, példaul a minden szeptemberben
megrendezett Egészségnapon. Beszélt a mell-
és méhnyakrak elleni kiizdelemrdl is: fontos,
hogy minden n6 legalabb évente megvizsgaltassa
magat. — A pedagogusok nagy szerepet jatszhat-
nak a betegségek megel6zésében, 6k mutatnak
példat a feln6v6 generaciénak — tette hozza.

Onodi-Sziics Zoltdn egészségiigyért felel6s al-
lamtitkar kiemelte: a rakos megbetegedések gyo-
gyitasa és a prevencié mar nem egészségligyi,
hanem tarsadalmi kérdés. Nem elég, ha a rdkrol

csak a rendelGben és az iskoldban beszélnek, csa-
ladi korben is foglalkozni kell a témaval. Az al-
lamtitkar attérésnek nevezte azt a kormdanyzati
dontést, hogy ingyenessé tették a méhnyakrak
elleni oltést a fiatal lanyoknak.

Milé Viktoria tizenegyszeres all-style karate-
és kétszeres kungfuvilagbajnok, akinek a rakot
is sikeriilt kiiitnie 2012-ben. Eletét egy anyajegy-
szlir6 vizsgalat mentette meg, amelyen a bérrak
joindulati valtozatat diagnosztizaltak. Felgyo-
gyult, &tmenetileg. Most konnyeivel kiiszkodve
mondta el, hogy tavaly decemberben ismét rakos
elvaltozast talaltak nala, am mivel korai stadium-
ban fedezték fel, jok a gyogyulasi esélyei. Viki
a genetikai hajlam és a tapasztalatok okan tuda-
tosan éli életét: a kiils6 védelem mellett a belsd
egészségre is figyel. A borrak kivédéséhez nem
csupan a sziirések fontosak — figyelmeztetett
—, hanem mar gyerekkorban is 6vakodni kell
az er6s napfénytol.

— A magyar emberek alig 30 szazaléka jar
rendszeresen vizsgalatokra — mondta Szegedi
Adridn héaziorvos, az esemény fGszervezdje.
Pedig a rendszeres sz{irésekkel minden harma-
dik rakbetegség megel6zhet6 lenne, és minden
daganatos betegség eredményesebben kezelhe-
t6, ha korai allapotban ismerik fel. — A sz{irési
moddszerek megbizhat6saga mara megsokszo-
rozodott, az azonban az egyén felelGssége ma-
radt, hogy éljen a lehet6ségekkel — tette hozza
a haziorvos.

(T.K)

Unnepeltek a ciszterciek

A ciszterci rend

félreesd helyen 1j rendet alapit.

magyarorszagi  torténetérol,

alapitasara emilé-
keztek a Budai
Ciszterci Szent Imre-
templomban januar
27-én. Az eseményen
jelen volt Hoffmann
Tamas polgarmester
és Ujbuda tobb képvi-
seldje, jeles személyi-
sége is.

Az innepi misét Szkaliczki

A Szent Benedek reguldinak
szoros kovetéséhez szerzete-
si kozosség vezetését hama-
rosan Szent Alberik vette at,
az Anglidbdl érkez6 Harding
Szent Istvannal egytitt 6t is
a ciszterciek harom alapitdja
ko6zé soroljak. (A Dijont6l nem
messze 1év6 Citeaux latin neve
Cistercium volt, innen szarma-
zik a rend elnevezése.) A plé-
banos atya beszélt a ciszterek

a Zircen létesitett apatsagrol,
és megemlékezett az 1957 de-
cemberében vértanti halalt halt
Brenner Janos Anasztaz ciszter
atyardl is, akit hamarosan bol-
doggé avatnak.

A mise utdn a Budai Szent
Imre-plébanian agapét, azaz
szeretetvendégséget tartottak.
A plébanos atya a résztvevok-
nek atadott egy, a rend alapi-

téira emlékeztetd

Csaba Ors plébanos
celebrlta. A szent-

ajandékot, a hivek,
valamint a kollégi-

beszédben felidézte
a Kkilencszaz évvel
ezel6tti idoket, ami-
kor a franciaorszagi
Citeaux varosanak
kozelében Molesme-i
Szent Roébert hiisz
tarsaval  elhataroz-
ta, hogy e vilagtol

SPORTSZERVEZETEK RESZERE

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata
nevében az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. felhivja

a2z ONKORMANYZAT SPORTCELU

TAMOGATASARA

palyazni kivano, djbudai székhellyel
(kivételes esetben telephellyel) rendelkez6
sportszervezeteket, hogy a megnyil6 palyazati
lehet6séghez regisztraljak magukat.

A sziikséges doktumentumokat

a http://sport.ujbuda.hu oldalrdl lehet letslteni,
és 2018. marcius 10-éig irasban eljuttatni
az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft.-hez
(1124 Budapest, Hauszmann Alajos u. 5.)

vagy elektronikusan

a nemeth.nora@sport.ujbuda.hu e-mail cimre.

) +363 2 111-111

UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

TAXI

\2-111-111

& <
U
D4pES

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!

=)

P3pass
[~

VISA VISA e

ELECTRON

umban él6 tanulok
pedig {innepi mi-
sort rendeztek: Szent
Bernat-idézeteket
olvastak fel, verseket
adtak el6, és kamara-
koncerttel is meglep-
ték a meghivottakat.
(Ujbuda)

Okumenikus
imaheéet az uldozott

keresztényekert

A Magyarorszagi Egyhazak Okumenikus Ta-
nacsa 2018. januar 21. és 28. kozott szervezte
az 6kumenikus imahetet. Az orszagos nyito is-
tentiszteletet a Szent Istvan-bazilikaban tartot-
tak, ahol Erdé Péter biboros és Steinbach Jézsef
reformatus piispok, a Magyarorszagi Egyhazak
Okumenikus Tandcsénak elnoke kozésen hir-
dette az igét. Idén a kiilonboz6 egyhdazak kép-
visel6i az ild6zott keresztényekért imadkoztak.
Keriiletiinkben az imahéten minden este 18
orakor 6t templomban rendeztek olyan istentisz-
teletet, illetve misét, ahol az igehirdet6 mas fele-
kezet lelkipasztora volt. Az 6kumenikus imahét
djbudai helyszine a baptistak, az evangélikusok,
a gorog katolikusok, a reformétusok, illetve

a romai katolikusok egy-egy temploma volt.
(D.B.S)

l; Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedes és markaszerviz

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu
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El6badasok az apasagrol
— nem csak apaknak

zet6je. A Felel6s Sziil6k Iskolaja tobb éve szervez ok-
tatassal, élménypedagdgiaval, az érzelmi intelligencia
fejlesztésével, az egészséges életre neveléssel kapcso-
latos eseményeket. Az ,,apasorozatot” Bdjte Csaba fe-

Hianypotlé edukacios és érzéke-
nyité eléadas-sorozat indul utjara

az énkormanyzat Csaladbarat Ujbuda
Programjanak részeként, a Felel6és Szulék

Iskolaja szervezé-
sében. A téma a férfi,
a férj, az apa identi-
tasa. A nyito eléadast
februar 14-én Bojte
Csaba ferences rendi
szerzetes tartja.

— Az el6adés-sorozat célja egy
parbeszéd elinditasa, ahol meg-
felel6 szakmai hattérrel kisérve
beszélhetiink a csaladrél, a szii-
16i szerepekrél és feladatokrol,
a nevelésrél, a média hatasardl,
a tarsadalmi elvarasokrol, vagy
éppen ezek megvaltoztatasa-
rél, mert erre minden eddiginél
nagyobb sziikség és igény mu-
tatkozik — fogalmazott Molndr
LdszI6 alpolgarmester.

Az o6t el6adas Gj megkoze-
litésbél targyalja az apai sze-
repeket: Kdddr Annamdria
meseterapeuta az igaz mesék
erejérél, Léder LdszI6 pszicho-
l6gus a csendes apaforradalom-
rol, Varga Istvdn jov6kutato,
ir6 a kamaszokrol és a motiva-
ciéikrdl, Tari Annamdria klini-
kai szakpszicholégus az online
és offline elengedésrél beszél
majd. Minden elBadast kere-
kasztal-beszélgetés kovet, ahol
irék, szakemberek és , hétkoz-
napi” édesapak osztjak meg ta-
pasztalataikat a hallgatdsaggal.
Az el6adasok haziasszonya Ti-
benszky Moni Lisa, a Felel6s
Sziil6k Iskolaja alapité tigyve-

UJBUDA
e

ILLETVE AJTOEK- ES BELEPESJELZO

OSZTAS UJBUDAN

IDOPONTOK VONATKOZASABAN, KERJUK KOVESSEK AZ UJBUDA.HU WEBOLDALT!

HELYSZINEK

BEMUTATASRA KERUL A

!

0SZTASRA KERUL
(nyugduasok részére)

rences szerzetes nyitja meg
februar 14-én Az apak sze-
repe a csaladban cimmel.
A tobb ezer arva ,atyja-
ként” ismert Csaba test-
vér nézeteiben nagy hang-
sulyt kap a csaldd egysége
és megtart6 ereje, a men-
talhigiéné, az 6nazonossag
és az érzelmi intelligencia.
—2018-ban, a csaladok évé-
ben kiiléndsen fontos, hogy
a férfi és az apai szerepek-
r6l beszéljiink. Hiszem,
hogy annal emelkedettebb
pillanat nincs is, amikor
a férfi az asztalfén a va-
sarnapi ebédnél megéldja
a huslevest és megosztja
szeretteivel... — mondta
el gondolatinditoként Bdj-
te Csaba. Az el6adas utan
Polus Eniké mentalhigi-
énés szakember és Bedd
Imre, a Férfiak Klubja tigy-
vezetGje beszélget a férfi-
és az apai szerepekrél.

Az el6adasoknak, kerek-
asztal-beszélgetéseknek
a Villanyi uti Konferen-
cia Kozpont, az A38 Hajo
konferenciaterme, valamint
aB32 GalériaésKulturtérad
otthont. A részvétel ingye-
nes, a korlatozott férGhely
miatt azonban regisztraci-
6hoz kotott. (Regisztracio:
www.felelosszulokiskolaja.
hu/apasorozat)

(Ujbuda)

a panaszt.

Katonatlsztek koszontése

Két katonatisztet koszontottek kerek

évfordulés sziiletésnapja alkalméabol
Ujbudan. A szokést két esztendeje ho-
nositotta meg Simicské Istvdn honvé-
delmi miniszter, a XI. keriilet orszag-
gylilési képviselGje. Mencsik Ferenc
alezredes 80., Lukdcs Jozsef alezredes
85. életévét toltotte be januarban.
Mencsik Ferenc életében kozpon-
ti szerepet jatszott a tanulds, harom
diplomat is szerzett. Szakképzettsége
révén felelGsségteljes beosztasba ke-
riilt, ami egészségiigyi probléméakhoz
vezetett, a *80-as évek végén leszaza-
lékoltak. Mint mondta, gyogyulasat
annak koszonheti, hogy egészségesen
él, odafigyel az étkezésre és naponta

és szobrai diszitik. Pil6taként kezdte
palyafutasat, kés6bb a hadseregben
mar 6 képezte a pilotakat, napi ot érat
toltott a levegében. Nyugdijas évei-
ben kezdett el sikléerny6zni, ejtGer-
ny6zni és vitorldzni. A katonai élettel
kapcsolatban tugy fogalmazott: ,,ott
voltam, ahol lennem kellett, azt tet-
tem, amit tenni kellett”. Feleségével
60 esztendeje hazasodtak Ossze, 45
éve élnek Ujbudén.

(K.A)

hét kilométert sétal.

Lukéacs Jozsef igazi polihisztor,
a katonai palya mellett miivészettel is
foglalkozik, otthonat sajat festményei

Kevehaza Id&sek Klubja

Ujbuda szivében, a Bikés
park kozelében, a Vahot
utcai orvosi rendelé szom-
szédsagaban, konnyen meg-
kozelithet6 helyen talalhatd

N

a Kevehaza Id6sek Klubja (1119 Budapest, Kevehéza u. 6.). A klubot foldszintes,
akadalymentesitett épiiletben helyezték el, kertjét rengeteg fa és virdgagy diszi-
ti. A mi kozosségiinkre kiilonosen jellemz6 az érdeklédés a kézmiives foglalko-
zasok irant, ezekben ki-ki megtalalja kedvtelését, részfeladatait. Fontos részét
jelentik életiinknek az egészségiigyi el6adasok és az azokat kovetd személy-
re szabott tanacsadasok, valamint a kiilonféle logikai, illetve memdriajatékok,
amelyekbdl id6rél idore vetélkeddket is szerveziink. Zoldovezeti kornyezetiink

alkalmat ad a kertészkedésre is.

Tudta-e On, hogy...

...egy par masodperces vérvétellel atfogd ké-
pet kaphatunk egészségi allapotunkrdl? Le-
gyen sz6 egy allergiavizsgdlatrol vagy egy
vércukormérésrél, a laborvizsgalatoknak ko-
szonhet6en pontos eredményeket kaphatunk,
és akar egy lappangd betegségre is idejében
fény dertilhet.

— Az egyik leggyakoribb vizsgalat az tigyne-
vezett vérkép, mely sordn a vérben 1év6 alakos
elemek, koztiik a vorosvértestek, a fehérvérsej-
tek és a vérlemezkék vagy trombocitak relativ
vagy abszolut szamét hatdrozzak meg — mondja
dr. Pdcz Alexandra, a Budai Magénorvosi Cent-
rum kardiologusa. — A kapott leletet mindig
a paciens tiineteivel egyiitt szabad csak értékel-
ni. Az eltérések kimutathatnak vérképzdszervi
betegségeket, leukémiat. A hemoglobinszint,
a vorosvérsejtek szama, kora, formdja utalhat
vérszegénységre, a fehérvérsejtek szama, tipu-
suknak eloszlasa akut betegség, fert6zés fennal-
lasat jelezheti. Még az is j6 eséllyel eldonthetd,
hogy virusos vagy bakteriélis fert6zés okozta-e

dai Maganorv051 Centrum
2017. ]unlus 6-tol atvette
a Mens Mentis Egeszsegccntrumtol
a laboratdrium mukodeetését!

« Viltozatlan felcételek
+ Kellemes kérnyezet
+ Gyors leletkézlés

+ Csecsemdk és kisgyermekek
szamara is elérheto vérvétel

. Kedvezo ar

Varjuk szgrctcttc] reggel 6 oracol,
mar szombaton is!

Online bejelentkezés:
www.bmclabor. hu/onfmc bejelentkezes/labor
tclcfon 06-1- -445 0700
telefon 17.00 Ora utdn: +36 1374 3980
e-mail: recepcio@bmcelabor.hu
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

» EG ESZS EG ROVAT

A “laborvizsga-
latok sordn a vér-
kép mellett szinte
mindig  végziink
éhgyomri  vércu-
kor-meghataro-
zast, ez arendkiviil
egyszerli  eljaras
segit a cukorbe-
tegség gyors diag-
nosztikajaban. Saj-
nos a cukorbetegek &
egy része nem is tud roéla, hogy beteg, hiszen ez
a betegség nagyon sokdig nem okoz alarmirozo
tiineteket. Még nem diagnosztizalt cukorbeteg-
ség esetén vércukorterhelést végziink, illetve
HOMA-indexet is szamitunk a vércukor- és in-
zulinszintek segitségével, csokkent gliikdztole-
ranciat, inzulinrezisztenciat igazolhatunk.

A vesefunkci6 vizsgéalata a vesebetegségen
tdl mind diabéteszes, mind hiperténias betegek
esetén alapvet6 fontossagi. A majfunkcios vizs-
galatok utalhatnak virusfert6zésre, toxikus ar-
talmakra, daganatos betegségekre, csontanyag-
csere-betegségekre, de tarsulhatnak teljesen
mds szerv betegségéhez is masodlagosan. Vér-
b6l tudunk hormonszinteket vizsgalni, endok-
rinol6giai betegségek diagnosztizaldsara, majd
a gyogyszeres kezelés eredményességének ki-
mutatéasara, az éallapot utdnkovetesére hasznal-
juk. A PSA-vizsgalatot évente ajanlott minden
40 év feletti férfinak elvégeztetnie sziirés célja-
bol. A sziv- és érrendszeri rizikébecslés pedig
nem létezik laborvizsgalat nélkiil, ekkor a vér-
kép, ionok, vércukor, majfunkcié, vesefunkcio,
TSH mellett vizsgaljuk a higysav-, koleszterin-,
HDL-koleszterin-, LDL-koleszterin-, triglice-
rid-, valamint a CRP-szintet is.

A labor paraméterekben latott eltérések egy
sor olyan lappangé betegségre hivhatjak fel
a figyelmet, amelyek panaszt még nem okoznak,
azonban id6ével komolyabb szévédményekkel,
egészségkarosodassal jelentkeznek. Eppen ezért
fontos a rendszeres sziirés- és laborvizsgélat.

Az Egészségrovatot a

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.
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Szinész baratnok a Sza

Januar 27-én tiz érakor mar hosszu
sor kigyézott a Barték Béla uton.
Mindenki arra vart, hogy a Szatyor
Barban talalkozhasson harom fiatal
szinészndvel, koztuk az idén Oscar-
dijra jelolt Testrél és 1élekrél cimu
film néi fészerepldjével.

A tavaly Eurdpa legjobb szinészndjének va-
lasztott Borbély Alexandra a hozza hasonl6an
szintén a Katona Jézsef Szinhazhoz tartozé
Pdlmai Anna, valamint Trokdn Nora tarsa-
sdgaban érkezett. A harom fiatal diva igazi
kavéhazi hangulatban beszélgetett a Hadik
Irodalmi Brunch szervezéjével, Ott Anndval,
és sok-sok torténetet, gondolatot osztott meg
az ebédid6be csusz6 reggeli soran a kozon-
séggel.

Az elmult fél évben az irodalmi brunch
(azaz villasreggeli) vendégei mar nem egyediil
érkeztek, a Hadik miivészeti vezet6jén kiviil
mindig volt ott valaki, aki jél ismeri a meg-
hivottat, segiti a tarsalgast. Amikor Ott Anna
egyeztetni kezdett Borbély Alexandraval, ter-
mészetesen felmertilt a Testrél és 1élekrdl ren-
dezdje, Enyedi Ildikd, illetve Tenki Réka neve
is, de végiil arra jutottak, hogy nem csak erre
a filmre szeretnék korlatozni a beszélgetést.
fgy esett a valasztas a két baratnére és pélya-
tarsra.

Palmai Anna és Trokan Nora egyarant ke-
riiletiink lakéja, s6t, utébbi tésgyokeres tjbu-
dainak mondhaté, hiszen Ormezén nétt fel,
és jelenleg is itt é1. Erdekesség, hogy édesapja,
Trokdn Péter a Gazdagréten forgatott kultikus
teleregény, a Szomszédok egyik fGszerepldje
volt. Palmai Anna is neves szinész csaladbol
szarmazik: nagyapja Szirtes Addm, édesanyja
pedig Szirtes Agnes, akivel egy szinhazban
jatszik.

Az eseményen a személyes élmények mellett
szoba keriiltek a szinészmesterség nehézségei
és buktat6i is. A baratnék kozott sz6 sincs ve-
télkedésrdl vagy irigykedésrél, nagyon oril-
nek Alexandra sikereinek, és mindenben igye-
keznek tdmogatni egymast.

Borbély Alexandra

Szandranak — ahogy a baratnék szolitjak a Fel-
vidékrdl szarmazo szinésznét — a nemzetkozi
sikert Enyedi Ildiké filmje hozta el. A Test-
16l és lélekrdl tavaly februarban a Berlinalén
a legjobb filmnek jaré Aranymedvét nyerte el,
december elején pedig néi fészereplGje, Ale-
xandra vehette at az év legjobb szinészngjének
jaré Eurdpai Filmdijat. Aztan idén kovetkezett
a film Oscar-dijra jel6lése, a legjobb kiilfoldi
alkotés kategdridban. Pedig a fiatal m{ivésznd,
mint kordbbi nyilatkozataibdl kideriilt, egy
idé6ben maér azon is gondolkodott, hogy el-
hagyja a palyat, mert karrierje nem tgy alakult
addig, ahogy varta.

¥ N

* Hogyan éli meg a sikereket?

Hihetetleniil nagy o6rommel és boldogsaggal
tolt el. Igazabdl akkor fogom majd fel, mekko-
ra dolog is ez az életemben, amikor ott lesziink
az Oscar-galan, és mondjuk Meryl Streepet
fogom latni élében. Még bele sem merek gon-
dolni!

* Bardtnéi itt, a villdsreggeli sordn elmesélték,
hogy gyermekként a dezodorosflakont szo-
rongattdk a tiikor elétt, és tigy tettek, hogy
dtveszik az Oscar-dijat. On viszont azt mond-
ta, sosem jdtszott hasonlét. Miért?

Nem tudom, valahogy ez ndlam nem jott el6.

En Beseny6 csaladot jatszottam otthon.

* Nem csupdn Magyarorszdgon biiszkék a si-

kereére, sokfelé szoritanak most énért.
Ennek csak oriilni lehet. A felvidéki magya-
rok nagyon biiszkék ram, de a szlovakok is,
hiszen Szlovakia sziilottje vagyok, és kicsit
még a csehek is a magukénak érzik a sike-
reimet.

* A beszélgetésen szoba kertilt, hogy a szinész
valodi személyiségétol jelent6sen kiilonbozé
karaktert kénnyebb megformdlni. Mdria fi-
gurdja hogyan hasonlithaté az én személyi-
ségéhez?

Nagyon tavoli karakter szamomra, de koze-

lednem kellett hozza, hogy jol tudjam jatszani

a szerepet. Sikertilt igy is beletennem a lelke-

met. A szerelmet mar én is megéltem, minden-

féle viszontagsaggal egytitt, a tobbiben pedig

Ildiko segitett. Egyiitt talaltuk ki Maria gesz-

tusait, mozgéasat, mimikajat.

* Hogy ldtja, miben rejlik Enyedi Ildiké ren-
dez6i nagysdga?

Kiilonlegesen érzékeny ember, akinek képte-
lenség hazudni. Atlat mindenkin, ez nagyon
fontos tulajdonsag egy rendez6nél. Raadasul
6 igazi harcos, aki eléri a céljat, de kdzben
képes arra is, hogy mindenkivel megtalalja
a kozos hangot. Szinte hihetetlen, de higgyék
el, a Testrdl és 1élekrdl forgatasdn nem volt
egy hangos szd, nem volt rossz fesziiltség. Ez
mind neki készonhet6, és szerintem ett6l is lett
jo és sikeres ez a film.

« Ismeri, szereti Ujbuddt?

Igen, szeretem ezt a keriiletet. Nyugalmat
draszt. En a kozelben, a Naphegyen élek,
Palmai Anna viszont itt, Ujbuda kézpontjaban
lakik, gyakran jarok hozza.

Palmai Anna

Palmai Anna nagyon jol érezte magat a dél-
el6tt folyaman, hiszen a hdrom baradtné sokat
viccel6dott, nevetett a kozonséggel egyiitt.

* Mindent sikeriilt megosztani a jelenlevokkel,
amit szerettek volna?

Igen, ez egy nagyon jél sikeriilt beszélgetés

volt. Olyan igazi. Kedves emlék marad, na-

gyon j6l éreztem magam.

* Szoktak igy egyiitt kavéhdzba jdrni?
Gyakran megfordulok a Hadikban, hiszen na-
gyon kozel lakom, de igy, harmasban inkabb

egymas lakasan szoktunk mulatni. Nagyokat
beszélgetiink és borozgatunk olyankor. Ami-
oOta betiltottak a dohanyzast a vendéglatohe-
lyeken, inkabb olyan helyszineket keresek,
ahol egy pohar bor mellett ra is gyujthatok.
Nem vagyok nagy dohanyos, de ez nekem
hozza tartozik. Nyaron persze jok a kerthelyi-
ségek, de télen maradnak a lakason rendezett
vendégségek.

* Hogyan élik meg Szandra hihetetlen sikereit?
Nagyon biiszkék vagyunk ra! Olyan, mintha
a testvériinkkel tortént volna valami nagyon jo
dolog. Ami egyediil fajdalmas ebben, hogy 6
most sokkal kevesebb id6t tud veliink tolteni,
de nagyon tamogatjuk mindenben, és szivbdl
oriiliink az eredményeinek.

Trokan Noéra

Trokéan Nora volt talan a legbeszédesebb, tobb-
szOr megnevettette a jelenlévéket. A sok vic-
ces vagy szép élmény mellett azért a szinész-
mesterség nehézségeir6l is Gszintén meséltek
a kozonségnek, beleértve példaul a rendezék
elvarasait.

* A kézonség alig ldt be a szinfalak mégé. Va-

I6ban ilyen nehéz mesterség a szinészet?
Nem ez a lényeg. Egy olyan jol sikeriilt be-
szélgetésen, mint amilyen ez is volt, nincsenek
tabuk. Erre terel6dott a tarsalgas folyama, mi
pedig 6szintén feltartuk a problémaékat is a ko-
z0nség el6tt. Ezek mindennapos dolgok egy
szinész életében.

¢ A kozhiedelem szerint a szinésznék mindig
rivalizdlnak egymdssal. Onok viszont bardt-

kult
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nékként érkeztek ide. Létezik szinészek ko-

zotti igaz bardtsdg?
Hat persze! Ahogy a mellékelt abra is mutat-
ja. A mi harmasunk nagyon erés harmas. Ez
akkor is igy lenne, ha maéssal foglalkoznank
mindhérman, annyira egyforma a személyisé-
giink, a humorunk, és még sok minden k6z6s
van benniink.

« Oriilt, amikor megtudta, hogy bardtndjét vd-
lasztottdk Eurdpa legjobb szinészndjének?
Abszolut! Szandrat a testvéremhez tudndm
hasonlitani, aki szintén szinészngd. Ugyan-
ugy oriilok mindkettdjiik sikereinek. Csoda-
latos, hogy most 6t valasztottdk, és nagyon
oriilok annak, hogy ennyire kézel van hoz-
zam, hogy megszorongathatom, és biiszke

lehetek ré.

* Egyik emlékezetes alakitdsa a Kossuthkifli
cimti televizios sorozathoz kapcsolédik. Sze-
rette ezt a szerepet?

Iméadtam, két évszazaddal ezel6tti nyelvezet-

tel kellett kommunikéalnunk, de valahogy ez

nekem egész konnyen ment. Nagyon biiszke
vagyok erre a munkara.

* Milyen kotédései vannak Ujbuddhoz?
En tjbudai lany vagyok. Ormezén néttem fel,
a Moriczra jartam gimibe, és most is itt élek.
Nem is szeretnék elkdltézni innen. Ha lesz ra
lehet6ségem, akkor szivesebben laknék a va-
ros szélén, ahol zoldebb és nyugodtabb a kor-
nyezet, de mas keriiletek vagy a pesti oldal
egyaltalan nem vonzanak.

Dabis Baldzs Silvius
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Ovodai és bolcsédei féréhelybévitésekre késziil az 6nkormdnyzat

Iden 1s sokat tesz Ujbuda a gyerekekt

Az eddigi Uitemet folytatva
2018-ban az 6nkormanyzat
tovabb fejleszti az oktata-
si-nevelési intézményeket.
Az iskolak fenntartasa

és fejlesztése ugyan nem
tartozik mar az énkor-
manyzat feladatai k6zé,
Ujbuda mégis tébb oktatasi
intézmény felujitasaban
vallal szerepet. Nagyobb
6vodai beruhazasok
varhaték idén, de allag-
megovasra is sok pénzt
fordit a kerulet. Hoffmann
Tamas polgarmester
beszélt az Ujbuda ujsagnak
a tervekrél:

Az egyik legnagyobb oktatasi-neve-
1ési beruhdzas 2018-ban a Gazdagréti
Ovoda fejlesztése lesz. Nagyjabol 800
milli6 forintbél valdsul meg a kozel

Az elmult években
osszesen 47 millid
forint értékben
alakitottak ki zold
falakat a keruleti
ovodakban

21. szazadi oktatas
— okostantermek a keruleti i1skolakban

Az elmult években keriile-
tunkben hét altalanos iskola
gazdagodott okostanter-

mekkel, amelyekben a didakok
a legmodernebb eszkozokkel

készulhetnek fel a 21. szazad
kihivasaira.

nos Iskola, valamint az Ujbudai Grosics
Gyula Sport Altalanos Iskola is. Ujbuda
Onkorményzata tovébbra is elkotelezet-
ten folytatja a SmartSchool programot,
igy a fejlesztések idén sem allnak meg.
Egy nagyjabol 12 milli6 forintbol
megvaldsithatd okostanterem felszere-

fokusz

lése jellemzben a kovetkezd elemekbdl
tevédik Ossze: egy nagy méretii érint6-
képernyGs kijelz6, az azt vezérl sza-
mitogép, a tanari notebook, az osztaly
létszamatol fiiggéen 35—40 tablet, vala-
mint a biztonsagos tarolasukra és feltol-
tésiikre szolgal6 szekrény, a teremben
zart WiFi-hdlézatot biztosité router.
Az intelligens tanterem szerves részét
képezik a tananyagok egy részét ado
szoftverek, tovabba az oktatdsi keret-
rendszer is. Utébbi egy tgynevezett
,,tanuloi el6rehaladast kovet6” rendszer,
amely képes feladatokat kiildeni a dia-
kok tadblagépeire, valamint a tanulék al-
tal adott valaszokat is ki tudja értékelni.

A rendszer kiépitése és a tartalomfej-
lesztés mellett az 6nkormanyzat a projekt
kovetésére, azaz a pedagogusok tovabb-
képzésére is odafigyel. A keriilet tanarai
egyrészt megtanuljik alkalmazni mun-
kdjukban a smartmegoldasokat, mas-
részt az Uj oktatasi anyagok el6allita-
sat. Az okostantermek haszndlata révén
olyan Gj web2-es tartalmak sziiletnek,
amelyek a Nemzeti Alaptanterv tartal-
maval is 0sszeegyeztethet6k.

: szabadulo teriileteket alakitanank 4t majd fér6hellyé, termé- A digitalis korban nélkiilzhetet- O’daﬁgye'l'nek a Prloj ektben
= szetesen a nyari sziinetben, hogy az intézmények miikodését len a digitalis nevelés, fontos, hogy részt vevo pedagogusok

tovabbképzésére is

a lehetd legkevésbé zavarjuk a munkalatokkal.

Bolcsode
91 701 263 Ft

€86 042 SOO\FR
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&= @ 244 566 631 Ft

Jatszoteér

100 féréhelyes bévitéssel is jaré feljitas, amelyre égetd sziikség van, hiszen
a Madarhegyen és Sasadligetben az elmuilt években tortént lakasépitéseket
kovetni kell humén infrastrukturdlis téren is. Az évoda teljesen megujul,
nyilaszarokat cserélnek, korszertisitik a fiitési rendszert és négy 4j csoport-
szobat alakitanak ki teljes kor(i kiszolgaléegységekkel. Az 6sszeg jelentds
részét, félmilliard forintot allami tdmogatasként kapja az énkormanyzat,
a maradék 300 milli6 sajat eré. Emellett tervezési fazisban van egy masik
fejlesztés az Albert utcdban. Ha rendelkezésiinkre allnak a sziikséges for-
rasok, ott is elkezdjiik a munkat. A tervek szerint itt nemcsak 6vodai, de dj
bolcs6dei féréhelyeket is ki tudunk majd alakitani.

* A keriilet lakossdgdnak folyamatos novekedése igényel méqg bolcsédei
fejlesztéseket is?

Igen. Tovabbi bolcs6dei féréhelybdvitésekben is gondolkodunk, de ezeket

ameglévo épiileteken beliili terek atstrukturalaséval szeretnénk elérni. Sok

olyan kiszolgaléhelyiség van jelenleg az intézményekben, amelyek vagy

elvesztették funkcidjukat, vagy kisebb helyen is elférnének. Ezeket a fel-

%2 Az dnkormanyzat 2018-ra szaz-
’é millio forintot kildnitett el dvodak

= és bolcsédék udvaranak felujitasara

[

* Sok helyen ujultak meg udvarok az elmilt években.
Van még olyan hely, ahol sziikség van erre?

Vannak intézmények, ahol nagyon vérjdk az udvarok
felyjitasat. Szazmillié forintot kiilonitettiink el ilyen
munkdakra 2018-ra, ebbdl komplex kert-, udvar-, jatszo-
tér-feltjitasokat végziink majd é6vodakban, bolcs6dékben.
Jatszbeszkozok cseréje, burkolatfeldjitas, fiivesités, mo-
dernizalas tartozik ezekhez a munkékhoz.

* Mi a helyzet az iskoldkkal?

Az iskolak tekintetében kisebb a mozgasteriink, hiszen nem
mi vagyunk az intézmények fenntartdi, de azért itt is lesz-
nek 6nkorményzati fejlesztések. A Pet6fi Sandor Altalanos
Iskola tornaterme djul meg idén, és hozzalatunk a Farkasré-
ti Altalanos Iskola tanmedencéjének feldjitasahoz is. Ezek
mellett Gjjésziiletik a Teleki Blanka Altalanos Iskola hom-
lokzata is.

« Ujbuda az elmiilt években nagy hangstilyt fektetett az
okosmegolddsokra, ilyen volt az e-Hivatal bevezetése — ez
jelenleg is boviil —, az elektromos autoézds haszndlatanak
elosegitése, és ha mdr oktatdsrol beszéliink, az iskoldk
bévitése okostantermekkel. Miért tartjdk ezt fontosnak?

Amikor az oktatéasi intézmények fejlesztésében gondol-

eszkozok modern, kreativ szemléletli oktatas lehetGségét

teremtik meg a pedagégusoknak. Véleményem szerint hasonléan fontos

az a tanfolyam is, amelyen csekély dsszeg fejében robotprogramozast

tanulhatnak a kertileti gyerekek. Ma, amikor tlizpiros auték szagulda-
nak a vilagiirben, azt hiszem, masként nem is gondolkodhatunk.

(Ujbuda)

Egymllhard fonntot koltott

Ujbuda az oktatasi és nevelési
Intézmenyek megujitasara

21. szazadi tantermek, megujult
iskolak, 6vodak és bolcsédék,
valamint korszer jatszéterek
mutatjak, hogy az elmult négy
esztendében mennyire szivén
viselte Ujbuda Onkormanyzata
a felnévekvé generacio igényeit.

Egymilliard forint nem kevés pénz,
és pontosan ezért alig felfoghatd, de ha
a 2014 6ta elkoltott 6sszeg mogé néziink,
akkor j6l lathatd, mire is elég. Kozel 220
millié forintbdl djultak meg udvarok
a kertileti 6vodakban és t6bb mint 90
milliébol a bélcsédékben, de az iskolai
udvarok rendbetételére is tobb mint 80
milli6 forintot koltott az 6nkormanyzat.
Természetesen az 6vodai féréhelyek bo-
vitése sem maradt el, hiszen erre folya-
matos és jogos az igény. Az Alséhegy
utcai 6voda 102 milli6 forintba keriil§
teljes feldjitasa és bovitése utan 22 tj fé-
r6hely varta a korzet apronépét. Fontos
megemliteni az 6voda- és iskolakezdési
csomagokat is, amelyekb&l évente tobb
mint hatezret osztottak ki. A tavaly 250
milli6 forintos KEHOP-tdmogatasbol
végrehajtott energetikai feldjitasoknak
koszonheten csokkent az épiiletek ka-
rosanyag-kibocsatasa, mérséklédtek
a fenntartdsi koltségek, a gyermekek
és az intézmények dolgozdi egyarant

megtjult kdrnyezetben tolthetik el min-
dennapjaikat.

A gyermekek hétkdznapjaik java részét
az 6vodakban toltik, ezért sem mindegy,
milyen koriilmények kozott jatszanak.
Az természetes, hogy a fenntarté 6nkor-
manyzat a lehet6 legjobbat szeretné biz-
tositani a kicsiknek, ezt szolgalja példaul
a 2015-ben elfogadott Zoldfal Program
is. Az él6 novényekbdl allo falak nem-
csak szépitik a helyiségeket, de megko-
tik a port és tisztitjak, paradusabbé teszik

a leveg6t is. Szamos O6vo-
daban alakitottak ki ilyen
falakat az elmult években,
osszesen 47 millié forint ér-
tékben.

A nagyobbak, azaz az is-
kolasok ugyancsak rengeteg
fejlesztés eredményét ve-
hették birtokba. A 2014-ben
indult SmartSchool program
részeként példdul mar hét
djbudai &ltalanos iskolaban
adtak at intelligens tanter-
met, amelyekre egyenként
12 millié6 forintot koltott

Ujbuda oktatdsi intézmé-

nyek &llagmegé6vasara, ki-

sebb-nagyobb  feltjitasara

2014 6ta. Nyilaszarocserék,

tet6- és tanterem-feltjitasok,
keritéscserék mellett sok-sok, latszélag
apro-cseprd, de a napi tevékenység, il-
letve a miikodés szempontjabdl elenged-
hetetlentiil fontos munka elvégzését tette
lehet6vé ez az dsszeg.

Ha nem csak a nevelési-oktatasi intéz-
ményeket nézziik, akkor azt latjuk, hogy
az 6nkormanyzat tovabbi jelentds forra-
sokat szentelt a gyerekeknek: 6sszesen
730 milli6 forintbol Gjultak meg ugyanis
jatszoterek az elmuilt négy évben.

a tanulok ne csak szérakozasra, id6-
toltésre hasznaljak az informatikai
eszkozoket, hanem azok munka-
eszkozként is beépiiljenek a min-
dennapi életiikbe. Ezt a folyamatot
segitik el6 az intelligens tantermek,
amelyek koziil az els6t mar 2014-
ben 4tadtdk Ujbudén, mégpedig
a Bethlen Gabor Altaldnos Iskola
és Gimnaziumban. Azéta tovab-
bi hat ilyen terem kovette az ,elsd
fecskét”. Rendelkezik mar okostan-
teremmel a Jozsef Attila Gimnazi-
um, a Teleki Blanka Altalanos isko-
la, a Domokos Pal Péter Altalanos
Iskola, a Kelenvolgyi Altalénos Is-
kola, az Ujbudai Adam Jend Altalé-

Kornyezetbarat megoldasokkal
korszerusitették a Nyitnikék Ovodat

Hivatalosan is atadtak a kézelmultban meg-
ujult Ujbudai Nyitnikék Ovodat. Az energetikai
korszeruUsitésen atesett épuletet Simicsko Istvan,

A szalagatvagas
utdn az 6vodésok
iinnepi miisora ko-
vetkezett, a kicsik
Sin Baldzs me-
séjét mutattak be
a  kozonségnek.
Simicské  Istvdn
honvédelmi  mi-
niszter kdszontdjé-
ben hangsiilyozta:
Ujbuda kiemelten
fontosnak tart-
ja a koznevelé-
si  intézmények,
igy az 6vodak
korszertisité-
sét, fejlesztését.
— A legnagyobb
kincs a gyermek,
6k formaljak majd
a jovot is, ezért
idében el kell
kezdeni a kornye-

zettudatossagra nevelesuket mind elméleti, mind gyakorlati
sikon. A mostani beruhazas ezért nemcsak energetikai, hanem
nevelési, oktatasi célzatu fejlesztés is, amelynek legf6bb ha-
szonélvez6i remélhetSleg maguk is tovabbadjak ezt a gondo-
latot — mondta a politikus. Simicské Istvan beszédében kitért
arra is, hogy a kozelmiltban Ujbuddn 6sszesen négy évoda
esett at energetikai korszer(isitésen, amit KEHOP-forrasbol
valdsitottak meg. A KEHOP-5.2.9-16 palyéazaton elnyert kozel
250 milli6 forintos fejlesztésbdl valamivel tobb mint 70 mil-
li6 forint jutott a Kanizsai utcai intézményre, ahol elvégezték
a homlokzat utdlagos hdszigetelését, a lapos tet6 h6- és vizszi-

AR

getelését, miianyag nyilaszarokat épitettek be, illetve napele-

mes rendszert telepitettek. Az orszaggytilési képvisel6 beszéde
utan Hoffmann Tamds polgarmester koszontotte az eseményen
résztvevoket. Elmondta, a keriiletben jelenleg 27 épiiletben zaj-

kodunk, olyan megold4sokra van sziikségiink, amelyek a kertiilet. Ujbuda orszaggytilési képviselsje, Hoffmann lik c')voc!ai_ PEVelé,S, I?EIYHER jEIEI?tﬁS része. panel- vagy petnel?s
a rendkiviil gyorsan valtoz6 21. szézad kihfvasaira ké- Ezen felil tobb szdz Tamas polgarmester, valamint az intézmény teczhnologlaval k(?szult. — Akkoriban, amikor ezeket a leFesn-
szitik fel a gyerekeket. Az okostantermekben tallhat6 milli6  forintot  forditott vezetéje, Karkus Mihalyné avatta fel. ményeket tervezték, nem sokat foglalkoztak azzal, hogy milyen

magas lesz majd a fenntartasi koltségiik, és milyen hatékony

lesz az energiafelhasznalasuk, &m ez ma nagyon fontos szem-
pont, ezért is volt sziikség korszerisitésre — hangstilyozta a pol-
garmester. Az igy megtakaritott 6sszeget a jovében az 6vodak
nevelési vagy kényelmi fejlesztéseire forditjak.

— A Lagymaényosi Ovoda egyik telephelyeként miikods Uj-
budai Nyitnikék Ovoda 2016-ban nyerte el a Zold Ovoda ci-
met — emlékeztetett Karkus Mihdlyné, az intézmény vezetGje.
Hozzétette: a kdrnyezetbarat létesitményben a gyermekek mar
kiskorukban elsajatithatjék az egész életen at tarté tanulas ké-
pességét, emellett az épiiletnek és a nevel6knek koszonhetGen
megértik a kornyezettudatossag fontossagat.

(K.A)
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Tovabbi informaciéért hivja a

A palydzat anyaga atvehet6 és a pdlyazat benydjthaté

e elektronikusan a palyazat@ujbudaprizma.hu e-mail cimen
« személyesen az Ujbuda Prizma Kézhasznii Nonprofit Kft.

BIZTONSAGTECHNIKAI RESZLEGEN (1113 Budapest, Hamzsabégi (it 60. 1. emelet)
vagy UIBUDA ONKORMANYZATANAK RECEPCIOJAN (1113 Budapest, Bocskai it 39-41.)
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+36 1 372 7642-es telefonszamot.
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Csokkentse a betoréseket és lopa-
sokat, segitse a renddrség munka-
jat, PALYAZZON ON IS MINOSE-
Gl RIASZTORENDSZERRE! Ujbuda
Onkormanyzatanak tamogatasaval
igényelje MOST, és nem kell tobbé
féltenie otthonat.
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MINGSEGI, BEVIZSGALT, ENGEDELYEZETT TIPUSOK, A GYARTO ALTAL GARANTALT OTEVES ELETTARTAM

A feltiintetett 6sszegek tartalmazzdk az dfdt, a helyszini felmérést, kiépitést és a miiszaki eszk6zok, illetve kiegészitdk drat.
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Medgyaszay Istvan emlékezete

A vasbeton épliletek elsé hazai
mesterének épitett 6rokséget
lathattak az érdeklédék a Magyar
Epitészek Szévetsége miivészettor-
téneti sétajan.

Medgyaszay Istvan épitémiivész 140 évvel
ezel6tt sziiletett. Az évfordulé alkalméabél
a februdr 2-i séta szervez6i harom kelenfoldi
épiiletre is felhivtak az épitészet irant rajongok
figyelmét. Baldavdri Eszter miivészettorté-
nész a Magyar Advent reformatus templomtol
a Szent Laszl6-hazon &t a Szent Gellért Szo-

vetkezet egykori bérhazaig kalauzolta a cso-
portot.

A neves épitész szamos egyhazi létesit-
ményt, szinhdzat, iskolat és lakéhazat épitett
orszagszerte. Ujbudan kiilonésen sok maradt
fent alkotdsaibol. Szabadalmai mellett oktatdi
palydja is figyelmet érdemel. A Miiegyetemen
tartott, a magyar népi épitészetrél szolo orait
kiilfoldi, foként keleti tanulmanyutjain szer-
zett tapasztalatai inspiraltak. Emlékét leszar-
mazottai ma is 6rzik a Ménesi tti Medgyaszay
Epitémiivész Emlékmiizeumban.

(D.B.S)

Kisoporteék a telet
az érmezoi farsangon

Szines programokkal
varta az érdekl6-

déket az Ormezei
Kozosségi Haz farsangi
mulatsaga.

—

Sepriis tanccal, hangos ének-
léssel bucsiztattak a telet
az Ormezei Kozosségi Haz-
ban februar 3-an a farsangi
mulatsagra latogatok. A ren-

dezvény héazigazdaja a Vad-
rozsak Néptancegyiittes volt,
tagjai — tdnchazaikhoz hiven
— ezittal is megtancoltattak
a résztvevoket, akik hangos
kurjantasokkal

a hamarosan eljové tavaszt.
Keserii Andrds, a kozosségi
haz szakmai
mondta, a vigassadgra minden
évben kivancsiak a kornyé-

ken lakok, és szivesen vesz-
nek részt a programokon.

Idén finom fankok is siiltek
az tinnepl6knek, volt koztik
csoroge és csillag alaku is.
A jo fank titka a sok porcu-
- kor, az alaposan
megkelesztett,
majd ropogosra siilt
tészta, valamint
a hazi lekvér a mar-
togatashoz.

A tanchaz mel-
lett kézmiives
foglalkozas szine-
sitette a farsangi
kinalatot. A Gyap-
javal a vilag kortil
nevi klub vezet6je
nemezelésre ta-
nitotta a kicsiket
és nagyokat. A ru-
hafélék, kalapok,
szényegek  alapanyagaként
ismert nemezbdl kiilonleges
targyak, példaul ékszerek is
késziilhetnek.

tinnepelték

referense el-

(T.K.)

A BMSK Beruhazasi, Miiszaki Fejlesztési,
Sportiizemeltetési és Kozbeszerzési Zrt.

(1146 Budapest, Istvanmezei (it 1-3,) (tovabbiakban: Kiird)
EGYFORDULOS, NYILVANOS PALYAZATOT HIRDET
a Magyar Allam tulajdonaban 4ll6 (tulajdonosi joggyakorl
a Magyar Nemzeti Vagyonkezeld Zrt.),

a Kiiré vagyonkezelésében lévd,

PARKTENISZ ELNEVEZES( LETESITMENY BERLETBE
ADAS UTJAN TORTENG HASZNOSITASARA,

a sportrol szdl6 2004. évi I. torvény és az egyesiilési jogral,
a kdzhasznd jogéllasrol, valamint a civil szervezetek miikidésérdl
és tamogatasarol sz0l6 2011. évi CLXXV. torvény hatalya

ala tartozd jogi személy civil szervezetek szdmara, az alabbi
feltételekkel, mely létesitmény a Budapest, XI. keriilet, Villanyi
(it 14-16.—Fadrusz utca 1.—Bartdk Béla (it 63—67. szam alatti,
4465 helyrajzi szami ingatlan a Magyar Allam hasznélataban

allo, természetben meghatarozott részén fekszik.

1. AZ INGATLANRESZ ADATAI, A BERLET IDGTARTAMA:
Budapest, XI. keriilet, 4465 helyrajzi szamon nyilvantartott — Buda-
pest, XI. keriilet, Villanyi at 14—16.—Barték Béla it 63—67.—Fadrusz
utca 1. szdm alatti — ingatlan 14000/68063 tulajdoni hanyada,
mely keritett, és elhelyezkedését a tulajdonosok 4ltal a természet-
beni kizarélagos hasznélatrdl sz616 megallapodas rogziti.

A bérlemény a fent leirt ingatlanrész az alabbi 4. pontban is-
mertetett sz(ikitd feltételekkel.

Azingatlanrész az ELMU Zrt. javara bejegyzett vezetékjog kivé-
telével, per-, teher- és igénymentes.

A bérlet iddtartama: 2018. aprilis 11-2033. aprilis 10.

2. RESZLETES TAJEKOZTATO:
A palyazati dokumentécio ellenérték nélkil a Kiirotol vehetd &t
személyesen vagy meghatalmazott Gtjan a Budapest, XIV. kerii-
let, Istvdnmezei Ot 1-3. szam alatti Magyar Sport Haza Irodahaz
Postazojaban, munkanapokon 10 és 13 dra kozott a pélyazati fel-
hivads megjelenésének napjatol a palyazati ajanlatok benydjtési
hatéridejéig.

A pélyazati dokumentdcié atvevije személyi azonossa-
gat, és azt, hogy a jelen hirdetmény bevezetd mondatéban
leirt palyazéi korbe tart6z6 mely szervezet szdmara veszi &t
a dokumentaciot, személyi azonositasra alkalmas igazolvany
bemutatasaval, valamint a képviselt szervezet nyilvantartésa-
rél sz6l6 30 napnal nem régebbi kivonattal — mely a Kiirénal
marad — kételes igazolni.

A meghatalmazott kételes a Kiironak atadott kozokirattal vagy
teljes bizonyité ereji maganokirattal igazolni képviseleti jogosult-
séagat, illetve annak terjedelmét. A palyazati dokumentacid atvé-
tele feltétele az érvényes palyazat benydjtasanak.

A pélyazattal kapcsolathan kérdések az Ujlakan.Gabor@bmsk.hu
e-mail cimen tehetdk fel 2018. februér 28. (szerda) napjaig. A kér-

Beruhazasi, Mlszaki Fejlesztési, Sportizemeltetési és Kozbeszerzési Zrt.

PALYAZATI FELHIVAS

désekre adott valamennyi valaszt a Kiird 2018. méarcius 5. (hétfd)
napjaig megkiildi valamennyi kérdezd valamennyi azon e-mail ci-
mére, amelyekrdl kérdés érkezett. A kérdés feltevése soran a kér-
dez6 koteles megjeldlni, hogy melyik a palyazati dokumentaciot
atvevd érdekldd6 nevében teszi fel a kérdést. A Kiiré azok kérdé-
seire vélaszol, akik a palyazati dokumentdcidt igazoltan atvették.

3. APALYAZATOK ELBIRALASA SORAN A PALYAZATOK RANGSO-
ROLASAKOR ALKALMAZOTT ERTEKELESI SZEMPONT:

A Kiiré palyazatonként és minden értékelési szempont esetében 1

és 10 kozotti egész pontszammal mindsiti az ajanlatot.

Elsd értékelési szempont: megajanlott éves bérleti dij osz-
szege forintban, 4fa nélkiil. 10 pont jar a legnagyobb megajéanlott
bérleti dijnak. Az értékelési szempont silyszdma 60.

Masodik értékelési szempont: sportlétesitmények kozvetlen
vagy kiilsd Gizemeltetk bevondsédval torténd fenntartasa soran
szerzett tapasztalatok. Az ajanlattevé felsorolashan ismerteti
az 4ltala sporttevékenység céljahol hasznalt sportlétesitmé-
nyeket, melyeket az éllami sportinforméaciés rendszerrdl sz6l6
166/2004. (V. 21.) Korm. rendelet 6. szamd melléklete szerinti
és 2017. december 31. dllapotot leird, valamint igazoltan bevallott
iratok mésolataival dokumental. A felsoroldsban Iévé sportléte-
sitmények szdmosséaga alapjan a Biralobizottsag az ajanlattevék
sorrendjét hatarozza meg, az elsé helyen allé ajanlatnak az érté-
kelt ajanlatok darabszaméval megegyez6 sorrendi szam jar. Az ér-
tékelési szempont stlyszama 20.

Harmadik értékelési szempont: sportlétesitményeknek
a sporttevékenység szempontjabdl hatékony és folytonos miikad-
tetése. Az ajanlattevd a Magyar Tenisz Szovetség erélista és mi-
nésitési szabalyzata szerint elkészitett és kozzétett 2018. januar
havi erdlistdban feltiintetett rangsorszaméat ismerteti. Az erdlista
rangsorszama alapjan a Biralobizottsag az ajanlattevk sorrend-
jét hatarozza meg, az elsd helyen 4ll6 ajanlatnak az értékelt ajan-
latok darabszdmaval megegyez6 sorrendi szam jar. Az értékelési
szempont silyszama 10.

Negyedik értékelési szempont: a bérlet iddtartama alatt val-
lalt értéknoveld beruhazas megajanlott 6sszege forintban. 10 pont
jar a legnagyobb megajanlott 6sszegi beruhazasnak. Az értékelési
szempont silyszama 10.

Ertékelési modszer: a legnagyobb és a legkisebb bérleti dij
kiillonbségének 1/9-ed részével képzett 10 Iépcsds, a legnagyobb
bérleti dijtol lefelé induld skala szerint kapjék az elsé értékelé-
si szempont szerinti pontjaikat az egyes ajanlatok. A sorrendi
szamnak a 10 egész szamtol lefelé induld, 1 egész szamig képzett
10 Iépcsds skalaba helyezésével kapjak a méasodik és harmadik
értékelési szempont szerinti pontjaikat az egyes ajanlatok. A leg-
nagyobb és a legkisebb beruhazasi dsszeg kiilonbségének 1/9-ed
részével képzett 10 lépcsds, a legnagyobb beruhdzési dsszegtdl
lefelé indul6 skéla szerint kapjék a negyedik értékelési szempont
szerinti pontjaikat az egyes ajanlatok.

A nyertes palyazat: a négy értékelési szempont szempon-
tonkénti pontszdma és az értékelési szemponthoz tartozé sdly-
szam szorzataként kapott 6sszegek dsszeadéséval az dsszes-
ségében legmagasabb pontszdmot elérd ajanlat. Egy pélyazat
megel6zi a mésikat, ha a pontszam és a hozzatartoz6 silyszém
értékelési szempontonkénti szorzatosszege nagyobb, mint a ma-
sik palyazatra kiszamitott szorzatosszeg. Ha az elsd helyen tébb
pélyazathoz is azonos értékii szorzatosszegek tartoznak, akkor
a Kiird e palyazok korében, akér tébb forduloban is, targyaldson
dont a palyazatok sorrendjérdl, tovabbra is a fenti értékelési
médszert alkalmazva.

4. AMEGKOTENDO SZERZODES TIPUSA:
Hatarozott iddre sz6l6 bérleti szerz6dés, melynek tervezete a pa-
lydzati dokumentécid részét képezi.

A bérleti szerzddés targyaként meghatéarozott bérleménynek
nem része az ingatlanrészen fekvd, Flamengé teniszcsarnok el-
nevezés( keritett épiilet és korotte 1évd udvar. Tovabbé a bérle-
ménynek nem része a teniszpalyak hasznélati idejébél minden
év aprilis 1. és oktdber 15. kozott 7 darab salakos teniszpalya
folyamatos, a téli idészakban pedig a satorral lefedett palya-
kon heti 77 6ra hasznélati id6, melyek sportcéld, téritésmentes
hasznalatdra a Magyar Testgyakorlok Kore Tenisz Szakosztélya
jogosult. A bérl6 kotelezettsége megallapodni a hasznéléval
a hasznélat id6beli iitemezésérdl és a hasznélatot terheld adofi-
zetési kotelezettségral.

A megkotendd szerzddés alapjan a bérleti dijakat negyedévente
Osszevontan és eldre kell megfizetni. A bérleti dijon feliil a bérlét
terhelik a bérlet targyahoz kapcsolddo, a palyazati dokumentéacio-
ban részletezett kéltségek, addk, dijak.

A bérleményen értéknéveld beruhdzasok, melyek az allami va-
gyon értékét novelik, a bérleti szerz6dés feltételei szerint, a Kiiréval
és a Magyar Nemzeti Vagyonkezeld Zrt.-vel megkdtendd kiilon irasbeli
megallapoddas alapjan végezhetdk. llyen megallapodds megkotésére
sem a Kiir, sem az MNV Zrt. nem vallal eldzetesen kotelezettséget.
Amennyiben a véllalt értékben a beruhdzas megvaldsitasara a 10.
(tizedik) bérleti év végéig nem kerill sor, gy az elmaradt beruhdzasi
osszeggel/részosszeggel a hatralévd iddre jard bérleti dij novekszik,
id6aranyosan elosztva. A bérleti szerzdésnek a beruhdzas megva-
16sitéséat vagy az értékének a bérbeadt részére tortént megfizetését
megel6z6 megsz(inése esetén — kivéve a nem a bérlének felrohatd
lehetetleniilés, a bérbeadd szerzdésszegésére alapitott felmondds
vagy nem a bérld szerzédésszegésére alapitott bérbeadéi felmondas
esetét —a beruhazas elmaradt 6sszege/részosszege a szerzdés meg-
sziinésekor egydsszegben esedékessé valik.

5. AHELYSZINI BEJARAS HELYE ES IDOPONTIA, A PALYAZATOK
BENYUJTASANAK HELYE, MODJA ES HATARIDEJE:

Helyszini bejaras talalkozasi helye:

Budapest, XI. keriilet, Bartok Béla it 63.

Helyszini bejaras idopontja:

2018. februér 28. (szerda) 10.00 dra.

Pélyazatok benyijtasanak helye: BMSK Zrt., Budapest, XIV.
keriilet, Istvanmezei at 1-3. (Magyar Sport Haza Irodahaz
Postazoja).

Pélyazatok benydjtasanak mddja: A palydzat zart csomagolasban
(boritékban, dobozban), 5 (6t) példanyban (1 eredeti és 4 masolati
példanyban) személyesen, illetve meghatalmazott Gtjan nydjtandé
be a hataridd lejarta eldtt. A meghatalmazott koteles kozokirattal
vagy teljes bizonyitd erejii maganokirattal igazolni képviseleti jo-
gosultsagat, illetve annak mértékét.

A csomagolason (boritékon, dobozon) szerepelnie kell a kdvet-
kez6knek: palyazo neve és cime; ,AJANLAT — A BMSK RESZERE
APARKTENISZ TELEP BERLETE PALYAZATRA — CSAK A PALYAZATI
HATARIDG LEJARTAKOR HIVATALOS ELJARAS KERETEBEN BONT-
HATO FEL!” felirat.

Kiiré a palyazat atvételérdl igazolast ad.

A pélyazatok benytjtasanak hatarideje: 2018. marcius 19. (hét-
f6) 12.00 éra.

Az ajanlattevd a hatéridd lejaratat kovet6en ajanlatat nem mé-
dosithatja, illetve nem vonhatja vissza.

6. A PALYAZATOK BONTASANAK IDGPONTIA:

2018. MARCIUS 19. (HETF() 12.00 ORA.
A pélyazatokat a Kiird képviseldje zart kirben bontja fel.
Kizardlag az 5. pontban meghatarozott feltételeknek megfelelden
benyujtott palyazatok keriilnek felbontasra.

7. APALYAZATOK ERTEKELESENEK HATARIDEJE:
2018. MARCIUS 26. (HETF ).

8. APALYAZOK ERTESITESENEK MODJA:
Valamennyi pélyazét a Kiird irdsban értesiti a palyazat eredmé-
nyér6l az elbiralast kbvetd 7 napon beliil postara adott levélben.

9. APALYAZAT ERVENYESSEGENEK FELTETELEIT A PALYAZATI
DOKUMENTACIG 111.7.1. PONTJA TARTALMAZZA.

10. AKIIRO FENNTARTIA JOGAT, HOGY A PALYAZATI FELHIVAST,
A PALYAZATOK BENYUJTASI HATARIDEJE ELOTT MODOSITSA,
VISSZAVONJA, A PALYAZATI ELJARAST A PALYAZATI DOKUMEN-
TACIO 111.7.2. — 7.3. PONTIAI ALAPJAN EREDMENYTELENNEK
NYILVANITSA, VALAMINT FENNTARTIA A JOGOT A PTK. 6:74.
§ (2) BEKEZDESE ALAPJAN, HOGY A BERLETI SZERZGDEST
ANYERTES PALYAZOVAL NE KOSSE MEG. A NYERTES PALYAZ0-
VALTORTENG SZERZODESKOTES FELTETELE AMAGYAR NEMZE-
TIVAGYONKEZELG ZRT. ELGZETES HOZZAJARULASA A SZERZ0-
DES MEGKOTESEHEZ.
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Megérkeztek a busok Kelenfoldre Z

meth Zsolt és Hoffmann Tamds polgarmester
volt, a szervezésben részt vett a Porway’s Art
Miivészeti Egyesiilet is. Vezet6je, a mohacsi
sziiletésli Porvay Gyérgy Ldszl6 — aki Ludanyi
Attilaval osszefogva hivta életre a Kelenfoldi
Farsangot — maga is buséjelmezben érkezett.

Nagy sikerrel rendezték meg
februar 4-én az elsé Kelenfoldi
Farsangot, amelynek alkalmaval
busdjelmezbe 61t6z6tt hagyo-
manyo6rzék jartak a varosrész
utcait.

Az Albertfalvi Ko-
z0sségi Hazt6l induld
alarcosokat renge-
teg helyi lakos kisér-
te; a kerepl6vel, ko-
lompokkal felszerelt
busokhoz ttkozben is
sokan csatlakoztak,
igy legaldbb félezren
érkeztek meg az Albert
utcaban tartott télteme-
t6 mulatsagra.

Németh Zsolt or-
szaggylilési  képvise-
16 és Luddnyi Attila,
Kelenfold onkorményzati képviselGje egytitt
koszontotte a szinpadrdl az érkezdéket. Mint
mondtadk, maguk is meglepddtek, milyen so-
kan csatlakoztak a kelenfoldi buséjarashoz.
Kicsit aggodtak, vajon jut-e mindenkinek
a busék eledelébdl, de végiil mindenki meg-
késtolhatta a sokdc babot, ennek egy része
a helyszinen, a hagyomanyos agyagedényben
késziilt. A rendezvény cstcspontjaként fel-
lobbant a télbicsuztaté maglya, amit a busok
korbetancoltak. Az esemény févédnoke Né-

A Zauvijek busécsoportot elkisérte Mohdacs-
16l a délszlav zenét jatszo Vixin egyiittes, igy
azok is kaphattak izelit6t a nemrég hungari-
kumma lett, az UNESCO vilagorokségi lis-
tajan is szerepl6 busdjaras hangulatabol, akik
még sosem jartak ilyenen. Az elsé Kelenfoldi
Farsang szervez6i a nagy siker lattan biztosra
veszik, hogy egy év milva tjra busékkal, ke-
repl6kkel és kolompokkal bucstztatjak majd
a telet.

(D.B.S.)

kult

enel tehetségektol

lesz hangos a B32

Februar 22-éig lehet jelentkezni

a Soundcheck 2018 — Orszagos
Zenei Tehetségkutatéra, ahol
értékes nyereményeket, fontos
szakmai visszaigazolast kaphatnak
a fellépdk, legyen sz6 kemény
metalrdl, dzsesszrél vagy
hiphoprdl. A verseny szlogenje
idén is a kovetkezé: ,johetsz
barhonnan, jatszhatsz barmit”.

A két évvel ezel6tt nagy sikerrel zarult Sound-
check Tehetségkutat6 program idén djraindul
a B32 Galéria és Kulturtérben. A verseny cél-
ja, hogy az orszag minden teriiletérdl jelentke-
206 zenei produkciék miifaji megkotések nélkiil
mérettessenek meg é16 fellépéseken. Ahogy
2016-ban, idén is kétfordulds lesz a Sound-
check. El6szor a bekiildott felvételeket allitja
sorba a zs{iri, majd az el6dont6 és a dont6 utan
kihirdetik a gy6zteseket.

A szervezdk tervei szerint nem lesz els6, ma-
sodik és harmadik helyezett,
hanem a felajanlott
nyeremények koziil
mindegyik résztvevé
azt kapja, ami karri-

lehet neki. Igy mind a hat dont6s fellép6 eleve
gybztes lesz. A nyeremények kozt talalhatd
egy profi hangz6 anyag készitése a Kulttrpart
stidié jovoltabdl, tiszteletdijas fellépési lehe-
t6ség a B32-ben, valamint egy készre vagott
videoklip kivitelezése is.

A 2016-0s mez6ny élvonalabol kikeriilt ban-
dék mindegyike er6s lokésnek érezte a ver-
senyben val6 részvételt. A Koponyegforgatok
mar tébb remek klippel, novekvé kozonséggel
rendelkezik. A Madrapur kiadta elsé nagyle-
mezét, emellett a 30Y és az Esti Kornél egyiit-
tesek visszatéré vendége. A Magdacska zene-
kar szintén egy LP-vel biiszkélkedhet az els6
Soundcheck ota.

A kiemelt szakmai zsliriben olyan nevek
szerepelnek, mint Novak Péter, Beck Zoli,
a 30Y frontembere és a ZEN program ala-
pit6ja, valamint az orszag legelsé zeneipari
képzését létrehozé Morcz Fruzsina (Zeneipari
Hivatal). A profi koriilményeket, a szervezést
a keriilet kulturalis
intézményeinek egyik
zaszloshajoja, a B32
biztositja.

A jelentkezés rész-
letei a b32kulturter.hu
oldalon érhet6k el.

Kamrapocok — vizsgaeléadasbol
budapesti premier

Erzelmekben gazdag
zenés-babos el6-
adassal varja

a csaladokat februar
24-én a B32 Galéria

és Kulturtér. A DirAct
Art és a Miskolci
Csodamalom
Babszinhaz k6zos
produkcidja olyan
kérdésekkel foglal-
kozik, mint a magany
vagy a gyasz.

Frici egy Isten hata mogotti
kis faluban él. Raktéaros egy
kis boltban, egyetlen kapcso-
lata a kiilvilaggal a beteg
édesanyja, akit naponta
felhiv.  Amikor azonban

0 is eltlinik az életébdl, csak
az altala kitaldlt Bonmo
nevili ,kamrapocok” marad
a tarsa. A fura lény beszél,
vitatkozik, tandcsokkal latja
el Fricit. Nem engedi, hogy
baratja apétidba siillyedjen,
segit neki rendbe rakni
a kamrat, ezzel egyiitt
az életét is. Ehhez viszont
a fitinak nyitnia kell a veszé-
lyesnek tiing kiilvilag felé.

A darab 38sbemutat6ja
2015-ben volt a Miskolci
Csodamalom Béabszinhazban.
Fekete Adam miivét Fritz
Attila babmiivész jatszotta,
és most is 6 kelti életre mind
Fricit, mind Bonm¢ babfigu-
rdjat. A nagyobb gyerekeknek
szant el6adas szol az elenge-

désrél, a maganybol valé kit
keresésérél, és arrdl, hogy
miért nem szabad halogatni
a dolgokat. Az is kideriil,
mit jelent maganyosan élni,
milyen nehéz  baratokat
szerezni, miutan elveszitiink
valakit.

— A darab egy vizsgael6-
adasra késziilt. Olyan sz6l6
babet{idot szerettem volna be-
mutatni, amely részben rélam
is szo6l. A nagyvilag, minden-
fajta k6zosség szamomra so-
kaig idegen kozeget jelentett.
Nagyon j6 kibeszélni mindezt,
és remélem, a Kamrapocokkal
a hasonl6 gondokkal kiiszko-
d6 gyerekeknek is tudok se-
giteni — mondta el lapunknak
Fritz Attila. (K. G)

erje jelen allasa sze-
rint a leghasznosabb

(B.N.P)

Kulturalis programajanlo

Ormezei

Kozosségi Haz

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
Februar 20. 18.00-21.00
Gyapjuval a vilag koriil
Hagyomany6rz6 kézmiives
foglalkozas. Karkot6 vagy
nyaklanc klasszikus vizes
nemezeléssel. Kedvenc
szineidet hasznélva egyedi
ékszert készitiink. Dija: 2500
forint/f6/alkalom, amely
egyetlen targy elkészitését
foglalja magaban.

Februar 24. 20.00

Még egy kis farsang!
Hianyp6tl6 tancmulatsag

és jelmezes karneval a masz-
kabalokat elszalasztéknak.

PALHALTMTH YR IMHAT U v B2 BanTOR BELA U7 130 TELEFOR, 1300 89 &
e SGRA KAPRLATON L LY LN C AT TR T KNG T OGS AG DR G R0k LOTATALN

KARINTHY SZINHAZ. CSALADBAN MARAD. e

ZEMES JATEX

REMDETTE

" SIMON KORMEL

o

SZABADEGYETEM

A Biblia az eur6pai kultdraban

A TiZPARANCSOLAT

februér 14.
februér 21.
februér 28.
marcius 7.
marcius 14.
marcius 21.
marcius 28.
aprilis 4.
aprilis 11.
aprilis 18.

Ne 8lj

Ne lopj

En vagyok

Ne csinalj magadnak
Hiaba fel ne vedd
Megemlékezzél

Tiszteld

Ne t6rj hazassagot

Ne tantskodj hamisan

Ne kivand

El6adéasok idGpontja:
2018. februar 14 - aprilis 18-ig
minden szerdan 18 6rakor.

Helyszin:
Budapest, XI. Zsombolyai u. 6. foldszint, TIT Stadio

A belépés dijtalan!
SzervezG: Adventista Teoldgiai Féiskola - Info: Simon Zsolt 06 30 664 32 87

A kozosségi haz ,,A farsangi
afterpartik legjobbika” cimre
kivan palyazni, amihez

a CselesCsavok (rockabilly,
swing) formaciét hivja se-
gitségiil. Jegyar: 2000 forint,
jelmezben: 1500 forint

Kelenvolgyi
Kozosségi Haz

1116 Budapest,

Kardhegy utca 2.

Februar 16. 17.00
Gyapjuval a Vilag koriil
Tlinemezelt erdei manot
készithetnek a vendégek.

A részvétel regisztraciot
igényel, ezt a kkh@ujbuda.
hu e-mail cimen vagy a 424-
5363-as telefonszamon tehe-
tik meg. Dija: 4000 forint

Februar 17. 10.00

Ismét garazsvasar

A programrol a kkh@ujbuda.
hu e-mail cimen vagy a 424-
5363-as telefonszamon t4jé-
kozodhatnak. A gardzsvasart
kovetGen 17 dratol portréfilmet
vetitenek Placid atya életérdl.
Vendég: Sz€11 Péter rendezd

Albertfalvi
Koézosségi Haz

1116 Budapest,

Gyékényes utca 45—47.
Februar 15. 14.00 ,,BEAC -
Az els6k” vandorkiallitas
Eletre kel a BEAC 120 éves
torténelme. Megnyitobeszé-
det mond: Hoffmann Tamas
polgarmester és Simon
Gabor, a BEAC igazgatdja.

A BEAC kezdetektdl fogva
Ujbudén tevékenykedett,
éppen ezért az egyesiilet sza-
mara kiemelten fontos volt,
hogy a toérténetét bemutaté 14
részes vandorkiallitas a XI.
kertiletiekhez is eljusson.

Februar 17. 18.00 ,,Hol

a boldogsag mostanaban?
Baratsagos meleg
szobaban”

Kamaramuzsika és szépiroda-
lom az albertfalvai Ludmany

csalad el6adasaban. Minden-
kit meghivnak a Budapesti
Vonosok egykori alapitoi:
meghitt egyiittlétiik Mozart,
Dvoréak és Barték miiveire
alapoz. Belép6: 600 forint/f6

Februar 20. 18.00

Néi Sarok

A grafolégia mint 6nismere-
ti eszkoz. Vendég: Szeifert
Zsuzsa grafologus, asztrol6-
gus, életvezetési tanacsado.
Az dnismereti eszkdzok koziil
els6sorban iraselemzéssel
igyekszik az el6ad6 kozelebb
vinni az érdekl6ddket sajat
személyiségilikhoz, hiszen

a kézirdsunk mi magunk
vagyunk. Akit érdekel, aszt-
rologiai 6sszefliggésekre vagy
a tarot kartyara mint énisme-
reti segédeszkozre is valaszt
kaphat.

Februar 27. 18.00
Gazdagrét! Gazdagrét!
Az Etele Helytorténeti Kor
nyilvanos dsszejovetelén
Gazdagrétrol lesz sz6, ame-
lyet a Szomszédok teleregény
tett az orszag legismertebb
lakételepévé. A vetitett
képes el6adas és beszélgetés
részeként megismerhetjiik
Gazdagrét multjat, a lak6-
telep épitésének torténetét,
és 526 esik az Ujbudai Kira-
késrol is.

Gazdagréti
Ko6zosségi Haz

1118 Budapest,
Torokugraté ut 9.

Februar 17. 16.00
Gazdagréti minikarneval
A jelmezbe bujt aprésagokat
interaktiv gyermekkoncert
vérja Allatok farsangja cim-
mel, lesz partiszemiiveg-ké-
szités, minidiszko, minika-
raoke, a kivalé hangulatrol
pedig Misi bohéc gondosko-
dik. A sziilék az ,,anyumeg-
6rzében” kapcsolédhatnak
ki. Belép6: 700 forint/f6,
amely tartalmaz egy limo-
nadékoktélt és egy tombola-
jegyet is.
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s» PROGRAMAJANLO

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel 300 havi
programjabol

Minden szerda 9.00 60+ Gyaloglé Program

Kiskozosségi gyaloglas, Kelenfold. Két kor (1600 m) gyalogla-
sa, emelkedd nélkiil. Tempo6 igény szerint, inkabb lassi. Rossz
id6 esetén a program elmarad. Talalkozé: Bikéas park, a Vahot
és Bartfai utca sarkan talalhato sziirke épiiletnél (kozteriilet-fel-
tigyel6k épiilete); ingyenes; szervezo: Varadi Istvanné, 60+ prog-
ram Onkéntes, 06/20/944-4378

Februar 17. 18.00-19.30 ,,Hol a boldogsag mostanaban?
Baratsagos meleg szobaban”

Téli kamarakoncert és irodalmi valogatas a Ludmany csaladtol
Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, X1., Gyékényes u. 45-47,;
koltség: 600 Ft/f6; informacié: minden hétkoznap 10-18 éra ko-
z0tt a 204-6788-as telefonszamon

Februar 17. 19.00-22.00 Nosztalgia tancest Bakacsi Bélaval
Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz, XI., Cirmos u. 8.; jegyar:
1200 Ft; informdci6: minden hétkéznap 8.00—20.00 6ra kozott
a 309-0007-es telefonszamon; asztalfoglalés, jegyvasarlas hét-
f6t6l péntekig 10—18 6raig a kozosségi hazban

Februar 19. 16.00-18.00 Utifilmvetités

Hajoval a vilag legszebb tajain. Romantikus Eurdpa. Helyszin:
USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja, XI., Gazdagréti tér 1.; in-
gyenes; szervezd: Valentin Ferencné 60+ program oOnkéntes;
informaci6: minden hétkdznap 9-14 6ra kozott a 372-4636-0s
telefonszamon

Februar 19. 18.00-19.00 Cukraszda — Siitemény & irodalom
Teritéken a tiramisu mellett Boccaccio Dekameronja. Helyszin:
Albertfalvi Kozosségi Haz, XI., Gyékényes u. 45-47.; kolt-
ség: 300 Ft/f6; informdacio: minden hétkéznap 1018 éra kozott
a 204-6788-as telefonszamon

Februar 20. 14.00 60+ Fotokor Banszki Judit, a Vadvilag Ter-
mészetfotds Egyesiilet tagjanak bemutatkozésa: En igy fot6zok. ..
képek és keletkezésiik. Dévényi Domotor: Palma de Mallorca a fo-
t6s szemével. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Méd-
szertani Kozpont, XI., Kér6 u. 3.; ingyenes; informaci6: minden
hétkoznap 9-14 6ra kozott a 372-4636-0s telefonszamon

Februar 21. 13.00-17.00

Olaszorszag rejtekhelyei sajat szemmel

Patakiné Késa Eva vetitése. Helyszin: USZOSZ Szentimrevéros
Id6sek Klubja, XI., Bocskai it 43—45.; ingyenes; szervezd: Polgar
Tiborné USZOSZ, 789-3022, polgar.tiborne@uszosz.ujbuda.hu

Februar 22. 13.00-17.00 60+ Filmklub

Szemezgetés a magyar humor felvételeibdl. Helyszin: USZOSZ
Albertfalva Id6sek Klubja, XI., Kisujszallas u. 10.; ingyenes;
szervezd: Kasnyik Anna klubvezet6; informacié: minden hét-
koznap 8-16 6ra kozott a 789-2951-es telefonszamon

Februar 23. 12.15-13.45 Mentalhigiénés Program
Egyediilalloként felnétt gyerekiinkkel valé kapcsolat II. rész.
El6adés és beszélgetés pszichologus vezetésével. Helyszin: Uj-
budai Onkéntes Koordinéciés és Mddszertani Kézpont, XI.,
Kér6 u. 3.; ingyenes; informécié: minden hétkéznap 9-14 6ra
kozott a 372-4636-0s telefonszamon

Februar 24. 20.00-22.00 Még egy kis farsang!
Kozremiikodik: a CselesCsavok zenekar. Helyszin: Ormezei Ko-
z0sségi Haz, X1., Cirmos u. 8.; jegyar: 2000 Ft, jelmezben: 1500
Ft; informacié: minden hétkoznap 8-20 6ra kozott a 309-0007-es
telefonszamon

Februar 28. 9.30-10.00 Német tarsalgasi klub — kozéphalado
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkoézpont, XI., Bolcsd u. 3.;
ingyenes; informacié: minden hétk6znap 9-14 6ra kozott a 372-
4636-0s telefonszamon

Februar 28. 17.00-19.00 Horgolé Kor
Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz, XI., Kardhegy u. 2.; kolt-
ség: 300 Ft; informacié: 424-5363

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasiidé: @
n?armgy minden hétkdznap 9.00-14.00 6rakézott ==
9 Cim:1112 Budapest, Kérg utca 3. HINSITERORE
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

CARING COLITY | 4consaskasa vios

l'ljBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT
Nyitvatartdsiidé:
minden hétkdznap 8.00-12.00 6ra kdzott
Cim: 1117 Budapest, Bdlcs6 utca 3.

0000000000000 000000000000000000000

TOVABBI ELERHETOSEGEINK

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai it 39-41.
(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)

Koézponti telefonszédm: (06 1) 372-4636 U18UDA
- E-mail: 60plusz@ujbuda.hu 6
BUDA
UVJML;V-A Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
—

facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda6OpluszProgram)

Youtube csatornénk neve: Ujbuda 60+ Program
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~JObb adn,

mint kapnt”

60+ onkentesek jelentkezeset varjuk

A 60+ mukodésének egyik
alappillérét, ,mozgatérugodjat”
lelkes 6nkénteseink adjak
tobb tertleten is a program
indulasa 6ta. Nemcsak szaba-
didés elfoglaltsagot és ezaltal
tarsasagot nyujtanak a kertlet
idéseinek, hanem példat is
mutatnak aktiv életmodjukkal,
lelkesedésukkel.

Folyamatosan varjuk a lelkes, j6 szandé-
ki 60 év felettiek jelentkezését az alabbi
teriiletekre:

+ Foglalkozasvezetdk: idGsbarat tevé-
kenységek, hobbikorok tartasa, amellyel
aktiv éveiben hivatasszertien foglalkoz-
tak vagy azota is foglalkoznak, arrél hi-
vatalos képzettséget szereztek.

» Szomszédsagi onkéntes: Gazdagré-
ten, Ormezén, Albertfalvian, Kelenfsl-
don miikodé kdzosségeinkhez csatlakoz-
va segithetik az adott teriilet id6seit (pl.
60+ programrol val6 tajékoztatas, kdzos-
ségépités).

Szinhazjardé Program jegyeinek atvétele

A 60+ Szinhdzjaré Program az egyik legnépszeriibb kezdemé-

6

" %

Ha 0n is ugy érzi, hogy értékes, érdekes * minden hétkéznap 9-14 o6ra ko-
programot tudna nydjtani szépkorti tar-  zott az Ujbudai Onkéntes Médszertani
sainak, vagy segitené a kertilet egy-egy  és Koordinaciés Koézpontban személye-
pontjan a kozosségépitést, a maganyosan  sen vagy telefonon (XI. keriilet, Kérd
é16 id6sek bevonasat, az alabbi elérhet6-  utca 3., tel.: 372—4636)

ségeken jelentkezhet: * a 60plusz@ujbuda.hu e-mail cimen

A bérletek sorszammal ellatottak; ez a bérlet hatoldalan,

nyezésiink az id6sek kérében, minden évben nagy érdeklédésre
tart szamot. 2017 decemberében gazdara talaltak a 2017/2018
évad bérletei, amelyekre folyamatosan érkeznek az atvehetd

alul taldlhat6 (,Nr.” jelzéssel). A szinhazjegyeket bérle-
tenként, sorszam szerint osztjuk ki, igy a bérlet neve mel-
lett a sorszam segitségével tudnak tdjékozddni, érdeklédni

szinhéazjegyek. a jegyek feldl.
A jegyekrol tajékoztatast kapnak: A jegyek az alabbi idépontokban veheték at a Kéré utcai
+ Minden hétkéznap 9-14 éra kozoétt az Ujbudai Onkéntes  programkozpontban:

* hétfon, kedden és szerdan 14—16 o6ra kozott
* pénteken 9-14 éra kozott
Az el6addsokhoz j6 szérakozdst kivanunk!

Koordinéci6és és Médszertani Kozpontban személyesen (XI.
keriilet, Kéro u. 3.) vagy a 372-4636-o0s telefonszamon
* Az idosbarat.ujbuda.hu weboldalon

60+
Nébnap 2018

'HAMARUSAN ITT A TAVASL.

Ujbuda .

Onkormanyzata HALLGASSA VELUNK A MADARAKAT!
az Ujbuda 60+ Program

szervezésében ismét 2018. februar 5. és 23. kozott
megrendezi a mar . P P
hagyomannya valt INGYENES, FA|DALOMMENTES, ATFOGO,

.60+ N6énapot” a keru- 4 részbdl all6 hallasvizsgalatunk az alabbi vizsgalatokat tartalmazza:
letben é16, 60 év feletti

hélgyek készéntésére. 1. Hallasvizsgalathoz k6t6d6 fulészeti vizsgalat

2. Hallaskiiszob-vizsgalat
3. Csontvezetéses vizsgalat

A rendezvény marcius 9-én
lesz, pontos kezdési id6pontja-
16l és helyszineirsl az Ujbuda
Ujsag kovetkezd, februar 28- *
an megjelend szamaban olvas-
hatnak, valamint februar 19-
ét6l minden hétkoznap 9-14
ora kozott a Kérd utcai prog-
ramkozpontban személyesen,
illetve a 372-4636-0s telefon-
szamon érdekl6dhetnek.

|

4. Tympanometria
(a kézépfiil nyomasviszonyairdl tajékoztat)

ELOZETES BEJELENTKEZESSEL
ELKERULHETG A VARAKOZAS!

Budapest XI., Fehérvari ut 79.
(30) 825 9273, (1) 462 6052

Starkey.

Hallasszalon

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata felhivja
azon PEDAGOGUSOK figyelmét, akik allandé keriileti lakosok,
és 50, 60, 65 vagy 70 éve szerezték meg diplomajukat, hogy

DiSZOKLEVEL MEGADASA

iranti kérelmiiket

2018. januar 15-étol
nyujthatjak be a hivatal Humanszolgalati Igazgatésagan (1113 Bp., Zsombolyai
u. 4. IV. emelet 408. szoba).
A kérelemhez mellékletként a kovetkezoket kérjiik csatolni:
- arany oklevélhez: az 50 évvel ezel6tt szerzett
oklevél masolatat, rovid szakmai 6néletrajzot,
a palyan elt6ltott minimum 30 esztendés munkaviszony igazolasat
(munkakonyv)
- a gyémant (60), vas (65) és rubin (70) oklevél igényléséhez az el6z6
diszoklevél masolatat
- személyi adatok (személyi igazolvany, lakcimkartya) masolatat, adészamot,
tajszamot, valamint annak
a bankszamlanak a szamat, ahova az 6nkormanyzat altal adott 6sszeget
utalni lehet. Ha nem rendelkezik szamlaszdmmal, akkor a pontos lakcimet
kérjiik megadni.

A kérelem beadasanak végsé hatarideje:
2018. februar 28.
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Radnoti Miklos: Februar T 2 13
c. kolteményébél idéziink.
Vizszintes: 1. Az idézet elsé |13
része (E, M, E, P, K). 13. Sa-
vanykas gyiimolcs. 14. Szo6- 16
potlé szocska. 15. Allaspont. 51
16. Spenét paros betiii. 17.
Az észak-amerikai indidnok |26 27
békepipaja. 20. Német szemé-
lyes névmas. 21. Elgado, rov. .32
22. Tratkoteg. 23. Huppan. 25.
36 37

Holland gépkocsijelzés. 26.
A skandinav mitologia vihar wE
és termékenység istene. 28.
Eurépai nép. 30. Budapesti |45
egyetem névbetlii. 32. Pan
tarsa a némafilm korszakabol.
34. Ildomos. 36. Kidtol. 38.
... mars! Takarodj! 40. Vakci-
na. 42. A tavolabbit. 43. Lel- |,
kesedés. 44. Erds kartyalap.
45. Nyli. 47. Londoni és! 48. |67
Szabadid6s kedvtelés. 50. Fe-
1ém nytjt. 52. Német férfinév. |72
53. Vulkanikus repedés Iz-
land déli részén (LAKI). 55. \

22 .23
.28 29
33 34 35
' .! 39 40
.43
47
51
55 56

46
52

62 |63

48

57 .58
.64 ' 65

70
.75 76

69

73 .74

31

71

dalkozas szava. 11. A ma-
gyar abécé 8. betlije. 12.
Zenekart elhallgattat. 18.
Egyiptomi istenség. 19. Fo-
gyasztja. 22. ... lege, a tor-
vény rendje szerint (latin).
24. Sziikséges. 27. Szom-
szédos nép. 29. Az egyik
vilagécean. 31. fjaszver-
seny szenvedd alanya. 33.
Balatoni tidiil6hely. 35. Ko-
motos. 37. Félig széled! 38.
Torok katonai rang volt. 39.
Csomo6t bont. 41. Adasban
van! 42. Az idézet maso-
dik része (O, V, E, V). 46.

25

41

.— ...-alkohol, borszesz. 49.
9 2o Téavol-keleti orosz alléviz

(OREL). 51. Raktéarbazis.
66 52. ...-Bogaz, Kaszpi-ten-

geri 6bol. 54. Féuri kolt6
(Laszl6). 56. Magzatot el-
veszt. 57. Részekre bont. 59.
USA-beli farm! 60. Nyari
étel. 63. Pénzt folydsit. 65.
... Nielsen, dan némafilmes

Webber-musical. 58. Angol

féuri rang. 61. Hosszmérték, rov. 62. Nagyito. 64. Eltlin6ben 1évé azsiai
t6. 66. Klasszikus diftongus. 67. Szamitdgépes memériafajta. 69. Fejen-
allas. 71. Indium és szén vegyjele. 72. NGi név. 74. Beliil szétoszt! 75.

Partdobds a grundon.

Fiiggoleges: 1. Baranya megyei kozség Pécs kozelében. 2. Jonas,
angol nyelvteriileten. 3. A harom fazis bet{jjele. 4. Csatdarab! 5.
Koromfesték. 6. Varos Pakisztan északkeleti részén (BILAL). 7.
Részben lezuhan! 8. Régi kutfajta. 9. Becézett férfinév. 10. A cso-

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tar-
tas: hétkéznap 14-18 éraig, e-mail: ujbuda@
fidesz.hu, www.facebook.com/fidesz11ker
Hétfénként 14-16 oraig taplalkozasi tanacs-
adassal, 17-18 6raig Rozgonyi Gyorgy ingat-
laneladési ar és vételhez kapcsolédé tandcs-
adassal (id6pontfoglalas: 06/70/4545-163)
varjak az érdeklédéket. Dr. Oldh Andrés Séan-
dor tigyvéd legkozelebbi fogaddoraja februar
13-4n 16 orakor lesz a Fidesz-irodaban.

Meérnok utca 40. (Tel.: 205-3655), Bartok
Béla uat 19. (Tel.: 205-3107, bejarat a Mé-
szoly utca fel6l). Nyitva tartas: h—p: 10-18,
szombat: 9-13. Kaptarké utca 8. Nyitva
tartas: kedd, csitortok, szombat: 15-18;
péntek: 17-19., e-mail: ujbuda@mszp.huy,
www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/
mszpujbuda. Jogi tandcsadas: minden hénap
harmadik szerddjan 15.30-17.30. Pszicholo-
giai tanacsadas: minden hénap elsé keddjén
14.00-17.00 (telefonos egyeztetés: Szo6ll6si
Agnes, 06/20/979-3369).

A BAKOSLAK Ingatlan eladé és kiad6 lakasokat keres
készpénzes tigyfelei részére. Tel.: 06/20/974-0571.

SIOKTATAS miianyag pélyéan, kezd§-haladé szinten. www.
nanooksiiskola.hu

MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél! 06/20/9590-134.

ANGOLTANAR felzarkoztat, nyelvvizsgara, érettségire
felkészit. 06/1/3862-382, 06/20/546-8963.

AMERIKAITOL angolul 06/70/242-2611.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritastdl a teljes
felujitasig. Petras Jozsef mester. ELMU éltal mingsitett
és ajanlott vallalkozé! 06/1/246-9021, 06/20/934-4664.

FIGE Z. reg. gazos, viz-fiités. 06/30/966-0542.

LAKASFELUJITAS teljes kortien! 06/1/202-2505, 06/30/251-
3800. Halész Tibor.

SZABO BALAZS vallalja kémények bels§ marasat, bélelését
teljes kort tigyintézéssel. 06/20/264-7752.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-948.

LAKATOS: zarcsere, kerités, racs, féltet6, kapuk gyartasa,
korlat, ajtébehizok. 06/20/380-8988.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas. 06/1/403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

o

szinészné. 68. Orosz va-

daszrepiil6gép tipus. 70. Sator belseje! 71. N&i becenév. 73. Me-
niiett eleme! 76. Anno Domini, rov.
Bekiildend6: vizsz. 1. és fiigg. 42. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést

kévets hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 2. SZAM REJTVENYE-

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hét-
koznap 14-18 ora kozott.

Februar 13-an, kedden 18 6rat6l Magyarsagpo-
litika a Karpat-medencében cimmel Németh
Zsolt, az Orszaggy(ilés Kiiliigyi Bizottsaganak
elnoke tart el6adast. Februar 14-én, szerdan
17-18 éraig nyugdijjal és nyugdijba menetellel
kapcsolatos tandcsadas. Februar 27-én, ked-
den 18 6rat6l a Kommunizmus Aldozatainak
Emléknapja alkalméaboél Pardanyi Miklos tor-
ténész, a Budai Szt. Imre Gimnazium nyugal-
mazott igazgatoja tart el6adast Vallasiildozés
Szentimre varosban cimmel.

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap
els6 péntekén 18-21 éra kézott az F2
Klubban (Fadrusz utca 2.) varja az ér-
dekl6doket. J6jjon el, és beszélgessiink he-
lyi vagy orszagos tigyekr6l, problémak-
r6l, és ismerje meg a javaslatainkat! Tel.:
06/30/571-1922. Web: facebook.com/lmp-
delbuda, E-mail: bpll22@lehetmas.hu,
Blog: delbudamaskepp.blog.hu

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtdk javitasa,
festése, szigetelése, garanciaval, felmérés dijtalan. Horvéth
Akos, 06/70/550-0269.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere 06/20/321-0601.
MINDENFAJTA kapcsolt gerébtokos, buké-, nyilé, tessauer
ajtok és ablakok teljes korii és szakszeri javitasat és szigetelését
vallalom! Tébbéves, magas szintli szakmai tapasztalattal, 1 év
garanciaval! 06/70/590-1351.

MINDENFELE kerti munkat, gyiimélcsfa, sz616 gondozasat
véllalom, vidéken is. 06/30/682-4431.

BEJARONO 800 Ft/6ra 06/30/895-9377.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zoldhulladék,
termé6fold. 06/20/4646-233.

PEDIKUR Kanizsai u. 7., vagy otthonaban 06/20/919-6311.

VIRAG ERIKA! Készpénzfizetéssel vasarol mindennemii
régiséget: 06/30/324-4986.

19-20. szazadi magyar és kiilfoldi miivészek festményeit
keressiik megvételre készpénzért gytijtok, befektet6k részére.
Nemes Galéria, 1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3. Tel.:
302-8696, mobil: 06/30/949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok festményeket, antik
orat és buitort, eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy it
16. Tel.: 266-4154, nyitva: H-Sz: 10-17, Cs: 10-19.

KESZPENZERT veszek festményeket, biitorokat,
porcelanokat, eziist-bronz targyakat, pénzeket, képeslapokat,
kittintetéseket, borostydn ékszereket, 6rakat, teljes hagyatékot.

NEK MEGFEJTESE: Hull a hé, hull a hd, lesz belSle takard, rdborul
a vetésre, hogy a fagytél megvédje. NYERTESE: Lehel Gaborné, 1117,
Bp., Ndndorfejérvadri u. Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkesztéség-
ben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.

Bartok Béla ut 96. Tel.: 06/70/372-5854, fo-
gadéoora megbeszélés szerint.

Minden hoénap elsé szerdijan taggytiilés 18
oratol a Bartok Béla 1t 96. szam alatt. Minden
hénap utolsé csiitortokén kocsmapolitizalas
18 6ratél a Kosztolanyi Dezsd téren, a Lenke
sOrozonél.

Villanyi at 89. Tel.: 06/70/947-4091. Foga-
doéra megbeszélés szerint.

Az ujbudai valasztokeriilet elérhetdéségei:
1506. Budapest 116. Pf.147. e-mail: buda-
pest2@dkp.hu, gy.nemeth.erzsebet@dkp.hu,
facebook.com/demokratikuskoalicioujbuda,
facebook.com/gynemetherzsebet. Lakos Imre
elnok: 06/30/932-7056. Ajanlasgyfijtd irodak:
Mérnok u. 40. (Tel.: 205-3655), Mészoly u. 1.,
Kaptarké u. 8.

IX., Vamhaz krt. 7. Nyitva: H-P: 10-17 éraig. Tel.: 06/70/620-
3636.

ERDEN, a kis létszamii Gyongykagylé Idések Gondozohazaba
2 szabad fér6helyre lehet jelentkezni a 06/30/411-1561-es
szamon.

LEINFORMALHATO hézvezetnét keresek kelenvolgyi
csaladi hazunkba. Heti 2-4 alkalom. Jelentkezés: 06/70/866-
4231 vagy bgerla@gmail.com

KONYVMOLYOK jj és hasznalt magyar nyelvii kényveket
vesznek. 06/20/4774-118.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottdl
fuggetleniil. 06/30/682-1390.

FITOTERAPIA-TANFOLYAM! Megbizhat6, naprakész
informaciok a gy6gynovények felhasznalhatosagarol,
gyogynovény alapu termékek jellemz6irdl a Szent Istvan Egyetem
Kertészettudomanyi Karan. A marciusi egynapos képzésrél bévebb
informaciok: http:/gyogynoveny.kertk.szie.hu/oktatas/egynapos-
tanfolyamok/fitoterapia-alapjai Tel.: 06/1/305-7250.

GYERMEKFELUGYELET! Szeretettel varjuk gyermekeiket
a Februarban nyilé Mesevélgyben a Bikas park kozelében. Erd:
06/30/940-5719. email:mesevolgybolcsi@gmail.com, www.
mesevolgybolcsi.hu

MAGANYOQS? Tarsra vagyik? Hivja, Fehér Orchidea
tarskozvetiténket. 06/20/487-6047, 06/30/974-1056.

Fészerkeszté: Csernus Janos » SzerkesztGség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. » Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagodgiai és Média Kft. « Ugyvezet6 igazgaté: Antal Nikolett « Megjelenik 80 000 példanyban * Szerkeszt6: Szabé Marta  Korrektor: Paola Fernandez
» Ujsagirok: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Téth Kata * Hirdetés: 381 1307 « marketing@ujbuda.hu  Tervezgszerkesztd: KOY
+ Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. * Felel6s vezets: Horvath Gabor Ferenc nyomdavezet6 « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznti Nonprofit Kft.
* Az tijsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felelésséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétf6n és szerdan 8-15 oraig a 207. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) énk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP-DK) 6nk. képv. Minden
hénap masodik csiitértokén 17 ératél. Napraforgé Ovoda
(Bikszadi ut 57-59.) Egyeztetés: 06/30-948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) énk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétfgjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Fogaddora nincs. Kéresre hazhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,
vagy slirg6s esetben: 06/30/9882626.

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) énk. kép.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv. Minden
hénap els6 keddjén 17-18 érdig. KDNP-iroda (Karinthy
F. 1t 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddoraja elGzetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06/70/339-6580, zsoltkellerl @gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogadéora: telefonos egyeztetés alapjan,
Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620 www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) énk. képv.
Fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130,
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgdrmester
Képviseldi fogadééra: minden ho elsé keddjén 16.30—
18 é6raig, KDNP-iroda (Karinthy F. 1t 9.) Bejelentkezés
mddja: a helyszinen személyes megjelenéssel az adott
idépontban. Alpolgarmesteri fogadédra: minden ho
masodik szerddjan 15-16.30 6raig. Bejelentkezés médja:
személyesen vagy telefonon. Ujbuda Onkorményzata,
Budapest, Zsombolyai ut 4. IV. emelet, Pappné Mika
Editnél a 3724-672-es telefonszdmon

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu, Telefon:
+36/70/383-7230. Fogad6dra: minden hénap elsd
keddjén 17-18 éraig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Gimndazium (Bartok Béla tt 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) énk. képv.

Fogadoéra id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail: sass.szilard@ujbuda.
hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv. Iroda:

Bp., XXII. keriilet, Polgdrmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés fogaddorara: szabolcs.attila@parlament.
hu; 06/1/482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836 Minden hénap els6
hétféjén 16-18 6raig. KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)

VECSEI EVA (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 205-3655.

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ) 6nk.
képv. Telefonon t6rténd el6zetes egyeztetés alapjan, tel.:
06/70/902-1839. Minden ho els6 keddjén 1618 éraig,
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.), Weiner
Le6 zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap utolsé
péntekén 17-18.30-ig.

Bocskai ut 39-41.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Budafoki ut 59.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00
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Télh 1zek, téli 1llatok

A hideg téli napokon
legtébben elényben
részesitjuk a laktatébb

és fliszeresebb foga-
sokat, melyek kivil-belul
atmelegitenek. Az igazi
télies izek elécsaloga-
tasahoz segitséglinkre
lehet a méz és a gyombér
kulonleges kombi-
naciodja, melyet édes

és sOs ételekben egy-
arant felfedezhetiink. A budai VakVarju
étterem konyhafénoke, Parcsetich Erné
ezt az izvilagot felhasznalva hozta el
kedvenc receptjét.

vendég

Malaccsaszar mogyorés siilt kapiaval
és paszternakkal 4 f6 részére:
* 1,1 kg malaccséaszar

* 1 kg csicséka

* 0,5 kg kapia paprika

+ 10 dkg lilahagyma

+ 0,5 dl olivaolaj

* 1 csomag petrezselyem

* 5 dkg koriander

* 5 dkg gyombér

+ 2 db citromnad

* 10 dkg voroshagyma

+ 2 db lime leve

0,5 db citrom leve

* 5 dkg méz

* 15 dkg vaj

+ 25 dkg sétlan porkslt mogyord

Elkészités:
A malaccséaszart bepacoljuk az dsszeturmixolt gyombér, voros-
hagyma, citromnad, méz és 2 db lime levével, majd éjszakara
hiit6be tessziik. Masnap bérével felfelé 130 fokon addig siitjiik,
amig puha nem lesz, majd a siit6t 200 fokra melegitjiik, és a ma-
lacot ropogosra siitjiik. A kapiét siitében 160 fokon megsiitjiik,
hogy szép aranybarna legyen, majd a tepsit letakarjuk, és meg-
varjuk, mig langyos lesz. Ezutan a héjat lehtizzuk, kimagozzuk
és kisujjnyi szeletekre vagjuk. A hagymat vékonyan felszele-

y:
Mﬂjﬂy@ﬁ

Magyar {zek €lményekkel tilalva

VakVarj Vendégld
1496 Budapest, Erem . 2.« + 31208 4029

Részletek: buda.vakvarju.com

teljiik, s6zzuk, hozzadadjuk a citrom és a lime levét, az apréra
vagott petrezselymet, és végiil a képiat. Osszeforgatjuk az oli-
vaval, majd hiitében taroljuk.

A csicsokat hamozzuk, sés vizben megf6zziik, majd sziirjiik,
és egy kevés vajjal Osszeturmixoljuk, ha kell, passzirozzuk.
A mogyoro6t durvara torjiik.

Télalas: a malaccsaszart, a kapiasalatat és a csicsokat tanyér-
ra helyezziik, és a mogyordval megszorjuk az ételt.
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Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
ségiinkbe a kertileti babdkrol

keésziilt elbiivold fényképeket. A fotokat elektronikus formdban
a media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A targyban minden-
képp jelezzék: Ujbuda tj lakoi.

A nevem Kaldzdi Zoé, aprilis 13-an sziilettem 2850 grammal
és 52 cm-rel a Szent Janos Kérhazban. Boldog, vidam, kiegyen-
sulyozott baba vagyok.

Zimdnyi Inez
Olimpia vagyok,
2017. decem-
ber 22-én dél-
utdn lattam meg
a napvilagot.
3340 grammal
és 55 cm-rel ér-
keztem anyukam
és apukam legna-
gyobb  6romére.
Szeretek nagyokat aludni, de mégis az ébredés utani nyujtoz-
kodas az egyik kedvencem! Nagyon érdekl6d6 vagyok, elkezd-
tem megismerni a vilagot. Anyaval és apaval nagyokat kirdn-
dulunk, persze egyel6re még konnyt dolgom van, mert séta
kozben a kényelmes babakocsimban pihenhetek!

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanlott fel!

Jatszani orom!
REGIO |

Nandorfejérvari ot 23-25.
JATEK

az ALLEE 2. emealetén

warw, reglajatak, hu

A hallas orome

Rendszeresen
visszakérdez?

Az atlagosnal
hangosabban
beszél, sokszor
kiabal? Akkor
lehet, hogy On

is hallascsokke-
néssel, ismertebb
nevén nagyothal-
lassal kuizd.

A Widex Halléasszalon szakért6je hasznos ta-
nacsokkal latja el az Olvasot:

— Szubjektiv nagyothallasrél akkor beszéliink,
amikor nap mint nap azt tapasztaljuk, hogy
nem halljuk megfelelGen a kornyezeti zajokat,
az emberi beszédet, vagy a tévé és a radié hang-
jat. Masok a zeneélvezet soran tapasztalnak ha-
sonlét. Objektiv a nagyothallas, amikor miisze-
res vizsgalat igazolja, hogy hallasunk csokkent,
amely lehet kis, kozepes, nagy vagy stilyos foka
—mondja prof. dr. Hirschberg Andor c. egyete-
mi tanar, osztalyvezet6 f6orvos.

Mikor forduljunk
szakemberhez?

— Csecsem§ és kisgyermekkorban haladék-
talanul. A gyermek fejlédésének elengedhe-
tetlen feltétele az ép hallas, ezért a nevel6k
nagy felel6séggel tartoznak, hogy idében ész-
leljék a halldscsokkent gyermeket. Tiinetei:
a beszédfejlédés elmaradasa, figyelemzavar,
beszédhiba, viselkedési problémak, illetve
a fej hangforras felé 1

forditasa — figyel- ‘«'J
meztet a szakorvos.
—  Feln6ttkorban
a hozzank beszél6
ember felszolitasa,
hogy mondja han-
gosabban, az em-
berek elkeriilése,
visszahtiz6d6 ma-
gatartas, kozony,
szocidlis kirekesz-

tettség lehet a jellemz6. A korral jar6 hallas-
csokkenés minden embert érint, természetes
dolog, ezért az esetleges szégyenérzetet fél-
retéve érdemes ilyen esetekben szakemberhez
fordulni. A hallascsokkenés akar sulyosabb
betegség jele is lehet, ez is fontos érv amellett,
hogy t6rédjiink a hallasunkkal.

Mi nyujthat segitséget
a mindennapokban, mi
késleltetheti az allapotromlast?

— Amikor a felsorolt tipusos tlineteket tapasztal-
juk, vagy kornyezetiinkb6l folyamatosan olyan
visszajelzések érkeznek, amelyek a hallascsokke-
nésiinkre hivjék fel a figyelmet, javasolt fiil-orr-
gégész vagy audiolégus szakorvoshoz fordulni.
A hallasvizsgalat objektiv adatot szolgéaltat hal-
lasunkrél, és ugyanekkor a szakember az eset-
leges hallascsokkenés orvoslasanak mddjait is
elmondja szamunkra. A vizsgalat és a tajékoz-
tatds nem kotelez semmire, tehat nem kell tar-
tanunk t6le. A hallascsokkenés oka — sok eset-
ben — a kiils6- vagy a kozépfiilben talalhato,
amelynek okai igen gyakran végérvényesen or-
vosolhatok. Amennyiben a vizsgalatok kozepes
vagy annal stilyosabb mértékii tn. idegi tipusu
hallasromlast igazolnak, az audiolégus hallo-
késziiléket szokott javasolni. Ett6l se ijedjiink
meg, mivel napjainkban az eszkézos rehabili-
taci6 kiillemben és tudasban is rengeteget fej-
16dott, és nem egy esetben varatlan élménnyel
gazdagodik a hallascsokkent ember. A préba-
hordas lehet6vé teszi, hogy csak a szamunkra
megfelel6 eszkozt fogadjuk el. A hagyomanyos
i i hallékésziilékek
|1 A , | mellett a modern
Y s technoldgia segitsé-
gével mar miitéttel
beépithet6 hallasse-
git6 eszkozok is el-
érhet6ek, amelyek
a mas médon nem
rehabilitalhaté ese-
tekben is eredmé-
nyesek lehetnek.
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HALLOKESZULEK
STUDIO

VJIDEX
HALLOKESZULEK AKCIO

Widex D30 hallokészulek akcio februar vegeéig

Teljes ar:

=~ 39990Ft

AKar 4 havi részletre!

INGYENES HALLASVIZSGALAT

CiMm: NYITVA:

1117 Budapest; Kérésy J. u. 7-9. H: 9.30-16.30

/Fehérvari uti Vasarcsarnok emelete/ K-CS:8.00-17.00
P: 8.00-14.00

Az akcio a készlet erejéig vagy 2018, februar 28-ig érvényes.

Akcids hallokészUlék vasarlasa kizardlag teljeskorl audioldgiai vizsgalat utan
lehetséges, ha a halldascsdkkenés megfelelden elldthatd a készdlékkel. A
vizsgalat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartdsaval torténik.

TEL.:
06 (1) 769 2916,
06 (70) 335 8416

meGcszoxorr MEGBIZHATOSAG
RENDKIVULI DINAMIZMUS

0 ki, Co -kl eralnl i left 106-178 pracr

Suzuki Kovesdan Markakereskedés:

‘221 Budapest, Hajo u. 1.
Nyitvatartas: H-P: 7:30-16:30 Sz: 9-14
E-mail: info@kovesdan.hu

Internet: www.suzukikovesdan.hu.hu
Telefonszam: +36-1-229-2500

Way of Life!

Jovesdan«: IR



