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Egészseges

Ujbuda

Ujbuda komoly véltozasok elétt all, ami a keriilet egész-
ségiigyi intézményrendszerét illeti, hiszen a kovetkez6
években tobb milliard forintbol béviil és korszertisodik
a fekv6- és jarobeteg-ellatds is. A Szent Imre Oktato-
kérhéaz 3,7 milliard forint allami tdmogatasbdl vasarol
Uj, korszerii diagnosztikai berendezéseket. Mar zajla-
nak az allami és 6nkormanyzati forrasokbdl megvalo-
sulé6 Gyermek-egészségiigyi Centrum és az Egynapos
Sebészet el6készitd munkalatai, emellett Gj épiilethez
jut az alapellatas, a védénéi szolglat, illetve az Ujbu-
dai Szocidlis Szolgalat is. Nagy hatdssal lesz a kertilet
egészségligyi ellatasara az Egészséges Budapest Prog-

ram részeként a Dobogd vérosrészre tervezett allami
centrumkoérhaz, amely 1,2 milli6 ember ellatasaért fe-
lel majd a févarosban és Pest megyében. — A beruhazas
varosfejlesztési szempontbdl is lehetGség a keriiletnek
— emelte ki Hoffmann Tamds polgarmester —, elsGsor-
ban a kozosségi kozlekedés sziikségszerti b6vitése mi-
att. A gyogyitast szolgald fejlesztések mellett a kerii-
let egészségiigyi stratégidjanak szerves részét képezik
a prevencios programok, koztiik az elmult években ko-
moly modernizacion atesett Szent Krist6f Szakrendel6-
ben megrendezett Csaladi Egészségnap.
(Osszedllitdsunk a 6-7. oldalon)
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Unnepel a BEAC

Vivo, teniszez6, vagy éppen sportpuskajukat kézben tarté
bajnokok is lathaték a Budapesti Egyetemi Atlétikai Club
(BEAC) 120 éves multjanak emléket allité vandorkialli-
tason, amely az Albertfalvi K6z6sségi Hazban nyilt meg.

A magyar sport
egyik  bolcs6-
jének  szamito6
Budapesti Egye-
temi  Atlétikai
Clubot az Eot-
vos Lorand Tu-
doméanyegyetem
sportegyesiilete
alapitotta 1898.
november 5-én.
Vezet6i, tagjai
tobb sportag
meghonositasa-
ban és népszerii-
sitésében is élen
jartak,  mintat
adva a késébbi egyetemi sportegyesiileteknek. A XI. keriileti BEAC, illetve
a Miiegyetemen szinte vele egy id6ben életre hivott MAFC nagyban hozzaja-
rult Ujbuda nevének oregbitéséhez, tobb kiemelkedd sportolé indult ezekbél
a klubokbdl a vilaghir felé. — Ezzel példat mutatnak a mindenkori fiataloknak
és az utanpotlasnak is — hangstlyozta Hoffmann Tamds polgarmester a BEAC
— Az els6k cimii tarlat februar 15-i megnyitéjan.

A BEAC-bdl fennallasa 6ta hat olimpiai bajnok kertilt ki — a sportlévé Pro-
kopp Sandortdl a gerelyhajit6 Németh Angélaig (képiinkon) —, szamos vilag-
és Eurdpa-bajnok, valamint tobb szaz orszagos bajnok mellett. A jelenleg tobb
mint 5200, zommel egyetemista és utanpétlaskord sportoléval biiszkélkedd
klub egész évben iinnepel. — Januarban a néi kosarazék osztogattak labda-
kat egy kertileti 6vodaban, tavasszal emléktablat avatnak, és egy kiadvany is
megjelenik az Unnepi Kényvhétre — mondta el Simon Gdbor, a BEAC elnoke.

A tizennégy helyszinre tervezett vandorkiallitas olyan kival6sagok ered-
ményein keresztiil kivanja bemutatni az egyesiilet torténetét, akik megbecsii-
lést szereztek Magyarorszagnak, az egyetemi sportnak, és méltan irtdk be
6ket ,,els6kként” a sporttorténelembe. A BEAC a kezdetekt6l Ujbudén teveé-
kenykedett, ezért kiemelten fontos volt a klub szamara, hogy a torténetét be-
mutaté vandorkiallitds eljusson a XI. keriilet lakosaihoz. Az ingyenes tarlat
marcius 30-aig lathaté minden hétk6znap az Albertfalvi Kozosségi Hazban.
(T.K.)

Emlekezeés a kommumzmus

aldozataira

Az Orszaggytilés 2000. junius 16-an hatalyba
lépett hatarozataval a Kommunizmus Aldoza-
tainak Emléknapjava nyilvanitotta minden év
februar 25-ét. 1947-ben ezen a napon Kovacs
Bélat, a Fiiggetlen Kisgazdapart fétitkarat
a megszallé szovjet hatésagok jogellenesen
letart6ztattdk, majd a Szovjetunidba hurcol-
tdk. A mentelmi jogatdl megfosztott képviseld
hozzavetdleg kilenc évet toltott bortonokben
és munkataborokban. Szabadon engedése utan
néhany évvel, 1959-ben, 51 évesen halt meg.
A keriilet idén is sajat rendezvénnyel emlé-
kezett meg az dldozatokroél a Magyar Politikai
Elitéltek Kozossége (PEK), a Magyar Politi-
kai Foglyok Szovetsége (POFOSZ) és az ’56-
os Szovetség djbudai tagjainak részvételével.

Az eseményen részt vett Boross Péter volt
miniszterelnok is, aki beszédében kiemelte:
1946-ban még élt a remény, hogy a megszalld
csapatok elhagyjak az orszagot, de ehelyett
csak allandosult a politikai, tarsadalmi, kul-
turdlis elnyomés, amelynek hatéasait mind
a mai napig magan viseli a magyar tarsada-
lom. Németh Zsolt orszaggyiilési képviseld
szerint a kommunizmus megitélése ma sem
egységes, mi tobb, tovdbb né az aldozatok
szama, hiszen FEszak-Koreat6l Venezuela-
ig ma is milli6k élnek elnyomé rendszerek-
ben. A megemlékezésen megjelent Szabolcs
Attila, Kelenfold és Albertfalva orszaggyfilé-
si képviselgje is.

(Ujbuda)
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» KEK HIREK

Alvo utast fosztott ki a villamoson

A XI. kertileti térfigyel6 kozpontban szolgalatot teljesit6 4j-
budai renddr januar 28-an hajnalban észlelte, hogy egy férfi
a Karinthy Frigyes 1ti megallonal az ott varakoz6 villamo-
son egy alvo utas zsebébdl egy pénztarcat vett ki. A rendér
— a pontos személyleirds megadasaval — radion azonnal érte-
sitette a kertileti jaréroket, akik a helyszin kozelében néhany
percen beliil elfogtdk az elkovetdt, és a lopott pénztarcat is

megtalaltak nala. Az elfogast kovet6en a 34 éves R. Istvdnt

eléallitottak a XI. keriileti rend6rkapitanysagra, ahol — 6ri-
zetbe vétele mellett — kifosztas biintett megalapozott gyanu-
ja miatt gyantsitottként hallgatték ki, és el6terjesztést tettek
el6zetes letart6ztatasanak inditvanyozasara.

Ruhatolvajt fogtak

A XI. keriileti rendérkapitanysag lopas vétség elkovetése
miatt eljarast folytat C. Cintia ellen, aki januar 28-an egy
djbudai bevasarlokézpont ruhaiizletében letorte egy puléver
és egy farmernadrag aruvédelmi eszkozét, majd fizetés nél-
kiil tavozott. Az iizlet egyik alkalmazottja az elkovet6 utan
szaladt, és visszatartotta a jarérok kiérkezéséig. Az djbudai
rend6rok a 17 éves budapesti lanyt elfogtak, és eléallitottak
a keriileti kapitanysagra, ahol gyanusitottként hallgattak ki.

Erdi drogkereskedét vettek Srizetbe

A BRFK Kabitészer Bilinozés Elleni Osztaly nyomozo6i
a Kozrendvédelmi F6osztaly munkatarsaival egytittmii-
kodve januar 31-én délutan megjelentek egy tjbudai tarsas-
haznél, mert tudomdasukra jutott, hogy ott a 33 éves érdi Sz.
Zsolt nagy mennyiségii kabitészert halmozott fel, amit arul
is. A nyomozdk a férfit a tarsashéaz el6tt elfogtak, majd egy
kabitoszer-keres6é kutya segitségével a lakasban kozel ha-
rom kilogramm szdritott marihuanat, 50 gramm heroint, 6t
droggyanus tablettét, hét t6 lemetszett, tovabba hét 6 iilte-
tett marihuanat és tobb szazezer forint készpénzt talaltak.
A dilert elfogésat kovet6en eléallitottak a keriileti rend6rka-
pitdnyséagra, ahol drogkereskedelem biintett miatt gyanusi-
tottként hallgattdk ki, majd 6rizetbe vették. Az tijbudai nyo-
mozok el6terjesztést tettek a férfi el6zetes letartdztatasanak

Ulésezett

a kepviselo

Az ujbudai képviseldk a februar 15-i lilésen
korrigaltak a 2017. évi koltségvetési rendeletet.
Az elfogadott valtoztatasok kozel 6tvenmillié
forintot érintenek a bevételi és a kiadasi f66sz-
szegben egyarant.

A kozgylilés modositotta az egészségiligyi alapellatasok kor-
zeteir6l szolo rendeletet, valamint feliigyel6bizottsagi tagok

cseréjérél is sza-
vaztak a Kama-
ra-Projekt  Kft.- R
nél és az Obdl v

XI. Kft.-nél.

A Nemzeti
Portrétar  Ala-
pitvany azzal
a kéréssel fordult
az o6nkormany-
zathoz, hogy
18-20. szaza-
di  festmények
restauralasahoz,
ennek  kapcsan
iskoldsoknak
szo0l6  bemuta-
téorak tartasahoz
nydjtson  anya-
gi segitséget.
A képvisel6-tes-
tiilet gy hataro-
zott, hogy Ujbu-
da 300 ezer forint
tamogatast  ad
az alapitvanynak |
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A Megyei Jogu Véarosok Szovetsége janudri konferencidja kez-
deményezte, hogy a telepiilések vezet6i kozosen lépjenek fel
a fels6 korlat nélkiili betelepitési kvotaval és a bevandorlast
segitd szervezetek tevékenységével szemben. A tandcskozdson
egy felhivast is elfogadtak, amelyhez most Ujbuda is csatlako-
zott. A hatarozati javaslat végszavazasaban az ellenzéki képvi-
sel6k nem vettek részt.

(V.L)

inditvanyozasara.

Szentimrevaros Iddse

53

A Bocskai uton, a Polgarmesteri Hivatal ko-
zelében, tagas, baratsagos kornyezetben, kel-
lemes barati 1égkorben toltheti el hétkoznap-
jait a Szentimrevaros Id6sek Klubjaban (1113
Budapest, Bocskai 1t 43-45.). Uj tarsakra,
baratokra lelhet, a megszokott hétk6znapi élet
rutinja helyére valtozatos, aktiv, élménydus
mindennapok léphetnek.

ezekre a célokra. L 1

Klubunkban nagy népszeriiségnek orvende-
nek a tarsasjatékok, vetélkeddk, el6adasok,
szorakoztat6 miisorok. Nagy hangsulyt fek-
tetlink arra, hogy az iroda-
lom, a zene, a kézmiiveskedés
irant érdekl6d6k igényeit is
kielégitsiik. Lehet&séget biz-
tositunk  internethasznalat-
ra, valamint gyoégytornara.
Gyakran szerveziink a klub
teriiletén kiviil is programo-
kat, mint példaul kirandulast,
muzeum-, szinhaz- vagy mo-
zilatogatast.

Tisztelettel meghivjuk a Magyar Paneurépa Unid
Karpatalja mai etnikai-politikai viszonyai cim
rendezvényére.
Vendégiink Dr. Grezsa Istvan
kormanymegbizott
Id6pont: 2018. marcius 8. (csltortok) 18 dra
Helyszin: Szent Margit Gimnazium Szt. Margit terme

Kiss Krisztina
Pincészete = Eger

1117 Budapest,

Karinthy F. u. 15.
Sajat termelesu

mindségi kimért és palackozott
EGRI BOROK

széles valasztékban

+36 30 690-8466

www.facebook.com/
kisskrisztinapinceszete

a kivagott kupon leadasasval 10% kedvezményre jogosult

Ovatosan
a neten!

Az internet veszélyeirdl tartott
eléadast Hertelendi Lajos blinmeg-
el6zési szakértd az Adam Jené
Altalanos Iskolaban.

A sziil6k kérésére megszervezett eseményt
az iskola vezetése is timogatta, hiszen a gyere-
kek és sziileik egyarant veszélynek vannak ki-
téve az allandéan valtozo informaciés vilagban.

— Nemcsak az egymads kozti zaklatas vagy
a rosszakarati webes tdmadasok miatt val-
hatnak a gyerekek 4ldozattd — hangsulyozta
Hertelendi Lajos —, hanem 6k maguk is el6idéz-
hetik ezt a helyzetet, ha nem hivjuk fel id6ben
a figyelmiiket arra, milyen veszélyekkel kell
szembenézniiik, amikor egy k6zdsségi oldalon
osztanak meg magukrél informacidkat. ,,Az
internet nem felejt” — idézte az alapigazsagot
a szakért6. Ezzel arra utalt, hogy a felhaszna-
16k altal t6rolt tartalmak is visszakereshetok,
ezért fontos, hogy a sziil6k ne utdlag értesiil-
jenek arrdl, mit tesz kézzé a gyerek magarél
vagy a csaladrol a vilaghalon.

Az el6adast el6szor az érdekl6do sziil6knek
tartottak meg, késébb pedig az intézmény di-
dkjainak is megismételték a Kobolkit utcaban.

(Ujbuda)

Németh Zsolt orszaggyutilési
képviselét, Bayer Zsolt ujsag-

irét, valamint a két szomszédos
keriilet, Ujbuda és Budafok-Tétény
polgarmesterét, Hoffmann Tamast
és Karsay Ferencet latta vendégtil
az Ujbudai Polgarok Egyesiilete

a Fono Budai Zenehazban.

— Az egyesiilet rendszeresen szervez kozéle-
ti forumokat és kozos kirandulasokat, kialli-
tasokra latogatnak, filmklubot és konyvbe-
mutat6t is tartanak — tajékoztatta lapunkat
Kerékgydrté Gdbor 6nkormdanyzati képvise-
16. Hoffmann Tamds polgarmester elmond-
ta: orommel tett eleget a felkérésnek, mivel
az ilyen kotetlen beszélgetéseken alkalom nyi-
lik ra, hogy a résztvevék megosszak torténete-
iket a hallgat6saggal, igy az érdekl6dék mas
oldalukrdl is megismerhetik 6ket.

A férum egyik f6 témaja a hatarainkon tul
€16 honfitarsaink sorsa volt. Németh Zsolt
megemlitette, hogy mar egészen fiatalon rend-
szeresen jarta az erdélyi és moldvai falvakat,
gytjtotte az ott fellelhet6 néprajzi kincseket,

KKubja Kozéppontban
_~» a hataron tulhak

népdalokat. Az Orszaggyfilés kiiliigyi bizott-
saganak elnoke megemlékezett a kozelmuiltban
elhunyt neves népdalgytijt6r6l, Kall6s Zoltan-
1ol is, akihez személyes ismeretség fiizte.

A rendezvényt mintegy kétszaz érdeklédd
kisérte figyelemmel. A résztvevék a helyszi-
nen alairhattdk a Nemzeti Kisebbségvédelmi
Kezdeményezést is, amely az Eurépaban €16
6shonos nemzeti kozosségek, koztiik a hataron

tal é16 magyarsag helyzetének javitasat szeret-
né elérni az Eurdpai Uniéban.
(D.B.S.)
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Megujult a Napsugar Ovoda

Hivatalosan is birtokba ve-
hették a gyerekek a megujult
6rmezei Napsugr Ovodat.
A Dudol6 Bélcsédével egy
épiiletben taladlhaté intéz-
mény tobb mint 50 millié
forintos KEHOP-5.2.9-16.
forrasbol Gjult meg.
Az 1974-ben atadott 1étesit-
ményben 40 éve nem volt 1é-
nyegi beruhazés, igy a mos-
tani fejlesztés mar nagyon
sziikségessé valt: az ingat-
lan 4j nyildszarokat kapott,

illetve a tet6t és a homlok-
zatot is szigetelték.

A Napsugar Ovoda méd-
szertanaban kiemelt hang-
sulyt élvez a kornyezetvé-
delem, 2002-ben elnyerték
a Madarbarat Ovoda cimet,
2009-t6l pedig folyamatosan
Zo6ld Ovodénak szamit az in-
tézmény. A most megvalosult
energetikai korszertsités-
nek és a régota jol miikodd
pedago6giai programnak ko-
szonhet6en varhatéan idén is

megkapjak a kdrnyezettudatos
miikodésért jaro elismerést.
Ujbudan az elmiilt hénapok-
ban dsszesen négy évoda djul-
hatott meg a Széchenyi 2020
program részeként. A fejlesz-
tések nyoman csokken az épii-
letek kéarosanyag-kibocsatésa,
mérséklédnek a fenntartasi
koltségek, valamint a gyerme-
kek és az intézmények dolgo-
z6i is megtjult koérnyezetben
t6lthetik el mindennapjaikat.
(K. A)

Atszallas nélkul a Sashegyrél a kortérre

Marcius 1-jétél ujabb megalloval
bévul a 240-es jarat, igy a Sashegy
varosrészben é16k ismét kozvet-
lenul, atszallas nélkul juthatnak el
a kerulet kézpontjaba. A valtoz-
tatast Ujbuda Onkormanyzata
lakossagi megkeresések alapjan
kezdeményezte a Budapesti
Kozlekedési Kézpontnal (BKK),
amely a megallé hasznalatarol
k6zds felmérést is tervez.

Sashegy varosrész és a kertilet egyik kozpont-
jat jelent6 Moricz Zsigmond kortér kozotti

kozvetlen kozosségi kozlekedési kapcsolat
tijboli megteremtését kezdeményezte Ujbuda
Onkormanyzata. A kortér kornyékén talalhatd
bevéasarlasi lehet&ségek és egészségligyi intéz-
mények atszallassal val6 megkozelitése foként
az id6ésebb korosztalynak jelentett nehézséget,
amit a térségben él6k tobbszor is jeleztek,
mind a kertileti onkorményzatnak, mind pedig
a BKK-nak, mi tobb, lakossagi forum is volt ez
tigyben. A sziikséges minisztériumi engedély
birtokaban méarcius 1-jét6l a Fehérl6 utcanal is
megall a 240-es busz, igy kézvetlen jaratok vi-
szik majd az utasokat egészen a Méricz Zsig-

mond kortérig. L,
» FELHIVAS

UJBUDAI EMLEKTABLA-ALLITASOK KEZDEMENYEZESENEK
BENYUJTASARA

Az éltaldnos tudnivalékat a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzaténak Kulturalis és Koznevelési
Bizottsaga altal kiadott Emléktabla-allitas eljarasi szabalyzat tartalmazza.

Kezdeményezést nyujthatnak be: Természetes személyek, jogi személyek és jogi személyiséggel nem rendelkez6
szervezetek az adatlap kitoltésével és a sziikséges mellékletek csatolasaval.

Adatlap igényelheté: A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata Polgarmesteri Hivatal Jegyzdi
Igazgat6sag Programkoordinaci6s Csoportjanal (1113 Budapest, Bocskai it 39—-41. II. emelet 202.), tovabba elérhet6
a www.ujbuda.hu oldalrdl, illetve elektronikusan is igényelhet6 a fulop.krisztina@ujbuda.hu e-mail cimen.

A benyujtas médja: Az adatlapokat egy boritékban, két példanyban (egy eredeti és egy masolat) kérjiik leadni a kotelez6
mellékletekkel egyiitt. A boritékra kérjiik rairni: Emléktabla-allitas kezdeményezése.

« Személyesen: Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal
Jegyz06i Igazgatosag Programkoordinacios Csoportnal, hivatali idében
(1113 Budapest, Bocskai it 39—41. II. emelet 202.)

« Postai titon: 1518 Budapest, Pf. 10. — a megadott hatarid6 napjaig feladva.

Beadasi hatarido: 2018. marcius 14.

Elbiralas, értesités: Az elbiralasrol a kezdeményez6k kozvetlen értesitést kapnak.

Tovabbi informacié a 06/1/3723-468-as telefonszamon vagy a fulop.krisztina@ujbuda.hu cimen kérhetd.

Budapest, 2018. janudr 17.

Jankd Istvdn elnok

Az apak

aktualis

szerepe

a csaladban

A fenti cimmel indult hianypaétlé
sorozat a Csaladbarat Ujbuda
Program részeként. Az elsé rendez-
vénynek, februar 14-én, a Villanyi
uti Konferencia Kézpont adott
otthont. Az el6adét, Bojte Csabat
és a résztve-
véket Molnar
Laszl6 alpol-
garmester
kdszéntotte.

Ujbuda  alpolgar-
mestere {idvozolte
a tobb ezer arvarol
gondoskod6 feren-
ces szerzetest, vala-
mint beszélgetdtar-
sait, a tarsadalmi
felel6sségvallala-
sarol ismert Bedd
Imrét, a Férfiak
Klubjanak alapito-
jat és Polus Eniké
mentalhigiénés
szakért6t. Molndr
LdszI6 megk6szon-
te a Felel6s Sziil6k
Iskoldjanak, hogy
létrehozta ezt a ren-
dezvénysorozatot, amely a keriilet tobb hely-
szinén, a téma legjobb szakért6inek segitségé-
vel igyekszik felhivni a figyelmet a csaladok
évében az apak szerepének fontossagara.
Béjte Csaba testvért elkisérte harom
»gyermeke” is, akik a Szent Ferenc Alapit-
vany intézményeiben nevelkednek, 6k rovid
miisorral lepték meg a tobb szaz érdekls-
d6t. Az el6add arra biztatta az apakat, hogy
»merjenek az asztalfére tilni”, azaz vallaljak

»

az apasaggal jaré feladatokat, oromoket,
és toltsenek minél tobb id6t gyermekeikkel.
Sajat életéb6l is megosztott par momentu-
mot, amelyekbdl valaszokat nyert egyes ne-
veléssel kapcsolatos kérdésekre. A ferences
szerzetes nemcsak az apakhoz szoélt, hanem
arra is ravilagitott, miként tudjak a felesé-

gek, az anyak elGsegiteni, hogy a csalad
hosszti id6re megtarthassa egységét, és min-
denki be tudja t6lteni benne szerepét.

A programsorozat kovetkezd el6adasa mar-
cius 1-jén lesz a B32 Galéria és Kulturtérben,
Apa mesél cimmel. Az el6adé Kaddr Annamd-
ria meseterapeuta, aki Vig Baldzs gyermek-
konyviréval beszélget majd.

(D.B.S.)
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Egész napos programok gyermekeknek, felndtteknek,
hagyomanyos husveti népi jatékok fergeteges hangulatban!
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tipegd gyermekjatszo - kisallat simogatd - arcfestés

® hasveti fajatékok - csuhézas - tojaskeresés, tojasguritas, tojasfutam

.

DR. SIMICSRO ISTVAN honvédelmi miniszter,

DR. HOFFMANN TAMAS, Ujhuda polgarmestere

- kortancok - husvéti korbejards - csibeterelgetés - tojas curling
- pecsétgy(ijtd nyereményjaték

A rendezvény fovédnakei:

Ujbuda orszaggytilési képviseldje

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk!

Tovahbi részletek: WWW.UJBUDA.HU
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Ujbudai Kulturalis
Szalon: kulcskérdés
a neveltetés

Mas életutat jartak be
és mas indittatasbol
kezdtek el politikaval
foglalkozni, de hason-
l6an gondolkodnak

a csaladrdl, a bizton-
sagrol, a vilagrol.

Az Ujbudai Kulturalis
Szalonban Nogradi
Gyorgy biztonsagpo-
litikai szakértét latta
vendégul Simicské
Istvan honvédelmi
miniszter, orszaggyu-
lési képviseld

és Hoffmann Tamas
polgarmester.

Talan nem tulzas azt allitani,
hogy Négrddi Gyorgy hazank
egyik legismertebb bizton-
sagpolitikai szakért6je. Ren-
geteget utazik, el6adasokat
tart, szerepel tévében és ra-
diéban, konyveket ir. Szinte
soha nem pihen, de mindig
jokedvii. — Lehet utdnam csi-
nalni — mondta Nogradi, aki
szegény csaladban nétt fel,
ahol a kitorési pont a tanulas
volt. Imadta a torténelmet,
a diplomacia érdekelte a leg-
jobban, mar egészen fiatalon
tudta, mi akar lenni.

— Eurépa nagy valtozas
elott all — fejtette ki a szak-
ért6, aki szerint a nehéz-
kes német kormanyalakitas
nagy hatassal van a tobbi
nyugat-europai orszagra is,
féképp a biztonsagpolitika
terén. — Barki barmit mond-
hat, az embernek a sajat
maga és szerettei biztonsaga
a legfontosabb. Az a hata-
lom, amely ezt nem biztositja

polgarainak, kénnyen megy-
gyengiilhet — &sszegezte.
Simicské Istvan ugy latja,
a jovo generacioinak sokkal
nagyobb kihivasokkal kell
szembenézniiik, mint nekiink.
A tdlnépesedés és a modern
kori népvandorldas mellett

a technoldgiai fejlodés is ve-
szélyeket hordoz magaban.

— A virtudlis vilaggal az a f6
baj, hogy nem tudjuk, mivel
allunk szemben. Az viszont
biztos, hogy maganyosab-
ba tesz, hamis kapcsolatokat
épitiink ki vele — fogalmazott
a politikus, aki édesapaként
is a nevelésben latja a meg-
oldast. — A spiritualis valsag-
bol csak ugy tudjuk kivezetni
a tarsadalmat, ha magunk is
jo példaval jarunk eldl. Ezért
nagy a felel6sség a sziil6kon
és a pedagogusokon — emelte
ki Simicsko Istvan.

Hoffmann Tamds is ugy gon-
dolja, hogy a neveltetésen
mulik, kib6l milyen ember
lesz. A polgarmester sziilei
az el6z6 rendszerben hattér-
be szorultak, igy a politika
és a torténelem mindig meg-
hatérozé volt a csalad életé-
ben. O maga az Allamigazga-
tasi Fdiskola elvégzése utan

jogi diplomat szerzett, majd
osztondijjal kijutott a Ken-
tuckyi Allami Egyetemre
onkormanyzati gazdalkodasi
szakra. A legszembetlin6bb
kiilénbség szamara a két in-
tézmény kozott a torténelmi
tananyag volt, de azt is fur-
csallta, hogy az alapképzés-
ben milyen kevés az elvaras.
— Természetesen a PhD-t ott
sem adjak ingyen, rengeteg
tudast kell felhalmozni, mire
valaki megszerzi e fokozatot
— tette hozza a polgarmester.

Ujbuda természeti és kulturalis
kincseinek megismertetését

segité

ingyenes

levelezéversenyt

hirdet a Képességforras Egyesiilet és az Osszefogds

Ujbudaért Egyesiilet az Ujbuda Onkorméanyzatanak
tdmogatasaval. A verseny oOtletgazdaja és védnoke
Nagyné Antal Aniké dnkormanyzati képvise-
16, f6védnoke Hoffmann Tamas polgarmester.

A megmérettetésen Ujbudén él6 vagy tanulé 5-11.0sz-
talyos didkok indulhatnak haromfds csapatokban, ezek
szervezddhetnek iskolédkban, lakéhelyeken vagy akar ba-
rati tarsasagokbdl is. Az Ujbuda Kincsei cimii verseny
feladatainak megoldasa kozben a résztvevok felkeresik
a kertilet természeti és kulturalis nevezetességeit.
A dont6 az Osszefogds Ujbudaért Egyesiilet altal
miikodtetett Malom Kozosségi Térben lesz.

A versenyre benevezni a www.kepessegforras.hu
oldalon, valamint az iskolakban lehet

2018. marcius 3-aig

Az Ujbudai Kulturalis Sza-
lont az a szandék hivta életre
harom éve, hogy a résztvevok
a mindennapok rohandsabél
kilépve vitassak meg azokat
a dolgokat, amelyek értelmet
adnak életiinknek. Az allan-
dé hazigazdak mellett a hazai
kozélet meghatarozd alakjait
hivjak meg a szervezok, koz-

tiik volt eddig Boross Péter,
Reviczky Gabor, Jokai Anna,
Borbds Marcsi, Bojte Csaba.
A rendezvényeknek a B32
Galéria és Kulturtér ad ott-
hont.

(K. A)
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Elhunyt Balas-Piri
Laszlo, 1956 hoése

Nyolcvankét esztendés koraban elhunyt
Balas-Piri Laszl6 '‘56-o0s szabadsagharcos,
a Terror Haza Muzeumot miikodtetd
kézalapitvany kuratériumanak elnéke.

A Kozép- és Kelet-eurdpai Torténelem és Tarsadalom Kutata-
saért Kozalapitvany kozleménye szerint az 1935-ben sziiletett
Balas-Piri Laszl6 a ,,pesti sracok és lanyok legendas nemzedé-
kéhez” tartozott. Egyetemista tarsaival részt vett az 1956-o0s
forradalom és szabadsagharc kiizdelmeiben, amiért borténbiin-
tetésre itélték.

Szabaduldsa utdn nem folytathatta tanulmanyait a budapes-
ti Orvostudoményi Egyetem gyogyszerészeti karan, 1960-t6l
a rendszervaltozasig tobbek kozott segédmunkasként, kocsiki-
séréként dolgozott. 1990 utdn rendszeresen publikalt, Emberek
fehérben — 1956 cimii dokumentumkétete 1993-ban jelent meg.

Balas-Piri Léaszlé 1999 éta volt a Terror Haza Muzeumot
miikodtetd Kozép- és Kelet-eurdpai Torténelem és Tarsadalom
Kutataséért Kozalapitvany kuratériumanak elnoke, emellett
a Torténelmi Igazsagtétel Bizottsdg alelnoki posztjat is betdl-
totte. A kozép-eurdpai népek szabadsdgaért megtett erdfeszi-
tései elismeréseként 2016-ban megkapta a kozalapitvany Pe-
tofi-dijat.

Baldas-Piri Laszl6 élete szamos ponton ért dssze a XI. kertilet
torténetével, azon tilmenden, hogy tjbudai lakos volt. Az ’56-
os hds 2018. februér 17-én hunyt el.

(Ujbuda/MTI)

Uj rovatunk a mindennapi életben felmeriilé gyakorlati kérdésekkel
és azok minél egyszeriibb megoldasaval foglalkozik.

Otleteiket, témajavaslataikat a

e-mail cimre varjuk.

Elektronikus ugyintézés tiz lépésben

1. Kattintson a

oldalon az eljaré szervezeti

egységre, itt részletes tajékoztatast kaphat az érintett egység dsszes tigytipusarol.
Ellenérizze,ﬂl:g_%y az adott iigynél van-e lehet&ség az elektronikus eljarasra, ezt minden

esetben az

e«papir 1080 jelzi.

2.Haaz adotf'l"j'éy bekiildhetd e-Papiron, ellenérizze, milyen dokumentumok sziikségesek

az ligyinditashoz.

» Ha formanyomtatvanyt kell benytjtani, akkor az iigyleirasnal jelolt
formanyomtatvanyt toltse ki, és kinyomtatas utan irja ala, vagy ha rendelkezik
elektronikus alairassal, azzal hitelesitse. Ellenérizze, hogy minden sziikséges
melléklet is rendelkezésére all-e a feltoltéshez. A sziikséges mellékleteket felsorolja
az iigyleirds és a formanyomtatvany is.

* Ha szabadszdveges benyujtasra van lehetGség, akkor elég egy egyszerti levél
megfogalmazasa az e-Papir feliileten.

3. Ezt kovetben kattintson az ,,e-Papir” ikonra vagy a ,,Benyujthaté itt” hivatkozasra,

vagy bongészdjében nyissa meg a

weboldalt.

A Bp. XI. ker. Ujbuda Polgarmesteri Hivatala
megbizasabal elkésziilt a Budapest XI. keriilet,
Keriileti Varosrendezési és Epitési Szabalyzatrol
52616 rendeletnek
a Fehérvari ut—Vali utca—Bercsényi utca
—Oktéber huszonharmadika utca altal hatarolt
teriiletre vonatkozé szabalyozasanak modositasa.

Onkorményzatunk az Egészséges Budapest Program
keretében tamogatasban részesiilt a Kérosy Jozsef utca
3. szam alatti Gyermek-egészségiigyi Centrum megva-
l6sitasara. Az egészségiigyi centrum tervezettek szerinti
megvalositdsa a mar meglévd épitési engedély modosita-
sat igényli, amelynek kovetkeztében felmeriilt egyes be-
épitési mutatok modositasanak sziikségessége. Ezen kiviil
atovabbi hasznositas és funkciobdvités a jelenleg hatalyos
KVSZ modositasat teszik sziikségessé.

A tervezett beruhazashoz kapcsolodéan az 6nkormany-
zat 158/2017. (IX. 21.) XI. OK sz. hatdrozatéval a széban
forgo teriiletet kiemelt fejlesztési teriiletté nyilvanitotta,
ezért a terv egyeztetése a 314/2012. (XI. 8.) Korm. ren-
delet targyaldsos eljardsokra vonatkoz6 42. §-a szerint
torténhet.

A telepiilésfejlesztési koncepciérdl, az integralt telepii-
lésfejlesztési stratégiardl és a telepiilésrendezési eszko-
zokrdl, valamint egyes telepiilésrendezési sajatos jogin-
tézményekrdl sz6l6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 29.
§-a és a 9/2017. (IIL. 28.) XI. OK rendelet értelmében ér-

tesitem az érintett lakossagot és civil szervezeteket a terv
kozzétételérdl.

A terv 2018. februar 26-at6l 2018. marcius 12-éig megte-
kinthet6 az 6nkormanyzat weblapjan, a F6épitészi Iroda
feltletén a késziil6 telepiilésrendezési eszkozok cimszo
alatt. A tervvel kapcsolatos észrevételeket a foepitesz@
ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

A partnerségi egyeztetés helyi rendjérdl szo6l6 9/2017.
(111. 28.) XI. OK sz. rendelet 3. § (1) bekezdésének d) pont-
ja értelmében tdjékoztatom az érintett lakossagot és ci-
vil szervezeteket, hogy a F6épitészi Iroda targyi tervvel
kapcsolatosan lakossagi férumot tart 2018. marcius 5-én,
hétfén 14.00-17.00 6raig (Zsombolyai u. 4. V. emelet).
A forum keretében megjelend partnerek nyilvantartasba
vételi lap kit6ltésével tehetnek fel kérdéseket, tehetnek
javaslatokat, illetve fogalmazhatnak meg észrevételt a do-
kumentaci6val kapcsolatban.

Az érintettek a tervre vonatkozéan részletes tajékoztatast
igyfélfogadasi idében a F6épitészi [rodan (Zsombolyai u.
4. V. em.) kaphatnak.

Az 1j telepiilésrendezési eszkozre vonatkozd javas-
lataikat irasban a lakossagi forumon feliil a foepitesz@
ujbuda.hu e-mail cimre 2018. marcius 12-aig nyujthatjak be.

Takdcs Viktor Tibor
féépitész

4. Jelentkezzen be iigyfélkapus azonositéjaval.

5. A cimzett mezdre kattintva valassza ki a ,,Budapest Févaros XI. Keriilet I'Jjbuda
Onkormanyzata” mez&t, majd az inditandé tigynek megfelels {igytipust. Ha nem talal
megfeleld tigytipust, az ,,Egyéb” kategoriat jelolje.

6. Ha nem természetes személyként, hanem gazdasagi tarsasag nevében kivan eljarni,
pipalja ki az azonosité adatok alatt talalhat6 ,,Cégkapubél kiildve szeretnék e-papirt
benyujtani” rubrikat, majd adja meg a képviselt szervezet adészamat. Szervezet nevében
csak ligykezel6 vagy adminisztrator tud e-Papiron keresztiil eljarni.

7. Ha mar folyé iigyben keresi a hivatalt, adja meg az tigy hivatkozasi szamat. Minden
egyéb mezG6 szabadon vélasztott szoveggel kitolthetd. Ezt kovetGen kattintson a ,,Tovabb
a csatolmanyokhoz” gombra.

8. Huzza bele vagy adja hozza a csatolmanyok mez6hoz a kiildeni kivant
dokumentumokat. Ezt kovetGen hitelesitse csatolmanyait a ,,Hitelesités” funkcidval.
(Ha minden dokumentumot legalabb fokozott biztonsagu elektronikus alairassal latott el,
erre nincs sziikség.)

9. Kattintson a ,,Tovabb a véglegesitéshez” mezére, és a ,,Kiildés” gomb megnyomasat
kovetben kiilldeménye perceken beliil meg is érkezik.

10. Az érkeztetési és letdltési igazolds, valamint a hivatal valasza az Ugyfélkapus/
Cégkapus tarhelyére érkezik majd, amit a bejelentkezést kdvetben ér el.
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Tovabbvmm a multat

Idén Unnepli fennallasanak 100. évforduldjat

a Gellért szallé. Az épulet felujitasa, a Szent
Gellért tér rekonstrukcidja, valamint az itt allé
Forrashaz megépitése egyarant Dévényi Sandor
nevéhez flizédik. A szamos dijjal elismert
épitész tavaly lett a Nemzet Miivésze.

* Mikor ldtta legutobb a Szent Gellért teret?

Gyakran jarok a XI. keriiletben, és mivel a tér a legforgalma-
sabb djbudai csomépontok egyike, az ember 6hatatlanul atha-
lad rajta. A Forrashéz turistalatvanyossag, az idegenvezetéssel
sétalé csoportok meg-megdllnak el6tte. Egyszer csatlakoztam
egy ilyenhez, és végighallgattam az ismertet6t. Korrekt volt,
még a nevem is elhangzott. J6 érzés volt.

*A Forrdshdz rendkiviil gazdag jelképekben, amelyek
Magyarorszdg kulturdlis és torténelmi kincseire utalnak. Es
még mire?

A Forrashaz a foldbél feltoré energiat hivatott érzékeltetni.

A nyolc pilléren all6 kupola a vildgmindenséget jelképezi.

A forras vize is nyolc agra oszlik, ami a févaros nyolc fiird6jét

szimbolizédlja. A pilléreken jelek talalhatok: a Nimrod tamga

(nemzetségjel) az Orion csillagképpel, amely a magyar mito-

légiaban a Nagy Vadasz nevet kapta; délre szkita Fold-abrazo-

14s, keletre egy székely kapurdl vett
Hold-&brazolds, nyugatra a magyar
népmiivészetbdl ismert o6rokforgo,
azaz Nap-abrazolas. A mult meg6r-
zését fontos iizenetnek tartom. Az or-
ganikus épitészi gondolkodés szerint
az épiilet nem csupan megépiil, életre
kel a formai, tarsadalmi, torténelmi

' és a jelen kornyezeti kotelezettségek
mentén.

* Szaklapok szerint a 4-es metro
Szent Gellért téri dllomdsa a Ildt-
vdnyvildgdrél lett kozismert. Ez is
volt a cél?
A Szent Gellért tér Budapest egyik
; leggyakrabban fényképezett tere,
" ‘f ‘ és a vilagorokség része volt mar a re-
® konstrukci6 el6tt is. A tér rendezése
a 4-es metrd épitése miatt valt aktu-
alissa. A felszin megtervezésére a megbizast 2002-ben pélyé-
zaton nyertem el, két munkatarsam Halas Ivdn és Baranyai Bd-
lint épitész, a generdltervezd pedig a Fémterv volt. A feladatot
megkonnyitette, hogy mar t6bb mint tizendt éve foglalkoztam
a Gellért szallo feldjitasanak tervezésével. Attanulmanyoztam
a teljes eredeti tervanyagot, a levéltari dokumentumokat, meg-
ismertem a haz épitéstorténetét, amely egybeforrt a tér torté-
netével. Leny{igozott a szaz esztendeje megnyitott gyogyfiirdé
és szallo épitészeinek torekvése, az § gondolkodasuk rendkiviil
inspirativ volt szdmomra. A kotott utpalyak miatt a szallo, il-
letve a Miiegyetem el6tti teriilet maradt szabadon. E16bbin ka-
pott helyet a Forrashéaz, utébbindl a régi Dunara utald vizfelii-
letet alakitottam ki. Szerettem volna azt az érzést kelteni, hogy
a metrobdl érkez6 utasok a vizbdl bukkannak fel.

* Milyennek ldtnd szivesen a teret és az épiiletet tijabb szdz év
miilva?
Biztosan kevesebb lesz az aut6, igy nagyobb — reményeim
szerint zold — feliilet jut majd a gyalogosoknak. Azt is szive-
sen latnam, ha a Budafoki ut elején 1év6, Cziegler Gy6z6 altal
tervezett CH épiilet visszakapnéd a vilaghabortban elpusztult
kupoléjat. Az épitész munkajanak els6é lépése, hogy néz. Ha
szerencséje van, akkor lat is. Osszegyf(jti az informdacidkat,
Osszeveti a kotottségeket a lehet6ségekkel, az elényoket a hat-

ranyokkal. Minél t6bb adottsaga, jellegzetessége, hagyomanya
van egy helyszinnek, annal t6bb forrasbol adhat ihletet. Ekkor
kezdddik a rajzolas.

* Mi dll a szivéhez legkozelebb: tdjépitészet, térrendezés, re-
konstrukcio, tervezés?

Az épitésznek a tarsadalom kihivasaira kell valaszt adnia, egy-
szerre legyen mérnok, kozgazdasz, matematikus és pap. Tudnia
kell szamokban, anyagokban, pénzben, biidzsében gondolkod-
ni, és driasi meggy6z6 erére van sziiksége. Egy autépalya épité-
sénél vagy egy szecesszios épiilet rekonstrukci6janal egyarant
a megbiz6 tetszését kell elnyerni. Legyilink mindezek mellett
torténészek, akik nem eltorlik, hanem folytatjak a muiltat.

* Minden lehetséges dijat elnyert, tavaly a Nemzet Miivésze
lett. Milyen feladatok dllnak én elétt, mi szerez 6romot?

Felh6tlen 6rom, ha szép feladatokon tudok dolgozni. Ez nem
csupan épiiletek megalmodasabdl, életre keltésébdl all. Az épi-
tészet sok sz{irén megy keresztiil — ezeket mi lattatjuk, vagy
épp elfedjiik. Fontos, hogy megérizzem az ir6niat, a humort
— gondoljunk a pécsi Villamstjtotta Hazra, amelyben a régi
és az 1Uj architektirdk egymas ellentéteiként jelennek meg,
koztiik pedig egy repedés lathat6, mintha az épiilet ketté volna
vagva. A munka mellett a csalddom a legf6bb 6romforras. Mar
hét unokam van. A téliik kapott szeretet nagyon fontos nekem,
és az is, hogy én is adhassak nekik.

Téth Kata

Dévényi Sandor 1948-ban szuletett Pécsett. A pé-
csi ujmecsekaljai gimnaziumban érettségizett, majd
a Budapesti Miszaki Egyetemen tanult. Elvégezte
a MESZ Mesteriskolajat. Allando tervezdtarsa Halas
Ivan. Kiemelkeddé munkai kézé tartozik Pécsett a ko-
rai organikus Egyetemi Pinceklub (1976); a varoskeé-
pet is meghatarozé miuve, az Aradi Vértanuk utjanak
kialakitasa. A pécsi Jokai tér (2000) és a budapesti
Szent Gellért tér arculataval, a Forrashazzal (2003)
nemzetkdzi elismerést vivott ki maganak.

Elismerései: Ybl Miklos-dij (1988), Ev Lakéhaza dij
(1986, 1987, 1990), Pro Architektura dij (1994), Pécs
Varos Millecentendriumi dija (1996), Kossuth-dij
(1999), Prima Primissima dij (2004), Nemzet Mivé-
sze (2017).
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Jol felepitett strategiat alkotnak a beruhazasok, a korszerusitesek és a megelé’ze’si programok

Egészséges Budapest, egeszseges Ujbuda

Ujbuda komoly valtozasok elétt
all, ami a kerulet egészségugyi
intézményrendszerét illeti, hiszen
a kovetkezé években tébb milliard
forintbdl bévil és korszertsodik

a fekvé-, illetve jardbeteg-ellatas,
nem beszélve a Dobogédra tervezett
centrumkoérhazrdl. Mindez egy jol
felépitett stratégia része, amelynek
koézéppontjaban az ujbudaiak
egészsége all.

Tobbmilliardos
kormanyzati
tadmogatas

az egeszsegfejlesztésre

Az el6z6 eurépai unids ciklusban tobb mint
500 millidrd forint értékben mentek végbe
egészségligyi fejlesztések vidéken. Abbol
a keretbdl az akkor hatalyban 1év6 szabélyo-
zas miatt a Kozép-magyarorszagi régio ki-
maradt. Ennek ellensilyozéasara alkotta meg
a kormany az Egészséges Budapest Programot
(EBP), amelynek részeként 2025-ig a tervek
szerint 700 millidrd forintbdl fejlesztik a ré-
gi6 egészségiigyi ellatérendszerét. — Dél-Bu-
da azért izgalmas ebbdl a szempontbdél, mert

—

az egyik centrumkoérhazat itt, a Dobogé va-
rosrészben tervezik kialakitani, olyan zéldme-
z08s beruhazas keretében, amilyenre a magyar
egészségligyben 1979 6ta nem volt példa — je-
lentette ki Onodi-Sziics Zoltdn egészségiigyért
felel6s allamtitkar azon a sajtétajékoztaton,
amelyet a Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz-
ban tartottak annak kapcsan, hogy a kormany
3,7 milliard forintos tamogatasban részesiti
az intézményt.

— Els6dleges cél, hogy az ujbudaiak
a lehet6 legjobb egészségiigyi elldtdsban
részesiilhessenek, amihez elengedhetetlen
az intézmények megfelelé miiszaki felszerelt-
sége és infrastrukturalis fejlettsége — ezt mar
Simicské Istvdn honvédelmi miniszter, Ujbuda
orszaggytilési képviseldje fejtette ki az esemé-
nyen. Véleménye szerint a kor-
haz orvosai, apoldi és dolgozoi
most is mindent megtesznek
a betegek gydgyulaséaért, a ta-
mogatasbdl beszerzendd diag-
nosztikai késziilékek pedig
tovabb segitik a munkajukat.
Hozzétette: nem ez az egyetlen
tamogatas, amit a kérhaz kap,
tovabbi 5 milliard forint varha-
t6 az intézmény fejlesztésére.

Bedros J. Robert igazga-
té6 — aki egyben a Dél-Budara
tervezett  centrumkorhazért
felel6s miniszterelnoki meg-
bizott — kiemelte, hogy a Szent Imre Koér-
hazban az elmult hét esztend6ben rengeteg
beruhézast hajtottak végre, mi tébb, az egy-
millidrd forintos addssagatdl is megszabadult
az intézmény. A mostani tamogatasbdl gj
CT-, MRI-, ultrahang-berendezéseket, illetve

?

DSA-késziilékeket vesznek, amelyek a gyor-
sabb és hatékonyabb betegellatast segitik.
A centrumkorhazra kitérve elmondta, hogy
annak bazisat a Szent Imre Kérhaz orvosai
és dolgozéi adjak majd, vagyis az aktiv oszta-
lyokon dolgoz6 kollégak ott folytatjak munka-
jukat. A Dobog6 varosrészben felépiil6 intéz-
mény egy olyan siirg6sségi kérhéaz lesz, amely
a nap 24 é6rajaban mindenféle esetben ellatja
majd a betegeket, beleértve a gyermekeket is.
Magyarorszagon eddig egyediildllé médon
egyagyas kértermekben gyégyulhatnak majd
az érintettek, kivéve a gyermekkozpontot,
ahol kétagyas szobdk lesznek, hogy a sziil6k
kényelmes koriilmények kozott, gyermekiik-
kel egyiitt varhassak a gyégyuldast. Az tj 1éte-
sitményben olyan osztalyok is helyet kapnak
majd, amelyek a Szent Imrében nincsenek,
mint példaul a szivsebészet, ahol siirg6sségi
beavatkozasokat is el lehet végezni. A minisz-
terelnoki megbizott szerint egy zo6ldmezds
beruhazas kétségtelen el6nye, hogy az intéz-
ményt a betegigényeknek megfelelen alakit-
hatjék ki, és a kollégdknak is a legjobb mun-
kakortilményeket teremthetik meg, ez esetben
példaul névérszallo, valamint az ott dolgozék
rendelkezésére 4116 bolcs6de és 6voda létre-
hozésaval. A mai Szent Imre Koérhaz a cent-
rumkorhaz kiilsé telephelye lesz, ahol miitét
el6tti és utani kezeléseket végeznek el, és itt
lesz a krénikus rehabilitacids ellatas is.

—
T %

Nem a centrumkoérhdz az egyetlen EBP-fej-
lesztés Ujbudén, hiszen ennek keretében
valésul meg a Gyermek-egészségiigyi Cent-
rum (Gyeiic) és az Egynapos Sebészet is
a Szent Krist6f Szakrendel6 szomszédsagaban.
Hoffmann Tamds polgarmester kiemelte, hogy
az EBP egyszerre ad lehetséget Ujbudénak
a fekvO- és a jarébeteg-ellatas fejlesztésére,
kiilonos tekintettel a gyermekekre. A Gyeiic
el6készitd munkalatai mar zajlanak, az 1,9
millidard forint allami tdmogatas, valamint
a kapcsolédé onkormanyzati forrasok ren-
delkezésre allnak, rovidesen kiirjak a kozbe-
szerzést, annak lezarulta utan pedig johetnek
az els6 ,kapavagasok”. A centrumkoérhdzzal
kapcsolatban a polgarmester megjegyezte,
hogy a beruhazas varosfejlesztési szempontbél

is lehet6ség a kertiletnek, elsGsorban a kézos-
ségi kozlekedés sziikségszerii bévitése miatt.
Az 1j, ezeragyas intézmény 1,2 milli6 ember
ellatasaért lesz felelds a févarosban és Pest
megyében. Németh Zsolt orszaggyilési képvi-
sel6 kijelentette, hogy az 4j korhaz korszakos

Hoffmann Tamas polgarmester, Simicsko Istvan orszaggydilési képviseld,
Bedros J. Rébert miniszterelndki megbizott, a Szent Imre Kérhaz igazgatdja,
Onodi-Szlics Zoltan egészségligyért felelds allamtitkar, Németh Zsolt orszag-
gyulési képviseld és Karsay Ferenc, a XXII. kerlilet polgarmestere a Szent Imre

Koérhazban tartott sajtotajékoztaton

jegye lesz a magyar egészségiligynek. Mint
mondta, a korméanyzat nemcsak az egészség-
tigyi intézmények, hanem a ment6allomésok
fejlesztésére is nagy hangsulyt fektet, hiszen
jelenleg tobb mint szaz mentéallomas felujita-
sa zajlik, és tjak is épiilnek.

A védoénoi szolgalatot erdsiti
az 6nkormanyzat egyik legnagyobb
beruhazasa a kézeljévében.

Uj intézmények,
bovuld lehetbsegek

— Ujbuda a f6véros legnagyobb lélekszami
varosrésze, igy alapvet6, hogy az egészség-
iigyi ellatds minél szélesebb spektrumon mo-
zogjon. Egészségligyi koncepcionk nemcsak
a gyogyitasra, hanem a prevenciora is nagy
hangsulyt fektet. Szeretnénk, ha minél tob-
ben sportolnanak minden korosztalyban, en-
nek érdekében szdmtalan 6sztonzd programot
és sportfejlesztést is végrehajtottunk. Am van,
amikor a megel6zés nem oldja meg a problé-
mat. Ezért alakitottunk ki jol miikodd, ha-
tékony egészségligyi ellatérendszert, amely
sziikség esetén az ujbudaiak rendelkezésére
all — mondta el lapunknak Hoffmann Tamas

polgarmester. Ennek érdekében \<

csak 2017-ben kozel 377 millié forint értékben
Gjultak meg rendel6k, szereztek be eszkozoket
a kertiletben 6nkormanyzati forrasbol. Ultra-
hang- és rontgenberendezések érkeztek a Szent
Kristéf Szakrendel6be, héziorvosi rendelGk

flitési és klimarendszereit tjitottak fel, vagy
energetikai, arnyékolastechnikai fejlesztéseket
végeztek az épiileteken. A végéhez kozeledik
az Ujbudai Szociélis Szolgélat tj, Fejér Lipot
utcai éptiletének kialakitasa, ahol pszichiatriai
betegek, valamint fogyatékos gyermekek nap-
pali ellatasat teszi lehet6vé az dnkormanyzat,
teljes egészében a sajatos igényeknek megfelel-
ve. A kozeljovo legnagyobb helyi beruhazésa
az egészségligy teriiletén a Gazdagréti Védondi
Szolgélat épiilete, valamint a Kevehaza utcai
Alapellatasi Centrumnak helyet adé épiilet
lesz, amelyre 6sszesen 234 milli6 forintot kolt
Ujbuda Onkormanyzata. Gazdagrét népessége
az elmult id6szakban ugrasszertien novekedett,
igy a védoénéi szolgélat korzetei mar nem tud-
tdk ellatni a kornyéken él6 gyermekeket, so-

kaknak a Szent Krist6f Szakrendel6be kellett
eljarniuk a rendszeres vizsgalatokra. A szak-
rendel6 szakmai javaslata alapjan a Gazdagréti
tér 5. szam alatti ingatlanrész kap tj funkciét,
ahol szoptat6s helyiség is a kismamak rendel-
kezésére all majd.

A Szent Kristof

az orszag egyik
legjobban felszerelt
szakrendeldje

Az elmiilt négy évben Ujbuda Onkormanyzata
tulajdonosként tobb mint 700 milli6 forintnyi
beruhdazast vitt véghez a Szent Krist6f Szak-
rendelében, igy az a hasonlé intézmények
kozott a legjobban felszereltek kozé tartozik.
Az els6ésorban a keriilet lakosait kiszolgalo,
alap- és szakellatasi feladatokat ellaté intéz-
mény az egészségligyi alapellatas keretében
miikodteti a keriileti védéndi halézatot, biz-
tositja a gyermekfogaszati ellatast, az isko-
lai-6vodai egészségiigyi szolgaltatast és 30
szakteriileten a jarébeteg szakorvosi ellatast.
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A Fehérvari uti kozponti épiiletben el6jegy-
zési rendszer, valamint a kulturalt varakozast,
a péaciensek személyiségi jogainak védelmét
biztositd elektronikus beteghivé rendszer
tizemel, az orvosi miiszerpark folyamatosan
cserélédik. A szakrendel6ben 2016 6ta allan-
d6é kihaszndaltsdg mellett MR diagnosztikai
késziilék is miikodik, segitve a betegek gyors
hozzaférését a sziikséges vizsgalatokhoz.
Emellett megidjult az ambuldns m(it6, és kor-
szerli gasztroenteroldgia is vérja a betegeket.
2017-ben a Szent Krist6f kardiolégidja és ra-
dioldgiaja kapott 1j, nagy teljesitményti, felsd
kategorias ultrahang-berendezéseket, amelyek
pontosabb, gyorsabb diagnosztikai vizsga-
latokat tesznek lehet6vé, a varakozasi idot is
csokkentve. A szakrendeld éltal iizemeltetett
gyermekfogaszat és szdjsebészet, valamint
a fogaszati rontgen az elmult években teljes
modernizacién esett at: megudjult az 6sszes
gyermekfogdszati és szajsebészeti rendeld, Uj
eszkozoket, kezel6székeket vasaroltak, digita-
lis fogészati és panoramarontgen-késziiléke-
ket szereztek be. Jelenleg nincs haromévesnél
id&sebb fogaszati kezelGegység a szakrendels-
ben. A fejlesztések azért is kiemelten fonto-

Teddy maci program

A Teddy maci programban orvostanhallgatok jatsz-
szak el a rendelést: a plussjatékok gyogyitasa koz-
ben az évodas gyermekek is meggyézédhetnek ar-
rol, hogy nem is olyan félelmetes az orvosi rendeld,
a vizsgalat, mikézben megismerhetik a leggyakrab-
ban hasznalt orvosi eszk6zdket, mliszereket is.

EGESZSEGES BUDAPEST

PROGRAM

2025-ig 6sszesen

700 mllllard fOTlnt egészsegugyi fejlesztes a

3 centrumkorhaz

0-24 oras surgdsségi ugyelet az év 365 napjan

€ 37 milliard forint »~

\m a Szent Imre Korhaz fejlesztésére
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1,9 milliard forint

allami tamogatas és tovabbi dnkormanyzati forrasok
a Gyermek-egészségugyi Centrumra

évente kozel 1500 gyermek ellatasa
a centrumkorhaz épitése Dobogon

A keruletben szmte minden
hoénapban van valamilyen egészségugyi
prevencids esemény

sak, mert igy a szakorvosi garda is jobb ko-
rillmények kozott tud dolgozni, ez pedig segit
abban, hogy az orvosok hosszt ideig, stabilan
a szakrendel6 kotelékében maradjanak, bizto-
sitva a zokkendmentes betegellatast, ami nél-
kiilozhetetlen egy olyan rendel6ben, ahol évi
800 000 orvos-beteg talalkozas torténik.

Szurdvizsgalatokkal
az egeszsegert

Tudomanyos tény, hogy a prevencio és az egész-
ségtudatos életforma egyértelmiien noveli
az egészségben eltoltott életévek szamat, éppen
ezért szinte nem telik el hénap, hogy ne legyen
a keriiletben valamilyen sziirés, tanacsadas
vagy figyelemfelhivé kampéany. Az egyik leg-
fontosabb ilyen program a Csalddi Egészség-
nap a Szent Krist6f Szakrendel6ben, amelyre
legutébb is tobb mint ezer érdekl6dd érkezett.
A szervez6k mindenkire gondolnak ilyenkor:
a gyerekek szemészeti, allergia-, bérgyoégyasza-
ti sziiréseken és testalkatfelmérésen vehetnek
részt, a kozépkoruakat vércukorszint-, kolesz-
terinszint-, illetve vérnyomasmeéréssel, dohany-
zasrél valo leszoktatassal, egészséges taplal-
kozéashoz kapcsolédé dietetikai tandcsadassal
és borgyogyaszati, urolégiai, valamint artérias
sziirésekkel varjak. Az id6seknek szarazszemii-
ség-, zoldhéalyog- és hallasvizsgalatot, valamint
csontstiriségmérést is szerveznek. Az intéz-
mény masik fontos rendezvénye az Anyatejes
Vilagnapi program. A kampanyoknak és a szak-
emberek, kiilonosen a védén6k munkajanak ko-
szonhet6en az elmult években nétt a fél- vagy
egyéves korukig szoptatott csecsemék szama
a kertiletben. A féléves korukig anyatejjel tap-
lalkoz6 babak aranya 93, az egyéves korukig
anyatejjel taplalkozoké 56 szazalék. A szopta-
tas javitja az egészséges fejlodés esélyeit, segit
megel6zni a betegsége-
ket, csokkenti a taplalasi
komplikacidkat is.

A lehet6ségek kore
a jov6ében is bdviil:
a szakrendel6 marci-
usban inditja atjara azt
projektjét, amely-

nek résztvevéi ingyen
kolcsonozhetnek  on-
line vérnyomasmérdéket
(ezeket a haziorvosok
segitségével kaphatjak
majd meg a keriiletben
lako érintettek). Tovabbi
terv, hogy Alapellatasi
Kozpont néven preven-
ciés tevékenységeknek
helyet adé kozpontot
alakitanak ki a Vahot
utcai rendel§ iresen
all6 részében. A kozos-
ségi programok koziil
kiemelkedik az Egész-
ségPart ciml temati-
kus nap. A megel6zésre
nagy hangstlyt fektetd
eseményen legutébb is
szamos szlirésre volt lehetGség,
testtomegindex-méréssel,  foga-
szati tanacsadassal, természetes
alapanyagi termékek vasaraval
és a Szent Krist6f Szakrende-
16 egészségligyi tajékoztatdjaval
vartak a szép szamban érkez6 1a-
togatdkat. Az Andor utcai Hazak-
Haza csaladi mozgas- és program-
kozpont, valamint az Eréss Zsolt
hegymasz6 4ltal alapitott Omni-
vagus Egyesiilet is szervez egész-
ségiigyi megel6z6 programot Uj-
budéan. Ez a Pajkos Utcabél, ahol
féleg a mozgasra mint prevencios
lehetGségre hivjak fel a figyelmet,
mikozben igyekeznek a sériilt gye-
rekek integracidjat is elGsegiteni
azzal, hogy egészséges tarsaikkal
egylitt vesznek részt a helyszini
programokon.
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Alapitdjat gyaszolja
a Scheffer Galéria

Elhunyt
Scheffer
Livia,

a Scheffer
Galéria Pro
Cultura
Ujbuda dijjal
kituntetett
alapitdja

és vezetdje.

Hosszli szenve-
dés utan 2018.
januar 31-én el-
hunyt a Scheffer
Galéria  alapi-
té tulajdonosa,
Scheffer Livia.
Ujbuda kultura-
lis életének je-
lent6s szerepl@je
1992. november
13-&n nyitotta meg galéridjat a Kosztolanyi Dezs6 téren, ahol
a kortéars képzémiivészet legjavat mutatta be tobb mint negyed-
szazad alatt. Miért6 lelkesedése végigkisérte munkdjat, olyan
alkotékkal dolgozott egyiitt, mint Gross Arnold, Konok Tamds,
Deim Pdl, Fehér Ldszl6, Manfred Karsch, vagy éppen a férje,
Kovdcs-Gombos Gdbor festé.

Scheffer Livia 2016. januar 25-én kapta meg — férjével kozo-
sen — a Pro Cultura Ujbuda kitiintetést a Magyar Kulttira Napja
alkalmabdl, a keriilet miivel6désének, kulturalis szinvonalanak
novelése érdekében végzett miivészeti munka elismeréseként.

(Ujbuda)

Budapest Fvaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata felhivja
azon PEDAGOGUSOK figyelmét, akik allandé keriileti lakosok,
és 50, 60, 65 vagy 70 éve szerezték meg diplomajukat, hogy

DISZOKLEVEL MEGADASA

iranti kérelmiiket

2018. januar 15-ét6l
nyujthatjak be a hivatal Humanszolgélati Igazgat6sagan (1113 Bp., Zsombolyai
u. 4. IV. emelet 408. szoba).
A kérelemhez mellékletként a kovetkeziket kérjiik csatolni:
- arany oklevélhez: az 50 évvel ezel6tt szerzett
oklevél mésolatét, rovid szakmai onéletrajzot,
a palyan eltoltott minimum 30 esztend6s munkaviszony igazolasat
(munkakonyv)
- a gyémant (60), vas (65) és rubin (70) oklevél igényléséhez az el6z6
diszoklevél masolatat
- személyi adatok (személyi igazolvany, lakcimkartya) masolatat, adészamot,
tajszamot, valamint annak
a bankszamlanak a szamat, ahova az énkormanyzat altal adott 6sszeget
utalni lehet. Ha nem rendelkezik szamlaszammal, akkor a pontos lakcimet
kérjiikk megadni.

A kérelem beadasanak végso hatarideje:
2018. februar 28.
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Szelfik a barlangbol

Arnyék és fonakja cimmel
nyilt meg Fazekas Bence
fotokiallitasa februar 13-an

az Albertfalvi K6z6sségi Haz
marcius 9-éig latogathato,
hétkéznap 10 és 19 ora kozott.

A kordbban a Magyar Te- i }{ i

leviziénal vezetGoperator- F
ként dolgoz6 Fazekas Bence '
Platon barlanghasonlataval
illusztralta, hogyan latja ma
a képek jelentGségét: ,,Szel-
fizgetiink szakadatlan, szen-
vedéllyel, majd elbiivolten
nézziik a kijelzére vetitett
arnyképiinket. Lekotozve,
hattal a bejaratnak {iliink
egy Dbarlangban, bamul-
juk a barlang falan a kint
az uton jar6 emberek arnyé-
kat. A barlang foglyaiként
azt tartjuk valénak, amit
latunk. Ha még beszélnek
is a kinti emberek, akkor mi
elhissziik, hogy a falon la-
tott arnyak hangjat halljuk.”
A kiallitast Merza Gdbor
fotomiivész nyitotta meg,

akinek szintén volt mar nagy sikerd tar-
lata a Kélyha Galéridban. A szervezdék
egyebek kozt egy vetit6gép segitségével
teremtették meg a bevezet6hoz a kiilon-
leges, a platéni gondolatsort erdsit6 at-
moszférat. A tarlatnak helyet ad6 két te-
remben két teljesen kiilonb6z6 hangulat

Kulturalis programajanlé

Gazdagréti Kozosségi Haz
1118 Budapest, Torokugraté utca 9.
Marcius 10. 15.00 — Gazdagrét
Kupa sakkbajnoksag

Idén 12. alkalommal rendezik meg
a versenyt amatdr és él6-pontos jaté-
kosoknak. Nevezni marcius 5-éig lehet
személyesen, telefonon vagy e-mail-
ben a Gazdagréti Kozosségi Haz elér-
het6ségein. A nevezési dijat a verseny
napjan a helyszinen lehet befizetni.
Feln&tteknek: 1500 Ft, nyugdijasok-
nak és didkoknak: 1000 Ft, Ujbuda
60+ kedvezménykartyaval: 500 Ft

Marcius 11. 10.00 — Varazsszonyeg
Mese Vasarnap

A sorozat marciusi el6addsan Ludas
Matyi torténetét izgulhatjdk végig
a csalddok. A Mesekocsi szinhaz é16
szerepl6s el6adéasara varjuk a kicsiket
és nagyokat. Jegyek korlatozott szam-
ban valthaték a kozosségi haz pénzta-
raban.

Ormezei K6z6sségi Haz
1112 Budapest, Cirmos utca 8.
Marcius 3. 19.00 — Par-Kapcsolat
— budapesti 6sbemutat6

1. Anya Csak Egy Van

Anya: Ster Erika

2. Rend A Lelke Mindennek

NG6: Ligetvari Judit

Férfi: Szesztay Andras

Aldo Nicolaj (1920-2004) olasz dra-
mair6é darabjait méltatlanul keveset
jatsszak Magyarorszagon. Az Anya
csak egy van cimii els6 rész egy ki-
méletlen 6szinteséggel megirt mono-
l6g, mig a masodik részben, a Rend
a lelke mindennek cimi egyfelvo-
nasos vérfagyaszto tréfdit élvezheti
a kozonség.

Rendezd: Koll6é Miklos

Belépddij: 1000 Ft, nyugdijas/diak:
600 Ft

Marcius 9. 18.00 — Hollywood titkai
és slagerei

Zenés filmutazds a Spirit Szinhéz
el6adasaban

»A mosolyod még él, mint arny ki-
sér...” A legismertebb Oscar-dijas
filmzenéket Berkes Gabriella éne-
kes-szinésznd és Kutik Rezsd gi-
tarmiivész adja el6. Megelevenedik
a kulisszak vilaga is: filmrészletek,
szorakoztatd  torténetek, ,sztarok
és sztorik”.

Szinpadra allitotta: Perjés Janos
Jegyar: 1500 Ft, nyugdijas/diak:
1200 Ft

Albertfalvi K6zosségi Haz
1116 Budapest, Gyékényes utca
45-47.

Marcius 3. 10.00 — Picuri Muri
Tavaszkoszontd interaktiv gyerek-
koncerttel hangol az tinnepekre a Lé-
vai Timea—Poppre Addm Dué. Dalaik
a gyerekeknek ismerds élethelyzetek-
r6l, kornyezetiik szépségérél, az alla-
tokrol, a mesék furcsa lényeirél szol-
nak. A dué igy kivanja megismertetni
és megszerettetni a kisgyerekekkel
az igényes é16 zenét.

Belépd: 900 Ft/f6

Marcius 5. 18.30

— ,,Jézusa kezében kész a kegyelem”
Irodalmi est Arany Janos balladaibol
Lazar Csaba el6adasaban. Gitaron
kozremiikodik: Laczké Zoltan Vince.
Az Emberi Er6forrasok Minisztériu-
ma tamogatasaval

Marcius 9. 18.00

— Albertfalvi emlékképek

Stimegh Laszl6 legdjabb konyvében
ismét sziil6foldje torténeteit idézi
meg. Megismerhetjiik tdbbek kozott
Albertfalva ipartorténetének néhany
fejezetét, olvashatunk az Els6 Magyar
Repiil6gépgyarrol, a mar régéta nem
létez8 vegyi gyarakrdl és a kozség
els6 aluminiumontdjérél is. A ko-
tet Albertfalva régi trafikjait, illetve
strandjait is bemutatja.

Marcius 13. 18.00

— »Szinhaz az egész vilag...”

Szalai Sandor fotékiallitdsat Ament
Erzsébet, a 60+ Fotokor vezetdje nyit-
ja meg, kozremtikodik Matus Mihaly
tarogatén. A tdrlat aprilis 6-ig latogat-
haté, hétkdznap 10 és 19 éra kozott.

Kelenvolgyi K6zosségi Haz
1116 Budapest, Kardhegy utca 2.
Marcius 9. 17.00 — Gyapjuval a Vi-
lag koriil

A kisebbek tavasztiindért vagy ne-
mezképet készithetnek, dija 2500 Ft/
targy. A nagyobbaknak pedig smink-
tartdé vagy telefontok készitésre lesz
lehet6ségiik, a dij 5500 Ft/targy.
A program regisztraciot igényel. Je-
lentkezni a kkh@ujbuda.hu e-mail
cimen vagy a 424-5363-as telefonsza-
mon lehet.

Zumba

Uj foglalkozas Kelenvolgyben, szer-
danként 17 oratol varja szeretettel
az érdekl6d6ket Teréki Karolina.

fogadja a néz6t. Az els6 helyiségben Fa-
zekas Bence kizardlag mobiltelefonnal
késziilt felvételeket allitott ki — korabban
éppen Merza Gabor igyekezett bizonyi-
tani, hogy az ilyen képek is miialkotassa
valhatnak.

(D.B.S.)

Uj altalanos iskola
Kamaraerdo szivében

A mar évek 6ta eredményesen miikodé Kamara-
erdei Kerekerds Ovoda és Altaldnos Iskola els-
készit6 csoportjai utdn 2018. szeptember 1-jén
becsengetnek az iskola els6 indulé osztalyaban
is. A kozel 6 hektaron elteriil6, erd6vel, hatalmas
z0ld teriilettel 6vezett intézményben kis 1étszamu
csoportokban, képzett pedagogusok és assziszten-
sek garantaljdk a didkok szinvonalas oktatasat.

— Lathato, hogy a mai iskolarendszerben az is-
kolassa valas nem megy egyik naprél a masikra
— mondja Zsid6é Ernd, az intézmény vezetGje/tu-
lajdonosa. — Az 4j kérnyezet megismerésén, meg-
szokasan kiviil még a testi-szellemi terheléssel is
meg kell birkézniuk a kicsiknek. Ez akkor sem
konny(i, ha empatikus, megért6 tanité nénijiik
van. Gondoljunk csak bele, mennyire mas az isko-
la tanulaskozpontud tevékenysége, mint az dvoda
jatékkozpontisaga — hangsulyozza az intézmény-
vezetl. — Az U4j kovetelményekhez valé alkalmaz-
kodés, megfelelni akaras szamos problémat vethet
fel, melyek akar beilleszkedési, magatartasi vagy
tanuldsi nehézségekben is jelentkezhetnek. Az in-
tézményiinkben miik6dd, altaldnos iskolai tanité
és gyogypedagogus altal kidolgozott iskola-el6-
készité csoport ,,ovi-sulisainak” ilyen problémé-
juk nem lesz, hiszen elegend6 id6vel és megfele-
16 odafigyeléssel juttatjuk el a gyerekeket olyan
szintre, hogy magabiztosan alljak a kihivasokat.

Célunk, hogy tanuléink boldog, kiegyensilyo-
zott, testileg és szellemileg fejlett gyermekekké
valjanak. Szeressenek iskolaba jarni, a sok kbzos
élmény soran egymast elfogadd, tdmogato kdzos-
séggé véljanak, az egydiittlét oromforras legyen
szamukra. Ugyanakkor megfeleld alapossaggal
sajatitsak el a tanulasi technikakat, ismereteket,
hogy késébbi céljaikat megvalosithassak.

A megvaldsitas garanciait
a kovetkezdkben latjuk:

Kisebb létszamu tanulcsoport. A tanitd munkéajat
gyogypedagogus, logopédus, pedagdgiai asszisz-
tens is segiti. Nevel6-oktaté munkank alapvetd
elve, hogy az iskolarendszer elején a gyermekek
sajat adottsagaiknak és képességeiknek megfeleld
iitemben haladjanak. Egyéni tanulési iitemben ha-
ladunk, ez lehet6vé teszi, hogy a tehetséges gyere-
kek (tehetséggondozds) és a fejlesztésre szorulok
(felzarkoztatas) is a sajat tempojukban haladhas-
sanak, és mindenképpen megszerezzék azt a tu-
dast, melyre késGbb épiteni lehet. X)

He marad] le
te sem!

suliovi.hu

tanodak@gmail.com

+36 20/935-1537

2 Budapest, Kamaraerdei Gt 12-14.
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A sirig tarto boldogsag titka

Kepes Andras el6adasaval indul a Szuléi
Ertekezlet sorozat a Gazdagréti K6zésségi

Hazban.

Az Ujsagiré marcius 3-an, a Gazdagréti Kozosségi Haz
altal inditott Sziil6i Ertekezlet elsé rendezvényén a ,,Bol-
dogan éliink, mig meg nem halunk?” érok kérdését bon-
colgatja majd. Kepes Andrds sajat torténetei és ismeretei
alapjan keresi a valaszt, amiben hatgyerekes édesapaként
és egy sereg unoka nagypapdajaként gazdag csaladi tapasz-

talatai is segitik.

A vetitéssel szinesitett eléadason olyan témék is széba
keriilnek, mint a hdzassag és a boldogsag kapcsolata, hogy
miért nehéz hliségesnek lenni, illetve hogy adgyban vagy
agyban délnek-e el a nemi szerepek. A vilagot jart szerzé
kiilféldi példakon is bemutatja, miként kozelitenek ezek-

hez a kérdésekhez mas kulturak.

A Gazdagréti Kozosségi Haz Sziiléi Ertekezlet cimii
programsorozata minden hoénapban érdekes és szines
el6adékkal véarja az érdekl6ddket. Ezeken a rendezvé-

nyeken olyan, a mindennapokat meghatarozé témakrol lesz
szd, mint a gyermeknevelés, az elfogadas és a massag.

(T.K))

Lady Lear — kisérleti szinhaz feln6tteknek

A Kava Kulturalis Mtihely
tavaly volt 20 esztendés.

A komplex szinhazi neveléssel
és dramapedagodgiaval is
foglalkozo tarsulat elsésorban
altalanos, illetve kézépiskolas
csoportoknak készit els-
adasokat. A MU Szinhazban
marcius 13-an mutatjak be
Lady Lear cimil interaktiv
produkcidjukat, ami ezuttal

a feln6tteknek szol.

A Kaéva el6adésai kozismerten rend-
hagyo technikaval késziilnek. Az alta-
luk alkalmazott mddszer A Résztvevd
Szinhdza (ARS) kifejezéssel irhatd le.
A kozonség bevonasan alapul6 szinhazi
jatékaikban tudatosan bontjak le a hatart
a szinész és a néz6 kozott. A miihely
specialis forum is, amelyben a szerepl6k

ZAKLATIAK
hadzidllatait?

mindig arra keresik a valaszt, hogy mit
jelent embernek lenni a mai vildgban,
milyen erkolcsi valaszok vannak az ak-
tualis tarsadalmi problémadkra, a sziikebb
és tagabb kozosségek élethelyzeteire.
Az elmult két évtizedben a Kéva ma-
gas szinvonalon miikédd, hazai és nem-
zetkodzi programokat szervez6 szinhdzi
és dramapedagdgiai szervezetté valt.

— Az orszag kiilonb6z6 pontjain, sok
esetben hatranyos helyzetli gyerekekkel
és fiatalokkal is dolgozunk, de a célcso-
portunk széles: az elitiskolat6l kezdve
kiilonboz6 statust intézmények fiatalja-
ival csindltunk mar szinhazat. Az ut6bbi
években kiboviilt a repertoar, és kisérle-
ti el6adasokat is létrehoztunk felndttek
szamara — mondta el lapunknak Takdcs
Gdbor, a Kava Szinhazi Miihely elnoke.

A Lady Lear felnétteknek szol6 rész-
vételi szinhazi darab, amelyben ugyan-

NINCS BIZTONSAGBAN
az autdja és otthona?

MEGUNTA

a ragdsnyomokat?

Akkor
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K

RIASZTAS

kell!

» Elve befogd ketrec

» Stop+ nyestriaszto spray

= Superexpel nyest tavoltarto por

Sziintesse meg veliink a problémat!
Munkatarsaink segltenek a szakszer(i
kihelyezésben. Elerhetoségeink:

+36 1315 0420, +36 30 537 8924
ertekesites@irtotrio.hu, irtoszer@irtotrio.hu

NyestRiasztas.hu

ugy interaktiv péarbeszédet kindlnak
a szinészek a nézéknek, mint a gyerek-
darabok esetében. A torténet Takacs
Gabor szerint a Lear kiraly parafréazisa,
kozéppontjdban egy problémds, beteg
anya all. A kérdés az, hogy gondoskodni
fognak-e réla a fiai. — Az id6s édesanya
lebénul, és ezzel er6teljesen kizokkenti
csaladja életét. A tragikus helyzet min-
den feln6tt gyermekét komoly feladat
elé allitja, és lassan kideriil réluk, hogy
képtelenek a segitségnyujtasra, és ha te-
hetik, lepasszoljak az egész problémat.
A hérom testvér tehetetlen vergédése ke-
serli ir6nidval mutatja be a mai negyve-
nesek, otvenesek tipikus krizishelyzetét.
A nézdk, akar magukra ismernek, akar
csak tovabbgondoljdk a torténetet, min-
denképpen bevonddnak a latottakba —
foglalta 6ssze Takacs Gébor.

(K. G)

TOKELETESEN

kult
Tanyavilag

A nyuzsgé nagyvarosi élettél tavoli tanyavi-
lagrdl nyilt fotdkidllitas az Ujbuda Galériaban.
A képeket marcius 20-ig, hivatali idében lehet
megtekinteni.

i “?“1 =
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Lakiteleken és kornyékén, 35 helyszinen késziiltek azok a fo-
ték, amelyek a tanyavilagot mutatjak be sajatos kdrnyezetével,
lakéival egyiitt. A képeket tavaly jaliusban készitették a Po-
lya Zoltan Fotétabor résztvevdi, a téma apropojat az adta, hogy
a magyar tanya bekeriilt a hungarikumok kozé.

Szamos olyan, a nagyvarosbél elvonult fiatal értelmiségi él
vidéken, aki nyugalomra, természetes kdzegre vagyik — mond-
ta Pet Zsuzsa szervezd, a tabor nevét adé, 2010-ben elhunyt
fotografus felesége. Hozzatette: a tanyakon él6k a mai kor nagy
taléldi, akik idében felfedezték, hogy nem csak romantikara,
hanem friss levegdre, szabadsagra és egészséges életmddra is
lelnek, tavol a varos zajat6l. A Tanyavilag cimfi kiallitas azt
a tévhitet is el kivanja oszlatni, amely szerint a tanyai élet
egyenl6 a szegénységgel. A zajos, koszos varosokon kiviil is
lehet testben és lélekben egyarant gazdagon élni — emelte ki
Petd Zsuzsa. A tanyai életmdd szépsége a szabadsagban rejlik.

(T.K)

Rdgcsdlok
tdmadtdk meg
otthondt?

Akkor

Onne

sziikséges!

KI'\RTEVDMENTESEN

+36 13150420, +36 30 6410590
ertekesites@irtotrio.hu

irtotrio
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60+ Gyalogloklub Ujbuda Onkormanyzatanak tamogatasaval

Jelentkezni lehet: 2018. marcius 5-9. kozott 8.30—11.00 6raig

Az Ujbuda 60+ Program részeként szakkép-
zett oktatd vezetésével Gyalogléklub indul két
kurzusban, csoportonként maximum 18 fével.

Nagyon minimadlis terheléssel is elkezdhetd, és folyamatosan
emelhet6 az intenzitds a kondiciéonak megfeleléen. A botok
haszndlata biztonsagot nyujt a bizonytalan mozgasiaknak, vér-
nyomasproblémékkal kiizd6knek és szédiilésoknek is. A tar-
sasagban végzett mozgas rendszerességre és kitartasra sarkall.

A koordinéci6 folyamatos gyakorlasa nagyon jé hatassal van
az agyra. A botok hasznalataval a test izmainak 90 szazaléka
mozog, ezzel komoly eredményt lehet elérni a vérnyoméasprob-
lémék vagy a cukorbetegség terén is, szamottevéen csokkent-
hetd a szedett gyogyszerek mennyisége, néha akar el is hagyha-

Uj programok indulnak

az egeszseg jegyében

60

Ismét béviil az Ujbuda 60+
Program mar amugy is b6sé-
ges programkinélata!

Idén marcius kozepén
a Kér6 utcai programkoz-
pontban tervezziik inditani
a régota vart és kiilonleges
programjainkat. Ugyfeleink
koziil tobb szazan végzik
rendszeresen a 3-1-2 meridi-
antornat. Nem csak szamuk-
ra lesz megismerhet6 a Do-
in, amelynek célja szintén
az egészség megorzése és ta-
mogatasa. A Do-in, az 6si ja-
pan Ongyogyit6 modszer
egyszerli, konnyen tanulhatd
és végezhetd. Az akupresszu-
ras pontok, az izmok masz-

Zsnid

szirozasa, légzdgyakorlatok
tobbsége iilve is végezhets;
segitségiikkel nagyon sokat
tehetlink egészségiinkért.

Fenti médszernél ismertebb
a joga, amelyet sokak kéré-
sére inditunk. A kifejezetten
kezd6k szdmara szervezddd
60+ joga mell6zi a nehezebb
gyakorlatokat, mégis mély
és alapos betekintést fog biz-
tositani India tébb ezer éves
gyogyité hagyomanyéba.

Nagyon sokan kérték, hogy
gyégytorna-foglalkozasaink
mellett szervezziink a moz-
gasszervi problémak meg-
el6zését, gyogyulasat segitd
tovabbi programokat. Moz-
gasszervi panaszok tanacs-
adas szolgaltatasunk — hason-
l6an a dietetikus szakember
altal végzett taplalkozasi ta-
nacsadashoz — egyénileg ve-
het6 igénybe; problémainkrol
tapasztalt gyégytornaszt kér-
dezhetiink.

ték. A botok hasznalata nagyban tehermentesiti az iziileteket,
elsésorban a térd- és a csipéiziiletet.

A diagonalmozgéas alkalmas akar csip&protézissel rendelke-
z6knek is. Mivel a fels6test is aktivan mozog a botos gyalog-
lasnal (nordic walking), ez a sport nagyban segiti a besziikiilt

iziiletek aktivalasat, erositését.

JELENTKEZESI FELTETELEK: XI. kertileti
allandoé lakcim; betoltott 60. életév;
10 éras tanfolyam rendszeres latogatasa

Beiratkozashoz kérjiik, hozzdk magukkal a 60+ kedvezmény-
kartyat, a személyi igazolvanyt és a lakcimkartyat.

Onismeretiinket, szellemi
és lelki épiilésiinket egyarant
tdmogatja  irodalomterapias
programunk. Foglalkozasa-
inkon az id6skorra jellemz6
élethelyzeteket és gondo-
kat jarjuk koriil, klasszikus
és kortars szépirodalmi szo-
veg segitségével. A csoport-
vezetd iranyitasaval végzett
kozos munka nemcsak egy
Ujabb irodalmi élménnyel
gazdagithat benniinket, de
segit abban is, hogy kozelebb
kertilhessiink sajat probléma-
ink és onmagunk megértésé-
hez.

Fenti ingyenes, az Ujbuda
60+ Kedvezménykartyaval
igénybe vehet§ programja-
inkrél az Ujbuda tjsag ko-
vetkezd szamaban, valamint
marcius 5-ét6l a 60+ program
kozpontjaiban,  Facebook-,
valamint az idosbarat.ujbu-
da.hu oldalainkon kaphatnak
részletes tajékoztatast.

60+ kedvezménykartya-

igenyloélap

Az Ujbuda 60+ Program Kedvezménykartyéval — a keriiletben allandé lakcimmel rendelkezé,
60 év feletti id6sek szamara — sok lehetGség nyilik a szabadid6 aktiv eltoltésére. A programlista-
bol minden hénapban értestilhetnek az aktualis programokrol, amelyeket a keriilet tobb pontjan
szerveziink. A lista elérhet6 az idosbarat.ujbuda.hu oldalon, valamint a Kérd utca 3. és Bolcsé
utca 3. szam alatti programkdzpontokban is. A kedvezménykartya-tulajdonosoknak tébb mint
200 kertileti vallalkozas biztosit 5-20% kedvezményt szolgaltatasukbol, termékeik ara-

bol. A kedvezményt adé cégek listaja szintén megtalalhat6 a hon-
lapon, valamint a programkdzpontban.

Javasoljuk, hogy
aki még nem ren-
delkezik vele, mi-
elébb igényelje
az ingyenes ked-
vezménykartyat, hi-
szen idén Gsszel tobb
olyan programunk,
szolgaltatasunk is
folytatodik, amelyek
igénybevételéhez fel-
tétlen sziikséges az Uj-
buda 60+ Kedvezmény-
kartya.

MEV:

I(‘EDUEZMENYI(J-*«RTVA IGENYLO ADATLAP

EEEN

LAKCIM (iranyitoszam, utca, haz

szam, emelet, ajta):

L]

E-MAIL CiM (ha van):

SZULETES IDEJE: SZULETES HELYE:
EV HO NAP

DATUM: _ _ ALAIRAS:
EV HO NAP

TELEFONSZAM: A KESZ KARTYAT:

A Programkozpontban
| veszem at L postan kérem

személyesen az Ujbudai Szenior Kozpontban (XI., Bolcsd u.
3.). Tovéabbi informacidkat a 372—-4636-0s telefonszamon kap-

hatnak.

A Gyalogléklub foglalkozasainak idépontjai:

1. szamu csoport:

2. szamu csoport:

2018. marcius 21-t61 szerdanként
13.00 o6rakor

2018. marcius 23-tdl péntekenként
13.00 o6rakor

A Gyalogloéklub dija: 6000 Ft/f6/10 alkalom
60+ kedvezménykartyaval 1200 Ft/f6/10 alkalom

Csoportvezet6: Virag Aniko

60+ Nonap

Ujbuda Onkormanyzata az Ujbuda 60+ Prog-
ram szervezésében ismét megrendezi a mar
hagyomannya valt ,,60+ Nonapot” a keriilet-

ben él6, 60 év feletti holgyek koszontésére.

A rendezvények marcius 9-én az alabbi id6-
pontokban, helyszineken lesznek:
9.30 Gazdagréti Kozosségi Haz, Torokugra-

to u. 8.; tel.: 246-5253

10.30 Ormezei Kozosségi Haz, Cirmos u. 8.

tel.: 309-0007

11.30 Ujbuda Polgarmesteri Hivatala testii-
leti terme, Zsombolyai u. 5.; tel.: 372-4636
13.00 Kelenvolgyi Kozosségi Haz, Kardhegy

u. 2.; tel.: 424-5363

14.00 Albertfalvi Kozosségi Haz, Gyéké-
nyes u. 45—-47.; tel.: 204—6788

15.00 Kelen Civil Kézoésségek Haza, Petzval
J. u. 42.; tel.: 206—6840

A helyszineken a polgarmesteri vezetés ko-
szontbjével és nénapi miisorral kedveskediink
a résztvevoknek.

A részvétel el6zetes jelentkezéshez kotott,

amelyet a helyszineknél megjelolt telefonsza-

vegyen részt.

Ajanlé az Ujbuda
60+ kdzel 300 havi
programjabol

Elozetes egyeztetés alapjan
Lelki segité beszélgetések
idéseknek

Kiilonb6z6 lelki problémaéaval
kapcsolatos  személyes be-
szélgetések képzett Onkénte-
sekkel. El6zetes jelentkezés
sziikséges!

Helyszin: Ujbudai Szenior
Programkoézpont, XI., Bolcsd
u. 3. vagy Ujbudai Onkéntes
Koordinaciés és Mdédszertani
Kozpont, XI., Kéré u. 3.; in-
gyenes; jelentkezés: minden
hétkoznap 9-14 éra kozott
a 372—-4636-0s telefonszamon

Minden pénteken 10.00 Ha-
hota jéga

Nevetést kivalté gyakorla-
tokra épiil6 ,edzés”. Az on-
gerjesztett nevetés hamar at-
alakul Oszinte, természetes
kacagéassa, f6leg, ha az tar-
sasagban torténik, igy pozi-
tiv hatdsait azonnal érezheti
magan a résztvevl. A Hahota
jéga egy modszer a stressz ne-
gativ hatdsainak és a betegsé-
gek megel&zésére.

Helyszin: Ujbudai Onkéntes
Koordindaciés és Moédszertani
Kozpont, XI., Kéré u. 3.; in-
formaci6é: minden hétkdznap
9-14 éra kozott a 372—4636-
os telefonszamon

Februar 28. Személyes tap-
lalkozasi tanacsadas (allan-
dé program kéthetente szer-
dan) FElozetes jelentkezés
sziikséges!

9.30-11.30 Ujbudai Szenior
Programkozpont, XI., Bolcsd
u. 3; 13.30-15.30 Ujbu-
dai Onkéntes Koordinacids
és Modszertani Koézpont, XI.,
Kér6 u. 3.; ingyenes; informa-
ci6: minden hétkéznap 9-14
ora kozott a 372—4636-0s tele-
fonszamon

Marcius 3. 60+ természetja-
ras — Budai-hegység
Fogaskerekii végallomas—
Normafa—Anna-rét-Diszn6-
f6-forras—Szépjuhaszné

(itt megszakithat6)—Kis Héars-
hegy—Hiivosvolgy

Talalkoz6: 9 6ra, Széll Kal-
man tér, 6ra alatt. Tav: 10-14
km, szint: 200 m

Turavezet6: Méri Sandorné
(Caola) 06—-30/549-8457

Marcius 3. 19.00-21.00
Aldo Nicolaj: Rend a lelke
mindennek

Lirai jaték két részben — a Tar-
ka Szinpad el6adéasa. Hely-
szin: Ormezei Kozosségi Haz,
XI., Cirmos u. 8.; jegyar: diak,
nyugdijas: 600 Ft, feln6tt:
1000 Ft; informaci6: minden
hétkéznap 8-20 ora kozott
a 309-0007-es telefonszamon
Marcius 6. 16.00-19.00
Kartyaklub

Helyszin: Kelenvolgyi Kozos-
ségi Haz, XI., Kardhegy u. 2,;
ingyenes; 06—1/424-5363

Marcius 8. ,,Nonap — Tavasz”
Budai-hegység
Széchenyi-hegy—Uti Madon-
na—Farkasvélgy—Ordégo-
rom—Gazdagrét. Tav: 4 km,
szint: 150 m

Talalkozé: 9 6ra, Fogaskerekii
varosmajori végallomasa
Ttravezet6: Soltész Ferencné
(Caola) 06-70/572—-0184

Marcius 9. 17.00-19.00
Gyapjaval a Vilag koriil

Helyszin: Kelenvolgyi Kozos-
ségi Haz, XI., Kardhegy u. 2.;
koltség: workshop: 5500 Ft,
kézmiives foglalkozas: 2500
Ft; informacio: 424-5363

mon tehetnek meg marcius 5-éig.
A szervezdk azt javasoljdk, hogy mindenki
a sajat lakohelyéhez legkozelebbi programon

s» PROGRAMAJANLO

Marcius 10. 12.00-13.00
60+ Médiamiihely

A 60+ radiésainak magazin-
miisora a Civil Radiéban (FM
98.0); Ujbuda 60+ Médiamii-
hely, Kéri Juli: 06-30/453—
8755

Marcius  15.
hegység
Kaspallag—Torony alja—Szent
Gal-fold—-Torokmez6—Nagy-
maros-Visegrad v.a. Tav: 13
km, szint: 200 m

Talalkozo: 7.50, Nyugati pa-
lyaudvar., vaganyok (indulas:
8.07 Szob), jegy: Kismarosig
El6zetes jelentkezést  ké-
riink. Tdravezetd: Tari Jozsef
(Miianyag SC) 06-30/536-
4767

Borzsony-

Marcius 22. Latogatas
a Molnar-C. Pal Miiterem-
Mizeumban

Vezetéssel megtekintjiik Fe-
renczy Béni szobraszmiivész
Balkezében is elfér a vilag
cimd tarlatat], valamint Mol-
nar-C. Pél festémiivész éallan-
do kiallitasat.

El6zetes jelentkezés sziiksé-

ges!

Talalkozé: 10.00, 27-es busz
végallomas, Szent Margit
Gimnéazium el6tt; koltség:

500 Ft/f6 fegységesen; a mu-
zeumba egyiitt megyiink be;
maximalis létszam: 30 f6;
Domoszlai Erzsébet 6nkéntes:
domoszlai.erzsebet@gmail.
com; 06-30/862—8152

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogaddsiidé: fren
NOTWAY minden hétkdznap 9.00-14.00 6rakézétt ==
Cim: 1112 Budapest, Kéré utca 3.
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

CARING CO'CITY | 4 sonsastans vikos
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartdsiidé:
minden hétkdznap 8.00-12.00 6ra kdzott
Cim: 1117 Budapest, Bélcs6 utca 3.

grants

0

U)BUDA
V%&Z’%

TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezésicim: 1113 Budapest, Bocskai it 39-41.
(A boritékra kérjik rairni: Uibuda 60+ Program)

Kozpontitelefonszdam: (06 1) 372-4636
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda6OpluszProgram)
Youtube csatornank neve: Ujbuda 60+ Program
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Petri Gyorgy: Februari [ 5 13 a5 6 7 8 9 10 11 12 N 4. Gépkocsi, rév. 5. Alaszkai
hajnal c. kélteményébdl foly6. 6. Az MTK-VM labda-
idéziink 3 sort. 13 . 14 . 15 rigéja volt (Janos). 7. Elénkit6
Vizszintes: 1. Az idézet ital. 8. Id6mérék mestere. 9.
elsé része (O, H, E, T). |16 17 18 19 20 Aleppo maésik neve. 10. Rovid
13. Japan versforma. 14. angol férfinév. 11. Becézésbol
Klasszikus kettés betf. |21 R .23 24 25 onallosult ritka néi név. 12.
15. Szogmeérték, angol Toyota-tipus. 18. Koltdi so6-
matematikakényvben. 16. &8 . 28 129 20 s haj. 19. Egyik megyénk. 21.
Pénzkiaddé automata, rov. ) 33 I ' 34 35 Az idézet masodik része (E,
17. Kovacsmunkat végez. | o ) ’ ._ P, N, S, R). 22. Vonatkozd
20. Kar, németiil. 21. Vana- 36 37 38 |39 40 a1 névmas. 24. Népvandorlas kori
dium és uran vegyjele. 22. . - . nép Eurépaban. 27. Kommuni-
Pafrany tarsa arajzfilmben. |42 |43 44 45 kaciés amerikai miihold. 29.
23. Kazus. 25. Inog egyne- . . Vérszivo éllat, névelGvel. 31.
mi betlii. 26. Mindenha- |46 47 - .48 49 . Zenei kifejezés: gyorsan. 33.
t6. 28. Balett kifejezés: ... Mennyiségi mérték. 34. Fejér
de deux, kettds tanc. 30. .50 5152 53 54 35 megyei véros. 37. KGK. 39.
Rézfivos banda. 32. Bécsi Masina része! 40. Vércsoport.
cél! 33. Az ,Isteni szinja- 36 |57 58 39 60 41. Gyorsvizi folyok hala. 43.
ték” szerz@je (Alighieri). Oda-vissza: motorfajta. 47.
35. Talmi. 36. Miivészet- B o o .64 & g Miinchen foly6ja. 49. Rajfilm-
torténész  (Karoly). 38. |44 68 69 70 ' 7 rendezd (Jozsef). 52. Azsiai
Dobozolt aru mennyiségi td. 53. Palack. 55. Olasz vélo-
mértéke. 42. A segélyhi- |72 73 74 75 76 gatott labdartigé (Stefano). 57.
vas nemzetkozi betiijele. . . izletes, angolul. 58. Pengetds
44. Lépcso, régies szoval. ' hangszer. 60. Fejfedd. 63. Ket-
45. ...hal, békaporonty. | 1 tézve: ..., ..., tekel ufarszin;
46. Az Egei-tengerbe nyti- megszamlaltattal, megmé-

16 félsziget. 48. Régi hosszmérték. 50. Csekély értékii romai rézpénz.
51. Sopron melletti gyogyviz. 54. Famintaval 14t el. 56. Mas helyre pa-
kol. 59. Arnyal péros betii. 60. Testedzés. 61. Arrafele! 62. Cigany. 64.
Fundamentum. 66. Argon vegyjele. 67. Kozponti Sportiskola, rov. 69.
Hirtelen hozzdkezd. 71. Kinalat része! 72. Labujjhegyen megy keresz-

tiil. 74. A Kkitités jele. 75. A maldria ellenszere

Fiiggoleges: 1. Norvég konnylizenei egyiittes. 2. Magyarorszagon is
jatszott nigériai valogatott labdarigé (Teslim). 3. Ima betfii keverve.

rettél, és konnyiinek talaltattal (Biblia). 65. Eneklé szécska. 68. Jéd,
oxigén és vanadium vegyjele. 70. Talajforgat6 eszkoz. 71. Foghs. 73.
Systeme International, rov. 76. Hatarrag.

Bekiildend6: vizsz. 1. és fiigg. 21. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést
kovetd hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 3. SZAM REJTVENYE-

NEK MEGFEJTESE: Ujra lebeg, majd letelepszik a foldre, végiil elolvad

a ho. NYERTESE: Timdr Lajosné, 1116 Bp., Fehérvdri uit. Nyeremény:
konyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehet? dt.

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-
3439. Nyitva tartas: hétkoznap
14-18 oraig, e-mail: ujbuda@
fidesz.hu, www.facebook.com/
fidesz11ker Hétfénként 14-16
oraig taplalkozdasi tanacsadassal,
17-18 ¢6raig Rozgonyi Gyorgy in-
gatlaneladasi ar és vételhez kap-
csolédé tanacsadassal (id6pont-
foglalds: 06-70/4545-163) varjak
az érdeklédéket. Dr. Olah Andréas
Sandor tigyvéd legkozelebbi fo-
gaddoraja marcius 6-an 16 érakor
lesz a Fidesz-irodaban.

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655;
Barték Béla at 19. Tel.: 205-
3107 (bejarat a Mészoly utca fe-
161). Nyitva tartds: H-P: 10-18,
szombat: 9-13. Kaptarkd utca 8.

Nyitva tartds: kedd, csiitortok,
szombat: 15-18; péntek: 17-19,,
e-mail: ujbuda@mszp.hu, www.
ujbuda.mszp.hu, www.facebook.
com/mszpujbuda. Jogi tanacsadas:
minden hénap harmadik szerddjan
15.30-17.30. Pszicholégiai tanacs-
adas: minden hénap elsé keddjén
14.00-17.00 (telefonos egyeztetés:
Sz6116si Agnes, 06-20/979-3369).

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474.
Nyitva hétkoznap 14-18 o6ra ko-
zott. Februar 27-én, kedden 18
6rat6l a Kommunizmus Aldozata-
inak Emléknapja alkalmabél Par-
danyi Miklés torténész, a Budai
Szt. Imre Gimnazium nyugalma-
zott igazgatoja tart el6adast Val-
lasiildézés Szentimre varosban
cimmel.

Az Ujbudai LMP Klub minden
honap els6 péntekén 18-21 ora
kozott az F2 Klubban (Fadrusz
utca 2.) varja az érdeklédoket.
Jojjon el, és beszélgessiink helyi
vagy orszagos ligyekrél, problé-
makrdl, és ismerje meg a javas-
latainkat! Tel.: 06-30/571-1922.
Web: facebook.com/Impdelbuda,
E-mail: bp1122@lehetmas.hu,
Blog: delbudamaskepp.blog.hu

Bartok Béla ut 96. Tel.: 06-
70/372-5854, fogadoora megbe-
szélés szerint. Minden hénap elsd
szerdajan taggytilés 18 6ratol a Bar-
tok Béla ut 96. szam alatt. Minden
hénap utolsé csiitortokén kocsma-
politizalas 18 ératdl a Kosztolanyi
Dezs6 téren, a Lenke sorozonél.

Villanyi ut 89. Tel.: 06-70/947-
4091. Fogaddééra megbeszélés
szerint.

Az jbudai valasztékeriilet elér-
hetdségei: 1506. Budapest 116.
Pf.147. e-mail: budapest2@dkp.
hu, gynemeth.erzsebet@dkp.hu,
facebook.com/demokratikuskoa-
licioujbuda, facebook.com/gyne-
metherzsebet. Lakos Imre elnok:
06-30/932-7056.  Ajanlasgyiijtd
irodak: Mérnok u. 40. Tel.: 205-
3655; Mészoly u. 1.; Kaptarkd u.
8. Gyurcsany Ferenc foruma mar-
cius 6-an, kedden 17 6ratdl varja
az érdekl6ddket a Villanyi ut 11—
13. szam alatt.

KESZPENZMEGFIZETESSEL keresek eladd, bérelhetd
lakast. 06/30/729-7546.

ELADO-KIADO ingatlana van? Nekiink regisztralt vevgink.
Hivjon bizalommal! 06/30/537-1944, dr. Fiilop Anna.

BAKOSLAK Ingatlan eladé és kiad6 lakdsokat keres
készpénzes tigyfelei részére. Tel.: 06/20/974-0571.
21/72 TULAJDONI hényad eladé a Beregszdasz titon.
www.2172sasadon.blogspot.hu

KETSZOBAS lakast vennék! Gazdagréti ltp. elényben.
Ingatlanosok ne hivjanak. 06/30/747-6920.

AMERIKAITOL angolul 06/70/242-2611.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritastdl a teljes
felujitasig. Petras Jozsef mester. ELMU éltal mingsitett
és ajanlott vallalkozd! 06/1/246-9021, 06/20/934-4664.

LAKASFELUJITAS teljes koriien! 06/1/202-2505, 06/30/251-
3800. Halasz Tibor.

SZABO BALAZS véllalja kémények belss marésat, bélelését
teljes kord tigyintézéssel. 06/20/264-7752.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtds. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-948.
LAKATOS: zarcsere, kerités, racs, féltet6, kapuk gyartasa,
korlat, ajtébehtizék. 06/20/380-8988.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas. 06/1/403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok javitasa,
festése, szigetelése garanciaval, felmérés dijtalan. Horvath
Akos, 06/70/550-0269.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.

REDONYJAVITAS, gurtnicsere 06/20/321-0601.

KERT, TELEK és épiiletek feltjitdsa! Metszés, permetezés,
bozétirtés, favagas, gyepesités, térkovezés, keritésépités. Teljes
korti épitési, feldjitasi, szigetelési munkak realis aron, rovid
hatarid6ével. www.telekrendezes.hu, 06/20/259-6319, 061/781-
4021.

MINDENFAJTA kapcsolt gerébtokos, buké-, nyilo, tessauer
ajtok és ablakok teljes korti és szakszerti javitasat és szigetelését
véllalom! Tobbéves, magas szintli szakmai tapasztalattal, 1 év
garanciaval! 06/70/590-1351.

MINDENFELE kerti munkat, gyiimolcsfa, sz616 gondozasét
vallalom, vidéken is. 06/30/682-4431.

VARJUK {j és régi tigyfeleinket a XI. keriilet, Bartok Béla u.
45-47. alatt (LIDL mellett). Uj szolgaltatasunk apartman kg-os
mosés. Udvozlettel: Crystal vegytisztité: 06/30/919-3318.
KONTENERES sittszallitas, séder, homok, zoldhulladék,
term&fold. 06/20/4646-233.

PEDIKUR Kanizsai u. 7., vagy otthonaban 06/20/919-6311.
MOBIL masszazsaggyal hazhoz megyek! Gyakorlott
masszor végez frissit-, relaxalé-, svéd-, alakformald, talp-
és babamasszazst. Kedvezg arak, rugalmassag! +36/30/269-
1139.

VIRAG ERIKA! Készpénzfizetéssel vasarol mindennemii
régiséget: 06/30/324-4986.

19-20. szazadi magyar és kiilf6ldi miivészek festményeit
keressiik megvételre készpénzért gyiijtok, befektetSk részére.
Nemes Galéria, 1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3. Tel.:
302-8696, mobil: 06/30/949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok festményeket, antik
orat és butort, eziisttargyakat, porceldnokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy it
16. Tel.: 266-4154, nyitva: H-Sz: 10-17, Cs: 10-19.

LOUIS GALERIA viésarol kp-ért: tort fazonaranyat, eziistot,
brilles ékszereket, kar- és zseborakat, borostyant, Herendi-

porceldnt, antik butorokat, hagyatékot. Margit krt. 51-53.
06/1/316-3651, 06/30/944-7935.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
szényegeket, sériilt allapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.

IDOSEK Otthonaba varjuk szeretettel 2018. méjusi
bekoltozéssel dpolast, gondozast igényld idGsek jelentkezését
igényes, csalddias kornyezetben Vas megyei bentlakdsos
elhelyezéssel. Erdeklddjon: 06/30/580-9301.

ERDEN, a kis létszamii Gyongykagyl6 Idések Gondozéhazaba
2 szabad féréhelyre lehet jelentkezni a 06/30/411-1561-es
szamon.

IDOS EMBEREK gondozését véllalom 24 6rés egyiittlakéssal.
06/20/224-9590.

MEGBIZHATO holgy vagyok, idés emberek gondozéasét
vallalom, ottakassal is — tobbéves tapasztalattal. Autéval
rendelkezem orvoshoz szallitas, bevasarlas stb. Tel.:
06/20/282/2891.

IDOS személyt segitenék élete nehézségeiben. Médjat kozosen
dontenénk el. 06/30/418-6663.

MAGANYOS? Tarsra vagyik? Hivja Fehér Orchidea
tarskozvetiténket. 06/20/487-6047, 06/30/974-1056.

KONYVMOLYOK {jj és hasznalt magyar nyelvii konyveket
vesznek. 06/20/4774-118.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottél
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

GYERMEKFELUGYELET! Szeretettel varjuk gyermekeiket
a februarban nyilé Mesevélgyben a Bikas park kozelében. Erd.:
06/30/940-5719, e-mail: mesevolgybolcsi@gmail.com www.
mesevolgybolcsi.hu

Fészerkeszté: Csernus Janos » SzerkesztGség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. » Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagodgiai és Média Kft. « Ugyvezet6 igazgaté: Antal Nikolett « Megjelenik 80 000 példanyban ¢ Szerkeszt6: Szabé Marta » Korrektor: Paola Fernandez
» Ujsagirok: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Téth Kata * Hirdetés: 381 1307 « marketing@ujbuda.hu  Tervezgszerkesztd: KOY
+ Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. * Felel6s vezets: Horvath Gabor Ferenc nyomdavezet6 « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznti Nonprofit Kft.
* Az tijsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétf6n és szerdan 8-15 oraig a 207. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) énk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP-DK) 6nk. képv. Minden
hénap masodik csiitértokén 17 ératél. Napraforgé Ovoda
(Bikszadi ut 57-59.) Egyeztetés: 06/30-948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) énk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétfgjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Fogaddora nincs. Kéresre hazhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,
vagy slirg6s esetben: 06/30/9882626.

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) énk. kép.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv. Minden
hénap els6 keddjén 17-18 érdig. KDNP-iroda (Karinthy
F. 1t 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddoraja elGzetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06/70/339-6580, zsoltkellerl @gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogadéora: telefonos egyeztetés alapjan,
Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620 www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) énk. képv.
Fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130,
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgdrmester
Képviseldi fogadééra: minden ho elsé keddjén 16.30—
18 é6raig, KDNP-iroda (Karinthy F. 1t 9.) Bejelentkezés
mddja: a helyszinen személyes megjelenéssel az adott
idépontban. Alpolgarmesteri fogadédra: minden ho
masodik szerddjan 15-16.30 6raig. Bejelentkezés médja:
személyesen vagy telefonon. Ujbuda Onkorményzata,
Budapest, Zsombolyai ut 4. IV. emelet, Pappné Mika
Editnél a 3724-672-es telefonszdmon

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu, Telefon:
+36/70/383-7230. Fogad6dra: minden hénap elsd
keddjén 17-18 éraig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Gimndazium (Bartok Béla tt 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) énk. képv.

Fogadoéra id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail: sass.szilard@ujbuda.
hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv. Iroda:

Bp., XXII. keriilet, Polgdrmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés fogaddorara: szabolcs.attila@parlament.
hu; 06/1/482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836 Minden hénap els6
hétféjén 16-18 6raig. KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)

VECSEI EVA (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 205-3655.

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ) 6nk.
képv. Telefonon t6rténd el6zetes egyeztetés alapjan, tel.:
06/70/902-1839. Minden ho els6 keddjén 1618 éraig,
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.), Weiner
Le6 zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap utolsé
péntekén 17-18.30-ig.

Bocskai at 39—41.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00—-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Budafoki ut 59.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00—-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00



koOzos

Kocsonyaszezon

MM L
(79
Vendéglo

Magyar zek élményekkel tdlalva

VakVarji Vendégld
1116 Budapest, Erem u. 2. « + 361208 40 27

Részletek: buda.vakvarju.com

UJBUDA | 2018. februar 28. | 12

»UJ LAKOINK

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
ségiinkbe a kertileti babdkrol

keésziilt elbiivold fényképeket. A fotokat elektronikus formdban
a media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A targyban minden-
képp jelezzék: Ujbuda tj lakdi.

Selmeci Liza vagyok,
és 2018. januar 26. nap-
jan érkeztem sziileim
nagy oOromére. Nyu-
godt, j6 evl és jo alvo
baba vagyok! Kivan-
csian figyelem a vila-
got, amit majd anyuval
és apuval fogok felfe-
dezni.

Wieland Richdrd a nevem,
2018. januar 1-jén kezd-
tem meg életem izgalmas
utjat. Egy 1j, szerencsés
és mozgalmas évet/életet
hoztam el a sziileimnek.
Szeretek aludni, és a ,,bii-
dosbogar-p6z” még min-
dig mend. Ha apukamra
nézek, azonnal vidam leszek.

Kapéri Daniel Levente , Brekeke” vagyok, 2018. januar 28-an,
01.04 perckor sziilettem a Szent Imre koérhazban. Iméadok a pe-
lenk4zo6rél nézel6dni, fiirdeni, lepisilni anyuékat barmilyen po-
ziciéban, kedvelem a kék rokas cumimat és evés utan olyanokat
pukizni,  hogy
barmelyik férfi-
nak becsiiletére
valna.  Véarom
mar, hogy na-
gyokat sétaljunk

ket kivessziik, lehiitjiik, a fiilek harma-
dat ledaréljuk, a hust kisebb darabokra
tépkedjiik kézzel, a maradék fiilet pedig
szintén kis darabkakra vagjuk, aztan 6sz-
szekeverjiik, izesitjiik még egy kevés li-
melével, sdval, és egy kevés kocsonyalé-

Mutatjuk, hogyan készil
az izes és tartalmas
kocsonya

Kocsonya rakott
malachussal és savanyu
céklaval (kb. 10 adag):

* 1 kg sertésfiil
* 0,75 kg sertéslapocka

A gazdagon elkészitett, finom, rezgds
kocsonya hagyomanyos téli magyar étel.

Sokan rajonganak érte, de még tobben 0,5 kg cékla vel. Kiféliazott tepsiben 3 centi vastagon Ujbuda parkjai-
6dzkodnak t6le, mondvan: zsiros és hiz-  « 0,3 kg sargarépa elteritjik, hogy mindenhol egyenletes ban, addig is tid-
lal. Pedig 6nmagéban a zsirtalanitott < 0,1 kg fokhagyma legyen, majd hiitében dermesztjiik. Ha vﬁziet mindenki-
kocsonya, féleg, ha csak a megdermett < 0,1 kg koriander elkésziilt, akkor izlés szerint felvagjuk, nek!

levét fogyasztjuk, szinte alig tartalmaz <2 db lime

kaldriat. Még fogyokurazoknak is ajanl-
hato, ha nem zsiros huassal késziil, és ha
nem kenyérrel fogyasztjuk.

Parcsetich Ernd, a VakVarju kony-
hafénokének kedvenc receptje egy kis
céklakiegészitéssel az idei szezon nagy
kedvence lehet.

* 50, egész bors, szezamolaj

Elkészités:

A fiilet megtisztitjuk, a lapockat dara-
boljuk, majd feltessziik f6ni, mint egy
haslevest, viszont j6 erésen fliszerezziik,
izesitjiik a lime levével és egy kevés sze-
zamolajjal. Ha elkésziilt, a hust és a fiile-

és a kocsonyaval egyiitt talaljuk.

A kocsonyat kiilon mély tanyérokban
kidermesztjiik egy éjszaka alatt.

A céklat sés vizben megf6zziik, meg-
pucoljuk, apré kockara szeleteljiik, majd
frissen vagott korianderrel és a lime le-
vével meglocsoljuk. A htshoz és a ko-
csonyahoz pluszban kinéljuk.

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanlott fel!

Jatszani orom!
REGIO |
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»» PALYAZATI FELHIVAS

A palyazatok beadasanak hatérideje:
2018. aprilis 12. (csiitortok)

Budapest Fovaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkorméanyzata 2018. évre palyazatot hirdet

Sima lIzabella 2017. no-
vember 18-an jott a vilagra
3240 grammal és 54 cen-
tivel. Albertfalvan él szu-
leivel, és gyakori latogatoi
az ottani jatszotereknek.
Par honapos kora ellenére
mar sok baratja van, hi-
szen a szomszéd kislanyok
szivesen jatszanak vele.
Nagyon szeret enni, sokat

Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata
kiirja a 2018. évi ,,Ujbuda-Mecénas” Miivészeti 6sz-
tondijak elnyerésére vonatkozd palyazatat a 19/2005./
IV. 27./X1. OK. sz. rendelet alapjn

* 10 milli6 forint keretdsszegben XI. kertilethez kotd-
dé6 civil szervezetek részére MUKODESUK és FEJ-
LESZTESUK segitéséhez

+ 10 milli6 forint keretosszegben XI. keriilethez ko-
t6d6 civil és egyhazi szervezetek, nonprofit gazda-
sagi tarsasagok, az onkormanyzat tulajdonédban &llé
gazdasagi tarsasagok, kozmiivel6dési intézmények,
magéanszemélyek részére KULTURALIS témakor-
ben

» 5,2 milli6 forint keretosszegben keriileti kdzneve-
1ési intézmények (a Dél-Budai Tankeriileti Kézpont
fenntartdséban miikodd iskoldk alapitvanyaikkal
pélyazhatnak) és kozmiivel6dési intézmények, XI.

Palyazni lehet:
+ ,Ujbuda-Mecénds” alkot6i dsztondij
+ ,,Ujbuda-Mecénas” egyszeri alkot6i 6sztondij
+ ,Ujbuda-Mecénés” palyakezdd osztondij
* Cseh Tamas zenei 6sztondij
kategériakban.

A részletes palyazati felhivas és a palyazati adatlap

E W

keriilethez k6t6d6 vagy bizonyitottan a XI. keriilet ~ let6lthetd a www.ujbuda.hu honlaprél (Koézigazgatas/ mosolyog, nagyon éber A 2
iAksagaért doleozé civil K XL keriilet- Y P " . o L.

dia salg’a?rt”do g0z0 civil s.zer'veze’te 3 eriilet HirdetGtabla, palyazatok meniipont) és érdeklsdik a vilag irant. UJI Bu D ﬂ

ben miikod6é egyhazak és intézményeik, nonprofit ) T

gazdasagi tarsasagok, valamint az énkorményzat Az észtondij palyazatok beadasanak hatarideje: Nappal nem szivesen al- J,._E/d;'f_- e

tulajdonaban all6 gazdasagi tarsasagok részére,
NYARI és OSZI TABOROK megvaldsitasara
A részletes palyazati felhivasok és a palyazati adatla-
pok letolthet6k a www.ujbuda.hu honlaprél (Kozigaz-
gatds/Hirdet6tabla, palyazatok mentipont).

2018. aprilis 12. (csiitortok) szik, igy este az egész csa-

lad ki tudja magat pihenni

Budapest, 2018. februdr 19. , "
a hosszu napok utan.

Dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester

IDOPONTFOGLALAS
INGYENES HALLASVIZSGALAT

GARANTALT
AJANDEK

10-FELE AKCIOS HALLOKESZULEK )
+1EV GARANCIA \ JOBBHALLAS.
JOBB ELET.

+1EVRE ELEGENDO ELEM
& & [ —"}' Az egészség része a jo hallas

Akcionk a teljes dras Summit iQ i2000 mRIC 312t, CC, CC P, CIC, CIC P; Summit
i2000 BTE13 és Summit i2400 CC, CIC, CC P és CIC P hallokésziilékekre
vonatkozik, és csak 2018. febr. 19-t6l marc. 31-ig, a készlet erejéig érvényes.
A tajékoztatas nem teljes korii. Az akcio részleteirél érdeklddjon lzleteinkben.

meGcszoxorr MEGBIZHATOSAG
RENDKIVULI DINAMIZMUS

tusirrdia] B 106178 prer

ELGZETES BEJELENTKEZESSEL ELKERULHETG A VARAKOZAS!

Budapest XI., Fehérvari ut 79.
(30) 825 9273, (1) 462 6052

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI (TMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

Suzuki Kovesdan Markakereskedés:

a2 Kovesdan«. IR

Starkey.

Hallasszalon
Nyitvatartas: H-P: 7:30-16:30 Sz: 9-14
E-mail: info@kovesdan.hu

Internet: www.suzukikovesdan.hu.hu
Telefonszam: +36-1-229-2500

Way of Life!




