UJBUDA 60+ PROGRAM

UJBUDA 2015. JUNIUS HAVI PROGRAMLISTA
oled 5
A program 3
prog ! Szervezo -
kezdete és A program , s ve are , Tovabbi ,
Nap \ , , Helyszin Részvételi dij személy/ . L o Egyéb
varhato megnevezése informacio
. szervezet
befejezése
” . Megel6z6 rekreacios
1.H. 8.30-9.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz | 200 Fualkalomvagy _Ormezel 309-0007 (tartasjavit6) torna
9000 Ft/ho Kozosségi Haz Nz A s e s
vezeti: Nadai Krisztina
1.H, 8451000 | Német trsalgasi klup | MPertfaivi Kozosségi ingyenes Albertfalvt 204-6788
Haz Kozosségi Haz
Domjin Ferenc minden hétkéznap
. Ujbudai Szenior . 9.00-14.00 6ra kozott
. H. .05-9. +
1.H 9.05-9.50 Hahota joga Programkizpont ingyenes 60" Pr’og ram 2372-4636
onkéntes )
telefonszamon
A honap alkotéja - g e : . .
1. H. 10.00-11.00 | Szabé Karoly: Kenya | AlPertfalvi Kozosségi ingyenes Albertfalvi 204-6788 Egész honapban
f Haz Kozosségi Haz megtekintheto!
(fotok)
Sancz Klara minden hétkéznap
e yer Ujbudai Szenior . Lujza 9.00-14.00 ora kozott
1. H. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont ingyenes 60+ Program 2379-4636
onkéntes telefonszamon
Német tarsalgasi klub - | Albertfalvi Kozosségi . Albertfalvi
1. H. 10.00-11.00 haladé Hiz ingyenes Kozosségi Haz 204-6788
Egészségmegorzés
1. H. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz ingyenes . O“rm,ez‘el i 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Sancz Klara minden hétkéznap
ex Ujbudai Szenior . Lujza 9.00-14.00 6ra kozott
1. H. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont ingyenes 60+ Program 2372-4636
onkéntes telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program .
’ Szervezo -
kezdete és A program , e s ve are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . (s Egyéb
varhato megnevezése informacio
. szervezet
befejezése
1.H. 12.00-12.30 3-1-2 merididntorna | ‘MIPertfalvi Kozosségi ingyenes Albertfalvi 204-6788
Haz Kozosségi Haz
1L H. 14.00-14.45 Iziileti torna GazdagretHKozossegl 3800 Ft/4 alkalom, 6800 E}a"zdz’lg.retlr 246-5253 km’1e10 torlrla szakke,p’zett
Haz Ft/8 alkalom Kozosségi Haz gyogytornasz vezetésével
minden hétkoznap
. Ujbudai Szenior : Ujbudai Szenior |9.00-14.00 éra kozott
1.H. 14.00-15.00 Relaxaci6 Programkozpont Ingyenes Programkozpont a 372-4636
telefonszamon
cax g [ g s kartyajatékok,
+ - .
1.H. 14.00-16.00 60+ Szabadidé- és Gazdagreti Kozosségl ingyenes Gazdagreti 246-5253 tarsasjatékok, kitetlen
kartyaklub Haz Kozosségi Haz , ,
beszélgetés
Eletet az Eveknek Albertfalvi K6zosségi . Albertfalvi
1. H. 14.00-16.00 Nyugdijas Klub Hiz ingyenes Kozisségi Haz 204-6788
Ujbudai Polgarmesteri 372-3482
o, o Hivatal . (Gabonyi Erika,
. H. . + . ,
1.H 15.30 60+ Rejtvényfejtéo Klub (Zsombolyai u. 5. ingyenes Ujbuda
alagsor 1.) Onkormanyzata)
i Kelenvolgyi Férfikorus | Kelenvolgyi Kozosségi . Kelenvolgyi i varjak énekelni szeretd
1. H. 16.00-18.00 oroba Haz Ingyenes Kizosségi Haz 424-5363 férfiak jelentkezését
1 H. 17.00-19.00 Keresztrejtv?nyfejtok Albertfalv1’Kozosseg1 ingyenes N.t.)er,tfz.ilw, 204-6788
Klubja Haz Kozosségi Haz
Korongozas-agyagozas 600 F/alkalom; Ormezei Vezeti:
1. H. 17.00-19.00 tgan o ag% g 60+ Szenior Alkot6haz 60+ kartysval Kistsstut Hiy 309-0007 Vincze Marton,
y 300 Ft/alkalom g szakoktaté
AKH Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi
1. H. 17.30-19.30 Opera- és Dalstadid, , g ingyenes g oerr, 204-6788 Tagfelvételt hirdet!
i Haz Kozosségi Haz
proba
i , Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi i e e,
1.H. 18.15-19.30 Joga Hiz 1200 Ft Kizosségi Haz 424-5363 gerincjoga

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

’ Szervezo -
kezdete és A program , e s ve are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . . e s Egyéb
varhato megnevezése informacio
. szervezet
befejezése
Bikas park Kiraly Vilma 91:)1(1;1;1:[:) (l)l fitrl:)lig;g t
2. K. 9.00-10.00 Hahota joga (kék focipalya melletti ingyenes 60+ Program ) a 3.72-4636
fiives teriilet) onkéntes .
telefonszamon
. minden hétkoéznap
- . . Moczo6 Eva L
2. K. 9.00-10.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Sfemor ingyenes 60+ Prograsm 9-00-14.00 6ra kozdtt
Programkézpont - a 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
Csok Istvan sziiletésének
Belépé: 150. évforduléjara
, ; teljes ara: 2000 Ft/f6 megrendezett, " A deriis
Talalkozo: L. . . . . . L
10.00 60+ varosismereti séta, 62-70 éves korig: Domoszlai élet festéje" cimii
5 K Vzirker.t Bazir gyalogturak Varkert Bazar, 1000 Ft /f6, Erzsébet 06 30 862-8152; kiallitas megtekintése a
T elétt az Ybl Csok Istvan Kkiallitas Helydrség Palota 70 év felett ingyenes. 60+ Program domoszlai.erzsebet Viarkert Bazarban a
o s , megtekintése Eletkort igazol6 személyi onkéntes @gmail.com Helyérségi Palotaban,
Miklos szobornal . L P
okmany sziikséges a vezetés nélkiil.
belépésnél! Utana igény esetén séta a
Varkert Bazarban
2 K. | 10.00-12.00 Kézimunka Kor Albertfalvi Kozdsségi ingyenes Albertfalvi 204-6788
Haz Kozosségi Haz
cax g [ g s kartyajatékok,
+ - ti K . t
2.K. 10.00-12.00 60+ Szabadidé- és Gazdagreti Kozosségl ingyenes Gazdagreti 246-5253 tarsasjatékok, kitetlen
kartyaklub Haz Kozosségi Haz , i
beszélgetés
Albertfalvi Kozosségi Albertfalvi
2. K. 12.45-16.00 60+ Gyégytorna bertfalvi Kozosscgi bérlet Albertfalvi 204-6788
Haz Kozosségi Haz
" Gazdagréti Kozosségi . Gazdagréti sakkozasi lehetdség
2. K. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz ingyenes Kizosségi Haz 246-5253 férfiaknak, noknek
2. K. | 14.00-16.00 Déngicsélék Klubja | APertfalvi Kozosscgi ingyenes Albertfalvi 204-6788
Haz Kozosségi Haz
2 K. 15.00-17.00 Szavak Varaz,sanlrodalml AlbertfaIVI’Kozossegl ingyenes 5I.t.)er,tfr?1|V|' 204-6788
alkotokor Haz Kozosségi Haz

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

’ Szervezo -
kezdete és A program , e s ve are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . (s Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
600 Ft/alkalom; Ormezei Vezeti:
2. K. 16.00-18.00 Keramia Kisplasztika | 60+ Szenior Alkotohaz 60+ kartyaval U 309-0007 Preisinger Zsuzsanna,
Kozosségi Haz o, i
300 Ft/alkalom miivésztanar
2. K. 16.00-19.00 Kirtya klub Kelenvolgyi Kozdsscel ingyenes Kelenvolgyi 424-5363 ulti, snapszer
Haz Kozosségi Haz
Talalkozé:
Matra-hg. - Galyateto - . .
6.30 Somoczi Szilvia 06 30 340-3490 és
Sy . . T hea b A Tt bs . . st kér!
3.5z Stadionok. 60+ természetjaras [Szalajka l}az I:ajoshaza (TVTE) 316-7423 Elozetes jelentkezést kér
i Matrahaza
Volan pu.
Talalkozé:
730 Kremzer Ferenc
3. Sz. Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység s 06 30 560-8042
] - (Olajip.TE)
varosmajori
végallomasa
1200 Ft/alkalom va Ormezei Megel6z§ rekredcios
3. Sz. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz R 9y s oers 309-0007 (tartasjavito) torna
9000 Ft/ho Kozosségi Haz L
vezeti: Nadai Krisztina
Horgolt és vert csipke,
. L g s g " valamint himzések
3.5z, 9.00-12.00 | Gazdagreti | Gazdagréti Kozosségl ingyenes Gazdagreti 246-5253 Készitése, csipkemintik
Kézimunkazok Klubja Haz Kozosségi Haz e e
cseréje, kotetlen
beszélgetés
Szentgyorgyi minden hétkéznap
Cyes Feneketlen-t6 . Tamas 9.00-14.00 6ra kozott
3. Sz. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Kémaci szobor ingyenes 60+ Prograsm 2372-4636
onkéntes telefonszamon
Egészségmegorzés
3. Sz. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz ingyenes . (irm’ez‘el i 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Szentgyorgyi minden hétkoznap
 es Ujbudai Szenior . Tamas 9.00-14.00 ora kozott
3. Sz. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont ingyenes 60+ Prograsm 2372-4636
onkéntes telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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’ Szervezo -
kezdete és A program , e e are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . (s Egyéb
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. szervezet
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i . Kelenvolgyi Kozosségi Kelenvolgyi i
3.8z, 13.00-14.00 Gyoégytorna Hiz Kizisségi Hiz 424-5363
uUszosz
Kreativ foglalkozas Szentimrevaros
3. Sz. 13.00-17.00 Marko Monika Iddsek klubja ingyenes Polgar Tiborné 789-3022
vezetésével 1113 Bp., Bocskai ut
43-45.
Uszosz
60+ Hazhoz jon az Albertfalva Idések
3. Sz. 13.00-17.00 Opera: Klubja ingyenes Pap-David Anna 789-2951 filmvetités
Makrancos Kata 1116 Bp,
Kisujszallas u. 10.
Elozetes jelentkezés
sziikséges!
. - Jelentkezni lehet minden
minden hétkdznap | o nap 9.00-14.00 ora
Taplalkozasi (dietetikai) Ujbudai Szenior : Ujbudai Szenior |9.00-14.00 éra kizott hap 2
3. Sz. 13.30-15.30 . . .. ingyenes . kozott a 372-4636
tanacsadas Programkézpont Programkézpont a 372-4636 \
. szamon vagy
telefonszamon . o, .
személyesen az Ujbudai
Szenior
Programkézpontban.
357, 14.00-14.45 Lziileti torna GazdagretHKozossegl 3800 Ft/4 alkalom, 6800 E}a“zdz'lg.retl' 246-5253 km,lelo tOFI}a szakke’p’zett
Haz Ft/8 alkalom Kozosségi Haz gyogytornasz vezetésével
3.5z | 15.00-18.00 Kartya Klub Gazdagreti Kozosseg ingyenes Gazdagrett 246-5253 kartyajatékok
Haz Kozosségi Haz
357 15.30-17.30 Albertfalv.z.u Polgarok AlbertfaIVI’Kozossegl ingyenes /fxl.t.)er’tf?llwr 204-6788
Kore Haz Kozosségi Haz
e wr . csak elozetes
3. Sz. 16.00-18.00 Jogi tanacsadas Kelenvolg}i’zlizl(ozossegl ingyenes Kli?;il;lslzoilii,:’nz 424-5363 bejelentkezés alapjan:
5 06 30 964-4853
4.Cs. | 9.00-1100 Pilates-intim torna | AlPertfalvi Kozdssegi Bérleteseknek! Albertfalv 204-6788

Haz

Kozosségi Haz

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

’ Szervezo -
kezdete és A program , e s ve are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . (s Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
Kézimunkazzunk USz0Ssz Foglalkozast
4. Cs. 14.00-17.00 eoviitt! Gazdagrét Idések Klubja, ingyenes tartja: 786-6084 Kotés, horgolas, himzés.
gyutt: Gazdagrét tér 1. Fabian-Lakos Bea
" Gazdagréti Kozosségi . Gazdagréti sakkozasi lehetdség
4, Cs. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz ingyenes Kozisségi Haz 246-5253 férfiaknak, néknek
4.Cs. 14.30-15.15 3-1-2 meridintorna | ‘\Pertfalvi Kozosscel ingyenes Albertfalvi 204-6788 Utolsé éra nyar elétt.
Haz Kozosségi Haz
4 Cs. 15.15-16.45 ETKA joga Albertfalvanozossegl 650 Ft/alkalom 5I.l:')er,tfr?1IV|' 204-6788
Haz 60+ Kozosségi Haz
Bikas park Kiraly Vilma 9‘3(')“;‘:‘(‘) ;’Ztrl:’igag“
4. Cs. 16.00-17.00 Hahota jéga (kék focipalya melletti ingyenes 60+ Program ) a é72_ 4636 g
fiives teriilet) onkéntes )
telefonszamon
4 Cs. 16.00-18.00 Horgasz klub Kelenvolgy1’ Kozosségi ingyenes Ife.l'enyo.lgyt 424-5363 a Kekfo te.rl horgas?to
Haz Kozosségi Haz horgaszainak klubja
Kelemtigy folyamatosan et
4. Cs. 17.00-19.00 Festémiihely 60+ Szenior Alkotéhaz Festéiskola: 06 20 477-3186 . y .
e 1, jelentkezni, elozetes
Barlai Laszlo . C ez r g
regisztracio sziikséges.
" . Megel6z6 rekreacios
5P. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalorr,l vagy . O"rm’ez.el , 309-0007 (tartasjavito) torna
9000 Ft/ho Kozosségi Haz L
vezeti: Nadai Krisztina
minden hétkoznap
. . . Szentes Rezso , -
5. P, 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior ingyenes 60+ Prograsm | -00-14-00 ora kbzott
Programkézpont I a 372-4636
onkéntes )
telefonszamon
5. P, 10.00-11.00 Pilates + Intim torna | [<clenvoleyi Kozdsségi Kelenvolgyi 424-5363
Haz Kozosségi Haz
Egészségmegorzés
5.P. 11.00-11.30 | 3-1-2 merididntorna | Ormezei Kozosségi Haz ingyenes _Ormezei 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,

vezeti: Baloghné Gabi

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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kezdete és A program , e e are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . . e s Egyéb
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. szervezet
befejezése
minden hétkdznap
.. . . Szentes Rezso , -
5.P. 11.00-12.00 3-1-2 merididantorna Ujbudai Sf entor ingyenes 60+ Prograsm 9-00-14.00 6ra kbzdtt
Programkézpont - a 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
Nem Kkell tiancos
Ormezei eloképzettség, a
5. P. 16.00-17.00 Botladozék tanchaz Ormezei Kozosségi Haz Belépédij: 300 Ft Kizosséei Haz 309-0007 Cavinton
g néptancegyiittes tagjai
oktatnak
5.P. | 17.001900 | Rajz- ésfestistadio | IPertalvi Kozosségi 4500 Ft/honap Albertfalvi 204-6788
Haz Kozosségi Haz
Kelenvilgyi folyamatosan tene
5. P. 17.00-19.00 Festomiihely 60+ Szenior Alkotohaz Festoiskola: 06 20 477-3186 . y . in
e 1, jelentkezni, elozetes
Barlai Laszlo . C oz ar g
regisztracio sziikséges.
Automodell-gyiijték Kelenvolgyi Kozosségi . Kelenvolgyi tapasztalatcsere az
> P. 18.00-20.00 klubja Hiz Ingyenes Kozisségi Hiz 424-5363 autémodellekrl
5P 18.00-19.00 Kele.ltvtflgyl Fest01.slfola Kelenvolgy1’ Kozosségi ingyenes Ife.l'enyo.lgyt 424-5363 a klalll'tf:ls.megtel.ﬂntheto
kiallitas megnyito Haz Kozosségi Haz junius 25-ig
Talalkozé:
8.30 e e Godolléi dv. Hattyar Zsuzsa
. . . + -
6. Szo Keleti pu. 60+ természetjaras Mende - Pécel (CAOLA) 06 30 352-2694
pénztarak
o,
6. Szo. 9.00-9.30 3-1-2 meridiantorna (kék t:(.)clpalyz'l. melletti ingyenes 60+ Program 2372-4636
fiives teriilet) . .
onkéntes telefonszamon
6. S70. 10.00-22.00 Albertfalvi mustra Albertfalvi Kozosségi ingyenes Albertfalvi 204-6788 Egész napos csaladi

Haz

Kozosségi Haz

rendezvény!

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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’ Szervezo -
kezdete és A program , e s ve are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . (s Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
Talalkozo: Budai-hg. - Normafa -
7.30 Janos h. - Makkosmaria - Kremzer Ferenc
[ Széll Kalman tér 60+ természetjdrs Budakeszi (Olajip.TE) 06 30 560-8042
metro Kijarat 12 km
Morus Szent Kelenfo6ldi Szent Gellért
7. V. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozosségi Haz , . plébania feliigyelete
Tamas Egyesiilet
mellett
Ormezdi Lelkipasztor: Faragé
7. V. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet| Ormezei Kozosségi Haz Reformatus 780-6083 P Davi d g
Misszio
+M édiamii ,
7.V. 13.00-14.00 N . . Civil Radié FM 98.0 ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora a Civil (Kéri Juli)
Radiéban
1200 Ft/alkalom va Ormezei Megel6z§ rekredcios
8. H. 8.30-9.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz R 9y s oers 309-0007 (tartasjavito) torna
9000 Ft/ho Kozosségi Haz L
vezeti: Nadai Krisztina
8. H. 845-1000 | Német trsalgasi Kiup | APertfalvi Kozosscei ingyenes Albertfalvi 204-6788
Haz Kozosségi Haz
Domjan Ferenc minden hétkoznap
. Ujbudai Szenior . 9.00-14.00 6ra kozott
. H. .00-9. +
8. H 9.05-9.50 Hahota joga Programkizpont ingyenes 60“ Pl:og ram 2372-4636
onkéntes .
telefonszamon
8.H. | 10.00-11.00 | Német tarsalgasi Klup | AlPertfalvi Kozosséel ingyenes Albertfalvi 204-6788
Haz Ko6zosségi Haz
Egészségmegirzés
8. H. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna | Ormezei Kozosségi Hz ingyenes _Ormezei 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Sancz Klara minden hétkéznap
Cyes Ujbudai Szenior . Lujza 9.00-14.00 6ra kozott
8. H. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont ingyenes 60+ Program 2372-4636
onkéntes telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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Sancz Klara minden hétkéznap
Cyes Ujbudai Szenior . Lujza 9.00-14.00 6ra kozott
8. H. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont ingyenes 60+ Program 2372-4636
onkéntes telefonszaimon
s minden hétkoéznap v
+ , .
60+ mentalhigiéné Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior [9.00-14.00 6ra kozott| L 02d4S € csoportos
8. H. 12.30-14.00 Téma: Aktiv tarsasagi . ingyenes . beszélgetés szakember
, , . Programkozpont Programkozpont a 372-4636 .,
¢élet 60 év felett is . vezetésével
telefonszamon
minden hétkoznap
L Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior [9.00-14.00 6ra kozott
. H. 14.00-15. Rel
8 00-15.00 claxacto Programkézpont Ingyenes Programkézpont a 372-4636
telefonszamon
cax s [ g e o L kartyajatékok,
+ - .
8. H. 14.00-16.00 60+ Szabadidé- Gazdagréti Kozosségi ingyenes Gazdagréti 246-5253 tarsasjatékok, kotetlen
kartyaklub Haz Kozosségi Haz , ,
beszélgetés
Eletet az Eveknek Albertfalvi Kozosségi . Albertfalvi
8. H. 14.00-16.00 ngyenes 204-6788
Nyugdijas Klub Haz 'ngy Ko6zosségi Haz
8 H. 16.00-18.00 Kelenvolgyf Férfikorus Kelenvolgy1’ Kozosségi ingyenes Ife.l.enffo.lgylr 424-5363 Val"_] ak elfekelnl sz?r’eto
proba Haz Kozosségi Haz férfiak jelentkezését
8.H. | 1815-19.30 Joga Kelenvolgyi Kozosségl 1200 Ft Kelenvolgyl 424-5363 gerincjéga
Haz Kozosségi Haz
(1 Kelenvolgyi Kozosségi . Kelenvolgyi . . . .
8. H. 18.15-20.00 Kertbarat kor B ingyenes v ae g e, 424-5363 kertészkedési tanacsok
Haz Kozosségi Haz

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

’ Szervezo -
kezdete és A program , e s ve are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . . e s Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
Megtekintjiik a
Hajozastorténeti
Miizeumot és a Szényi
, , 1500 Ft/fo, Istvan Emlékhazat.
Talalkozo: . . R , . o .
745 60+ varosismereti séta, belépdk és vezetés a Domoszlai Sétalunk Zebegény
9. K N u ati gyalogtirak Zebegén Sz6nyi Mizeumban Erzsébet 06 30 862-8152 utcain és megnézziik a
T Al yal? dvar Elézetes jelentkezés geny Bp bérlettel: 2.240 Ft 60+ Program domoszlai.erzsebet | festoi telepiilés egyéb
p, va \ sziikséges! oda-vissza, 65 év felett onkéntes @gmail.com nevezetességeit.
pénztaraknal . . . .
ingyenes Visszautazas a délutani
orakban.
Maximalis 1étszam:
25 fé.
Bikas park Kiraly Vilma 9[3(1;1;1:]:) ;1 Ztrl:)lz(g:i‘i) t
9. K. 9.00-10.00 Hahota joga (kék focipalya melletti ingyenes 60+ Program ) a 3.72—4636
fiives teriilet) onkéntes .
telefonszamon
, - minden hétkéznap
- . . Moczo6 Eva L
9. K. 9.00-10.00 3-1-2 meridisntorna Ujbudai Szenior ingyenes 60+ Prograsm | -00-14-00 ora kbzott
Programkézpont - a 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
a2 [ s e o - kartyajatékok,
+ - K .
9.K. 10.00-12.00 60+ Szabadidé- és Gazdagréti Kozosségi ingyenes Gazdagréti 246-5253 tarsasjatékok, kotetlen
kartyaklub Haz Kozosségi Haz , ,
beszélgetés
9.K. | 10.00-12.00 Kézimunka Kor Albertfalvi Kozdsségi ingyenes Albertfalvi 204-6788
Haz Ko6zosségi Haz
9. K. 13.45-16.00 Gyégytorna 60+ Albertfalvi Kozossegt Bérlet Albertfalvi 204-6788
Haz Kozosségi Haz
AKTK Dongicsélo Albertfalvi Kozosségi . Albertfalvi
9. K. 14.00-16.00 ingyenes 204-6788
Nyugdijasklub Hiz 9y Kozisségi Hiz

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

’ Szervezo -
kezdete és A program , e s ve are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . . e s Egyéb
varhato megnevezése informacio
. szervezet
befejezése
Ujbuda 60+
"Boldogsigunk Ujbudai Szenior Meg:::(‘;;‘;::ely
9. K. 14.00-17.00 forrasai' c. kiallitas ! . ingyenes . , 351-4276 Nagyterem
meonvitéia Programkézpont (Ament Zsoka
gny1toj 60+ Program
onkéntes)
" Gazdagréti Kozosségi . Gazdagréti sakkozasi lehetoség
9. K. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz ingyenes Kozisségi Haz 246-5253 férfiaknak, néknek
600 Ft/alkalom; Ormezei Vezeti:
9. K. 16.00-18.00 Keramia Kisplasztika | 60+ Szenior Alkotohaz 60+ kartyaval U 309-0007 Preisinger Zsuzsanna,
Kozosségi Haz o, ,
300 Ft/alkalom miivésztanar
. Kelenvolgyi Kozosségi . Kelenvolgyi .
9.K 16.00-19.00 Kartya klub , ingyenes e g e Trs 424-5363 ulti, snapszer
Haz Kozosségi Haz
Talalkozo: Budai-hg., Normafa -
730 Makkosmaria -Sorrento Kremzer Ferenc
10. Sz. Fogaskerekii 60+ természetjaras , s 06 30 560-8042
. . Farkasrét (Olajip.TE)
varosmajori
- . (16 km)
végallomasa
Talalkozé:
8.50 Kozepesen nehéz tira a Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 és
57 . ez o . st kér!
10. Sz Széna tér, 60+ természetjaras Budai-hegységben (TVTE) 316-7423 Elozetes jelentkezést kér
a Mammut 1. el6tt
” . Megel6z6 rekreacios
10. Sz. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalon,] vagy . Q'I’Il’l’eZ.EI , 309-0007 (tartasjavito) torna
9000 Ft/ho Kozosségi Haz o
vezeti: Nadai Krisztina
" Lt T s s s Horgolt és vert csipke,
10.Sz. | 9.00-12.00 | Gazdagréti | Gazdagréti Kozosségl ingyenes Gazdagreéti 246-5253 valamint himzések
Kézimunkazok Klubja Haz Kozosségi Haz L,
készitése
Szentgyorgyi minden hétkéznap
‘s Feneketlen-t6 . Tamas 9.00-14.00 6ra kozott
10. Sz. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Kémaci szobor ingyenes 60+ Prograsm 2372-4636
onkéntes telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

’ Szervezo -
kezdete és A program , e ri v are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . (s Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
Egészségmegorzés
10. Sz. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz ingyenes . ({rm’ez‘el i 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Szentgyorgyi minden hétkoéznap
es Ujbudai Szenior . Tamas 9.00-14.00 6ra kozott
10. Sz. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont ingyenes 60+ Prograsm 2379-4636
onkéntes telefonszamon
i . Kelenvolgyi Kézosségi Kelenvolgyi i
10. Sz. 13.00-14.00 Gyoégytorna Hiz Kozosségi Haz 424-5363
Kiallitasmegnyito -
Vialogatas az Ujbudai e orrax
. Cqoso s g . Csoportos kiallitas,
10.S7. 15.00-16.00 Montagh Imre AlbertfaIVI’Kozossegl ingyenes 5I.t‘)er’tf{‘aIIV|’ 204-6788 jiilius 3-ig
Szakiskola Haz Kozosségi Haz . .
.. e megtekintheto!
novendékeinek
munkaibél
Retro kiallitas és US.ZOSZ,
L, Szentimrevaros
filmvetités. p . . A .
10. Sz. 15.00-17.00 . , Idések klubja ingyenes Polgar Tiborné 789-30-22
A multba valé . .
visszatekintés 1113 Bp., Bocskai ut
) 43-45.
10.Sz. |  15.00-18.00 Kértya Klub Gazdagreti Kozosseg ingyenes Gazdagreti 246-5253 Kartyajitékok
Haz Kozosségi Haz
Usz0sz
10. Sz. 15.00-18.00 .. B (.JCSA: cais Kenderes utc_al Tddsek ingyenes Laszlé6 Gabor 789-2055 szabadtéri program
iigyességi golyos jaték Klubja
1116 Bp, Kenderes u. 4.
10. Sz. 15.30-17.30 Albertfalv.z.u Polgarok AlbertfaIVI’Kozossegl ingyenes /fxl.t.)er’tf?llwr 204-6788
Kore Haz Kozosségi Haz
e wr . csak elozetes
10. Sz. 16.00-18.00 Jogi tanacsadas Kelenvolgyi Kozdsscel ingyenes Kelenvolgyi 424-5363 bejelentkezés alapjan:

Haz

Kozosségi Haz

06 30 964-4853

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

’ Szervezo -
kezdete és A program , e s ve are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . (s Egyéb
varhato megnevezése informacio
. szervezet
befejezése
Kézimunkazzunk USz0Ssz Foglalkozast
11. Cs. 14.00-17.00 eoviitt! Gazdagrét Idések klubja ingyenes tartja: 786-6084 Kotés, horgolas, himzés.
gyutt: Gazdagrét tér 1. Fabian-Lakos Bea
" Gazdagréti Kozosségi . Gazdagréti sakkozasi lehetdség
11. Cs. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz ingyenes Kozisségi Haz 246-5253 férfiaknak, noknek
UsSz0osz , L .
11.Cs. | 15.00-17.00 Foltvarré tanfolyam | Kevehaza Idések Klubja ingyenes Szab6 Imréné 786-6325 Haladé tanfolyam
, Klub vezetd Vezeti: Nyiredi Judit
1119 Bp, Kevehiza u. 6.
11, Cs. 15.15-16.45 ETKA jéga AlbertfalVI’Kozossegl 650 Ft/alkalom 5I't.)er’tff‘;1IV|’ 204-6788
Haz 60+ Kozosségi Haz
Bikas park Kiraly Vilma 91:)1(1;1;1:[:) (l)l fitrl:)lig;g t
11. Cs. 16.00-17.00 Hahota jéga (kék focipalya melletti ingyenes 60+ Program ) a 3'72_ 4636
fiives teriilet) onkéntes .
telefonszamon
i . Kelenvolgyi Kozosségi . Kelenvolgyi i a Kékto téri horgaszté
11. Cs. 16.00-18.00 Horgasz klub Hiz ingyenes Kozosségi Haz 424-5363 horgiszainak klubja
Kelenvilgy folyamatosan oht
11.Cs. 17.00-19.00 Festomiihely 60+ Szenior Alkotohaz Festoiskola: 06 20 477-3186 . y .
., jelentkezni, elozetes
Barlai Laszlo . Lo g
regisztracio sziikséges.
” . Megel6z6 rekreacios
12. P. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalon,] vagy . Q'I’Il’l’eZ.EI , 309-0007 (tartasjavito) torna
9000 Ft/ho Kozosségi Haz o
vezeti: Nadai Krisztina
Y minden hétkéznap
.. . . Szentes Rezso . -
12.P. | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior ingyenes 60+ Prograsm | -00-14-00 éra kozott
Programkézpont R a 372-4636
onkéntes )
telefonszamon
Egészségmegorzés
12. P. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz ingyenes . O“rm,ez‘el i 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,

vezeti: Baloghné Gabi

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program .
’ Szervezo P
kezdete és A program , e s ve are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . (s Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
" minden hétkéznap
.. . . Szentes Rezso , -
12. P. 11.00-12.00 3-1-2 merididantorna Ujbudai Sf entor ingyenes 60+ Prograsm 9-00-14.00 éra kozot
Programkézpont - a 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
12.P. | 17.00-19.00 Rajz- és festistidio | “MPertfalvi Kozosségl 4500 Ft/hénap Albertfalvi 204-6788
Haz Kozosségi Haz
Kelenvileyi folyamatosan ont
12. P. 17.00-19.00 Festomiihely 60+ Szenior Alkotohaz Festgiskola: 06 20 477-3186 . y .
et . s jelentkezni, elozetes
Barlai Laszlo . C ez ar g
regisztracio sziikséges.
2P 18.00-20.00 Jazz est Kelenvolgy1’ Kozosségi 600 Ft Ife'l.enffo.lgylr 424-5363 Batho ‘I,Jajos és b'aratal
Haz Kozosségi Haz trio koncertje
Rl e
13. Szo. 9.00-9.30 3-1-2 meridiantorna (kék f.(')c1palyz.1' melletti ingyenes 60+ Program 2372-4636
fiives teriilet) . .
onkéntes telefonszamon
Talalkozé:
10.00 Ban Andrasné
13. Szo. | Vajdahunyad 60+ séta, kirandulas Vajdahunyad vara (CAOLA) 06 70 388-9463  [Elozetes jelentkezést kér!
vara
bejarat
Kelenfoldi Szent Gellért
. . . o Morus Szent (. ..
14. V. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozosségi Haz . .. plébania feliigyelete
Tamas Egyesiilet
mellett
Ormezdi Lelkipasztor: Faragé
14. V. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet| Ormezei Kozosségi Haz Reformatus 780-6083 P Davi d &
Misszio
” . Megel6z6 rekreacios
15. H. 8.30-9.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy Ormezei 309-0007 (tartasjavito) torna

9000 Ft/ho

Kozosségi Haz

vezeti: Nadai Krisztina

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program

’ Szervezo -
kezdete és A program , e s ve are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . (s Egyéb
varhato megnevezése informacio
. szervezet
befejezése
Domjén Ferenc minden hétkéznap
‘s Ujbudai Szenior . 9.00-14.00 6ra kozott
- +
15. H. 9.05-9.50 Hahota joga Programkizpont ingyenes 60" Pr,ogram 2372-4636
onkéntes .
telefonszamon
Sancz Klara minden hétkoéznap
es Ujbudai Szenior . Lujza 9.00-14.00 6ra kozott
15. H. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont ingyenes 60+ Program 2379-4636
onkéntes telefonszamon
Egészségmeg6rzés
15.H. | 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna | Ormezei Kozosségi Haz ingyenes _Ormezei 06 20 467-8031 tradicionalis kinai -
Kozosségi Haz gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
Sancz Klara minden hétkéznap
o Ujbudai Szenior . Lujza 9.00-14.00 ora kozott
15. H. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont ingyenes 60+ Program 2379-4636
onkéntes telefonszamon
15 H. 14.00-14.45 Lziileti torna GazdagretHKozossegl 3800 Ft/4 alkalom, 6800 E}a"zdz’lg.retlr 246-5253 km’lelo torrrla szakke’przett
Haz Ft/8 alkalom Kozosségi Haz gyoégytornasz vezetésével
minden hétkéznap
L Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior [9.00-14.00 éra kozott
15.H. 14.00-15.00 Relaxaci6 Programkoézpont ingyenes Programkoézpont a 372-4636
telefonszamon
caa s [ e o ”" kartyajatékok,
+ - .
15. H. 14.00-16.00 60+ Szabadidé- és Gazdagréti Kozosségi ingyenes Gazdagréti 246-5253 tarsasjatékok, kotetlen
kartyaklub Haz Kozosségi Haz , ,
beszélgetés
Eletet az Eveknek Albertfalvi Kozosségi . Albertfalvi
15. H. 14.00-16.00 Nyugdijas Klub Hiz ingyenes Kozosségi Haz 204-6788
i Oszikék nyugdijasklub | Gazdagréti Kozosségi . Gazdagréti i o ax
15. H. 14.00-17.00 havi klubdéluténja Hiz ingyenes Kozésségi Hiz 246-5253 klubdélutan
i Kelenvolgyi Férfikorus | Kelenvolgyi Kozosségi . Kelenvolgyi i varjak énekelni szeretd
15. H. 16.00-18.00 oréba Hiz INgyenes Kizosségi Hiz 424-5363 férfiak jelentkezését

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

’ Szervezo -
kezdete és A program , e s ve are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . . e s Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
AKH Opera- és Albertfalvi Kozosségi . Albertfalvi , co
15. H. 17.30-19.30 Dalstidié, préba Hiz ingyenes Kizosségi Haz 204-6788 Tagfelvételt hirdet!
15 H. 18.00-20.00 Filmklub: I,Sten ijEott AlbertfalVl’Kozossegl 400 Et él?er’tfc?llw, 204-6788
az Isten hata mogott Haz Kozosségi Haz
Bikas park Kiraly Vilma 9r(1}1(1)n;1:l(1} ;1 Ztrl:)lz(g;g tt
16. K. 9.00-10.00 Hahota joga (kék focipalya melletti ingyenes 60+ Program ) a é72-4636
fiives teriilet) onkéntes .
telefonszamon
. minden hétkoznap
- . . Moczo6 Eva L
16. K. 9.00-10.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Sfemor ingyenes 60+ Prograsm 9-00-14.00 6ra kozdtt
Programkézpont - a 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
cax s [ g e o L kartyajatékok,
+ - .
16. K. 10.00-12.00 60+ Szabadidé- Gazdagréti Kozosségi ingyenes Gazdagréti 246-5253 tarsasjatékok, kotetlen
kartyaklub Haz Kozosségi Haz , ,
beszélgetés
16.K. | 13.45-16.00 Gyégytorna 60+ Albertfalvi Kozosségi Bérlet Albertfalvi 204-6788
Haz Kozosségi Haz
" Gazdagréti Kozosségi . Gazdagréti sakkozasi lehetoség
16. K. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz ingyenes Kozisségi Hz 246-5253 férfiaknak, néknek
16. K. 16.00-19.00 Kartya klub Kelenvmgyl, Kozossegl ingyenes Ife,l,en,vo,l gyl, 424-5363 ulti, snapszer
Haz Kozosségi Haz
Talalkoz6:
730 Kremzer Ferenc
17. Sz. Fogaskerekii 60+ természetjaras |Tura a Budai-hegységben (Olajip.TE) 06 30 560-8042
varosmajori JIp.
végallomasa
1200 Ft/alkalom va Ormezei Megeldz6 rekredcios
17. Sz. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz , 9y e g rs 309-0007 (tartasjavito) torna
9000 Ft/ho Kozosségi Haz o
vezeti: Nadai Krisztina
. [ g s g " Horgolt és vert csipke,
17.5z. | 9.00-12.00 Gazdagreti Gazdagreti Kozosségl ingyenes Gazdagreti 246-5253 valamint himzések

Kézimunkazok Klubja

Haz

Kozosségi Haz

készitése

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

Szervezo

kezdete és A program , e ri v are , Tovabbi ,
Nap , , Prog , Helyszin Részvételi dij személy/ . (s Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
Szentgyorgyi minden hétkéznap
Cyes Feneketlen-t6 . Tamas 9.00-14.00 6ra kozott
17. Sz. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Kémaci szobor ingyenes 60+ Prograsm 2372-4636
onkéntes telefonszaimon
Miizeumi belépé 70 év
i , , Semmelweis felett ingyenes. . . .
17.5z. | 10.00-13.00 Muze‘;‘i“k'iitﬁgms’ Orvostorténeti Mizem, |  Fogyasztds esetén | Polgsr Tiborné 789-3022 El"zest;sﬂl::é'eles“,fkezes
Virkert bazir 400 Ft/fé ges =
(nem kotelezo)
Egészségmegorzés
17. Sz. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz ingyenes . O"rm’ez.el , 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Szentgyorgyi minden hétkéznap
yes Ujbudai Szenior . Tamas 9.00-14.00 6ra kozott
17. Sz. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont ingyenes 60+ Prograsm 2372-4636
onkéntes telefonszamon
17.Sz. | 13.00-14.00 Gybgytorna Kelenvolgyl Kozosscel Kelenvolgyi 424-5363
Haz Kozosségi Haz
Elozetes jelentkezés
sziikséges!
. - Jelentkezni lehet minden
minden hetkOznap .o 6,000 9.00-14.00 6ra
Taplalkozasi (dietetikai) Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior |9.00-14.00 éra kozott znap . )
17. Sz. 13.30-15.30 . . N ingyenes . kozott a 372-4636
tanacsadas Programkézpont Programkézpont a 372-4636 ,
i szamon vagy
telefonszamon . o .
személyesen az Ujbudai
Szenior
Programkézpontban.
17 Sz, 14.00-14.45 Lziileti torna GazdagretHKozossegl 3800 Ft/4 alkalom, 6800 E}a"zdz'lg.retlr 246-5253 km,lelo tOFI}a szakke’p’zett
Haz Ft/8 alkalom Kozosségi Haz gyogytornasz vezetésével
17.sz. |  15.00-18.00 Kartya Klub Gazdagreti Kozosségl ingyenes Gazdagreti 246-5253 kartyajatékok

Haz

Kozosségi Haz

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program

’ Szervezo -
kezdete és A program , e s ve are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . (s Egyéb
varhato megnevezése informacio
. szervezet
befejezése
17.S7 15.30-17.30 Albertfalviu Polgarok Albertfalvanozossegl ingyenes él.t')er,tfélw, 204-6788
Kore Haz Kozosségi Haz
Uszosz
. arrax Albertfalva Idések
+ . .
18. Cs. 13.00-17.00 60+ Kreativ d,elufan Klubja ingyenes Pap-David Anna 789-2951
Pohl Andrasné s
1116 Bp, Kistjszallas u.
10.
Kézimunkazzunk USZOSzZ Foglalkozast
18. Cs. 14.00-17.00 eoviitt! Gazdagrét Idések klubja ingyenes tartja: 786-6084 Kotés, horgolas, himzés.
gyutt: Gazdagrét tér 1. Fabian-Lakos Bea
" Gazdagréti Kozosségi . Gazdagréti sakkozasi lehetdség
18. Cs. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz ingyenes Kizosségi Haz 246-5253 férfiaknak, noknek
Uszosz , L . . . .
18.Cs. | 15.00-17.00 | Foltvarré tanfolyam | Kevehaza Idések klubja ingyenes Szab6 Imrén 786-6325 Haladé tanfolyam:Vezet
. Klub vezetd Nyiredi Judit.
1119 Bp, Kevehiza u.6.
18.Cs. | 15.15-16.45 ETKA joga Albertfalvi Kozbsségi | 54 Fjalkalom 60+ Albertfalvi 204-6788 Utolsé alkalom nyar
Haz Ko6zosségi Haz elott!
Bikas park Kiraly Vilma 9‘3(')";1:‘(‘) (')’f)trl:’lz{:)‘:’“
18. Cs. 16.00-17.00 Hahota jéga (kék focipalya melletti ingyenes 60+ Program ) a 3',72_ 4636
fiives teriilet) onkéntes i
telefonszamon
i . Kelenvolgyi Kozosségi . Kelenvolgyi i a Kékto téri horgaszté
18. Cs. 16.00-18.00 Horgasz klub Hiz ingyenes Kizosségi Haz 424-5363 horgiszainak klubja
Usz0osz
Szentimrevaros Térokné Jordén
18. Cs. 18.00-21.30 Filmklub Idések klubja ingyenes . tjkatalin@gmail.com| Filmvetités DVD-rél
., Katalin
1113 Bp., Bocskai ut 43-
45.
” . Megel6z6 rekreacios
. ~ e w o 1200 Ft/alkalom vagy Ormezei RN
19. P. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz 9000 Ft/hé Kozdsségi Haz 309-0007 (tartasjavito) torna

vezeti: Nadai Krisztina

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

’ Szervezo -
kezdete és A program , e s ve are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . . e s Egyéb
varhato megnevezése informacio
. szervezet
befejezése
minden hétkéznap
.. . . Szentes Rezso , -
19. P. 10.00-11.00 3-1-2 merididantorna Ujbudai Sf entor ingyenes 60+ Prograsm 9-00-14.00 6ra kbzdtt
Programkézpont - a 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
Egészségmegorzés
19.P. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz ingyenes .. ({rm’ez-el , 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
minden hétkoznap
.. . . Szentes Rezso , -
19. P. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Sfemor ingyenes 60+ Prograsm 9-00-14.00 éra kozot
Programkézpont - a 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
19.P. |  17.00-19.00 Rajz- és festistidio | “Pertfalvi Kozosséel 4500 Ft/hénap Albertfalvi 204-6788
Haz Kozosségi Haz
o ax Kelenvolgyi Kozosségi . Kelenvolgyi kelenvolgy torténete —
19. P. 18.00-20.00 Teadélutan Hiz ingyenes Kozsségi Hiz 424-5363 eléadas fotékkal
el e
20. Szo. 9.00-9.30 3-1-2 meridiantorna (kék f.(.)c1paly2.1. melletti ingyenes 60+ Program 2372-4636
fiives teriilet) . .
onkéntes telefonszamon
20. Szo. 9.00-12.00 Hasznos Holmik Vasara | Ormezei Kozosségi Haz ingyenes Haszrn(’)s Holmik
Viasara Kft.
Varazslatos Szent Ivan | Gazdagrét/Frankhegy- . Gazdagréti kulturalis csaladi
20. Sz0. 10.00-22.00 Nap Torbagy utcak kozti liget INgyenes Kozosségi Haz 246-5253 program
Kelenfdldi Szent Gellért
. . u e Morus Szent . .
21. V. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozosségi Haz , .. plébania feliigyelete
Tamas Egyesiilet
mellett
Ormezdi Lelkipasztor:
21. V. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet| Ormezei Kozosségi Haz Reformatus 780-6083 p A
s s Farago6 David
Misszio
,, . Megel6z6 rekreacios
22. H. 8.30-9.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy Ormezei 309-0007 (tartasjavito) torna

9000 Ft/ho

Kozosségi Haz

vezeti: Nadai Krisztina

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

’ Szervezo -
kezdete és A program , e s ve are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . . e s Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
Domjén Ferenc minden hétkéznap
‘s Ujbudai Szenior . 9.00-14.00 6ra kozott
. H. .09-9. +
22.H 9.05-9.50 Hahota joga Programkizpont ingyenes 60" Pr,og ram 2372-4636
onkéntes .
telefonszamon
Sancz Klara minden hétkoéznap
es Ujbudai Szenior . Lujza 9.00-14.00 6ra kozott
22. H. 10.00-11. -1-2
0.00-11.00 3-1-2 merididntorna Programkédzpont INgyenes 60+ Program a 372-4636
onkéntes telefonszamon
Egészségmeg6rzés
22. H. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz ingyenes .. (?.rm’ez-el , 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Sancz Klara minden hétkéznap
e yer Ujbudai Szenior . Lujza 9.00-14.00 ora kozott
22. H. 11.00-12. -1-2
00-12.00 3-1-2 merididntorna Programkézpont Ingyenes 60+ Program a 372-4636
onkéntes telefonszamon
60+ Szabadido- és Gazdagréti Kozosségi Gazdagréti kartyajatékok,
22 H. 14.00-16.00 4 grev g ingyenes razcagren 246-5253 tarsasjatékok, kotetlen
kartyaklub Haz Kozosségi Haz , ,
beszélgetés
Az jonnan megnyitott
Hidaskapu és Apostolok
tornyaba is fel lehet
Mezodgazdasagi Miuzeum Nyugdijasok részére 600 “;en“liol;'::’ii:;?f‘: aseg
Talalkozé: g. g , Ft, 70 év felett ingyenes. gy , " sgyel
/Vajdahunyad var/ . age . . . Jelentkezés: minden
9.30 , - A vezetés dija 25 foig Buliczka Jutka buliczkajutka@ o ,
23. K. , . L, vezetéssel Varosliget . . hétkoznap 9.00-14.00 6ra
Moricz Zs kortér, . . . 5000 Ft, amely Eziistnet gmail.com e ;. .
Elozetes jelentkezés . , v kozott az Ujbudai
Szent Imre szobor o, megoszlik a résztvevék .
sziikséges! Kozott Szenior
Programkoézpontban

(1117 Bp., Bolcsé u. 3.,
372-4636) vagy a
megadott e-mail cimen.

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program

’ Szervezo -
kezdete és A program , e s ve are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . . e s Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
Bikas park Kiraly Vilma 91:)1(1;1;1:[:) (l)l fitrl:)lig;g t
23. K. 9.00-10.00 Hahota joga (kék focipalya melletti ingyenes 60+ Program ) a 3.72-4636
fiives teriilet) onkéntes .
telefonszamon
. minden hétkoéznap
- . . Moczo6 Eva L
23. K. 9.00-10.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Sfemor ingyenes 60+ Prograsm 9-00-14.00 6ra kozdtt
Programkézpont - a 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
cax s fs ot e s o kartyajatékok,
+ - .
23. K. 10.00-12.00 60+ Szabadidé- & Gazdagréti Kozosségi ingyenes Gazdagréti 246-5253 tarsasjatékok, kotetlen
kartyaklub Haz Kozosségi Haz , ,
beszélgetés
" Gazdagréti Kozosségi . Gazdagréti sakkozasi lehetdség
23. K. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz ingyenes Kizisségi Hiz 246-5253 férfiaknak, néknek
23. K. 16.00-19.00 Kértya klub Kelenvélgyi Kozosségl ingyenes Kelenvalgyi 424-5363 ulti, snapszer
Haz Kozosségi Haz
o .. Belépddij: 600 Ft; diak % . S < 1o,
23. K. 19.00-21.00 Elohivo = Mivesz | o 1 ozei Kozosségi Haz és nyugdijas _Ormezel 309-0007 »GOrest alatt a csaldd™;
filmklub 300 Et Kozosségi Haz Szeleburdi csalad
Talalkoz6:
730 Kremzer Ferenc
24. Sz. Fogaskerekii 60+ természetjaras |Tara a Budai-hegységben (Olajip.TE) 06 30 560-8042
varosmajori Jip.
végallomasa
Talalkozé:
8.50 Kozepesen nehéz tira a Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 és
24. Sz. + ¢ Elo jelentkezést kér!
Sz Széna tér, 60+ természetjaras Budai-hegységben (TVTE) 316-7423 ozetes jelentkezést kér
a Mammut 1. el6tt
,, . Megel6z6 rekreacios
24.52. | 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz | 200 Tualkalomvagy | Ormezei 309-0007 (tartdsjavits) torna
9000 Ft/ho Kozosségi Haz e ot et .
vezeti: Nadai Krisztina
. [ g o " Horgolt és vert csipke,
24.52. | 9.00-12.00 Gazdagréti Gazdagréti Kozosségi ingyenes Gazdagreéti 246-5253 valamint himzések

Kézimunkazék Klubja

Haz

Kozosségi Haz

készitése

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, Szervezo vy
kezdete és A program , e ri v are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . (s Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
Szentendre Virosi Elozetes bejelentkezés
24. Sz. 9.00-16.00 Kirandulas Tomegkozlekedési belépé 280 Ft/f6 Polgar Tiborné 789-30-22 <)
i sziikséges!
Muzeum
Szentgyorgyi minden hétkéznap
s Feneketlen-t6 . Tamas 9.00-14.00 6ra kozott
24. Sz. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Kémaci szobor ingyenes 60+ Prograsm 2372-4636
onkéntes telefonszamon
Egészségmegorzés
24. Sz. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz ingyenes . ({rm’ez‘el i 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Szentgyorgyi minden hétkéznap
Cyes Ujbudai Szenior . Tamas 9.00-14.00 6ra kozott
24. Sz. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont ingyenes 60+ Prograsm 2372-4636
onkéntes telefonszamon
. Gazdagréti Kozosségi . Gazdagréti . cris
24, Sz. 15.00-18.00 Kartya Klub Hiz ingyenes Kizosségi Hiz 246-5253 kartyajatékok
Usz0osz
24.57. | 1500-1800 | BOCSA | Kenderes utcailddsek ingyenes Liszl6 Gabor 789-2055 szabadtéri program
ligyességi golyos jaték Klubja
1116 Bp, Kenderes u. 4.
Kézimunkazzunk (URy4AONy4 Foglalkozast
25.Cs. |  14.00-17.00 “ e“ ﬁw”“ Gazdagrét Idések klubja ingyenes tartja: 786-6084 Kotés, horgolas, himzés.
gyutt: Gazdagrét tér 1. Fabian-Lakos Bea
fe Gazdagréti Kozosségi . Gazdagréti sakkozasi lehetoség
25. Cs. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz ingyenes Kozsségi Hiz 246-5253 férfiaknak, néknek
Uszosz , L, .
25.Cs. | 15.00-17.00 Foltvarré tanfolyam | Kevehsza Idések Klubja ingyenes Szab6 Imréné 786-6325 Haladé tanfolyam
. Klub vezeto Vezeti: Nyiredi Judit
1119 Bp, Kevehaza u. 6.
Bikas park Kiraly Vilma 9r3(l)nf:l:) ;1 Zt‘l;oigzg t
25. Cs. 16.00-17.00 Hahota jéga (kék focipalya melletti ingyenes 60+ Program ) a 3'72_ 4636
fiives teriilet) onkéntes .
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

’ Szervezo -
kezdete és A program , e s ve are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . . e s Egyéb
varhato megnevezése informacio
. szervezet
befejezése
i . Kelenvolgyi Kozosségi . Kelenvolgyi i a Kékto téri horgaszté
25. Cs. 16.00-18.00 Horgasz klub Hiz ingyenes Kizisségi Hiz 424-5363 horgiszainak Klubja
60+ tarsasjaték- és Hadik Kavéhaz . Borsdthy-Gaal borsothy.edit@
25.Cs. 18.00-20.30 kartyaklub galéria Ingyenes Edit gmail.com
" . Megel6z6 rekreacios
. 2 1200 Ft/alkal
26.P. 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz | 200 Fvalkalomvagy | Ormezei 309-0007 (tartdsjavits) torna
9000 Ft/ho Kozosségi Haz e et et .
vezeti: Nadai Krisztina
minden hétkoznap
. . . Szentes Rezso , -
26. P. 10.00-11.00 3-1-2 meridisntorna Ujbudai Szenior ingyenes 60+ Prograsm | -00-14-00 ora kbzott
Programkézpont R a 372-4636
onkéntes )
telefonszamon
Egészségmegorzés
26. P. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna | Ormezei Kozosségi Haz ingyenes _Ormezel 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
. minden hétkéznap
.. . . Szentes Rezso , -
26.P. | 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior ingyenes 60+ Prograsm | -00-14-00 6ra kozott
Programkézpont . a 372-4636
onkéntes )
telefonszamon
60+ mentalhigiéné minden hétkoznap Eloadas és csoportos
: atgiene Ujbudai Szenior . Ujbudai Szenior [9.00-14.00 6ra kzott 1¢as & esop
26. P. 12.30-14.00 Téma: Aktiv tarsasagi .. ingyenes .. beszélgetés szakember
i X . Programkézpont Programkézpont a 372-4636 .
élet 60 év felett is ) vezetésével
telefonszamon
A Kelenvolgyi » . .
26.P. | 18.00-19.00 |Festéiskola év végi kozos| Ormezei Kozosségi Haz ingyenes _Ormezel 309-0007 Megtekintheto:
. . . Kozosségi Haz julius 28-ig
tarlatanak megnyitoja
Rl e
27. Szo. 9.00-10.00 3-1-2 meridiantorna (kék t:(.)clpalyz'l. melletti ingyenes 60+ Program 2372-4636
fiives teriilet) ., .
onkéntes telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

’ Szervezo -
kezdete és A program , e ri v are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . (s Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
Talalkoz6: Budai-hg. - Hiivosvolgy -
7.30 e e Nagy Harshegy - Kremzer Ferenc
+ -
28.V. Széll Kalman tér 60+ természetjdris Makkosmaria - Normafa (Olajip.TE) 06 30 560-8042
metro kijarat 12 km
Morus Szent Kelenfoldi Szent Gellért
28. V. 8.00-9.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozosségi Haz , .. plébania feliigyelete
Tamas Egyesiilet
mellett
Ormezdi Lelkipasztor:
28. V. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet| Ormezei Kozosségi Haz Reformatus 780-6083 p A
e er Farago David
Misszio
Szervezés alatt
(tovabbi . cr . "Makovecz nyomaban" Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 és . . , ,
V. + !
28.V informdcié 60+ természetjaras Szazhalombatta (TVTE) 316-7423 Elozetes jelentkezést kér
telefonon)
1200 Ft/alkalom va Ormezei Megelézg rekredcios
29. H. 8.30-9.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz , 9y e g rs 309-0007 (tartasjavito) torna
9000 Ft/ho Kozosségi Haz o
vezeti: Nadai Krisztina
Domjén Ferenc minden hétkéznap
. Ujbudai Szenior . 9.00-14.00 6ra kozott
- +
29. H. 9.05-9.50 Hahota joga Programkizpont ingyenes 60" Pr’ogram 2372-4636
onkéntes .
telefonszamon
Sancz Klara minden hétkéznap
Cyes Ujbudai Szenior . Lujza 9.00-14.00 6ra kozott
29. H. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont ingyenes 60+ Program 2372-4636
onkéntes telefonszamon
Egészségmegorzés
29. H. 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz ingyenes . (irm’ez‘el i 06 20 467-8031 tradicionalis kinai
Kozosségi Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Sancz Klara minden hétkoznap
 es Ujbudai Szenior . Lujza 9.00-14.00 ora kozott
29. H. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont ingyenes 60+ Program 2372-4636
onkéntes telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

’ Szervezo -
kezdete és A program , e s ve are , Tovabbi ,
Nap , , , Helyszin Részvételi dij személy/ . . e s Egyéb
varhato megnevezése informacio
., szervezet
befejezése
Lot Yoo x e e Kadas Laszlé
20.H. | 17.00-19.00 Vilagjiré Klub G“Zdagrgg"z"sseg‘ ingyenes K:),;Z*‘,_Zd?gir ‘I’;;Z 246-5253 éiménybeszdmolsja az
58 USA Nemzeti Parkjairol
Bikas park Kiraly Vilma 9r(1}1(1)n;1:l(1} ;1 Ztrl:)lz(g;g tt
30. K. 9.00-10.00 Hahota joga (kék focipalya melletti ingyenes 60+ Program ) a é72-4636
fiives teriilet) onkéntes .
telefonszamon
. minden hétkoznap
- . . Mocz6 Eva L
30. K. 9.00-10.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Sfemor ingyenes 60+ Prograsm 9-00-14.00 6ra kozdtt
Programkézpont - a 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
cax s [ g e o L kartyajatékok,
+ - .
30.K. | 10.00-12.00 60+ Szabadidé-és | Gazdagréti Kozdsségi ingyenes Gazdagréti 246-5253 térsasjatékok, kitetlen
kartyaklub Haz Kozosségi Haz , ,
beszélgetés
" Gazdagréti Kozosségi . Gazdagréti sakkozasi lehetdség
30. K 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Hiz ingyenes Kizisségi Hiz 246-5253 férfiaknak, néknek
Kelonvolovi Kozosséol ) Kelenvolevi _
30. K 16.00-19.00 Kértya klub clenvoigyl ozossegl ingyenes Leenvoiey! 424-5363 ulti, snapszer
Haz Kozosségi Haz

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




