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BOLCSODE 49. het 2023 12.04 - 2023 12.10-ig

CSECSEMO |Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Alma Alma Banan Banan Alma

Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,0 EN:63 ZS:0 TZS: OFH:0,8 EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0

Tizorai Alma Banan Alma Banan Alma

Téapanyagértékek [EN:16 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,0 EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:16 7S:0,2 TZS:0 FH:0,0 EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:16 Z7S:0,2 TZS:0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0

Ebéd Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkemell Reszelt sajt (1,7) Parolt daralt csirkecombfilé Parajos
Kelkaposzta fozelékpiiré (1;7) Paradicsomos burgonyaf6zelék piiré | Zoldbabfozelékpiiré (1;7) Banan Vegyesfozelékpiiré (1;7) Alma burgonyapiiré (7) Banan
Alma (I)Alma

Téapanyagértékek [EN:47825:19,5TZS:55FH:32,0 |EN:4137S:72TZS:09 FH:163  |[EN:37225:12,6 TZS:3,1 FH:28,1 |EN:432 ZS:15,5 TZS:7,1 FH:19,6 (EN:458 ZS:18,5 TZS:6,9 FH:26,7
SZH:39,8 CK:0,0 SO:0,3 SZH:65,5 CK:1,0 SO:0,1 SZH:32,2 CK:4,5 S0O:0,2 SZH:50,3 CK:12,6 SO:0,6 SZH:42,5 CK:9,6 SO:0,3

Uszonna Gyiimdlestea Sargarépas almapiiré  |Gyiimolcstea Banan piiré (7) Citromos tea Cukkinipiiré (7) Gyiimélestea Oszibarackpiiré (7)  |Citromos tea Padlizsan piiré (7)
)

Téapanyagértékek |EN:222ZS:1,6 TZS:0,4 FH:4,6 EN:223 7S:1,2 TZS:0,6 FH:3,6 EN:295 7S:2,4 TZS:1,2 FH:6,2 EN:210 ZS:2,6 TZS:1,6 FH:5,7 EN:251 7S:2,2 TZS:0,9 FH:4,2
SZH:45,0 CK:12,7 SO:0,0 SZH:46,9 CK:9,7 SO:0,0 SZH:59,0 CK:36,3 SO:0,1 SZH:38,4 CK:23,7 SO:0,1 SZH:51,4 CK:34,8 SO:0,1
50. hét 2023.12.11 - 2023.12.17-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Alma Banan Alma Banan Alma

Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,2 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,2 SZH:3,5|EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,2 SZH:3,5
SZH:3,5 CK:0 SO:0 CK:0S0:0 CK:0S0:0 CK:0S0:0 CK:0S0:0

Tizérai Alma Alma Banan Alma Banan

Téapanyagértékek |EN:16 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,2 EN:16 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,2 EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,2 EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8
SZH:3,5 CK:0 SO:0 SZH:3,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 SZH:3,5 CK:0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0

Ebéd Parolt daralt pulykamellfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt pulyka combfilé Tehéntaro (7) Karfiol fozelékpiiré  |Parolt daralt csirkecombfilé
Burgonyas gyiimolcs martas (7) Brokkolifézelék piiré (1;7) Banan  |Salataf6zelék piiré (1;7) Alma (1,7) Banan Paszternakf6zelék puré (1;7) Alm
Alma a

Téapanyagértékek [EN:417ZS:9,1TZS:5,7 FH:16,2  |EN:396 Z5:13,4 TZS:2,6 FH:31,0 |[EN:378 25:10,2 TZS:4,8 FH:16,5 |EN:392 ZS:16,7 TZS:3,6 FH:153 [EN:457 2S8:15,1 TZS:3,4 FH:27,7
SZH:62,0 CK:25,4 SO:0,2 SZH:34,5 CK:5,2 SO:0,2 SZH:50,1 CK:6,5 SO:0,1 SZH:41,9 CK:3,8 SO:0,1 SZH:49,4 CK:20,0 SO:0,5

Uszonna Citromos tea Parajpiiré (7) Gyimolcstea Céklapiiré (1;7) Gyimolcstea Zellerpiiré (1;7;9) Citromos tea Meggypiiré (7) Gytimolcstea Tokptiré (7)

Tapanyagértékek [EN:266 ZS:1,3 TZS:0,7 FH:4,2 EN:234 7S:3,8 TZS:1,2 FH:6,7 EN:272 7S:6,1 TZS:1,9 FH:8,6 EN:280 ZS:1,9 TZS:1,2 FH:4,1 EN:221 7S:1,8 TZS:1,0 FH:6,9

SZH:56,3 CK:37,9 SO:0,1

SZH:42,8 CK:19,3 SO:0,3

SZH:39,0 CK:12,6 SO:0,6

SZH:59,5 CK:52,1 SO:0,1

SZH:41,4 CK:7,7 SO:0,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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BOLCSODE 51. hét 2023.12.18 - 2023.12.24-ig
CSECSEMO [Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Alma Alma Banén Alma Banéan
Téapanyagértékek |EN:16 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,0 EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 CK:0,0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0
Tizérai Alma Banan Alma Banan Alma
Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5
CK:0,0 SO:0 CK:0 S0:0 CK:0,0 SO:0 CK:0S0:0 CK:0,0 SO:0
Ebéd Pérolt daralt csirkecombfilé Pérolt daralt pulyka combfilé Pérolt daralt csirkemell Sargarépa  |Parolt daralt csirkemell Reszelt sajt (1;7)
Royalfozelék puré (1;7;9) Alma |Tokfozelék piré (1;7) Alma fézelékpiiré (1;7) Banan Céklafézelék piré (1;7) Alma Sitdtokfézelékpiiré (1;7) Banan
Téapanyagértékek |EN:4227S:14,7TZS:2,6 FH:28,5 |EN:377 ZS:16,4 TZS:2,7 FH:13,6 |EN:499 ZS:16,8 TZS:6,0 FH:30,3 [EN:4717S:14,8 TZS:6,1 FH:30,8 [EN:358 ZS:11,7 TZS:6,3 FH:13,4
SZH:36,9 CK:4,7 SO:0,4 SZH:41,4 CK:7,6 SO:0,2 SZH:52,5 CK:12,1 SO:0,3 SZH:47,4 CK:19,5 S0O:0,6 SZH:47,1 CK:15,5 SO:0,5
Uszonna Citromos tea Karalabé piiré (7) Citromos tea Zoldségpiiré (7) Gytimolestea Padlizsan piiré (7) Gyiimolestea Oszibarackpiiré (7)  [Citromos tea Séskapiiré (7)
Tapanyagértékek |EN:283Z5:52775:0,4 FH:5,3 EN:297 7S:1,7 TZS:1,0 FH:7,9 EN:198 75:2,4 TZS:0,9 FH:6,1 EN:210 ZS:2,6 TZS:1,6 FH:5,7 EN:281 ZS:1,5 TZS:0,7 FH:4,3
SZH:50,3 CK:40,9 SO:0,1 SZH:59,5 CK:40,5 SO:0,2 SZH:34,8 CK:6,7 SO:0,1 SZH:38,4 CK:23,7 SO:0,1 SZH:58,2 CK:39,8 SO:0,1
52. hét 2023.12.25 - 2023.12.31-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - - Banan Alma Alma
Téapanyagértékek - EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:16 ZS:0,2 TZS:0 FH:0,0
- SZH:14,5 CK:0 SO:0 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0
Tizérai - - Alma BANAN Alma
Tapanyagértékek - EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:63 ZS:0 TZS:0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5
- CK:0,0 SO:0 SZH:14,5 CK:0 SO:0 CK:0,0 SO:0
Ebéd - Tehénturd (7) Zoldbabfozelékpiiré |Parolt daralt csirkecombfilé Parajos |Parolt daralt pulyka combfilé
L7)Alma burgonyapiiré (7) Banan Vegyesfozelékpiiré (1;7) Banan
Téapanyagértékek - EN:339 ZS:8,2 TZS:3,0 FH:15,9  |EN:496 ZS:18,6 TZS:6,9 FH:27,7 |EN:422 ZS:9,8 TZS:2,3 FH:18,9
SZH:44,8 CK:7,8 SO:0,1 SZH:49,9 CK:9,6 SO:0,3 SZH:60,6 CK:12,6 SO:0,3
Uszonna - Gyiimdlcstea Siitétok piiré (7) Gyiimdlcstea Brokkolipiiré (7) Gyilimdlcstea Sargarépas almapiiré
- U]
Tapanyagértékek - EN:297 7S:2,8 TZS:1,0 FH:7,2 EN:218 ZS:5,6 TZS:2,6 FH:8,0 EN:281 EN: ZS:1,8 TZS:0,4 FH:6,2

SZH:59,1 CK:25,7 SO:0,1

SZH:30,9 CK:9,4 SO:0,1

SZH:56,7 CK:13,0 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




