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BOLCSODE 1. hét 2024.01.

01 - 2024.01.07-ig

'KEZTETES

BOLCSODEI
INTEZMENYEK

KISDED Hétf6 Kedd Szerda Csiitbrtok Péntek
Regge" - Forralt tej (7), Kedvenc fzek Citromos tea, Hazi csirkemajkrém |[Kakao (7), Kukoricapehely (1) Forralt tej (7), Szendvicskrém (7),
Gépsonka formaban e 1000g , (7), Korpas kenyér Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13)
Falusi kenyér (1), Liga csészés (1;5;6;7;8;11;13), Savanyitott
margarin 20% , Lilahagyma aprokaposzta
Tépanyagértékek - EN:265 ZS:8,7 TZS:5,0 FH:13,3  |EN:179 ZS:3,8 TZS:1,7 FH:8,8 EN:179 ZS:4,6 TZS:3,1 FH:6,7 EN:303 ZS:14,8 TZS:9,9
SZH:33,6 CK:10,7 SO:0,9 SZH:26,4 CK:5,6 SO:0,5 SZH:27,6 CK:11,7 SO:0,3 FH:10,85ZH:31,3 CK:10,9 SO:0,5
Tizoérai - Karalabé hasab Kiwi Sargarépa hasab Alma
Tapanyagértékek - EN:8 ZS:0,0 TZS: FH:0,5 SZH:1,9 |EN:26 ZS: TZS: FH:0,5 SZH:5,6  [EN:12 ZS:0,1 TZS: FH:0,4 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0
CK SO:0 CK: S0:0 SZH:2,5 CK:0,3 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0
Ebéd - Husgooc (3), Kapor martas (1;7), |Péarolt pulykacofilé, Hajdinas vagdalt Parolt csirkemell, Sargarépa
Fétt burgonya, Alma Zoldborsofozelék (1;7), Narancs  |(1;3;5;6;7;8;11;13), Tokfézelék fozelek (1;7), Alma
(1;7), Korte
Tapanyagértékek - EN:461 ZS:11,9 TZS:4,2 FH:26,1 |EN:419 7S:13,4 TZS:2,7 FH:25,3 |EN:542 ZS:11,2 TZS:2,0 FH:22,3 |EN:444 ZS:16,1 TZS:3,5 FH:19,0
SZH:58,8 CK:2,9 SO:0,2 SZH:46,4 CK:6,3 SO:0,2 SZH:83,5 CK:13,1 S0:0,3 SZH:52,0 CK:10,8 SO:0,3
Uzsonna - Gytimolestea , Vajkrém, natar (7), |Gyiimolestea , Petrezselymes Gytimolestea , Liga csészés Citromos tea, Kockasajt, natir (7),
Teljes kidrlésii biiza kenyér (1) turokrém (7), Falusi kenyér (1) margarin 20% , Tavaszi felvagott |Falusi kenyér (1), Kigyouborka
Teljes kiérlésii biiza kenyér (1),
Jégesapretek
Tapanyagértékek - EN:172 ZS:5,6 TZS:3,6 FH:3,3 EN:193 ZS:5,2 TZS:3,2 FH:8,0 EN:182 ZS:6,0 TZS:2,3 FH:5,0 EN:164 EN: ZS:3,2 TZS:1,9
SZH:26,1 CK:5,5 S0O:0,8 SZH:28,1 CK:7,0 SO:0,4 SZH:26,1 CK:5,3 S0O:1,0 FH:6,1 SZH:27,6 CK:6,4 SO:0,4
2. hét 2024.01.08 - 2024.01.14-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge" Karamellas tej (7), Liga csészés Citromos tea, Csirkehtiskrém hazi, |Forralt tej (7), Korozétt (7), Falusi [Forralt tej (7), Trappista sajt (7), Forralt tej (7), Csirkemellsonka ,
margarin 20% , Foszlos kalacs Falusi kenyér (1), Tv paprika kenyér (1) Liga csészés margarin 20% , Liga csészés margarin 20% , Teljes
(1;3;6;7;8;11;13) Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13)  |ki6rlésii buza kenyér (1),
Poréhagyma
Tépanyagértékek [EN:191ZS:6,5 TZS:1,8 FH:6,6 EN:219 7S:7,8 TZS:1,5 FH:8,3 EN:306 ZS:11,8 TZS:7,3 FH:15,1 [EN:304 ZS:13,4 TZS:8,4 FH:15,0 |EN:256 ZS:8,7 TZS:5,0 FH:12,2
SZH:27,8 CK:10,4 SO:0,4 SZH:28,2 CK:5,7 SO:0,4 SZH:34,7 CK:12,5 SO:0,5 SZH:30,4 CK:10,0 SO:0,6 SZH:31,7 CK:10,1 SO:1,3
Tizérai Alma Kigyouborka hasabok Stit6tok stitve Karaldbé hasab Alma
Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:4 ZS:0,0 TZS: FH:0,3 SZH:0,5 |EN:56 ZS:0,4 TZS: FH:1,0 EN:8 ZS:0,0 TZS: FH:0,5 SZH:1,9 [EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK: SO:0 SZH:11,6 CK:6,3 SO:0,2 CK SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0
Ebéd Husfelfajt (1;3;5;6;7;8;11;13), Csirke becsinaltleves (1;7;9) Parolt pulykacofilé, Karfiol fézelék |Parolt csirkemell, Meggymartas Rakott zoldbab (7), Narancs
Finomfozelék (1;7), Alma Rizsfelfujt (1;3;7), Gyiimdles ontet [(1;7), Alma (1;7), Bulgur koret (1)
()
Tépanyagértékek EN:427 ZS:10,2 TZS:2,3 FH:22,3 |EN:432 ZS:7,0 TZS:2,4 FH:18,7  |EN:407 ZS:22,2 TZS:2,7 FH:22,0 |EN:393 ZS:16,3 TZS:3,5 FH:16,4 |EN:441 ZS:18,7 TZS:7,8 FH:22,3
SZH:59,4 CK:5,1 SO:0,5 SZH:71,4 CK:39,9 SO:0,4 SZH:26,7 CK:3,2 SO:0,2 SZH:43,6 CK:16,5 SO:0,1 SZH:49,9 CK:7,6 SO:0,3
Uzsonna Gyilimolestea , Tonhalkrém Citromos tea, Szezdmmagos Gyilimolestea , Zoldséges szelet, Citromos tea, Tojaskrém (3;7), Gytimolestea , Kefir (7), Falusi
(4;6;7;10), Teljes kiorlésii biza szendvicskrém (7;11), Korpas Liga csészés margarin 20% , Teljes Falusi kenyér (1), Kigyéuborka kenyér (1), Liga csészés margarin
kenyér (1), Savanyitott kenyér (1;5;6;7;8;11;13) kidrlésii buza kenyér (1), 20%
aprokaposzta Jégcesapretek
Tépanyagértékek EN:224 7S:10,4 TZS:4,6 FH:5,8  |EN:171 ZS:4,6 TZS:2,0 FH:5,6 EN:169 ZS:4,7 TZS:1,6 FH:4,5 EN:212 7S:9,0 TZS:3,9 FH:6,1 EN:206 ZS:5,9 TZS:3,0 FH:7,3
SZH:26,1 CK:5,8 SO:1,2 SZH:26,3 CK:5,0 SO:0,4 SZH:26,2 CK:5,3 SO:1,0 SZH:26,8 CK:5,7 S0O:0,3 SZH:30,5 CK:9,7 SO:0,4

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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KEZTETES

UIBUDAI
BOLCSODEI
INTEZMENYEK
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BOLCSODE 3. hét 2024.01.15 - 2024.01.21-ig
KISDED Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge“ Forralt tej (7), Szardiniakrém (4;7), |Tejeskavé (1,7), Stangli Forralt tej (7), Csicseriborsé krém  |Forralt tej (7), Hazi csirkemajkrém | Gyiimélcestea , Pulykasonka (6),
Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13) (1;5;6;7;8;11;13), Vaj (7) (7), Falusi kenyér (1) (7), Teljes kiorlésii buza kenyér (1),|Liga csészés margarin 20% , Falusi
Savanyitott aprokaposzta kenyér (1)
Tapanyagértékek |EN:236 ZS:7,7 TZS:54 FH:10,6  |EN:333Z5:18,4 TZS:8,2 FH:7,8  |EN:260 ZS:6,8 TZS:4,6 FH:12,9  |EN:272Z5:9,5 TZS:5,7 FH:14,9  [EN:163 ZS:3,3 TZS:1,0 FH:6,3
SZH:30,7 CK:10,2 SO:0,3 SZH:36,9 CK:10,7 SO:0,5 SZH:31,0 CK:10,6 SO:1,3 SZH:26,8 CK:6,0 SO:0,7
Tizérai Alma Kigyouborka hasabok Siit6tok siitve Karaldbé hasab Alma
Tépanyagénékek EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:4 7S:0,0 TZS: FH:0,3 SZH:0,5 |EN:56 ZS:0,4 TZS: FH:1,0 EN:8 7S:0,0 TZS: FH:0,5 SZH:1,9 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK: SO:0 SZH:11,6 CK:6,3 SO:0,2 CK SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0
Ebéd Parolt csirke cofilé, Mexikoi halragu (1;4;7), Parolt rizs, |Hajdinas vagdalt Sertés gulyasleves (1;9), Turogooc |Fott tojas (3), Soskamartas (1;7),
Paszternakfozelék (1;7), Alma Kiwi (1;3;5;6;7;8;11;13), Paradicsomos  [(1;3;7;12), Joghurtos ontet (7) Fott burgonya, A lma
kaposztafozelék (1), Alma
Tépanyagénékek EN:524 7S:19,5 TZS:4,0 FH:25,3 |EN:411 7S:12,9 TZS:2,8 FH:14,3 |EN:474 7ZS:4,2 TZS:0,9 FH:21,3 EN:476 ZS:12,7 TZS:4,9 FH:24,1 |EN:425 ZS:15,5 TZS:7,1 FH:10,9
SZH:57,7 CK:18,6 SO:0,4 SZH:60,3 CK:1,0 SO:0,2 SZH:81,7 CK:17,3 SO:0,4 SZH:63,3 CK:15,6 SO:0,4 SZH:53,6 CK:13,8 SO:0,2
Uzsonna Gyiimdlestea , Kapros tarokrém (7),|Gyiimdlestea , Kedvenc fzek Gyiimdlestea , Kockasajt, natir (7), |Gylimdlestea , Céklas Citromos tea , Gylimélcsjoghurt
Falusi kenyér (1), Kigyouborka Baromfiparizsi e 1000 g GM, LM, |Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13), szendvicskrém (7), Falusi kenyér (1)|hazi (7), Liga csészés margarin 20%
Liga csészés margarin 20% , Teljes |Kigyouborka , Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13)
kiorlésti buza kenyér (1), Tv
paprika
Tépanyagértékek |EN:151ZS:1,7TZS10FH60 |EN:174ZS50TZS:17FH48  |[EN:160ZS:3,1 TZS10FH55  |EN:161Z5:3,4 TZ520FH43  |EN27175:6,4 TZS:35 FH:78
SZH:27,5 CK:6,4 SO:0,3 SZH:26,4 CK:5,3 SO:1,0 SZH:26,8 CK:6,0 SO:0,1 SZH:27,6 CK:6,5 SO:0,4 SZH:44,1 CK:19,9 SO:0,1
4. hét 2024.01.22- 2024.01.28-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli : . ) ' . e
ana]t TC’I C)' Baragk lekvar, . |Forralt tej (7), Csirkehtiskrém hazi, |Karamellas tej (7), Foszlos kalacs Fgrralt FEJ 57)' C5|rk§mellsonka - Cl,tm'TIOS tea, ZO.ldfﬁS%CTf:Sv' ,
Liga csészés margarin 20% , Falusi Falusi kenyér (1) (L:3:6:7:8:11:13), Vaj (7) Liga csészés margarin 20% , Korpas|sajtkrém (7), Teljes kiorlésii buza
kenyér (1) alust kenye S0ELLLS), Ve kenyér (1;5;6;7;8;11;13) kenyér 1kg (1), Tv paprika
Tépanyageértekek |en.064 7580 T75:4,7 FH106  |EN:308 281134 TZS:5,5 FHi146 |EN:249 Z5:12.8 TZS:6,6 FH6,7  |EN:250 28:85 TZS:5,0 FHi122  |EN:220 Z5:7,4 TZS:4,0 FH:7.4
SZH:37,3 CK:15,8 SO:0,6 SZH:32,3 CK:10,7 SO:0,6 SZH:27,9 CK:10,5 SO:0,3 SZH:30,7 CK:10,1 SO:0,7 SZH:32,1 CK:11,0 SO:0,9
Tizorai Alma Kigyouborka hasabok Siit6tok siitve Karalabé hasab Alma
Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:4 Z7S:0,0 TZS: FH:0,3 SZH:0,5 |EN:56 ZS:0,4 TZS: FH:1,0 EN:8 ZS:0,0 TZS: FH:0,5 SZH:1,9 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK: SO:0 SZH:11,6 CK:6,3 SO:0,2 CK SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0
Ebéd Parolt csirke cofilé, Siit6tokfézelék |Pulyka apropecsenye, Frankfurtileves (1;7;12), Turos Parolt csirke cofilé, Brokkolifozelék Rakott sérgarépa (7), Alma
1;7),Alma Z35ldborsofozelék (1;7), Kiwi pogacsa (1;3;6;7), Alma (1;7), Korte arep; ’
Tapanyageértékek |gn.4g5 76:1 8 775:3,3 FH:207 [EN:406 Z5:11,5 TZ5:2,5 FH:25.4 |EN:408 75:22,8 TZS:8,1 FH:12.3 |EN:479 75:20,5 TZ5:3,0 FH:28,1 |EN:465 75:18,1 TZ5:5,7 FH:18,2
SZH:48,3 CK:19,0 SO:0,2 SZH:47,4 CK:6,3 SO:0,2 SZH:37,1 CK:1,9 SO:1,2 SZH:41,6 CK:8,3 S0O:0,3 SZH:55,1 CK:12,1 SO:0,4
Uzsonna Gytimdlestea , Zoldséges szelet, oo Karozott (7), Korpas|Citromos tea , Tojaspastétom (3:7), | Gytimolestea , Zeller
Liga csészés margarin 20% Teljes yu ,0 cstea , BOrozo > OTpas| AT OS C,a,', (}Jaspas C’(’ 37), [Gytimoles| C? » Leleres . |Gyiimélestea , Kefir (7), Liga
rr s . kenyér (1;5;6;7;8;11;13), Teljes ki6rlésii buza kenyér (1, szendvicskrém (7,9), Falusi kenyér . . s
ki6rlésti buza kenyér (1), Lilahagyma )Kigyubork ), Je tek csészés margarin 20% , Kifli (1;7)
Savanyitott aprokaposzta gym igyouboria » Jegesaprete
Tapanyagértékek

EN:170 ZS:4,7 TZS:1,6 FH:4,5
SZH:26,5 CK:5,7 SO:1,4

EN:214 7S:6,1 TZS:3,4 FH:8,1
S$ZH:30,5 CK:7,1 S0:0,1

EN:225 7S:9,0 TZS:3,9 FH:5,0
SZH:30,3 CK:10,0 SO:0,6

EN:170 ZS:4,4 TZS:2,3 FH:4,5
SZH:27,6 CK:6,2 SO:0,4

EN:226 ZS:5,9 TZS:3,1 FH:7,0
SZH:34,5 CK:9,2 S0O:0,8

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofelek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestick.
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BOLCSODE 5. hét 2024.01.29 - 2024.02.04-ig

KISDED Heétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Forralt tej (7), Kedvenc Izek Forralt tej (7), Vanilias tarokrém  |Kakad (7), Vaj (7), Stangli Citromos tea , Hazi csirkemajkrém |Forralt tej (7), Szendvicskrém (7),
Baromfiparizsi Liga csészés (7), Teljes kiérlésii buza kenyér (1) |(1;5;6;7;8;11;13) (7), Falusi kenyér (1), Savanyitott |Falusi kenyér (1), Reszelt cékla
margarin 20% , Korpas kenyér aprokaposzta
(1;5;6;7;8;11;13)

Téapanyagértékek |EN:2642S:10,4 TZS:5,7 FH:11,6 [EN:264 Z5:8,2 TZS:5,6 FH:12,2  |EN:322 7S5:18,7 TZS:85 FH:8,0  [EN:205 Z5:3,9 TZS:1,6 FH:9,4 EN:322 7S:15,0 TZS:9,8 FH:11,8
SZH:30,6 CK:10,2 SO:0,6 SZH:34,9 CK:14,9 S0O:0,9 SZH:29,4 CK:10,6 SO:0,4 SZH:32,5 CK:11,3 SO:0,7 SZH:35,4 CK:13,6 SO:0,8

Tizorai Alma Kigyouborka hasabok Siit6tok siitve Karalabé hasab Alma

Téapanyagértékek [EN:16 25:0,2 TZS: FH:0,0 EN:4 ZS:0,0 TZS: FH:0,3 SZH:0,5 |EN:56 ZS:0,4 TZS: FH:1,0 EN:8 ZS:0,0 TZS: FH:0,5 SZH:1,9 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK: SO:0 SZH:11,6 CK:6,3 SO:0,2 CK SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0

Ebéd Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13), |Pérolt csirke cofilé, Edeskaposzta |Parolt csirkemell, Pulyka raguleves (1;9), Tejbedara |Paprikas burgonya virslivel
Zo6ldbabfézelék (1;7), Alma fozelék (1;7), Alma Paszternakf6zelék (1;7), Alma (1,7), Kakao szorat (1;3;12), Ecetes cékla (10)

Téapanyagértékek |EN:3827S:14,6 TZS:3,7 FH:16,7 [EN:484 Z5:24,5 TZS:5,6 FH:24,1 |EN:430 ZS:18,2 TZS:3,6 FH:17,8 |EN:428 Z5:69 TZS:3 9 FH:215  |EN:316 ZS:8,8 TZS:2,6 FH:9,7
SZH:48,1 CK:5,0 SO:0,2 SZH:38,6 CK:3,0 SO:0,3 SZH:46,1 CK:17,1 S0O:0,3 SZH:68,8 CK:41,2 SO:0,2 SZH:45,9 CK:0,0 SO:0,9

Uzsonna Citromos tea , Edami sajt (7), Liga |Gytimolcstea , Tavaszi felvagott, |Gylimolcstea , Szardiniakrém (4;7), | Citromos tea , Natur joghurt (7),  |Gyiimoélcestea , Fétt tojas karika (3),
csészés margarin 20% , Falusi Liga csészés margarin 20% , Falusi |Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13),  |Liga csészés margarin 20% , Kifli |Liga csészés margarin 20% , Teljes
kenyér (1), Jégcsapretek kenyér (1), Kigybéuborka Lilahagyma ;7 kidrlésti buza kenyér (1)

Téapanyagértékek |EN:2622S:9,4 TZS:5,5 FH:12,1  [EN:189 ZS:6,0 TZS:2,2 FH:6,0 EN:150 ZS:2,1 TZS:1,4 FH:4,2 EN:275 ZS:7,6 TZS:4,2 FH:8,7 EN:178 ZS:5,3 TZS:1,6 FH:6,4

SZH:31,9 CK:10,7 SO:0,6

SZH:27,5 CK:6,0 SO:0,7

SZH:27,6 CK:5,4 SO:0,1

SZH:41,2 CK:10,2 SO:0,8

SZH:25,2 CK:5,2 SO:0,7

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




