ISKOLA

\4 \‘
.,'«m

=

49. hét 2023.12.04 - 2023 12.10-ig

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Citromos tea Zala felvagott Margarin Forralt tej (7) Vaj (7) Brios (1;3;6;7) Vanilias tej (7) Sajtos parizsi (7) Citromos tea Tonhalkrém (3;4;6;7;10)  |Kakao (7) Csirkemellsonka Margarin
Félbarna kenyér (1) Margarin teljeskiérlésii kenyér (1) Burgonyas kenyér (1) Paprika Teljeski6rlésti zsemle (1;6) Paprika
Tapanyagértékek EN:265 TZS:3,8 FH:8,0 EN:393 Z7S:234 TZS:12,3FH:10,1 |EN:331 ZS:12,3 TZS:3,0 FH:151 |EN:283 ZS:22,7 TzS:7,4 FH:116 |[EN:332 ZS:9,6 TZzS:1,8 FH:17.8
SZH:33,8 CK:2,2 SO:1,5 SZH:37,0 CK:13,3 S0O:0,5 SZH:39,4 CK:11,8 SO:1,7 SZH:7,0 CK:4,3 S0:1,2 SZH:44,3 CK:11,3 S0O:1,8
Ebéd A Jokai bableves (1;7;9) Reszelt sajt (7) Téli Zoldségleves (1;3;9) Pulykaapro Gyombéres korteleves (1;7) Panirozott  |Kukoricadaragaluskaleves (1;3) Siilt Paradicsomleves (1) Pasztortarhonya
Tejfol (7) Spagetti (1) teljeskiorlésii feltét (1) Kelkaposzta fozelék (1;12) halparna (1;4) Zoldséges rizs Majonéz  [csirkecomb filé Zoldborsofézelék (1;7)  [(1;12) Csemege uborka (10)
kenyér (1) Narancs Tar6 rudi (6;7) (3;10) teljeskidrlésii kenyér (1) Alma
Tépanyagértékek EN:1106 ZS:48,2 TZS:139 FH:34,0 |EN:496 ZS:21,1 TZS:6,8 FH:23,0 |EN:1051ZS:52,1 TZS:6,0 FH:25,0 EN:972 Z7S:40,5 TZS:6,3 FH:56,1 |EN:850 ZS:31,2 TZS:8,7 FH:233
SZH:127,2 CK:6,8 SO:5,5 SZH:50,9 CK:12,1 SO:3,3 SZH:120,9 CK:24,0 SO:5,5 SZH:97,9 CK:17,8 SO:5,1 SZH:117,4CK:13,9 SO:5,2
Ebéd B Jokai bableves (1;7;9) Daras metélt (1) [Téli Zoldségleves (1;3;9) Sertés vagdalt [Gyombéres korteleves (1;7) Zoldfiiszeres | Kukoricadaragaluskaleves (1;3) Paradicsomleves (1) Rantott csirkemell
Barack lekvar teljeski6rlést kenyér (1) [(1;3;5;6;7;8;10;11) Zoldbabfozelék (1;7) |csirkemell Pérolt rizs koret Mongol Sertésporkolt Paszternakfozelék (1;7) (1;3) Bulgur koret (1) Csemege uborka
Narancs Félbarna kenyér (1) Tar6 rudi (6;7) salata (10) teljeskidrlésii kenyér (1) Alma (10)
Tapanyagértékek
EN:1457 7S:52,4 TZS:11,3FH:336 |EN:806 ZS:46,9 TZS:12,0 FH:26,7 |EN:611 ZS:7,8 TZS:1,6 FH:33,1 EN:889 Z7S:415 TZS:8,2 FH:29,3 |EN:1313ZS:57,4 TZS:6,9 FH:40,6
SZH:202,0CK:20,8 SO:5,0 SZH:66,4 CK:16,2 SO:3,9 SZH:103,5 CK:19,0 SO:5,3 SZH:104,5 CK:20,1 SO:2,5 SZH:155,8 CK:21,7 SO:4,6
Uzsonna Natur vajkrém (7) Zsemle (1) Paprika Kenémajas teljeskidriésii kenyér (1) Korpas pogacsa (1;3;7;12) Mandarin Edami sajt (7) Margarin teljeskiérlésti Gytimdlesos ivojoghurt (7) Kifli (1;7)
Kigyouborka kenyér (1) Jégesapretek
Tapanyagértékek EN:270 Z7S:11,2 TZS:6,9 FH:6,1 EN:220 7S:6,4 TZS:2,7 FH:83 EN:244 7S:65 TZS:32 FH:4,6 EN:302 Z7S:13,2 TZS:7,1 FH:14,8 |EN:199 ZS:29 TZS:1,6 FH:6,0
SZH:34,7 CK:1,6 S0:0,3 SZH:30,3CK:1,2 SO:1,4 SZH:39,7 CK:0,8 S0:0,8 SZH:29,2 CK:0,8 SO:1,2 SZH:34,0 CK:12,1 S0O:0,5
50. hét 2023.12.11 - 2023.12.17-ig
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Forralt tej (7) Margarin Sajtos kifli (1;7) |Erdei gyiimolcs tea (12) Hazi Tejeskavé (1;7) Vaj (7) Foszlés kalacs  [Mélna tea Gouda sajt (3;7) Margarin Forralt tej (7) Gépsonka Margarin
sertéssiilthuskrém (7) teljeskiorlésti (1;3;6;7;8;11;13) Szezamos kifli (1;5;8;11;13) teljeski6rlésti kenyér (1) Paprika
kenyér (1) Paradicsom
Tapanyagértékek EN:275 TZS:1,2 FH:12,3 EN:243 7S:6,5 TZS:3,0 FH:9,9 EN:418 Z7S:235 TZS:12,6 FH:10,6 |EN:196 ZS:13,1 TZS:7,4 FH:9,8 EN:311 Z7S:8,8 TZS:2,0 FH:16,1
SZH:32,3 CK:8,5 S0:0,8 SZH:33,0 CK:3,6 S0:0,9 SZH:42,6 CK:15,2 SO:0,5 SZH:10,0 CK:10,0 SO:0,9 SZH:39,6 CK:9,4 SO:1,8
Ebéd A Majgomboc leves (1;3;9) Tejbedara Erdleves Levesbetét tészta (1;3) Sertés | Zellerleves (1;9) Sertés porkolt Bulgur | Tojasleves (1;3) Fott virsli P Tokfézelék |Erdei gyiimolesleves (1;7) Silt
(1;7) Kakao szorat teljeskiérlésti kenyér [vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) koret (1) Csemege uborka (10) (1;7) Félbarna kenyér (1) Kiwi gyiimdlcs |csirkecomb filé Parolt rizs koret Mongol
(1) Narancs Sargaborsof6zelék (1) Sajtos pogacsa salata (10)
(1:3;7)
Tépanyagértékek [EN:749 ZS:133 TZS43 FH235 [EN:11497S:657 TZS:16,7 FH:404 |[EN:782 ZS265 TZS:3,9 FH:356 [EN:855 ZS:515 TZ5:92 FH:206 |[EN:992 ZS358 TZS:8,2 FH526
SZH:128,0CK:39,5 SO:2,1 SZH:96,4 CK:8,4 SO:5,2 SZH:97,0 CK:11,9 SO:5,4 SZH:75,8 CK:20,7 SO:3,8 SZH:110,2 CK:26,0 SO:6,2
Ebéd B Majgomboc leves (1;3;9) Kaposztas Erbleves Levesbetét tészta (1;3) Fott Zellerleves (1;9) Vadas sertés ragu Tojasleves (1;3) Fiistolt fott tarja Fejtett |Erdei gyiimolesleves (1;7) Zoldséges
kocka (1) teljeskiorlésti kenyér (1) tojas (3) Soska martas (1;7) Fétt (1;7;9;10) Tészta koret (1) Kakads babfézelék (1;7) Félbarna kenyér (1) halas ragu Parolt koles
Narancs burgonya 1/2 (12) Sajtos pogacsa (1;3;7) |napolyi (1;6) Kiwi gyliméles
Tépanyagénékek EN:790 ZS:12,9 TZS:1,9 FH:245 EN:586 ZS:20,0 TZS:7,1 FH:21,2 EN:854 ZS:27,2 TZS:5,6 FH:30,7 EN:887 ZS:46,9 TZS:9,4 FH:359 EN:614 ZS:16,1 TZS:4,6 FH:13,9
SZH:138,6CK:11,2 SO:3,5 SZH:75,5 CK:9,0 S0:14,3 SZH:115,8 CK:14,9 SO:2,7 SZH:74,2 CK:4,7 S0O:4,8 SZH:100,6CK:31,0 SO:3,2
Uzsonna Olasz felvagott Margarin Félbarna Kockasajt, natur (7) Kifli (1;6) Pritaminos parizsi Margarin Magyaros szendvicskrém (7) Turés batyu (1;6;7)
kenyér (1) Képia paprika Teljeskiorlésii zsemle (1;6) Kigyouborka |teljeskiorlésii kenyér (1) Poéréhagyma
Tapanyagértékek |EN:268 ZS:10,6 TZS:3,7 FH:83 EN:196 7S:6,4 TZS:3,8 FH:81 EN:263 zS:11,1 TZS:3,7 FH:9,3 EN:198 7S:3,2 TZS:1,6 FH:87 EN:174 7S:8,8 TZzS:3,8 FH:2,9

SZH:33,7 CK:1,1 SO:1,5

SZH:27,3 CK:0,6 SO:1,1

SZH:32,6 CK:0,7 SO:1,5

SZH:31,6 CK:1,3 S0:0,9

SZH:24,0 CK:7,6 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




ISKOLA

51. hét 2023.12.18 - 2023.12.24-ig

-

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Forralt tej (7) Margarin Fonottka Téli fiiszeres tea Gépsonka Margarin Citromos tea Fott virsli P Ketchup Fehér [Kakad(7) Vaj (7) Brios (1;3;6;7) Puncs tea Edami sajt (7) Margarin
(1;3;7;8) Szezammagos zsemle (1;11) kenyér (1) teljeskiorlésti kenyér (1) Kapia paprika
Tapanyagértékek |EN:335 TZS:3,7 FH:10,8 EN:254 ZS:6,4 TZS:1,8 FH91 EN:357 ZS:18,3 TZS:57 FH:14,4 EN:412 ZS:24,0 TZS:12,4 FH:11,3 EN:349 ZS:132 TZS:7,1 FH:14,8
SZH:45,7 CK:16,1 SO:0,8 SZH:38,9 CK:10,9 SO:1,4 SZH:33,7 CK:4,1 SO:2,5 SZH:39,1 CK:15,3 S0O:0,5 SZH:40,2 CK:11,8 SO:1,2
Ebéd A Palocleves (sertés) (1;7;12) Szilvas Arpagyongyleves (1;8) Csemege Zoldborsoleves (1;3) Bolognai spagetti  |Csontleves Levesbetét tészta (1) Karacsonyi almaleves (1;7) Parizsi
gomboc (1;3;12) Fahéj szorat Félbarna  |sertéssiilt Finomfézelék (1;7) Alma sertés (1) Reszelt sajt (7) Narancs Brokkolis csirkeragu Parolt rizs koret csirkemell (1;3;7) Burgonyapiiré (7;12)
kenyér (1) Mandarin Csemege uborka (10)
Tépanyagéltékek EN:1073 ZS:25,9 TZS:4,8 FH:31,1 EN:644 Z7S:34,2 TZS:8,3 FH:29,8 EN:911 ZS:27,3 TZS:9,7 FH:39,1 EN:763 ZS:26,9 TZS:3,8 FH:34,7 EN:1006 ZS:40,5 TZS:7,6 FH:35,4
SZH:168,9 CK:46,8 SO:3,0 SZH:52,9 CK:12,9 SO:3,2 SZH:124,7CK:15,5 SO:2,2 SZH:94,5 CK:3,7 S0:12,0 SZH:118,0CK:44,5 SO:3,7
Ebéd B Palocleves (sertés) (1;7;12) Tejfol (7) Arpagyongyleves (1;8) Gombamartéas Zoldborsoleves (1;3) Csirkepaprikas Csontleves Levesbetét tészta (1) Karacsonyi almaleves (1;7) Rantott sajt
Tehéntaré (7) Fodros nagykocka (1) (1;7) Fétt sertéskaraj Fott burgonya 1/2  [(1;7) Tészta koret Narancs Székelykaposzta (1;7;8) teljeskiorlésii (1;3;7) Parolt rizs koret Majonéz (mini)
Félbarna kenyér (1) Mandarin (12) Alma kenyér (1) (3;10)
Tépanyagértékek |En:1079 7S:43,2 TZS:7,8 FH:358 EN:650 ZS:32,6 TZS:54 FH:31,3 EN:721 ZS:38,9 TZS:50 FH:29,7 EN:744 ZS:41,2 TZS:8,3 FH:28,2 EN:1209 ZS:44,2 TZS:10,9 FH:24,5
SZH:134,2 CK:7,9 S0:2,3 SZH:52,9 CK:1,2 SO:4,8 SZH:59,8 CK:0,7 SO:2,1 SZH:63,2 CK:5,2 SO:17,4 SZH:151,1 CK:46,6 SO:2,1
Uzsonna Tavaszi felvagott Margarin teljeskiérlésti |Padlizsankrém (3;7;10) teljeskiérlésti Méz Margarin teljeski6rlést kenyér (1) |Gytimolesos ivojoghurt (7) Kifli (1;7) Pizzas csiga (1;6;7)
kenyér (1) Paprika kenyér (1) Paradicsom
Tépanyagéltékek EN:280 zS:12,1 TZS:45 FH:9,3 EN:251 Z7S:99 TZS:53 FH:6,6 EN:231 7ZS:49 TZS:15 FH5.2 EN:199 Z7S:29 TZS:1,6 FH:6,0 EN:196 ZS:9,0 TZS:0,7 FH:3,6
SZH:31,2 CK:1,0 SO:1,6 SZH:31,7 CK:1,8 SO:1,9 SZH:40,7 CK:13,2 SO:0,9 SZH:34,0 CK:12,1 SO:0,5 SZH:24,3 CK:1,8 S0:0,2
52. hét 2023.12.25 - 2023.12.31-ig
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizoérai - - Forralt tej (7) Sajtos-baconos parna Gyiimdles tea (12) Tojaskrém (3;7) Forralt tej (7) Lapka sajt (7) Margarin
(1,3;7) Zsemle (1) Képia paprika teljeskiorlésii kenyér (1)
Tapanyagértékek - - EN:266 ZS:13,8 TZS:58 FH:6,3 EN:333 ZS:4,0 TZS:0,9 FH:9,7 EN:309 ZS:10,3 TZS:3,3 FH:14,4
SZH:23,4CK:9,2 SO:1,3 SZH:62,5 CK:28,9 SO:0,0 SZH:38,3 CK:10,8 SO:1,6
Ebéd A - - Zoldséges burgonyaleves (12) Siilt virsli |Fahéjas szilvaleves (1;7) Bacskai Bakonyi sertés betyarleves (1;7)
Tokfézelék (1;7) Mandarin rizseshiis Csemege uborka (10) Csaszarmorzsa (1;3;6;7) Barack lekvar
Tapanyagértékek - - EN:635 ZS:32,9 TZS:6,1 FH:14,9 EN:872 ZS:32,9 TZS:8,1 FH:29,6 EN:1153 7S:31,8 TZS:10,9 FH:35,1
SZH:67,3 CK:21,5 SO:2,2 SZH:114,0CK:37,8 SO:3,0 SZH:179,0CK:16,3 SO:1,1
Ebéd B - - Z6ldséges burgonyaleves (12) Rakott Fahéjas szilvaleves (1;7) Rantott Bakonyi sertés betyarleves (1;7) Morzsas
z6ldség (sertéshissal) (7) Mandarin sertésszelet (1;3) Rizi-bizi nudli (1) Fahéj szorat
Téapanyagértékek - - EN:426 7S:147 TZS:41 FH:217 |EN:1531ZS:785 TZS:11,0FH:426 |EN:1056 ZS:44,5 TZS:6,9 FH:256
SZH:47,4 CK:1,6 S0O:0,2 SZH:159,0CK:38,4 SO:2,9 SZH:105,8 CK:21,2 SO:3,2
Uzsonna - - Baromfi parizsi Margarin teljeskiérlésti |Csirkemellsonka Margarin teljeskiorlésti [Magos croissant (1;3;6;7;11;13)
kenyér (1) Jégesapretek kenyér (1)
Tépanyagértékek - - EN:252 Z7S:10,0 TZS:3,3 FH:9,0 EN:218 7S:6,2 TZS:1,9 FH:9,7 EN:203 Z7S:13,0 TZS:39 FH:7,4

SZH:29,7 CK:1,1 SO:1,5

SZH:28,9 CK:1,0 SO:1,6

SZH:19,4 CK:3,2 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




