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KOzEPISKOLA 1. hét 2024.01.01 - 2024.01.07-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd A 5 - . 5 .
Tapanyagértékek - - - - -
Ebéd B 5 - . 5 .
Tapanyagértékek - - - - -
2. hét 2024.01.08 - 2024.01.14-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd A Tojasleves (1;3) Sertés vagdalt Csirkebecsinaltleves (1;7) Sonkas kocka |Vajgaluskaleves (1;3) Siilt csirkecomb  |Z6ldséges lebbencsleves (1) Fiistolt fott | Vanilias kortekrémleves kortekockakkal
(1;3;5;6;7;8;10;11) Tokfozelék (1;7) (1;3;7) Félbarna kenyér (1) Alma filé Gombamartas (1;7) Bulgur koret (1) |tarja Fejtett babfozelék (1;7) (1;7) Pinceporkolt (sertés) (12) Cékla
Félbarna kenyér (1) Narancs teljeskirlésti kenyér (1) Taro rudi (6;7) [salata (10) * Félbarna kenyér (1)
Téapanyagértékek [EN:125178:73,2 TZS:11,6 FH:29,1 EN:811 ZS:14,2 TZS:1,9 FH:42,8 EN:997 ZS:48,9 TZS:6,7 FH:61,2 EN:891 ZS:45,2 TZS:13,0 FH:37,2 EN:847 ZS:29,2 TZS:9,3 FH:35,3
SZH:112,9 CK:23,8 S0O:3,9 SZH:124,9 CK:8,4 S0O:3,8 SZH:78,1 CK:10,1 S0O:9,4 SZH:77,9 CK:16,4 SO:4,9 SZH:107,3 CK:24,8 SO:4,5
Ebéd B Tojasleves (1;3) Fott virsli P Csirkebecsinaltleves (1;7) Gofti (1;3;6;7)| Vajgaluskaleves (1;3) Zoldséges-csirkés |Zoldséges lebbencsleves (1) Sertés siilt | Vanilias kortekrémleves kortekockakkal
Finomf6zelék (1;7) Félbarna kenyér (1) |Vanilia sodo (7) Alma Félbarna kenyér |rizottd (3;9) Reszelt sajt (7) Paradicsomos kaposzta (1) teljeskiorlésti [(1;7) Gombas sertésragu (1) Bulgur koret
Narancs 1) kenyér (1) Taro rudi (6;7) 1)
Téapanyagértékek |EN:857 ZS:46,6 TZS:11,7 FH:23,9 EN:793 ZS:28,8 TZS:8,3 FH:33,2 EN:621 ZS:9,7 TZS:4,8 FH:34,1 EN:1050 ZS:55,5 TZS:12,7 FH:38,6 EN:774 ZS:31,3 TZS:6,0 FH:28,2

SZH:80,7 CK:12,8 SO:4,5

SZH:96,5 CK:29,3 S0O:2,3

SZH:103,5 CK:0,8 S0:2,3

SZH:96,0 CK:41,7 SO:2,0

SZH:96,6 CK:30,4 SO:4,0

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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KOZEPISKOLA 3. hét 2024.01.15 - 2024.01.21-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd A Gorog sertésraguleves (1;7) Dejo szorat  |Csontleves Levesbetét tészta (1) Fott Paradicsomleves (1) Fokhagymas Koménymag leves (1) Levesgyongy Erdei gytimolcsleves (1;7) Zoldséges-
(1) Metélt tészta (1) Alma tojas (3) Soska martas (1;7) Fétt sertéssiilt (1) Parolt rizs koret Cékla (1;3;7) Sertésporkolt Sargaborsofézelék |csirkés bulgur (1) Csalamadé (10;12)
burgonya 1/2 (12) salata (10) * (1) teljeskidrlésti kenyér (1) Narancs
Téapanyagértékek [EN:937 ZS:320 TzS5,9 FH:321 EN:401 ZS:85 TZS:2,3 FH:18,1 EN:905 ZS:20,1 TZS:3,5 FH:37,7 EN:1261 7S:62,2 TZS:13,5 FH:41,1 EN:745 ZS:13,9 TZS:45 FH:37,0
SZH:125,6CK:26,3 SO:3,7 SZH:58,6 CK:9,1 S0:21,2 SZH:143,8 CK:13,7 SO:3,4 SZH:127,1 CK:5,8 SO:4,4 SZH:112,8 CK:43,8 SO:2,9
Ebéd B Gorog sertésraguleves (1;7) Tejbedara  |Csontleves Levesbetét tészta (1) Paradicsomleves (1) Roston siilt Koménymag leves (1) Levesgyongy Erdei gyiimélesleves (1;7) Rantott sajt
(1,7) Fahéj szoérat Alma Kolbaszos sertésragu (1) Tarhonya (1)  [csirkemell Vital martas (1;7) Kuszkusz [(1;3;7) Egyben sertésvagdalt (1;3) (1;3;7) Petrezselymes burgonya (12)
Csemege uborka (10) koret (1) Vegyesfozelék (1;7) teljeskibrlésii kenyér | Tartarmartas (3;7;10)
(1) Narancs
Téapanyagértékek [EN:697 ZS:245 TZS:7,1 FH:25,2 EN:872 Z7S:39,3 TZS:12,5 FH:34,0 |EN:1198 ZS:34,6 TZS:4,8 FH:49,5 |EN:801 ZS:28,2 TZS:7,6 FH:28,8 EN:1445 7S:94,5 TZS:19,0 FH:24,4
SZH:92,6 CK:40,5 SO:3,1 SZH:95,7 CK:8,6 S0:14,1 SZH:167,3 CK:17,2 SO:4,4 SZH:99,8 CK:14,4 SO:4,2 SZH:113,3 CK:37,3 SO:5,3
4. hét 2024.01.22 - 2024.01.28-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd A Lencsegulyas sertéshussal (1;3) Reszelt |Nyirségi gombocleves (1;3;6;7;9;10) Brokkolileves (1;3) Budapest sertésragu |Daragaluskaleves (1;3;9) Stit6tok krémleves (1;7;12) Levesgyongy
sajt (7) Tejfol (7) Spagetti (1) Siilt debreceni kolbasz Paradicsomos Parolt rizs koret Alma Székelykaposzta (1;7;8) Félbarna kenyér |(1;3;7) Siilt csirkecomb filé Bulgur koret
teljeskidrlésti kenyér (1) Narancs burgonyafozelék (1;12) teljeskidrlésii (1) Menii siiti (1;3;5;6;7;8) (1) Cékla salata (10) *
kenyér (1) Napolyi (1;7)
Téapanyagértékek |[EN:1196 Z5:39,6 TZS:10,1 FH:46,9 EN:952 Z7S:42,3 TZS:15,5 FH:35,9 EN:747 ZS:24,7 TZS:55 FH:27,5 |EN:1045ZS:65,4 TZS:12,7 FH:31,6 EN:1080 ZS:51,4 TZS:9,5 FH:57,9
SZH:152,9 CK:5,9 SO:3,7 SZH:101,1 CK:12,3 SO:8,6 SZH:102,3 CK:1,7 S0:2,5 SZH:80,1 CK:13,9 SO:8,0 SZH:93,6 CK:19,1 SO:8,1
Ebéd B Lencsegulyas sertéshussal (1;3) Daras  [Nyirségi gombocleves (1;3;6;7;9;10) Brokkolileves (1;3) Hentes pulyka Daragaluskaleves (1;3;9) Hasgomboc Siitétok krémleves (1;7;12) Levesgyongy
metélt (1) Barack lekvar teljeskidrlésii  |Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) tokany (1;9;10) Bulgur koret (1) Alma  |(sertés) (3) Gombamartas (1;7) Fott (1;3;7) Rantott csirkemell (1) Parolt rizs
kenyér (1) Narancs Tokfozelék (1;7) teljeskiorlésii kenyér (1) burgonya 1/2 (12) Menii siiti koret Cékla salata (10) *
Napolyi (1;7) (1;3;5;6;7:8)
Téapanyagértékek |[EN:1638Z5:46,8 TZS:7,8 FH:48,7 EN:1220 ZS:71,6 TZS:16,0 FH:37,3 EN:707 ZS:21,3 TZS:2,7 FH:35,2 EN:803 ZS:34,8 TZS:5,7 FH:29,0 EN:1303 ZS:69,2 TZS:10,0 FH:29,3

SZH:241,3 CK:20,2 SO:3,3

SZH:102,5 CK:32,5 SO:5,7

SZH:90,4 CK:11,9 S0:2,3

SZH:88,8 CK:13,6 SO:3,8

SZH:141,9 CK:10,9 SO:4,9

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfeélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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KOZEPISKOLA 5. hét 2024.01.29 - 2024.02.04-ig
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd A Sertés gulyasleves (1;3;9;12) Tehéntaro | Z6ldsé honyaleves (1) P pro | Téli gyi (1;7) Réntott (1;3) Idségleves (133) Pasztor bulgur
(7) Tejfol (7) Fodros nagykocka (1) feltét (1) Kelkaposzta fozelék (1;12) csirkemell (1) Z6ldséges rizs Zi5ldborsfézelék (157) teljeskidrlési (1;6;12) Csalamédé (10;12)
teljeskidrlésii kenyér (1) Alma teljeskidrlésii kenyér (1) Tuaro rudi (6;7) kenyér (1) Narancs
Tépanyagénékek EN:1101ZS:382 TZS:6,1 FH:42,9 EN:741 ZS:314 TZS:8,7 FH:29,0 EN:1187 ZS:70,5 TZS:9,0 FH:25,6 EN:1229 7S:51,8 TZS:8,3 FH:456 EN:724 ZS:26,9 TZS:57 FH:27,7
SZH:149,4CK:9,6 SO:3,5 SZH:81,7 CK:14,2 SO:4,3 SZH:112,2 CK:6,7 SO:3.3 SZH:168,1 CK:14,6 SO:4,3 SZH:89,3 CK:11,6 S0O:4,5
Ebéd B Sertés gulyasleves (1;3;9;12) Tejberizs | Zoldséges tarhonyaleves (1) Fétt virsli P | Téli gyiimolesleves (157) Siilt csirkecomb [Magyaros gombaleves (1;3) Sertés Z6ldségleves (1;3) Bolognai spagetti
(7) Fahéj szérat teljeskidrlésii kenyér (1) |Zoldbabfozelék (157) teljeskidrlésii ilé Petrezselymes burgonya (12) vagdalt (153:5:6:7:8:10;11) Lencsefézelék [sertés (1) Reszelt sajt (7) Narancs
Alma kenyér (1) Tar6 rudi (6;7) Csemege uborka (10) (1;7;10) Sajtos pogacsa (1;3;7)
teljeskiérlést kenyér (1)
Tépanyagénékek EN:881 ZS:16,1 TZS:2,0 FH:359 EN:748 ZS:430 TZS:12,7 FH:23,9 EN:1058 ZS:62,5 TZS:9,9 FH:51,6 EN:1697 ZS:78,7 TZS:15,5 FH:67,5 EN:868 ZS:254 TZS:9,9 FH:345

SZH:151,1 CK:48,1 SO:3,2

SZH:63,4 CK:17,6 SO:4,0

SZH:62,9 CK:53 S0:8,0

SZH:198,2 CK:19,9 SO:4,9

SZH:120,3 CK:17,5 SO:3,7

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezimmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




