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OVODA 1.hét2024.01.01 - 2024.01.07-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizoérai - Citromos tea Poréhagymas Tejeskavé (1;7) Vaj (7) Forralt tej (7) Trappista sajt (7)|Malna tea Szendvicskrém (7)
turokrém (7) teljeskidrlési Molnarka (1;3;6;7;8;11;13) Margarin Teljeskiorlési teljeskidrlési kenyér (1)
kenyér (1) Paprika zsemle (1;6) Paradicsom
Tépanyagértékek - EN:175 ZS:3,0 TZS:1,6 EN:328 ZS:15,3 TZS:7,0 EN:505 ZS:14,9 TZS:6,1 EN:220 ZS:6,8 TZS:4,0
FH:7,3 SZH:27,5 CK:3,2 FH:10,1 SZH:39,0 CK:14,2 FH:24,6 SZH:70,4 CK:9,4 FH:5,1 SZH:32,9 CK:8,8
S0:0,7 S0:0,5 S0:2,2 S0:0,8
Ebéd - Husgaluska leves (sertés) (1;3) |Magyaros karfiolleves (1;3) Kertészleves (1) Siilt Meggyleves (1;7) Tarhonyés
Aranygaluska (1;3;7) Vanilia |Gongyolt sertésszelet csirkecomb filé hus sertés (1) Csalamadé
$0d6 (7) Alma (1;3;5;6;7;8;10;11) Barna Zldborsofdzelék (1;7) Sajtos |(10;12)
martas (1;7) Parolt rizs pogacsa (1;3;7)
Mandarin
Tépanyagértékek - EN:563 Z7S:21,9 TZS:7,2 EN:197 Z7S:10,3 TZS:14 EN:843 Z7S:434 TZS:10,3 |EN:582 ZS:184 TZS:4,0
FH:19,1 SZH:71,1 CK:21,5 FH:4,4 SZH:20,2 CK:1,0 FH:51,0 SZH:57,9 CK:11,2 FH:20,9 SZH:82,3 CK:18,4
S0:0,5 S0:0,8 S0:4,9 S0:2,0
Uzsonna - Sos perec (1;3;7) Kenoémajas teljeskiorlésii Zala felvagott Margarin Csokis croissant (1;3;6;7)
kenyér (1) Jégesapretek Zsemle (1)
Tapanyagértékek - EN:196 7S:53 TZS: EN:173 7S:44 TZS:1,9 EN:219 Z7S:6,7 TZS:2,2 EN:202 7S:12,6 TZS:6,8
FH:5,6 SZH:30,3 CK:  SO: |FH:6,5 SZH:25,1 CK:1,0 FH:7,4 SZH:31,4 CK:1,0 FH:2,7 SZH:18,9 CK:6,8
S0O:1,1 S0:0,5 S0:0,2
2. hét 2024.01.08 - 2024.01.14-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizoérai Gytimdles tea (12) Kakao (7) Sajtos parizsi (7) Forralt tej (7) Magyaros Forralt tej (7) Barack lekvar  [Citromos tea Tonhalkrém
Csirkemellsonka Margarin Margarin teljeskiérlésii kenyér |szendvicskrém (7) Vaj (7) Félbarna kenyér (1) (3:4;6;7;10) teljeskibrlésii
Zsemle (1) (1) Jégesapretek teljeskidrlésti kenyér (1) kenyér (1) Paprika
Kiovouborka
Tépanyagértékek EN:201 ZS:3,6 TZS:0,9 EN:281 ZS:9,1 TZS:2,0 EN:227 7S48 TZS:1,2 EN:297 ZS:11,2 TZS:5,6 EN:338 Z7S:18,5 TZS:7,0
FH:7,8 SZH:33,4 CK:3,0 FH:14,1 SZH:35,1 CK:11,3 FH:11,8 SZH:32,5 CK:9,0 FH:8,8 SZH:39,8 CK:13,3 FH:10,7 SZH:29,5 CK:4,6
S0:0,5 S0:1,3 S0:0,9 S0:0,7 SO:1,4
Ebéd Tojasleves (1;3) Pulykaapré  |Csirkebecsinaltleves (1;7) Mak |Vajgaluskaleves (1;3) Zldséges lebbencsleves (1) | Vanilias kortekrémleves
feltét (1) Tokfozelék (1;7) szorat Metélt tészta (1) Zoldfiiszeres csirkemell Fott virsli P Fejtett babfézelék |kortekockakkal (1;7)
Félbarna kenyér (1) Narancs  |Félbarna kenyér (1) Alma Gombamartas (1;7) Bulgur (1;7) teljeskiorlésii kenyér (1) |Pinceporkolt (sertés) (12)
koret (1) Tar6 rudi (6;7) Cékla salata (10) Félbarna
kenyér (1)
Tapanyagértékek EN:634 ZS:33,3 TZS:4,2 EN:803 ZS:20,6 TZS:2,7 EN:531 ZS:17,0 TZS:1,9 EN:801 ZS:40,1 TZS:11,2 |EN:692 ZS:258 TZS:7,1
FH:19,9 SZH:61,2 CK:6,2 FH:31,5 SZH:118,3 CK:25,5 |FH:30,2 SZH:65,1 CK:8,7 FH:30,0 SZH:74,7 CK:15,7 FH:25,8 SZH:85,7 CK:15,8
S0O:34 S0:2,2 S0:4,3 S0:3,2 S0:3,2
Uzsonna Padlizsankrém (3;7;10) Karottas tarokrém (7) Zsemle |Pizzas csiga (1;6;7) Gépsonka Margarin Zsemle (1)|Gytimolcsos ivojoghurt (7)
teljeskidrlési kenyér (1) 1) Paradicsom Kifli (1;7)
Kigyouborka
Tapanyagértékek EN:203 ZS:8,0 TZS:4,2 EN:176 ZS:1,7 TZS:0,7 EN:196 ZS:9,0 TZS:0,7 EN:202 ZS:36 TZS:1,0 EN:199 ZS:29 TZS:1,6

FH:5,4 SZH:25,6 CK:1,5
S0O:1,5

FH:7,3 SZH:32,0 CK:1,5

S0:0,0

FH:3,6 SZH:24,3 CK:1,8
S0:0,2

FH:8,3 SZH:32,8 CK:1,0
S0:0,6

FH:6,0 SZH:34,0 CK:12,1
S0:0,5

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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OVODA 3. hét 2024.01.15 - 2024.01.21-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Forralt tej (7) Margarin Sajtos |Erdei gytimolcs tea (12) Vanilias tej (7) Vaj (7) Foszlos |Citromos tea Fott virsli P Citromos tea Zoldséges
kifli (1,7) Snidlinges vajkrém (7) kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Ketchup Félbarna kenyér (1)  |felvagott (10) Margarin
teljeskirlésii kenyér (1) teljeskiorlésii kenyér (1)
Kigyouborka Jégesapretek
Tapanyagértékek |EN:252 ZS:8,0 TZS:0,6 EN:237 ZS:9.8 TZS:59 EN:314 ZS:14,7 TZS:6,9 EN:310 ZS:15,6 TZS:4,8 EN:186 ZS:52 TzZS:1,7
FH:12,0 SZH:31,8 CK:8,0 FH:5,3 SZH:27,7 CK:4,0 FH:10,2 SZH:36,7 CK:15,0 FH:11,4 SZH:30,9 CK:4,1 FH:6,3 SZH:27,0 CK:3,0
S0:0,7 S0:0,7 S0:0,5 SO:2,1 SO:1,1
Ebéd Gorog sertésraguleves (1;7) Csontleves Levesbetét tészta  |Paradicsomleves (1) Bacskai  |K6ménymag leves (1) Erdei gyiimélcsleves (1;7)
Tejbedara (1;7) Kakao szorat  |(1) Fott tojas (3) Soska martas |rizseshus Csemege uborka (10) |Levesgyongy (1;3;7) Csemege |Rantott csirkemell (1) Bulgur
Alma (1;7) Fétt burgonya 1/2 (12) sertéssiilt Sargaborsofozelék  |koret (1) Csalamadé (10;12)
(1) teljeskiorlésti kenyér (1)
Narancs
Tapanyagértékek EN:589 ZS:17,6 TZS:4,8 EN:360 ZS:8,3 TZS:2,3 EN:645 Z7S:22,1 TZS:4,7 EN:740 ZS:33,4 TZS:8,2 EN:1201 ZS:68,8 TZS:9,3
FH:22,4 SZH:83,7 CK:38,1 FH:16,8 SZH:50,4 CK:8,0 FH:21,0 SZH:90,7 CK:6,0 FH:32,8 SZH:73,5 CK:4,2 FH:28,3 SZH:113,8 CK:28,2
S0:2,3 SO:5,5 S0:3,0 S0:2,3 S0:3,3
Uzsonna Fokhagymas felvagott Kockasajt, natir (7) Kifli (1,7) [Szendvics sonka Margarin Szardiniakrém (4;7) Zsemle (1) |[Kakads csiga (1;6)
Margarin Teljeskidrlésii zsemle teljeskidrlésti kenyér (1) Péréhagyma
(1,6) Paradicsom Paprika
Tapanyagértékek |EN:230 ZS:7,7 TZS:2,9 EN:186 ZS:6,4 TZS:4,2 EN:176 ZS:3,8 TZS:1,3 EN:207 ZS:4,4 TZS:2,4 EN:224 7S:8,6 TZS:4,0
FH:8,6 SZH:32,6 CK:0,7 FH:6,8 SZH:24,8 CK:1,1 FH:7,7 SZH:25,8 CK:1,1 FH:6,5 SZH:34,4 CK:1,2 FH:3,8 SZH:31,5 CK:11,5
S0:1,3 S0:0,9 S0:1,2 S0:0,1 S0:0,2
4. hét 2024.01.22 - 2024.01.28-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Malna tea Kenémajas Forralt tej (7) Soproni felvagott |Citromos tea Sajtkrém (7) Forralt tej (7) Vaj (7) Méz Erdei gytimdlcs tea (12) Lapka
Teljeskiérlést zsemle (1;6) Margarin Zsemle (1) teljeskiorlésii kenyér (1) Félbarna kenyér (1) sajt (7) Margarin teljeski6rlést
Paradicsom Kigyouborka Paradicsom kenyér (1) Kigyouborka
Tapanyagértékek |EN:234 7S48 TZS:17 EN:295 ZS:8,9 TZS:2,2 EN:168 2S:3,2 TZS:1,8 EN:303 ZS:11,2 TZS:5,6 EN:205 ZS:5,6 TZS:2,7
FH:8,0 SZH:40,8 CK:8,4 FH:12,8 SZH:40,2 CK:9,2 SZH:27,8 CK:3,7 FH:5,4 FH:8,8 SZH:42,3 CK:16,4 FH:8,2 SZH:28,1 CK:4,7
S0O:1,2 S0:0,7 S0:0,9 S0:0,7 S0O:1,2
Ebéd Lencsegulyas sertéshussal (1;3) |Nyirségi gombacleves Brokkolileves (1;3) Budapest |Daragaluskaleves (1;3;9) Siitétok krémleves (1;7;12)
Reszelt sajt (7) Tejfol (7) (1;3;6;7;9;10) Siilt debreceni  |sertésragu Parolt rizs koret Székelykaposzta (1;7;8) Levesgyongy (1;3;7) Roston
Spagetti (1) teljeskidrlési kolbasz Paradicsomos Alma Félbarna kenyér (1) Menii siiti |siilt csirkemell Bulgur kéret (1)
kenyér (1) Narancs burgonyafozelek (1 12) (1;3;5;6;7;8) Cékla salata (10)
Tapanyagértékek |EN:10137S:357 TZS:9,4 EN757 ZS: 34 4 TZS:12,8 | EN:581ZS:16,9 TZS:4,1 EN:937 ZS:59,0 TZS:10,5 |EN:626 ZS:21,6 TZS:4,2
FH:43,1 SZH:122,7CK:5,6 FH:28,2 SZH:79,5 CK:10,1  |SZH:83,9 CK:1,1 FH:22,7 FH:24,4 SZH:75,3 CK:14,0  |FH:26,7 SZH:80,5 CK:16,3
S0:3,0 S0:6,5 S0:1,7 SO:5,5 S0:2,4
Uzsonna Magvas pogacsa (1;3;6;7) Pritaminos szendvicskrém (7) |F6tt tojas (3) Margarin Zsemle |Olasz felvagott Margarin Vanilias croissant
Félbarna kenyér (1) 1) teljeski6rlésii kenyér (1) (1;3;6;7;11;13)
Paprika
Tapanyagértékek |EN:216 7S:14.8 TZS:3,0 EN:200 ZS:7,5 TZS:4,7 EN:252 7S:85 TZS:2,4 EN:199 ZS:6,8 TZS:2,3 EN:165 ZS:3,0 TZS:

FH:6,0 SZH:22,6 CK:0,7
S0:0,6

FH:4,2 SZH:28,1 CK:1,0
S0:0,8

SZH:31,0 CK:0,9 FH:11,8
S0:0,1

FH:7,1 SZH:25,4 CK:0,7
S0:1,2

FH:3,1 SZH:30,2 CK:15,4
S0:0,0

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiick.
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OVODA 5 hét 2024.01.29 - 2024.02.04-ig
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizoérai Citromos tea Baromfi parizsi |Gylimdlcs tea (12) Zala Kakaé (7) Vaj (7) Foszlos Miélna tea Csemege szalami Forralt tej (7) Vaj (7) Sajtos
Margarin Félbarna kenyér (1) |felvagott Margarin Zsemle (1) |kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Margarin Félbarna kenyér (1) |kifli (1;7)
Paradicsom Paprika
Tépanyagértékek EN:191 Z7S:5,9 TZS:2,0 EN:234 Z7S:6,7 TZS:2,2 EN:322 ZS:152 TZS:7,0 EN:294 Z7S:13,3 TZS:5,2 EN:309 ZS:14,3 TZS:5,4
FH:5,6 SZH:28,3 CK:2,3 FH:7,7 SZH:34,6 CK:3,0 FH:11,0 SZH:36,7 CK:14,8 FH:7,4 SZH:35,6 CK:7,7 FH:12,1 SZH:31,9 CK:8,1
S0:1,0 S0:0,5 S0:0,5 SO:1,4 S0:.0,7
Ebéd Sertés gulyasleves (1;3;9;12)  |Zoldséges tarhonyaleves (1) | Téli gyiimdlesleves (1;7) Siilt [ Magyaros gombaleves (1;3) Zoldségleves (1;3) Pasztor
Daras metélt (1) Barack lekvar |Pulykaapro feltét (1) csirkecomb filé Parolt rizs Sertésporkolt Zoldborsofézelék |bulgur (1;6;12) Csalamadé
teljeskiorlésti kenyér (1) Alma |Kelkaposzta fézelék (1;12) koret Csemege uborka (10) (1;7) teljeskidrlésti kenyér (1) [(10;12)
teljeskiorlésti kenyér (1) Tard Narancs
rudi (6;7)
Tépanyagértékek EN:1007 ZS:28,7 TZS:4,4 EN:641 ZS:27,1 TZS:7,9 EN:785 ZS:29,9 TZS:5,9 EN:895 ZS:39,0 TZS:6,7 EN:452 Z7S:158 TZS:3,1
FH:31,6 SZH:154,0CK:14,7 FH:23,9 SZH:72,1 CK:13,8 FH:48,9 SZH:78,0 CK:3,5 FH:36,6 SZH:116,9 CK:9,6 FH:16,5 SZH:58,8 CK:7,3
S0:2,7 S0:3,5 SO:4,1 S0:3,2 S0:2,7
Uzsonna Zldftszeres vajkrém (7) Lapka sajt (7) Margarin Kifli |Gépsonka Margarin Félbarna |Gyiimélcsds ivojoghurt (7) Vanilias turokrém (7)
Félbarna kenyér (1) ,7) kenyér (1) Kigyouborka Kifli (1;7) Burgonyas kenyér (1)
Kigyouborka
Tapanyagértékek |EN:192 ZS:65 12541 |EN:79 7557 12529 |[EN:169 7534 TZSL1  |EN:99 7529 12516 |EN45 2524 TZ514

FH:5,2 SZH:27,7 CK:0,8
S0:0,8

FH:7,1 SZH:24,4 CK:2,6
S0:0,9

FH:6,9 SZH:27,1 CK:0,1
SO:1,1

FH:6,0 SZH:34,0 CK:12,1
S0:0,5

FH:2,1 SZH:3,6 CK:3,3
S0:0,0

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofelek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiick.




