j

49. hét 2023.12.04 - 2023.12.10-ig

MEGUJUL

KEZTETES

UJBUDAI IDOSEK HAZA

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasirnap
Regge" Citromos tea Zala felvagott Forralt tej (7) Vaj (7) Brios Vanilias tej (7) Sajtos parizsi  |Citromos tea Tonhalkrém Kaka¢ (7) Csirkemellsonka Forralt tej (7) Siilt kolbasz Gyiimoélcs tea (12)
Margarin Félbarna kenyér (1) [(1;3;6;7) (7) Margarin teljeskiérlésii (3;4;6;7;10) Burgonyas Margarin Teljeskiorlésti zsemle [Mustar (10) teljeski6rlésii Tojasrantotta (3;7)
kenyér (1) kenyér(1) Paprika (1,6) kenyér (1) teljeski6rlésti kenyér (1)
Tépanyagértékek EN:436 ZS:16,9 TZS:6,4 EN:607 ZS:29,3 TZS:13,8 |EN:532 ZS:19,2 TZS:4,7 EN:343 ZS:29,7 TZS:11,3 EN:554 ZS:135 TZS:2,3 EN:620 ZS:28,8 TZS:9,1 EN:653 ZS:21,0 TZS:5,9
FH:14,6 SZH:55,2 CK:2,5 FH:18,2 SZH:70,9 CK:23,5 |FH:25,9 SZH:63,7 CK:17,7 |FH:7,5 SZH:9,6 CK:5,6 FH:30,9 SZH:79,7 CK:17,6 |FH:23,8 SZH:63,4 CK:16,5 |FH:30,4 SZH:80,9 CK:33,8
S0:2,6 S0:0,9 S0:2,9 S0:1,3 S0:3,3 S0O:3,4 S0:2,3
Tizérai Turo desszert (6;7) Banan Mandarin Natur joghurt (7) Csokoladé puding (milkland) |Menii siiti (1;3;5;6;7;8) Mandarin
(3,7)
Tépanyagértékek EN:76 Z7S:3,7 TZS:3/4 EN:210 ZS:  TZS:FH:2,6 |EN:68 ZS: TZS:FH:1,0 |EN:92 ZS52 TZS:34 EN:826 ZS:3,2 TZS:2,2 EN:103ZS:36 TZS:1,6 EN:68 ZS:  TZS:FH:1,0
FH:1,8 SZH:9,2 CK:8,5 SZH:48,4 CK: SO: SZH:14,7 CK: SO: FH:50 SZH:57 CK:SO: |FH:3,6 SZH:38,0CK:27,2 |FH:1,6 SZH:15,7 CK:9,5S0O: |SZH:14,7 CK: SO:
S0:0,0 S0:0,2
Ebéd A Jokai bableves (1;7;9) Reszelt |Téli Zsldségleves (1;3;9) Gydmbéres korteleves (1;7) Kukoricadaragaluskaleves (1;3) |Paradicsomleves (1) Csontleves Levesbetét tészta | Tejfolos gombaleves
sajt (7) Tejfol (7) Spagetti (1) |Pulykaapro feltét (1) Rantott halszelet (1;3;4) Siilt csirkecomb filé Pasztortarhonya (1;12) (1) Sertéshusos rakott (1;3;7;9;10) Roston siilt
teljeskirlésti kenyér (1) Kelkaposzta fézelék (1;12) Z5ldséges rizs Majonéz (mini) |Zoldborsofozelék (1;7) Csemege uborka (10) vegyeszoldség (7) Kiwi csirkemell Bazsalikomos rizs
Narancs Sajtos pogacsa (1;3;7) (3;10) teljeskidrlésti kenyér (1) Alma gyiiméles Csalamadé (10;12)
Tapanyagértékek EN:1397 ZS:62,7 TZS:18,7 |EN:686 ZS:30,0 TZS:7,8 EN:1572 ZS:66,1 TZS:8,3 EN:1196 ZS:45,2 TZS:7,3 EN:1118 ZS:43,1 TZS:12,1 |EN:393 ZS:17,6 TZS:5,2 EN:882 ZS:29,1 TZS:3,5
FH:45,7 SZH:155,1 CK:9,1  |FH:31,7 SZH:68,9 CK:1,8 FH:51,7 SZH:167,9CK:39,2 |FH:68,7 SZH:128,1 CK:19,4 |FH:30,5 SZH:149,8 CK:15,1 |FH:21,3 SZH:33,7 CK:8,4 FH:41,4 SZH:111,7CK:4,1
S0:7,9 S0:6,0 S0:7,3 S0:8,3 SO:7,1 S0:20,5 S0:3,2
Ebéd B Jokai bableves (1;7;9) darés Téli Zsldségleves (1;3;9) Sertés|Gydmbéres korteleves (1;7) Kukoricadaragaluskaleves (1;3) |Paradicsomleves (1) Rantott Csontleves Levesbetét tészta | Tejfolos gombaleves
metélt (1) teljeskidrlésti kenyér |vagdalt (1; 3; 5; 6; 7; 8; 10;11) |Zoldfiiszeres csirkemell Parolt |Sertésporkdlt Csirkemell (1;3) Bulgur koret  |(1) Hasgomboc (Sertés) (3) (1;3;7;9;10) Parasztos
(1) Narancs Zoldbab f6zelék (1;7) Félbarna [rizs koret Mongol salata (10)  [Pazsternakfézelék (1;7) (1) Csemege uborka (10) Kapor martas (1;7) Fott Csirkecomb Puliszka (6;7)
kenyér (1) Sajtos pogacsa teljeskidrlésii kenyér (1) Alma burgonya 1/2 (12) Kiwi Csalamadé (10;12)
1;3;7) gyiimolcs
Tépanyagértékek EN:1847 ZS:68,7 TZS:152  |EN:1175 ZS:72,1 TZS:16,5 |EN:756 ZS:8,9 TZS:2 EN:1198 ZS:52,8 TZS:11,0 |EN:1625ZS:74,9 TZS:9,4 EN:858 ZS:19,5 TZS:3,8 EN:1096 ZS:71,9 TZS:22,8
FH:45,5 SZH:249,8 CK:23 FH:40,3 SZH:86,8 CK:9,0 FH:43,5 SZH:127,5 CK:25,1 |FH:40,9 SZH:142,8 CK:25,4 |FH:62,8 SZH:170,8 CK:22,9 |FH:43 SZH:121,9 CK:7,9 FH:52,6 SZH:54,6 CK:5
S0O:7,5 S0:6,3 S0O:7,1 S0O:3,8 S0O:5,8 S0O:24,3 S0:5,2
Uzsonna 50 %-os gyiimolcsnektar Kefir (7) Kakaos napolyi (1;6) Korte Smoothie sargarépas Narancs Gyiimolesos ivojoghurt (7)
Kifli (1;7)
Tépanyagértékek EN:48 Z7S:1,0 TZS:0,2 EN:92 Z7S:52 TZS:3/4 EN:307 ZS:17,2 TZS:6,4 EN:130 ZS:0 TZS:0 EN:58 ZS:0,1 TZS:0 EN:82 ZS:0 TZS:0 EN:199 ZS:29 TZS:1,6
FH:1,0 SZH:11,2 CK:10,8 FH:5,0 SZH:57 CK:0SO:0 |FH:35 SZH:33,3CK:14,2 |FH:1,0 SZH:30,0 CK:3,8 FH:1,5 SZH:12,1 CK:2,2 FH:1,2 SZH:17,0 CK:0 SO:0 |FH:6,0 SZH:34,0 CK:12,1
S0:0,0 S0:0,2 SO:0 S0:0,0 S0:0,5
Vacsora Natur vajkrém (7) Zsemle (1)  [Kendmajas teljeskidrlésti Léncs felvagott Margarin Fehér|Edami sajt (7) Margarin Zsemle|Siilthiisos pecsenyezsir Snidlinges tarokrém (7) Gépsonka Margarin Zsemle (1)
Kapia paprika kenyér (1) Kigyouborka kenyér(1) Paradicsom (1) Félbarna kenyér (1) Paprika Félbarna kenyér (1) Paradicsom
Tapanyagértékek EN:533 ZS:22,4 TZS:13,7 |EN:388 ZS:12,6 TZS:54 EN:374 ZS:13,5 TZS:5,0 EN:532 ZS:19,5 TZS:10,9 |EN:410 ZS:14,4 TZS:58 EN:342 ZS:7,0 TZzS:4,1 EN:415 ZS:7,7 TZS:2,2

FH:11,9 SZH:68,4 CK:4,7
S0:0,6

FH:14,7 SZH:50,8 CK:2,2
S0:2,6

FH:15,6 SZH:46,3 CK:0,7
S0:2,8

FH:25,2 SZH:62,0 CK:1,9
S0:0,6

FH:12,7 SZH:54,8 CK:0,2
S0:1,2

FH:14,1 SZH:53,4 CK:1,5
S0:1,4

FH:18,2 SZH:66,0 CK:2,0
SO:1,4

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




MEGUJL

KEZTETES

UJBUDAI IDOSEK HAZA

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Regge" Forralt tej (7) Gouda sajt (3;7) |Gyiimdles tea (12) Korozott (7)|Gytiiméles tea (12) Tojaskrém  |Kakad(7) Vaj (7) Foszlos Citromos tea Fott virsli Forralt tej (7) Szendvicskrém | Citromos tea Sajtos-baconos
Margarin Félbarna kenyér (1) | Teljeski6rlésti zsemle (1;6) (3;7) teljeskiérlésti kenyér (1)  |kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Ketchup Félbarna kenyér (1)  |(7) Burgonyas kenyér(1) kenyérlangos (1;6;7;12)
Jégesapretek Kigyouborka
Tépanyagértékek |EN:628 ZS:246 TZS:123 |EN:554 ZS:93 TZS:48 EN:479 ZS:7,1 TZS:11 EN:594 ZS:28,7 TZS:13,9 |EN:591 ZS:18,4 TZS:5.8 EN:304 ZS:22,2 TZS:11,4 |EN:1084 ZS:62,5 TZS:20,1
FH:34,3 SZH:67,0 CK:14,3 |FH:20,0 SZH:98,6 CK:34,2 |FH:10,8 SZH:89,3 CK:33,5 |FH:18,6 SZH:68,2 CK:24,6 |FH:17,6 SZH:87,4 CK:33,7 |[FH:10,7 SZH:15,8 CK:15,7 |FH:23,4 SZH:102,4 CK:34,2
SO:3,1 S0:2,1 SO:1,7 S0:0,9 SO:3,3 S0:0,8 S0:2,3
Tizoérai Sz618 Alma 50 %-os gytimdlcsnektar Sz616 Gytimolesos ivojoghurt (7) Oszibarackbefott Citromos napolyi (1;6)
Téapanyagértékek EN:117 ZS:0 TZS:FH:0,9|EN:56 ZS:0,6 TZS:0 FH:0,6 |EN:48 ZS:1,0 TZS:0,2 EN:117 ZS:0  TZS:FH:0,9|EN:83 ZS:20 TZS:1,1 EN:43 ZS:0,0 TZS:0,0 EN:233 ZS:13,4 TZS:5,2
SZH:27,2 CK:14,2 SO:0 SZH:11,2 CK:0 SO:0 FH:1,0 SZH:11,2 CK:10,8 SZH:27,2 CK:14,2 SO:0 FH:2,5 SZH:11,0 CK:11,0 FH:0,4 SZH:11,6 CK:10,6 FH:2,4 SZH:254 CK:11,1
S0:0,0 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,1
Ebéd A Sertéshusos spargaleves (1;12) [Arpagyongyleves (1:8) Sertés |Magyaros zoldbableves (1;3)  [Csontleves Levesbetét tészta  |Karalabékémleves (1;7) Kacsa husleves (1;9;12) Husgombocleves (1;3)
Lekvaros derelye (1) stilt Parajfozelék (1;7) Lecsos csirkeragu Tarhonya (1) |(1) Rantott csirkemell (1;3) Levesgyongy (1;3;7) Levesbetét tészta (1) Siilt Maglyarakas (1;3;6;7) Félbarna
Fahéjszorat Narancs teljeskirlésti kenyér (1) Alma Petrezselymes burgonya (12)  |Eszterhazy sertésragu csirkecomb Zoldséges rizs kenyér (1)
Puszedli (1;3) Csalamadé (10;12) (1;7;9;10;12) Tészta koret
Mandarin
Tapanyagértékek |EN:10392S:21,9 TZS:4,2 EN:1352 ZS:69,9 TZS:10,9 |EN:793 ZS:21,4 TZS:3,0 EN:1440 ZS:80,2 TZS:10,0 |EN:620 ZS:35,9 TZS:6,5 EN:1256 ZS:65,1 TZS:16,7 |EN:541 ZS:17,1 TZS:6,0
FH:38,4 SZH:165,7 CK:45,0 |FH:51,1 SZH:123,0CK:20,5 |FH:40,5 SZH:112,5CK:5,8 |FH:51,2 SZH:116,5 CK:7,4 |FH:25,6 SZH:46,7 CK:5,2 FH:67,1 SZH:96,2 CK:2,7 FH:24,5 SZH:68,3 CK:12,8
SO:4,0 S0:4,8 S0:3,6 S0:22,9 SO:4,4 S0:6,0 SO:1,0
Ebéd B Sertéshusos spargaleves (1;12) [Arpagyongyleves (1:8) Pulyka |Magyaros zoldbableves (1;3) [Csontleves Levesbetét tészta  |Karalabékrémleves (1;7) Kacsa husleves (1;9;12) Husgombocleves (1;3)
Granatos kocka (1;12) vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13) Pulykaapropecsenye (1) (1) Székelykaposzta (1,7;8) Levesgyongy (1;3;7) Hentes  |Levesbetét tészta (1) Lyoni Magyarovari sertésragu (1)
Csemege uborka (10) Lencsef6zelék (1;7;10) Sajtmartas (1;7) Kukoricas rizs |teljeskiérlésii kenyér (1) Banan [sertés tokany (1;6;10) Bulgur [csirkemell (1) Tort burgonya  |Reszelt sajt (7) Tészta koret
teljeskidrlési kenyér (1) Alma koret (1) Mandarin (12) Csemege uborka (10) Félbarna kenyér (1)
Puszedli (1;3)
Tapanyagértékek |EN:11527S:31,9 TZS:4,4 EN:1725 ZS:64,5 TZS:7,7 EN:1275 ZS:61,0 TZS:6,6 EN:1306 ZS:58,7 TZS:10,7 |EN:1136 ZS:57,4 TZS:145 |[EN:783 ZS:22,4 TZS:3/4 EN:915 ZS:54,7 TZS:15,2
FH:43,8 SZH:167,9 CK:7,1  |FH:59,9 SZH:212,4 CK:38,9 |FH:46,4 SZH:139,7 CK:10,9 |FH:38,1 SZH:151,1CK:6,5 FH:41,4 SZH:113,4CK:13,7 |FH:41,4 SZH:94,5 CK:3,8 FH:43,8 SZH:57,9 CK:4,7
SO:4,7 SO:7,4 S0:7,2 S0:30,1 S0:4,9 S0:8,9 S0:2,9
Uzsonna Tejfol (7) Kifli (1;7) Sajtos pogacsa (1;3;7) Korte Siitétok siitve Meggyes pite (1;3;6) Narancs Banan
Tépanyagértékek EN:168 ZS:57 TZS:0,4 EN:172 ZS:8,6 TZS:4,6 EN:130 ZS:0  TZS:FH:1,0|EN:200 ZS:1,5 TZS:FH:3,8|EN:152 ZS:9,0 TZS:5,5 EN:82 ZS:.0 TZS:.0 EN:210 ZS:0  TZS:0
FH:45 SZH:24,4 CK:2,5 FH:4,1 SZH:19,0 CK:0,7 SZH:30,0 CK:3,8 SO:0 SZH:41,2 CK:22,5 S0:0,8 FH:1,5 SZH:17,2 CK:6,5 FH:1,2 SZH:17,0 CK:0 SO:0 |FH:2,6 SZH:48,4 CK:0 SO:0
S0:0,4 SO:1,1 S0:0,0
Vacsora Kenéméjas Teljeskiorlésti Tavaszi felvagott Margarin Zala felvagott Margarin Orosz hussalata (3;7;10;12) Sonkakrém (7) teljeskiorlésti  |Libateperto teljeskiorlésti Kockasajt, natar (7) Vaj (7)
zsemle (1;6) Kigyouborka Félbarna kenyér (1) Szezamos zsemle (1;11) Félbarna kenyér (1) kenyér (1) Jégesapretek kenyér (1) Paprika teljeski6rlésii kenyér (1)
Paprika Paradicsom
Tépanyagériékek |EN:446 7S:132 TZS51 [EN459 781192 TZS7,6 |EN:48378:18,1 72561 EN:655 7S:184 TZzS:20 |EN:336 2S48 TzS0,3  |EN:1020ZS:72,1 TZS:256 |EN:585 ZS:31,6 TZS:18,5

FH:17,9 SZH:66,0 CK:2,1
S0:2,8

FH:15,5 SZH:55,0 CK:0,7
S0:3,0

FH:17,3 SZH:59,9 CK:2,0
S0:2,5

FH:27,5 SZH:88,8 CK:14,1
S0:4,7

FH:10,8 SZH:60,0 CK:2,3
SO:1,9

FH:16,7 SZH:55,9 CK:0,9
S0:2,2

FH:13,2 SZH:59,2 CK:1,0
S0:2,7

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.




ETLAP

- o
MEGUJ KEZTETES . . .
UJBUDAI IDOSEK HAZA
51. hét 2023.12.18 - 2023.12.24-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeh Forralt tej (7) Margarin Téli fiiszeres tea Gépsonka Citromos tea Fétt virsli P Kakao(7) Vaj (7) Brios Puncs tea Edami sajt (7) Gytimolcs tea (12) Zoldséges  |Forro csoki (7) Vaj (7) Foszlos
Fonottka (1;3;7;8) Margarin Szezamos zsemle Ketchup Fehér kenyér(1) (1;3;6;7) Margarin teljeskiérlésti kenyér [rantotta (3;7) Félbarna kenyér |kalacs (1;3;6;7;8;11;13)
(1;11) (1) Képia paprika @)
Tapanyagértékek |EN:606 ZS:19.2 TZS:6,2 EN:461 ZS:8,3 TZS:2,2 EN:621 Z7S:36,1 TZS:11,2 |[EN:624 Z7S:29,8 TZS:14,0 |EN:575 ZS:19,6 TZS:11,2 |EN:586 ZS:151 TZS:4,2 EN:618 ZS:28,7 TZS:139
FH:19,6 SZH:88,4 CK:29,1 |FH:16,6 SZH:77,4 CK:21,8 |FH:26,1 SZH:48,0 CK:4,2 FH:19,0 SZH:73,0 CK:25,5 [FH:25,1 SZH:70,0 CK:22,8 |FH:23,5 SZH:86,4 CK:32,6  |FH:18,6 SZH:74,2 CK:30,6
SO:1,4 SO:2,4 SO:4,4 S0:0,9 S0:1,9 S0:2,1 S0:0,9
Tizoérai Narancs Kefir (7) Alma Magos croissant Banan Tejszelet (1;3;5;6;7;8) Narancs
(1;3;6;7;11;13)
Téapanyagértékek |EN:82 ZS:  TZS:FH112 |EN92 ZS52 TZS:34 EN:56 Z7S:0,6 TZS: FH:0,6 [EN:203 ZS:13,0 TZS:3,9 EN:210 ZS:  TZS:FH:2,6 [EN:108 ZS:52 TZS:3,2 EN:82 ZS: TZS:FH:1,2
SZH:17,0 CK: SO: FH:5,0 SZH:5,7 CK:SO: [SZH:11,2 CK:SO: FH:7,4 SZH:19,4 CK:3,2 SZH:48,4 CK: SO: FH:2,1 SZH:12,9 CK:7,0 SZH:17,0 CK: SO:
S0:0,1 S0:0,0
Ebéd A Palodcleves (sertés) (1;7;12) Arpagyongyleves (1;8) Zoldborsoleves (1;3) Bolognai |Eréleves Levesbetét tészta (1) |Karacsonyi almaleves (1;7) Daragaluskaleves (1;3;9) Csontleves Levesbetét tészta
Szilvas gomboc (1;3;12) Fahéj |Csemege sertéssiilt spagetti sertés (1) Reszelt sajt |Brokkolis csirkeragu Parolt rizs | Parizsi csirkemell (1;3;7) Rakott kelkaposzta (7) (1) Rantott halszelet (1;3;4)
szorat Félbarna kenyér (1) Finomfozelék (1;7) Alma (7) Narancs koret Burgonyapiiré (7;12) Csemege |Félbarna kenyér (1) Majonézes burgonya
Mandarin uborka (10) (3;7;10;12) Puszedli (1;3)
Téapanyagértékek |EN:12827S:352 TZS:7,2 EN:827 Z7S:41,7 TZS:10,3 |EN:1062 ZS:34,2 TZS:11,8 |EN:883 ZS:30,9 TZS:4,0 EN:1343 7S:53,6 TZS:9,5 EN:897 ZS:455 TZS:7,7 EN:1543 7S:73,3 TZS:9,1
FH:39,9 SZH:190,1 CK:53,3 [FH:42,5 SZH:68,8 CK:19,2  |FH:47,7 SZH:139,5 CK:19,3 |FH:37,5 SZH:112,8 CK:4,8 [FH:47,6 SZH:157,1 CK:54,6 [FH:32,5 SZH:87,4 CK:6,4 FH:50,8 SZH:159,0 CK:35,4
S0:3,6 SO:4,4 S0:2,9 S0O:5,0 SO5,3 S0:2,3 S0:24,5
Ebéd B Paldcleves (sertés) (1;7;12) Arpagyongyleves (1;8) Zsldborsoleves (1;3) Er6leves Levesbetét tészta (1) |Karacsonyi almaleves (1;7) Daragaluskaleves (1;3;9) Csontleves Levesbetét tészta
Tejfol (7) Tehéntaro (7) Tarés |Gombamartas (1;7) Fétt Csirkepaprikas (1;7) Tészta Székelykaposzta (1;7;8) Rantott sajt (1;3;7) Parolt rizs |Ciganypecsenye Steak (1) Aszaltbarackos sertésborda
csusza (1;7) Félbarna kenyér  |sertéskaraj Fott burgonya 1/2  [koret Narancs teljeskidrlésii kenyér (1) koret Majonéz (mini) (3;10) burgonya (12) Kaposztasalata |Siilt burgonya (12) Puszedli
(1) Mandarin (12) Alma (1;3)
Téapanyagértékek |EN:1049 2S:57,5 TZS:17,4 |EN:798 ZS:37,5 TZS:7,1 EN:791 ZS:46,1 TZS:6,2 EN:1090 ZS:60,1 TZS:11,1 [EN:1352 ZS:45,7 TZS:11,0 |[EN:970 ZS:59,0 TZS:14,9 |EN:825 ZS:17,4 TZS:4,6
FH:40,1 SZH:89,0 CK:8,1 FH:44,6 SZH:64,0 CK:1,3 FH:39,1 SZH:52,8 CK:1,0 FH:37,5 SZH:96,0 CK:7,0 FH:27,1 SZH:180,4CK:54,2 [FH:35,4 SZH:67,2 CK:5,1 FH:37,3 SZH:118,9 CK:28,6
SO:3,1 S0:6,5 S0:2,8 S0:12,0 S0:2,5 S0O:3,6 S0:23,2
Uzsonna Kockasajt, natur (7) Kifli (1;6) |50 %-os gylimdlcsnektar * Gyiimolcsos ivojoghurt (7) Kifli| Korte Turo desszert (6;7) Mandarin Sajtos pogacsa (1;3;7)
(17
Téapanyagértékek |EN:267 ZS:11,9 TZS:7,6 EN:48 ZS:1,0 TZS:0,2 EN:199 ZS:2,9 TZS:1,6 EN:76 Z7S:3,7 TZS:3,4 EN:172 Z7S:8,6 TZS:4,6
FH:11,4 SZH:29,1 CK:0,6 FH:1,0 SZH:11,2 CK:10,8 FH:6,0 SZH:34,0CK:12,1 [EN:130 ZS:  TZS:FH:1,0 |FH:1,8 SZH:9,2 CK:8,5 EN:68 ZS:  TZS:FH:1,0 [FH:4,1 SZH:19,0 CK:0,7
S0:1,6 S0:0,0 S0:0,5 SZH:30,0 CK:3,8 SO: S0:0,0 SZH:14,7 CK: SO: S0O:1,1
Vacsora Baromfi parizsi Margarin Padlizsankrém (3;7;10) Tardkrém (7) teljeskidrlésii Cordon Bleu (csirke) (1;3;7)  |Svéd gombasalata Félbarna Paprikas csemege szalami Dejos guba (1;7) Vanilia sodo
teljeskiorlésti kenyér (1) teljeskiorlésti kenyér (1) kenyér (1) Kigyouborka Burgonyapiiré (7;12) kenyér (1) Margarin teljeskiérlésii kenyér |(7)
Paprika Paradicsom Oszibarackbefott (1) Jégesapretek
Tapanyagértékek

EN:404 Z7S:14,0 TZS:4,6
FH:15,0 SZH:50,8 CK:1,8
S0:2,4

EN:379 ZS:12,7 TZS:6,6
FH:10,6 SZH:52,1 CK:2,6
S0:2,8

EN:357 ZS:8,1 TZS:4,5
FH:17,0 SZH:49,8 CK:2,8
S0:1,6

EN:1042 7S:29,9 TZS:10,2
FH:59,7 SZH:126,4 CK:24,7
S0:4,3

EN:378 7S:2,0 TZS:0,4
FH:16,7 SZH:70,6 CK:0,7
S0:2,0

EN:585 ZS8:32,6 TZS:13,0
FH:20,4 SZH:49,4 CK:1,6
S0:3,2

EN:746 Z7S:14,6 TZS:3,1
FH:27,6 SZH:124,3 CK:40,2
SO:1,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




52. hét 2023.12.25 - 2023.12.31-ig

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tejeskavé (1,7) Kockasajt, Téli fiiszeres tea Olasz Forralt tej (7) Sajtos-baconos |Gyiimélcs tea (12) Tojaskrém |Forralt tej (7) Lapka sajt (7) Citromos tea Korozott(7) Forralt tej (7) Sajtos pogacsa
natur (7) Kifli (1;7) felvagott Margarin parna (1;3;7) (3;7) Zsemle (1) Kapia paprika |Margarin teljeskiérlésti kenyér |Félbarna kenyér (1) (1;3;7)
teljeskidrlést kenyér (1) 1) Lilahagyma
Paradicsom
Tapanyagértékek |EN:504 ZS:16,6 TZS:84 EN:522 ZS:17,6 TZS:6,1 EN:504 Z7S:26,8 TZS:11,5 |[EN:516 ZS:4,7 TZS:0,9 EN:505 ZS:15,3 TZS:5/4 EN:386 ZS:8,2 TZS:5,0 EN:472 Z7S:21,3 TZS:9,3
FH:22,1 SZH:65,6 CK:16,7 FH:16,4 SZH:70,8 CK:21,5 FH:10,6 SZH:43,9 CK:15,4 FH:14,8 SZH:100,1CK:36,0 [FH:25,0 SZH:64,2 CK:18,4 FH:14,8 SZH:61,9 CK:3,6 FH:17,4 SZH:52,0 CK:15,4
S0:2,0 S0:2,8 S0:2,6 S0:0,0 S0:2,7 S0:1,7 S0:2,5
Tizorai Banan Tré desszert (6;7) Alma Natur joghurt (7) Mandarin Narancs Alma
Tépanyagértékek EN:210 ZS: TZS:FH:2,6 |EN:76 ZS:3,7 TZS:3,4 EN:56 ZS:.0,6 TZS:FH:.0,6 [EN:92 ZS:52 TZS:34 EN:68 ZS: TZS:FH:1,0 |EN:82 ZS: TZS:FH:1,2 |EN:56 ZS:.0,6 TZS:FH:0,6
SZH:48,4 CK: SO: FH:1,8 SZH:9,2 CK:8,5 SZH:11,2 CK: SO: FH:5,0 SZH:5,7 CK: SO: SZH:14,7 CK: SO: SZH:17,0 CK: SO: SZH:11,2 CK: SO:
S0:0,0
Ebéd A Tarkonyos zoldségleves (1;9) |Lencsegulyas sertéshussal (1;3) |Zoldséges burgonyaleves (12) |Fahéjas szilvaleves (1;7) Bakonyi sertés betyarleves Paradicsomleves (1) Siilt Magyaros karfiolleves (1;3)
Csabai sertéskaraj (1) Parolt | Tejfol (7) Reszelt sajt (7) Siilt virsli Tokfozelék (1;7) Bacskai rizseshtis Csemege (1;7) Csaszarmorzsa (1;3;6;7) |csiilok (1;9) Fott burgonya 1/2 |Parizsi csirkemell (1;3;7)
rizs koret Cékla salata (10) *  [Spagetti (1) Narancs Manda rin uborka (10) Barack lekvar (12) Pérolt kaposzta 1/2 Z61dséges rizs
Tépanyagértékek EN:927 ZS:28,7 TZS:7,4 EN:1212 7S:48,1 TZS:12,9 EN:930 ZS:52,1 TZS:11,0 |EN:921 ZS:27,7 TZS:6,1 EN:1216 ZS:39,8 TZS:13,4 |EN:952 ZS:44,6 TZS:10,5 EN:1251 ZS:67,4 TZS:8,8
FH:45,3 SZH:123,7 CK:8,6 FH:52,0 SZH:134,6CK:6,3 FH:25,5 SZH:87,1 CK:26,5 FH:26,7 SZH:140,7 CK:46,8 |FH:40,2 SZH:171,8 CK:16,4 [FH:28,2 SZH:104,2 CK:15,3 [FH:43,7 SZH:115,3 CK:4,0
S0:6,0 SO:3,8 S0:4,0 SO:3,5 SO:1,6 S0:6,0 SO:4,8
Ebéd B Tarkonyos zoldségleves (1;9) |Lencsegulyas sertéshussal (1;3) |Zoldséges burgonyaleves (12) |Fahéjas szilvaleves (1;7) Bakonyi sertés betyarleves Paradicsomleves (1) Siilt méajas |Magyaros karfiolleves (1;3)
Toltott kaposzta (3) Piskota Mak szorat Metélt tészta (1) Rakott zoldség (sertéshussal) |Rantott sertésszelet (1;3) Rizi- |(1;7) Morzsas nudli (1) Fahéj |hurka (1;6;7;9;10) Hagymas Baconbe gongydlt sajttal toltott
rolad (1;3;7) Narancs (7) Manda rin bizi szorat tort burgonya (12) Cékla salata |csirkemell (7;10) Parolt
(10) z0ldségkoret
Tépanyagértékek EN:557 ZS:20,1 TZS:11,8 EN:1308 ZS:44,7 TZS:6,6 EN:534 Z7S:19,4 TZS:5,4 EN:1937 ZS:97,1 TZS:13,6 EN:1455 7S:53,3 TZS:9,2 EN:1180 ZS:39,3 TZS:1,8 EN:680 ZS:35,3 TZS:84
FH:26,7 SZH:66,6 CK:22,4 FH:47,9 SZH:166,3 CK:24,3 |FH:26,7 SZH:57,7 CK:2,3 FH:54,4 SZH:205,3 CK:47,5 |FH:39,5 SZH:153,2 CK:21,5 |FH:48,1 SZH:139,3 CK:14,1 |FH:27,1 SZH:48,1 CK:1,5
SO4,1 S0:2,8 S0:0,3 S0:4,0 SO:4,9 S0O:3,8 SO:4,4
Uzsonna Kakaos csiga (1;6) Korte Kefir (7) Narancs Magos croissant Menii siiti (1;3;5;6;7;8) Gytimolesjoghurt (7)
(1;3;6;7;11;13)
Té.panyagértékek EN:224 ZS:8,6 TZS:4,0 EN:130 ZS: TZS:FH:1,0 |EN:92 ZS:52 TZS:3,4 EN:82 ZS: TZS:FH:1,2 |EN:203 ZS:13,0 TZS:3,9 EN:103 ZS:3,6 TZS:1,6 EN:144 ZS:45 TZS:2,7
FH:3,8 SZH:31,5CK:11,5 SZH:30,0 CK:3,8 SO: FH:5,0 SZH:5,7 CK: SO: SZH:17,0 CK: SO: FH:7,4 SZH:19,4 CK:3,2 FH:1,6 SZH:15,7 CK:9,5SO: |FH:5,2 SZH:23,1 CK:22,5
S0:0,2 S0:0,1 S0:0,0
Vacsora Siilt csirkemaj teljeskidrlésti  |Pulykasiilt Francia salata Tepertdkrém (7;10) Csirkemellsonka Margarin Kenéméjas teljeskidrlésii Bécsi felvagott Margarin Fott virsli Mustar (10) Félbarna
kenyér (1) Csemege uborka (3;7;10;12) teljeski6rlésii kenyér (1) teljeskidrlésii kenyér (1) kenyér (1) Kigyouborka Félbarna kenyér (1) Paprika kenyér (1)
(10) Jégcesapretek
Tépanyagértékek EN:577 ZS:22,8 TZS:4,33 EN:655 ZS:39,0 TZS:4,6 EN:568 ZS:30,7 TZS:12,2 EN:350 ZS:8,2 TZS:2,5 EN:388 ZS:12,6 TZS:54 EN:477 ZS:20,6 TZS:8,2 EN:658 ZS:37,8 TZS:11,2

FH:34,1 SZH:54,1 CK:2,8
SO4,1

FH:43,2 SZH:25,3 CK:11,8
SO:34

FH:13,6 SZH:49,7 CK:1,7
SO:1,6

FH:17,6 SZH:48,4 CK:1,6
S0:2,8

FH:14,7 SZH:50,8 CK:2,2
S0:2,6

FH:14,9 SZH:56,1 CK:0,3
S0:2,3

FH:25,8 SZH:53,0 CK:1,2
SO4,7

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




