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1. hét 2024.01.01 - 2024.01.07-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Csontleves Levesbetét tészta  |Husgaluska leves (sertés) (1;3) [Magyaros karfiolleves (1;3) Kertészleves (1) Siilt kolbasz  |[Meggyleves (1;7) Tarhonyas  [Hamis gulyasleves (1;3;9;12) [Reszelt tésztaleves (1) Vadas
(1) Silt csirkecomb Parajos-csirkés penne (1) Gongyolt sertésszelet Zoldborsofézelék (1;7) Sajtos  |hus sertés (1) Csalamadé Natur csirkemell szelet csirkeragu (1;7;9;10;12)
Burgonyaf6zelék (1;7;12) Reszelt sajt (7) Menii siiti (1;3;5;6;7;8;10;11) Barna pogacsa (1;3;7) (10;12) Sajtmartas (1;7) Parolt rizs Spagetti (1)
Félbarna kenyér (1) (1;3;5;6;7;8) martas (1;7) Parolt rizs koret Alma
Mandarin
Tapanyageértekek |en 10176467 Tz5:145  |EN:929 25280 T25107  |EN590 zS283 TZS59  |EN767 ZS44d TZS148 |ENBOL 75285 TZS64  |EN:1261ZS545 TZS60 |ENSTO 25344 TZS43
FH:64,1 SZH:76,6 CK:4,9 FH:50,5 SZH:118,0CK:17,0 FH:35,2 SZH:43,0 CK:1,5 FH:19,0 SZH:71,2 CK:17,6 FH:29,3 SZH:127,4 CK:45,2 |FH:51,5 SZH:138,6 CK:10,1 |FH:42,0 SZH:97,9 CK:10,4
S0:23,6 S0:2,0 S0:3,7 S0:4,9 S0:3,3 S0:5,3 S0O:3,1
Ebéd B Csontleves Levesbetét tészta  |Husgaluska leves (sertés) (1;3) [Magyaros karfiolleves (1;3) Kertészleves (1) Fétt tojas (3) |Meggyleves (1;7) Borsos sertés |Hamis gulyasleves (1;3;9;12)  |Reszelt tésztaleves (1)
(1) Sertés siilt Lencsefozelék  |Aranygaluska (1;3;7) Vanilia |Rantott halszelet (1;3;4) Parolt |Fott burgonya 1/2 (12) Soska  |tokany (1) Tészta koret Rakott brokkoli (3;7) Félbarna |Temesvari csirketokany (7)
(1;7;10) Félbarna kenyér (1) s0do (7) Alma rizs koret Csiki martas (3;7;10) [martas (1;7) Sajtos pogacsa Csalamadé (10;12) kenyér (1) Alma Bulgur koret (1)
* (L:3,7)
Tépanyagértékek EN:1352 ZS:65,6 TZS:10,3 EN:1009  ZS:40,5 TZS:13,3|EN:1636 ZS:77,5 TZS:9,6 EN:718 ZS:26,2 TZS:8,9 EN:939 ZS:66,2 TZS:10,9 EN:1136 75:48.0 T75:107 EN:968 ZS:51,7 TZS:5,9
FH:62,0 SZH:119,1CK:23,8 FH:34,7  SZH:1243 CK:39,0|FH:56,4 SZH:186,7 CK:20,2 FH:30,7 SZH:83,6 CK:8,8 FH:19,6 SZH:636  CK:417 FH'l44 1 SZH'léQ lYlCK'S 5 50"3'7 FH:38,0 SZH:87,5 CK:12,5
S0:22,5 S0:0,9 SO:7,8 S0:13,3 S0:3,8 o o - ' 1S0:3,9

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. S

zezammag; 12. Kén-dioxid ¢

s szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.

2. hét 2024.01.08 -

2024.01.14-ig

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Ebéd A Tojasleves (1;3) Sertés vagdalt |Csirkebecsinaltleves (1;7) Vajgaluskaleves (1;3) Siilt Zoldséges lebbencsleves (1) Vanilias kortekrémleves Karalabéleves (1;3;7) Husleves (3;9) Levesbetét
(1;3;5;6;7;8;10;11) Tokfozelék |Sonkas kocka (1;3;7) Félbarna |csirkecomb filé Gombamartas |Fiistolt fott tarja Fejtett kortekockakkal (1;7) Csirkehusos lasagne tészta (1) Sertéshusos rakott
(1;7) Félbarna kenyér (1) kenyér (1) Alma (1;7) Bulgur koret (1) babfézelék (1,7) teljeskidrlésti [Pinceporkolt (sertés) (12) (1;6;7;9;12) Mandarin z6ldbab (1;7) Meni siiti
Narancs kenyér (1) Turo6 rudi (6;7) Cékla salata (10) * Félbarna (1;3;5;6;7;8)

Tapanyagértékek EN:1432 ZS:88,4 TZS:14,8 EN:859  ZS:14,7 TZS:2,0|EN:1078 ZS:51,6 TZS:7,2|EN:1233 ZS:59,0 TZS:17,6 EN:910 ZS:29,2 TZS:9,3|EN:1015 ZS:44,4 TZS:10,7|EN:716  ZS:243  TZS:3,9
FH:37,3 SZH:117,1 CK:26,2 |FH:46,2 SZH:132,5 CK:8,7|FH:67,3 SZH:858 CK:11,1|FH:53,2 SZH:114,5CK:17,8 [FH:36,6 SZH:121,1 CK:27,4|FH:40,4 SZH:117,2 CK:8,7|FH:34,2 SZH:954 CK:19,2
S0:4,9 SO:4,5 S0:9,5 SO:7,8 S0O5,2 SO:1,9 S0:2,2

Ebéd B Tojasleves (1;3) Fott virsli P |Csirkebecsinaltleves (1;7) Vajgaluskaleves (1;3) Z51dséges lebbencsleves (1) Vanilias kortekrémleves Karalabéleves (1;3;7) Rantott |Husleves (3;9) Levesbetét
Finomfdzelék (1;7) Félbarna  |Gofri (1;3;6;7) Vanilia sod6 (7)|Z6ldséges-csirkés rizotto (3;9) |Sertés siilt Paradicsomos kortekockakkal (1;7) Gombas [csirkecombfilé (1;3) Mexikoi |tészta (1) Brassoi apropecsenye
kenyér (1) Narancs Alma Félbarna kenyér (1) Reszelt sajt (7) kaposzta (1) teljeski6rlésii sertésragu (1) Bulgur koret (1) |parolt z6ldség Mandarin Siilt burgonya (12) Mongol

kenyér (1) Taro rudi (6;7) salata (10)

Tapanyagértékek EN:924 ZS51,9 TZS:12,4 |EN:817 ZS:29,6 TZS:85|EN:738  ZS:10,3 TZS:5,0|EN:1343 ZS:64,8 TZS:145 |[EN:856  ZS:34,2 TZS:6,6|EN:1468 ZS:71,2 TZS:10,1|EN:905 ZS:425 TZS:11,9
FH:25,4 SZH:85,3 CK:19,1 FH:34,4 SZH:99,5 CK:31,7(FH:39,0 SZH:126,8CK:0,8|FH:52,0 SZH:133,8CK:42,9 [FH:30,7  SZH:108,2CK:33,5[FH:75,0 = SZH:134,0CK:14,7|FH:37,2 SZH:845 CKi4,3
SO:5,1 S0:2,7 S0:2,7 SO:3,1 SO04,1 SO:4,3 S0O:5,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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3. hét 2024.01.15 - 2024.01.21-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Gorog sertésraguleves (1;7) Csontleves Levesbetét tészta  |Paradicsomleves (1) Koéménymag leves (1) Erdei gyiimolcsleves (1;7) Zoldborsoleves (1;3) Siilt tarja |Zellerleves (1;9) Zuza porkolt
Dejo szorat (1) Metélt tészta  [(1) Fott tojas (3) Soska martas |Fokhagymas sertéssiilt (1) Levesgyongy (1;3;7) Z6ldséges-csirkés bulgur (1) |Petrezselymes burgonya (12) | Tészta koret Csalamadé
(1) Alma (1;7) F6tt burgonya 1/2 (12)  |Parolt rizs koret Cékla salata  |Sertésporkolt Csalamadé (10;12) Csemege uborka (10) (10;12)
(10) * Sargaborsofézelek (1)
teljeskidrlésii kenyér (1)
Narancs
Tépanyagértékek |IN:104127S:36,3 TZS:7,4 EN:515 ZS:14,4 TZS:4,0 EN:1061 ZS:24,8 TZS:4,3 EN:1473 ZS:735 TZS:16,5 |EN:872 ZS:16,3 TZS:53 EN:958 ZS:45,8 TZS:7,0 EN:637 ZS:42,1 TZS:5,0
:H:38,0 SZH:135,9CK:27,5 FH:26,0 SZH:65,0 CK:9,4 FH:44,7 SZH:165,2 CK:14,1 |FH:50,4 SZH:145,2 CK:6,6 FH:40,4 SZH:134,9 CK:52,4 |[FH:45,2 SZH:86,2 CK:1,4 FH:24,0 SZH:35,4 CK:4,1
S0:4,2 S0:31,3 S0:4,7 S0O:5,9 S0:3,5 S0:3,4 SO:5,0
Ebéd B Gorog sertésraguleves (1;7) Csontleves Levesbetét tészta  |Paradicsomleves (1) Roston Koéménymag leves (1) Erdei gyiimolcsleves (1;7) Zoldborsoleves (1;3) Parizsi  |Zellerleves (1;9) Csiilok Pékné
Tejbedara (1;7) Fahéj szorat  |(1) Kolbaszos sertésragu (1)  |siilt csirkemell Vital martas Levesgyongy (1;3;7) Egyben  |Rantott sajt (1;3;7) csirkemell (1;3;7) Karottas rizs [modra (12) Csalamadé (10;12)
Alma Tarhonya (1) Csemege uborka |(1;7) Kuszkusz koret (1) sertésvagdalt (1;3) Petrezselymes burgonya (12)
(10) Vegyesfozelék (1;7) Tartarmartas (3;7;10)
teljeskidrlésii kenyér (1)
Narancs
Tépanyagértékek |ZN:8472S:30,2 TZS:8,5 EN:942 Z7S:46,3 TZS:13,3 |EN:1380ZS:39,1 TZS:54 EN:963 Z7S:31,4 TZS:8,2 EN:1471 7S:90,5 TZS:19,1 |EN:1269 ZS:54,6 TZS:7,1 EN:963 ZS:49,1 TZS:15,0
:H:34,0 SZH:108,5CK:47,1 FH:34,3 SZH:97,0 CK:9,0 FH:54,6 SZH:196,9 CK:19,4 [FH:35,3 SZH:125,7 CK:18,2 |FH:25,8 SZH:126,5 CK:43,5 [FH:50,5 SZH:144,1 CK:0,4 FH:35,4 SZH:84,7 CK:4,1
S0:3,5 SO:24,1 S0O:5,8 SO:5,7 S0O:5,3 S0:2,9 S0:3,7
4. hét 2024.01.22 - 2024.01.28-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Lencsegulyas sertéshussal (1;3) |Nyirségi gombocleves Brokkolileves (1;3) Budapest |Daragaluskaleves (1;3;9) Siitétok krémleves (1;7;12) Francia hagymaleves (7) Sargabarackleves (1;7) Sertés
Reszelt sajt (7) Tejfol (7) (1;3;6;7;9;10) Siilt debreceni  |sertésragu Parolt rizs koret Székelykaposzta (1;7;8) Levesgyongy (1;3;7) Siilt Rakott burgonya kolbasszal porkolt Galuska koret (1;3)
Spagetti (1) teljeskiorlésii kolbasz Paradicsomos Alma Félbarna kenyér (1) Menii siiti |csirkecomb Bulgur koret (1) [(3;7;12) Mongol salata (10) Csemege uborka (10)
kenyér (1) Narancs burgonyafdzelék (1;12) (1;3;5;6;7;8) Cékla salata (10) *
teljeskidrlésii kenyér (1)
Tépanyagértékek |EN:1461275:49,6 TZS:133  [EN:1306 25:58,5 TZS:21,9 [EN:909 ZS:311 TZS:7,3 EN:1188 7S:77,9 TZS:14,3 |EN:1350 ZS:69,7 TZS:19,1 |EN:952 ZS:58,8 TZS:17,2 |EN:1226 ZS:39,5 TZS:4,9
FH:60,7 SZH:181,8 CK:7,7 FH:51,0 SZH:136,7CK:13,9 |FH:35,8 SZH:119,9 CK:2,1 FH:34,6 SZH:84,7 CK:16,2 FH:70,1 SZH:106,6CK:22,4 |FH:27,5 SZH:70,7 CK:4,4 FH:63,3 SZH:213,1 CK:62,2
S0O:5,0 S0O:11,3 S0:3,1 S0:9,0 S0O:5,0 S0:6,0 SO:5,5
Ebéd B Lencsegulyas sertéshussal (1;3) [Nyirségi gombocleves Brokkolileves (1;3) Hentes Daragaluskaleves (1;3;9) Siitétok krémleves (1;7;12) Francia hagymaleves (7) Siilt  |Sargabarackleves (1;7)
Daras metélt (1) Barack lekvar [(1;3;6;7;9;10) Sertés vagdalt  |pulyka tokany (1;9;10) Bulgur |Hasgomboc (sertés) (3) Levesgyongy (1;3;7) Réantott  [majas hurka (1;6;7;9;10) Siilt |Dubarry csirkemell (1;6;7)
teljeskidrlésii kenyér (1) (1;3;5;6;7;8;10;11) Tokfozelék |koret (1) Alma Gombamartas (1;7) Fott csirkemell (1;3) Parolt rizs kolbasz Fétt burgonya 1/2 (12) |Burgonyapiiré (7;12) Mandarin
Narancs (1;7) teljeskiérlésti kenyér (1) burgonya 1/2 (12) Menii siiti  |koret Cékla salata (10) * Parolt kaposzta 1/2
Tépanyagénékek EN:1911 ZS:55,7 TZS:9,7 EN:1614 7S:87,1 TZS:19,8 |EN:845 ZS:24,7 TZS:3,3 EN:1057 ZS:39,3 TZS:7,1 EN:1525 7S:67,7 TZS:11,2 EN:1079 ZS:65,4 TZS:10,4 EN:1297 7ZS:41,1 TZS:14,9

FH:60,5 SZH:276,4CK:21,6
S0:4,7

FH:52,4 SZH:148,9 CK:36,2
SO:7,4

FH:50,5 SZH:101,0 CK:13,6
S0:2,2

FH:48,4 SZH:121,0 CK:15,7
SO:4,6

FH:56,4 SZH:171,3 CK:13,6
S0:5,7

FH:42,8 SZH:63,3 CK:6,1
SO:4,9

FH:52,7 SZH:169,2 CK:75,2
SO:3,9

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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5. hét 2024.01.29 - 2024.02.04-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasiarnap
Ebéd A Sertés gulyasleves (1:3;9;12)  [Zoldséges tar (1) Téli (1;7) Magyaros gombaleves (1;3) Zbldségleves (1:3) Pasztor Legeényfogo leves (1;7) Makos [Csontleves Levesbetét tészta
Tehéntaré (7) Tejfol (7) Pulykaapro feltét (1) Rantott csirkemell (1;3) Sertésporkolt Zoldborsofozelék |bulgur (1:6;12) Csalamadé guba (1;5:6;7:8;11) Vanilia (1) Rakott sargarépa (7)
Fodros nagykocka (1) Kelkaposzta fozelék (1:12) | Zoldséges rizs (157) teljeskidrlésii kenyér (1) |(10;12) s0d6 (7)
teljeskiérlésti kenyér (1) Alma |teljeskiérlésii kenyér (1) Tard Narancs
rudi (6;7)
Tépa_“yagénékek EN:1318 ZS:43,0 TZS:7,0 EN:989 Z7S:36,8 TZS:9,8 EN:1370 ZS:69,4 TZS:10,2 EN:1461 ZS:62,4 TZS:10,9 EN:836 ZS:29,9 TZS:6,0 EN:1310 ZS:62,5 TZS:13,8 |EN:597 ZS:26,3 TZS:8,2
Fi ,8 SZH:180,6 CK:11,3 |FH:40,5 SZH:117,8 CK:15,3 |FH:51,5 SZH:131,7CK:7,3 FH:58,1 SZH:192,3CK:15,4 [FH:30,9 SZH:106,6CK:13,8 |[FH:52,7 SZH:131,3 CK:41,7 |[FH:22,7 SZH:65,5 CK:14,7
4,7 SO5,6 S0:3,8 S0O5,9 S0O5,1 SO5,3 $0:20,5
Ebéd B Sertés gulyasleves (1:3:9;12)  [Zoldséges tar (1) Téli (1:7) Siilt | Magyaros gombaleves (1;3) Zoldségleves (1;3) Bolognai  |Legényfogo leves (1:7) Csontleves Levesbetét tészta
Tejberizs (7) Fahéj szorat Fott virsli P é csirkecomb Sertés vagdalt spagetti sertés (1) Reszelt sajt |Darafelfujt (1;3) * Barack (1) Kémeényes sertéssiilt
teljeskiorlésti kenyér (1) Alma [(1:7) teljeskiérlésii kenyér (1) [burgonya (12) Csemege uborka |(1:3;5;6,7:8;10;11) (7) Narancs lekvar Hagymas tért burgonya (12)
Taré rudi (6:7) (10) Lencsefézelék (1;7;10) Sajtos Cékla salata (10) *
pogécsa (1;37) teljeskidrlésii
kenyér (1)
Tépa_“yagénékek EN:997 Z7S:49,2 TZS:13,6 |[EN:12302ZS:73,2 TZS:18,5 |[EN:2098 ZS:94,3 TZS:18,9 |[EN:951 ZS:31,1 TZS:11,7 |EN:1150ZS:51,3 TZS:11,7 |EN:759 ZS:21,6 TZS:54

EN:1097 ZS:19,0 TZS:2,8
Fi ,9 SZH:187,1 CK:
S0:4,3

FH:33,2 SZH:99,6 CK:21,6
S05,.2

FH:62,5 SZH:69,0 CK:5,4
S0:4,6

FH:85,4 SZH:245,6 CK:22,7
S06,5

FH:40,4 SZH:124,4 CK:19,5
S0:4,4

FH:41,6 SZH:128,0CK:21,1
S0:4,4

FH:41,3 SZH:91,7 CK:7,9
S0:23,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélé]

5 9. Zeller; 10. Mustar; 11.

12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




