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BOLCSODE 6. het 2024 02. 02 2024 02.11-ig

CSECSEMO |Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Alma Alma Banan Alma Banan

Tapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5
CK:0,0 SO:0 CK:0,0 SO:0 CK:0 SO:0 CK:0,0 SO:0 CK:0 SO:0

Tizérai Alma Banan Alma Siut6tok siitve Alma

Tapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5(EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:64 ZS:0,5 TZS: FH:1,2 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5
CK:0,0 SO:0 CK: S0:0 CK:0,0 SO:0 SZH:13,2 CK:7,2 SO:0,2 CK:0,0 SO:

Ebéd Parolt daralt csirkecombfilé, Parolt daralt csirkemell, Tokf6zelék |Reszelt sajt (1;7), Parajos Parolt daralt pulyka combfilé, Parolt daralt csirkemell,
Zoldborsofozelek piré (1;7), Alm |piiré (1;7), Alma burgonyapiiré (7), Banan Sargarépa fozelékpiiré (1;7), Alm |Brokkolifézelék piiré (1;7), Alma
a a

Tapanyagértékek EN:454 7S:15,5 TZS:3,4 FH:32,8 |EN:403 ZS:17,2 TZS:2,0 FH:26,5 |EN:444 7S:18,5 TZS:10,5 FH:15,8 |EN:376 ZS:12,7 TZS:5,2 FH:15,3 |EN:485 ZS:16,1 TZS:2,6 FH:34,4
SZH:42,0 CK:7,5 SO:0,2 SZH:33,4 CK:3,2 SO:0,1 SZH:50,6 CK:9,6 SO:0,6 SZH:47,0 CK:12,1 SO:0,3 SZH:45,9 CK:6,7 SO:0,3

Uzsonna Gyilimolcstea Siit6tok piiré (7) Citromos tea Almas burgonyapiiré |Gyiimolestea Cukkinipiiré (7) Citromos tea Céklapiiré (1;7) Gyiimélcstea Oszibarackpiiré (7)

0]

Tétpanyagértékek EN:296 ZS:2,8 TZS:1,0 FH:7,2 EN:276 ZS:2,0 TZS:1,0 FH:4,0 EN:231 ZS:2,9 TZS:1,2 FH:8,2 EN:262 ZS:2,7 TZS:0,6 FH:3,6 EN:209 ZS:2,6 TZS:1,6 FH:5,7
SZH:59,1 CK:25,7 SO:0,1 SZH:57,6 CK:35,8 SO:0,0 SZH:39,8 CK:8,2 SO:0,2 SZH:54,2 CK:41,4 SO:0,2 SZH:38,4 CK:23,7 SO:0,1
7. hét 2024.02.12 - 2024.02.18-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Alma Alma Banéan Alma Banan

Tétpanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5
CK:0,0 SO:0 CK:0,0 SO:0 CK: SO:0 CK:0,0 SO:0 CK:0S0:0

Tizérai Alma Banan Alma Alma Alma

Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5
CK:0,0 SO:0 CK:0 S0O:0 CK:0,0 SO: CK:0,0 SO: CK:0,0 SO:

Ebéd Parolt daralt csirkecombfilé Reszelt sajt (1;7) Paszternakf6zelék |Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulykamellfilé
Siit6tokfozelékpiiré (1;7) Alma  |puré (I;7) Alma Céklafozelék piiré (1;7) Banan Cukkinifézelék piiré (7) Banan Joghurtos sajtos burgonyafdzelék

piiré¢ (1;7) Alma

Tapanyagértékek |EN:4427S:12,6 TZS:3,2FH:26,2 |EN:457 2S:15,7 TZS:7,4 FH:17,6  |EN:444 7S5:14,4 TZS:6,1 FH:295 |EN:464 75:20,5 TZS:6,5 FH:26,1  [EN:341 Z5:5,3 TZS:3,0 FH:13,6
SZH:52,0 CK:21,0 SO:0,3 SZH:59,0 CK:22,5 SO:0,7 SZH:43,6 CK:18,1 SO:0,6 SZH:40,5 CK:5,5 SO:0,3 SZH:49,9 CK:0,0 SO:0,5

Uzsonna Citromos tea Vegyes z0ldségpiiré  |Gyilimolestea Meggypiiré (7) Gyilimolestea Sargarépas Gyilimolestea Zoldbabpiiré (7) Citromos tea Banan piiré (7)
(7;10) burgonyapiiré (7)

Tapanyagértékek EN:315 ZS:7,4 TZS:2,7 FH:5,6 EN:200 ZS:2,0 TZS:1,2 FH:4,8 EN:192 7S:4,4 TZS:2,0 FH:3,8 EN:217 ZS:3,0 TZS:1,6 FH:9,6 EN:319 ZS:1,0 TZS:0,6 FH:3,4

SZH:53,6 CK:38,8 SO:0,1

SZH:38,5 CK:27,4 SO:0,1

SZH:31,8 CK:9,6 SO:0,0

SZH:39,8 CK:12,8 SO:0,1

SZH:71,5 CK:37,8 SO:0,0

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




UJBUDAI
BOLCSODEI

BOLCSODE 8. hét 2024.02.19 - 2024.02.25-ig

CSECSEMO [Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Alma Alma Alma Banan Alma

Téapanyagértékek |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK: SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0

Tizérai Alma Alma Banan Siit6tok siitve Banan

Téapanyagértékek |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:64 ZS:0,5 TZS: FH:1,2 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK:0 SO:0 SZH:13,2 CK:7,2 SO:0,2 CK:0 SO:0

Ebéd Reszelt sajt (1;7) Karfiolf6zelék Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell
ptré (1;7) Alma Burgonyaf6zelék piiré (1;7) Banan |Finomf6zelék piiré (1;7) Alm a Paradicsomos burgonyaf6zelék Sargarépafozelék piiré (1;7) Alma

piré (1) Alma

Téapanyagértékek [EN:47225:27,7TZ5:6,9 FH:20,2 [EN:563 25:17,3 TZS:7,4 FH:30,5 [EN:424 75:9,2 T7S:2,0 FH:18,2  [EN:478 Z5:12,3 TZS:2,2 FH:27,2 [EN:387 Z5:15,4 TZS:5,0 FH:26,8
SZH:32,0 CK:4,3 S0O:0,5 SZH:64,3 CK:5,6 SO:0,3 SZH:63,4 CK:6,5 SO:0,4 SZH:58,5 CK:5,0 S0O:0,2 SZH:32,0 CK:7,7 SO:0,3

Uzsonna Gytimélcstea Meggyes almapiiré  |Gylimolestea Sargarépapiiré Citromos tea Almas céklapiiré Gytimolestea Tokpiiré (7) Citromos tea Zelleres burgonyapiiré
Q) (7;9)

Téapanyagértékek |EN:206 25:1,9 TZS:1,0 FH:4,2 EN:176 ZS:0,5 TZS: FH:4,3 EN:237 ZS:0,3 TZS: FH:1,8 EN:186 ZS:1,8 TZS:1,0 FH:5,8 EN:286 ZS:4,4 TZS:2,2 FH:4,1
SZH:40,4 CK:24,2 SO:0,1 SZH:36,1 CK:6,6 SO:0,0 SZH:55,2 CK:36,8 SO:0,1 SZH:34,6 CK:7,7 SO:0,1 SZH:54,3 CK:35,7 SO:0,1
9. hét 2024.02.26- 2024.03.03-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Alma Alma Banan Alma Banan

Téapanyagértékek [EN:16 25:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK:0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK: SO:0

Tizérai Alma Banan Alma Banan Alma

Téapanyagértékek [EN:16 25:0,2 TZS: FH:0,0 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK:0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK:0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0

Ebéd Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé Reszelt sajt (1;7) Céklafézelék piiré |Parolt daralt csirkemell Soskas Parolt daralt pulykamellfilé
Tokfozelék piiré (1;7) Alma Brokkolifézelék piiré (1;7) Alma |(1;7) Banan burgonyapiiré (1;7) Alma Vegyesfozelékpiiré (1;7) Alma

Téapanyagértékek |EN:4237S5:14,6 TZS:2,1 FH:15,9 [EN:490 ZS:17,4 TZS:3,1 FH:32,7 |EN:397 2S8:15,7 TZS:10,1 FH:15,9 [EN:420 ZS:17,7 TZS:6,8 FH:27,5 |EN:438 ZS:7,4 TZS:1,8 FH:22,0
SZH:54,7 CK:5,7 SO:0,2 SZH:45,9 CK:6,7 SO:0,3 SZH:44,3 CK:18,1 S0O:0,9 SZH:32,3 CK:9,0 SO:0,3 SZH:65,3 CK:12,6 SO:0,4

Uzsonna Citromos tea Zoldborsopiiré (7) Gyiimolestea Oszibarackpiiré (7)  [Gyiimélestea Cukkinipiiré (7) Citromos tea Sargarépapiiré Gyiimolestea Almas gesztenyepiiré

Téapanyagértékek |EN:3282S:1,6 TZS:0,7 FH:13,2  [EN:209 Z5:2,6 TZS:1,6 FH:5,7 EN:231 ZS:2,9 TZS:1,2 FH:8,2 EN:244 7S:0,4 TZS: FH:3,0 EN:278 ZS:1,1 TZS: FH:4,6

SZH:59,7 CK:34,8 SO:0,2

SZH:38,4 CK:23,7 SO:0,1

SZH:39,8 CK:8,2 SO:0,2

SZH:55,0 CK:34,7 SO:0,0

SZH:49,8 CK:8,2 S0O:0,0

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




