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BOLCSODE 6. hét 2024.02.05 - 2024.02.11-ig

KISDED Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Regge" Tejeskavé (1;7), Zoldfiiszeres Forralt tej (7), Tonhalkrém Forralt tej (7), Zoldséges felvagott, |Citromos tea Trappista sajt (7), Liga |Forralt tej (7), Méz Vaj (7), Falusi
vajkrém (7), Falusi kenyér (1) (4;6,7;10), Falusi kenyér (1) Liga csészés margarin Teljes csészés margarin Falusi kenyér (1), |kenyér (1)

kiérlésii buza kenyér (1) Tv paprika

Tapanyagértékek |EN:266 ZS:9,2 TZS:5,6 FH:9,6 EN:321 7S:15,9 TZS:8,5 FH:13,3 |EN:260 ZS:10,2 TZS:5,6 FH:10,9 |EN:241 7S:8,0 TZS:4,3 FH:9,3 EN:327 7S:14,3 TZS:9,5 FH:10,7
SZH:36,0 CK:13,1 SO:0,6 SZH:31,7 CK:10,9 SO:0,7 SZH:30,6 CK:10,1 SO:1,3 SZH:32,4 CK:10,7 SO:0,6 SZH:39,8 CK:9,0 SO:0,5

Tizérai Alma Mandarin Karalabé hasab Siit6tok stitve Kiwi

Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5|EN:22 ZS: TZS: FH:0,4 SZH:4,9  |EN:8 ZS:0,0 TZS: FH:0,5 SZH:1,9 |EN:64 ZS:0,5 TZS: FH:1,2 EN:26 ZS: TZS: FH:0,5 SZH:5,6
CK:0,0 SO:0 CK:S0O:0 CK:0 SO:0 SZH:13,2 CK:7,2 SO:0,2 CK: 0S0:0

Ebéd Budapest pulykaragu (1;7) Parolt  |Hajdinas vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13)|F6tt tojas (3) Parajfézelék (1;7) Vadas csirkeragu (1;7;9;10) Durum |Parolt pulyka combfilé
rizs Alma Tokfozelék (1;7) Korte Fétt burgonya Banan fott kiskagylo tészta (1) Narancs Paradicsomos kaposztafézelék (1)

Alma

Tapanyagértékek [EN:499 ZS:14,8 TZS:3,9 FH:23,9 [EN:409 ZS:11,0 TZS:2,0 FH:19,4  |EN:464 Z5:9,6 TZS:1,6 FH:14,7  [EN:406 ZS:14,0 TZS:2,4 FH:16,0 |EN:450 ZS:13,6 TZS:2,1 FH:23,9
SZH:65,4 CK:0,4 SO:0,3 SZH:55,6 CK:5,1 SO:0,3 SZH:74,2 CK:8,2 SO:0,1 SZH:51,8 CK:3,4 SO:0,1 SZH:55,0 CK:17,2 SO:0,3

Uzsonna Gytimolestea Csirkemellsonka Liga [Citromos tea Csicseriborsé krém  |Gyilimolestea Korozott (7), Falusi  |Citromos tea Gyiimolcesjoghurt hazi |Gyiimolcestea Szendvicssonka Liga
csészés margarin Teljes kidrlési (7), Korpas kenyér kenyér (1), Kigyouborka (7), Liga csészés margarin Korpas |csészés margarin Teljes ki6rlést
buiza kenyér (1), Jégesapretek (1;5;6;7;8;11;13), Poréhagyma kenyér (1;5;6;7;8;11;13) buza kenyér (1), Reszelt sargarépa

Tapanyagértékek |EN:157 ZS:3,1 TZS:1,0 FH:5,4 EN:187 ZS:1,2 TZS:0,6 FH:6,1 EN:214 7S:6,3 TZS:3,3 FH:8,7 EN:244 7S:4,9 TZS:2,5 FH:6,3 EN:165 7S:3,3 TZS:1,1 FH:5,4
SZH:25,9 CK:5,3 SO:1,0 SZH:37,2 CK:10,1 SO:0,0 SZH:30,2 CK:7,7 SO:0,3 SZH:42,2 CK:19,2 SO:0,1 SZH:27,5 CK:5,7 SO:1,1
7. hét 2024.02.12 - 2024.02.18-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Forralt tej (7), Kockasajt, natar (7), |Forralt tej (7), Csirkemellsonka Forralt tej (7), Szezammagos Kakao (7), Foszlos kalacs Gytimolestea Pulykasonka (6), Liga
Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13),  |Liga csészés margarin Teljes szendvicskrém (7;11), Falusi kenyér [(1;3;6;7;8;11;13), Vaj (7) csészés margarin Korpas kenyér
Kigyéuborka kiérlésti buza kenyér (1), Tv (1), Reszelt cékla (1;5;6:7;8;11;13), Jégesapretek

paprika

Tapanyagértékek |EN:254 ZS:8,7 TZS:5,9 FH:12,1  [EN:254 78:8,7 TZS:5,0 FH:12,0  |EN:285 75:10,4 TZS:5,9 FH:13,3  [EN:296 Z5:15,6 TZS:9,7 FH:8,5  |EN:160 2S:3,2 TZS:1,1 FH:5,9
SZH:31,6 CK:10,8 SO:0,4 SZH:31,2 CK:10,1 SO:1,3 SZH:35,3 CK:12,8 SO:0,9 SZH:31,4 CK:14,0 SO:0,3 SZH:26,2 CK:5,3 SO:0,5

Tizérai Alma Sargarépa hasab Kiwi Kigyouborka hasabok Alma

Tapanyagértékek |EN:16 Z5:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5/EN:12 7S8:0,1 TZS: FH:0,4 SZH:2 5|EN:26 ZS: TZS: FH:0,5 SZH:5,6  [EN:4 Z5:0,0 TZS: FH:0,3 SZH:0,5 |EN:16 Z5:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5
CK:0,0 SO: CK:0,3 S0:0,0 CK:0 SO:0 CK:0 SO:0 CK:0,0 SO:0

Ebéd Parolt pulyka combfilé, Sajtfelfujt (1;3;7), Mexikoi halragu (1;4;7), Bulgur Mijgaluska leves (1;3;9), Sonkas rakott tészta (1;3;7) Korte
Siit6tokfozelék (1;7), Alma Paszternakfézelék (1;7), Alma koret (1), Csemege uborka (10) Tuarégomboc (1;3;7;12), Joghurtos

ontet (7) Mandarin

Tapanyagértékek [EN:485ZS:21,8 TZS:3,3 FH:20,7 [EN:479 ZS:20,7 TZS:10,0 FH:18,3 |EN:390 Z5:15,5 TZS:5,2 FH:19,1  [EN:442 Z5:13,7 TZS:5,0 FH:20,9  |EN:505 2S:22,9 TZS:8,6 FH:19,7
SZH:48,3 CK:19,0 SO:0,2 SZH:52,8 CK:18,7 SO:0,7 SZH:44,5 CK:9,5 S0O:0,7 SZH:57,5 CK:14,1 SO:0,3 SZH:54,7 CK:5,1 SO:2,1

Uzsonna Gyiimédlestea Kedvenc Izek Gytumolcstea Szardiniakrém (4;7), |Citromos tea Vanilias tarokrém (7) |Citromos tea Zoldséges virsli salata |Citromos tea Natar joghurt (7),
Baromfiparizsi GM, LM, Liga Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13), Falusi kenyér (1) (3;7;10), Falusi kenyér (1) Liga csészés margarin Teljes
csészés margarin Falusi kenyér (1)  |Lilahagyma kidrlésii biiza kenyér (1)

Tapanyagértékek |EN:176ZS:4,9 TZS:1,6 FH:5.7 EN:150 ZS:2,1 TZS:1,4 FH:4,2 EN:197 7S:2,6 TZS:1,5 FH:6,7 EN:194 7S:3,3 TZS:1,1 FH:6,4 EN:248 7S:7,6 TZS:4,2 FH:7,9

SZH:26,9 CK:6,0 SO:0,6

SZH:27,6 CK:5,4 SO:0,1

SZH:36,4 CK:15,6 SO:0,3

SZH:34,5 CK:11,2 SO:0,5

SZH:35,7 CK:10,0 SO:0,7

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiick.
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BOLCSODE 8. hét 2024.02.19 - 2024.02.25-ig
KISDED Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Forralt tej (7) Magyaros turokrém  |Forralt tej (7) Liga csészés margarin |Forralt tej (7) Szendvicssonka Liga |Karamellas tej (7) Vaj (7) Stangli ~ |Citromos tea Zelleres
(7) Falusi kenyér (1) Barack lekvar Falusi kenyér (1) csészés margarin Teljes kidrlésii (1;5;6;7;8;11;13) szendvicskrém (7;9) Korpas kenyér
buza kenyér (1) (1,5;6;7;8;11;13) Tv paprika
Tapanyagértékek EN:255 7S:8,2 TZS:5,5 FH:13,2  |EN:264 ZS:8,0 TZS:4,7 FH:10,6  |EN:250 ZS:8,8 TZS:5,1 FH:11,8  |EN:275 ZS:15,9 TZS:5,4 FH:6,2 |EN:186 ZS:4,3 TZS:2,4 FH:4,0
SZH:32,0 CK:11,2 SO:0,6 SZH:37,3 CK:15,8 SO:0,6 SZH:30,6 CK:10,3 SO:1,3 SZH:25,8 CK:7,1 SO:0,5 SZH:31,8 CK:10,3 SO:0,1
Tizérai Alma Karalabé hasab Kiwi Siitdtok siitve Banan
Tapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:8 ZS:0,0 TZS: FH:0,5 SZH:1,9 |EN:26 ZS: TZS: FH:0,5 SZH:5,6  |EN:64 ZS:0,5 TZS: FH:1,2 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5
SZH:3,5 CK:0,0 SO: CK: SO CK: SO: SZH:13,2 CK:7,2 SO:0,2 CK: SO:
Ebéd Panirozott halrad Karfiol fézelék |Husgomboc (3) Kapor martas (1;7) |Parolt pulyka combfilé Fokhagymas parolt pulyka Rakott zoldbab (7) Korte
(1;7) Alma Fo6tt burgonya Narancs Finomfézelék (1;7) Alma Paradicsomos burgonyafézelék (1)
Alma
Tapanyagértékek EN:474 7S:27,5 TZS:3,5 FH:25,8 |EN:470 ZS:11,7 TZS:4,2 FH:26,4 |EN:451 ZS:16,7 TZS:2,8 FH:24,5 |EN:375ZS:7,0 TZS:1,3 FH:19,4 |EN:442 ZS:18,7 TZS:7,8 FH:22,2
SZH:27,1 CK:3,2 SO:0,2 SZH:60,4 CK:2,9 SO:0,2 SZH:48,5 CK:5,0 SO:0,4 SZH:58,2 CK:13,6 SO:0,1 SZH:50,8 CK:8,4 S0O:0,3
Uzsonna Citromos tea Tavaszi felvagott Gytimoélcstea Hazi csirkemajkrém  |Gytimolcstea Vajkrém, natir (7) Citromos tea Tojaskrém (3;7) Citromos tea Gyiimolcsjoghurt
Liga csészés margarin Teljes (7) Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13)|Falusi kenyér (1) Kigyouborka Teljes kiorlésii buza kenyér (1) hazi (7) Liga csészés margarin
kiorlésii buza kenyér (1) Savanyitott aprokaposzta Lilahagyma Falusi kenyér (1)
Jégesapretek
Tapanyagértékek EN:201 ZS:6,0 TZS:2,3 FH:5,0 EN:181 ZS:3,8 TZS:1,7 FH:8,8 EN:182 7S:5,6 TZS:3,5 FH:4,6 EN:231 ZS:9,0 TZS:3,9 FH:5,1 EN:249 7S:5,0 TZS:2,4 FH:6,9
SZH:30,9 CK:10,1 SO:1,0 SZH:26,6 CK:5,8 SO:0,5 SZH:27,9 CK:6,2 SO:0,4 SZH:31,7 CK:10,0 SO:0,6 SZH:43,3 CK:19,8 SO:0,4
9. hét 2024.02.26- 2024.03.03-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Forralt tej (7) Zoldhagymas Forralt tej (7) Csokoladés Forralt tej (7) Csirkehuskrém hazi | Tejeskavé (1;7) Pulykasonka (6) Gytimolestea Csicseriborso krém
vajkrém (7) Teljes kiorlésti buza gabonagolyo (1;6;7) Teljes kiorlésti buza kenyér (1) Liga csészés margarin Falusi (7) Teljes kidrlésti buza kenyér(1)
kenyér (1) Lilahagyma kenyér (1) Savanyitott aprokaposzta
Tapanyagértékek EN:283 7S:13,0 TZS:8,7 FH:10,0 |EN:191 ZS:6,3 TZS:4,3 FH:8,1 EN:309 7S:13,4 TZS:5,5 FH:13,8 |EN:253 ZS:7,2 TZS:3,8 FH:11,2  |EN:163 ZS:1,3 TZS:0,6 FH:5,4
SZH:31,2 CK:10,5 SO:1,0 SZH:25,4 CK:15,6 SO:0,3 SZH:32,5 CK:10,0 SO:1,0 SZH:35,6 CK:12,8 SO:0,9 SZH:31,3 CK:5,6 SO:1,0
Tizorai Alma Kigyouborka hasabok Alma Karalabé hasab Mandarin
Tapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:4 ZS:0,0 TZS: FH:0,3 SZH:0,5 |[EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:8 ZS:0,0 TZS: FH:0,5 SZH:1,9 |EN:22 ZS: TZS: FH:0,4 SZH:4,9
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK:0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK:0 S0:0 CK:0 SO:0
Ebéd Sertésporkolt Tokfézelék (1;7) Parolt pulyka combfilé Parolt pulykacombfilé Sargarépa  [F6tt tojas (3) Soskamartas (1;7) Tarkonyos pulykaragu leves (1;7;9)
Alma Brokkolifozelék (1;7) Korte fézelék (1;7) Narancs Fott burgonya Alma Rizsfelfujt (1;3;7) Gytimoles ontet
Q)
Tapanyagértékek EN:433 ZS:16,3 TZS:2,7 FH:19,4 |EN:518 ZS:23,8 TZS:4,3 FH:28,9 |EN:403 ZS:11,2 TZS:3,0 FH:19,7 |EN:425 ZS:15,5 TZS:7,1 FH:10,9 |EN:450 ZS:6,4 TZS:2,0 FH:18,8
SZH:49,8 CK:4,3 SO:0,6 SZH:43,0 CK:8,6 SO:0,3 SZH:52,0 CK:10,8 SO:0,3 SZH:53,6 CK:13,8 SO:0,2 SZH:78,8 CK:40,8 SO:0,3
Uzsonna Citromos tea SertésparizsiLiga Gytimoélcstea Csirkemellsonka Citromos tea Zoldfliszeres Gytuimoélcstea Korozott (7) Korpas  |Citromos tea Kefir (7) Liga csészés
csészés margarin Falusi kenyér (1) |Liga csészés margarin Korpas szendvicskrém (7) Falusi kenyér (1) |kenyér (1;5;6;7;8;11;13) margarin Falusi kenyér (1)
Paradicsom kenyér (1;5;6;7;8;11;13) Kigyouborka
Jégcesapretek
Tapanyagértékek EN:203 ZS:5,4 TZS:1,9 FH:5,7 EN:159 ZS:2,9 TZS:1,0 FH:5,9 EN:205 7S:6,4 TZS:3,9 FH:4,5 EN:209 ZS:6,1 TZS:3,4 FH:8,0 EN:225 7S:5,9 TZS:3,0 FH:7,3

SZH:32,7 CK:10,7 SO:0,6

SZH:26,3 CK:5,3 SO:0,4

SZH:32,1 CK:11,3 S0O:0,4

SZH:29,2 CK:7,1 SO:0,1

SZH:35,3 CK:14,5 S0O:0,4

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Didfélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




