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KEZTETES

UIBUDAI
BOLCSODEI
INTEZMENYEK

BOLCSODE 6. hét 2024.02.05 - 2024.02.11-ig

TIPEGO Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Tejeskavé (1;7), Zoldfliszeres Forralt tej (7), Tonhalkrém Forralt tej (7), Zoldséges felvagott, |Citromos tea, Trappista sajt (7), Forralt tej (7), Méz Vaj (7), Falusi
vajkrém (7), (4:6;7;10), Falusi kenyér (1) Liga csészés margarin, Teljes Liga csészés margarin Falusi kenyér (1)
Falusi kenyér (1) kiérlésii buza kenyér (1) kenyér (1), Tv paprika

Tépanyagértékek EN:266 ZS:9,2 TZS:5,6 FH:9,6 EN:321 ZS:15,9 TZS:8,5 FH:13,3 [EN:260 ZS:10,2 TZS:5,6 FH:10,9 |[EN:241 ZS:8,0 TZS:4,3 FH:9,3 EN:327 ZS:14,3 TZS:9,5 FH:10,7
SZH:36,0 CK:13,1S0:0,6 SZH:31,7 CK:10,9 SO:0,7 SZH:30,6 CK:10,1 SO:1,3 SZH:32,4 CK:10,7 SO:0,6 SZH:39,8 CK:9,0 SO:0,5

Tizoérai Alma Alma Alma Sitdtok siitve Kiwi

Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:64 ZS:0,5 TZS: FH:1,2 EN:26 ZS: TZS: FH:0,5 SZH:5,6
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:13,2 CK:7,2 S0O:0,2 CK:0 SO:0

Ebéd Pérolt daralt csirkecombfilé, Parolt daralt csirkemell, Tokfozelék|Reszelt sajt (1;7), Parajos Pérolt daralt pulyka combfilé, Parolt daralt csirkemell,
Zoldborsofozelék piiré (1;7), Alm |piiré (1;7), Korte burgonyapiiré Mb (7), Banan Sargarépa fozelékpiiré (1;7), A 1 m |Brokkolifézelék piiré (1;7), Alma
a a

Tépanyagértékek EN:496 ZS:16,5 TZS:4,0 FH:35,5 |EN:426 ZS:14,2 TZS:2,5 FH:26,8 |EN:403 ZS:17,5 TZS:9,9 FH:14,1 |EN:382 ZS:14,9 TZS:6,2 FH:21,4 |EN:479 ZS:17,2 TZS:2,6 FH:33,2
SZH:47,4 CK:7,0 SO:0,3 SZH:44,4 CK:12,6 SO:0,2 SZH:44,5 CK:7,2 SO:0,5 SZH:38,1 CK:8,5 S0:0,3 SZH:43,5 CK:6,5 SO:0,2

Uzsonna Gytimolestea Csirkemellsonka Citromos tea Csicseriborso krém |Gytimolestea Korozott (7), Falusi  |Citromos tea Gytiimolesjoghurt hazi |Gytimolestea, Szendvicssonka
Liga csészés margarin Teljes (7), Korpas kenyér kenyér (1), Kigyoéuborka (7), Liga csészés margarin Korpas |Liga csészés margarin Teljes
kidrlésii buza kenyér (1), (1:5;6;7;8;11;13), Poréhagyma kenyér (1;5;6;7;8;11;13) kidrlésii buza kenyér (1), Reszelt
Jégcesapretek sargarépa

Tépanyagértékek EN:157 ZS:3,1 TZS:1,0 FH:5,4 EN:187 ZS:1,2 TZS:0,6 FH:6,1 EN:214 7S:6,3 TZS:3,3 FH:8,7 EN:244 7S:4,9 TZS:2,5 FH:6,3 EN:165 ZS:3,3 TZS:1,1 FH:5,4
SZH:25,9 CK:5,3 S0:1,0 SZH:37,2 CK:10,1 SO:0,0 SZH:30,2 CK:7,7 SO:0,3 SZH:42,2 CK:19,2 SO:0,1 SZH:27,5 CK:5,7 SO:1,1
7. hét 2024.02.12 - 2024.02.18-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Regge" Forralt tej (7) Kockasajt, natar (7) |Forralt tej (7) Csirkemellsonka Forralt tej (7) Szezammagos Kakao (7) Foszlos kalacs Gytimolestea Pulykasonka (6) Liga
Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13)  [Liga csészés margarin Teljes szendvicskrém (7;11) Falusi kenyér|(1;3;6;7;8;11;13) Vaj (7) csészés margarin Korpas kenyér
Kigyouborka kiérlésii buza kenyér (1) Tv (1) Reszelt cékla (1:5;6;7;8;11;13) Jégesapretek

paprika

Tépanyagértékek EN:254 7S:8,7 TZS:5,9 FH:12,1 EN:254 7S:8,7 TZS:5,0 FH:12,0 EN:285 ZS:10,4 TZS:5,9 FH:13,3 |EN:296 ZS:15,6 TZS:9,7 FH:8,5 EN:160 ZS:3,2 TZS:1,1 FH:5,9
SZH:31,6 CK:10,8 SO:0,4 SZH:31,2 CK:10,1 SO:1,3 SZH:35,3 CK:12,8 SO:0,9 SZH:31,4 CK:14,0 SO:0,3 SZH:26,2 CK:5,3 SO:0,5

Tizérai Alma Banan Kiwi Kigyouborka hasabok Korte

Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:26 ZS: TZS: FH:0,5 SZH:5,6 EN:4 ZS:0,0 TZS: FH:0,3 SZH:0,5 |EN:26 ZS: TZS: FH:0,2 SZH:6,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK: SO:0 CK: S0:0 CK: SO:0 CK:0,8 SO:0

Ebéd Parolt daralt csirkecombfilé Reszelt sajt (1;7) Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulykamellfilé
Siitétokfozelékpiiré (1;7) Alma  |Paszternakfézelék piiré (1;7) A 1 m |Céklafozelék piiré (1;7) Banan Cukkinifézelék piiré (7) Banan Joghurtos sajtos burgonyaf6zelék

a piré (1;7) Alma

Téapanyagértékek |EN:484 Z5:16,4 TZS:3,6 FH:265 [EN:48575:19,2 TZS:74 FH:179 [EN:452 76:14,1 TZS:5,7 FH:30.3 |EN:446 Z5:20,5 TZS:6,5 FH:25,6 |EN:435 Z5:7,8 TZS:4,4 FH:27,0
SZH:53,9 CK:21,0 SO:0,3 SZH:57,7 CK:22,0 SO:0,7 SZH:50,6 CK:24,9 SO:0,6 SZH:36,8 CK:5,5 S0:0,3 SZH:58,3 CK:0,0 SO:0,7

Uzsonna Gytimolestea Baromfiparizsi GM, |Gyiimdlestea Szardiniakrém (4;7) [Citromos tea Vanilias tarokrém Citromos tea Zoldséges virsli Citromos tea Natar joghurt (7) Liga
LM Liga csészés margarin Falusi |Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13)  [(7) Falusi kenyér (1) salata (3;7;10) Falusi kenyér (1) cseészés margarin Teljes kidrlést
kenyér (1) Lilahagyma buza kenyér (1)

Tépanyagértékek EN:176 ZS:4,9 TZS:1,6 FH:5,7 EN:150 ZS:2,1 TZS:1,4 FH:4,2 EN:197 ZS:2,6 TZS:1,5 FH:6,7 EN:194 7S:3,3 TZS:1,1 FH:6,4 EN:248 ZS:7,6 TZS:4,2 FH:7,9
SZH:26,9 CK:6,0 SO:0,6 SZH:27,6 CK:5,4 SO:0,1 SZH:36,4 CK:15,6 SO:0,3 SZH:34,5 CK:11,2 SO:0,5 SZH:35,7 CK:10,0 SO:0,7

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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BOLCSODE 8. hét 2024.02.19 - 2024.02.25-ig

UIBUDAI
BOLCSODEI
INTEZMENYEK

TIPEGO Hétfo Kedd Szerda Csiitbrték Péntek
Regge“ Forralt tej (7) Magyaros tarokrém  |Forralt tej (7) Liga csészés margarin | Forralt tej (7) Szendvicssonka Liga |Karamellas tej (7) Vaj (7) Falusi Citromos tea Zelleres
(7) Falusi kenyér (1) Barack lekvar Falusi kenyér (1) csészés margarin Teljes ki6rlésti kenyér (1) szendvicskrém (7;9) Korpas kenyér
buza kenyér (1) (1;5;6;7;8;11;13) Tv paprika
Tépanyagértékek [EN:25527S:82TZS:55FH:13,2  [EN:264 75:8,0 TZS:4,7 FH:10,6  [EN:250 Z5:8,8 TZS:51 FH:11,8  |EN:23575:10,2 TZS:55 FH:7,4  |EN:186 75:4,3 TZS:2,4 FH:4,0
SZH:32,0 CK:11,2 SO:0,6 SZH:37,3 CK:15,8 SO:0,6 SZH:30,6 CK:10,3 SO:1,3 SZH:28,6 CK:7,8 SO:0,3 SZH:31,8 CK:10,3 SO:0,1
Tizorai Alma Alma Kiwi Siit6tok siitve Alma
Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:26 ZS: TZS: FH:0,5 SZH:5,6  [EN:64 ZS:0,5 TZS: FH:1,2 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK: S0:0 SZH:13,2 CK:7,2 SO:0,2 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0
Ebéd Reszelt sajt (1;7) Karfiolfozelék Husgomboc (3) Kapor martas (1;7) |Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell
piiré (1;7) A1 ma Fott burgonya Banan Finomf&zelék piiré (1;7) Alma Paradicsomos burgonyafézelék piiré | Sargarépafézelék piiré (1;7) Korte
(I)Alma
Tépanyagértékek EN:422 7S:27,0 TZS:6,8 FH:16,2 |EN:498 ZS:11,9 TZS:4,2 FH:26,1 |EN:464 ZS:14,3 TZS:2,4 FH:24,4 |EN:417 ZS:13,9 TZS:2,4 FH:25,2 |EN:450 ZS:17,6 TZS:6,5 FH:28,3
SZH:25,0 CK:4,3 SO:0,5 SZH:58,8 CK:2,9 SO:0,2 SZH:56,0 CK:5,0 SO:0,4 SZH:43,0 CK:1,0 SO:0,2 SZH:40,6 CK:9,2 SO:0,3
Uzsonna Citromos tea Tavaszi felvagott Liga| Gyiimolestea Hazi csirkemajkrém  |Gylimolestea Vajkrém, natar (7) Citromos tea Tojaskrém (3;7) Citromos tea Gyiimdlcsjoghurt hazi
csészés margarin Teljes kiérlésti (7) Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13) |Falusi kenyér (1) Kigyouborka Teljes kiérlésti buza kenyér (1) (7) Liga csészés margarin Falusi
buza kenyér (1) Jégesapretek Savanyitott aprokaposzta Lilahagyma kenyér (1)
Tapanyagértékek [EN:2012S:6,0 TZS:2,3 FH:5,0 EN:181 7S:3,8 TZS:1,7 FH:8,8 EN:182 7S:5,6 TZS:3,5 FH:4,6 EN:231 7S:9,0 TZS:3,9 FH:5,1 EN:249 7S:5,0 TZS:2,4 FH:6,9
SZH:30,9 CK:10,1 SO:1,0 SZH:26,6 CK:5,8 SO:0,5 SZH:27,9 CK:6,2 SO:0,4 SZH:31,7 CK:10,0 SO:0,6 SZH:43,3 CK:19,8 S0O:0,4
9. hét 2024.02.26 - 2024.03.03-ig
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge“ Forralt tej (7) Zéldhagymas vajkrém |Forralt tej (7) fzes bukta (1;3;7) Forralt tej (7) Csirkehtiskrém hazi | Tejeskavé (1;7) Pulykasonka (6) Gyiimélcstea Csicseriborso krém
(7) Teljes kidrlésii buza kenyér (1) Teljes kiérlésii biza kenyér (1) Liga csészés margarin Falusi kenyér [(7) Teljes kiorlésii buza kenyér (1)
Lilahagyma 1) Savanyitott aprokaposzta
Tapanyagértékek [EN:2837S:1307TZS:8,7 FH:10,0 [EN:217 ZS:9,8 TZS:6,7 FH:7,9 EN:309 7S:13,4 TZS:5,5 FH:13,8 |EN:253 ZS:7,2 T2S:3,8 FH:11,2  [EN:163 ZS:1,3 TZS:0,6 FH:5,4
SZH:31,2 CK:10,5 SO:1,0 SZH:24,2 CK:15,6 SO:0,4 SZH:32,5 CK:10,0 SO:1,0 SZH:35,6 CK:12,8 SO:0,9 SZH:31,3 CK:5,6 SO:1,0
Tizérai Alma Alma Alma Banéan Mandarin
Tépanyagértékek |EN:16 Z5:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 7S:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 7S:0,2 TZS: FH:0,0 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:22 ZS:0,0 TZS: FH:0,4
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK: SO: SZH:3,5 CK:0,0 SO:
Ebéd Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé Brokkol{Reszelt sajt (1;7) Céklafozelék piiré [Fétt tojas Mb (3) Soskamartas (1;7) |Parolt daralt pulykamellfilé
Tokfozelék piiré (1;7) Alma (1;7) Banan Fétt burgonya Alma Vegyesfozelékpiiré (1;7) Alma
Tépanyagértékek [EN:357 ZS:11,6 TZS:2,2 FH:19,8 |EN:4957S:18,3 T2S:31 FH:31,7 |EN:395ZS:15,5 TZS:9,7 FH:16,2 |EN:425Z75:15,5 TZS:7,1 FH:10,9 |EN:443ZS:7,2 TZS:1,7 FH:25,7
SZH:41,9 CK:11,9 SO:0,2 SZH:46,0 CK:7,3 S0:0,3 SZH:49,2 CK:24,9 SO:0,9 SZH:53,6 CK:13,8 SO:0,2 SZH:63,4 CK:12,1 S0O:0,4
Uzsonna Citromos tea Sertésparizsi Liga Gytimoélcestea Csirkemellsonka Citromos tea Zoldfiiszeres Gylimolestea Korozott (7) Korpas  |Citromos tea Kefir (7) Liga csészés
csészés margarin Falusi kenyér (1) |KREL Liga csészés margarin szendvicskrém (7) Falusi kenyér (1) [kenyér (1;5;6;7;8;11;13) margarin Falusi kenyér (1)
Paradicsom Korpas kenyér (1;5;6,7;8;11;13) Kigyouborka
Jégesapretek
Tépanyagértékek [EN:2037S:5,4 TZS:1,9 FH:5,7 EN:159 7S:2,9 TZS:1,0 FH:5,9 EN:205 ZS:6,4 TZS:3,9 FH:4,5 EN:209 ZS:6,1 TZS:3,4 FH:8,0 EN:225 7S:5,9 TZS:3,0 FH:7,3

SZH:32,7 CK:10,7 SO:0,6

SZH:26,3 CK:5,3 SO:0,4

SZH:32,1 CK:11,3 S0O:0,4

SZH:29,2 CK:7,1 S0O:0,1

SZH:35,3 CK:14,5 S0:0,4

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




