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ISKOL A 6. hét 2024.02.05 - 2024.02.11-ig

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizoérai Forralt tej (7) Bécsi felvagott Margarin  |Erdei gyiimélcs tea (12) Csirkemellsonka|Malna tea Trappista sajt (7) Margarin Kakad(7) Vaj (7) Foszlés kalacs Citromos tea Padlizsankrém (3;7;10)
teljeskidrlésti kenyér (1) Margarin Zsemle (1) Kifli (1;7) (1;3;6;7:8;11;13) teljeskidrlésti kenyér (1) Paradicsom
Tapanyagértékek EN:351 TZS:4,8 FH:14,4 EN:236 ZS:6,0 TZS:1,7 FH:9,3 EN:315 Z7S:14,7 TZS8,0 FH:123 EN:427 Z7S:243 TZS:12,7 FH:11,9 EN:259 Z7S:9,9 TZS:53 FH:6,6
SZH:37,5 CK:9,4 SO:1,6 SZH:34,1 CK:3,6 S0:0,8 SZH:33,0 CK:11,1 SO:1,0 SZH:41,9 CK:15,7 SO:0,6 SZH:33,7 CK:3,8 SO:1,9
Ebéd A Bakonyi sertés betyarleves (1;7) Majgaluskaleves (1;3;7;9;10) Fétt tojas  |Fahéjas almaleves (1;7) Rizseshus Lebbencs leves (1;12) Zoldfiiszeres Kertészleves (1) Zoldséges-csirkés
Granatos kocka (1;12) Cékla salata (10) |(3) Parajmartas (1;7) Fott burgonya 1/2  |Csemege uborka (10) csirkemell Tokfozelek (1;7) bulgur (1) Alma
Félbarna kenyér (1) Alma (12) teljeskidrlésii kenyér (1) Menii siiti teljeski6rlésii kenyér (1) Narancs
(1;3:5;6,7:8)
Tépanyagértékek EN:999 ZS:36,1 TZS:6,2 FH:31,3 EN:812 ZS:27,0 TZS:59 FH:32,7 EN:771 ZS:215 TZS:2,7 FH:304 EN:855 Z7S:26,7 TZS:3,8 FH:333 EN:532 Z7S:10,8 TZS:1,5 FH:28,8
SZH:134,6CK:7,3 SO:3,9 SZH:103,6CK:19,7 SO:3,9 SZH:113,6CK:24,3 SO:3,1 SZH:112,0CK:22,3 SO:5,0 SZH:77,2 CK:13,0 SO:1,7
Ebéd B Bakonyi sertés betyarleves (1;7) Gofri Majgaluskaleves (1;3;7;9;10) Siilt Fahéjas almaleves (1;7) Siilt csirkecomb |Lebbencs leves (1;12) Sertés vagdalt Kertészleves (1) Milanoi spagetti sertés
(1;3;6;7) Vanilia sod6 (7) Félbarna debreceni kolbasz Paradicsomos filé Bulgur koret (1) Sajtmartas (1;7) (1;3;5;6;7;8;10;11) Sargaborsofézelék | (1) Reszelt sajt (7) Alma
kenyér (1) Alma kaposzta (1) teljeski6rlést kenyér (1) (1) teljeski6rlésti kenyér (1) Narancs
Menii siiti (1;3;5;6;7;8)
Tapanyagértékek |EN:664 7S:31,0 TZS9,0 FH:246 EN:902 Z7S:31,0 TZS:11,0 FH:33,9 EN:1313 ZS:70,3 TZS:8,3 FH:61,5 EN:1301 ZS:61,5 TZS:13,2 FH:43,3 EN:1188 ZS:52,3 TZS:19,7 FH:50,0
SZH:69,7 CK:20,3 SO:1,8 SZH:118,3 CK:44,9 S0:4,0 SZH:104,0CK:39,2 SO:5,2 SZH:134,8 CK:6,4 SO:3,8 SZH:127,7CK:31,2 S0O:2,9
Uzsonna Nattr vajkrém (7) Zsemle (1) Paprika Korozott (7) Félbarna kenyér (1) Tonhalkrém (3;4;6;7;10) teljeskiorlésti | Z6ldséges felvagott (10) Margarin Kakaos csiga (1;6)
Lilahagyma kenyér (1) Kigyouborka Zsemle (1) Jégesapretek
Tépanyagértékek EN:270 ZS:11,2 TZS:6,9 FH:6,1 EN:218 ZS:42 TZS:22,6 FH:8,22 EN:417 Z7S:236 TZS:7,6 FH:16,6 EN:242 7S8,3 TZS:25 FH:7,7 EN:224 7S:86 TZS:4,0 FH:3,8
SZH:34,7 CK:1,6 S0:0,3 SZH:36,0 CK:0,8 SO:1,0 SZH:32,1 CK:3,2 S0O:1,9 SZH:33,0 CK:1,3 S0:0,8 SZH:31,5 CK:11,5 SO:0,2
7. hét 2024.02.12 - 2024.02.18-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Karamellas tej (7) Margarin Sajtos Citromos tea Csemege szalami Margarin |Gyiimélcs tea (12) Kendméjas Félbarna |Forralt tej (7) Méz Vaj (7) Félbarna Malna tea Fott virsli P Ketchup
stangli (1;6;7) Teljeskidrlésii zsemle (1;6) Paradicsom |kenyér (1) Jégesapretek kenyér (1) teljeskiérlésti kenyér (1)
Tépanyagértékek EN:297 TZS:3,6 FH:13,6 EN:377 ZS:21,3 TZS:7,9 FH:11,7 EN:270 Z7S:6,1 TZS:2,7 FH:7,3 EN:423 7S:19,7 TZS:11,0 FH:9,9 EN:394 7S:185 TZS5,7 FH:144
SZH:36,5 CK:11,4 SO:1,1 SZH:35,9 CK:2,8 S0:2,1 SZH:45,3 CK:12,5 SO:1,3 SZH:52,2 CK:21,1 SO:0,8 SZH:41,3 CK:12,9 SO:2,5
Ebéd A Mustéros pulykaraguleves (1;3;7;10) Reszelt tésztaleves (1) Husgomboc Paradicsomleves (1) Rantott csirkemell | Tojasleves (1;3) Sertésporkolt Magyaros karfiolleves (1;3) Tejszines-
Tejberizs (7) Fahéj szorat Félbarna (sertés) (3) Gombamartas (1;7) Fétt (1) Kukoricas rizs Csemege uborka (10) |Kelkaposzta fozelék (1;12) Alma csirkés penne (1;7) Reszelt sajt (7) Menii
kenyér (1) Narancs burgonya 1/2 (12) siiti (1;3;5;6;7;8)
Tépanyagértékek EN:867 ZS:10,9 TZS:1,4 FH:35,6 EN:572 ZS:20,3 TZS:2,7 FH:24,7 EN:1334 7S:65,2 TZS:7,5 FH:32,1 EN:717 Z7S:49,1 TZS8,7 FH:21,6 EN:807 ZS:351 TZS:7,6 FH:30,3
SZH:150,9 CK:47,9 SO:3,7 SZH:69,1 CK:1,3 S0:4,3 SZH:154,7CK:12,2 SO:5,3 SZH:449 CK:  S0:2,8 SZH:90,2 CK:16,7 SO:1,9
Ebéd B Mustéros pulykaraguleves (1;3;7;10) Reszelt tésztaleves (1) Pulykatokany (1) |Paradicsomleves (1) Roston siilt Tojasleves (1;3) Z5ldborsos sertésragu | Magyaros karfiolleves (1;3) Bacskai
Tejfol (7) Reszelt sajt (7) Spagetti (1) Z5ldbabfozelék (1;7) teljeskidrlésii csirkemell Bulgur koret (1) Barbecue (1) Kuszkusz koret (1) teljeskiorlésii rizseshus Mongol salata (10)
Félbarna kenyér (1) kenyér (1) Alma ontet kenyér (1) Alma
Tépanyagértékek EN:972 ZS:285 TZS:7,7 FH:40,8 EN:571 ZS:25,7 TZS:3,1 FH:22,6 EN:885 Z7S:28,2 TZS:35 FH:382 EN:1282 7S:58,8 TZS:10,4 FH:41,0 EN:854 Z7S:42,8 TZS:9,8 FH:325
SZH:132,3 CK:6,7 SO:4,5 SZH:58,1 CK:4,2 SO:4.4 SZH:117,3 CK:22,5 S0O:3,7 SZH:141,5 CK:4,5 SO:4,0 SZH:83,7 CK:2,5 S0O:33
Uzsonna Zala felvagott Margarin teljeski6rlést Z6ldhagymas tejszinkrém (7) Kockasajt, natar (7) Kifli (1;6) Sajtos parizsi (7) Margarin Zsemle (1)  [Gyiimdlcsos ivojoghurt (7) Kifli (1;7)
kenyér (1) Paprika Teljeskiorlést zsemle (1;6) Paradicsom Paprika
Tépanyagértékek EN:269 ZS:10,9 TZS:3,9 FH:9,6 EN:259 ZS:10,1 TZS:58 FH:7,0 EN:196 Z7S:6,4 TZS:3,8 FH:8,1 EN:256 7S:9,5 TZS:2,8 FH:9,4 EN:199 Z7S:29 TZS:1,6 FH:6,0

SZH:30,8 CK:1,0 SO:1,6

SZH:33,9 CK:1,5 S0:0,8

SZH:27,3 CK:0,6 SO:1,1

SZH:33,2CK:1,1 S0:0,8

SZH:34,0 CK:12,1 SO:0,5

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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MEGUJU KEZTETES
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizoérai Meggyes tea Olasz felvagott Margarin  |Forralt tej (7) Gytimolesos tarokrém (7) | Tejeskavé (1;7) Bécsi felvagott Margarin |Citromos tea Csicseriborso krém (7) Puncs tea Hazi csirkemajkrém
teljeski6rlésti kenyér (1) Zsemle (1) Szezamos kifli (1;5;8;11;13) teljeski6rlésti kenyér (1) teljeskidrlésti kenyér (1) Paradicsom
Tépanyagértékek EN:297 TZS:3,7 FH:8,8 EN:290 ZS:6,2 TZS:1,8 FH:13.1 EN:212 Z7S:142 TZS:4,5 FH:9,1 EN:289 ZS:48 TZS:25 FH:12,0 EN:317 ZS:12,4 TZS:6,1 FH:10,7
SZH:38,9 CK:10,9 SO:1,6 SZH:44,7 CK:14,3 SO:0,2 SZH:12,0 CK:10,1 SO:0,8 SZH:46,8 CK:3,1 SO:1,5 SZH:40,1 CK:10,8 SO:1,8
Ebéd A Sertés gulyasleves (1;3;9;12) Gofri Kukoricadaragaluskaleves (1;3) Meézes siitétokkrémleves (1;7) Piritott Csontleves Levesbetét tészta (1) Sertés  [Karalabéleves (1;3;7) Carbonara spagetti
(1;3;6;7) Csokiontet (1;7) Félbarna Sertésporkolt Fejtett babfozelék (1;7) zsemlekocka (1;3;7) Grillfiszeres siilt Vegyes gytimolesmartas (1;7) Piritott | (1;7) Reszelt sajt (7)
kenyér (1) Alma Félbarna kenyér (1) csirkecomb filé Mexikoi rizs Turé rudi ~ [dara (1)
(6:7)
Tépanyagértékek EN:729 ZS:248 TZS:6,2 FH:31,6 |EN:999 ZS:49,7 TZS:8,3 FH:38,8 |EN:1031ZS:48,2 TZS:11,3FH:52,5 |[EN:1106 ZS:43,2 TZS:7,7 FH:40,2 EN:942 Z7S:49,3 TZS:13,2 FH:33,8
SZH:96,9 CK:22,5 SO:2,4 SZH:101,7CK:7,6 SO:3,1 SZH:94,1 CK:22,0 SO:5,6 SZH:136,4CK:36,6 SO:11,4 SZH:98,2 CK:4,8 S0:3,7
Ebéd B Sertés gulyasleves (1;3;9;12) Kaposztas |Kukoricadaragaluskaleves (1;3) Fott Meézes siitétokkrémleves (1;7) Piritott Csontleves Levesbetét tészta (1) Karalabéleves (1;3;7) Rantott sajt (1;3;7)
kocka (1) Alma Félbarna kenyér (1) tojas (3) Soska martas (1;7) Fott zsemlekocka (1;3;7) Oszi rizseshiis Taré [Fokhagymas sertéssiilt (1) Tokfozelék Kukoricas rizs Tartarmartas (3;7;10)
burgonya 1/2 (12) Félbarna kenyér (1) |rudi (6;7) (1;7) Félbarna kenyér (1)
Tapanyagértékek |EN:858 ZS:213 TZS:31 FH:328 |EN:592 ZS:13,1 TZS:2,7 FH:249 |EN:642 Z7S:17,7 TZS:7,0 FH:27,8 |EN:702 ZS:284 TZS:40 FH:27,3  [EN:1228 ZS:68,7 TZS:13)5FH:29,3
SZH:136,9 CK:10,4 SO:3,8 SZH:96,6 CK:8,6 SO:11,4 SZH:91,9 CK:24,9 SO:2,1 SZH:81,6 CK:24,1 SO:12,1 SZH:129,0CK:8,7 S0O:4,0
Uzsonna Gouda sajt (3;7) Margarin teljeskiérlésii [Zala felvagott Margarin teljeskiérlési Szendvicskrém (7) Zsemle (1) Olaszoshalkrém (4;6) Félbarna kenyér  |izes levél (1;3;7)
kenyér (1) Paprika kenyér (1) Lilahagyma Kigyouborka (1) Jégesapretek
Tapanyagértékek |EN:317 Z$:140 TZS:7,7 FH:155 |EN:273 ZS:109 TZS:39 FH:9,6 EN:246 ZS:9,7 TZS:57 FH:6,0 EN:228 ZS:3,3 TZS:.0,6 FH:9,6 EN:180 ZS:6,5 TZS:3,6 FH:2,0
SZH:30,2 CK:0,8 SO:1,6 SZH:32,3CK:1,0 SO:1,6 SZH:32,6 CK:1,8 S0:0,3 SZH:39,0 CK:5,1 S0:0,9 SZH:27,5 CK:13,5 S0:0,2
9. hét 2024.02.26 - 2024.03.03-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Erdei gyiimélcs tea (12) Sajtkrém (7) Forralt tej (7) Zala felvagott Margarin Barackos tea Korozott (7) Félbarna Forralt tej (7) lekvar Vaj (7) Citromos tea Fétt virsli P Ketchup
teljeskirlésti kenyér (1) Jégesapretek teljeski6rlésii kenyér (1) Paradicsom kenyér (1) Paprika teljeski6rlésti kenyér (1) teljeski6rlésti kenyér (1)
Tapanyagértékek |EN:212 TZS:2,6 FH:6,8 EN:345 ZS:135 TZS:3,9 FH:151 |EN:255 ZS:4,2 TZS:2,6 FH:83 EN:439 Z7S:20,0 TZS:11,1FH:10,9 |EN:362 ZS:185 TZS:57 FH:14,4
SZH:33,2CK:4,8 S0:1,2 SZH:39,0 CK:9,5 S0:1,8 SZH:44,5 CK:10,8 SO:1,0 SZH:51,5 CK:22,2 SO:0,9 SZH:33,3CK:4,9 S0:2,5
Ebéd A Frankfurtileves (1;7;12) Morzsas nudli | Magyaros gombaleves (1;3) Fiistolt fott |Kortekrémleves (1;7) Sajtos halfilé (4;7) | Vajgaluskaleves (1;3) Vadas sertés ragu |Koménymag leves (1) Piritott
(1) Fahéj szorat Alma tarja Solet (1;8) Menii siiti (1;3;5;6;7;8) [Parolt rizs koret Remuladmartas (3;7;10) [(1;7;9;10) Tészta koret Narancs zsemlekocka (1;3;7) SerpenyGs burgonya
kolbasszal (12) Félbarna kenyér (1)
Csalamadé (10;12)
Tapanyagértékek |EN:1248Z7S:57,2 TzS:7,7 FH:22,9 |EN:1070ZS:36,6 TZS:9.4 FH:553 EN:721 ZS:20,6 TZS:25 FH:27,9 |EN:568 ZS:33,8 TZS:4,1 FH:16,3 |EN:733 ZS:41,9 TZS:12,4 FH:154
SZH:126,7CK:20,9 SO:4,0 SZH:148,2 CK:12,4 SO:4,0 SZH:107,3 CK:23,3 SO:5,3 SZH:459 CK:59 S0:2,8 SZH:67,9 CK:1,8 S0:4,2
Ebéd B Frankfurtileves (1;7;12) Sonkas kocka  [Magyaros gombaleves (1;3) Husgomboc |Kortekrémleves (1;7) Borsos sertés Vajgaluskaleves (1;3) Zoldfiiszeres Koménymag leves (1) Piritott
(1;3;7) Alma (sertés) (3) Paradicsommartas (1) Fétt  |tokany (1) Bulgur koret (1) Mandarin csirkemell Z6ldborsofozelék (1;7) zsemlekocka (1;3;7) Panirozott halparna
burgonya 1/2 (12) Menii siiti Narancs (1;4) Petrezselymes burgonya (12) Csiki
(1;3;5;6;7;8) martas (3;7;10)
Tapanyagertékek [gn:742 7S:32,6 TZS:53 FH:285 |EN:984 ZS:21,0 TZS:4,3 FH:442 |EN:1018 7S:49,2 TZS:9,1 FH:31,1 |[EN:497 ZS:9,7 TZS:1,7 FH:288 EN:1003 ZS:62,0 TZS:7,1 FH:22,1
SZH:82,3 CK:3,9 S0O:3,6 SZH:176,2 CK:29,5 SO:3,3 SZH:112,6CK:26,6 SO:3,4 SZH:70,1 CK:14,0 SO:4,9 SZH:90,8 CK:14,1 SO:5,3
Uzsonna Hazi sertéssiilthiskrém (7) Félbarna Kockasajt, natur (7) Kifli (1;7) Pritaminos parizsi Margarin Majonézes uborkas tojaskrém (3;7;10)  |Csokis croissant (1;3;6;7)
kenyér (1) Kigyouborka Teljeski6rlésti zsemle (1;6) Félbarna kenyér (1)
Tapanyagértékek EN:224 7S:6,1 TZS:3,0 FH:89 EN:186 ZS:6,4 TZS:42 FH:6,8 EN:259 ZS:11,0 TZS:3,7 FH:89 EN:250 ZS:9,5 TZS:4,6 FH:8,0 EN:202 ZS:12,6 TZS:6,8 FH:2,7

SZH:32,5 CK:0,3 S0:0,8

SZH:24,8 CK:1,1 S0:0,9

SZH:32,0 CK:0,7 SO:1,5

SZH:32,3 CK:0,6 SO:0,9

SZH:18,9 CK:6,8 S0:0,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




