MEGUJULE

TKEZTETES

KOZEPISKOLA 6. hét 2024 02.05 - 2024 02.11-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Ebéd A Bakonyi sertés betyarleves (1;7) Majgaluskaleves (1;3;7;9;10) Fott tojas |Fahéjas almaleves (1;7) Rizseshus Lebbencs leves (1;12) Zoldfliszeres Kertészleves (1) Zoldséges-csirkés
Granatos kocka (1;12) Cékla salata (10) |(3) Parajmartas (1;7) Fétt burgonya 1/2 |Csemege uborka (10) csirkemell Tokf6zelék (1;7) bulgur (1) Alma
* Félbarna kenyér (1) Alma (12) teljeskidrlésii kenyér (1) Menil siiti teljeskidrlésii kenyér (1) Narancs

(1;3;5:6,7;8)

Téapanyagértékek |[EN:1035ZS:38,6 TZS:6,9 FH:334  [EN:794 Z7S5:26,9 TZS:55 FH:27,5 EN:823 ZS:23,8 TZS:3,0 FH:32,8 |EN:917 ZS:29,7 TZS:4,2 FH:36,4 |EN:681 ZS:12,8 TZS:1,8 FH:37,5
SZH:135,7CK:7,4 S0:4,2 SZH:105,2 CK:20,5 SO:4,1 SZH:118,8 CK:28,1 SO:3,5 SZH:117,4CK:24,9 SO:5,6 SZH:100,7CK:16,8 SO:2,3

Ebéd B Bakonyi sertés betyarleves (1;7) Gofri  |Majgaluskaleves (1;3;7;9;10) Siilt Fahéjas almaleves (1;7) Siilt csirkecomb |Lebbencs leves (1;12) Sertés vagdalt Kertészleves (1) Milanoi spagetti sertés
(1;3;6;7) Vanilia sodo6 (7) Félbarna debreceni kolbasz Paradicsomos filé Bulgur koret (1) Sajtmartas (1;7) (1;3;5;6;7;8;10;11) Sargaborsofézelék (1) Reszelt sajt (7) Alma
kenyér (1) Alma kaposzta (1) teljeskidrlésti kenyér (1) (1) teljeskidrlésii kenyér (1) Narancs

Menti siiti (1;3;5;6;7;8)

Téapanyagértékek [EN:802 ZS:39,4 TZS:11,9 FH:29,0 EN:878 ZS:30,0 TZS:10,6 FH:28,7 EN:1401 ZS:75,6 TZS:8,9 FH:655 |EN:1426 ZS:68,8 TZS:14,7 FH:47,9 EN:1215 7S:52,8 TZS:19,7 FH:50,6
SZH:80,5 CK:26,3 SO:2,0 SZH:120,0CK:45,7 SO:4,2 SZH:109,7CK:43,6 SO:7,4 SZH:144,6CK:7,3 SO:4,2 SZH:132,7CK:34,4 SO:3,1
7. hét 2024.02.12 - 2024.02.18-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Ebéd A Mustaros pulykaraguleves (1;3;7;10) Reszelt tésztaleves (1) Hisgomboc Paradicsomleves (1) Rantott csirkemell |Tojasleves (1;3) Sertésporkolt Magyaros karfiolleves (1;3) Tejszines-
Tejberizs (7) Fahéj szorat Félbarna (sertés) (3) Gombamartas (1;7) Fétt (1) Kukoricas rizs Csemege uborka (10) |Kelkaposzta fozelék (1;12) Alma csirkés penne (1;7) Reszelt sajt (7) Menii
kenyér (1) Narancs burgonya 1/2 (12) stiti (1;3;5;6;7,8)

Téapanyagértékek [EN:926 ZS:117 TZS:1,6 FH:39,6 EN:582 ZS:20,8 TZS:2,8 FH:25,5 EN:1351 ZS:64,7 TZS:7,4 FH:33,0 |EN:772 ZS:53,2 TZS:9,2 FH:22,5 EN:875 ZS:38,0 TZS:7,9 FH:32,7
SZH:160,0 CK:47,9 SO:4,1 SZH:69,7 CK:1,3 SO:4,8 SZH:159,2 CK:12,4 SO:5,7 SZH:48,4 CK:  S0O:4,0 SZH:98,4 CK:17,4 SO:2,1

Ebéd B Mustéros pulykaraguleves (1;3;7;10) Reszelt tésztaleves (1) Pulykatokany (1) |Paradicsomleves (1) Roston siilt Tojasleves (1;3) Zoldborsos sertésragu  [Magyaros karfiolleves (1;3) Bacskai
Tejfol (7) Reszelt sajt (7) Spagetti (1) Zoldbabfoézelék (1;7) teljeskiorlésti csirkemell Bulgur koret (1) Barbecue (1) Kuszkusz koret (1) teljeskiorlést rizseshiis Mongol salata (10)
Félbarna kenyér (1) Narancs kenyér (1) Alma ontet kenyér (1) Alma

Téapanyagértékek [EN:997 ZS:29.3 TZS:7,9 FH:44,0 EN:588 Z7S:26,9 TZS:3,3 FH:23,7 EN:935 ZS:30,1 TZS:3,8 FH:41,1 EN:1414 7S:64,9 TZS:11,8 FH:46,7 EN:776 ZS:36,2 TZS:7,2 FH:25,9

SZH:133,7CK:6,7 S0:4,9

SZH:58,6 CK:4,2 S0O:4,6

SZH:122,1 CK:22,9 S0:4,0

SZH:154,8 CK:4,9 S0:4,5

SZH:85,6 CK:2,7 SO:3,5

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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KOZEPISKOLA 8. hét 2024.02.19 - 2024.02.25-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd A Sertés gulyasleves (1;3;9;12) Gofri Kukoricadaragaluskaleves (1;3) Mézes siitétokkrémleves (1;7) Piritott Csontleves Levesbetét tészta (1) Sertés |Karalabéleves (1;3;7) Carbonara spagetti
(1;3;6;7) Csokiontet (1;7) Félbarna Sertésporkolt Fejtett babfézelék (1;7) zsemlekocka (1;3;7) Grillfiiszeres stilt Vegyes gytimolesmartas (1;7) (1;7) Reszelt sajt (7)
kenyér (1) Alma Félbarna kenyér (1) csirkecomb filé Mexikoi rizs Tur6 rudi  |Piritott dara (1)
(6:7)
Téapanyagértékek |[EN:830 ZS:31,0 TzS:8,3 FH:334  [EN:1024 ZS:52,7 TZS:8,7 FH:38,7 EN:1097 ZS:50,1 TZS:11,7 FH:56,3 |EN:1214 7S:46,5 TZS:8,1 FH:42,0 EN:994 ZS:50,8 TZS:13,3 FH:35,4
SZH:105,8 CK:27,3 SO:2,6 SZH:101,3 CK:6,8 S0O:3,3 SZH:102,4CK:22,0 SO:7,9 SZH:153,7CK:40,9 SO:11,6 SZH:106,6CK:5,2 SO:4,0
Ebéd B Sertés gulyasleves (1;3;9;12) Kaposztas |Kukoricadaragaluskaleves (1;3) Fott Mézes siitétokkrémleves (1;7) Piritott Csontleves Levesbetét tészta (1) Karalabéleves (1;3;7) Rantott sajt (1;3;7)
kocka (1) Alma Félbarna kenyér (1) tojas (3) Soska martas (1;7) Fétt zsemlekocka (1;3;7) Oszi rizseshiis Tard |Fokhagymas sertéssiilt (1) Tokfozelék  |Kukoricas rizs Tartarmartas (3;7;10)
burgonya 1/2 (12) Félbarna kenyér (1)  |rudi (6;7) (1;7) Félbarna kenyér (1)
Téapanyagértékek |[EN:868 ZS:22,1 TZS:3,2 FH:32,9 EN:582 ZS:13,0 TZS:2,7 FH:24,6 EN:786 ZS:19,3 TZS:7,5 FH:35,0 |EN:764 ZS:31,5 TZS:4,4 FH:30,0 EN:1333 ZS:78,4 TZS:14,4 FH:30,2
SZH:137,4CK:10,4 SO:4,1 SZH:94,8 CK:7,8 S0:11,5 SZH:116,9 CK:25,5 S0:2,8 SZH:87,2 CK:26,8 S0:12,3 SZH:132,4CK:10,3 SO:4,6
9. hét 2024.02.26 - 2024.03.03-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd A Frankfurtileves (1;7;12) Morzsas nudli  |Magyaros gombaleves (1;3) Fiistolt fott |Kortekrémleves (1;7) Sajtos halfilé (4;7) |Vajgaluskaleves (1;3) Vadas sertés ragu |Koménymag leves (1) Piritott
(1) Fahéj szorat Alma tarja Solet (1;8) Mendi siiti (1;3;5;6;7;8) |Parolt rizs koret Remuladmartas (3;7;10) |(1;7;9;10) Tészta koret Narancs zsemlekocka (1;3;7) Serpeny6s burgonya
kolbasszal (12) Félbarna kenyér (1)
Csalamadé (10;12)
Téapanyagértékek |[EN:1286 Z5:60,3 TZS:8,3 FH:23,9 EN:1097 7S:39,0 TZS:9,8 FH:55,9 EN:751 ZS:21,6 TZS:2,6 FH:29,0 |EN:627 ZS:37,6 TZS:4,6 FH:18,8 EN:814 ZS:47,3 TZS:14,0 FH:17,0
SZH:128,2 CK:21,0 SO:4,2 SZH:153,0CK:12,1 SO:4,3 SZH:112,0CK:27,2 SO:5,9 SZH:51,5 CK:6,6 SO:3,1 SZH:73,5CK:2,0 SO:4,7
Ebéd B Frankfurtileves (1;7;12) Sonkas kocka |Magyaros gombaleves (1;3) Husgomboc |Kortekrémleves (1;7) Borsos sertés Vajgaluskaleves (1;3) Zoldfiiszeres Koménymag leves (1) Piritott
(1;3;7) Alma (sertés) (3) Paradicsommartas (1) Fott tokany (1) Bulgur koret (1) Mandarin csirkemell Zo6ldborsofozelék (1;7) zsemlekocka (1;3;7) Panirozott halparna
burgonya 1/2 (12) Menii siiti Narancs (1;4) Petrezselymes burgonya (12) Csiki
(1;3;5;6;7:8) martas (3;7;10) *
Téapanyagértékek |[EN:854 ZS:37,1 TZS:6,0 FH:313 EN:1071 ZS:22,5 TZS:4,5 FH:46,3 EN:1055 ZS:51,0 TZS:9,2 FH:32,1 EN:531 Z7S:10,8 TZS:1,9 FH:32,5 EN:1064 ZS:66,4 TZS:7,6 FH:22,7

SZH:97,2 CK:5,0 SO:3,9

SZH:194,8 CK:39,5 SO:3,7

SZH:117,2 CK:30,4 SO:4,2

SZH:74,5 CK:14,0 SO:5,5

SZH:95,9 CK:15,2 SO:5,7

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfeélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




