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6. hét 2024.02.05 -

2024.02.11-ig

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tizérai Forralt tej (7) Bécsi felvagott  |Erdei gyiimélcs tea (12) Malna tea Trappista sajt (7) Kakao (7) Vaj (7) Foszlos Citromos tea Padlizsankrém
Margarin teljeskiérlésii kenyér |Csirkemellsonka Margarin Margarin Kifli (1;7) kalacs (1;3;6;7;8;11;13) (3;7;10) teljeskiorlésti kenyér
1) Zsemle (1) (1) Paradicsom

Tépanyagértékek |EN:274 75:103 TZS:3,0 EN:207 ZS:3,6 TZS:0,9 EN:269 ZS:11,3 TZS:6,4 EN:322 ZS:152 TZS:7,0 EN:214 Z7S:8,0 TZS:42
FH:12,0 SZH:32,0 CK:8,8 FH:7,8 SZH:33,9 CK:3,5 FH:11,0 SZH:30,4 CK:8,6 FH:11,0 SZH:36,7 CK:14,8 FH:5,4 SZH:28,3 CK:3,5

Ebéd Bakonyi sertés betyarleves Majgaluskaleves (1;3;7;9;10) |Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencs leves (1;12) Kertészleves (1) Rantott
(1;7) Goffi (1;3;6;7) Vanilia Fétt tojas (3) Parajmartas (1;7) |Rizseshis Csemege uborka Csirkeporkolt Tokfézelek (1;7) |csirkemell (1) Burgonyapiiré

Tépanyagértékek |EN:534 75242 TZS:72 EN:687 ZS:22,6 TZS:5,2 EN:672 ZS:16,6 TZS:2,1 EN:619 ZS:26,2 TZS:4,3 EN:1069 ZS:65,7 TZS:10,1
FH:18,5 SZH:59,0 CK:17,8 FH:26,2 SZH:89,8 CK:16,9 FH:25,2 SZH:104,7CK:18,2  |FH:21,5 SZH:69,8 CK:7,6 FH:27,8 SZH:86,7 CK:9,8
S0:0,9 S0:2,2 S0:2,3 S0:3,5 S0O:3,4

Uzsonna Natur vajkrém (7) Zsemle (1) |Korozott (7) Félbarna kenyér | Tonhalkrém (3;4;6;7;10) Zoldséges felvagott (10) Kakaos csiga (1;6)
Paprika (1) Lilahagyma teljeskidrlésii kenyér (1) Margarin Zsemle (1)

Kigyoéuborka Jégesapretek

Tapanyagértékek |EN:232 7877 TZS:4,6 EN:171 ZS:2,9 TZS:1,7 EN:324 Z7S:185 TZS:7,0 EN:207 ZS:51 TZS:1,5 EN:224 Z7S:8,6 TZS:4,0
FH:5,7 SZH:33,6 CK:1,4 FH:6,2 SZH:29,4 CK:0,6 FH:10,6 SZH:26,6 CK:2,6 FH:6,8 SZH:32,4 CK:1,2 FH:3,8 SZH:31,5 CK:11,5
S0:0,2 S0:0,8 SO:1,4 S0:0,5 S0:0,2
7. hét 2024.02.12 - 2024.02.18-ig
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tizérai Karamellas tej (7) Margarin Citromos tea Csemege szalami |Gyiimdlcs tea (12) Kenémajas |Forralt tej (7) Méz Vaj (7) Malna tea Fott virsli P Ketchup
Sajtos stangli (1;6;7) Margarin Teljeski6rlésti zsemle |Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) teljeskiorlésii kenyér (1)

(1;6) Paradicsom Jégesapretek

Tapanyagértékek EN:279 Z7S:8,8 TZS:3,0 EN:300 ZS:13,9 TZS:5,1 EN:180 Z7S:4,2 TZS:1,8 EN:303 ZS:11,2 TZS:5,6 EN:332 ZS:15,8 TZS:4,8
FH:13,6 SZH:36,5 CK:11,4 FH:9,8 SZH:35,1 CK:2,8 FH:5,6 SZH:29,5 CK:2,3 FH:8,8 SZH:42,3 CK:16,4 FH:12,3 SZH:34,0 CK:10,2
S0:1,0 S0:1,6 S0:1,0 S0:0,7 S0:2,2

Ebéd Mustaros pulykaraguleves Reszelt tésztaleves (1) Paradicsomleves (1) Siilt Tojasleves (1;3) Egyben Magyaros karfiolleves (1;3)
(1;3;7;10) Tejberizs (7) Fah¢j |Pulykatokany (1) csirkecomb filé Parolt rizs koret|sertésvagdalt (1;3) Kelkaposzta | Tejszines- csirkés penne (1;7)
szorat Félbarna kenyér (1) Z61dbabfozelék (1;7) Csemege uborka (10) fozelék (1;12) Alma Reszelt sajt (7) Menii siiti
Narancs teljeskiorlésti kenyér (1) (1;3;5;6;7;8)

Tapanyagértékek EN:616 Z7S:8,2 TZS:0,9 EN:450 ZS:21,2 TZS:2,7 EN:937 ZS:32,0 TZS:5,5 EN:459 ZS:27,1 TZS:5,9 EN:667 ZS:29,4 TZS:7,0
FH:24,3 SZH:109,1 CK:42,1  |FH:18,8 SZH:42,8 CK:3,6 FH:53,6 SZH:106,3 CK:6,0 FH:17,7 SZH:34,3 CK:0,1 FH:25,2 SZH:73,7 CK:15,1
S0O:3,1 S0:3,5 SO:4,8 SO:2,4 SO:1,5

Uzsonna Zala felvagott Margarin Zoldhagymas tejszinkrém (7)  |Kockasajt, natar (7) Kifli (1;6) |Sajtos parizsi (7) Margarin Gytimélesos ivojoghurt (7) Kifli
teljeskiorlési kenyér (1) Teljeskidrlésti zsemle (1;6) Zsemle (1) Paprika €7
Paprika Paradicsom

Téapanyagértékek EN:200 Z7S:6,8 TZS:2,4 EN:224 7S:7,1 TZS:39 EN:196 Z7S:6,4 TZS:3,8 EN:217 ZS:5,9 TZzZS:1,7 EN:199 Z7S:29 TZS:1,6

FH:7,3 SZH:25,4 CK:0,8
S0O:1,2

FH:6,7 SZH:33,2 CK:1,2
S0:0,8

FH:8,1 SZH:27,3 CK:0,6
SO:1,1

FH:7,9 SZH:32,6 CK:1,0
S0:0,5

FH:6,0 SZH:34,0 CK:12,1
S0:0,5

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfeélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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OVODA 8 hét 2024.02.19 - 2024.02.25-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tizorai Meggyes tea Olasz felvagott Forralt tej (7) Gyiimolesos Tejeskavé (1;7) Bécsi felvagott |Citromos tea Csicseriborsd Puncs tea Hazi csirkemajkrém
Margarin teljeski6rlésii kenyér |tarokrém (7) Zsemle (1) Margarin Szezamos kifli krém (7) teljeskidrlésti kenyér |teljeski6rlésii kenyér (1)
1) (1;5;8;11;13) 1) Paradicsom

Téapanyagértékek EN:220 ZS:6,7 TZS:2,3 EN:266 ZS:»5,1 TZS:1,2 EN:165 ZS:9,6 TZS:2,8 EN:231 ZS:3,7 TZS:1,9 EN:272 ZS:12,0 TZS:5,9
FH:6,7 SZH:31,5 CK:8,2 FH:11,9 SZH:42,5 CK:12,2 FH:7,9 SZH:11,8 CK:10,1 FH:9,4 SZH:38,0 CK:2,9 FH:8,8 SZH:32,0 CK:7,7

Ebéd Sertés gulyasleves (1;3;9;12)  |Kukoricadaragaluskaleves (1;3) |[Mézes siitétokkrémleves (1;7) |Csontleves Levesbetét tészta  |Karalabéleves (1;3;7) Milanoi
Piskota kocka (1;3) Csokiontet |Sertés siilt Vegyes Piritott zsemlekocka (1;3;7) (1) Sertésporkolt spagetti sertés (1) Reszelt sajt

Tépanyagértékek EN:609 ZS:13,4 TZS:1,9 EN:754 ZS:32,7 TZS:5,6 EN:936 ZS:39,9 TZS:9,1 EN:841 ZS:42,3 TZS:9,9 EN:969 ZS:43,7 TZS:14,0
FH:26,4 SZH:94,7 CK:24,0 FH:33,4 SZH:83,8 CK:12,7 FH:26,8 SZH:117,2 CK:22,2  |FH:32,7 SZH:80,5 CK:5,7 FH:42,3 SZH:108,5 CK:8,9
S0:2,2 S0:1,3 S0:3,7 SO:7,4 S0O:1,9

Uzsonna Gouda sajt (3;7) Margarin Zala felvagott Margarin Szendvicskrém (7) Zsemle (1) |Olaszoshalkrém (4:6) Félbarna [izes levél (1;3;7)
teljeskidrlésii kenyér (1) teljeskidrlésii kenyér (1) Kigyouborka kenyér (1) Jégcsapretek
Paprika Lilahagyma

Téapanyagértékek [EN:254 7S:10,6 TZS:6.2 EN:202 ZS:i6,8 TZS:2,4 EN:215 ZS:6,7 TZS:3,8 EN:195 ZS:2,7 TZS:.0,5 EN:180 ZS:6,5 TZS:3,6
FH:13,1 SZH:25,0 CK:0,7 FH:7,3 SZH:26,5 CK:0,8 FH:5,6 SZH:32,1 CK:1,5 FH:8,1 SZH:33,6 CK:5,1 FH:2,0 SZH:27,5 CK:13,5
S0:1,3 S0:1,2 S0:0,2 S0:0,8 S0:0,2
9. hét 2024.02.26 - 2024.03.03-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tizoérai Erdei gyiimdlcs tea (12) Forralt tej (7) Zala felvagott Barackos tea Korozott (7) Forralt tej (7) lekvar Vaj (7) Citromos tea Fétt virsli P
Sajtkrém (7) teljeskidrlésti Margarin teljeskiérlésii kenyér |Félbarna kenyér (1) Paprika teljeskidrlésti kenyér (1) Ketchup teljeskidrlésti kenyér
kenyér (1) Jégcsapretek (1) Paradicsom 1)

Tapanyagértékek EN:171 ZS:3,2 TZS:1,8 EN:271 ZS:9,2 TZS:2,4 EN:199 ZS:2,9 TZS:1,7 EN:334 ZS:11,4 TZS:5,6 EN:310 ZS:15,8 TZS:4,8
FH:5,4 SZH:27,8 CK:4,2 FH:12,5 SZH:33,2 CK:8,8 FH:6,2 SZH:35,9 CK:8,1 FH:9,7 SZH:46,2 CK:21,5 FH:12,3 SZH:28,6 CK:4,7
S0:0,9 S0:1,3 S0:0,8 S0:0,8 S0:2,2

Ebéd Frankfurtileves (1;7;12) Magyaros gombaleves (1;3) Kortekrémleves (1;7) Vajgaluskaleves (1;3) Er6leves Levesbetét tészta (1)
Tejbedara (1;7) Kakad szorat  |Husgomboc (sertés) (3) Majorannas csirketokany (7)  |Zoldfliszeres csirkemell Vadas sertés ragu (1;7;9;10)
Alma Paradicsommartas (1) Fott Bulgur koret (1) Mandarin Zoldborsofézelék (1;7) Narancs | Tészta koret (1) Banan

burgonya 1/2 (12) Menii siiti

Téapanyagértékek [EN:714 ZS:30,6 TZS5,9 EN:846 ZS:17,3 TZS:3,7 EN:599 ZS:17,0 TZS:3,5 EN:326 ZS:7,7 TZS:1,3 EN:653 ZS:19,4 TZS:3,0
FH:20,7 SZH:87,3 CK:36,5 FH:36,4 SZH:152,5 CK:29,5  |FH:27,7 SZH:83,6 CK:21,8 FH:22,2 SZH:42,0 CK:9,0 FH:23,0 SZH:93,0 CK:7,1
SO:1,8 SO:1,9 S0:2,8 SO:3,7 S0:2,2

Uzsonna Hazi sertéssiilthiskrém (7) Kockasajt, natar (7) Kifli (1;7) |Pritaminos parizsi Margarin Majonézes uborkas tojaskrém  |Csokis croissant (1;3;6;7)
Félbarna kenyér (1) Teljeski6rlésii zsemle (1;6) (3;7;10) Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka

Téapanyagértékek EN:183 ZS:4,8 TZS:2,3 EN:186 ZS:6,4 TZS:4,2 EN:218 ZS:7,0 TZS:2,3 EN:190 ZS:5,9 TZS:2,3 EN:202 ZS:12,6 TZS:6,8
FH:7,1 SZH:27,0 CK:0,3 FH:6,8 SZH:24,8 CK:1,1 FH:7,9 SZH:31,7 CK:0,7 FH:7,0 SZH:26,5 CK:0,3 FH:2,7 SZH:18,9 CK:6,8

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




