6. hét 2024.02.05 -

2024.02. 11-1g

MEGUJULE

'KEZTETES

UJBUDAI IDOSEK HAZA

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

Reggeh Forralt tej (7) Bécsi felvagott  |Erdei gyiimélcs tea (12) Malna tea Trappista sajt (7) Kakao(7) Vaj (7) Foszlos Citromos tea Padlizsankrém Forralt tej (7) Vanilias croissant|Malna tea Tojasrantotta (3;7)
Margarin teljeskiérlésii kenyér |Csirkemellsonka Margarin Margarin Kifli (1;7) kalacs (1;3;6;7;8;11;13) (3;7;10) teljeskidrlésti kenyér |(1;3;6;7;11;13) Félbarna kenyér (1)
1) Lilahagyma Zsemle (1) (1) Paradicsom

Tépanyagértékek |EN:588 7S:253 TZS:8,3 EN:446 7S:8,1 TZS:2,1 EN:534 Z7S:22,5 TZS:12,9 |[EN:594 Z7S:28,7 TZS:139 |EN:387 ZS:12,7 TZS:6,6 EN:459 ZS:10,2 TZS: EN:578 ZS:20,5 TZS5,8
FH:25,1 SZH:62,6 CK:15,6  [FH:19,3 SZH:70,7 CK:4,6 FH:22,0 SZH:59,6 CK:15,9  [FH:18,6 SZH:68,2 CK:24,6 |FH:10,6 SZH:54,1 CK:4,6 FH:15,4 SZH:74,4 CK:44,8  |FH:28,6 SZH:67,9 CK:14,9
S0:2,7 SO:1,5 SO:1,7 S0:0,9 S0:2,8 S0:0,3 S0:2,1

Tizoérai Banan 50 %-os gylimoélcsnektar Alma Sajtos-baconos parna (1;3;7)  |Banan 50 %-os gyiimoélcsnektar Mandarin

Téapanyagértékek EN:210 ZS: TZS:FH:2,6 |EN:48 ZS:1,0 TZS:0,2 EN:56 ZS:0,6 TZS:FH:0,6 |EN:375 ZS:22,6 TZS:11,5 |EN:210 ZS:0 TZS:FH:2,6 |EN:48 ZS:1,0 TZS:0,2 EN:68 ZS: TZS: FH:1,0
SZH:48,4 CK: SO: FH:1,0 SZH:11,2 CK:10,8 SZH:11,2 CK:0 SO:0 FH:1,4 SZH:29,9 CK:1,4 SZH:48,4 CK:0 SO:0 FH:1,0 SZH:11,2CK:10,8 [SZH:14,7 CK: SO:

S0:0,0 S0:2,3 S0:0,0

Ebéd A Bakonyi sertés betyarleves Majgaluskaleves (1;3;7;9;10)  |Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencs leves (1;12) Kertészleves (1) Zoldséges- Bagolyborsoleves (1;7) Csiilok |Sajtgaluska leves (1;3;7;9)
(1,7) Granatos kocka (1;12) Fétt tojas (3) Parajmartas (1;7) |Rizseshus Csemege uborka Zoldfiiszeres csirkemell csirkés bulgur (1) Alma Pékné modra (12) Csalamadé  |Rakott kelkaposzta (7)

Tépanyagértékek |EN:142275:45,0 TZS:8,7 EN:996 ZS:29,6 TZS:6,0 EN:997 ZS:26,8 TZS:3,3 EN:1161 ZS:35,0 TZS:5,2 EN:781 ZS:14,9 TZS:2,0 EN:1040 ZS:52,8 TZS:16,6 |EN:696 ZS:27,3 TZS:6,1
FH:48,6 SZH:202,1 CK:10,4 |[FH:34,6 SZH:140,1 CK:21,4 |FH:37,1 SZH:151,0CK:42,8 |FH:48,7 SZH:153,2 CK:28,2 [FH:40,8 SZH:117,6 CK:19,3 [FH:42,6 SZH:89,5 CK:2,7 FH:31,4 SZH:80,2 CK:5,3
S0O:5,1 S0:5,5 S0:3,9 SO:7,6 S0:2,8 SO:3,2 S0:2,8

Ebéd B Bakonyi sertés betyarleves Maijgaluskaleves (1;3;7;9;10) |Fahéjas almaleves (1;7) Siilt Lebbencs leves (1;12) Sertés  |Kertészleves (1) Milanoi Bagolyborsoleves (1;7) Zuza  |Sajtgaluska leves (1;3;7;9)
(1;7) Goffi (1;3;6;7) Vanilia Siilt debreceni kolbasz csirkecomb Bulgur koret (1) vagdalt (1,3;5;6,7;8;10;11) spagetti sertés (1) Reszelt sajt |porkolt Galuska koret (1;3) Sertés siilt Csében siilt vegyes

Tépanyagértékek |EN:899 751453 TzS:135 |EN:12037S:46,1 TZS:16,5 |(EN:17517S:96,8 TZS:184 |EN:173175:85,3 TZS:18,8 |[EN:1507 ZS:54,4 TZS:200 |[EN:1057 2S:37,4 TZS:5,5 EN:745 ZS:54,5 TZS:13,4
FH:34,8 SZH:85,6 CK:28,8  [FH:43,1 SZH:150,3CK:46,2 |FH:78,5 SZH:134,9 CK:60,1 |FH:60,1 SZH:170,7CK:8,4 FH:58,0 SZH:194,4 CK:58,1 [FH:67,2 SZH:169,2 CK:2,7 |FH:42,3 SZH:21,0 CK:8,3
SO:2,4 S0:6,7 S0:4,2 S0O:5,8 SO:3,8 S0O:4,5 S0O:2,4

Uzsonna Natur joghurt (7) Mandarin Pizzas csiga (1;6;7) Liegeois vanilias puding 175g (1|Pogéacsa (1;3;7) Kefir (7) Gytimdlesjoghurt (7)

Tépanyagértékek |EN:92 7S52 TzS34 EN:68 ZS:0  TZS:FH:1,0 [EN:392 ZS:17,9 TZS:1.4 EN:154 ZS:4,2 TZS:3,5 EN:207 ZS:11,0 TZS:3,2 EN:92 Z7S:52 TZS:34 EN:144 ZS:45 TZS:2,7
FH:5,0 SZH:5,7 CK:SO: [SZH:14,7 CK:0 SO:0 FH:7,2 SZH:48,7 CK:3,7 FH:1,4 SZH:21,7 CK:0 FH:4,2 SZH:25,8 CK:0,7 FH:5,0 SZH:5,7 CK: SO: FH:5,2 SZH:23,1 CK:22,5

S0:0,4 S0:0,26 SO:1,2 S0:0,0

Vacsora TepertSkrém (7;10) Zsemle (1) |Francia salata (3;7;10;12) Tonhalkrém (3;4;6;7;10) Zoldséges felvagott (10) Tarégomboc (1;7) Porcukros  |Paprikas csemege szalami Magyaros szendvicskrém (7)

Paprika Csemege sertéssiilt teljeskiérlésti kenyér (1) Margarin Zsemle (1) tejfol (7) Margarin teljeskiérlésti kenyér |[teljeski6rlésii kenyér (1)
Kigyouborka Jégesapretek (1) Paprika Lilahagyma
Tapanyagértékek |EN:631 7S5:30,6 TZS:11,9 [EN:634 Z7S:38,9 TZS:7,5 EN:573 ZS:31,2 TZS:11,7 |[EN:294 ZS:12,0 TZS:3,8 EN:944 Z7S:18,1 TZS:7,0 EN:591 ZS:32,5 TZS:13,0 |[EN:374 ZS:8,1 TZS:45

FH:14,5 SZH:65,6 CK:2,1
S0:0,3

FH:38,6 SZH:25,4 CK:11,8
S0:3,2

FH:15,9 SZH:52,9 CK:5,0
S0:2,5

FH:10,6 SZH:35,0 CK:1,7
SO:1,4

FH:25,6 SZH:167,8 CK:75,2
SO:1,8

FH:20,3 SZH:50,5 CK:1,6
S0O:3,2

FH:17,2 SZH:53,7 CK:2,8
SO:1,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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7. hét 2024.02.12 - 2024.02.18-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeh Karamellas tej (7) Margarin Citromos tea Csemege szalami |Gyiimdlcs tea (12) Kendmajas |Forralt tej (7) méz Vaj (7) Malna tea Fott virsli P Ketchup |Citromos tea Bundas Forralt tej (7) Pulyka
Sajtos stangli (1;6;7) Margarin Teljeski6rlésti zsemle |Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) teljeskidrlésti kenyér (1) kenyer(1;3) pizzasonka (6) Margarin
(1;6) Paradicsom Jégesapretek Félbarna kenyér (1)
Tépanyagértékek EN:507 ZS:16,0 TZS:6,0 EN:706 ZS:38,6 TZS:14,5 EN:453 ZS:12,0 TZS:5,3 EN:649 ZS:21,7 TZS:11,2 |EN:509 ZS:19,1 TZS:5,8 EN:448 Z7S:20,4 TZS:2,3 EN:483 ZS:12,7 TZS:2,8
FH:23,9 SZH:67,0 CK:16,9 FH:23,2 SZH:68,9 CK:3,6 FH:13,2 SZH:71,2 CK:15,9 FH:16,3 SZH:99,0 CK:47,2 FH:17,9 SZH:63,9 CK:17,2 FH:10,1 SZH:53,7 CK:3,1 FH:25,1 SZH:66,4 CK:14,4
S0:2,0 SO:4,1 S0:2,4 SO:1,4 S0:3,0 S0:1,0 S0:3,1
Tizoérai 50 %-os gyiimolcsnektar Alma Kefir (7) Kifli (1;7) Banan Tejfol (7) Kifli (1;7) 50 %-os gyiimoélcsnektar Mandarin
Téapanyagértékek |EN:48 ZS:10 TZS:0,2 EN:56 ZS:0,6 TZS: FH:0,6 EN:207 ZS:6,1 TZS:3,9 EN:210 ZS:  TZS:FH:2,6 [EN:323 ZS:189 TZS:12,2 |EN:48 ZS:1,0 TZS:0,2 EN:68 ZS:0  TZS:FH:1,0
FH:1,0 SZH:11,2 CK:10,8 SZH:11,2 CK:0 SO:0 FH:85 SZH:28,6 CK:1,1 SZH:48,4 CK:0 SO:0 FH:8,0 SZH:27,9 CK:6,0 FH:1,0 SZH:11,2CK:10,8 [SZH:14,7 CK: 0 SO:0
S0:0,0 S0:0,4 S0:0,4 S0:0,0
Ebéd A Mustaros pulykaraguleves Reszelt tésztaleves (1) Paradicsomleves (1) Rantott Tojasleves (1;3) Sertésporkslt |Magyaros karfiolleves (1;3) Zellerkrémleves (1;7;9) Piritott |Vegyes gytimdlcsleves (1;7)
(1;3;7;10) Tejberizs (7) Fah¢j [Husgomboc (sertés) (3) csirkemell (1;3) Kukoricas rizs |Kelkaposzta fozelék (1;12) Tejszines- csirkés penne (1;7)  [zsemlekocka (1;3;7) Ovari Gongyolt csirkecombfilé
szorat Félbarna kenyér (1) Gombamartas (1;7) Fott Csemege uborka (10) Alma Reszelt sajt (7) Meni siiti csirkemell (1;7) Pérolt rizs (1;3;5;6;7;8;10;11)
Narancs burgonya 1/2 (12) (1;3:5;6;7;8) koret Petrezselymes burgonya (12)
Tépanyagértékek EN:888 ZS:11,0 TZS:1,6 EN:828 ZS:26,1 TZS:4,3 EN:1557 ZS:66,3 TZS:8,7 EN:895 ZS:61,9 TZS:11,2 |EN:950 ZS:41,0 TZS:7,8 EN:1118 ZS:47,1 TZS:9,0 EN:968 ZS:39,2 TZS:5,3
FH:38,5 SZH:154,7 CK:46,2 |FH:44,2 SZH:99,2 CK:1,4 FH:59,1 SZH:178,3 CK:12,9 |FH:27,8 SZH:54,3 CK: SO:4,4|FH:35,7 SZH:107,0 CK:18,4 |FH:50,1 SZH:121,1CK:2,9 FH:37,3 SZH:104,2 CK:32,6
SO:4,4 S0O:5,8 S0:6,9 S0:2,5 S0:4,2 S0:3,7
Ebéd B Mustaros pulykaraguleves Reszelt tésztaleves (1) Paradicsomleves (1) Roston Tojasleves (1;3) Zoldborsos Magyaros karfiolleves (1;3) Zellerkrémleves (1;7;9) Piritott |Vegyes gytimdlcsleves (1;7)
(1;3;7;10) Tejfol (7) Reszelt  |Pulykatokany (1) siilt csirkemell Bulgur kéret (1) [sertésragu (1) Kuszkusz Bacskai rizseshiis Mongol zsemlekocka (1;3;7) Resztelt  |Rantott sertésszelet (1;3) Parolt
sajt (7) Spagetti (1) Félbarna  |Zoldbabfozelék (1;7) Barbecue ontet koret(1) teljeskidrlésii kenyér [salata (10) csirkemaj (1) Fott burgonya zoldségkoret
kenyér (1) Narancs teljeskidrlésti kenyér (1) Alma (1) Alma (12) Kovaszos uborka (1;10)
Tépanyagértékek EN:1030 ZS:33,4 TZS:9,6 EN:883 ZS:36,2 TZS:4,6 EN:1043 ZS:35,9 TZS:4,4 EN:1782 ZS:73,9 TZS:14,1 |EN:897 ZS:39,9 TZS:8,1 EN:868 ZS:31,8 TZS:5,9 EN:1579 ZS:90,0 TZS:12,8
FH:47,6 SZH:130,6 CK:8,2 FH:36,7 SZH:95,2 CK:7,9 FH:43,2 SZH:134,0 CK:24,7 |FH:61,1 SZH:209,3CK:6,8 FH:30,5 SZH:103,1 CK:3,1 FH:41,9 SZH:94,7 CK:3,9 FH:39,7 SZH:134,4 CK:34,6
S0O:5,5 S0:6,4 S0:4,7 S0:6,1 S0:4,1 S0O:5,8 S0:3,9
Uzsonna Eurofood baromfikrém Krémttro, vanilias (7) Oszibarackbefbtt Liegeois vanilias puding 175g |Piskota rolad (1;3;7) Narancs Tar6 rudi (6;7)
pastétom csirkeméajjal 1;7)
Tépanyagértékek EN:258 ZS:11,8 TZS:2,8 EN:154 ZS:45 TZS:3,1 EN:43 ZS:.0,0 TZS:0,0 EN:154 ZS:4,2 TZS:3,5 EN:192 ZS:8,6 TZS:5,4 EN:82 ZS: TZS:FH:1,2 |EN:107 ZS:5,4 TZS:4,5
FH:10,5 SZH:28,0 CK:0,6 FH:7,6 SZH:20,7 CK:19,8 FH:0,4 SZH:11,6 CK:10,6 FH:1,4 SZH:21,7 CK:0 FH:2,3 SZH:26,1 CK:17,1 SZH:17,0 CK: SO: FH:2,9 SZH:11,7 CK:11,1
SO:1,3 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,26 S0:0,3 S0:0,0
Vacsora Zala felvagott Margarin Zoldhagymas tejszinkrém (7)  |Makos guba (1;5;6;7;8;11) Langolt kolbasz Félbarna Félbarna kenyér (1) Orosz Sajtos parizsi (7) Margarin Pecsenyehuskrém zsirban
Félbarna kenyér (1) teljeskidrlésii kenyér (1) Vanilia sodo6 (7) kenyér (1) Paprika hussalata (3;7;10;12) Zsemle (1) Kigyouborka Félbarna kenyér (1) Lilahagyma
Paprika
Tépanyagértékek EN:428 ZS:16,9 TZS:6,4 EN:458 ZS:19,5 TZS:11,8 |EN:736 ZS:18,8 TZS:3,9 EN:456 ZS:14,4 TZS:5,8 EN:668 ZS:20,1 TZS:2,4 EN:460 ZS:14,9 TZS:4,3 EN:775 ZS:61,1 TZS:32,4

FH:14,6 SZH:53,2 CK:0,5
S0:2,6

FH:10,9 SZH:52,3 CK:3,1
SO:1,4

FH:25,4 SZH:114,3 CK:40,5
SO:1,9

FH:24,6 SZH:54,8 CK:0,2
SO:1,7

FH:28,0 SZH:87,7 CK:14,0
SO:4,4

FH:18,2 SZH:63,6 CK:2,2
SO:1,4

FH:9,7 SZH:56,9 CK:0,2
SO:1,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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8. hét 2024.02.19 -

2024.02.25-ig

MEGUJU

ETLA

EZTETES

UJBUDAI IDOSEK HAZA

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Reggeli Meggyes tea Olasz felvagott  |Forralt tej (7) Gylimolcsos Tejeskavé (1;7) Bécsi felvagott |Citromos tea Csicseriborso Puncs tea Hazi csirkemajkrém |Erdei gylimolcs tea (12) Siilt  [Forralt tej (7) Loncs felvagott
Margarin teljeskiérlésii kenyér |tarokrém (7) Zsemle (1) Margarin Szezamos kifli krém (7) teljeskidrlésii kenyér |[teljeskiorlésii kenyér (1) csaszarszalonna Félbarna Margarin teljeski6rlésii kenyér
1) (1;5;8;11;13) (1) Paradicsom kenyér (1) 1)

Tépanyagértékek EN:483 ZS:17,5 TZS6,1 EN:557 ZS:11,9 TZS:3,.8 EN:343 ZS:23,4 TZS:7,9 EN:438 ZS:6,9 TZS:3,6 EN:650 ZS:339 TZS:17,2 EN:666 ZS:41,8 TZS:11.4 EN:522 Z7S:18,1 TZS:5,0
FH:15,8 SZH:62,2 CK:15,2 FH:24,5 SZH:86,5 CK:25,6 FH:15,7 SZH:17,5 CK:14,7 FH:18,0 SZH:71,9 CK:3,7 FH:17,7 SZH:69,9 CK:21,4 FH:15,0 SZH:55,1 CK:3,0 FH:25,1 SZH:62,0 CK:16,0
S0:2,8 S0:0,3 SO:14 S0:2,2 SO:2,7 S0:24 SO:3,2

Tizoérai Napolyi (1;7) Sos perec (1;3;7) Narancs Natur joghurt (7) Alma Kefir (7) Kockasajt, natar (7) Kifli (1;7)

Tépanyagértékek EN:93 ZS:54 TZS:2,1 EN:196 ZS:5,3 TZS:0 FH:5,6 [EN:82 ZS:0 TZS:FH:1,2 |[EN:92 ZS:52 TZS:3,4 EN:56 ZS:0,6 TZS: FH:0,6 EN:92 ZS:52 TZS:3.4 EN:257 ZS:12,0 TZS:8,0
FH:1,0 SZH:10,2 CK:4,4 SZH:30,3 CK:0 SO:1,4 SZH:17,0 CK:0 SO:0 FH:5,0 SZH:5,7 CK:0SO:0 [SZH:11,2 CK:0 SO:0 FH:5,0 SZH:5,7 CK:0SO:0 [FH:10,1 SZH:26,6 CK:1,1
S0:0,0 SO:1,4

Ebéd A Sertés gulyasleves (1;3;9;12)  |Kukoricadaragaluskaleves (1;3)[Mézes siitétokkrémleves (1;7) |Csontleves Levesbetét tészta  [Karalabéleves (1;3;7) Jokai bableves (1;7;9) Zo6ldségleves (1;3) Halpaprikas
Gofti (1;3;6;7) Csokiontet (1;7)]Sertésporkolt Fejtett Piritott zsemlekocka (1;3;7) (1) Sertés siilt Vegyes Carbonara spagetti (1;7) Rizsfelfujt (1;3;7) (1;4;7) Turods csusza (1;7)
Félbarna kenyér (1) Alma babfozelék (1;7) Félbarna Grillfiiszeres csirkecomb filé  |gyiimdlesmartas (1;7) Piritott  [Reszelt sajt (7) Gytimdlcsvel$ Félbarna kenyér

kenyér (1) Burgonyapiiré (7;12) Tuar6 rudi |dara (1) (1)
(6:7)

Tépanyagértékek EN:900 ZS:33,8 TZS:9,0 EN:1128 7S:59,8 TZS:10,4 |EN:1218 ZS:50,9 TZS:15,5 EN:1314 7S:52,3 TZS:9,4 EN:1149 7S:57,9 TZS:14,0 EN:1387 ZS:49,2 TZS:12,6 EN:718 Z7S:43,5 TZzS:12,1
FH:38,5 SZH:111,3 CK:27,9 |FH:43,2 SZH:106,5 CK:8,4 FH:68,2 SZH:111,4 CK:33,9 |FH:48,6 SZH:159,0 CK:44,1 |FH:39,0 SZH:126,1 CK:6,3 FH:41,3 SZH:191,8CK:61,8 FH:25,3 SZH:57,3 CK:4,1
S0O:3,0 S0:3,7 SO:8,7 S0:21,8 SO:4,2 S0:6,2 SO:4,7

Ebéd B Sertés gulyasleves (1;3;9;12)  |Kukoricadaragaluskaleves (1;3)|Mézes siitétokkrémleves (1;7) |Csontleves Levesbetét tészta  [Karalabéleves (1;3;7) Rantott |Jokai bableves (1;7;9) Zoldségleves (1;3) Toltott
Kaposztas kocka (1) Alma Fott tojas (3) Soska martas Piritott zsemlekocka (1;3;7) (1) Fokhagymas sertéssiilt (1) [sajt (1;3;7) Kukoricas rizs Csaszarmorzsa (1;3;6;7) dagadd (1;3) Hagymas tort
Félbarna kenyér (1) (1;7) Fott burgonya 1/2 (12) Oszi rizseshus Tard rudi (6;7) | Tokfézelék (1;7) Félbarna Tartarmartas (3;7;10) Barack lekvar Félbarna kenyér |burgonya (12) Csalamadé

Félbarna kenyér (1) kenyér (1) 1) (10;12)

Tapanyagértékek EN:1071 ZS:25,5 TZS:3,9 EN:629 ZS:13,2 TZS:2,7 EN:910 ZS:21,8 TZS:8,3 EN:891 ZS:35,3 TZS:5,0 EN:1411 7S:82,4 TZS:14,7 EN:1456 ZS:52,6 TZS:17,6 |EN:1019 ZS:46,8 TZS:10,9
FH:42,9 SZH:170,2 CK:12,3 [FH:26,0 SZH:104,0 CK:9,4 FH:37,7 SZH:139,6 CK:27,6 |FH:36,5 SZH:103,1 CK:29,4 |FH:31,7 SZH:141,7CK:10,7 |FH:35,7 SZH:204,6 CK:23,3 [FH:49,9 SZH:89,0 CK:2,3
S0:4,9 SO:11,7 S0:3,4 S0:22,8 S0:4,9 SO:5,1 S0O:6,6

Uzsonna 50 %-os gylimdlcsnektar Meggybefott Pogécsa (1;3;7) Banan Menii siiti (1;3;5;6;7;8) Sajtos croissant (1,7) Mandarin

Tépanyagértékek EN:48 ZS:10 TZS:.0,2 EN:42 ZS:0,2 TZS:FH:.0,4 [EN:207 ZS:11,0 TZS:3,2 EN:210 ZS:0 TZS:0 EN:103 ZS:3,6 TZS:1,6 EN:192 ZS:10,0 TZS:5,5 EN:68 ZS:0 TZS:FH:1,0
FH:1,0 SZH:11,2 CK:10,8 SZH:12,7 CK:12,0 SO:0 FH:4,2 SZH:25,8 CK:0,7 FH:2,6 SZH:48,4 CK:0SO:0 |FH:1,6 SZH:15,7 CK:9,5S0:0 |FH:3,0 SZH:21,5CK:0,8 SZH:14,7 CK:0 SO:0
S0:0,0 S0:1,2 S0:0,8

Vvacsora Gouda sajt (3;7) Margarin Siilt oldalas teljeskiérlésti Szendvicskrém (7) Zsemle (1) |Olaszoshalkrém (4;6) Félbarna |Majonézes burgonya Zoldfiiszeres vajkrém (7) Disznosajt teljeskidrlésii
teljeskidrlést kenyér (1) kenyér (1) Lilahagyma Kigyouborka kenyér (1) Jégesapretek (3;7;10;12) Csemege sertéssiilt |Zsemle (1) Paradicsom kenyér (1) Zoldhagyma
Paprika

Tépanyagértékek EN:509 ZS:21,1 TZS:12,3 EN:700 ZS:38,8 TZS:12,2 EN:489 ZS:19,4 TZS:11,5 EN:338 ZS:4,0 TZS:0,7 EN:812 ZS:42,0 TZS:7,6 EN:450 ZS:135 TZS:7,9 EN:488 ZS:18,6 TZS:6,2

FH:26,3 SZH:50,0 CK:1,4
S0:2,6

FH:30,9 SZH:53,5 CK:1,4
S0O:1,4

FH:11,7 SZH:64,8 CK:3,6
S0:0,5

FH:13,3 SZH:60,7 CK:5,2
S0O:1,4

FH:39,2 SZH:62,2 CK:12,7
SO:1,9

FH:13,2 SZH:66,8 CK:3,4
S0:0,5

FH:22,4 SZH:48,8 CK:2,0
SO:3,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




| < et
MEGUJULO KEZTETES , . )
UJBUDAI IDOSEK HAZA
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Regge" Erdei gylimélcs tea (12) Forralt tej (7) Zala felvagott Barackos tea Korozott (7) Forralt tej (7) lekvar Vaj (7) Citromos tea Fétt virsli P Citromos tea Hagymas rantotta |Kakaé (7) Brios (1;3;6;7)
Sajtkrém (7) teljeskiorlésii Margarin teljeskiorlésti kenyér |Félbarna kenyér (1) Paprika teljeskiorlésii kenyér (1) Ketchup teljeskiérlésii kenyér |(3) Félbarna kenyér (1)
kenyér (1) Jégesapretek (1) Paradicsom 1)
Tapanyagértékek |EN:360 ZS:8,8 TZS:5,1 EN:572 ZS:21,8 TZS:6,4 EN:428 ZS:8,2 TZS:5,0 EN:650 ZS:22,3 TZS:11,2 |EN:654 ZS:36,6 TZS:11,2 EN:447 ZS:14,8 TZS:4,2 EN:473 ZS:13,2 TZS:3,2
FH:11,9 SZH:54,4 CK:6,9 FH:26,3 SZH:64,8 CK:15,7 FH:14,9 SZH:71,5 CK:15,4 FH:18,0 SZH:90,3 CK:41,1 FH:27,0 SZH:52,1 CK:5,4 FH:21,4 SZH:55,2 CK:2,2 FH:18,9 SZH:72,8 CK:25,3
S0:2,2 S0:3,0 SO:1,7 S0O:1,6 S0:4,5 S0:2,1 S0:0,9
Tizérai Mandarin Tuaré rudi (6;7) Sajtos stangli (1;6;7) Tepertés pogacsa (1;3;7) Banan Alma Kefir (7) Kifli (1;7)
Tapanyagértékek |EN:68 ZS:  TZS:FH:10 |EN:107 ZS:54 TZS:45 EN:164 ZS:3,8 TZS:2,4 EN:216 ZS:13,1 TZS:1,2 EN:210 ZS:0 TZS:FH:2,6 |EN:56 ZS:0,6 TZS:FH:0,6 |EN:207 ZS:6,1 TZS:3,9
SZH:14,7 CK: SO: FH:2,9 SZH:11,7 CK:11,1 FH:7,0 SZH:25,5 CK:0,4 FH:4,6 SZH:27,8 CK:3,3 SZH:48,4 CK: 0 SO:0 SZH:11,2 CK: SO: FH:8,5 SZH:28,6 CK:1,1
S0:0,0 S0:0,8 S0:0,6 S0:0,4
Ebéd A Frankfurtileves (1;7;12) Magyaros gombaleves (1;3) Kortekrémleves (1;7) Sajtos Vajgaluskaleves (1;3) Vadas  |Koménymag leves (1) Piritott  |Er6leves Levesbetét tészta (1)  [Magyaros lencseleves (1;10)
Morzsas nudli (1) Fahéj szorat |Fiistolt fott tarja Solet (1;8) halfilé (4;7) Parolt rizs koret sertés ragu (1;7;9;10) Tészta  |zsemlekocka (1;3;7) Serpenyds |Sertés porkolt Galuska koret Rakott zoldség (sertéshissal)
Alma Menii siiti (1;3;5;6,7;8) Remuladmartas (3;7;10) koret Narancs burgonya kolbasszal (12) (1;3) Csemege uborka (10) @)
Félbarna kenyér (1) Csalamadé
(10;12)
Tapanyagértékek |EN:1608 ZS:64,6 TZS:8,9 EN:1371 ZS:52,4 TZS:14,3 EN:835 ZS:22,0 TZS:2,7 EN:643 ZS:43,0 TZS:54 EN:1000 ZS:59,6 TZS:17,9 EN:934 Z7S:38,5 TZS:5/4 EN:645 Z7S:22,9 TZS:5,7
FH:32,1 SZH:171,9 CK:21,3 |FH:73,2 SZH:175,7 CK:12,8 |FH:30,7 SZH:131,0 CK:29,3 |FH:22,3 SZH:41,1 CK:7,8 FH:20,7 SZH:87,4 CK:2,8 FH:60,5 SZH:145,3 CK:1,7 FH:37,3 SZH:64,7 CK:3,9
S0O:5,7 S0:6,8 S0:7,6 S0O:3,8 S0O:5,7 S0:7,8 S0O:1,6
Ebéd B Frankfurtileves (1;7;12) Sonkas | Magyaros gombaleves (1;3) Kortekrémleves (1;7) Borsos  |Vajgaluskaleves (1;3) Koménymag leves (1) Piritott |Er6leves Levesbetét tészta (1) |Magyaros lencseleves (1;10)
kocka (1;3;7) Alma Husgombac (sertés) (3) sertés tokany (1) Bulgur koret |Zoldfiiszeres csirkemell zsemlekocka (1;3;7) Panirozott |Siilt csirkecomb Cs6ben siilt ~ |Franciasan siilt csirkemell
Paradicsommartas (1) Fott (1) Csemege uborka (10) Z6ldborsofézelék (1;7) Narancs |halparna (1;4) Petrezselymes  |z6ldbab (1;3;6;7) (7;10) Burgonyapiiré (7;12)
burgonya 1/2 (12) Menii siiti burgonya (12) Csiki martas
(1:3:5:6,7:8) (3:7:10)
Tapanyagértékek |EN:938 ZS:40,7 TZS:6,6 EN:1352 7ZS:28,0 TZS:6,0 EN:1061 ZS:52,5 TZS:9,4 EN:509 ZS:12,8 TZS:2,3 EN:1098 ZS:64,8 TZS:8,0 EN:950 ZS:59,9 TZS:20,8 |EN:945 ZS:259 TZS:8,2
FH:35,9 SZH:105,4 CK:5,5 FH:68,1 SZH:232,4CK:39,5 FH:33,5 SZH:115,9 CK:34,8 |FH:36,5 SZH:61,9 CK:14,0 FH:24,0 SZH:107,9 CK:18,4 |FH:68,1 SZH:37,7 CK:8,5 FH:57,3 SZH:108,2 CK:14,8
S0:4,5 S0:4,7 S0:6,0 S0:6,7 S0O:5,9 S0:6,2 S0:4,9
Uzsonna Pogacsa (1;3;7) Narancs Alma Gylimdlesos ivojoghurt (7) Csokis croissant (1;3;6;7) Liegeois vanilias puding 175g (50 %-os gytimolesnektar
Tépanyagértékek EN:207 ZS:11,0 TZS:3,2 EN:82 ZS: TZS:FH:1,2 |EN:56 ZS:0,6 TZS:FH:0,6 |EN:104 ZS:25 TZS:1,4 EN:202 ZS:12,6 TZS:.6,8 EN:154 ZS:4,2 TZS:3,5 EN:48 ZS:1,0 TZS:0,2
FH:4,2 SZH:25,8 CK:0,7 SZH:17,0 CK: SO: SZH:11,2 CK: SO: FH:3,1 SZH:13,8 CK:13,8 FH:2,7 SZH:18,9 CK:6,8 FH:1,4 SZH:21,7 CK:0 FH:1,0 SZH:11,2 CK:10,8
S0:1,2 S0:.0,1 S0:0,2 S0:0,26 S0:0,0
Vacsora Hazi sertéssiilthuskrém (7) Pulykasiilt teljeskidrlésii kenyér |Pritaminos parizsi Margarin Majonézes uborkas tojaskrém |Svéd gombasalata teljeski6rlésti|Margarin teljeskidrlésti kenyér |Fistolt-fott csaszarszalonna
Félbarna kenyér (1) (1) Csemege uborka (10) teljeskidrlésii kenyér (1) (3;7;10) Félbarna kenyér (1) |kenyér (1) (1) Paradicsom Pragai pulyka |teljeskiérlésti kenyér (1)
Kigyouborka sonka Lilahagyma
Tépanyagértékek [EN:342 ZS7,7 TZS37  [EN589 ZS214 17529 |EN423 ZS175 17564 |EN:384 7ZS134 TZS7,0 |EN:379 7525 12504  [EN:349 7563 12519  [ENBIL 75240 12594

FH:12,8 SZH:53,7 CK:0,4
S0:1,3

FH:46,1 SZH:50,1 CK:2,8
S0:4,0

FH:14,6 SZH:48,7 CK:1,5
S0:2,7

FH:10,9 SZH:53,6 CK:0,9
SO:1,4

FH:18,5 SZH:65,9 CK:2,0
S0:2,1

FH:18,2 SZH:51,6 CK:1,7
S0:3,0

FH:17,5 SZH:52,9 CK:1,7
S0:2,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




