U_]BUDAI

‘—\ 3 e
S ‘ - SzZOLGALAT
6. hét 2024.02.05 - 2024.02.11-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Bakonyi sertés betyarleves Majgaluskaleves (1;3;7;9;10) |Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencs leves (1;12) Kertészleves (1) Zoldséges- Bagolyborsoleves (1;7) Csiilok |Sajtgaluska leves (1;3;7;9)
(1;7) Granatos kocka (1;12) Fétt tojas (3) Parajmartas (1;7) |Rizseshus Csemege uborka Zdldfliszeres csirkemell csirkés bulgur (1) Alma Pékné modra (12) Csalamadé |Rakott kelkaposzta (7)
Cékla salata (10) * Alma Fétt burgonya 1/2 (12) Menii  |(10) Tokfézelék (1;7) Narancs (10;12)
siiti (1;3;5;6;7;8)
Tapanyagértékek [EN:1323ZS:44,6 TZS:8,5 EN:747 ZS:28,1 TZS:5,6 EN:997 ZS:26,8 TZS:3,3 EN:912 ZS:335 TZS:4,7 EN:781 ZS:14,9 TZS:2,0 EN:1040 ZS:52,8 TZS:16,6 |EN:596 ZS:26,9 TZS:6,0
FH:45,9 SZH:181,3 CK:10,4 [FH:25,9 SZH:92,9 CK:20,0 FH:37,1 SZH:151,0CK:42,8 [FH:40,1 SZH:106,0CK:26,8 |FH:40,8 SZH:117,6 CK:19,3 |FH:42,6 SZH:89,5 CK:2,7 FH:28,7 SZH:59,4 CK:5,3
SO:4,7 S0:4,2 S0:3,9 S0:6,3 S0:2,8 S0:3,2 S0:2,3
Ebéd B Bakonyi sertés betyarleves Majgaluskaleves (1;3;7;9;10) |Fahéjas almaleves (1;7) Siillt  |Lebbencs leves (1;12) Sertés  |Kertészleves (1) Milanoi Bagolyborsoleves (1;7) Zuza  |Sajtgaluska leves (1;3;7;9)
(1;7) Goffti (1;3;6;7) Vanilia Siilt debreceni kolbasz csirkecomb Bulgur kéret (1) |vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) spagetti sertés (1) Reszelt sajt |porkolt Galuska koret (1;3) Sertés siilt Cs6ben siilt vegyes
sodo (7) Alma Paradicsomos kaposzta (1) Sajtmartas (1;7) Sargaborsofézelék (1) Narancs |(7) Alma Csalamadé (10;12) z6ldség (1;3;7;9)
Menii siiti (1;3;5;6;7;8)
Tépanyagértékek EN:799 ZS:449 TZS:134 EN:954  ZS:44,6 TZS:16,1|EN:17517S:96,8 TZS:18,4 EN:1482 7S:83,8 TZS:18,3 |EN:1507 ZS:54,4 TZS:20,0|EN:1057 ZS:37,4 TZS:55|EN:745 ZS:54,5 TZS:13,4
FH:32,0 SZH:64,9 CK:28,7 FH:34,5 SZH:103,1 CK:44,8|FH:78,5 SZH:134,9 CK:60,1 |FH:51,5 SZH:123,5CK:7,0 FH:58,0 SZH:194,4 CK:58,1|FH:67,2 SZH:169,2 CK:2,7|FH:42,3 SZH:21,0 CK:8,3

S0:2,0

SO5,4

S0:4,2

SO4,5

SO:3,8

SO4,5

S0:2,4

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.

7. hét 2024.02.12 - 2024.02.18-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Mustaros pulykaraguleves Reszelt tésztaleves (1) Paradicsomleves (1) Réantott | Tojasleves (1;3) Sertésporkolt [Magyaros karfiolleves (1;3) Zellerkrémleves (1;7,9) Piritott | Vegyes gyiimdlesleves (1;7)
(1;3;7;10) Tejberizs (7) Fahéj |Hasgomboc (sertés) (3) csirkemell (1;3) Kukoricas rizs |Kelkaposzta fozelék (1;12) Tejszines- csirkés penne (1;7)  |zsemlekocka (1;3;7) Ovari Gongyolt csirkecombfilé
szorat Narancs Gombamartas (1;7) Fott Csemege uborka (10) Alma Reszelt sajt (7) Menii siiti csirkemell (1;7) Parolt rizs (1;3;5;6;7;8;10;11)
burgonya 1/2 (12) (1;3;5;6;7;8) koret Petrezselymes burgonya (12)
Tépanyagértékek EN:789 ZS:10,6 TZS:1,5 EN:828  ZS:26,1 TZS:4,3|EN:1557 ZS:66,3 TZS:8,7|EN:895 ZS:61,9 TZS:11,2 |[EN:950 ZS:41,0 TZS:7,8|EN:1118 ZS:47,1 TZS:9,0|EN:968 ZS:39,2 TZS:53
FH:35,8 SZH:134,0 CK:46,2 |FH:44,2 SZH:99,2 CK:1,4|FH:59,1 SZH:178,3 CK:12,9|FH:27,8 SZH:54,3 CK: SO:4,4 |FH:35,7 SZH:107,0 CK:18,4|FH:50,1 SZH:121,1CK:2,9|FH:37,3 SZH:104,2 CK:32,6
S0:3,9 S0O:5,8 S0:6,9 S0:2,5 S0:4,2 S0O:3,7
Ebéd B Mustéros pulykaraguleves Reszelt tésztaleves (1) Paradicsomleves (1) Roston Tojasleves (1;3) Zoldborsos Magyaros karfiolleves (1;3) Zellerkrémleves (1;7;9) Piritott | Vegyes gytimolcesleves (1;7)
(1;3;7;10) Tejfol (7) Reszelt  |Pulykatokany (1) siilt csirkemell Bulgur koret (1) |sertésragu (1) Kuszkusz Bacskai rizseshtis Mongol zsemlekocka (1;3;7) Resztelt  |Rantott sertésszelet (1;3) Parolt
sajt (7) Spagetti (1) Narancs  |Zoldbabfézelék (1;7) Alma Barbecue ontet koret(1) Alma salata (10) csirkemadj (1) Fétt zoldségkoret
burgonya(12) Kovaszos uborka
(1;10)
Tépanyagértékek EN:931 ZS:33,0 TZS:9,5 EN:634  ZS:34,8 TZS:4,2|EN:1043 ZS:359 TZS:4,4|EN:1533 ZS:72,5 TZS:13,6 |EN:897 ZS:39,9 TZS:8,1|EN:868 ZS:31,8 TZS:59|EN:1579 ZS:90,0 TZS:12,8
FH:44,9 SZH:109,9 CK:8,1 FH:28,1 SZH:48,0 CK:6,5|FH:43,2 SZH:134,0 CK:24,7|FH:52,4 SZH:162,1 CK:5,4 FH:30,5 SZH:103,1 CK:3,1|FH:41,9 SZH:94,7 CK:3,9|FH:39,7 SZH:134,4 CK:34,6
S0O:5,0 S0:5,2 S0O:4,7 S0:4,9 S04,1 S0O:5,8 S0:3,9

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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8. hét 2024.02.19 - 2024.02.25-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Sertés gulyasleves (1;3;9;12)  |Kukoricadaragaluskaleves (1;3)[Mézes siitdtokkrémleves (1;7) |Csontleves Levesbetét tészta  [Karalabéleves (1;3;7) Jokai bableves (1;79) Zo5ldségleves (1;3) Halpaprikas
Gofti (1;3;6;7) Csokiontet (1;7)]Sertésporkolt Fejtett Piritott zsemlekocka (1;3;7) (1) Sertés siilt Vegyes Carbonara spagetti (1;7) Rizsfelfajt (1;3;7) (1;4;7) Turds csusza (1;7)
Alma babfozelék (1;7) Grillfiiszeres csirkecomb filé  |gyiimdlesmartas (1;7) Piritott  [Reszelt sajt (7) Gylimdlesveld
Burgonyapiiré (7;12) Taré rudi |dara (1)
(6:7)
Tapanyagértékek |EN:801 ZS:334 TZS:838 EN:1029 ZS:59,4 TZS:10,3 EN:1218 ZS:50,9 TZS:155 |EN:1314 ZS:52,3 TZS:9,4 EN:1149 ZS:57,9 TZS:14,0 |EN:1288 ZS:48,8 TZS:12,4 |EN:718 ZS:435 TZS:12,1
FH:35,7 SZH:90,5 CK:27,8 FH:40,5 SZH:85,8 CK:8,4 FH:68,2 SZH:111,4 CK:33,9 |FH:48,6 SZH:159,0 CK:44,1 |FH:39,0 SZH:126,1CK:6,3 FH:38,6 SZH:171,0 CK:61,7 [FH:25,3 SZH:57,3 CK:4,1
S0:2,5 SO:3,3 SO:8,7 S0:21,8 S0:4,2 SO:5,7 S0:4,7
Ebéd B Sertés gulyasleves (1;3;9;12)  |Kukoricadaragaluskaleves (1;3)|Mézes siitétokkrémleves (1;7) |Csontleves Levesbetét tészta  [Karalabéleves (1;3;7) Rantott |Jokai bableves (1;7;9) Zoldségleves (1;3) Toltott
Kaposztas kocka (1) Alma Fott tojas (3) Soska martas Piritott zsemlekocka (1;3;7) (1) Fokhagymas sertéssiilt (1) [sajt (1;3;7) Kukoricas rizs Csaszarmorzsa (1;3;6;7) dagado (1;3) Hagymas tort
(1;7) Fétt burgonya 1/2 (12) Oszi rizseshus Tard rudi (6;7) | Tokfézelék (1;7) Tartarmartas (3;7;10) Barack lekvar burgonya (12) Csalamadé
(10;12)
Tépanyagértékek EN:972 ZS:25,1 TZS:3,7 EN:530 ZS:12,8 TZS:2,6 EN:910 ZzS:21,8 TZS:8,3 EN:791 ZS:349 TZS:49 EN:1411 7S:82,4 TZS:14,7 EN:1357 ZS:52,2 TZS:17,5 EN:1019 ZS:46,8 TZS:10,9
FH:40,1 SZH:149,5CK:12,2  |FH:23,3 SZH:83,2 CK:9,3 FH:37,7 SZH:139,6 CK:27,6 |FH:33,8 SZH:82,3 CK:29,4 FH:31,7 SZH:141,7CK:10,7 |FH:32,9 SZH:183,8 CK:23,2 |FH:49,9 SZH:89,0 CK:2,3
S0:4,5 S0:11,3 S0O:3,4 S0:22,3 S0:4,9 S0:4,6 S0:6,6
9. hét 2024.02.26 - 2024.03.03-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Frankfurtileves (1;7;12) Magyaros gombaleves (1;3) Kortekrémleves (1;7) Sajtos  |Vajgaluskaleves (1;3) Vadas  [Kéménymag leves (1) Piritott |Erdleves Levesbetét tészta (1) |Magyaros lencseleves (1;10)
Morzsas nudli (1) Fahéj szorat |Fiistolt fott tarja Solet (1;8) halfilé (4;7) Parolt rizs koret  |sertés ragu (1;7;9;10) Tészta  [zsemlekocka (1;3;7) Serpeny6s |Sertés porkolt Galuska koret  |Rakott zoldség (sertéshussal)
Alma Menii siiti (1;3;5;6;7;8) Remuladmartas (3;7;10) koret Narancs burgonya kolbasszal (12) (1;3) Csemege uborka (10) @)
Csalamadé (10;12)
Tépanyagértékek EN:1608 ZS:64,6 TZS:8,9 EN:1371 ZS:52,4 TZS:14,3 EN:835 ZS:22,0 TZS:2,7 EN:643 ZS:43,0 TZS:54 EN:901 ZS:59,2 TZS:17,7 EN:934 Z7S:385 TZS:54 EN:645 Z7S:22,9 TZS:5,7
FH:32,1 SZH:1719 CK:21,3 |FH:73,2 SZH:175,7 CK:12,8 [FH:30,7 SZH:131,0CK:29,3 FH:22,3 SZH:41,1 CK:7,8 FH:18,0 SZH:66,7 CK:2,7 FH:60,5 SZH:145,3 CK:1,7 FH:37,3 SZH:64,7 CK:3,9
S0O:5,7 S0:6,8 S0O:7,6 S0O:3,8 S0O:5,3 S0:7,8 S0O:1,6
Ebéd B Frankfurtileves (1;7;12) Sonkas|Magyaros gombaleves (1;3) Kortekrémleves (1;7) Borsos | Vajgaluskaleves (1;3) K6ménymag leves (1) Piritott |Eréleves Levesbetét tészta (1) |Magyaros lencseleves (1;10)
kocka (1;3;7) Alma Husgomboc (sertés) (3) sertés tokany (1) Bulgur koret | Zoldfiiszeres csirkemell zsemlekocka (1;3;7) Panirozott |Siilt csirkecomb Cs8ben siilt  |Francidsan siilt csirkemell
Paradicsommartas (1) Fétt (1) Csemege uborka (10) Z6ldborsofézelék (1;7) halparna (1;4) Petrezselymes  |zoldbab (1;3;6;7) (7;10) Burgonyapiiré (7;12)
burgonya 1/2 (12) Menii siiti Narancs burgonya (12) Csiki martas
Tapanyagértékek |EN:938 Z5:40,7 TZS:6,6 EN:1352 ZS:28,0 TZS:6,0 EN:1061 ZS:52,5 TZS:9,4 EN:509 ZS:12,8 TZS:2,3 EN:1098 ZS:64,8 TZS:8,0 EN:950 ZS:59,9 TZS:20,8 |EN:945 ZS:259 TZS:8,2

FH:35,9 SZH:105,4 CK:5,5
S0O:4,5

FH:68,1 SZH:232,4CK:39,5
S0:4,7

FH:33,5 SZH:115,9 CK:34,8
S0:6,0

FH:36,5 SZH:61,9 CK:14,0
S0:6,7

FH:24,0 SZH:107,9 CK:18,4
S0O5,9

FH:68,1 SZH:37,7 CK:8,5
S0:6,2

FH:57,3 SZH:108,2 CK:14,8
S0:4,9

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




