R
19. hét 2024.05.06

- 2024.05.10-ig

KOZEPISKOLA
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Ebéd A Legényfogd leves (1;7) Daras metélt (1) [Zellerleves (1;9) Parolt csirkemell Citromos almaleves (1;7) Panirozott Daragaluskaleves (1;3;9) Egyben Zo6ldborsoleves (1;3) Bacskai bulgur (1)
Barack lekvar Narancs Lencsefozelék (1;7;10) halparna (1;4) Petrezselymes burgonya |sertésvagdalt (1;3) Paszternakfézelék Csemege uborka (10) Alma

(12) Csiki martas (3;7;10) (1,7) Korte

Tapanyagértékek |EN:1637 ZS:68,6 TZS:12,5 FH:45,7 EN:859 ZS:23,9 TZS:3,0 FH:46,9 EN:1294 ZS:65,5 TZS:6,3 FH:25,1 EN:886 ZS:44,2 TZS:9,7 FH:26,7 EN:807 ZS:30,8 TZS:6,0 FH:33,9
SZH:200,8 CK:19,7 SO:4,3 SZH:103,3 CK:20,6 SO:5,5 SZH:151,0 CK:52,7 SO:4,3 SZH:91,6 CK:25,0 SO:1,6 SZH:99,3 CK:9,4 SO:3,3

Ebéd B Legényfogo leves (1;7) Kaposztas kocka JZellerleves (1;9) Pinceporkolt (sertés) Citromos almaleves (1;7) Zoldfiiszeres |Daragaluskaleves (1;3;9) Fott virsli Zoldborsoleves (1;3) Csemege sertéssiilt
(1) Narancs (12) Csalamadé (10;12) csirkemell Parolt rizs fél adag Parolt Z06ldbabfézelék (1;7) Korte Vadas ragu (1;7;10) Kuszkusz koret (1)

zoldségkoret fél adag Alma

Tapanyagértékek |EN:11117S:50,1 TzS:9,6 FH:37,4  |EN:774 ZS:30,2 TZS:9,4 FH:34,0 |EN:773 ZS:16,6 TzS:1,9 FH:34,3 [JEN:649 ZS:39,8 TZS:6,8 FH:156 |EN:1359ZS:56,5 TZS:8,2 FH:53,2
SZH:123,1 CK:9,5 S0:4,9 SZH:81,6 CK:3,7 SO:3,1 SZH:119,3 CK:43,4 S0O:4,3 SZH:53,7 CK:10,2 SO:2,3 SZH:157,4 CK:10,2 SO:2,4
20. hét 2024.05.13 - 2024.05.17-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Ebéd A Csirkebecsinaltleves (1;7) Tejfol (7) Er6leves Levesbetét tészta (1) Fiiszeres |Paradicsomleves (1) Csemege sertéssiilt |Tarkonyos zoldségleves (1;9) Sertés Magyaros karfiolleves (1;3) Tarhonyas
Tehénturo (7) Fodros nagykocka (1) csirkecsikok Zoldborsofozelék (1;7) Zo5ldséges bulgur (1) Barna martas (1;7) Jvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) hus sertés (1) Csalamadé (10;12)
Félbarna kenyér (1) Alma teljeskiorlésti kenyér (1) Miizli szelet Korte Burgonyaf6zelék (1;7;12) Félbarna

(1;5;6;7;8;11;12) kenyér (1) Narancs

Tapanyagértekek |EN:1090 ZzS:34,6 TzS54 FH44,7|EN:673 ZS:231 TZS:3,9 FH:329|EN:902 ZS:19,4 TZS:4,2 FH:40,3 [EN:970 ZS:42,0 TZS:7,9 FH:285 [EN:772 ZS:34,3 TZS:6,6 FH:26,6
SZH:147,8 CK:11,1 SO:3,2 SZH:80,1 CK:22,2 SO:5,8 SZH:139,2 CK:22,1 SO:2,1 SZH:112,0 CK:5,5 S0O:4,0 SZH:87,4 CK:5,9 SO:11,9

Ebéd B Csirkebecsinaltleves (1;7) Gofri (1;3;6;7)|Er6leves Levesbetét tészta (1) Paradicsomleves (1) Rantott sajt (1;3;7) JTarkonyos zoldségleves (1;9) Fott tojas Magyaros karfiolleves (1;3) Majorannas
Vanilia sodo (7) Félbarna kenyér (1) Sertésporkolt Tokfozelék (1;7) Félbarna [Petrezselymes rizs Majonéz (3;10) Korte J(3) Parajmartas (1;7) Fétt burgonya 1/2  Jcsirkeragu (7) Parolt rizs koret
Alma kenyér (1) Miizli szelet (1;5;6;7;8;11;12) (12) Narancs Csalamadé (10;12)

Tapanyagértékek |EN:793 ZS:28,8 TZS:8,3 FH:33,2 EN:979 ZS:55,2 TZS:9,1 FH:22,1 EN:1695 ZS:85,1 TZS:16,0 FH:32,7 |EN:690 ZS:24,4 TZS:3,7 FH:20,9 EN:773 ZS:26,4 TZS:5,7 FH:32,7

SZH:96,5 CK:29,3 S0:2,3

SZH:97,2 CK:30,4 SO:5,6

SZH:195,7 CK:18,9 S0O:3,9

SZH:89,8 CK:9,0 SO:3,6

SZH:99,3 CK:3,5 S0:3,4

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfelek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




KOzEPISKOLA  21. hét 2024.05.20 - 2024.05.24-ig

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd A Babgulyas leves sertés (1;3;9) Dejo Vajgaluskaleves (1;3) Zoldfiiszeres Zoldséges lebbencsleves (1) Fott tojas (3)JFahéjas szilvaleves (1;7) Milanoi
szorat (1) Metélt tészta (1) Alma csirkemell Lecsos ragu Parolt rizs koret  |Soska martas (1;7) Fétt burgonya 1/2 spagetti sertés (1) Reszelt sajt (7)
Nektarin (12) teljeskiorlésii kenyér (1) Tarod rudi
(6:7)
Tapanyagértekek EN:1123 7S:43,1 TZS:7,3 FH:39,3 EN:771 ZS:18,9 TZS:3,9 FH:36,9 EN:620 ZS:20,8 TZS:7,5 FH:22,3 EN:1306 ZS:52,3 TZS:19,4 FH:49,1
U SZH:143,0 CK:25,7 SO:2,4 SZH:115,9 CK:0,0 S0:6,2 SZH:80,6 CK:17,0 S0O:12,2 SZH:158,0CK:71,2 SO:2,4
nnep
Ebéd B Babgulyas leves sertés (1;3;9) Reszelt  [Vajgaluskaleves (1;3) Bakonyi Z6ldséges lebbencsleves (1) Sertés siilt  |Fahéjas szilvaleves (1;7) Csikos
sajt (7) Tejfol (7) Spagetti (1) Alma sertésragu (1;7) Bulgur koret (1) Paradicsomos kaposzta (1) teljeskiérlésti fpulykatokany (1;7) Tészta koret (1)
Nektarin kenyér (1) Tur6 rudi (6;7) Cékla salata (10)
Tapanyagértékek EN:1329 ZS:78,1 TZS:34,0 FH:44,3JEN:1087 ZS:60,5 TZS:9,4 FH:32,7 EN:1050 ZS:55,5 TZS:12,7 FH:38,6 EN:1184 7S:44,9 TZS:8,0 FH:34,9
SZH:112,3 CK:10,0 SO:3,3 SZH:105,1 CK:10,1 SO:4,1 SZH:96,0 CK:41,7 SO:2,0 SZH:157,2 CK:46,8 SO:3,3
22. hét 2024.05.27 - 2024.05.31-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd A Sertésraguleves (1;7) Tejbedara (1;7) Csontleves Levesbetét tészta (1) Magyaros karfiolleves (1;3) Edes- Magyaros gombaleves (1;3) Chilisbab  ]Siit6tok krémleves (1;7;12) Piritott tészta
Kakad szorat Félbarna kenyér (1) Alma JHusgomboc (sertés) (3) savanyu csirkeragu Parolt rizs koret sertéshussal teljeski6rlésii kenyér (1) (1) Zoldséges-csirkés bulgur (1) Cékla
Paradicsommartas (1) Fétt burgonya 1/2 Menti siiti (1;3;5;6;7;8) salata (10)
(12) Tar6 rudi (6;7)
Tapanyagertekek EN:776 ZS:25,0 TZS:7,3 FH:27,3 EN:761 ZS:11,1 TZS:6,2 FH:28,3JEN:917 ZS:29,3 TZS:4,4 FH:32,3 EN:719 Z7S:32,5 TZS:8,2 FH:31,8 EN:751 ZS:15,8 TZS:3,3 FH:38,9
SZH:108,7 CK:39,8 S0O:3,6 SZH:132,3 CK:44,8 SO:5,5 SZH:128,4CK:29,2 SO:3,8 SZH:71,6 CK:14,4 SO:2,4 SZH:112,3 CK:24,5 SO:3,7
Ebéd B Sertésraguleves (1;7) Granatos kocka Csontleves Levesbetét tészta (1) Magyaros karfiolleves (1;3) Panirozott |Magyaros gombaleves (1;3) Sertés Siitétok krémleves (1;7;12) Piritott tészta
(1;12) Félbarna kenyér (1) Csemege Csemege sertéssiilt Vegyes halparna (1;4) Burgonyapiiré (7;12) vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) (1) Rantott sajt (1;3;7) Parolt rizs koret
uborka (10) Alma gylimdlesmartas (1;7) Piritott dara (1)  [Mongol salata (10) Vegyesfozelék (1;7) teljeskiorlésti kenyérfMajonéz (3;10)
Taré rudi (6;7) (1) Menii siiti (1;3;5;6;7;8)
Tépanyagértékek  |EN:971 7S:33,8 TZzS:59 FH:30,6 |EN:1098 7S:29,0 TZS:9,7 FH:40,7|EN:976 ZS:449 TZS:8,2 FH:339 |EN:1029 7S:56,8 TZS:10,9 FH:34,1  |EN:1237 7S:66,8 TZS:15,1 FH:26,6

SZH:132,6CK:7,2 SO:6,7

SZH:165,5 CK:52,0 SO:4,3

SZH:101,9 CK:14,3 SO:5,3

SZH:92,6 CK:23,9 SO:3,3

SZH:130,2 CK:11,4 SO:4,5

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfelek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




