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19. hét 2024.05.06 - 2624.05.10.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tizérai Erdei gyiimolcs tea (12) Olasz  JForralt tej (7) Méz Margarin Citromos tea Korozott (7) Kakao (7) Tojaskrém (3;7) Erdei gyiimolcs tea (12) Sertés
felvagott Margarin teljeskiorlésii kenyér (1) teljeskiorlésii kenyér (1) Lilahagyma teljeski6rlésii parizsi Margarin Fehér kenyér
teljeskiorlésii kenyér (1) kenyér (1) (1) Zéldhagyma

Tapanyagértékek EN:203 ZS:6,7 TZS:2,3 EN:246 ZS:51 TZS:0,8 EN:168 zS:3,1 TZS:1,8 EN:297 ZS:7,3 TZS:1,2 EN:236 ZS:6,8 TZS:2,4
FH:6,7 SZH:26,5 CK:3,2 FH:9,6 SZH:39,8 CK:16,9 FH:6,7 SZH:26,6 CK:3,2 FH:15,8 SZH:40,6 CK:12,5 FH:8,5 SZH:27,8 CK:2,6
S0:1,2 S0:0,9 S0:0,8 S0:0,9 SO:1,1

Ebéd Legényfogé leves (1;7) Daras | Zellerleves (1;9) Parolt Citromos almaleves (1,7) Daragaluskaleves (1;3;9) Fétt  |Zo6ldborséleves (1;3) Csemege
metélt (1) Barack lekvar csirkemell Lencsef6zelék Rantott halrad (1;4) Parolt rizs Jvirsli Paszternakfézelék (1;7)  [sertéssiilt Vadas ragu (1;7;10)
Narancs (1;7;10) Alma koret Csiki martas (3;7;10) Korte Kuszkusz koret (1)

Tépanyagértékek [EN:1204ZS578 125105 [EN:624 2S:17,1 77522 [EN:990 25435 TzS42  [ENB95 ZS384 12576  |EN933 25435 12560
FH:35,9 SZH:131,0CK:13,7 FH:34,6 SZH:75,1 CK:7,1 FH:18,7 SZH:135,4CK:36,0 FH:14,4 SZH:46,5 CK:17,1 FH:34,7 SZH:100,9 CK:6,9
S0O:3,3 S0:2,7 S0O:1,2 SO:1,3 SO:1,6

Uzsonna Sajtkrém (7) Teljeski6rlésii Hazi sertéssiilthuskrém (7) Lapka sajt (7) Kifli (1;6) Brios (1;3;6;7) Vaj (7) Gytimolcsjoghurt (7) Kifli (1;6)
zsemle (1;6) Kapia paprika teljeskiorlésii kenyér (1) Paprika

Kigyouborka

Tapanyagértékek EN:191 ZS:35 TZS:1,6 EN:183 ZS:51 TZS:2/4 EN:180 ZS:3,7 TZS:1,9 EN:239 ZS:12,6 TZS:6,9 EN:229 ZS:33 TZS:1,4
FH:7,1 SZH:33,6 CK:2,4 FH:8,0 SZH:24,6 CK:0,9 FH:8,8 SZH:28,4 CK:2,1 FH:4,5 SZH:28,4 CK:4,7 FH:8,0 SZH:39,3 CK:14,3
SO:1,1 S0:0,7 SO:1,1 S0:0,3 S0:0,8
20. hét 2024.05.13 - 2024.05.17-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tizorai Forralt tej (7) Trappista sajt (7) JGyimélcs tea (12) Kenémajas |Karamellas tej (7) Molnarka Citromos tea Sajtkrém (7) Erdei gyiimdlcs tea (12)
Margarin teljeskiérlésii kenyér Jteljeskiorlésii kenyér (1) (1;3;6;7;8;11;13) teljeskiorlésii kenyér (1) Kapia JGépsonka Margarin Fé¢lbarna
1) Kigyouborka paprika kenyér (1) Zoldhagyma

Tapanyagértékek EN:322 ZS:135 TZS:6,2 EN:180 ZS:4,4 TZS:1,9 EN:260 ZS:7,6 TZS:1,6 EN:170 zS:3,2 TZS:1,8 EN:217 zS:3,7 TzZS:11
FH:17,1 SZH:31,6 CK:8,7 FH:6,4 SZH:27,0 CK:3,0 FH:11,2 SZH:38,6 CK:15,1 FH:5,5 SZH:28,0 CK:4,4 FH:8,8 SZH:30,0 CK:2,6
S0:1,3 SO:1,1 S0:0,5 S0:0,9 SO:1,1

Ebéd Csirkebecsinaltleves (1;7) Eréleves Levesbetét tészta (1) JParadicsomleves (1) Roston siilt] Tarkonyos z6ldségleves (1;9)  |Magyaros karfiolleves (1;3)
Tejfol (7) Tehéntiro (7) Fodros JEgyben sertésvagdalt (1;3) csirkemell Zoldséges bulgur (1) [Sertés apropecsenye Pulykaporkolt Galuska koret
nagykocka (1) Félbarna kenyér |Zo6ldborséfozelék (1;7) Barna martas (1,7) Korte Burgonyafozelék (1;7;12) (1;3) Csalamadé (10;12)
(1) Alma teljeskiorlésii kenyér (1) Mizli Félbarna kenyér (1) Narancs

szelet (1;5;6;7;8;11;12)

Tapanyagértékek EN:921 ZS:31,8 TZS:4,9 EN:626 ZS:24,4 TZS:5,9 EN:625 zS:7,6 TZS:1,1 EN:636 ZS:19,2 TZS:4,1 EN:681 ZS:28,5 TZS:3,8
FH:38,4 SZH:118,2 CK:9,2 FH:21,8 SZH:78,0 CK:16,9 FH:28,1 SZH:108,1 CK:15,3  |FH:19,8 SZH:89,7 CK:3,5 FH:40,2 SZH:106,2 CK:1,9
S0O:2,4 S0:2,8 S0O:1,0 S0:2,6 S0:2,5

Uzsonna Pulyka sonka (6;7) Margarin Kockasajt, natir (7) Margarin  |Pritaminos trokrém (7) Tavaszi felvagott Margarin Turés batyu (1;6;7)
teljeskiorlést kenyér (1) Félbarna kenyér (1) teljeskiorlésii kenyér (1) teljeskiérlést kenyér (1)
Jégcesapretek Honapos retek Zoldhagyma

Tapanyagértékek EN:167 zS:3,7 TzZS:1.1 EN:212 ZS:8,0 TZS:45 EN:199 ZS:53 TZS:1,6 EN:236 ZS:7,8 TZS:2,8 EN:174 ZS:8,8 TZS:3,8

FH:7,0 SZH:25,0 CK:0,8
S0:1,3

FH:6,7 SZH:27,8 CK:0,1
S0:1,2

FH:9,9 SZH:26,3 CK:3,0
S0:0,7

FH:8,9 SZH:25,2 CK:0,8
S0:1,2

FH:2,9 SZH:24,0 CK:7,6
S0:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13.

Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




OVODA  21. hét 2024.05.20 - 2024.05.24-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizoérai Forralt tej (7) Tonhalkrém Citromos tea Hazi Hideg tej (7) Barack lekvar Malna tea Didkcsemege szalami
(3;4;6;7;10) Zsemle (1) sertéssiilthuskrém (7) Margarin Félbarna kenyér (1) |Margarin teljeski6rlésti kenyér
teljeskidrlésii kenyér (1) (1) Kigyouborka
Paprika
Tapanyagértékek EN:423 Z7S:20,8 TZS:6,8 EN:197 ZS:5,1 TZS:2,4 EN:240 ZS:49 TZS:0,8 EN:290 ZS:13,6 TZS:5,2
FH:16,0 SZH:41,5 CK:10,9 FH:8,1 SZH:27,5 CK:2,9 FH:8,7 SZH:39,8 CK:13,2 FH:8,2 SZH:32,3 CK:8,3
S0O:1,0 S0:0,7 S0:0,8 SO:1,5
Ebéd Babgulyas leves sertés (1;3;9) [Vajgaluskaleves (1;3) Lecsos |Zoldséges lebbencsleves (1) |Fahéjas szilvaleves (1;7)
Dejo szorat (1) Metélt tészta  [csirkeragu Parolt rizs koret Fott tojas (3) Soska martas Milandi spagetti sertés (1)
(1) Alma Nektarin (1,7) Fétt burgonya 1/2 (12)  JReszelt sajt (7)
. teljeskiorlést kenyér (1) Tard
UNNEP rudi (6;7)
Tapanyagértékek EN:818 ZS:34,0 TZS:55 EN:450 ZS:3,5 TZS:0,7 EN:581 ZS:18,7 TZS:7,2 EN:862 ZS:34,3 TZS:12,9
FH:26,1 SZH:102,8 CK:24,2 |FH:20,9 SZH:85,4 CK:0,0 FH:21,8 SZH:76,9 CK:17,0 FH:36,7 SZH:101,1 CK:26,4
S0O:1,7 SO:1,7 S0:1,3 SO:1,7
Uzsonna Lapka sajt (7) Margarin Kockasajt, sonkas (7) Kifli Loncs felvagott Margarin Pizzas csiga (1;6;7)
teljeskidrlésti kenyér (1) ;7 Teljeskidrlésti zsemle (1;6)
Jégcsapretek Paradicsom
Tapanyagértékek EN:193 ZS:5,6 TZS:2,7 EN:150 ZS:3,5 TZS:2,2 EN:215 ZS:59 TZS:1,8 EN:196 ZS:9,0 TZS:0,7
FH:8,2 SZH:25,8 CK:2,2 FH:5,3 SZH:23,8 CK:1,8 FH:8,6 SZH:32,7 CK:0,9 FH:3,6 SZH:24,3 CK:1,8
S0:1,2 S0:0,5 SO:1,3 S0:0,2
22. hét 2024.05.27 - 2024.05.31-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Hideg tej (7) Margarin Sajtos |Erdei gyiimélcs tea (12) Kakao (7) Vaj (7) Foszlos Citromos tea Fétt virsli P Citromos tea Pritaminos
kifli (1;7) Csirkemellsonka Margarin kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Ketchup Félbarna kenyér (1)  Jtarékrém (7) teljeski6rlésti
Zsemle (1) kenyér (1) Kigyoéuborka
Tapanyagértékek JEN:252 7S:8,0 TZS:0,6 EN:207 ZS:3,6 TZS:0,9 EN:322 ZS:15,2 TZS:7,0 EN:282 Z7S:13,1 TZS:4,0 EN:211 ZS:53 TZS:1,6
FH:12,0 SZH:31,8 CK:8,0 FH:7,8 SZH:33,9 CK:3,5 FH:11,0 SZH:36,7 CK:14,8  JFH:10,1 SZH:30,9 CK:4,1 FH:10,2 SZH:28,8 CK:5,0
S0:0,7 S0:0,5 S0:0,5 SO:1,9 S0:0,7
Ebéd Sertésraguleves (1;7) Csontleves Levesbetét tészta | Magyaros karfiolleves (1;3) Magyaros gombaleves (1;3) Siit6tok krémleves (1;7;12)
Tejbedara (1;7) Kakaé szorat  |(1) Edes-savanyu csirkeragu  JHusgomboc (sertés) (3) Siilt csirkecomb filé Piritott tészta (1) Rantott halrad
Félbarna kenyér (1) Alma Parolt rizs koret Paradicsommartas (1) Fott Vegyesfozelék (1;7) (1;4) Zoldséges bulgur (1)
burgonya 1/2 (12) Taré rudi  Jteljeskicrlésti kenyér (1) Menii JCékla salata (10)
(6;7) siiti (1;3;5;6;7;8)
Tapanyagértékek [EN:662 ZS:179 TZS:4,9 EN:595 Z7S:9,6 TZS:1,9 EN:725 Z7S:19,4 TZS:6,9 EN:875 Z7S:42,3 TZS:7,7 EN:812 Z7S:41,3 TZS:4,9
FH:24,4 SZH:99,2 CK:37,9 FH:22,9 SZH:103,1 CK:21,3 |FH:24,9 SZH:108,6CK:32,0 |FH:54,2 SZH:65,0 CK:19,4  |FH:20,9 SZH:88,6 CK:15,4
S0:2,7 S0:1,7 S0:2,3 SO:3,8 S0:1,6
Uzsonna Zala felvagott Margarin Magyaros vajkrém (7) Hazi csirkemajkrém Zsemle  [Sajtkrém (7) teljeskidrlésii Kakaos csiga (1;6)
Teljeski6rlésti zsemle (1;6) teljeskidrlésti kenyér (1) (1) Paprika kenyér (1) Paradicsom
Paprika Kigyouborka
Tapanyagértékek JEN:229 7S:7,1 TZS:23 EN:198 Z7S:7,8 TZS:4,8 EN:274 Z7S:11,9 TZS:5,8 EN:160 ZS:3,2 TZS:1,8 EN:224 7S:8,6 TZS:4,0

FH:8,9 SZH:33,0 CK:0,8
SO:1,3

FH:5,1 SZH:25,3 CK:1,2
S0:0,8

FH:9,5 SZH:32,6 CK:0,9
S0:0,2

FH:5,4 SZH:25,8 CK:1,7
S0:0,9

FH:3,8 SZH:31,5 CK:11,5
S0:0,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13.

Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.




