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BOLCSODE 19. hét 2024.05.06 - 2024.05.10-ig
TIPEGO Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge“ Forralt tej (7) Liga csészés Forralt tej (7) Tavaszi felvagott Citromos tea Kockasajt natir (7)
e 17) Liga oses . orrait tg ¢ 1 Ielvags Kaka6 (7) Vaj (7) Kakaés foszlés  |Forralt tej (7) Tojaskrém (3;7) : ) J
margarin Barack lekvar Falusi Liga csészés margarin Falusi , . . Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13)
) , kalacs (3;7;11) Falusi kenyér (1) .
kenyér (1) kenyér (1) Tv paprika
Tapanyagertekek ey 264 768077547 FH106  |EN:281 25116 T25:6,2 FH:A2.4 [EN:294 25:14,6 TZS:9.3 FH:82  |EN:306 25:14,6 TZ5:7.9 FH:1255 |EN:197 25:5,8 T25:3,9 FH:7,0
SZH:37,3 CK:15,8 S0O:0,6 SZH:32,0 CK:10,8 S0O:0,9 SZH:32,5 CK:15,1 SO:0,2 SZH:31,5 CK:10,7 S0O:0,5 SZH:28,1 CK:5,0 SO:0,5
Tizorai Alma Alma Alma Kigyouborka hasabok Alma
Té,panyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:4 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,3 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:0,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd Tehéntird (7) Zoldbabfozelékpiiré JParolt daralt csirkemell Tokfézelék JParolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkemell Reszelt sajt (1;7) Brokkolif6zelék
(1;7) Alma piiré (1;7) Alma Salatafdzelék piiré (1;7) Alma Céklafozelékpiiré (1;7) Alma ptiré (1;7) Alma
Tapanyagertekek ey 557 76159 175:65 FH:147 | EN:443 251145 T25:2,5 Fr27.a |EN:444 251127 T25:6,1 FHi2a6 |EN:391 25:16,4 T25:6,6 FH:26,5 |EN:390 25:16,8 TZ5:6,4 FH:18.4
SZH:31,0 CK:9,6 SO:0,2 SZH:47,4 CK:11,9 SO:0,2 SZH:54,5 CK:13,8 SO:0,2 SZH:33,8 CK:15,9 S0O:0,4 SZH:38,7 CK:5,7 SO:0,5
Uzsonna - o - N - ] . - .
Gylimolcstea Csirkehtuskrém Gyilimolcstea Szendvicskrém (7) Gyiimolcstea Zoldhagymas Gylimdlcstea Tonhalkrém Citromos tea Kefir (7) Liga csészés
Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13) Teljes kidrlésti buza kenyér (1) turokrém (7) Falusi kenyér (1) (4;6;7;10) Teljes kidrlésii buza . . ; &
, . L, , . margarin Falusi kenyér (1)
Jégcsapretek Tv paprika Kigyouborka kenyér (1) Paradicsom
Tapanyagertekek ey 15 767677515 FH77  |EN21325:9.4 T2559 FHa0  [EN:166 25:3.0 TZS:18 FH:67  |EN:22525:104 TZS:46 FH58  |EN:225 25:5,9 T25:3,0 FH-7,3
SZH:26,9 CK:5,2 SO:0,1 SZH:27,0 CK:6,0 SO:0,9 SZH:27,7 CK:6,6 SO:0,3 SZH:26,2 CK:5,4 SO:0,8 SZH:35,3 CK:14,5 S0:0,4
20. hét 2024.05.13 - 2024.05.17-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggell Forrralrt tej (7) S.ertespar.lzm L1,g3 Forralt Fej 7 Mez ng,ta csészés C.ltromqs t?a CSIrkemell spnka Forralt tej (7) ]?adhzs:?nkrem Karamellds tej (7) Vaj (7) Falusi
csészés margarin Falusi kenyér (1) Jmargarin Korpas kenyér Liga csészés margarin Teljes (3;7;10) Korpas kenyér kenyér (1)
Kigyouborka (1;5:6;7;8;11;13) kiGrlést buza kenyér (1) (1;5;6;7;8;11;13) Tv paprika enye
Tapanyagértékek ey 576 7611 07755,0 FH:12.3 |EN:264 25:7,8 T25:4,8 FH:100  |EN:170 25:2,5 TZS:08 FH:53  |EN:271 25:8,6 TZS:48 FH:11,5  |EN:235 25102 TZS:5,5 FH:7.4
SZH:32,2 CK:10,7 S0O:0,9 SZH:38,6 CK:18,3 S0O:0,3 SZH:30,8 CK:10,1 SO:1,1 SZH:35,9 CK:10,6 SO:0,3 SZH:28,6 CK:7,8 SO:0,3
Tizorai Citromos tea Gyiimélcslé Limonadé Gyiimélcslé Gyiimélcslé
Tapanyagertekek ey .41 760072500 FH000  |EN46 2500 T25:0,0FH00  |EN:14 2500 TZS:00FH00  |EN46 2500 TZ5:00FH00  |EN:46 25:0,0 T25:0,0 FH:0,0
SZH:10,0 CK:10,0 SO:0,0 SZH:11,3 CK:10,8 SO:0,0 SZH:3,0 CK:2,6 SO:0,0 SZH:11,3 CK:10,8 SO:0,0 SZH:11,3 CK:10,8 SO:0,0
Ebéd Reszelt sajt (1;7) Zoldbors6fozelék JParolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkemell
ptiré (1;7) Alma Cukkinifézelék piiré (7) Korte Sargarépas burgonyapiiré (7) Kiwi |Karfiolfézelék piiré (1,7) Banan Kapros burgonyapiiré (6;7) Korte
Tapanyagertekek ey 41076163 725:7,6 FH219 |EN:388 251140 T28:5,2 FH:A74 [EN:470 25:12,6 T25:4,0 FH:29.2 |EN:310 25:15,4 T25:2.3 FH:16,0 |EN:425 25:15,1 T25:5,5 FH:26.,6
SZH:42,1 CK:7,0 SO:0,5 SZH:44,9 CK:6,3 SO:0,9 SZH:55,8 CK:8,1 SO:0,2 SZH:26,6 CK:1,7 SO:0,8 SZH:40,2 CK:1,8 SO:0,2
Uzsonna Gyiimdlcstea Szezammagos Gyiimolcstea Edami sajt (7) Liga  |Citromos tea Gyiimdlcsjoghurt (7)
Gytimolcstea Vanilias tarokrém (7) yu , R g i yu , . J g . L, yu . 108 . Gyiimolestea Sonkakrém (7) Falusi
Teljes kiérlési biiza kenyér (1) vajkrém (7;11) Teljes kirlésti buzaJcsészés margarin Korpas kenyér Liga csészés margarin Falusi kenyér (1) Jégesapretek
J 4 kenyér (1) Reszelt sargarépa (1;5;6;7;8;11;13) Zoldhagyma kenyér (1) Y gesap
Tapanyagértékek

EN:170 ZS:2,6 TZS:1,6 FH:5,6
SZH:30,1 CK:10,1 SO:0,6

EN:204 ZS:7,7 TZS:2,7 FH:4,7
SZH:28,0 CK:5,6 SO:0,7

EN:236 ZS:9,3 TZS:5,6 FH:11,3
SZH:25,6 CK:5,2 SO:0,3

EN:249 ZS:5,0 TZS:2,4 FH:6,9
SZH:43,3 CK:19,8 S0:0,4

EN:166 ZS:2,6 TZS:1,3 FH:6,2
SZH:29,0 CK:6,8 S0O:0,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6.

Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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BOLCSODE 21.

hét 2024.05.20-2024.05.24-ig

UIBUDAI
BOLCSODEI

INTEZMENYEK

TPEGO Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli . e . _ .
Tejeskavé (1;7) Vaj (7) Kakads Forralt tej (7) Csicseriborso krém Cltrom-os te?,,He,lz,l, csylrkema]k'rem Forrarlt tej (7) Sajtkrém (7) Korpds
; , . , (7) Teljes kidrlésti buza kenyér (1) Jkenyér (1;5;6;7;8;11;13) Reszelt
foszlos kalacs (3;7;11) (7) Falusi kenyér (1) . . ,
Tv paprika sargarépa
Tapanyagértékek EN:305 7S:14,3 TZS:9,0 FH:8,0  |EN:260 ZS:6,8 TZS:4,6 FH:12,9  |EN:199 7S:3,9 TZS:1,7 FH:8,4  |EN:245 ZS:7,7 TZS:5,3 FH:10,8
SZH:35,9 CK:16,6 SO:0,4 SZH:36,9 CK:10,7 SO:0,5 SZH:31,3 CK:10,2 SO:0,7 SZH:32,9 CK:11,0 SO:0,5
Tizorai Gytimdlcslé Limonadé Gytlimdlcslé Gylimdlcslé
Tépanyagértékek EN:46 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:14 7S:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:46 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:46 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:11,3 CK:10,8 SO:0,0 SZH:3,0 CK:2,6 SO:0,0 SZH:11,3 CK:10,8 SO:0,0 SZH:11,3 CK:10,8 SO:0,0
Ebéd UNNEP Parolt daralt csirkemell Soskas Reszelt sajt (1;7) Céklafozelek piiré JParolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell
burgonyapiiré (1;7) Banan (1;7) Alma Burgonyafdzelék piiré (1;7) Banan [Siitétokfézelékpiiré (1;7) Alma
Tapanyagértékek EN:385 Z5:15,5 TZS:5,6 FH:25,7  |EN:427 ZS:17,9 TZS:10,6 FH:15,4 |EN:487 ZS:15,8 TZS:6,4 FH:27,6  |EN:462 ZS:15,0 TZS:3,1 FH:27,7
SZH:31,3 CK:7,6 SO:0,3 SZH:51,5 CK:20,1 SO:0,8 SZH:52,6 CK:3,2 SO:0,3 SZH:50,4 CK:21,0 SO:0,2
iimolcstea KOrozott Telj
Uzsonna G.}:urr}o”csrea orozro (7) Teljes Citromos tea Szardiniakrém (4;7) JGytimolcstea Kefir (7) Liga csészés |Gyiimolcstea Baromfiparizsi Liga
kidrlésii buza kenyér (1) Falusi kenyér (1) Jé tek n in Falusi kenyér (1) . in Falusi kenyér (1)
Kigy(’)uborka alusi nyer gcsapre argarin ralusi Kenyer CSESZESs margart alusi Kenyer
Tapanyagértékek EN:207 ZS:6,3 TZS:34 FH:7,6  |EN:1497S:2,2 TZS:1,3FH:4,8  |EN:206 ZS:5,9 TZS:3,0 FH:7,3  |EN:176 ZS:4,9 TZS:1,6 FH:5,7
SZH:28,8 CK:7,0 SO:0,6 SZH:27,2 CK:5,8 SO:0,3 SZH:30,5 CK:9,7 SO:0,4 SZH:26,9 CK:6,0 SO:0,6
22. hét 2024.05.27-2024.05.31-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge“ FeraIt t,ej (,7) Pulyka} sonka (6;7) . _|Forralt tej (7) Trappista sajt (7) LigajForralt tej (7) Szendvicssonka Liga Cltmfnos tea Csirkehtskrém Korpds . ,
Liga csészés margarin Falusi kenyér] ~, . . . . . . . kenyér (1;5;6;7;8;11;13) Forralt tej (7)Lekvaros bukta (1;3;7)
, csészés margarin Falusi kenyér (1) Jcsészés margarin Falusi kenyér (1) .
(1) Jégcesapretek Paradicsom
Tapanyagértékek ey 57 758717540 FH126  |EN299 2512372575 FH:156  |EN:258 25:8.8 TZS:5,1 FHA29  |EN212257,7 TZs:15FH:76  |EN:25425:7,8 TZ55,2 FH9,0
SZH:32,5 CK:10,8 SO:1,0 SZH:31,5 CK:10,7 SO:1,0 SZH:32,1 CK:11,0 SO:1,0 SZH:27,0 CK:5,0 SO:0,1 SZH:36,6 CK:21,8 SO:0,5
Tizorai Gyiimélcslé Limonadé Gylimélcslé Citromos tea Gyiimolcslé
Tépanyagértékek EN:46 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:14 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:46 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:20 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:46 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:11,3 CK:10,8 SO:0,0 SZH:3,0 CK:2,6 SO:0,0 SZH:11,3 CK:10,8 SO:0,0 SZH:5,0 CK:5,0 SO:0,0 SZH:11,3 CK:10,8 SO:0,0
Ebéd Tehéntird (7) Sirgarépafozelék  |Parolt dardlt csirkemell Burgonyas |Parolt daralt csirkecombilé Parolt daralt pulyka combfilé g:ﬁ:};}f:éiigiﬁe?slz Celék oiire
piiré (1;7) Alma gytimélcs martas (7) Alma Salatafozelék piiré (1;7) Alma Paszternakf6zelék piiré (1;7) Banan (1) Alma gony P
Tapanyagértekek ey 105 76199 775:6,5 FH:13,8  [EN:41125:12,8 TZ5:4.9 FH:26.2  |EN:37125:140 TZ5:5.2 FH247  |EN:483 25:15,8 TZ5:2,8 FH:24.1  |EN:452 25:9,0 TZ5:1,7 FH:27,7
SZH:54,1 CK:10,3 SO:0,2 SZH:43,0 CK:21,1 SO:0,2 SZH:33,2 CK:11,2 SO:0,2 SZH:58,7 CK:19,6 SO:0,4 SZH:57,5 CK:10,0 SO:0,1
Uzsonna . S . - o al - . .
N 1 . . [Citromos tea Tavaszi felvagott Liga JGyiimélcstea Tojaskrém (3;7) N . L, Gytimélcestea Csirkemell sonka Liga
Gyiimolcstea Céklas szendvieskrém |, . , , o ept X Gyiimolcstea Pritaminos tarokrém . . . ,
(7) Telies kirlésii biza kenyér (1) csészés margarin Korpas kenyér Teljes kidrlésii buza kenyér (1) (7) Falusi kenyér (1) csészés margarin Falusi kenyér (1)
ces koriest buza kenyer th) 11:5:6,7:8;11;13) Kigyéuborka | Tv paprika alust kenyer Jégesapretek
Tapanyagértékek

EN:154 7S:3,4 TZS:2,1 FH:3,2
SZH:26,1 CK:5,8 SO:0,7

EN:182 7ZS:5,9 TZS:2,3 FH:5,4
SZH:26,2 CK:5,1 SO:0,4

EN:210 ZS:9,0 TZS:3,9 FH:5,1
SZH:26,1 CK:5,2 SO:0,6

EN:196 7S:6,6 TZS:3,5 FH:6,1
SZH:27,7 CK:6,5 SO:0,3

EN:162 75:2,5 TZS:0,7 FH:6,6
SZH:27,9 CK:6,0 SO:0,7

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofeélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagflirt; 14. Puhatestiiek.




