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Tavaszvara
a Bikas

Eddig soha nem latott médon koszont be
idén a tavasz Ujbudan: marcius 24-én
Tavaszvaré Pikniket szervez Ujbuda On-
korméanyzata a Bikéas parkban. A csaladi
napon husvéti kavalkad vérja a kilatoga-
tokat, délutan pedig olyan kozkedvelt,
a keriiletben régi ismerdsokként tidvo-
z0lt el6addk koncertjeit élvezheti a ko-
zOnség, mint a Budapest Voices, Freddie,
vagy éppen Charlie.

Az 1j, tavaszi eseménnyel teljessé va-
lik a szoérakoztatas mellett a kozosség-
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épitést is célzé6 onkormanyzati sorozat,
hiszen igy mar minden évszakban van
valamilyen nagyivii szabadtéri program
a kertiletieknek. A legnagyobb szabasi
rendezvény az elmult években mindig
a Bikas parki gyereknap volt; az idén
mar hétesztend6s multra visszatekintd
esemény latogatéinak szama tobb izben
is elérte a tizezret.

Kiilon kategoriat jelentenek a szabad-
téri rendezvényeken beliil azok, amelyek
az egészséges életmodot, az egészség-
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 Részletek a 16. oldalon :@,

kban

megOrzést szolgaljak, mint példaul a Ko-
paszi-gaton a Vélassz Sportot Ujbudan!
vagy a Feneketlen-t6 partjan az Ujbudai
Egészségpart. Az egész éves program-
sorozat rendre a november 11-i Keriilet
Napjan ér csucsra. Ilyenkor az id&jaras
mar kisebb esélyt ad egy jo szabadtéri
eseményre, inkdbb az intimebb progra-
mok teszik mindig emlékezetessé a tény-
legesen akar egy hétig is tart6 kozosségi
linnepségeket.

(Részletek a 12—13. oldalon)

. www.ujbuda.hu
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Talpra magyar!

Marcius 15-én este a Papp Laszlé Budapest
Sportarénaban mutatjak be a forradalom

és szabadsagharc 170. évforduldjara készult
uj rockmusicalt.

A Talpra magyar! cim@i alkotasban kozel szazan lépnek
szinpadra, koztiik olyan sztarok, mint Détdr Enikd, Egyhd-
zi Géza, Kiss Ramona, Oldh Ibolya, Varga Miklos, Vastag
Tamds és Xantus Barbara.

Szurdi Mikl6s, a darab rendezgje Topolcsanyi Laurdval ko-
zosen alkotta meg a rockmusicalt, amely a szokasostdl elté-
r6 szemszogbdl mutatja meg a szabadsagharcot. Az el6adas
els6 része 1849 els6 negyedévében jatszodik Debrecenben.
Miutan Jellasics és Windisch-Grétz elfoglalja Pestet, a kor-
many és a Nemzeti Szinhaz tarsulata Debrecenbe menekiil.
A masodik felvonas mar a szegedi szinhazban jatszodik
1849 nyaran, amikor a darab f6hései, a szinészek Szegedre
kénytelenek tavozni.

Ujbudai vonatkozasa is van a Talpra magyar!-nak, hiszen
két szerepl6je, Varga Szabolcs és Varga Vivien is a kertileti
Pet6fi Musical Studioban kezdte palyafutasat. E16szor ket
kérték fel, csak késobb alakult igy, hogy édesapjuk is jatszik
a miiben. Varga Miklés — akinek arcat oly sokszor lathat-
tuk mar a marcius 15-i tinnepségeken — egy iskolaigazgatot
alakit majd. Varga Vivien és Szabolcs a valésaghoz hiven
a szinpadon is ikertestvérek lesznek.

Koreografusnak Bako Gadbort, diszlettervezonek Bdto-
nyi Gyorgyot nyerték meg a szervezok. Mdtydssy Szabolcs
személyében tokéletes zeneszerz6t talaltak a kiilonleges
torténethez, — emelte ki Szurdi Miklds. Olyan rockmusicalt
akartak megalkotni, amely hosszti tavon sikeres lesz, beirja
magat a magyar zenetorténetbe.

A 18 dalbol felépiil6 produkciot el6szor Budapesten lat-
hatjak a nézok, de ha sikeres lesz az el6adas, a népes tarsulat
szivesen bemutatnd Magyarorszag tobb varoséban is az 4j
rockmusicalt, a Talpra magyart!

(D.B.S)

Tisztelet és koszonet az 1doseknek

A XI. keriiletben él6k kozel ne-
gyede hatvan év folotti, ezért itt
mindig kiemelt helyen szerepelt
az id6skoruak tisztelete, életmi-
néségiik tdimogatasa. Az Ujbuda
60+ Program, a keriilet id6s-
barat politikdjanak sorvezetdje
olyan komplex rendszerré nétte
ki magat, amely évente atlago-
san hiiszezer tijbudait ér el prog-
ramjaival és szolgaltatasaival,
beleértve a kedvezménykartyat
is. A cél az, hogy a keriilet tébb
mint negyvenezer idés polgara
aktiv és egészséges életet élhes-
sen, minél tovabb meg6rizhesse
fizikai és mentalis er6nlétét. Ez-
zel a céllal hivtak életre példaul
az Egészséges és aktiv idéskor
programot is, amely dnkéntesek
bevonasaval kinal vjfajta, embe-
ri kapcsolatokra épiil6 szolgalta-
tasokat.

A Kkeriilet vezetése torekszik
14, hogy az idéskoruak kivehes-

sék résziiket az iinnepekbél is. Igy
van ez a nénap alkalméaval, amikor
az Ujbudai idésklubokban, kdzosségi
hazakban évrdl évre koszonti a kertii-
let vezetése a hatvan folotti holgye-
ket. A tulipdnok mellé idén is kijartak
a méltatd szavak. Simicskdé Istvan
honvédelmi miniszter, orszaggyiilési
képviseld kiemelte: marcius 8-an nem
altalaban a néket, hanem az anyékat,
nagymamakat is iinnepeljiik, hiszen
nekik kdszonhetnek mindent a csala-
dok. A mi kulturank a nék tiszteletére
épiil, és ezt meg kell rizni.

A tisztelet kulturijanak fontossa-
gat hangsilyozta Hoffmann Tamas
polgdrmester is, hozzatéve: lat re-
ményt arra, hogy ez a kdvetkezd ge-
nerdciora is tovabboroklédik. A csa-
1ad és a kozosség lelkét a nék adjak
— mondta a polgarmester —, kdszon-
juk nekik, hogy aktiv tarsadalmi
életet élnek, és ezzel is gazdagitjak
Ujbudat.

(Osszedllitdsunk a 4-5. oldalon)
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Albertfalva
Id&sek Klubja
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Szeretettel varunk Albertfal-
va csaladi hazas Ovezetében,
az Albertfalva Id6sek Klubja-
ban (1116 Budapest, Kistjszal-
1as utca 10.) minden nyugdijas
koru személyt, aki szivesen tol-
ti meg tartalommal életét, hisz
a kozosségi szellemben, kivan-
csi, milyen rejtett képességeit
tudjuk megmutatni, vagy csak
szeret beszélgetni j6 tarsa-
sagban. Lehet&séget nyujtunk
a minbségi szorakoztatasra,
a kreativ foglalkozasokra. Sze-
retnénk tartalommal megtolte-
ni minden klubtagunk életét,
tamaszt nyyjtani nekik.
Vidaman t6ltjilk mindennap-
jainkat, szdmos alkalom add-
dik, hogy {tinnepi hangulatot
teremtsiink tanccal és zenével.
Szerencsés helyzetben va-
gyunk, mert kertiink lehet&vé
teszi a kiiltéri programok szer-
vezését. Az alkalmas teriiletet
beiiltetjiik konyhakerti zoldsé-
gekkel, megorvendeztetve klu-
bunk tagjait. Vendégel6ado6ink
segitenek még szinesebbé tenni
a hétkoznapok programjait, le-
gyen sz6 kézmiivességrol, iro-
dalomrol, filmklubrol, zenérdl.
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Kiemelt cel a neveleés

Tothné Timar-Geng Csillat,

'Ei a Lagymanyosi Bardos Lajos
| Két Tanitasi Nyelvu Altalanos Iskola
. igazgatohelyettesét koszontotték

Utak a jovébe cimmel rendezte meg
idén az Ujbudai Pedagdgiai Iroda (UPI)
a hagyomanyos Ujbudai Pedagégiai
Napok konferenciajat a Budai Ciszterci
Szent Imre Gimnazium disztermében.
A fékuszban ezuttal a kiemelt figyelmet
igényldé gyermekek és tanuldk nevelése,
oktatasa alilt.

— Minden gyerek egyéni figyelmet igényel, hiszen
ahanyan vannak, annyifélék — mutatott rd Gyurcsé
Gyuldné, az UPI vezetje. Az el6adék ahhoz kivéan-

tak segitséget nyujtani, hogy miként lehet a gyermes<

keket a jovobe eljuttatni tgy, hogy sikeres felnottek-
ké valjanak.

Simicské Istvdn orszaggytilési képviseld ko-
szont6jében kiemelte: nemcsak a didkoknak, ha-
nem a tanaroknak is folyton alkalmazkodniuk
kell a valtozasokhoz, képesnek kell lennitik 4j
tudastertiletek, kompetenciak, készségek elsajati-
tasara. — A jo pedagbgus felkelti a didkok tudas-
vagyat is, igy tudja ket inspiralni — tette hozza.
A rendezvény masik févédnoke, Hoffmann Tamds
polgarmester kifejtette: az 6nkorményzat felada-

ta az, hogy megteremtse azokat a koriilményeket,
amelyek kozott a pedagdgusok a szakmara tudnak
koncentralni.

A keriileti pedagégusok el6adasaikban besza-
moltak arrél, hogy az utébbi idében — kiilondsen
a kompetenciamérések tiikrében — még nagyobb
hangstily keriil a nevelésben az egyéni fejlesztésre,
a differencialasra. Fontos megtalalni azokat a terii-
leteket, amelyeket az egyes gyerekeknél fejleszteni
kell. Ehhez képzett szakemberekre van sziikség,
a pedagégusok mellett gy6gypedagbégusokra, logo-
pédusokra, tehetséggondozé tanarokra is. — Régen
is volt differencialés, de a mai digitalizalt vildgban
tobb a gond a gyerekek figyelmével, a szoveggel
szemben el6térbe keriilt a képi megfogalmazas —
emelték ki. A pedag6gusoknak erre reagalniuk
kell, hasznalniuk kell az informaciés eszkodzoket,
a digitalis anyagokat is. Ezt szolgédlja az is, hogy
— mint a polgdrmester emlékeztetett rd — idén leg-
alabb négy okostantermet kivan atadni Ujbudan
az 6nkormanyzat.

(Ujbuda)

Néhany nappal késébb egy masik ese-
ményre is sor kerilt az UPIl szervezésé-
ben, amikor keruleti tanulmanyi versenyek
helyezettjeit dijaztak. Az egyéni és korus
énekverseny, valamint a rajz- és a kémia-
versenyek 5-8. évfolyamos kuldndijasai
és helyezettjei vehettek at okleveleket, il-
letve kdnyvjutalmakat Farkas Krisztina én-
kormanyzati képvisel6tél a Polgarmesteri
Hivatal disztermében.

» HIRKEP Megeldzési sorozat szuldknek

Marcius 6-an, a Malom Kozosségi Térben
tartottak az Egészséges Ujbudaért elsé
nyilvanos rendezvényét. Az Ujbudai
Kabitoszerugyi Egyezteté Forum (KEF)
felkérésére a Nemzeti Szakértéi és Kutato
Kézpont munkatarsa, Rompos Eva igaz-
sagugyi vegyészszakértd tartott eléadast
a drogokkal kapcsolatos legfontosabb
kérdésekrol.
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Rompos Eva vegyészszakérté feladatai kozé tartozik
a rend6rségi akcidkban lefoglalt kabitoszerek bevizs-
galasa, igy el6adasaban atfogd képet tudott nydjtani
a hazai drogkereskedelem tendencidirdl, valtozasairol.
A lefoglalasi statisztikdk azt mutatjdk, hogy még min-
dig a marihudna a legnépszeriibb, a dizajner drogok
forgalma visszaszoruléban van. A Tavol-Keletrdl érke-
20, valtozé hatédanyag-tartalmu illegdlis szerek jelentik
a legnagyobb veszélyt. Ezek hasznal6i ugyanis nem tud-
jak felmérni, milyen hatéssal lesz rajuk az adott szer, igy
gyakoriak a ttiladagolasok, életveszélyes rosszullétek.

A kovetkez6 workshopot 4prilisban tartjak, dr.
Sofi Gyula, a Heim Pal Gyerekkérhaz f6orvosa be-
szél majd a kamaszkor nehézségeir6l.

DROGPREVENCIO

— Egy harom alkalombdl all6 workshopsorozat indult
most ttjara, amelynek legf6bb célja, hogy a megel&zés-
ben segitse az Gjbudai polgarokat — mondta el lapunk-
nak Mdrton Andrea, az Ujbudai KEF szakmai elnoke.
A drogellenes stratégidkban mindig az mutatkozott
a leginkabb célravezet6nek, ha a fiiggéség kialaku-
lasanak kezdetén észlelték a problémat, és segitséget
tudtak nyujtani. Az id6sebb korosztaly tagjai, pedagé-
gusok, sziil6k nem ismerik fel minden esetben a bajt,
ezért a segitség sokszor késén érkezik.

Huszonnégy notebookkal gazdagodott az Ujbudai
Gardonyi Géza Altalanos Iskola. Az dnkormanyzat
tdmogatdasaval beszerzett eszk6zdket marcius 5-én
adtak at a Bartok Béla uti intézményben.

(D.B.S)

» PALYAZAT| FELHIVAS

Mezbégazdasagi
haszonbérleti ingatlanok

A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata tulajdonat
képezo ingatlanait mezdgazdasagi kertmiivelés céljara felajanlja palya-
zat atjan bérbe vételre az alabbi feltételekkel:

Rovatunk a mindennapi életben felmerulé gyakor-
lati kérdésekkel és azok minél egyszertibb megol-
dasaval foglalkozik. Otleteiket, témajavaslataikat

ENDOSZKOPOS CENTRUM KFT. _ et, | AV
a 42@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

« Az ingatlanokat az 6nkormanyzat 2018. majus 1-jét6l 2019. szeptember 30-
aig adja bérbe haszonbérleti szerz6dés megkotésével, a jogviszony minden
évben (legkozelebb 2019 szeptemberében) feliilvizsgalatot kovet6en hosszab-
bithat6 meg.

Az szja 1+1 szazaléka

Aki személyi jovedelemadot (szja) fizet, annak van egy kiilon-
leges joga: a befizetett ad6 egy részérdl szabadon rendelkez-
het. 2018-ban is tobbféle bejegyzett szervezethez juttathatjuk
el a NAV-on keresztiil az altalunk lerétt szja 1 szazalékat, to-

Amennyiben emésztdszervi panaszokkal kiizd,

! ! ! * Bérleti dij 73 Ft/m?/év. A szerz6dés idGtartamara a haszonbérleti dijat két
forduljon hozzank bizalommal!

részletben kell megfizetni:
2018. mdjus 1-jét6] 2018. szeptember 30-4ig

Klinikdnkon a gasztroenterologiai korképek teljes
korii kivizsgalasara és kezelésére van lehetdség.

Gyomor és vastagbéltiikrozést altatasban

is végziink.Hasi ultrahang, laborvizsgalatok,
laktozérzékenységi vizsgalatok is elérhetdek.
Vastagbélrak sziirést szerveziink!

Jol képzett, tapasztalt kollégak allnak
rendelkezésiikre!

Dietetikusunk segit a megfeleld diéta
osszeallitasaban.

Puffadas? Hasmenés, székrekedés? Véres
széklet? Reflux? Nalunk segitséget kaphat!

1117 Budapest, Fehérvari ut 82., 1.em.4.
www.alendoszkopia.hu

Bejelentkezés:
recepcio@alendoszkopia.hu
06 20 410 19 26

vabbi 1 szazalékot pedig valamelyik bejegyzett egyhaz vagy
a Nemzeti Tehetség Program szamara ajanlhatunk fel.

Fontos, hogy minél tébben éljenek ezzel a lehetGséggel,
mert erre a tobb mint hisz éve elérhet6 forrasra sok non-
profit szervezet, iskola, kulturalis intézmény, felekezet sza-
mit. Az elmult esztend6kben azonban jelent6sen csokkentek
a felajanlasokbdl hozzajuk beérkez6 Gsszegek, elsGsorban
azért, mert a kordbbinal kevesebben toltik ki maguk a be-
vallasukat.

Pedig az 1+1 szazalékrol ettdl fiiggetleniil is lehet rendel-
kezni, ezt idén majus 22-éig teheti meg mindenki. (Ez igaz
az egyéni vallalkozokra is, akiknek mar februar végén be
kellett nytjtaniuk az szja-bevallasukat.)

A felajanlasokat megtehetjiilk a NAV honlapjan (https:/
www.nav.gov.hu/nav/szja/szja — Ugyfélkapu-bejelentkezés
sziikséges), vagy a munkaltat6 is 0sszegytijtheti a munka-
vallalok altal kitoltott rendelkezé nyomtatvanyokat, ame-
lyek szintén a fenti honlaprdl télthet6k le. Személyesen is
elintézhetjiik a dolgot a teriiletileg illetékes ligyfélszolga-
latokon, Ujbudan példaul a Bocskai titi kormanyablaknal.
Cim: 1113 Bocskai ut 39-41., a NAV-ablak nyitvatartasa:

hétfé: 8.00-12.00; 13.00-17.00 - kedd: 8.00-12.00
szerda: 8.00-12.00; 13.00-18.00
cstitortok: 8.00-12.00 - péntek: 8.00-12.00

othavi bérleti dijat a szerz6déskotés feltételeként
2018. oktdber 1-jét6l 2019. szeptember 30-aig
tart6 id6szakra éves bérleti dijat 2019. aprilis 30. napjéig
A részletes palyazati felhivas és a palyazhato iires bérelhet6 ingatlanok lista-
ja megtekinthet6 az Ujbuda-honlapon (www.ujbuda.hu kézigazgatas/ hirdetd
tabla palyazatok/ palyazatok/ varosiizemeltetéshez kapcsol6doé palyazatok).

A palyazati dokumentacio kivalthato:
A Vagyongazdalkodasi Osztalyon, Zsombolyai u. 5. I. em 106. szoba,
félfogadasi idében: hétfon 13-18, szerdan 8-16, péntek 8-12 éraig
A palyazati dokumentacio ara: 6350 Ft (fizetés postai csekken)

A palyazatok benyujtasanak hatarideje, helye:
2018. aprilis 11. (szerda) 14.00 éra
Polgarmesteri Hivatal, Zsombolyai u. 5. szam I. emelet 106. szoba

SZEMELYES KONZULTACIO:

2018. marcius 12. napjan (hétf6) 17.00 6ra
helyszin: Zsombolyai u. 5. I. em. 106. szoba
2018. marcius 23. napjan (péntek) 9.00 6ra
helyszin: Zsombolyai u. 5. I. em. 106. szoba
2018. marcius 26. napjan (hétf6) 17.00 6ra
helyszin: Zsombolyai u. 5. I. em. 106. szoba

2018. aprilis 6. napjan (péntek) 9.00 6ra
helyszin: Zsombolyai u. 5. I. em. 106. szoba

Felvilagositas a palyazatrol a 381-1336-o0s
(Toth Erika) telefonszamon kaphaté.



312018. marcius 14. | UJBUDA

A sport

a kozos nyelv

Tobb testvérvaros képviseldjét
fogadta Hoffmann Tamas polgar-
mester, hogy megosszak egymassal
a Sport4Citizens projekt eddigi
tapasztalatait. A tavaly januarban
indult unidés program részeként
zajlott le a keriiletben a Valassz
Sportot Ujbudan! rendezvény,
illetve a Varosrészek Kozotti Futas.

et BF
A Sport4Citizens (Sport a polgaroknak) pro-
jekt egyik legnagyobb keriileti rendezvénye
volt tavaly a szeptemberi Valassz Sportot Ujbu-
dan! A Kopaszi gaton sportegyesiiletek tagjai,
olimpiai bajnokok népszeriisitették a fiatalok
korében a rendszeres testmozgast és a ver-
senyszeri sportolast. A 60 éven feliiliek sem
maradtak ki, az id6solimpia mellett nekik is
sz6lt a Varosrészek Kozotti Futds. Az ese-
ményekr6l osszefoglald késziilt a résztvevok
visszajelzései alapjan. Ez volt az egyik pillére
annak a partneri taldlkozénak, amelyen a pro-
jektben részt vevd testvérvarosok is elmond-
tdk benyomasaikat. — A tanulsag: a sport ko-
z0s nyelv — allapitotta meg Hoffmann Tamds.
A polgarmester a tao-tamogatasok rendszeré-
16l is beszélt a delegaciok tagjainak, amelynek
koszonhet6en Magyarorszagon Uj létesitmé-

nyek épiiltek, megléviket Gjitottak fel, és tobb
sportegyesiilet is anyagi forrashoz jutott.

Az Eurépai Unié Erasmus+ Programja altal
tdmogatott projekt koordinatora, a pragai de-
legécié vezetSje szerint az érintett testvérva-
rosok, azaz Trogir, Pozsony-Petrzalka, illetve
Belgrad-Savski Venac ugyancsak sikersztorik-
r6l szdmolhatnak be. A véarosi emberek sporto-
1asi és mozgasi lehet6ségei mindeniitt béviiltek
a programoknak koszonhetéen. — Praga V. kerti-

letében az egyik ilyen eseményen t6bb tizezren
vettek részt — emelte ki Eva Sauerovd, a Sport-
4Citizens pragai vezet6je. — A tapasztalatcsere
volt a program egyik legnagyobb sikere. Erde-
kes volt az Ujbuda sporteseményeirél sz6l6 be-
szamold, kidertilt, hogy lényegében mindenhol
hasonlé mddon népszeriisitették a rendszeres
testmozgast. A masik nagy sikerélmény a lakok
visszajelzése volt, akik majdnem minden sport-
aggal megismerkedhettek — tette hozza az idén
nyaron zarul6 projekt koordindtora.

(Ujbuda)
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Az Europai Unid
Erasmus+ programjanak
tarsfinanszirozasaval

Spin-Off: Vallalkozz okosan!
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Ujbudara koltozott

a LIGA

HOMY EDELMI
MRS STERLM

Harminc éve jott 1étre

A laképarkok, az utfelujita-

A Fiiggetlen Szakszerve-

egyes munkavallaléi
érdekvédelmi szerve-
zetek Osszefogasaval

a LIGA, amely most

a Sasadi utra kolt6zott.

Nyit6 rendezvényiik meghi-
vott vendége Simicsko Istvdn
orszaggylilési képviseld volt,
aki a kertileti fejlesztésekrdl,
valamint a munkaer6piaci
helyzetrél is beszélt.

— A fejlesztések Ujbudén
nemcsak arrél szélnak, hogy
megujul és megszépiil a kor-
nyezet, hanem elhelyezkedési
lehetGségeket is teremtenek

sok, illetve az egyéb beruha-
zasok a fizikai és a szellemi

munkat végzdék, valamint
a vallalkozasok szamaéra is 4j
tavlatokat nyitnak, az intéz-
mények létrehozasaval pedig
hosszu tavon stabilizalodik
a munkavéllalék pozicidja.
A térségek fejlédését éppen
ezért nagyban befolyasolja
a beruhazasok mértéke. Uj-
buddn a kovetkezd években
szamos Uj fejlesztés varhatd
— a centrumkorhaz, a Gyer-
mek-egészségiigyi
az Etele téri rehabilitacié,
az 1j 6sszekot6 hid —, ame-
lyek 1j munkahelyeket is

zetek Demokratikus Ligaja
1988 6ta all a magyar mun-
kavallalok oldalan. Kozel
SzZaz tagszervezete az Orszag
minden teriiletén jelen van
foldrajzi és égazati érte-
lemben egyarant, tagsagat
100 200 szervezett munka-
vallalé alkotja, mind a koz-,
mind a versenyszférabdl.
A LIGA f6 feladata a mun-

kavallalék élet- és munka-
Kozpont, k.orulrn?n}'lemek, s.zoc1a'hs
biztonsdganak fejlesztése

a demokratikus intézmény-
rendszer teljes eszkoztaraval.

— jelentette ki a képvisel6. 1étrehoznak.

(K.A)

Tisztelettel emlékezunk

1848 hosére

Leszarmazottai is fel-
elevenitették az 1848-as
hadvezér, Schweidel
Jozsef emlékét a forra-
dalom 170. évforduldjan.
Az aradi vértanurol elne-
vezett utcaban minden
évben megemlékezést
tartanak.

Megtelt a B32 Galéria és Kul-
tartér nézbltere az Udjbudai
véallalkoz6i klub  aktudlis
rendezvényén. Az el6add,
Vecsenyi Janos évtizedek 6ta
oktat és publikal wvallalko-
zasi, gazdasagi és vezetésel-
méleti témakorokben. A Bu-
dapesti Corvinus Egyetem
Kisvallalkozas-fejlesztési
Kozpontjanak igazgatdja nem
csak elmélettel foglalkozik,
dolgozott multinacionalis
és kisvallalkozasi teriileten

is. A Spin-Off Klub kozonsége
jellemz&en vallalkozast tervez
vagy a csaladi tizlet atvételét
fontolgatja. Vecsenyi szerint
a legtobben tgy gondoljik,
a vallalkozéashoz elsGsorban
pénz kell, pedig fontosabb,
hogy pontos piaci felmérések
birtokaban vagjanak bele.

Ha fizet6képes kereslet
van egy termékre, akkor
nem lehetetlen, hogy a ve-
v6k finanszirozzak az indulé
vallalkozast. A felkésziilés

is elengedhetetlen. Ebben
nyudjt segitséget a Vallal-
kozz okosan! cimd kényv,
amely mellé ingyenes webes
feliilet is segiti az informa-
cioszerzést. A szakember
felhivta a figyelmet, hogy
a gyakorlat még a legjobb
tandcsadé mellett is elen-
gedhetetlen: nagyjabél tiz-
ezer munkaédra kell ahhoz,
hogy profi vallalkoz6 le-
gyen valakibdl.

(B. Gy,

Mdrcius 2-dtdl dprilis 2-dig tart Ujbuda Tavaszi Fesztivdlja
az Allee melletti Gasztrosétdnyon

A rendezvényen felsorakoznak a magyar és a nemzetkozi gasztronémia legjobb
tavaszi és husvéti fogasai, megfliszerezve minGségi kézmiives termékekkel.

A szervezok a hagyomanyodrzés mellett fontosnak tartottak a modern
iranyzatok megjelenitését is, az 4j trendeket kovetd vendéglatosok

is kreativ fogasokkal rukkolnak eld. A jelszé: gondoljuk tjra

Az aradi vértand szépunokai-
nak, Kirtsch Annamdridnak és
Kircsfalusy Katalinnak nincse-
nek ugyan targyi emlékeik, de
Schweidel Jozsef emléktablaja-
nak koszorizasa mindig biisz-
keséggel tolti el 6ket. — Ilyen-
kor szeretettel hajtunk fejet
szépapank el6tt. Gyermekeink-
nek és unokainknak azt tanitjuk,
amit mi is sziileinkt6l tanultunk:
a szarmazassal nem szabad kér-
kedni, de wvéssiik sziviinkbe
Schweidel Jozsef emlékét, aki
a hazjaért és a szabadsagért
adta életét — mondta lapunknak
Kirtsch Annamaria.

— Az tjbudai Schweidel utca
11. szam alatt 1989-ben avattak
emléktablat — idézte fel Borissza
Gyula, a hdz gondnoka. Az ingat-

egyiitt, mi Keriilhet a hisvéti asztalra!

A Kiegészit6 programok soraban bemutatkozhattak m:
a hazai kolbaszkészitdk, utana sajtkiilonlegességek
kovetkeztek, a harmadik hétvégén pedig

a Magyar Méhészek Orszagos Szovetsége telepiil ki
az eseményre, tobb mint 20 méhészettel.

A gasztronomiai élményeken tul

a gyermekeket ingyenes kézmiives foglalkozasok
varjak hétvégenkeént, a szinpadon pedig
folyamatos programok és népi jatékok
szorakoztatjak a kozonseget.

Az esemény utolsé hétvégéjén a szervezok
klasszikus husvéti mulatsaggal varjak

az egész csaladot, a legkisebbeknek egy
nyuszi- és baranysimogatot is felépitenek.

A belépés és minden program
természetesen ingyenes.
Budahold Kft.

lan lakoéi, az 6nkorményzat és a leszarmazot-
tak minden esztend6ben kozos koszoruzassal
emlékeznek meg a tdbornokrdél. A Pet6fi Lak-
tanyaban 2013-ban adték at Schweidel J6zsef
mellszobrat.

Schweidel J6zsef 1796-ban Zomborban szii-
letett. Katonai palyafutdsat a csaszari sereg-
ben kezdte, harcolt a napdleoni habortkban,
egyebek kozott Parizsnal. Az 1848-as forra-
dalom Kkitérésekor hazavezette Bécsbél az ez-
redét. A schwechati csatdban tantsitott bator-
sagaért az Orszagos Honvédelmi Bizottméany
1848. oktéber 28-4n tabornokka nevezte Kki.
Vilagosnal tette le a fegyvert, utdna az aradi
bortonbe zartak. Schweidel J6zsefen a borton
melletti sdncarokban hajtottak végre a halalos
itéletet 1849. oktéber 6-an.

Szabolcs Attila, Ujbuda orszaggyfilési képvi-
selGje emlékeztetett ra: Schweidel Jozsef volt
az egyetlen, akit a vészbir6sag kegyelemre ja-
vasolt Haynaunak, 6 azonban ezt elutasitotta.
(T.K)

Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz
&

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu
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Ujbuddn az idéskor nem hatrany, hanem lehetoseg

Kedvezmenyek es segito programok mellett
unnepi esemenyek is varjak

UJSUDAN ||
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van, amely a prevenci6tél kezdve a szlir6vizsgalatokon
keresztiil a tandcsadasig sok mindent magaba foglal.
Az onkorményzat 2016-ban a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Karaval kotott egyiittmiikodé-
si megallapodast azzal a céllal, hogy a gyégytornész
és dietetikus hallgatékat bevonja az Ujbuda 60+ Prog-
ramba. Az elmult két évben az egyetem oktatdi és hall-
gatoi kutatasokat, felméréseket végeztek, valamint kii-
16nb6z8 rendezvények, példaul dietetikai tandcsadas
és szakmai gyakorlat keretében igyekeztek novelni
az id6skoriak egészségtudatossdgat. Azt mondjak,
jobb a bajt megel6zni, mint orvosolni. Ennek szelle-
mében hivtdk életre a Gyaloglé Programot is, hiszen
a rendszeres konnyli gyaloglas jo kozérzetet teremt,

ve nyomon teljesit6képességiik valtozasait. A gyaloglé
klub &tlete Monspart Sarolta tajfuté vilagbajnok, tizen-
négyszeres magyar bajnoktdl szarmazik, aki minden
séta alkalmdval hangsilyozza, hogy a hosszu és boldog
élet titka a mozgas, valamint a kevés, &m annal egész-
ségesebb étel. A jo példa, ugy tlinik, ragadds, hiszen
Illés Bogldrka ifjasagpolitikaért és esélyteremtésért fe-
lel8s helyettes allamtitkar tavaly oktdberben jelentette
be, hogy tjbudai mintara orszdgos gyaloglé program
indul az Emberi Er6forrasok Minisztériuma jovoltabdl.

A Kkeriilet vezetése ezen tilmenden is elkdtelezett ab-
ban, hogy minden korosztaly sportolési lehet6séghez
jusson. A Keriilet Hetén zajlott le a Valassz Sportot
Ujbudén 60 felett programsorozat, amelyen legutébb
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ségei behataroltak. Ujbudan a lakossag kozel negyede
elmult hatvanéves, éppen ezért egy olyan, a minden-
napok életvitelét tdmogatd idésbarat rendszer jott lét-
re — és boviil jelenleg is —, amellyel
a lehet6 legtobb érintetthez képes
eljutni az 6nkormanyzat, segiteni
és tamogatni tudja 6ket abban, hogy
aktiv, egészséges életet élhessenek.
Az Ujbuda 60+ Program a keriilet
idésbarat politikajanak sorvezeto-
je, amelyhez megannyi intézmény,
esemény és program is tarsul.

A XI. keruletben é16k koézel negyede,
mintegy negyvenkétezer ember hatvan
év folotti, ezért itt mindig kiemelt helyen
szerepelt az idéskoruak tisztelete, élet-
mindségiik tamogatasa. Az Ujbuda 60+
Program, a keriilet idésbarat politikajanak
sorvezetbje olyan komplex rendszerré
nétte ki magat, amely évente atlagosan
huszezer ujbudait ér el programjaival

és segitd szolgaltatasaival.

[l L
2010 6ta 300 millio forint
IDOSBARAT PROGRAMOKRA@

Evente 20 €ZeY M

Yésztvevo A.m

Magyarorszagon, azon beliil is kiilonosen Budapesten
egyre tovabb élnek az emberek. A sziiletéskor varhato
élettartam a férfiaknal orszagosan 72,4, a fGévarosban
74,2 év, a n6knél 79,2, illetve 80,7 év a Kozponti Sta-
tisztikai Hivatal 2016-os adatai szerint. Az dregségi
nyugdijkorhatdr ugyan fokozatosan emelkedik (az
1957-ben sziiletettek mar 65 évesen mehetnek nyugdij-
ba), &m visszavonulasuk utan az id6sek még igy is sok
olyan esztendére szamithatnak, amelyet érdemes mi-
nél aktivabban elt6lteni, hogy minél tovabb megériz-
z€k fizikai és mentélis erénlétiiket. A XI. keriiletben
nemcsak févarosi, de orszagos szinten is kiemelkedd
az egészségligyi és szocidlis ellatérendszer, &m lehet6-

Ep testben
ép lélek
60 folott is

Az id6skor sokak szdmara a beteg-
ségeket, a bezark6zast, az elmaga-
nyosodast jelenti, holott ennek ko-
rantsem kellene igy lennie. Ujbudan
szamos, kifejezetten hatvan feletti-
eknek sz6l6 egészségiigyi program
A
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Havonta kozel

300 program

Osszesen tébb mint 500 mI“.IO fOl'll'I.t
6 PALYAZATI TAMQGATAS
H
|V

Obb mint I I a

‘1-.00 onkéntes
kedvezmenykéttya b1rtokos

L Kozel 19 ezer
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kozel szazan szalltak versenybe — koztiik egy 83 éves
résztvevé is —, hogy az tusz6-, asztalitenisz-, sakk-,
futé- és teniszversenyek utan elnyerjék az Ujbuda leg-
fittebb 60 feletti bajnoka cimet.

kedvez6en hat a keringésre, a mozgéasszervi betegsé-
gek megel6zésére, ezaltal a biztonsagérzetet is néveli.
Az atadott 146 gyaloglénapléba a program résztvevoi
rendszeresen rogzitették megtett lépéseiket, igy kovet-

A kedvezménykartya igénylélapjahoz hozza
lehet jutni az Ujbuda 60+ Program kézpont-
jaiban, a Polgdrmesteri Hivatal recepcioin
(1113 Budapest, Zsombolyai utca 4.), a Pol-
garmesteri Hivatal Kézponti Ugyfélszolgala-
tan (1113 Budapest, Bocskai ut 39-41.). Meg-
talalhaté az Ujbuda korabbi lapszamaiban,
valamint le is toltheté www.idosbarat.ujbu-
da.hu/kedvezmenykartya linkrél.

Onkéntesen egymasért

Az Egészséges és aktiv id6skor programot azzal
a céllal hivtak életre, hogy dnkéntesek bevonéasaval
Ujfajta segit6szolgdaltatast hozzanak létre. A prog-
ram Ujbuda Onkorményzatanak vezetésével, ma-
gyar és norvég onkormanyzatok, valamint szakmai
szervezetek egyiittmiikodésével, t6bb mint 400 ezer
eurds koltségvetésbdl valdsult meg, amelynek 95
szazalékat a Norvég Alap fedezte. Az 6nkéntesek-
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a hatvan felettieket

Az Ujbuda 60+ Program legismertebb eleme az Uj-
buda 60+ Kedvezménykartya, amelynek tulajdo-
nosa kedvezményt kap a programokon vald rész-
vételhez, illetve vasarlashoz. A kartyat eddig mar
kdézel tizenkilenc ezren vették igénybe, és mos-
tanra egyfajta szimboluma lett az ujbudai idésko-
ruak népes kdzdsségének: a jogosultak csaknem
fele hasznalja, az igénylések szama folyamatosan
né, ahogy bévil az elérhetd szolgaltatasok szama
és mértéke. A kedvezménykartya tulajdonosai va-
sarlasi kedvezményeket kaphatnak minden olyan
Uzletben, ahol az ,Idésbarat Vallalkozas — Ujbuda”

matrica lathato.

A programban tébb mint kétszaz vallalkozas vesz
részt, a lista egyre gyarapodik. A kartya emellett in-
gyenes vagy hagyon kedvezményes részvételi le-
hetéséget nyujt az Ujbuda 60+ mintegy 300 havi
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programjan. Ilyen példaul a 60+ Szinhazjaré Prog-

ram, amelyben o&tféle bérlettel lehet megnézni
a 2017/2018-as évadban tobbek kozott a Vigszinhaz,
a Magyar Operettszinhaz és természetesen a XI. ke-
ruleti Karinthy Szinhaz bizonyos eléadasait. Mind-
ezen felul a kartyabirtokosok kedvezményt kapnak
a Nyéki Imre Uszodaban is. A kedvezménykartyat
az dnkormanyzat az ujbudai lakcimkartyaval rendel-
kezd, hatvanadik életévuket betoltott kerileti polga-

roknak biztositja, ingyen és személyre széloan.

Jelenleg harom helyen Lagymanyoson, Kelenfoldon
és Gazdagréten tart fenn az onkormanyzat kifejezetten
az idések pihenését szolgald, akadalymentesitett
s ©s felszerelt parkot, ahol olyan eszk6zoket hasznalhatnak,
- amelyek megfelelnek mozgasigénytiknek.
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tél els6sorban altalanos emberi segitséget kaphat-
nak a program résztvevdi, ilyen példaul a felolvasas,
a beszélgetés vagy az orvoshoz kisérés. A segitsé-
get téritésmentesen igényelhetik az allandé djbudai
lakcimmel rendelkez6 hatvan év felettiek, telefonos
diszpécser kozremiikodésével. A program sikeres-
ségét jelzi, hogy eddig tobb mint szdz dnkéntes je-
lentkezett, aki részben maga is az id6sebb korosz-
talybol keriil ki. fgy 6k is hasznosabbnak érezhetik
magukat, aktivabban telnek napjaik. A program nem
csupan a konkrét segitségnytjtas miatt hasznos, ha-
nem mert aktivizal, mobilizal és kozosséget épit.
A szépkortuak és az onkéntesek egyarant rengeteg
pozitiv élménnyel és tapasztalattal gazdagodnak,
ami mind egyéni, mind dssztarsadalmi szempontbél
jobb életmindséget eredményezhet. A feladatért nem
jar fizetség, a legtobben azonban arrél szamoltak
be, hogy ,,busasan megtériil” az 6nkéntes tevékeny-
ségre forditott id6 és energia. Sokan fontosabbnak,
hasznosabbnak érzik magukat attél, hogy van kihez
szolniuk, tagjai lehetnek egy aktiv kozosség életé-
nek, jo érzéssel tolti el 6ket a tamogato tevékenység,
vagy csak egyszeriien sokat jelent nekik a kdszdnet.
A legtobb id6s dnkéntes igy érzi, testben és 1élekben
is er6sodik azaltal, hogy heti néhany érat kortarsai-
val tolthet el.

Nem ez volt az egyetlen nemzetkozi egytittmiikodés,
amelyben Ujbuda Onkorményzata az elmult években
részt vett, 6sszesen tébb mint 500 milli6 forintot koltve
id6sbarat programokra. 2012-ben zarult le a Q-Ageing
projekt, amely a koézszolgaltatasok szinvonalanak javi-
tasaval probalt megoldasokat keresni az id6sodés prob-

lémaira, majd ezt kovette a Senior Capital program,
amely az otven felettiek tudasanak fejlesztését, gazda-
sagi és tarsadalmi szerepvallalasuk er6sitését célozta.

A keriilet vezetése torekszik ra, hogy az id6ésko-
ruak is minél gyakrabban vehessenek részt tinnepi
eseményeken. Ezek koziil is kiemelkedik az Id6sek
Vilagnapja. Tavaly ez alkalombél a megszokott ese-
mények mellett két el6addson tobb mint kétezren
élvezhették Mdga Zoltdn hegedlimiivész koncert-
jét, amelyen az Ujbuda id6seiért cimeket is atadtak.
A Budapest Kongresszusi Kozpontban tartott ren-
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dezvény hazigazdaja Simicské Istvdn orszaggytilési
képvisel§ és Hoffmann Tamds, Ujbuda polgdrmeste-
re volt.

Husvét el6tt idén is tojasfestésre invitélja az onkor-
manyzat az altalanos iskolas gyerekeket, hogy aztan
az elkésziilt miiveket — kardcsonyhoz hasonléan —
a kertileti szépkortiakhoz juttathassak el. A tojasfestés
és a karacsonyfadisz-készités hagyomény Ujbudén,
amely a népszokasok apolasan til a generaciok kozotti
kapcsolatot is erdsiti. A didkok tudjak, hogy az altaluk
elkészitett diszek, tojasok esetenként egyediil é16 id6s
emberekhez jutnak el, igy sokszor személyes iizenete-

ket is fliznek hozz4juk.

Ha mar hagyomanyokroél van sz6, meg kell emliteni
két masik eseményt is. Az egyik a Keriilet Napjahoz
kapcsol6dé Evtizedek Ujbudén, illetve az Aranylako-
dalmasok kdszontése. Ilyenkor a keriilet azon polgérait
koszontik, akik hosszi id6 6ta itt élnek vagy tobb év-
tizede kotottek hazassagot. Az évforduld megiinnep-
lésén és a fogadalmak megtjitasan tdil a koszoneten
van a hangsily, hiszen mindannyian tevékeny részesei
annak, hogy Ujbuda ma élhet6, folyamatosan fejl6dé
része a févarosnak. A masik a kétévente meghirdetett
Szenior Ki Mit Tud, ahol a jelentkez6k rendszerint ti-
zenkét kategoéridban és tobb forduléban mérik ossze
tudasukat. A produkciékat neves miivészekbdl és szak-
emberekbdl all6 zsiiri értékeli, &m mégsem a versen-
gésrol szol az esemény. A cél az, hogy megmutassak:
hatvanon tul is sziilethetnek szinvonalas miisorsza-
mok, illetve hogy minél tébbeknek adjon élményt a ko-

< 70sség, a felkésziilés.
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A hatvan év folotti holgyek készontése régi hagyomany Ujbudan. Az idésklubokban, a kézdsségi hazakban idén
is megtartottak a nekik is sz6lé nénapi rendezvényeket. A kerulet vezetdi tulipannal ajandékoztak meg az lnne-
pelteket. Simicsko Istvan honvédelmi miniszter, orszaggytilési képviseld elészoér a Gazdagréti Kozdsségi Hazban
koszdntotte a néket. Kiemelte, hogy marcius 8-an nem altalaban a néket, hanem az anyakat, nagymamakat is
Unnepeljik, hiszen nekik kdszénhetnek mindent a csalddok. A mi kulturank a nék tiszteletére éplil — tette hozza
a miniszter —, és ezt meg kell érizni. A tisztelet kulturajanak fontossagat hangsulyozta Hoffmann Tamas polgar-
mester is, hozzatéve: lat reményt arra, hogy ez a kdvetkezé generacidkra is tovabboroklédik. A csalad és a kézos-
ség lelkét a n6k adjak — mondta a polgarmester —, kdszonjuk nekik, hogy aktiv tarsadalmi életet élnek és ezzel is
gazdagitjak Ujbudat.
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Magna nover kapta
a Hit pajzsa dijat

A kommunizmus aldo-
zatainak emléknapjan
évente odaitélt elis-
merést a Szent Margit
Gimnaziumban adtak at,
ahol a névér igazgatdhe-
lyettes volt.

Cserhdti Ferenc piispok Aaldasa-
val kezd6dott az innepség, ame-
lyen 4tadtdk az idei Parma fidei
— Hit pajzsa dijat. Az elismerést
Hargitai Anna Magna megval-
t6s névér vehette at Madl Ferenc
kordbbi koztarsasagi elnok o6z-
vegyétél, Mddl Dalmdtdl a Szent
Margit Gimnéazium disztermé-
ben. A kommunizmus 4ldozatai-

ra emlékez6 rendezvényen kiilén
is koszontotték a névért. Lezsdk
Sdndor, az orszaggyiilés alelndke
hangstlyozta: a bolsevik és a naci
diktatira ko6z6s vondsa, hogy
a hatalom megszerzése és meg-
tartasa érdekében célravezetének
tartottdk az embertelen tetteket
és az erkolcstelenséget, a szarma-
zasuk alapjan soroltak embereket
a nép megsemmisitésre itélt ellen-
ségei kozé.

Bolberitz Pdl egyetemi tanar,
a dij elsé kitiintetettje méltata-
saban kiemelte: a most kilenc-
venéves Hargitai Anna Magna
a kommunizmus idején ,,illega-
lis szerzetesként” élt. 1948-ban
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amogato, kapcsolatra epito
nevelési modszerek

Miért rosszalkodik a gyerek?

Mieért nem hallgat rank?

Hogyan tehetjiik ot egyiittmiikodové?

Mi a hatékony sziilo-gyermek
kommunikacio titka?

Ezekre es sok mas kerdésre ad valaszt

VIDA AGI

babapszichologus, a kismamablog szerzdje

2018. éprilis 7. szombat 17 6ra
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marcius 20-t6l 2500 Ft, melyek a helyszinen valthatoak.
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GAZDAGRETI KOZOSSEGI HAZ

1118 Budapest, Tordkugrato u. 9., Tel: (06-1) 246 5253
email: gkh@ujbuda.hu, www.pontmagazin.hu/gazdagret

giil a féti interndlotaborba kertilt.
Kés6bb fizikai munkat végzett,
majd technikusi képesitést szer-
zett, és a Konnytipari Miniszté-
riumban dolgozott. Rendtarsaival
mindvégig tartotta kapcsolatot,
titokban hittanérakat is tartott.
A rendszervaltds és a szerzetes-
rendek djrainduldsa utdn a Szent
Margit Gimnazium rendi igazga-
téhelyettese lett.

A dijatadon részt vett Soltész
Miklés egyhazi, nemzetiségi és ci-
vil tarsadalmi kapcsolatokért fe-
lel6s allamtitkar és Spdnyi Antal
székesfehérvari megyés piispok is.
Ujbuda Onkormanyzata nevében
Sas Szildrd képviseld koszontot-
te Magna névért, felidézve, hogy
csaladi korben ma is szeretettel
emlegetik lanya egykori tanarat.

érettségizett Szentgotthardon, Hozzétette: a dijat harmadik alka-

majd felvételét kérte az Isteni
Megvaltérél Nevezett NOvérek
soproni rendhadzaba. Innen hur-
coltdk el még noviciaként a szer-
zetesrendek feloszlatasakor, vé-

lommal itélték oda djbudai kot6dé-
sti személynek, 2003-ban Olofsson
Placid bencés szerzetes, 2007-ben
Kerényi Lajos piarista szerzetes
kapta meg.

JIDA

VALASZOL

(Ujbuda)

A Parma fidei — Hit pajzsa dijat 2002-ben
alapitotta Horvath Béla kisgazda politikus

és Gyurkovics Tibor iré. Olyan papoknak,
szerzeteseknek adjak, akik a kommunista
diktatura alatt is hliségesek maradtak
hitukhoz. Az elismeréssel jard vorosréz pajzs
Madarassy Istvan munkaja.

~\&] CiM:
117 Budapest; Kérésy J. u. 7-9.

maximalis betartasaval torténik.
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VJIDEX
HALLOKESZULEK AKCIO

Widex D30 hallokészuléek akcio aprilis végeéig
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Ujbudai vezett
dijaztak
a menedzserek

Pesti Timea, a keruletunkben
miik6dé LeasePlan Hungaria

Zrt. vezérigazgatdja kapta

a Menedzserszovetség innovaciés
kuléndijat.

A Menedzserek Orszdgos Szovetsége 24. al-
kalommal rendezte meg idén a Menedzser
Balt és Dijatadé Galat. Hagyomanyosan ezen
az eseményen adjék 4t az Ev Menedzsere dijat.
Az elndkség a szakmai jelolések alapjan Laj-
ko Ferencnek, a Waberer’s vezérigazgatojanak
itélte oda az elismerést.

A Menedzserszovetség és a Volkswagen
Kék Innovéciés Kiilondijat Pesti Timea, a tar-
tés autdbérlésre és lizingeltetésre specializalo-
dott LeasePlan Hungéaria Zrt. vezérigazgatdja
vehette at, aki 2011-ben csatlakozott a Bocs-
kai uti csapathoz kereskedelmi igazgatéként,
és 2017 6ta iranyitja a nemzetkozi vallalatcso-
port hazai tevékenységét.

— A menedzseri kiilondij esetében mar a je-
161és is nagy megtiszteltetés — mondta lapunk-
nak a Kkitiintetett, aki arrél is beszélt, hogy
az elismerés megerd@sitést és energiat ad mun-
kéja folytatdsahoz. Hangstilyozta: ilyen volu-
mend stratégiat kizarélag kival6 vezet6tarsak-
kal és kollégakkal lehet megvaldsitani.

— A LeasePlan Hungéaria célja az iparagi
vezetd szerep elérése az e-mobilitds teriile-
tén, illetve az elektromos auték magyaror-
szagi elterjedésének elGsegitése. A zoldités
Utjdn a nagyvallalatok tudnénak elindulni,
a LeasePlan pedig véllalja ezt a kihivast,
és els6 1épésként megkezdi sajat flottajanak
atalakitasat — jelentette ki egy tavalyi szakmai
férumon Pesti Timea. A vezérigazgaté részt
vett annak a tdmogatasi rendszernek a kidol-
gozasaban is, amellyel a Nemzetgazdasagi
Minisztérium az elektromos auték vasarlasat
kivéanja 6sztondzni.

(T.K)

HALLOKESZULEK
STUDIO

Teljes ar:

39990k

Akar 4 havi részletre!
Egyeztessen idépontot a lenti elérhetdségeken!

INGYENES HALLASVIZSGALAT

NYITVA:
H:
/Fehérvari uti Vasarcsarnok emelete/ E CS:8.00-17.00

TEL.:
06 (1) 769 2916,
06 (70) 335 8416

9.30-16.30
8.00-14.00

Az akcio a készlet erejéig vagy 2018. aprilis 27-ig érvényes. Akcidos hallokészulékek
vasarlasa kizarolag teljeskdrl audioldgiai vizsgalat utdn lehetséges, ha a hallascsdkkenés
megfelelben elldathatd a készUlékkel. A vizsgalat és az illesztés a szakmai iranyelvek

mecszoxorTr MEGBIZHATOSAG
RENDKIVULI pﬂun MfZMﬂs

el T melelC BEE-1:3 gk

Jovesdang: I

Way of Life!




7| 2018. marcius 14. | 0JBUDA

aktualis

Az ujbudailak erdekében

Simicsko Istvan honvédelmi miniszter és Szabolcs Attila képviselte Ujbuda polgarait az elmult négy évben a magyar
Orszaggytilésben. Arra kértik 6ket, hogy értékeljék a most lezaruld parlamenti ciklust.

Szabolcs Attila: ,a haza és a helyiek minden el6tt”

* Képviselé ur Albertfalva-Kelenvélgy, illetve Budafok or-
szdggytilési képviselgjeként dolgozott az elmult néqgy évben.
Mi volt az elsddleges célja?

Egyszerre igyekeztem képviselni a valasztékeriiletemben

él6k, illetve a hataron tili magyar kisebbség tigyeit — ut6b-

bit a Nemzeti Osszetartozds Bizottsdginak tagjaként —,
ezért is volt 6rom szamomra, hogy olyan kezdeményezések
eléremozditasaban is részt vehettem, mint az Albertfalvi

Keresztény Tarsaskor kéarpataljai gyerekeknek szervezett

honismereti tdbora. Ami kifejezetten a valasztékeriiletemet

illeti, sok kozlekedéssel kapcsolatos probléma vart megol-
dasra, ami részben megtortént, részben pedig folyamatban
van. Ilyen az 1-es villamos pélydjdnak meghosszabbitasa
vagy a 30-as vastt felgjitdsa, ezek jelenleg is zajlanak, de

a kelenvolgyi zajvédelmi fal kiépitésén is dolgozunk. A Bu-

dafoki ut és a Szerémi tut kérnyezetében a lepukkant és mar

nem {izemel6 ipari létesitmények helyén 4j lakoovezet 1éte-
siil, hasonléan a Kopaszi gatnal indulé fejlesztésekhez. Ezek

a beruhazasok majd tjabb kozlekedési fejlesztéseket hoznak

magukkal, de azt hiszem, érdemes a keriiletet egyben szem-

1élni. Egy lendiiletes, a fiatalokat vonzo, fejl6ddé keriiletet
épitettiink az elmult években, igyekeztem ebben a munka-
ban tevékeny részt vallalni.

* Hogyan értékeli a most véget éré parlamenti ciklust?

Ha azt nézziik, hogy 2010-ben egy gazdasagi valsagbdl el-
indulva hova jutottunk, akkor csak pozitivan értékelhetiink.
A fejlesztések, a béremelések, az allamaddssag csokkentése
is komoly eredménynek szdmit. Nagyon sok feladat 4ll még
eléttiink, de 6sszességében tigy latom, megalapoztuk az elmult
években, hogy Magyarorszag nagyot léphessen el6re.

* Melyeket tartja a legfontosabb parlamenti déntéseknek Uj-
buda szempontjabol?

Az egyik legfontosabb a jovében fog megvaldsulni: ez a dél-
budai centrumkoérhaz létrehozasa, ami nemcsak a keriiletre, de
az egész magyar egészségiigyre hatassal lesz. Biiszkeség, hogy
a Szent Imre Koérhaz vezetd szerepet tolt be a févaros egész-
ségligyi ellatasaban, de tovabbi fejlesztésekre is sikertilt forra-
sokat kapnunk. A kormény csaladpolitikai dontései, a csaladi
adékedvezmények és az otthonteremtési tamogatasok Ujbudan
kiilonosen érezhetéek voltak, hiszen nagyon sok fiatal €l itt,
akiknek egy része mar sziil6ként is kedvezményezett. Ez a jo-
vOépités.

* 2018 a Csalddok éve Magyarorszdgon. Miért fontos ez?

Ennek nemcsak elméleti, de gyakorlati jelent6sége is van, hi-
szen Eurdpa népessége évtizedek 6ta csokken. Ezt a tendenciat
hosszu tavon lehet csak megvaltoztatni, véleményiink szerint
észszerl csaladpolitikai tdmogatasokkal, nem pedig a mas

kulturdkbdl érkezd bevandorlék letelepedésének Osztonzésé-
vel. Ezen a téren latszédnak is mar az eredmények. 2010-ben
egy csaladra 1,2 gyermek jutott, most ez a szam mar a masfelet
kozeliti. Még mindig messze vagyunk a népességnévekedést
kivalté értékektdl, de legaldbb azt elmondhatjuk, hogy végre
megindult egy pozitiv véaltozas.

« Képvisel6 ur a ciklus végén biicsuzik a parlamenti munkdtol,
hogyan tovabb?

Err6l még korai beszélni. Egy biztos, nem kivanok teljesen

visszavonulni a kozélett6l, a nemzetpolitika teriiletén sze-

retnék tevékenykedni, igaz, nem olyan aktivan, mint ma.

Remélem, minden feltétel adott lesz ahhoz, hogy folytathas-

sam a megkezdett munkat, segithessem a hataron tili magyar

kisebbségeket. Most is rengeteg helyre hivtak. A kovetkez6
hetekben Marosvasarhelyre, Toront6ba, Dévara utazom az ott
é16 magyarok meghivasara. Az utédomnak és a keriilet ve-
zetésének eziiton is sok sikert kivanok. Oriilsk annak, hogy

a keriilet valéban komoly valtozas ttjara lépett az elmult
években, és ha ez igy folytatddik, akkor nemcsak a Belvaros
lesz Budapest gyongyszeme, hanem Ujbuda is biiszkén visel-
heti ezt a cimet.

« On szerint mi a legfontosabb feladata egy orszdggyiilési kép-
visel6nek?

ElsGsorban az orszag tigyeivel kell foglalkoznia, de azon beliil
természetesen képviselnie kell a valasztokeriiletének érdekeit.
Kordbban harom cikluson &t polgarmester is voltam, igy sokan
tovabbra is helyi tigyekkel kerestek meg fogaddéraimon. Egy
biztos: a krédém, amelyet batran kovethet barmelyik egyéni
valasztdkeriileti orszaggyfilési képviseld, hogy a haza és a he-
lyiek minden elétt.

Simicské Istvan: tavlatokban gondolkodni

* Hogyan értékeli a most véget éré parlamenti
ciklust?
A kormanyzat nagyon nehéz helyzetet 6rokolt
2010-ben, hiszen meg kellett kiizdenie a pénz-
iigyi cs6dhelyzet veszélyével és az eladdsodas
problémaéjaval. Innen jutottunk el odaig, hogy
a gazdasag az eurdpai atlagot meghaladéan no-
vekszik, a koltségvetés pedig kiegyenstilyozott
és megalapozott. Mindvégig arra torekedtiink,
hogy politikank hosszi tavi, ciklusokon ative-
16 stratégiat kovessen, kiszamithaté és stabil
kilatasokat nydjtson a ma-
gyar embereknek, akik-
nek a képviseletét min-
dennél el6bbre valénak
tartjuk. Nagy hangsulyt
fektettiink a csaladok ta-
mogatasara, kedvez6 csa-
ladi addékedvezményeket
biztositunk, bevezettiik
a gyed extrat és a CSOK-
ot is, amelyek a gyer-
mekvallalds 6sztonzését
szolgdljak. Az id6skortiak
megbecsiilése érdekében
megdriztik a nyugella-
tasok értékét, és lehetové
tettlik, hogy a nék negy-
ven év munkaviszony
utdn nyugdijba vonulhas-
sanak. Az elmult évek
alatt 746 ezer Uj mun-
kahelyet hoztunk létre
az orszagban. De talan
még ennél is fontosabb,
hogy olyan biztonsagpoli-
tikai intézkedéseket hoz-
tunk, amelyek a tomeges
bevandorldas  megallita-

sara iranyulnak. Ez utdbbi kiilénosen fontos,
hiszen a biztonsag alapfeltétele a magyar csa-
ladok boldogulasénak.

* Melyeket tartja a legfontosabb parlamenti
dontéseknek Ujbuda szempontjdbol?

Nehéz kiemelni az djbudai emberekért hozott

dontéseket, hiszen a kormany intézkedései

mindenkire vonatkoznak, a XI. keriiletben

él6kre ugyantigy, mint a hatarmenti kis fal-

vakban él6kre. Ugyanakkor nem mindegy,

hogy a kormanyzati fejlesztések hol valdsul-
nak meg. En magam is igyekeztem segiteni
a dontésben, ha tigy lattam, hogy ez Ujbu-
danak az érdekét szolgalja. Fel sem tudnam
sorolni, hany jatszotér, kozosségi tér, sport-
létesitmény, egészségiigyi, oktatasi és egyéb
intézmény djult meg vagy jott 1étre, emellett
javult a kozlekedés, és jol miikod6 szocia-
lis halézat is segiti az itt él6k boldogulésat.
Batran kijelenthetem, hogy Ujbuda a legdina-
mikusabban fejl6dé varosrész, amit mi sem

bizonyit jobban, mint hogy a maganszektor ér-
deklédését is felkeltette. Egyre tobb cég talal
otthonra a keriiletben, budai viszonylatban itt
emelkedtek a leginkabb az ingatlanarak, és itt
épiil a legtobb lakopark is.

* Orszdggyiilési képviseloként mi volt az el-
sodleges célja?

Mibta a vélasztopolgarok bizalmabdl az j-
budai emberek érdekeit szolgalhatom, azéta
polgarmester trral azt a célt tiiztiik ki magunk
elé, hogy kozosséget épitsiink. Ma mar
szinte minden kertiletrésznek van sajat
iinnepe, és nagyobb rendezvényeket is
szerveziink a Bikas parkban évente
két-harom alkalommal. Vannak sport-
események, kulturalis rendezvények
és szocialis alapon évente tobb alka-
lommal is igyeksziink kedvezményes
vasart tartani, ahol a piaci arnal ol-
csobban juthatnak burgonyahoz, ar-
vacskahoz, muskatlihoz, feny6fahoz
a raszoruldk.

* Mit tekint az orszdggytilési képvisel6
legfontosabb feladatdnak?
Egy orszaggytilési képvisel6 feladata
szerintem az, hogy tavlatokban gon-
dolkozzon. Hogy az itt él6k szem-
pontjait figyelembe véve kormanyzati
ciklusokon ativel6 doéntéseket hozzon
és segitsen eld. Nagyon halas vagyok
azért, hogy mar két alkalommal is
bizalmat szavaztak nekem a valaszto-
polgarok, és felhatalmaztak arra, hogy
én képviseljem az érdekeiket a parla-
mentben. Ez nagyon felemel§ érzés.
Ko6sz6ndém mindenkinek!

(Ujbuda)
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Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel 300 havi
programjabol

Marcius 18. 8.30 60+ természetjaras — Budai-hegység
Nagykovacsi—Kutya-hegy—Nagyszénas—Budaliget. Tav: 14
km, szint: 350. El6zetes jelentkezés sziikséges (délutan 16-19
ora kozott)! Talalkozo: 8.30, Széll Kélman tér, dra; ingyenes;
Somoczi Szilvia (CAOLA): 06/30/340-3490

Marcius 19. 16.00-18.00

Utifilmvetités: Portugalia-Algarve

Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja, XI., Gazdagré-
ti tér 1.; ingyenes; szervezd: Valentin Ferencné 60+ onkéntes;
informacié: minden hétkoznap 8.00-14.00 éra kozott a 372-
4636-0s telefonszamon

Marcius 19. 18.00-19.00 Cukraszda: siitemény & irodalom
Teritéken az oreds brownie & Orkény Istvan Egyperces
novellai

Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, XI., Gyékényes u. 45—
47.; koltség: 300 Ft/f6; informécio: minden hétkéznap 10.00—
18.00 éra kozott a 204-6788-as telefonszamon

Marcius 20. 19.00-20.30 N6i Sarok

Intelligencia magas fokon, vendég: Balanyi Bibidna, a Mensa
International elnoke Regisztracié ajanlott. Helyszin: Albertfal-
vi Kozosségi Haz, XI., Gyékényes u. 45—47.; ingyenes; infor-
macié: minden hétkéznap 10.00-18.00 6ra kozott a 204-6788-
as telefonszamon

Marcius 21. 14.00-15.00 Orszagjaras az Eziistnettel

Az Eziistnet Egyesiilet turacsoportjanak kirandulasai 2017-ben
El6ado: Eles Jozsefné, Csoka Istvan. Helyszin: Ujbudai Onkén-
tes Koordinaciés és Mddszertani Kozpont, XI., Kér6 u. 3.; in-
gyenes; informéci6: Farkas Agnesnél a dearfarkas@gmail.com
cimen, illetve minden hétk6znap. 9.00-14.00 6ra kozott a 372-
4636-0s telefonszamon

Marcius 22. 15.00-17.00

Naplemente — kézérthetoen a demenciarol

Prevencios és rekredcios modszerek, lehetéségek. Helyszin:
Ujbudai Szociélis Szolgalat, Demens Klub, XI., Kevehaza u. 6.;
ingyenes; informacié: Benk6 Erzsébet 06/70/492-0408, benko.
erzsebet@uszosz.ujbuda.hu

Marcius 22. 13.00-17.00 60+ Kreativ miihely

Husvéti diszek, dekoraci6 készitése, a program végén uzson-
nara: husvéti kalacs. El6zetes bejelentkezés sziikséges 2018.
marcius 20-4ig. Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgalat, Albert-
falva Id6sek Klubja, XI., Kisdjszallas u. 10.; ingyenes; szerve-
z6: Kasnyik Anna klubvezetd; informacié: minden hétkdznap
8.00-16.00 éra kozott a 789-2951-es telefonszamon

Marcius 23. 10.30-11.30 Sanghay — Shanghai

Parhuzamos eltérések Kelet és Nyugat kozott. Kiallitas meg-
tekintése vezetéssel. Talalkozo: 9.30, Moricz Zs. krt., metroki-
jarat; helyszin: Hopp Ferenc Azsiai Miivészeti Mizeum, 1062
Bp., Andréssy tut 103.; koltség: 6270 évig 600Ft/f6, 70 felett
ingyenes; tarlatvezetés dija: 400-500 Ft/f6 1étszamtdl fiiggo-
en 10 000 Ft/csoport; Eziistnet Egyesiilet; jelentkezés: Farkas
Agnesnél dearfarkas@gmail.com cimen, illetve minden hét-
koéznap 9.00-14.00 éra kozott a 372-4636-os telefonszamon;
maximum létszam: 25 f6.

Marcius 24. 18.00-19.30 Husvét,

a feltamadas és a tavasz eljovetele

Az AKH Opera- és Dalstudi6 koncertje. El6zetes regisztracié
sziikséges. Helyszin: Albertfalvi Kézosségi Haz, XI., Gyéké-
nyes u. 45-47.; koltség: 600 Ft/f6; informéci6: minden hétkoz-
nap 10.00-18.00 6ra kozott a 204-6788-as telefonszamon.

Marcius 26. 16.00-18.00 Utifilmvetités: Madeira

Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja, XI., Gazdagréti tér
1.; ingyenes; szervez6: Valentin Ferencné 60+ 6nkéntes; infor-
macié: minden hétkdznap 8.00-14.00 o6ra kozott a 372-4636-0s
telefonszamon

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasiidé:
"%rl‘.’"{gy minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kéztt
9 Cim: 1112 Budapest, Kér6 utca 3.
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

CARING COLITY | 4consaskasa vios
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartdsiidé:
minden hétkdznap 8.00-12.00 6ra kdzott
Cim: 1117 Budapest, Bdlcs6 utca 3.

MINISETERELNOKSEG
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TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai it 39-41.
(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
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] y 4 LI 4
A koénnyen megtanulhat6 és elvégezhe-
t6 mozgasforma rendszeres gyakorla-
saval elérhetjiik, hogy testileg-lelkileg
egészségesebbek legylink, kozérzetiink
javuljon. A mozdulatokat mindenki sa-
jat képességei szerint végezheti. Orvosi
konzultaci6 utdn azok is belekezdhet-

nek a Do-inba, akik ritkdn végeznek
aktiv testmozgast vagy nehezebben

]

Do-1n, a

4
Bar egyes mozdulataiban
és a gyakorlas tempdja alapjan
a Do-in a jéogara hasonlit,
alapvetéen ez az 6ngy6-
gyité mozgasforma a tradi-
cionalis kinai gyogyaszatra
épul, miként az akupunktura
és a 3-1-2 meridiantorna is.
Alapjai Kinabdl keriiltek at
az 6si Japanba, évszazados
ottani formalédasa utan mar
Do-in néven ismerhette meg
a vilag.

Sokszor 6sztonosen is végziink olyan
gyakorlatokat, amelyeket a Do-in is tar-
talmaz: reggelente jolesé nyujtozkodast,
arcunk atdorzsolését, ha frissiilni szeret-
nénk, ha pedig faj valamink, akkor meg-
érintjiik, masszirozzuk testiink egy-egy
izmat, pontjat.

A Do-in az emlitett egyszer(i mozdula-
tokra, az akupressziiras pontok ismereté-
re, légzégyakorlatokra és mas mozdula-
tokra, a tradicionalis azsiai orvoslas tébb
ezer éves tudasara és tapasztalatara épiil.
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mozognak. Tovabbi elénye, hogy nincs
sziikség hozza tarsra vagy draga esz-
kozokre, gyogyszerekre, a tanultak el-
végzésével sokat tehetlink egészségiink
megorzéséért.

Legyen vendégiink a Do-in mddszert
bemutat6 el6adason, és ha elnyerte tet-
szését ez a mozgasforma, vegyen részt
a foglalkozasokon!

A bemutaté el6-
adas id6pontja: 2018.
marcius 21. 12.30,
helyszine:  Ujbudai
Onkéntes Koordiné-
ci6s és Madszertani
Kézpont (XI., Kéré u.
3.). A foglalkozasok
marcius 28-at6l min-
den szerdan 12.30-
kor a fenti helyszinen
lesznek.

Az el6adas és a tan-
folyam az Ujbuda 60+
Kedvezménykartya-
val rendelkez6knek

ingyenes.

Lelki és fizikal egészségunk: uj szolgaltatasok

Manapsag egyre tébbet emlegetik a lelki

és fizikai egészség egységének fontossagat,
azok 6sszhangjat, kapcsolatat. Ennek jegyében
az Ujbuda 60+ Program két uj szolgaltatast is
indit az egészségmegdrzés részeként.

a) Egészséges lélek 60 év felett

A problémamegbeszél6 csoportfoglalkozasok a teljes, egészsé-
ges, harmonikus életvitel megteremtését tiizik ki célul. A be-
szélgetések soran kiilonbozd, tipikusan idéseket érintd témakat
dolgoznak fel pszicholégus szakember vezetésével. A foglalko-
zasok nemcsak a gondok objektiv megkozelitését tamogatjak,
hanem segitenek énmagunk jobb megismerésében, az 6nisme-
ret elmélyitésében is. Az ingyenes, el6zetes jelentkezéshez nem
kotott programot minden szerdan rendezik meg, az elsd alka-
lom marcius 21-én 9.45-10.45 kozott lesz.

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani
Kozpont, XI., Kéré u. 3.

b) Egyéni gydgytorna-tanacsadas

Idéskorban egyre gyakoribbak a mozgasszervi problémak.
Ezek megelGzése, a fizikai egészség meglrzése, iziileteink
védelme céljabol tapasztalt gyogytornasz szakember varja
marcius 19-ét6l a szépkoru tligyfeleket. A személyes tanacs-

adas részeként lehet6ség nyilik az egyéni gondok megbeszé-
lésére: mire figyeljiink a hétk6znapokban, mit tegyiink, ha
fajdalom jelentkezik. Tanacsot kérhet abban is, hogy a 60+
programon beliil meghirdetett tornak koziil melyik ajanlott
Onnek.

A minden hétfén elérhetd tandcsadas ingyenes, de el6zetes
idépont-egyeztetéshez kotott. Jelentkezni minden hétkdznap
9.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-0s telefonszamon lehet. Els6
alkalom: mércius 19. 13.00-15.00 6raig.

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani
Koézpont, XI. Kérd u. 3.

c) Kezdé6 relaxacios csoport

Marcius 28-4t6l ismét indulnak kezd6 relaxaciés foglalko-
zésok az Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani
Kozpontban (XI., Kéré u. 3.), szerdai napokon. A tizalkal-
mas kezd6 tanfolyamon az alapgyakorlatok elsajatitasara van
lehet6ség. A foglalkozdsok id6pontja: marcius 28-4tél szer-
danként 14.45-15.45 6raig. A részvétel ingyenes, de el6ze-
tes jelentkezéshez kotott. Jelentkezni marcius 21-27. kozott
telefonon vagy személyesen lehet hétkéznap 9.00-14.00 6ra-
ig az Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Koz-
pontban a csoportlétszam fiiggvényében (cim: XI., Kér6 u. 3.,
tel.: 372-4636).

Marcius 27. 18.00-19.30

Etele Helytérténeti Kor

— Eletre kel a BEAC 120 éves torténelme! Sporttorténe-

ti kerekasztal-beszélgetés egykori olimpikonokkal és mai
sportolokkal. Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, XI.,
Gyékényes u. 45-47.; ingyenes; informdacio: minden hétkéznap
10.00-18.00 6ra kozott a 204-6788-as telefonszamon

s» PROGRAMAJANLO

Marcius 28. Iddjarasunk

—a Klimabaratsag jegyében

Duna-Ipoly Nemzeti Park el6adasa. Helyszin: Ujbudai Onkén-
tes Koordinacios és Modszertani Kézpont, XI., Kér6 u. 3.; in-
gyenes; informéci6: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott
a 372-4636-0s telefonszdmon.

KOMPLEX, INGYENES, FAJDALOMMENTES

vizsgalati csomagunk csak
a ,Jobb hallas” Egészség Napokon:

Vided otoszkodpos vizsgalat

Fil-orr-gégészeti vizsgalat a halléjarat ellendrzésére

Hallaskiiszdb-vizsgalat
Csontvezetéses vizsgalat

Tympanometria

A

Starkey.

Hallasszalon

Dr. Adam Zoltan
Fiil-orr-gégész,
audiolégus féorvos

Velétiné
Garai Monika

El6zetes bejelentkezés sziikséges!

Kérjen id6pontot még ma: 06 30 825 9273
XI. ker., Fehérvari ut 79.

06 30 825 9273 « 06 1 462 6052

Hallasszakérto csapatunk
vezeto audiologusunkkal és
foorvosainkkal egyiitt varja Ont
az Egészség Napokon

5-féle hallokesziilék
bhevezeto aron

a-féle ingyenes vizsgalat

summitiQ

/

Dr. Csillag Béla
Fiil-orr-gégész,
audiolégus féorvos

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!

Akcionk a teljes dras Summit iQ i2000 mRIC 312t, CC, CCP, CIC, CICP hallékésziilékekre vonatkozik, és csak 2018. marcius 21-22-én, az Egészség Napokon a készlet erejéig érvényes. A tajékoztatas nem teljes korii. Az akcid részleteirdl érdek(ddjon tizletiinkben,
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Az ertek maga az ember

A dévai arvak
megmentdje,

Bojte Csaba el6adasai
mindig nagy érdeklé-
désre tartanak szamot.
A Csaladbarat Ujbuda
program részeként
legutébb a Villanyi
uti Konferencia
Kézpontban beszélt
az apak szerepérél.

A ferences szerzetest
arrol is kérdeztuk,
hogyan készuljink

a husvéti unnepekre.

*A 21. szdzadban hogyan
kellene béjtoIniink? Miként
kell felkésziilni a legna-
gyobb egyhdzi iinnepre?

Az ember test és lélek egy-

sége. Ezért nagyon fontos,

hogy az egész ember kovesse

Krisztust. Nemcsak gondo-

latainkban, hanem testi mi-

voltunkban is. A compassio,

azaz a Jézussal vald egyiitt-
szenvedés soran valamilyen
maédon megosztjuk a nagyhét
titkat. Mi zarandokutakra me-
gyiink ilyenkor, végigjarjuk
a keresztutakat, letérdeliink,
bojtoliink, igy Jézus miszté-
riumdnak testestiil-lelkestiil
részesei lesziink, az oOnként
vallalt szenvedésekkel koze-
lebb keriiliink a Megvaltéhoz.

* A gyerekek ebbdl mit érte-
nek meg?

Sokféle bojt 1étezik. A gye-

rekeknek kicsit masként

magyarazom ezt. Megké-
rem 6ket, hogy kevesebbet
kotyogjanak, ne nézzene-
nek annyi tévét, tanulja-
nak tobbet. De 6k is gyak-
ran zarandokolnak velem,
és ugy latom, atérzik en-
nek lényegét. Ha el6adasra
megyek, akkor is elviszek
magammal néhany gyer-
meket, aminek nem csak
demonstraciés célja van.
Nekik is szeretnék élmé-
nyeket adni, meg addig is
egylitt toltjiik az id6t, be-
szélgetiink a hosszi utaza-
sok alatt.

* Mi torténik Dévdan, amikor
vége a bojtnek, és bekdszont
az iinnep?

Nagyhéten mindig szivesen
latunk vendégeket a haza-
inkba, egyiitt késziiliink
veliikk a hdsvétra. A nagy-
szerdai program évek Ota
az, hogy elmegyiink a gye-
rekekkel a Petrozsény mel-
letti Boli-barlangba. Ez
egy csodalatos jégkorszaki
képz6dmény, tobb kilomé-
ter hosszi iireg, amelyben
egy patak is folyik. T&bb
szaz gyerekkel egyiitt tesz-
szilk meg itt a keresztutat.
Nagycsiitortokon  Gyulafe-
hérvarra utazunk, a piispok
szentmiséjére. Ezek nagyon
felemel6 programok, ilyen-
kor kiszakadnak a gyerekek
is a sziirke hétkéznapokbol,
jo latni, hogy élményekkel
gazdagodnak.

* Hogyan tud ennyi gyerek-
nek egyszerre az ,,apja” len-
ni, gondot forditani rdjuk?

Ez nem id6 kérdése. Az in-

tenzitas sokkal fontosabb. Ha

foglalkozom egy gyermekkel,
mindig nagyon iigyelek arra,
hogy érezze: szeretem, elfo-
gadom olyannak, amilyen, ér-
tékelem a teljesitményét, biz-
tonsagot adok neki. Nekem ez

a f6 hivatasom, elég sok id6t

tudok rajuk szakitani.

* A hiisvét még a kevésbé val-
ldsos csalddokat is Ossze-
hozza. Miért fontos, hogy
szeretteink korében iinne-
peljiink?
Tudatositani kell magunk-
ban, hogy amikor a gyerekek-
kel, csaladdal foglalkozunk,
akkor az élettel, valamilyen
moédon Istennel foglalko-
zunk, és ez megmarad 6rok-
re. Nem tudok magasabb célt
elképzelni magamnak, mint
az emberi élet szolgalatat.
Csoda, ahogy létrejon egy
4j élet, elkezd tipegni, bot-
ladozni, aztan kibontakozni.
Mindezt csodélattal nézem
végig, és ajanlom masoknak
is, hogy igy viszonyuljanak
hozza. A legszebb arany-
gylirli is attél lesz értékes,
ha wvalakinek oda tudom
adni. Az érték ezen a foldon
az ember maga, a tobbi csak
a csomagolas. Butasag volna,
ha csupan a csomagolépapir-
ral toltenénk az idénket.
(Dabis Baldzs Silvius)

A telepiilésfejlesztési koncepciorol, az integralt tele-
piilésfejlesztési stratégiarol és a telepiilésrendezési
eszkozokrol, valamint egyes telepiilésrendezési saja-
tos jogintézményekrol szolo 314/2012. (XI. 8.) Korm.
rendelet (tovabbiakban: Korm. rendelet) 37. § (2)
bekezdésében foglaltaknak megfeleloen megkezdtiik
a Budapest XI. Keriilet Keriileti Epitési Szabalyzat
2. iitemének (tovabbiakban: KESZ 2) megalkotasat.

A KESZ tobb iitemben késziil el, ezen iitem a Bp.,
XI., Duna folyam—keriilethatar—-Budacrsi ut—Ferencva-
ros-Kelenf6ld vasitvonal altal hatarolt teriiletre vonat-
kozik.

A tervkészittetés célja a kozelmuiltban elfogadott tele-
piilésrendezési és telepiilésfejlesztési dokumentaciokkal
osszhangban 1év6 helyi szabalyozas megteremtése. Bu-
dapest Févarosi Onkormanyzat Kozgyfilése 50/2015. (1.
28.) hatarozataval elfogadta a févaros Telepiilésszerkeze-
ti Tervét és 5/2015. (IL. 16.) szamu rendeletével megalkot-
ta a F6varosi Rendezési Szabélyzatot. 2017-ben mindkét
dokumentumot médositottak. Budapest Févaros Ujbuda
Onkormanyzata 192/2015. (IX. 17.) XI. OK hatéarozatéaval
elfogadta a keriilet Integralt Telepiilésfejlesztési Straté-
giajat. Az elkésziilt KESZ fogja felvaltani a jelenleg ha-
talyos Keriileti Varosrendezési Szabdlyzatot és keriileti
szabalyozasi terveket.

A Korm. rendelet 37. § (2) bekezdése értelmében ta-
jékoztatom az érintett lakossagot és civil szervezeteket
a terv készitésének elinditasarol.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkorményzata 2018. évre palyazatot hirdet

* 10 milli6 forint keretésszegben XI. keriilethez koto-
dé civil szervezetek részére MUKODESUK és FEJ-
LESZTESUK segitéséhez

* 10 milli6 forint keretésszegben XI. keriilethez ko-
t6do civil és egyhazi szervezetek, nonprofit gazda-
sagi tarsasagok, az onkormanyzat tulajdonéaban allé
gazdasagi tarsasagok, kozmiivel6dési intézmények,
maganszemélyek részére KULTURALIS témakor-
ben

» 5,2 milli6 forint keretésszegben kertileti kdzneve-
lési intézmények (a Dél-Budai Tankertileti K6zpont
fenntartasdban miikodd iskolak alapitvanyaikkal
palyazhatnak) és kozmiivel6dési intézmények, XI.
keriilethez kot6d6 vagy bizonyitottan a XI. kertilet
didksagaért dolgoz6 civil szervezetek, XI. kertilet-
ben miikod6 egyhazak és intézményeik, nonprofit
gazdasagi tarsasagok, valamint az Gnkormanyzat
tulajdondban allé gazdasagi tarsasagok részére,
NYARI és OSZI TABOROK megvalésitasara

A részletes palyazati felhivasok és a palyazati adatla-

pok letolthet6k a www.ujbuda.hu honlaprél (Kozigaz-

gatas/Hirdet6tabla, palyazatok mentipont).

Az érintettek a terv készitésének iitemezésére vonatkozo-
an tigyfélfogadasi idében a F6épitészi Irodan (Zsombo-
lyai u. 4. V. em.) kaphatnak tajékoztatast. Az uj telepiilés-
rendezési eszkozre vonatkoz6 javaslataikat 2018. aprilis
14-éig a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

A partnerségi egyeztetés helyi rendjérél szolé 9/2017.
(11 28)) XI. OK sz. rendelet 2. § (1) bekezdésének d)
pontja értelmében tdjékoztatom az érintett lakossagot
és civil szervezeteket, hogy a F6épitészi Iroda a targyi
teriiletre késziil6 tervvel kapcsolatosan lakossagi fo-
rumot tart 2018. aprilis 5-én, csiitértokon 14.00-16.00
o6raig (Zsombolyai u. 4. V. emelet). Az érintett partnerek
a terv elfogadasaval hatalyba 1ép6 ovezeti besorolasrol,
varhat6 beépitési mutatokr6l kaphatnak tédjékoztatdst.
Szabalyozési tervdokumentaciét egy késébb tartandd
forum, egyeztetés keretében fogunk bemutatni. A férum
keretében megjelend partnerek nyilvantartasba vételi lap
kitoltésével tehetnek fel kérdéseket, tehetnek javaslato-
kat, illetve fogalmazhatnak meg észrevételt.

A lakossagi forumot kovetéen az ott elhangzottak
alapjan 2018. aprilis 13-aig tehetnek javaslatokat,
észrevételeket a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre.

Takdcs Viktor Tibor
féepitész

» PALYAZATI FELHIVAS

A pélyazatok beadasénak hatérideje:
2018. aprilis 12. (csiitortok)

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
kifrja a 2018. évi ,,Ujbuda-Mecénas” Miivészeti dsz-
téndijak elnyerésére vonatkozd palyazatat a 19/2005./
IV. 27./X1. OK. sz. rendelet alapjén

Palyazni lehet:
+ ,Ujbuda-Mecénas” alkot6i 6sztondij
+ ,Ujbuda-Mecénas” egyszeri alkot6i 6sztondij
+ ,Ujbuda-Mecénés” palyakezdd dsztondij
* Cseh Tamds zenei dsztondij
kategoriakban.

A részletes pélyazati felhivas és a pélyazati adatlap
letdlthet6 a www.ujbuda.hu honlaprol (Kozigazgatas/
Hirdet6tabla, palyazatok meniipont).

Az osztondij palyazatok beadasanak hatarideje:
2018. aprilis 12. (csiitortok)

Budapest, 2018. februdr 19.
Dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester

Tudta-e On, hogy...

..a helyes diéta betartasaval atformalhatjuk
étkezési szokasainkat, melynek segitségével
testi és lelki egészségiinket is visszanyerhetjiik.
A tavasz bekoszontével lassan megjelennek
a friss zoldségek, gyiimolcsok, tobb id6t tu-
dunk a szabadban t6lteni, a télen rank rakodott
felesleges kil6ktdl egyre szivesebben szabadul-
nank meg, hiszen a nyar, a strandszezon sincs
mar messze, ideje tudatosabban taplalkoznunk.

— Hosszd évek 6ta az ugynevezett medi-
terran diétat tartjuk a legegészségesebb, élet-
hosszan fenntarthaté és fenntartand6 étke-
zési szokasnak — mondja dr. Pdcz Alexandra,
a Budai Maganorvosi Centrum kardiol6gusa.
— Szamos paciensiinknek sikeriilt ennek men-
tén elérnie és megtartania az idealis teststlyt,
ugyanakkor j6 paran sajnos a lasst valtozas,
a lassu fogyas miatt elvesztették motivacioju-
kat, a cél elérése el6tt visszatértek régi, hely-
telen taplalkozasi szokasaikhoz. Orvosi diéta
néven inditottuk el programunkat, elsésorban
azon pacienseink részére, akik mar szamos

\
udai Maganorvosi Centrum
Vz'lrja Ont szeretettel
minden reggel 6 oraol,
mar szombaton is!

. Valtozatlan felcérelek
- Kellemes kornyezet
. Gyors lcletkozlés BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

+ Csecsemok ¢és kisgyermekek
szamara is elérhetd vérvétel

. Kedvez6 ar
Mindez itt a keriiletben!
Cimiink: Fehérvari ut 8?-95.

Bejarat a Kocsis utca feld|

Online bejelentkezés:
www.bmclal)or.hu/onfinc-bcj clentkezes/labor
telefon: 06-1-445 0700
telefon 17.00 6ra utdn: +36 1374 3980
e-mail: recepcio@bmelabor.hu
info@budaimaganrendclo.hu e www.bmclabor.hu

s EGESZSEGROVAT
diétat kiprobaltak, I
azonban egyikt6l ( / X
sem kaptdk meg ! ’
az ahitott tartos
sikert. Ez az or-
vosi diéta egy na-
gyon  pontosan
kidolgozott proto-
koll mentén zajlo,
egyénre szabott 1 i
életmodprogram, S8 At S
mely latvanyos, gyors fogyast eredményez.
A kozéppontban ugyan a teststlycsokkentés
all, azonban az orvosi diéta a tilstly leada-
sa mellett szamos egyéb kedvezd valtozast is
hoz. Parhuzamosan a teststily csokkentésével
javulnak a laborparaméterek, mérsékl6dnek
a gyulladasos folyamatokat jelz6 értékek,
mérhet6en javul az anyagcsere. S6t, a nem al-
koholos zsirmdj javulasa is varhat6, melyrél
az id6kozonként végzett hasi UH-vizsgalat
objektiv képet ad. Szamos krénikus betegség
tlinetének javuldsét észlelhetjiik, sok esetben
csokken a péciens gyogyszerigénye is. NG
a vitalitds, emelkedik az életerd, fokozato-
san novekszik a terhelhet6ség is, javulnak
a bérproblémak, csokkenhetnek az allergias
reakciok. Normoprotein diétat alkalmazunk,
a diéta 6t, jol elkiiloniil6 fazisra oszthat6. Els6
talalkozaskor felmérjiik a kiindulasi allapotot,
rogzitjiik az adatokat, kitiiziink egy reélis célt,
majd egyénre szabottan felallitjuk a tervet.
Bizunk benne, hogy az orvosi diéta segitsé-
gével olyan pacienseinknek is segiteni tudunk
az optimalis sily elérésében és megtartasa-
ban, akik eddig szamtalan diétat kiprébaltak,
de tartds sikert egyik sem hozott szamukra —
hangstilyozza a szakorvos.

Jelentkezzen be mar most
a +36 1 374 3980-as telefonszamon!

Az Egészségrovatot a

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tdmogatta.
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2018. MARCIUS 28-AN 17 ORAKOR KALMAR PAL ol 7 u u
FESTO- ES UVEGMUVESZ KIALLITASANAK MEGNYITOJA.
HELYSZIN: MALOM GALERIA BP. XI. FEHERVARI UT 88/C.
2018. marcius 28-an 18 orakor Trianon uténi Talpra magyar!
d 1 l ] ] k

A Gamma-Juhész l6elemképzé diadalitja cimmel el6adas
a Malom Galériadban, Fehérvari ut 88/C.
Eléadé: dr. Miklauzic Istvan, torténetiro, kutato.
démia nagytermében. A hagyomany-
teremt6 szandékkal alapitott fesztival
misszidjanak tekinti, hogy tamogassa
a palyakezddket, fontosnak tartja, hogy
a miivészi teljesitményeket az erkolcsi
elismerés mellett anyagilag is honoral-
jak. Kiemelt feladatdnak tartja a tehet-
ségkutatast és a tehetséggondozast, hi-
szen a névado Cziffra Gyorgy is szdmos
fiatalt inditott el a palyan, bemutatkoza-
si lehet6séget teremtve szamukra.

A Cziffra Fesztival Tehetségdijat
és a vele jar6 egymilli6 forintos pénzju-
talmat idén Horti Lilla Junior Prima dijas
operaénekes és Devich Gergely Junior

" » — Prima dijas gordonkamiivész vehette at.
Ranki Dezsé feleségével, Klukon A 18 év alattiak kategdridjaban két fiatal

Edittel egyutt tavaly lett Ujbuda hegedtis, Naim Tichiti és Antaléczy Madté

> > o P = részesiilt elismerésben. A Cziffra Fesz-
diszpolgara. A mivesz hazaspar tival életmiidijat Rdnki Dezsé kétszeres

35 eSZtendeje él a keruletben. Kossuth-dijas, Prima Primissima dijas
\ zongoramiivész, Ujbuda diszpolgara

Az eléadas témaja: A Trianon utani gyaszos lehangoltsag kozepette is
éltek olyan tettre kész tehetséges emberek, akik csak azért is hadra fogtak
teremtGerejiiket és alkotni kezdtek az orszag boldogulasaért. Juhasz
Istvan egy kis mihelybdl elindulva felépitette a Gamma Miiveket, egy
finommechanikai ipari fellegvarat, és az ott gyartott talAlmanyaval,

a légvédelmi 16elemképzbvel vildghirnevet szerzett a magyar teremtSerének
a honvédelem tertiletén Eurdpa, Tavol-Kelet és Dél-Amerika hadszinterein.

A

Ranki Dez%_o kétszeres . 1dén mar ,harr’nadszor rende”zte,k i kapta meg. Rajta kiviil Csonka Andrds,
Kossuth-dijas zongoramtivész, meg a Baldzs Janos zongoramtivész dltal 5 zeneakadémia kulturalis igazgatdja is
Ujbuda diszpolgara lett idén alapitott Cziffra Fesztivélt, a kitiinteté- 3 Cziffra Fesztival életmiidijasa lett.

a Cziffra Fesztival életmudijasa. seket februar 25-én adték at a Zeneaka- (K. G)

Jubilal az Illes Klub

A magyar beatzene meghataroz6 egyiittese, az I11és zenekar mar ~ gulat a TEMI F6varosi Miivel6dési Hazaban is fantasztikus
1968-ban tartott koncerteket, klubesteket a Févarosi Miivel6dési  volt, bar itt méar csak a keménymag, az Il11és Kluboshok Barati
Hazban. A rajongdk negyedszézada alakitottak meg az Illés Klu-  Kore tinnepelt.

bot, melynek tagjai rendszeresen talalkoznak a Fehérvari tton. Az estrél az é16 zene sem maradt el, a Miskolci I1lés Em-
A 25. évfordulot pezsgbvel, koncertekkel tinnepelték, az estre el-  1ékzenekar (MIEZ) Fonograf- és Il11és-szamokat jatszott. Né-
latogatott Szérényi Levente, Tolcsvay LdszI6 és a veliik a Fonograf ~ meth Oszkér is beugrott a dobok mdgé, Szorényi Levente

WWHKALIMTI YSIINIAZ 10w B8 BARTON BELA T 130, TELEF DR 1 553 49 egyiittesben jatsz6 dobos, Németh Oszkdr is. pedig 12 htiros gitarjat adta kolcson a bandanak a kiilonleges
v _m " o - - ; A hazai beatzene atyjai nemrég a Papp Laszl6 Budapest alkalomra.
KARINTHY SZINHAZ. CSALADBAN MARAD. Sportarénaban adtak telt hazas koncertet a Fonograffal. A han- (D.B.S.)

A bookline bemutatja

SaMUEk COLT

E5 A2 'BI-ES NAYY REVOLVER

2018. aprilis 14. szombat 10.00 - 16.00

Az amerikai polgarhaboriban hasznalt eloltoltés pisztolyok, revolverek,
karabélyok, puskak replikainak és tartozékainak kiallitasa és borzéje.
Az 1851-es Navy revolver torténete régen és ma,

valamint egyéb modern el6ltoltds fegyverek bemutatasa.

A kiallitast megnyitja: Vasicza Péter eloltoltds fegyver szakértd,
a Nimrod Derringer fegyveriizlet tulajdonosa.

ELOLTOLTOS IECYVERBORZE

RESZTVEVOK:
Nimrod Derringer fegyveriizlet a Pjetta és az Ardesa fegyvergyarak képviseldje
Kapszli Pont fegyverizlet az Uberti és a Pedersoli fegyvergyarak képviseldje

CSERE-BERE, ADOR-VESZER

Varunk minden olyan eloltoltés fegyver tulajdonost,
aki meg akar valni régi fegyverétél, azok tartozékaitol.
Asztalfoglalas és informacio: 1/4245363, kkh@ujbuda.hu

[ k
A borzén kizarolag engedélymentes fegyverekkel lehet részt venni. Meg nyl tott u n

Beléps: 300 Ft

. KELENVGLOYI KbZ0SSEo! HAZ a Méricz ZSigmond kﬁrtéren!

1116 Budapest, Kardhegy utca 2.
Telefon: 1/424-5363

E-mail: kkh@ujbuda.hu
www.pontmagazin.hu/kelenvolgy
Megkézelithet6 az 58-as,

150-es, 153-as 250-es,

251-es és 251/A

autdbuszokkal

Latogass el a Bookline uj Gizletébe, ahol a legfinomabb kavék talalkoznak
a legjobb kényvekkel, és ahol mostantél minden 8000 Ft feletti vasarlas
mellé 400 Ft értéki kavékuponnal ajandékozunk meg!

S6t, ha 2018. marcius 31-ig felmutatod boltunkban
(1117 Méricz Zsigmond kortér 2.)

a jobb oldalon talalhaté kupont,

20% kedvezményt biztositunk

vasarlasodra!

Tovabbi informaciok és akcios szabalyzat:
bookline.hu/egykonyvegykave

bookline

Egy konyv: Egy kavé

UJBUDA
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Kulturalis
programajanlo

Ormezei K6zosségi Haz

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Marcius 20. 18.00-21.00 Gyapjtval a vilag koriil
Hagyomany6rz6 kézmiives foglalkozés, késziilédés huisvétra.
Ki lehet probélni a kiilonb6zé gyapjufajtakkal valdo banasmédot
és az altaluk megjelenithet feliileteket.

Dija: 2500 Ft, ez egyetlen targy elkészitését foglalja magaban.

Marcius 24. 10.00-14.00

Husvéti tavaszvaras a Vadrézsak Néptancegyiittessel

A jeles iinnepnapok minifesztivaljainak szellemében a htsvétot
megel6z6 héten hagyomany6rzg tanchazzal, kézmiives foglalko-
zassal, tojasfestéssel, irokazassal varjak a csaladokat.

Részvételi dij: 600 Ft

Albertfalvi K6z6sségi Haz

1116 Budapest, Gyékényes u. 45—47.

Marcius 19. 18.00 Cukraszda: siitemény & irodalom

Eziittal az oreés brownie lesz teritéken, amelyhez Orkény Istvan
egyperces novellaibol hallgathatunk valogatast. Mert milyen mas
lenne minden, ha falabti hazmesterkislanynak sziiletiink?

Marcius 20. 19.00 Néi Sarok — Intelligencia magas fokon

A vilag legintelligensebb embereit gytijti 6ssze a Mensa Interna-
tional, amelynek elntke, Balanyi Bibidna lesz az esemény vendé-
ge. Fejleszthet6-e az intelligencia, vagy veliink sziiletett képesség?
El6nyos-e munkavallalasnal a magas 1Q?

A részvétel dijtalan, regisztracié ajanlott.

Kelenvolgyi K6zésségi Haz

1116 Budapest, Kardhegy u. 2.

Marcius 23. 18.00 Kelenvoélgy torténete

Evek 6ta népszerii program a hazban Sturdik Miklés, Kelenvolgy
és Ujbuda elkotelezett helytorténészének sorozata. A mostani
el6adas cime: Legendak és tévhitek.

A program ingyenes.

Marcius 24. 9.00 Tavaszébreszto csaladi nap

Husvét kozeledtével tavaszébresztés, eziittal a kdrnyezettudatos-
sag jegyében. A nap Divényi Piroska Kerekit§ foglalkozasaval
kezdddik, majd Gévai Csilla meseir6 tart kdrnyezetvédd utazast.
Lesz kézmtives foglalkozas, jatszoszényeg és rajzverseny is.
Belépd: 600 Ft, csaladi jegy: 1800 Ft

Gazdagréti Ko6zosségi Haz

1118 Budapest, Torokugrato u. 9.

Marcius 14. 18.00 ,,UTKOZBEN”

A 24 éves WWM Stadi6 Rajziskola tanitvanyainak csoportos ki-
allitdsa. Megnyitja a stidi6 vezetdje: Wieger Mariann.

Marcius 18. 15.00 Csinald Magad Workshop

F&szerepben a tavaszi megtijulas Kovacs Karmen viragkoto veze-
tésével. A résztvevok cserépbabat, hisvéti ajtodiszt és tavaszfat is
készithetnek, az alapanyagokat a kozosségi haz adja. A részvétel
el6zetes regisztraciohoz kotott, a gkh@ujbuda.hu cimen. Dijak: cse-
répbaba 3000 Ft/db, hisvéti ajtddisz 1500 Ft/db, tavaszfa 1500 Ft/db

Marcius 29. 16.00 Tojasvadaszat

A husvéti nyuszi 6sszefogott a helyi boltokkal/iizletekkel, illet-
ve a kozosségi hazzal, és elrejtette kincseit szerte a lakételepen.
Nincs més dolgod, mint hogy felkutasd a lel6helyeket, és a nyu-
szi kérdéseire iigyesen valaszolj. Minden j6 valasz egy-egy
apro ajandékot ér. A jaték ingyenes, de regisztraciohoz kotott.
Regisztracio: gkh@ujbuda.hu e-mail cimen. A vadaszathoz
térképedet a Gazdagréti téren, a Prima aruhaz el6tt veheted &t
16.00 és 16.30 kozott. Ha tigyesen megtalaltal minden kincset,
térj be hozzank nyereményedért, és jatssz veliink!

©eccc0cccccc0cccccccccce eecccccccccc0cccccccccce eecccccccccccccce
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Kapa és Pepe esete
Rejto Jenovel

és a tarsadalmi szerepvallalasra hivja fel
a figyelmet. A tagoknak elengedhetetlen
a j6 mithelymunka, és az, hogy egymas-
ban megbizd, egyféle esztétikat kovetd
jatszétarsai legyenek egymasnak, ahol

A Jancso-filmekben valt kulti-

kussa a Kapa—Pepe paros.
Tébb mint huszonkét éve

dolgoznak egyuitt, 2012-ben

barataikkal megalapi-
tottak a Nézémiuvészeti
Kft.-t, hogy sajat
magukra szabott el6-
adasokat hozzanak létre.

A filmek mellett a Barka Szin-
hazban és a Krétakornél is sza-
mos munkaban dolgozott egytitt
Mucsi Zoltdn és Scherer Péter,
azaz Kapa és Pepe. A Barka
és a Krétakor Tarsulat megszi-
nése utdn szamukra tdl nagy
lett az {ir a szinhazi szcénaban,
és ezen mindenképpen valtoz-
tatni akartak. fgy jott létre — egy
korabbi, Nézémiivészeti Fbisko-
la cim@i el6adasukbdl inspira-
lédva — Katona Ldszlo, Kovdcs
Krisztian szinész és Gyulay
Eszter dramaturg bevonaséaval

zOmivészeti Kft. Az ©6nall6 formacié
évek Ota palyazatok segitségével készi-
ti el6adasait, a projektekért elsésorban

Gyulay Eszter a felel6s.

A Nézomiuvészeti Kft. szinhdzi mun-
kaival, tantermi el6adasaival a mindenkit
érint6 hétkoznapi aktudlis probléméakra

Cseh partnervarosunk, Praga5 idén is megrendezte a helyi zeneis-

a Né-

cimmel,

]

kola és a kulféldi zeneiskolak kivald tanuloinak k6zds év eleji kon-
certjét. Az idén Rizmajer Bence, a Weiner Led Zeneiskola és Ze-
nemiuvészeti Szakkozépiskola gitartanszakanak diakja képviselte
Ujbudat, akit tanara, Katé Arpad is elkisért. A fiatal muzsikusnak
azért is jelentett nagy élményt a hangverseny, mert a hagyoma-
nyoknak megfeleléen a vilaghirl Pragai Filharmonikusok kiséreté-
ben léphetett fel Leos Svarovszky vezényletével.

bookline

20% kedvezmény

A kupon 20% kedvezményt biztosit
minden kdnyvre és hangoskoényvre.

A kedvezmeény a Bookline Egy konyv: Egy kavé boltjaban
hasznalhaté fel (1117 Bp., Méricz Zsigmond kortér 2.).

A bevaltas modja:
Markaszerviziinkben:

Kerékszettcsere centrirozassal
+21 pontos atvizsgalas 4900 Ft!

A kupon felhasznalhaté maganszemélyek és cégek részére is
(személyenként 1 db), érvényes aprilis 30-ig!

Citroén Ormezé 1112 Bp., Vizsla utca 2-4.,
a munka bejelentésekor a munkafelvevének
sziikséges jelezni, majd atadni a kupont.
Bévebb informacio:
\www.citroenauto.hu/gumicsere

5%

Super |

B-féle hallokésziilékre

-59% ; 3

Starkey Hallasszalon
06 30 825 9273 Bp. XI., Fehérvari at 79.

Kedvezményiink a Summit iQ 2000 mRIC 312t, CC, CC P, CIC, CIC P hallékésziilékekre
vonatkozik. Egy személy max. két hallokésziiléket vasarolhat az akci6 keretében.
A tajékoztatds nem teljes korli, a részletekért hivja lizletiinket hétkoznap 8-16 6raig.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI (TMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!

a szabad gondolkodas és alkotas, a fiigget-
len szinhazi 1étb6l kovetkez6 rugalmas-
sag, illetve mobilitas a legfébb jellemz6.
Legtjabb el6adasuk Rejt6 Jend életét
és munkdassagat mutatja be Piszkossak
Scherer Péter rendezésében
a Karinthy Szinhazban. — Mivel én épi-
témérnok vagyok, és az épitSiparban

&

UJ GENERACIOS ONKISZOLGALO ETTEREM

aprilisi és majusi musorunk
barmelyik el6adasara
paros jegy vasarlasa esetén

15%

kedvezmény konyvvasarlasra

Bevalthaté 2018. aprilis 30.-ig az Uj Buda Center Lira
Kényvaruhazban (1117 Bp., Hengermalom ut 19-21.) kényv-
vasarlas esetén (kivéve tankonyvek és akcios konyvek).

A kedvezmény a bolti arbol értetendd.

A kupon készpénzre nem valthato, sokszorositasa tilos!

Mas kedvezmeényekkel és kuponokkal nem vonhaté dssze.

A kupon egy vasarlas alkalmaval .

hasznalhato fel. -
Lira
konyv

Nyitvatartas: hétfé6-szombat: 9-20,
vasarnap: 9-14. Telefon: 061 382 0470

rengeteg haverom dolgozik, akik al-
landdan mesélik a kiilonboz6 sztorikat,
hogy a mel6sok kozott milyen dumék
mennek, hogyan jar az agyuk, rdjottem,
hogy ez a rejt6i abszurd pont itt van

az épitbiparban, és innen is jott a darab
alapotlete — mondta el lapunknak Scher-
er Péter. Az el6adds egy csapat munkas-
6l sz4l, akik épp Rejtd Jené mizeumat
épitik fel, mikozben az iré6 jellegzetes
torténetei, beszo6ldsai is megelevened-
nek a szinpadon.

(K. G,

PALYAZATI KIIRAS
> ZOLD SZIGET
Koérnyezetszépitd lakossagi palyazat
1. Kiiro:
Budapest Fivaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
2. Tamogatas célja:
A lakossagi kozosségek kornyezetépito tevékenységének
eldsegitése, tamogatasa, ennek keretében tarsashazi elo-
kertek, illetve belsé kertek szépitése, viragok és fas szaru
novények telepitése, rendezett kornyezet kialakitasa.
3. Hatéridék:
A palyazat beérkezési hatarideje:
2018. marcius 5. és 2018. augusztus 17. kozott

Pélyézatok elbirdlasa: 2018. majus 22. és 2018. augusztus 21.

Megval6sitasi hatarid6 (elszamolhat6 idszak):
2018. marcius 5. és oktober 31. kozott

4. Tamogatas forrasa, mértéke:
Jelen palyazat forrasat Ujbuda Onkormanyzata
2018. évi Kornyezetvédelmi Alap koltségvetése biztositja.
A tdmogatas formaja: « vissza nem téritend6 tdmogatas
« utéfinanszirozas
« a beruhézas legfeljebb 50%-a
 megvalositasi helyszinenként

A tdmogatas mértéke:

maximum 150 000 Ft

5. Kedvezményezettek kore:
Ujbuda kozigazgatasi teriiletén miikodo tarsashazak,
lakészovetkezetek, lakokozosségek.

6. A palyazattal kapcsolatos informacidk:

A palyazénak egy projektjavaslatot (tervezett kertrendezési
elképzelést) és a kitoltott adatlapot két példanyban sziikséges
benytjtania. Az adatlap és a palyazati kiiras teljes szovege
a www.ujbuda.hu honlap Kozigazgatas/Hirdet6tabla, palyaza-
tok oldalan letolthetd, illetve a Budapest Févaros XI. Kertilet
Ujbuda Polgarmesteri Hivatala, 1113 Budapest, Bocskai tit
39-41. és Zsombolyai u. 4. épiiletek portdjan megtalalhatok.

Budapest, 2018. februdr 27.
dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester

90 KEDVEZMENY MINDEN GYEREKKONYVRE
o A HOLNAP KIADO KONYVESBOLTJABAN
HOLNAP KIADO  HOLNAP KIADO KONYVESBOLT
WWWHOLNAPKIADOHU X1 KER. BUDAPEST, ZENTA U. 5

= TEL. O8] bbb 6928
ASINALHA
i T R HOLNAPKIADO@HOLNAPKIADO.AV

_ ASVANY- ES
EKSZERBORZE

4. 2018. marc. 24-25. 10-18-ig
il VILLANYI UTI KONFERENCIAKOZPONT
1114 Budapest, Villanyi u. 11-13.

10%

" “kedvezmény

a kidllitok altal meghatarozott feltételekkel
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10.00: Csipet Csapat Egyittes

11.30: 0JBUDAI RVIZJATEK

12.30:

BUDAPEST VOICGES

RENGETEG INGYENES PROGRAM!

16.30:
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Ujabb nagyszabdsti csalddi nap Ujbuddn
Tavaszvaras a Bikas parkban

Eddig soha nem latott médon kodszont be idén a ta-
vasz Ujbudén, azon beliil a Bikéas parkba: marcius
24-én Tavaszvaré Pikniket szervez Ujbuda Onkor-
manyzata a kedvelt helyszinen. A tematikus csa-
1adi napon huisvéti kavalkad varja a kilatogatokat,
a szervez6k a hagyomanyokrdl sem feledkeztek
meg. Lesz tojaskeresés, huisvéti korbejards, csu-
hézas, de akar kortancot is lejthetnek az érdekl6-
dék. A rendezvényen fellép Charlie, Freddie, a Bu-

dapest Voices — mindannyiukkal mar tobbszor is
taldlkozhatott az tjbudai k6zonség.

Az 1Gj eseménnyel teljessé valik a szorakoztatas
mellett a kozosségépitést is célzd dnkormanyzati
sorozat, hiszen igy mar minden évszakban varja
valamilyen nagyivii program a keriiletieket. A leg-
nagyobb szabasd rendezvény az elmult években
mindig a Bikas parki gyereknap volt, ahol egész
nap ingyenes programok hivogattdk a csaladokat
sztarfellépokkel, szinhazi és kézmiives foglalko-

zasokkal, jatékokkal, kiilonféle be-
mutatokkal. Az idén hétéves multra
visszatekint6 gyereknap latogatéinak
szama mar tébb izben is elérte a tiz-
ezret.

A nyar jellemz8en a kisebb 1éptéki
helyi mulatsagoké — ilyen volt példaul
tavaly a Kelenfoldi Lecsofesztival —,
Gsszel aztan djraindulnak a nagyobb
események. Az tjbudai Oszkoszontd
Fesztival helyszine ugyancsak a Bikas
park, de a kertilet egyes, szinte kiilén
kis vilagot jelentd részeiben is mindig
taldlnak helyet a szervez&k a helyi {in-
nepeknek. Ormez6 Unnepét a Kolt6k
parkja fogadja be, a tavalyi gazdagréti
Helyi Ertékek Napjanak a Dzsungel
park adott otthont.

Kiilén kategoriat jelentenek a sza-
badtéri rendezvényeken beliil azok,
amelyek az egészséges életmddot,
az egészségmegOrzést szolgaljak.
A Kopaszi gaton a Valassz Sportot
Ujbudan! alkalmabél tavaly csaknem
negyven sportaggal ismerkedhettek
meg a latogatok szeptember elején, két

hétre ra pedig a Feneketlen-t6 mellett, az Ujbudai
Egészségparton valaszthattdk a sportprogramokat
a szlir6vizsgalatok, egészségiigyi tandcsadasok
mellett.

Az egész éves programsorozat ennél joval gazda-
gabb is tud lenni, a csicsa azonban rendre a novem-
ber 11-i Keriilet Napja, amely ténylegesen egy hétig

Freddie, Charlie és a Budapest Voices

Igazi sztarok szérakoztatjak majd az ujbudaiakat

a marcius 24-i Tavaszvaré Pikniken a Bikas parkban.
A fellépbk k6zo6tt lesznek énekesek és zenekarok is —
mindenkinek ugyanaz a célja: a j6 hangulat.

Az Gj keriileti esemény, a Ta-
vaszvaré Piknik egyik sztar-
fellépéje  Fehérvdri  Gdbor,
azaz Freddie és zenekara lesz.
Marcius 24. amuigy is iinnep
szamara, hiszen ekkor van
a névnapja, amikor édesapja-
val is felkoszonthetik egymast.
Freddie azért is oriil a Bikas
parki rendezvénynek, mert
ez lesz a tavaszi, nyari szezon
nyitanya. A fesztivalok és va-
rosnapok id6szakaban mindig
lelkesen késziil az els6 szabad-
téri koncertre, azért is szereti
ezeket, mert a legkiilonfélébb
emberek gylilnek 0Ossze egy
helyen, és sokkal nyitottabbak,
mint mashol. — Az § tetszéstik,
vagy éppen nem tetszésiik na-
gyon fontos visszajelzés egy
eléadénak. Egyszer lattam egy
varosnapi koncertet, ahol a ko-
z6nség alapvetéen nem is is-
merte az egyiittest, legfeljebb
egy-két, a rddiékban rendszere-

sen jatszott slagert. A zene azonban annyira tetszett nekik, hogy
a raadasig tomve volt a néz6tér — mondta lapunknak Freddie. A Dal
cim{ verseny 2016-os gyOztese szereti a kozos fényképezkedést
is. — Ilyenkor nem az el6adoérdl sz6l a koncert, hanem '

fokusz

tart. Ilyenkor az id6jaras mar kisebb esélyt ad egy jo
szabadtéri rendezvényre, inkabb az olyan intimebb
programok teszik emlékezetessé a napot, mint az el-
mult tizenot évben a keriiletben sziiletett gyerekek
kozos sziiletésnapja. A generdciok masik oldalan
pedig azokat koszonti az énkormanyzat ezekben
a napokban, akik évtizedek 6ta a keriiletben élnek,
valamint azokat a hazasparokat, amelyek mar tul
vannak az aranylakodalmukon is.

tékonysagi koncerten, telt haz el6tt. — A csapat kotédik Ujbudéhoz,
annak is a bels6, nyiizsg6 részéhez, a Kelet Caféhoz, a Hadikhoz,
a Szatyor Barhoz és a B32-hoz — arulta el Warnusz Zsuzsa.

a hallgatokrol. A cél az, hogy 6k érez-
zék jol magukat — hangsilyozta Fred-
die. A pikniken els6sorban Freddie
Pioneers cim{i albumdanak dalai csen-
diilnek majd fel.

Magyarorszag legnépszertibb
a cappella egyiittese, a Budapest
Voices is fellép a Bikéas parki pikni-
ken. Az egyiittes hatvanperces best
of programmal 4ll a szinpadra — egy
iit6hangszeressel kiegésziilve —, egye-
bek kozt az Adjon az ég (Tankcsap-
da), az Auté egy szerpentinen (Quim-
by), a Hajolj bele a hajamba (Péterfy
Bori & Love Band) és az Ennyi csak
(Kowalsky meg a Vega) cimii dalok-
kal. — Marcius 24-én a porgdsebb,
tancosabb darabokat vessziik el6 — t4-
jékoztatta lapunkat Warnusz Zsuzsa,
az egydlittes vezetGje.

A tizenhdrom f8s egyiittes mar negyedik al-
kalommal koncertezik a XI. keriiletben. Elgszor
a Szent Gellért téri metrémegalloban adtak egy
rendhagyo reggeli koncertet Alternativak cimi
lemeziik megjelenése napjan. Mésodszor a Sa-
voya Park sziiletésnapi rendezvényén, végiil a B32
Galéria és Kultartérben léptek fel egy adventi j6-

A fellép6k sorat Charlie zarja: az é16 magyar rocklegenda visz-
szatéré attrakcidja az djbudai rendezvényeknek. Volt, amikor
tanévnyité fesztivalon adott koncertet, maskor Ormezé iinnepén
szorakoztatta a kozonséget, s6t, az is megesett, hogy a keriile-
ti rend6rkapitanysdg nénapi meglepetésvendégeként bukkant fel
a Liszt-dijas énekes.

(T.K)
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1848. marcius 15. Mit kivan [
(sic!) a magyar nemzet.

Vizszintes: 1. A Landerer & |13
Heckenast nyomdaban ki-
adott kialtvany egyik pontja |1©
(E, E, O, G, Y, E). 13. Lupe N
egynemii bet(ii. 14. Gombafé- |~
le. 15. Falu része. 16. Azonos |25
betiik. 18. Német hegység. 19.
Arab férfinév. 20. Az egyik
cigdnynyelv. 22. Nehézkesen

ir. 23. Londoni fiistkod! 24. |33
Biidosodni kezd! 25. Egtdgjhoz |5
kapcsolodé. 27. Téli kozleke-

dési eszkoz. 28. Korhazi osz- |44
taly. 29. Idéméré szerkezet.

30. Szitok fele! 31. Féuri koltd |49
(Laszlo). 33. Ifjisagi Maga- |-
zin, rov. 35. Partiumi sziiletésti | 4
magyar-roman szakos tandr, 59
torténész, iré (Daniel). 38. N6i
becenév. 39. Magot szér. 41.
Fiistolt kolbasz-kiilonlegesség.

43. Fitogtatasba fog! 44. Egész- |67
sége, megroncsolt testi allapota
jobbra valtozik, régies széval. |
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bettii. 12. Malé egynem( betii.
13. A marciusi ifjasag egy
masik kovetelése (R, N, O, S,
E, E). 17. Ide-oda mozgaté. 19.
Homar bels6 része! 21. Legy6-
zottre kivetett ad6. 23. Nograd
megyei kozség lakoja a Bér-pa-
tak volgyében. 24. A Kozel-Ke-
let és Eszak-Afrika teriiletén é16
nomdd arab. 26. Kossuth-dijas
grafikus, szobrasz, bélyegter-
vezd (Janos). 27. Fat egyesével,
valogatva vago, erdészeti szak-
sz6val. 28. Sopron — gyo6gyvi-
2616l hires — telepiilésrésze. 30.
Onindit6, az angoloknal. 32.
Magunk. 34. Sorba rendezett
adatok koziil a kozépsd érték.
36. A tavolabbit. 37. ... Galle-
ry, kortdrs miivészeti kiallitas
a londoni East Enden (IMT).
40. Magyar szabadsagharcos,
olasz kiralyi altdbornagy, a Ko-
rinthoszi-csatorna  épitésének
egyik szervezdje (Istvan). 42.
USA-tagallam. 45. Szolmizéaci-

46. Mez6gazdasagi gép. 48. Né-

meth Pal. 49. Panasz. 51. Betli befejezése! 52. Vezeték nélkiili adatatvitel
egy nyilt nemzetkozi szabvanya, angol betiiszéval. 54. Retesz. 55. Osszeté-
telekben gondolattal valé kapcsolatot jelol. 57. Gépkocsitarold. 59. Bakony-

ban van! 60. Hires gyomai nyomdasz (Izidor). 61. Rangjelz6 szécska. 62.
Kolostorfénok. 63. Megré. 64. Tréfas hatsorész. 66. Francia teriiletmérték.
67. Angol varos lakoja. 69. Tényekkel bizonyit. 71. Datumrag,.

Fiiggoleges: 2. A Magyar Katolikus Piispoki Konferencia elnoke, a gy6ri
egyhazmegye fépasztora (Andras). 3. Néma napa! 4. Lobetegség. 5. Nagy

finn alloviz. 6. Véres kezi romai csaszar. 7. TermelGszovetkezet, rov. 8.

Bizonyos részlet! 9. Idegen eredeti n6i név. 10. Locsolécsd. 11. Szivar paros

6s hang. 47. ... avis, ritka ma-

dar. 50. Sziintelen. 53. A katolikus egyhaz feje. 56. Kicsinyit6-becézg kép-
70 kétszer egymas utan alkalmazva! 57. Vakolatra felvitt feliiletkiegyenlitd.
58. Csukas. 60. A finn Formula—1 vildgbajnok Rosberg beceneve. 61. An-
gol férfinév. 63. Formai egynem(i betiii. 64. Udiilés eleme! 65. A krimi aty-
ja (Edgar Allan). 68. Inditék. 69. Néveld. 70. Litvan gépkocsijelzés.
Bekiildend®6: vizsz. 1 és fiigg. 13. Bekiildési hatdridé: a megjelenést kove-
t6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 4. SZAM REJTVENYENEK
MEGFEJTESE: A fagyott h6 helyén most vizes a pdrkdny, vizesen ragyog.
NYERTESE: Kontdr-Haldsz Emese, 1113 Bp., Ibrahim u. Nyeremény:
kényvjutalom, mely a szerkesztGségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva
tartas: hétkoznap 14-18 éraig, e-mail: ujbu-
da@fidesz.hu, www.facebook.com/fidesz-
11ker. Hétfonként 14-16 oraig taplalkozasi
tanacsadassal, 17-18 éraig Rozgonyi Gyorgy
ingatlaneladési ar és vételhez kapcsol6do ta-
nacsadassal (id6pontfoglalas: 06/70/4545-163)
varjak az érdeklédoéket. Dr. Oldh Andras San-
dor iigyvéd legkozelebbi fogaddoéraja majus
8-an 16 orakor lesz a Fidesz-irodaban.

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655; Bartok
Béla ut 19. Tel.: 205-3107 (bejarat a Mészoly
utca felol). Nyitva tartas: H-P: 10-18, szom-
bat: 9-13. Kaptarké utca 8. Nyitva tartas: kedd,
csiitortok, szombat: 15-18; péntek: 17-19.,
e-mail: ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.
hu, www.facebook.com/mszpujbuda. Jogi ta-
nacsadas: minden hénap harmadik szerdéjan

15.30-17.30. Pszichol6giai tandcsadas: min-
den hoénap els6 keddjén 14.00-17.00 (telefonos
egyeztetés: Sz6l16si Agnes, 06/20/979-3369).

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hét-
koznap 14-18 ora kozott.

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap elsé
péntekén 18-21 éra kozott az F2 Klubban
(Fadrusz utca 2.) varja az érdeklédoéket. J6j-
jon el, és beszélgessiink helyi vagy orszagos
tigyekrdél, problémakrdl, és ismerje meg a ja-
vaslatainkat! Tel.: 06/30/571-1922. Web: face-
book.com/lmpdelbuda, e-mail: bp1122@lehet-
mas.hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu

Bartok Béla ut 96. Tel.: 06/70/372-5854, fo-
gadoora megbeszélés szerint. Minden hénap

els6 szerddjan taggyiilés 18 orat6l a Bartok
Béla ut 96. szam alatt. Minden hénap utol-
sO csiitortokén kocsmapolitizalas 18 oratél
a Kosztolanyi Dezs6 téren, a Lenke sorozénél.

Villanyi at 89. Tel.: 06/70/947-4091. Foga-
déora megbeszélés szerint.

Az ujbudai valasztékeriilet elérhetéségei:
1506. Budapest 116. Pf.147., e-mail: buda-
pest2@dkp.hu, gy.nemeth.erzsebet@dkp.hu,
facebook.com/demokratikuskoalicioujbuda,
facebook.com/gynemetherzsebet. Lakos Imre
elnok: 06/30/932-7056. Ajanlasgytijt6 irodak:
Meérnok u. 40. Tel.: 205-3655; Mészoly u. 1.;
Kaptarké u. 8.

KESZPENZMEGFIZETESSEL keresek
eladd, bérelhet6 lakast. 06/30/729-7546.
ELADO-KIADO ingatlana van? Nekiink
regisztralt vevéink. Hivjon bizalommal!
06/30/537-1944, dr. Fiilop Anna.
BAKOSLAK Ingatlan elad6 és kiadd
lakésokat keres készpénzes tigyfelei részére.
Tel.: 06/20/974-0571.

AMERIKAITOL angolul 06/70/242-2611.
GITAR-UKULELE oktatés az Allee-ndl
barmely korosztalynak, barmely stilusban
tapasztalt tanartél. 06/30/329-0991.

VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelhdritastol a teljes felujitasig. Petras
Jézsef mester. ELMU altal minGsitett

és ajanlott vallalkozé! 06/1/246-9021,
06/20/934-4664.

FIGE Z.reg. Gazos, viz-fiités. 06/30/966-
0542.

LAKASFELUJITAS teljes kortien! 06/1/202-
2505, 06/30/251-3800. Halasz Tibor.

SZABO BALAZS villalja kémények belsg
mardsat, bélelését teljes kori tigyintézéssel.
06/20/264-7752.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités,
virusirtas. Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-
653.

DUGULASELHARITAS a keriiletben:
06/30/9210-948.

LAKATOS: zarcsere, Kerités, racs, féltetd,
kapuk gyértasa, korlat, ajtébehtizék.
06/20/380-8988.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas.
06/1/403-9357, 06/20/972-0347, 06/30/589-
7542.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-
8245,

REDONYJAVITAS, gurtnicsere. 06/20/321-
0601.

MINDENFELE kerti munkat, gyiimélcsfa,
52016 gondozasat vallalom, vidéken is.
06/30/682-4431.

KERT, TELEK és épiiletek feldjitasa!
Metszés, permetezés, bozotirtas, favagds,
gyepesités, térkovezés, keritésépités. Teljes
kord épitési, feldjitasi, szigetelési munkak
realis aron, rovid hataridével. www.
telekrendezes.hu, 06/20/259-6319, 061/781-
4021.

MINDENFAJTA kapcsolt gerébtokos,
bukoé-, nyilo, tessauer ajtok és ablakok teljes
kord és szakszerdi javitasat és szigetelését
vallalom! Tobbéves, magas szintii szakmai
tapasztalattal, 1 év garanciaval! 06/70/590-
1351.

SZOBAFESTES, méazolés, tapétazas
buitormozgatassal. Parkettacsiszolas,
aljzatkiegyenlités, PVC-, sz6nyegpadlo-
lerakas. MinGségi, preciz munka mérsékelt
arakon. (Alapitva: 1998) Csap6 Gyorgy. Tel.:
06/31/780-6430, 06/1/780-3732.

VARJUK ij és régi iigyfeleinket a XI. keriilet,
Bartok Béla u. 45-47. alatt (LIDL mellett).
Uj szolgéltatasunk apartman kg-os mosas.
Udvézlettel: Crystal vegytisztit: 06/30/919-
3318.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok,
z6ldhulladék, terméfold. 06/20/4646-233.
BICSKEY SZEPSEGSZALON, Barték 132.
Bejelentkezés: 30/715-70-49.

PEDIKUR Kanizsai u. 7., vagy otthonaban
06/20/919-6311.

VIRAG ERIKA! Készpénzfizetéssel vasarol
mindennemi régiséget: 06/30/324-4986.

19-20. szazadi magyar és kiilfoldi miivészek
festményeit keressiik megvételre készpénzért
gylijt6k, befektetGk részére. Nemes Galéria,
1024 Bp., Szildgyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 302-
8696, mobil: 06/30/949-2900. E-mail: nemes.
gyula@nemesgaleria.hu

KASTELYOK berendezéséhez vasérolok
festményeket, antik 6rat és butort,
eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@
gmail.com

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk

és arverésre atvesziink. VI., Andrassy 1t 16.
Tel.: 266-4154, nyitva: H-Sz: 10-17, Cs: 10-19.
LOUIS GALERIA viésarol kp-ért: tort
fazonaranyat, eziistot, brilles ékszereket, kar-
és zseborakat, borostyant, Herendi-porcelant,
antik butorokat, hagyatékot. Margit krt. 51-53.
06/1/316-3651, 06/30/944-7935.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis
vasarol régi szényegeket, sériilt allapotban

is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas dijtalan.
06/30/456-3938.

IDOSEK Otthondba varjuk szeretettel 2018.
majusi bekoltozéssel dpoldst, gondozast
igényl6 idGsek jelentkezését igényes, csaladias
kornyezetben Vas megyei bentlakasos
elhelyezéssel. Erdekl6djon: 06/30/580-9301.

NYUGDIJAS telefonos asszisztens kollégat
keresiink délutdni munkara, heti fizetéssel

a XII. kertiletben. Telefonszam: +36/70/7700-
080.

BUDAPESTI munkahelyiinkre teljes
munkaid6s allasra, kertész végzettségl,
jozan életli munkatarsat keresiink. Bérezés
megegyezés szerint. Erdeklédni az alabbi
+36/20/934-0369-es telefonszamon lehet.

Az 6néletrajzokat a ketkerteszkft@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

HOSSZU TAVRA keresiink azonnali
kezdéssel, XI. keriilet, Budaorsi uti irodankba,
konny{i csomagolasi munkara (elsésorban
friss nyugdijas) munkatarsat. Elvarasaink:

heti 2-3 alkalommal; 11-14 6ra kozotti
munkavégzés; precizitds, pontossag. Amit
nyujtunk: kellemes kornyezet; megbizhato,
biztos hattér. Jelentkezését varjuk fizetési
igény megjelolésével: a 06/1/246-6527/102.

m. telefonszamon, vagy a noackhu@noack.hu
e-mail cimre.

8 ORABAN TAKARITOT keresiink:
Domokos Pél Péter Altaldnos Iskola, 1119 Bp.,
Sopron tit 50. Erdekl6dni a titkarsagon lehet:
06/1/204-1201.

4 ORABAN TAKARITOT keresiink:
Domokos Pél Péter Altalanos iskola, 1119 Bp.,
Sopron tit 50. Erdekl6dni a titkarsagon lehet:
06/1/204-1201.

MAGYAR NYELYV és irodalom szakos tanart
kerestink fél allasban: Domokos Pal Péter
Altalanos Iskola, 1119 Bp., Sopron ut 50.
Erdekl8dni a titkarsagon lehet: 06/1/204-1201.

MAGANYOS? Tarsra vagyik? Hivja Fehér
Orchidea tarskozvetiténket. 06/20/487-6047,
06/30/974-1056.

KONYVFELVASARLAS készpénzért!
Konyvtaros diplomaval, 20 éves szakmai
tapasztalat, Atticus Antikvarium 06/20/9313-
773.

KONYVMOLYOK {ijj és hasznlt magyar
nyelvii konyveket vesznek. 06/20/4774-118.

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottdl fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

KERTFENNTARTAS - kertépités,
06/20/9227-371. elexov@gmail.com

GYERMEKFELUGYELET! Szeretettel
varjuk gyermekeiket a februarban nyilé
Mesevolgyben, a Bikas park kozelében.
Erd.: 06/30/940-5719, e-mail:
mesevolgybolcsi@gmail.com,
www.mesevolgybolcsi.hu

Fészerkeszt: Csernus Janos * Szerkeszt&ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. » Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a KézPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. » Ugyvezetd igazgat6: Antal Nikolett « Megjelenik 80 000 példanyban « Szerkeszt6: Szabé Mérta * Korrektor: Paola Fernandez
« Ujsagirok: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Téth Kata » Hirdetés: 381 1307 » marketing@ujbuda.hu * Tervezészerkeszts: KOY
+ Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. * Felel8s vezets: Horvath Gabor Ferenc nyomdavezet « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznti Nonprofit Kft.
* Az tijsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztoség felelésséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.
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BARABAS RICHARD (PM) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) énk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP-DK) 6nk. képv. Minden
hénap masodik csiitértokén 17 ératél. Napraforgd Ovoda
(Bikszadi ut 57-59.) Egyeztetés: 06/30-948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) énk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétfjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Fogaddora nincs. Kérésre hazhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,
vagy stirg6s esetben: 06/30/9882626.

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) énk. kép.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv. Minden
hénap elsé keddjén 17-18 6rdig. KDNP-iroda (Karinthy
F. at 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap elsé hétf6jén 16.30-18.00 6rdig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadooraja elézetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06/70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogadéora: telefonos egyeztetés alapjan,
Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620 www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130,
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgdrmester
Képvisel6i fogad6éra: minden ho elsé keddjén 16.30—
18 6rdig, KDNP-iroda (Karinthy F. tit 9.) Bejelentkezés
modja: a helyszinen személyes megjelenéssel az adott
idépontban. Alpolgarmesteri fogadééra: minden hé
masodik szerddjan 15-16.30 6raig. Bejelentkezés modja:
személyesen vagy telefonon. Ujbuda Onkormanyzata,
Budapest, Zsombolyai tt 4. IV. emelet, Pappné Mika
Editnél a 3724-672-es telefonszamon

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu, Telefon:
+36/70/383-7230. Fogad66ra: minden hénap elsd
keddjén 17-18 éraig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Gimnazium (Bartok Béla tt 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail: sass.szilard@ujbuda.
hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv. Iroda:

Bp., XXIL kertilet, Polgdrmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés fogaddorara: szabolcs.attila@parlament.
hu; 06/1/482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836 Minden hénap elsé
hétféjén 16—18 6raig. KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)

VECSEI EVA (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 205-3655.

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ) 6nk.
képv. Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan, tel.:
06/70/902-1839. Minden ho elsé keddjén 16—18 ordig,
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.), Weiner
Le6 zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap utolsé
péntekén 17-18.30-ig.

Bocskai ut 39—41.
Hétf6: 7.00—17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Budafoki ut 59.
Hétf6: 7.00—17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00
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Kozeleg a husvet

vendegl }

Magyar fzek élményekkel tdlalva

VakVarjd Vendégld
1116 Budapest, Eremu. 2. « + 361208 40 27

Részletek: buda.vakvarju.com

A magyar és az eurdpai keresztény hagyomanyban az egész hisvéti
tinnepkor soran kiemelt jelent6séget kapnak az tinnep ételei. Huis-
vétvasarnap véget ér a nagybdijt, a hiistél valo tartézkodas, innen
szarmazik az {innep magyar elnevezése is. Vannak olyan {innepi
izeink, melyek sosem hidnyozhatnak a hdsvéti asztalrol. A leg-
régebbi hisvéti eledelek kozé tartozik a tojas, ami az tjjasziiletés
jelképe. A sonka a parasztélet gazdasagi és kultikus rendje kovet-
keztében valt mar igen régéta jellegzetes hisvéti élelemmé. A son-
ka szinte nélkiilozhetetlen szereplGje a hisvétnak. Magyarorszagon
a hagyomany szerint kaldccsal, retekkel fogyasztjak, a régi magyar
konyhéban pedig alméval vagy kortével is kedvelt volt.

Parcsetich Erng, a VakVarji vendéglé konyhafénoke eziittal
egy hagyoméanyosan hisvéti alapanyagot, a csiilkot valasztotta
receptje fészereplGjének.

Medvehagymaval gongyolt fustolt csuldk
és aszalt paradicsomos pite

A csiilok hozzavaloi:

« 1 fiistolt csiilok, kb. 1,5kg-os
* Medvehagyma 30 dkg

* Mustér 10 dkg

*Bors10 g
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Elkészités:

A csiilkot kicsontozzuk, kinyitjuk a belsejét, kivagjuk, hogy
vékonyan maradjon a csonton a hts. A lees6 husrészeket leda-
raljuk, majd a medvehagymaval, a borssal, mustarral 6sszeke-
verjiik, és rakenjiik a csiilokre. Leolajozott aluféliaba fektetjiik,
feltekerjiik, és 150 fokon két 6ran keresztiil siitjiik.

Aszalt paradicsomos pite hozzavaloéi:
* Aszalt paradicsom 10 dkg

* Medvehagyma 20 dkg

* Sonka 10 dkg

* Tejszin 2 dl

* Tojas 7 db

* Liszt 15 dkg

* Burgonya 30 dkg

Elkészités:

A nyers burgonyat lereszeljiik, Osszekeverjiikk a liszttel
és négy egész tojassal. Kivajazott, kimorzsazott piteforméa-
ba nyomkodjuk. Osszekeverjiik a pite toltelékét: dsszeva-
gott medvehagyma, hdrom egész tojas, tejszin, s6 és bors
izlés szerint, dsszevagott asztalt paradicsom. A tolteléket
raontjiik az el6készitett pitetésztara, majd 150 fokon 35—40
percig siitjiik.

Mukli Akos és sziilei is
atvették a honap babaja-

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-

)\U J LAKOINK ségiinkbe a keriileti babdkrdl

késziilt elbiivolb fényképeket. A fotokat elektronikus formaban
a media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A targyban minden-
képp jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Vaddsz Bence va-
gyok, 2017. janu-
ar 18-an lattam
meg a jéghideg
napvilagot. Iméa-
dok hatalmasakat
kacagni és ka-
cagtatni. Mindent
megszerelek, egy
vérbeli  karban-
tartd veszett el
bennem! Szeretek
nagyokat sétalni
a Kopaszi-géton,
de a Budai-he-
gyekben is szi-
vesen  turdzom.
Puszi a keriilet
Osszes 1j lakoja-
nak!

Vorcsdk  Viktor
2018. januar 31-
én érkezett ko-
zénk gyonyori
o6ridsbabaként
4210 grammal
és 58 centivel.
A kérhazi névér-
kék csak szem-
pillakiralyfinak
hivtak. Szereti
a benddjét, amint
az latszik is. Vi-
dam, erds kislegény, egy bébiszuperhds, aki 1 hénaposan méar
atfordult hasrol hatra. Kedvenc alvos barétja Pingvin.

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanlott fel!
Jatszani orom!
REG I o Néndorfejérvéri ot 23-25.
JATIE KK | ozauee2 emeletén
www, reglojatak. hu
HONAP BABAJA

AN

CITROEN

AZONNAL ELVIHETO CITROEN-HASZONGEPJARMUVEK
MOST KIEMELKEDO KEDVEZMENYEKKEL VARJAK!

www. citroenauto.hu

iNSpPIFRE'D AOTRON o Forras + silsmens. iz sl 07 chaghmr 148 wiamesiny, ot 3 magyeeorsag shoios himeles eropy roqhinin worpidésdhie srermm

A boepek Minstrach Tovabls radkrche togenssn ol o weens citicer b oldeba. & € Autorold epon 3 ool magdnah 2 ogot @ kerastasdeley sheos

B WO 2 :
BY ¥Ou aimpationt alinds & 1 W aatmondndse. & il bckotes e el senetdesos itk & Citotr harger ol vogves ogpraadins 6.0 - 4.8 1100 ke
m‘%m T8 1ol g hom. A, Gt ey recdell wigpriss, Fogpasrtins 5,2 - 5.7 L1100 ke C‘O:il-\nwm: I - 1A% b, A Chross Beilags
bl v Fagennstins 4,1 - &4 17100 kim, m_'\*.-\u.ll.lu T - 112 m
AN . Citroén Ormezé Tel.: +36 (1) 309-0920

ﬁnMEzﬁ‘

| N

CITROEN

1112 Budapest,
Vizsla utca 2-4.

www.citroenauto.hu
citroenauto@citroenauto.hu

nak jaré ajandékcsomagot!
Akos 2017. szeptember 6-an
szuletett 3250 grammal

és 51 centivel. Ormezén él
szuleivel, de gyakori latoga-
té a nagynénjénél és uno-
katestvéreinél — Boginal

és Adamnal —, akiket na-
gyon szeret. Sokat szoktak
egyutt sétalni, szeret nagyo-
kat aludni és enni, de legin-
kabb az esti pancsolasokat
kedveli. Nagyon nyitott

és érdeklédd a vilag felé.
Hasonlo sikereket kivanunk
neki a tovabbiakban is!

_ ASVANY- ES
EKSZERBORZE

2018. Marc. 24-25. 10-18-ig
VILLANYI UTI KONFERENCIAKOZPONT
1114 Budapest, Villanyi u. 11-13.

Asvéanyok
Gsmaradvanyok
kézetek, csiszolatok
ékkovek, ékszerek
bizsuk vasara

dragaké hatarozas
kincsmosas
Belépé:

felnétt 8oo Ft,
nyugdijas 600 Ft,
didk 400 Ft,

6 éves kor alatt
ingyenes

A VII.AG BARI.ANG]AI

3D VETITESES ELOADAS: 11.00 - 12.00 - 14.00 - 15.00
Informacio: +36-30/376-4659 | /asvany-és ékszerbérze

A hirdetés ingyenes belép6 1 f6 részére

He maradi le 2
te sem! ,-

" suliovi.hu
tanodak@gmail.com
+36 20/935-1537
2 Budapest, Kamaraerdei Gt 12-14.

UTAzA§A||-|oz VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!
Papass - ﬁEHI(AN
bl & ED  VISA | VISA | imen

EI%‘EI
O} %

Minésitett budapesti taxi

xel



hirdetes GJBUDA | 2018. marcius 14. | 16

2018., .
mareius 15.

¥ L g, L L i
| = B I A ey =
= i, Lo AT T A 1 VL =)

q e a ] JQ A | .

E 2| Inkarmar
- U uUlUG VIIINVL TG
¥l ] .,_'_. ! ."-,"_.-:-1' ;_Ilﬁs‘q&.rnl !‘-‘ 5
" programsorozattal em
- proa --~-=---s-:-a_ dttal emi

az 1848-49-es forr afom‘esszabadsagharc
55- R ek 170. éevfordulojarol. 3
- 2018. marcius 15.,

10—16 ora, Edémér utea

Szinpadi programok

10.00-10.45 Erdofi Zenekar &
‘i* 10.45-11.00 Unnepl koszonto
J 11.00-12.00 Muzsikas Egytittes
12.10-13.10 Magyarhang Zenekar
13.20-14.20 Hungarikum Egyiittes
14.30-16.00 Unnepl tanchaz .'
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Jojjon el csaladjaval, barataival, m

iinnepeljiink egyiitt! \
UJBUDA
Vol it




