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Valasztott az orszag:
yozott a Fidesz

kot, az LMP 7 szazalékot,
a Demokratikus Koalicié 5,6

Magas részvétel mellett az elé6zetes eredmények
szerint a Fidesz—KDNP 133 mandatumot, kéthar-
mados tobbséget szerzett az aprilis 8-an tartott
orszaggyulési valasztason.

A t6bb mint nyolcmilli6 szavazésra jogosult valasztépolgéar b6
67 szazaléka jarult az urnakhoz vasarnap. A Nemzeti Valasz-
tasi Iroda elézetes adatai szerint 6t jelold szervezet orszagos
listaja 1épte at a bejutdsi kiiszobot: a Fidesz—KDNP 49 szaza-
lékot, a Jobbik 19,6 szazalékot, az MSZP-PM 12,4 szazalé-

Budapesti egyéni valasztoker(leti (OEVK) eredmények

2018. aprilis 8.
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szazalékot szerzett. Kozel
99 szazalékos feldolgozott-
sag mellett a Fidesz—KDNP
szazharmincharom (66,83
szazalék), a Jobbik huszonhat
(13,07 szazalék), az MSZP-
PM hdsz (10,05 szazalék),
a DK kilenc (4,52 szazalék),
az LMP nyolc (4,02 sziza-
lék) mandatumot nyert el,
mellettiik egy-egy képvisel6i
hely jut Melldr Tamds fiigget-
len jeloltnek, az Egyiittnek
és a Magyarorszagi Németek
Orszagos Onkormanyzaté-
nak.

Az orszag 106 egyéni va-
lasztokeriiletében  6sszesen
1614 jelolt indult, a szombati
hatarid6ig kozel szazkilenc-
venen léptek vissza. Osszesen huszonharom jel6l szervezet,
illetve partszovetség allitott orszagos listat. Nemzetiségi lis-
tara kozel hatvanezren voksolhattak, a legtobben a németek,
mintegy 33 ezren. A kiilhoni magyarok t6bb mint hetvenezer
szavazatot adtak le levélben, 6k az orszagos listdk koziil va-
laszthattak.

A magyarorszagi lakcimmel rendelkezé valasztopolgarok
a kiilképviseleteken szavazhattak. Tébb mint 6tvenezren
vettek részt a valasztason, a legtobben, t6bb mint nyolcez-
ren, Londonban. Ezeket a szavazatokat nem a kiilképvise-
leteken szamoljak meg, hanem csiitortok éjfélig a Nemzeti
Valasztasi Irodéba szallitjak, majd a megfelel6 egyéni va-
lasztékeriiletekben Gsszesitik, az atjelentkezék szavazatai-

Parlamenti patké
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val egyiitt. Ha majd az 0sszes szavazatszamlal6é bizottsag
eredménymegdllapité jegyz6konyve rendelkezésre all, a va-
lasztasi bizottsagok akkor teszik kozzé — varhatéan szom-
baton — a valasztokeriileti eredményeket: az elnyert egyéni
képvisel6i mandatumot, a leadott listas szavazatokat és a to-
redékszavazatokat is.

Ujbudén, a févaros 2. szami egyéni vélasztokeriiletében
meg0drizte parlamenti képvisel6i helyét Simicské Istvdn hon-
védelmi miniszter. A masik, a XI. keriilet déli részét és Bu-
dafok-Tétényt magaba foglalé 18. szamu vélasztokeriiletben
az MSZP és a Parbeszéd Magyarorszagért jeldltje, a szocialista
part elnokeként indulé Molndr Gyula szerzett tobbséget.

(Ujbuda)
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Jon az E-menza
az ovodakban

Az ujbudai 6vodakban 2018 majusatdl uj,
elektronikus ,menzakartya” segiti a szuléket
és az intézményeket az étkeztetés adminiszt-
raciojaban. A rendszer bevezetését az Ujbuda
Smart 11 Nonprofit Kft. végzi, a késébbiekben
az iskolai menzakra is tervezik kiterjeszteni.

Ujbuda Onkormanyzata az okostantermek kialakitésa és az eHi-
vatal szolgaltatasok bevezetése utan az 6vodai étkeztetés korii-
li tigyintézés digitalizaci6jaban is élen jar: a keriileti 6vodak-
ban 2018 méjusatdl elektronikus kartyarendszert vezetnek be.
A sziil6k minden gyermek utan kapnak egy kartyat, az 6vodak-
ban pedig érint6képernyds, kartyaolvasoval felszerelt termina-
lokat helyeznek majd el. A sziil6 — vagy aki az 6vodast viszi
— kértyaérintéssel regisztralhatja, hogy a gyermek beérkezett
az intézménybe.

ATTEMINTIS  GYESMERES
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Az E-menza, illetve a ,,menzakartya” révén az étkezés meg-
rendelése vagy lemondasa is konnyebb és gyorsabb lehet.
Nem kell nyilatkozatot leadni, az dvodai {igyintéz6t keresni,
hiszen a rendszerbe a sziil6k barmikor, barhonnan beléphet-
nek az interneten, valamelyik béngészoprogram segitségével.
Az E-menza feliilet a www.ujbuda.hu/emenza oldalrdl lesz el-
érhetd, a regisztraciohoz elég egy e-mail cim és egy jelszo.

A feliileten megtekinthet6 lesz az étlap, a korabbi rendelések,
a szamlak, a befizetések, az étkezéseket pedig akér egyedi id6-
tartamra is meg lehet rendelni. A rendszer tarolja az allergia-
val, ételintoleranciaval kapcsolatos informaciokat is. A jelenle-
gi csekkes megoldas helyett a sziil6 tobbféle fizetési mod koziil
valaszthat — bankkartya, banki atutalds, csoportos beszedési
megbizas —, és az esetleges adminisztraciés hibak is visszako-
vethet6vé valnak.

Rugalmasabb lesz a menza lemondasa is, ami felesleges ki-
adasoktol mentheti meg a sziil6t, és az étel sem vész karba. Ha
a gyermek valamiért nem megy 6vodaba, az adott id6tartam-
ra kordbban megrendelt étkezés torolhetd az online feliileten.
A keletkez6 tulfizetést a rendszer automatikusan téarolja, és le-
vonja a kovetkezd megrendelések dijabdl. A 100 szazalékban
normativ tdmogatasban részesiilé gyermekek esetében az on-
kormanyzat azzal is tdimogatni kivanja az intézményeket, hogy
nem kéri vissza az igy megspdrolt pénzt. A sziil6i kozosség
szavazassal donthet arrol, hogy ezt az 6sszeget hogyan koltsék
az 6voda fejlesztésére.

A beérkezés regisztralasahoz és a menza megrendeléséhez
hamarosan mobiltelefonos applikaci6 is késziil, ami teljes ko-
riien helyettesitheti a kartyat. Az 1ij rendszer bevezetését az Uj-
buda Smart 11 Nonprofit Kft. végzi. A tervek szerint a késébbi-
ekben az iskolai menzékat is igy alakitjak majd at.

(Ujbuda)
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Folytatodik a Biztonsagos
Ujbuda projekt

Lakasvédelmi eszk6zdket, ajtoékeket, ajto-

és ablaknyitas-érzékeléket osztottak szét

a gazdagréti nyugdijasok kézott a lakasvédelmi
akcioterv 2.0 részeként.

A Biztonsagos Ujbuda projekt célja, hogy a lakék mindenitt
biztonsagban érezhessék magukat a keriiletben. Az akcioterv
az Egészségben és Biztonsagban Otthonunkban programmal
kezdodott. Ekkor személyi riasztokat, vagyis nyomégombos jel-
z6rendszereket osztottak szét: a karkotén 1évé gomb megnyoma-
saval a felhasznal6 segitséget hivhat, ha betorés, lopas, erészak
aldozatava valik, tehetetlen vagy mozgasképtelen helyzetbe kertil.
Az akcioterv kovetkez0 1épése a racsprogram volt: a lakas bejéarati
ajtajara szerelt biztonsagi racs kitlinGen védi a bent lakokat az ille-
téktelenek behatoldsaval szemben.

A térsashazi kamerarendszer program els6sorban preventiv cé-
lokat szolgdl, az eszkozok felszerelése jelentGs mértékben csok-
kenti a blincselekmények szamat. A kamerak felvételei a renddr-
ség munkajat is megkonnyitik. — A legtijabb késziilékek, vagyis
az elektromos ajt6ék és a belépésjelzd riasztd szintén nagyban no-
velik a lakok biztonsagérzetét, kiiléndsen az egyediil é16 id6sekét
—mondta egy holgy a szerkezetek atadasakor.

A prOJektet az Ujbuda Prlzrna Kozhasznu Nonproﬁt Kft. koordi-
nalta. A Gazdagréti Kozosségi Hazban Lérincz Gergely tigyvezetd
vezette le az tadast: az igényl6k bemutattak lakcimkartyajukat,
nyugdijas kartyajukat és alairtak az atvételi elismervényt. Csernus
Ldszl6 onkormanyzati képvisel6 hangsilyozta: nem csak az ilyen
eszkozok segitenek a blincselekmények szaméanak mérséklésében.
Az is nagyon hasznos, ha a szomszédok tér6dnek egymassal, és fi-
gyelmeztetik az érintetteket, ha betolakod6, gyaniisan viselkedd
személyt latnak a hazuk kozelében.

(T.K)

» ERTESITES

A Bp. XI. Ker. Ujbuda
Polgarmesteri Hivatala
megbizésaib()l elkészﬁlt
1. iitemének
A BARTFAI UTCA 34/A
SZAMU INGATLANRA
(KORAIFEJ LESZTO
KOZPONT)

vonatkozo6 szabalyozas médositasa.

A telepiilésfejlesztési koncepci6-
1dl, az integralt telepiilésfejlesztési
stratégiardl és a telepiilésrendezési
eszkozokr6l, valamint egyes tele-
ptilésrendezési sajatos jogintézmé-
nyekrdl szél6 314/2012. (XI. 8.)
Korm. rendelet 29. §-a és a 9/2017.
(I11. 28.) XI. OK rendelet értel-
mében értesitem az érintett la-
kossagot és civil szervezeteket
a terv kozzétételérol. A terv 2018.
aprilis 4-ét6l 2018. aprilis 25-éig
tekinthet6 meg az onkorményzat
weblapjan, a F6épitészi Iroda felii-
letén a késziil6 telepiilésrendezési
eszkozok cimszo alatt. A tervvel
kapcsolatos észrevételeket a foepi-
tesz@ujbuda.hu  e-mail cimre
varjuk. A partnerségi egyeztetés
helyi rendjérdl szolo 9/2017. (IIL.
28.) XI. OK sz. rendelet 3. § (1) be-
kezdésének d) pontja értelmében
tajékoztatom az érintett lakossagot
és civil szervezeteket, hogy a F6-
épitészi Iroda targyi tervvel kap-
csolatosan lakosséagi forumot tart
2018. 4prilis 16-an, hétfén 15.00—
16.00 oraig (Zsombolyai u. 4. V.
emelet). A forum részeként meg-
jelené partnerek nyilvantartasba
vételi lap kitoltésével tehetnek fel
kérdéseket, tehetnek javaslatokat,
illetve fogalmazhatnak meg ész-
revételt a dokumentédciéval kap-
csolatban.

Az érintettek a tervre vonatko-
z6an részletes tajékoztatast ligy-
félfogadasi idében a FGépitészi
Irodan (Zsombolyai u. 4. V. em.)
kaphatnak.

Az 1j telepiilésrendezési esz-
kozre vonatkoz6 javaslataikat irds-
ban a lakossagi férumon a foepi-
tesz@ujbuda.hu  e-mail cimre
2018. aprilis 25-éig nyujthatjak be.

Takdcs Viktor Tibor
féépitész

Budapest XI. keriileti
LAKOEPULETEK ENERGIATAKAREKOS
KORSZERUSITESENEK, FELUJITASANAK
TAMOGATASARA - 2018.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzatanak
polgarmestere a lakéépiiletek energiatakarékos korszertisi-
tésének, feldjitdsanak tdmogatasardl sz6lé 23/2015. (IV. 29.)
onkormanyzati rendelet, valamint a pénzeszkozok atadasa-
nak, atvételének rendjér6l sz6l6 Budapest Févaros XI. Kerii-
let Ujbuda Onkorményzata 25/2016. (XI. 22.) onkormanyzati

rendelete alapjan az alabbi nyilt palyazatot teszi kozzé:
Palyazat célja: Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda

Onkormanyzata (tovabbiakban: énkormanyzat) vissza nem

téritendd tamogatast nyujt palyazati titon a XI. kertileti la-

koépiiletek korszertsitéséhez, feltjitdsahoz az energiahaté-
konység, az energiatakarékossag 6szténzése céljabol.
Tamogathaté tevékenységek kore: Az iparositott tech-
nolégia felhasznalasaval épiilt lakoépiilet energiatakarékos
korszerdisitésére (energiamegtakaritast eredményez6), fel-

Ujitasara a kovetkez6 célokra nytjthaté tdmogatas:

« épiiletgépészeti rendszerek (szell6zérendszer) korsze-
riisitése, feltjitasa

« épiiletvillamos-rendszerek korszertsitése, feldjitasa

Az okoprogram részeként a kovetkezd célokra nydjthaté

tdmogatas:

+ A lakasok hdleaddinak egyedi szabalyozasahoz sziik-
séges berendezések (termosztatikus szelepek) lakason-
kénti beszerelése

* A lakéasok egyedi héfogyasztasanak mérésére, vagy
az épiilet héfogyasztasanak lakasonkénti koltségmeg-

J,E,?,EP

osztasara alkalmas méréeszkozok (h6mennyiségmérdk
és/vagy koltségmegosztok) beszerelése

+ A ,smart metering” (okosmérés) rendszer teljes kort
kialakitasa

» Az épiilet kozos tulajdonat képez6 fiitési rendszerének
atalakitasa

Vissza nem téritend6 tamogatas mértéke: az igényel-
het6 onkormanyzati tdmogatas mértéke a tiamogatas szem-
pontjabol elismerhet6 brutté bekeriilési koltség maximum
40%-a, de palyazatonként nem haladhatja meg a 22 500
Ft/lakas osszeget.

Palyazat célkozonsége: palyazatot nyujthatnak be
az 6nkormanyzat kozigazgatasi hatdran beliil elhelyezkedd
tarsashazak és lakasszovetkezetek (tovabbiakban: palya-
z0Kk) a legalabb 4 lakast tartalmazo épiileteik felijitasara.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje:
2018. majus 4. 12.00 éra

Palyazati anyagok beszerzésének lehetdségei: a részle-
tes palyazati kiiras és mellékletei az 6nkormanyzat Pol-
garmesteri Hivatalaban (Budapest, XI. keriilet, Zsombo-
lyai at 4. sz. alatt, a portan, valamint Budapest, XI. kertilet,
Bocskai ut 39-41. sz. alatt, a recepcion) atvehetd, vagy
az onkormadnyzat internetes oldalarél (http:/kozigazgatas.
ujbuda.hu/hirdetotabla-palyazatok) letclthetd.

A nyertes palyazokkal az onkormanyzat Tamogatdsi
Szerzédést kot.
Szerzddéskotési hatarido: 2018. november 14. 16.00 6ra

Az elszamolas benyujtasanak végso hatarideje:
2019. marcius 29. 16.00 éra
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Memento
Szmolenszkert

Atadtak Budafokon a 2010-es
légikatasztréfa emlékmiivét.

A Mementé Szmolenszkért

cimi alkotas unnepi avatéjan
Mateusz Morawiecki lengyel
kormanyfé, Jaroslaw Kaczynski,

a kormanyzé Jog és Igazsagossag
part elndke, Orban Viktor magyar
miniszterelnok és Németh Zsolt,
az Orszaggytilés kulugyi bizottsa-
ganak elndke mondott beszédet.

— Magyarorszag szolidaritast vallal a lengyel
néppel. Ezt lizeni a Mementé Szmolenszkért
emlékmii — mondta Németh Zsolt. Az orszag-
gytlési képvisel6 hozzatette: a két orszag ut-
jai a torténelem folyaman mindig talalkoztak,
a lengyel-magyar baratsag segitett atlenditeni
a nemzeteket a legnehezebb idészakokon. Né-
meth Zsolt reményét fejezte ki azzal kapcso-
latban is, hogy a jov6ben tovabbra is megma-
rad a szoros baratsag és egyiittmiikodés a két
orszag kozott.

— A lengyel-magyar baratsagnak mély gyo-
kerei vannak, amelyek a nemzetek torténel-
mének régmultjara nyilnak vissza. A baratsag
viszont nem csak a multrdl szdl, azt apolni,
épiteni kell, hogy legyen jovdje is — fogalma-
zott Jaroslaw Kaczynski, a lengyel Jog és Igaz-
sagossag part elnoke. Hozzaflizte: nem lehet
ugy gondolni a jovére, hogy kézben ne em-
lékezziink Magyarorszagra, Orbdn Viktorra
és a Fideszre, ugyanis a mi baratsagunk a ko-
z0s Ut a szabad eurdpai nemzetek jovéjéhez.

A politikus a nyolc évvel ezel6tti szmolensz-
ki tragédiara is emlékezett, ahol 96 ember lel-
te haldlat, koztiik a testvére, Lech Kaczynski,
akkori lengyel allamf6 is.

— 1989-ben talalkoztam el6szoér Orban Vik-
torral, a Nagy Imre temetésén elmondott beszé-
de alatt éreztem meg igazan a szabadsag szelét.
A mai esemény legalabb olyan meghat6, mint
a huszonkilenc esztend6vel ezel6tt torténtek —
vont parhuzamot Mateusz Morawiecki lengyel
miniszterelndk. Aladhdzta: a mai lengyel tor-
ténelmet nem lehet megérteni a szmolenszki

tragédia nélkiil, Lech Kaczynski emlékmiivé-
vel a magyarok hidat épitettek a megértéshez.
Szerinte k6zds emlékezés nélkiil nem létezhet
a népek baratsaga, amely a nemzetek jovGjét is
befolyasolja.

Orban Viktor kormanyf6 arrol beszélt, hogy
Lengyelorszag Kozép-Europa vezetd orszaga,
hiszen négyszer akkora a teriilete és a lakos-
sagszama, mint Magyarorszagnak. — Ha Len-

gyelorszagot tdimadjak, akkor Kozép-Eurdpat,
benniinket is tdmadnak, és amikor kiadllunk
Lengyelorszag mellett, tessziik ezt a magyar—
lengyel baratsagért és magunkért is — jelen-
tette ki. A miniszterelndk parhuzamot vont
a Nagy Imre-temetésen elhangzottakkal: hu-
szonkilenc éve § is azt gondolta, hogy Eurdpa
a jovonk, de ma mar dgy latja, ,,mi vagyunk

¥

Eurépa jovOje”. Hangstlyozta: olyan Ko-
zép-Eurdpat akarunk, ahové soha nem térhet-
nek vissza a 20. szazadban atélt szornytliségek,
ezért az emlékezés kozben a szmolenszki aldo-
zatoktol orokolt feladatokra is 6sszpontositani
kell. — Isten aldja Lengyelorszagot, Isten dvja
Magyarorszagot! — zarta gondolatait Orban
Viktor.

(Ujbuda—MTI)

aktualis

miutan a finalé 6t6dik mérk6zésén hosszabbitas

utdn 3-2 aranyban legy6zte a cimvédé DVTK-t,
igy 4-1-es Osszesitéssel zdarta a rajatszast. Az tj-
budai Tiiskecsarnokban jatszo egyiittes sajat ko-
zodnsége el6tt szerezte meg az elsé felndtt ma-
gyar bajnoki cimét. A szurkolék kozott ott volt
Hoffmann Tamds polgarmester, Kocsis Sdndor,
az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. igazgatéja,
valamint Horvdth Gdbor olimpikon is. Orémteli,
hogy egy udjbudai csapat szerezte meg a bajno-
ki cimet, amely a Tiiskecsarnokban talalt ott-
honra — mondta lapunknak Hoffmann Tamés.
A polgarmester hangstilyozta: a siker azt mutat-
ja, hogy beérnek az elmult évek sportfejlesztései,
melyeknek kdszonhetGen egyre tobben mozog-
nak a keriiletben, egyre népszeriibbek az olyan
sportagak, mint a vizilabda és jégkorong, és ez
az eredményekben is megmutatkozik.

A 2017/2018-as bajnoksag kozépszakaszat
az élen zar6 MAC Budapest 2015-ben csatlako-
zott az akkor még MOL Liga nevet visel§ soro-
zathoz, és az elmult két kiirasban az eziistéremig
jutott. A MAC Budapestbdl keriilt ki az idény leg-
jobb védGje Scott Macaulay személyében. A fina-
1é legértékesebb jatékosdnak pedig az ugyancsak
a MAC-ban jatsz6 Bdlizs Bencét valasztottak. —
Nincs titok, hacsak az nem, hogy nagyon kitart6
a csapatunk, amikor nehézségek értek minket, ak-
kor is dolgoztunk tovabb — fogalmazott Majoross
Gergely vezet6edz6. — Az id6 el6rehaladtaval let-
tiink egyre erésebbek, nagyon jo lett a csapategy-
ségiink. Egyediilall6, hogy harombél haromszor
dont6ztiink, és a harmadik éviinkben bajnokok is
lettiink — tette hozza. (MTI-Ujbuda)

Tudta-e On, hogy...

...a fertézott kullancsok szamtalan betegséget
kozvetithetnek felénk. A vérszivoban 1évé TBE
virusok altal okozott agyhartyagyulladasos ese-
tek szdma évente kozel 10-12 ezer! VélhetGen
ez csak a jéghegy csticsa! A betegséget 99%-ban
a virussal fert6zott allat csipésekor kaphatjuk
el, a maradék 1%-ban pedig a fert6zott allatbol
szarmaz6 pasztorizéalatlan tejtermékek fogyasz-
tasa tehetd felel6ssé. A kérokozé a flavivirusok
csoportjaba sorolhatd, ahova a sargalazat és den-
gue-lazat okozd virusok is tartoznak.

A virus okozta agyhartyagyulladas véddol-
tassal megel6zhet6, ha idében gondolunk ra.
— A betegek 1-2%-at veszitjiik el, és csaknem
minden tizedik esetben maradand6 karosodas
alakul ki — hangsulyozza dr. Béres Zsuzsanna,
a Budai Oltokozpont vakcinol6gusa. — Azok
kozott, akik atvészelik a korképet, csaknem
30%-ban memoriazavarok, depresszi6, ta-
nulasi nehézségek lehetnek jellemzdk a fel-
éptilést kovetéen. Az 50 év felettiek esetében
lényegesen rosszabb lefolyasra kell szamitani,
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és 6k gyakrabban
is betegednek meg. .

Hogyan véde- '
kezhettiink a kul-
lancsokkal szem-
ben?

* Tartsunk min-
den kirdndulas
utan  kullancsvi-
zitet, és a leheto
leghamarabb tavo-
litsuk el a betola-
kodét csipesszel, a bérhoz a lehet6 legkoze-
lebb megragadva, egy hatarozott mozdulattal
felfelé hizva. Ne panikoljunk, nem sziikséges
orvost keresni a miivelethez, ezzel is id6t ve-
szitenénk. A par 6ran beliil eltavolitott, még
fert6zott kullancs csipése esetén is minimalis
az esélye annak, hogy megbetegediink, vagy-
is virus vagy baktérium (Lyme-koér) jutott at
a vériinkbe.

* Viseljiink vilagos ruhat, hogy jobban ész-
revegyiik a tamadot. Vizsgaljuk at dltozetiin-
ket a kirandulést kovet6en, nehogy a lakasba
vigyiik a vérszivot!

* Legyen rajtunk hosszui nadrag, felséruha.
A zokniba tiirjiik be a nadragot, ezzel is meg-
nehezitve az él6skod6 dolgat.

» Hasznaljunk megfelel6 sziinyogriasztot,
bdrre, esetleg a ruhazatra is!

* Gondoljuk a védboltasra még iddben,
az alapoltasok utan mar csak 3-5 évente kell
majd ismételni azokat a folyamatos védettség
érdekében — figyelmeztet a szakorvos.

Amennyiben oltassal kapcsolatos kérdése
lenne, az alabbi telefonszamon tdjékozodhat:
06/20/288-7248.

Az Egészségrovatot a
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Gyermekversnap, foci, cukraszkodas, versmaraton, felolvasasok es kozossegi programok

A Magyar Kolteszet Napja Ujbudan

| ~

Maraton a Kolték parkjaban

"o, P i

Orszagszerte aprilis 11-én unneplik
a Magyar Koltészet Napjat.

Az ujbudai k6zdsségi hazak ez
alkalombdl versmaratonnal, k6zo6s
felolvasassal és a Jancsé Adrienne
szinész-el6adomiivész nevével
fémjelzett hagyomanyos verseny-
nyel varjak az irodalom kedveléit.

Magyarorszagon 1964 6ta Jozsef Attila szii-
letésnapjan, aprilis 11-én tinneplik a Magyar
Koltészet Napjat. Ebb6l az alkalomb6l minden
évben irodalmi el6adéestekkel, konyvbemuta-
tokkal, kolt6talalkozokkal és kiilénbozé ver-
senyekkel tisztelegnek az irodalom képvisel6i
és kedvel6i a magyar lira el6tt.

Jozsef Attila — akit Juhasz Gyula ,,Isten ke-
gyelmébdl vald koltének” nevezett a palyatars
els6 verseskotetéhez irott el6szavaban — ma is
toretlentil népszerfi, és a koriilotte kialakult
kultusz hatasa nemcsak a magyar lira kiemelt
iinnepnapjan, hanem a feltérekv kortars ge-
neraci6 miiveiben is folyamatosan érezhetd.
Nem véletlen, hogy aprilis 11-én az djbudai
kozosségi hazak — a keriilet oktatasi-nevelési
intézményeihez hasonléan — kiilonleges ren-
dezvényekkel tisztelegnek nemcsak a tragikus
sorsu koltd, hanem altalaban a koltészet elGtt.

Fizess verssel
— posztolj verset!

Az utébbi id6ében szamos U4j kozdsségterem-
t6 kezdeményezés is megjelent az események
soraban. Folyamatosan béviil a repertodr, igy
példaul idén masodszorra rendezik meg Bu-
dapesten a Fizess verssel! akciét, amely arra
buzditja a kavészeretd6 kozonséget, hogy egy
csésze fekete mellett osszdk meg kedvenc
idézeteiket, gondolataikat a kavéhazak tébbi
latogatdjaval. A Posztolj verset az utcara! el-
nevezésii ,,gerilla versiinnep” pedig konkrétan
kiviszi ilyenkor a koltészetet a terekre, utcak-
ra: a kiilonféle modokon, példaul ragasztva,
festve, kavicsbdl kirakva kitett verseket mar
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: A hagyomanyos k6zos versolvasasok alkalmaval
a koltemények mellett elhangzanak hozzajuk fliz6-

dé személyes vallomasok is

térképen is meg lehet jeleniteni a kezdeménye-
zés honlapjan.

Aki viszont hagyomanyosabb moédon kivan
emlékezni Jozsef Attilara, idén is ellatogat-
hat a kolt6 sziiléhazahoz, és tiszteletét teheti
a néhany éve szépen feltjitott ferencvarosi Gat
utca 3. szam el6tt, illetve az ott kialakitott em-
lékhelyen.

Kozos olvasas Albertfalvan

Albertfalvan nem csak ez az egy nap a magyar
koltészeté: a kozosségi hazban tobb mint egy

hétig tartanak a tarsrendezvények, beleértve
a versolvasast, a komolyzenei koncertet, de
még a cukraszkodast is. A Versek kozt bok-
laszva... ciml k6zos versolvasas négy-ot esz-
tendeje visszatér6 program Albertfalvan. Ezen
barki részt vehet, és nem csupan a keriileti la-
kosok jonnek dssze ilyenkor, hanem a f6varos
maés részeibdl is érkeznek versbaratok a rend-
hagyo estére. A program a legtobb esetben be-
szélgetésekkel zarul. Ezek az Osszejovetelek
nagyon bens6éséges hangulatiak, hiszen a kol-
temények mellett a hozzijuk f(iz6d6 szemé-
lyes vallomasok is elhangzanak.
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Aprilis 16-an a kozosségi haz cukraszdaja-
ban zajlik tovabb az irodalmi élet, kiilonle-
ges finomsagok, példaul fahéjas-mogyords
habcsék és jeges piskota késtolgatasa koz-
ben Kecskés Katalin kortars szerz irasait
hallgathatjadk az érdeklédék. Aprilis 21-
én rendezik meg a Ludmdny csalad estjét,
amelynek mottéjaul egy Joézsef Attila-vers
cimét valasztottak: ,, Tavasz van! Gyonyori!”
A csaladi miisorba tavaszkoszontd verseket
valogattak a magyar irodalombdl, Mozart,
Schubert, Vivaldi és Leclair zenemi{iveinek
kiséretében.

Jozsef Attila el6tt az eseményre regisztralok.
A VIIIL. Ujbudai Versmaraton megkezdése
el6tt a hagyomanyokhoz hiven az énkormany-
zat képvisel6i megkoszoruzzak az egykor ezen
a kornyéken él6 harom kolt6, Zelk Zoltan,
Kormos Istvan és Kalnoky Laszlé szobrat.
Az tinnepi koszont6t Hoffman Tamds polgar-
mester mondja majd. A versmaraton kivéte-
les lehet6séget kinal arra, hogy a kiilonb6z6
korosztalyok képvisel6i, 6vodasok, iskolasok,
felnéttek, id6sek megmutathassak versmondo
tudomanyukat, megismertethessék kedvenc
kolteményiiket a nagykozonséggel.

Nem félunk a... babonatol

Aprilis 13-4n Nem féliink a... babonatél cim-
mel immar a XVII. Ujbudai Jancsé Adrienne
Vers- és Prozamond6 Versenyt rendezik meg
az Ormezei Kozosségi Haz szinhaztermében.
Az itt fellép6 fiatalok — az iskolai el6donték
helyezettjei — ezen a versenyen mutathatjak be,
mennyire felkésziilt és érzékeny tolmacsoloi
a magyar koltészetnek, illetve altalaban az iro-
dalomnak. Idén a megmérettetés napja éppen
péntek 13. lesz, igy a babona, a hiedelem,
az alaptalan félelem mint téma az el6adand6
miivek kivalasztasat is meghatarozza majd.
(K. G)
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sterhazy Peter tiszteletere

Aprilis 14., Esterhazy Péter
sziiletésnapja {innep a ma-
gyar irodalomnak. Olyan
alkalom, amikor nemcsak
egy hatalmas életm{i ma is
é16 gazdagsaga el6tt tisztel-
glink, de annak szellemisé-
gében gyakorolhatjuk egyik
legfontosabb  felszolitasat
is: oriilni. Ennek jegyében
kezdeményezte a Fiatal frék
Szovetsége, hogy idén az ir6
sziiletésnapjan a Jozsef At-
tila Korrel kézosen szerve-
zett programok kozott egy
Esterhazy Péter emlékére
megrendezett kispalyas lab-
dardgétorna is szerepeljen.

»A villam fényénél a vi-
lag szdmomra legszebb, leg-
varazsosabb meértani alak-
zatat pillantottam meg,
egy specialis téglalapot,
vonalakkal, zolddel, igen,

egy futballpélyat.” (Utazas
a tizenhatos mélyére) A va-
razslatos mértani alakzatot
aprilis 14-én, szombaton
a XI. keriileti Bikas parki
sportpalya biztositja majd,
ahol 12 és 17 6ra kozott ir6-
szervezetek tagjaibol, irok-
bdl, irodalmarokbdl allo
csapatok lépnek padlyara,
hogy megkiizdjenek a Fut-
ball-EP kupéért. A ko6zos
jatékot felolvasasok kisérik
majd.

»A dolog lényege az, hogy
a foci valésagos dolog. Foci
kozben biztosan vagyunk.”
(Fancsiko és Pinta)

A Fiatal frok Szovetsége
minden érdekl6d6t szere-
tettel hiv és var, hogy szur-
koljunk, tinnepeljiink, oriil-
jink és biztosan legyiink
— egyilitt.

Versmozi, versmuhely,
versszinhaz

Minden a kortars gyermekversekrél
szOlt aprilis 7-én a B32 Galéria

és Kulturtérben, ahol el6szor
szenteltek egy kulon napot

ennek a fontos, a felnéttkori
irodalomszeretetet is meghatarozé
miufajnak.

A Gyermekkonyvek Nemzetkozi Napja (4prilis 2.,
a nagy dan meseir6, Hans Christian Andersen sziile-
tésnapja) és a Magyar Koltészet Napja kozott megren-
dezett gyermekversnapon a kisebb és nagyobb vers-
baratok valtozatos utakon keriilhettek kozel a kortéars
gyermekkoltészet vilagahoz.
Versszinhdz és animéci-
0s versmozi épitette tovabb
a szovegek kreativ vilagat,
és alkot6 foglalkozdas terem-
tett lehet6séget az elmélyii-
lésre. Az esemény alatt meg-
tekinthetd volt Takacs Mari
Az  Uveghegyen innen...
ciml kidllitdsa is, amely '
a miivész mesekonyv-il-
lusztraciéibol adott izelit6t.
A kiallit6térben versklub
varta a latogatdkat a legszebb
kortars kotetekkel és a leg-
kedvesebb verses hangos-
konyvekkel. Erre a napra
megnyitotta kapuit a B32
alkalmi verspostahivatala is.
Kortérs kolték tavaszi verse-
ivel megszovegezett képeslapok vartak felbélyegezve
feladodikat, akiknek nem kellett mast tenniiik, mint
megcimezve ttjukra bocséatani a kiildeményeket.

A nap a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem animdacios
tanszékének (MOME Anim) fontos és hianypétlo val-
lalkozasaval, a Kortars gyermekversek és dalok ani-
maciés filmsorozattal indult. A MOME feljitasa miatt
dtmenetileg Ujbudan miikodd tanszék 2017-ben mar
masodszor jelentkezett kortars szerzék verseit valtoza-
tos technikakkal és kreativan egyénitett vizudlis vilag-
gal adaptal6é animaciés kisfilmjeivel. Ezek egyszerre
hozzak kozel a mozgoképek nyelvét anyanyelvi szin-
ten beszél6 generacidhoz a gyerekversek birodalmat,

és teszik 6ket fogékonnyéa az igényes animacios filmek
sajatos vilagokat teremteni képes formanyelvére.

A filmes programot kovetéen a Kisladik alkot6 fog-
lalkozdsan a programban szerepld kolteményekbdl
a gyerekek sajat izlésiiknek megfelel6 egyedi verstur-
mixot készitettek, versbdl késziilt kacskaringés uta-
kat és tornyokat épitettek. A Kisladik 6t éve miikodd
miihely, gyerekprogramjaik alapelve, hogy az alkotas
és a kreativitas mindenki szamara hozzéaférhetd. A fog-
lalkozasok vezet6i tigy gondoljak, a nyitott végli alko-
tds nem valami bonyolult folyamat, nem kell a vonalon
beliil szinezni, és nem kell tudni profin rajzolni; barki
belevaghat, és felnéttre, gyerekre egyarant felszabadi-
t6 hatassal van. Nem a szép végeredmény az els6dle-
ges cél, hanem az, hogy a gyerekek kisérletezhetnek

és megtapasztalhatjdk, hogy az alkotds miként valhat
az onkifejezés oromteli eszkozévé.

A napot zar6 Vilagga mentem cimi szindarab szer-
z06je, rendezbje és el6addja, Jankovics Anna ismert
kortars kolt6k, tobbek kozott Kiss Ottd, Szabé T. Anna,
Lackfi Jdnos verseit illesztette Ossze egy torténetbe,
és igy tett fel fontos kérdéseket. Miért megy egy gye-
rek vilagga? Es miért kap kutyat? Létezik, hogy valaki
igazan tud repiilni? Milyen egy gondos haziasszony?
Hogyan kell unatkozni? Es puszilézni? Lehet, hogy
tényleg mindenki esetlen? Az egy csalad felbomlasa-
nak torténetét gyermeki perspektivabdl, érzékenyen
és humorral megjelenitd el6adas sordan a néz6k ezekre
a kérdésekre (is) valaszt kaptak. (L.A)
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Rovatunk a mindennapi életben
felmerulé gyakorlati kérdésekkel
és azok minél egyszeriibb
megoldasaval foglalkozik.
Otleteiket, témajavaslataikat
a 42@ujbuda.hu e-mail cimre
varjuk.

Kotelezé gumit
cserélni tavasszal?

Az autésok tobbségénél mar szokas lett
Osszel és tavasszal a gumis miihelybe 1a-
togatni a szezonalis cserére. Van mas meg-
oldés is?

A gépjarmiivek tapadasat, azaz lassita-
si és kanyarodasi képességét elsésorban
a gumik hatarozzak meg. A legjobb fék sem
ér sokat, ha csuszik a kerék, és ezen a 4x4
hajtas sem segit. Ezért nagyon fontos, hogy
a tapadashoz valasszunk sebességet, vagy
ha mindig tempdsan szeretnénk haladni,
az id6jarashoz valasszunk gumit. Alap-
szabaly: amikor h6 vagy jég van az tton,
a nyari gumi a parkol6bél valé kiallasra
sem elég, tehat ha minden évszakban ko-
csiba kell szallnunk, akkor nem hagyhatjuk
fent egész évre. De forditva sem jo, a téli
gumi ugyan tapad valamennyire nyaron is,
viszont nagyon gyorsan kopik, akar egy év
alatt csereéretté valhat.

A négy évszakos abroncs kompromisz-
szum, de nem rossz: elég lehet koriilbeliil tiz
szazalékkal lassabban menni, mint a sze-
zondlis gumival, hogy biztonsagos legyen.
Akinek nem kell rohannia, az nyugodtan
valaszthatja ezt, és meguiszhatja az Gszi-ta-
vaszi tumultust a miihelyekben. Evente
egyszer azért igy is érdemes a gumishoz 1a-
togatni centirozasra és az abroncsok tenge-
lyek kozti cserélgetésére (az egyenletesebb
kopés érdekében). Aki viszont maximalis
teljesitményre vagyik, az j6l teszi, ha télen
téli, nyaron nyari gumit hasznal. Mert bi-
zony nem reklamfogas a cserélgetés, a tapa-
dasi elény val6sagos.

Valdsag extrékl_'

Az Ujbudai Okostérkép kovet-
kezd generacidja jelenik meg
hamarosan, amely a korabbi
helyszineken tul ujabbakat
kindl, mar angol nyelven is.

A térkép hasznalatahoz
csupan egy okostelefon kell.

2016 oktéberében késziilt el Magyar-
orszag elsé okostérképe, Ujbuda On-
kormdnyzatdnak ingyenes kiadvanya
a BKK, a Magyar Kerékparos Klub,
valamint a Cartographia Kft. kdzremii-
kodésével. Az ajanlott gyalogos és ke-
rékparos turavonalakat, valamint a f6bb
latvanyossagokat abrazolé nyomtatott
térkép egy mobilalkalmazas segitségé-
vel valik igazan latvanyossa. Az app
elinditasa utan az okostelefon kamerajat
az egyes helyszinekre irdnyitva a készii-
1ék képernydjén fotok és hasznos kiegé-
szit6 informécidk jelennek meg, ame-
lyek kozott navigalni és keresni is lehet.
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Az okostérkép sikerén felbuzdulva
folytatodott az alkalmazéas és a tarta-
lom fejlesztése: til azon, hogy mar an-
gol nyelven is elérhetd, egy, a Kortars
Epitészeti Kozpont kozremiikodésével
szervezett tematikus sétét is kindl a fel-
hasznaloknak. A séta a Budapest100
civil fesztival Ujbudan 1év6 épiileteibe
enged betekintést, keletkezésiik és la-
koik torténetével fliszerezve. A héazak
tobbsége a kozelmultban iinnepelhette
100. sziiletésnapjat, és rengeteg érde-
kesség fliz6dik hozzajuk. A séta soran
kilenc épiiletnél allhatnak meg a részt-
vevlk, hogy bekukkanthassanak a maig
é16 torténetek helyszinébe. Ilyen példa-
ul a Szent Gellért téri Eraviszkusz-haz,
amelyben 1905-t61 a Miiegyetem kéa-
véhaz, vendégld és sorcsarnok kapott
helyet, vagy a Karinthy Frigyes ut 2.
szamu haz is, ahol egykor a hires ir6
és kolt6, az Uit mai névaddja is lakott.
A tovabbfejlesztett térképet hamarosan
a kozonség is kézbe veheti.  (Ujbuda)

Kapcsolja be a riasztas funkciot,
és keriilje el a sorozatos birsagokat!

Tovabbi informacio:

www.hu-go.hu

NEMZETI
UTDIJFIZEI'ESI
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Ujbudai csapatok
a robotprogramozoé
dontében

Nagy érdeklédés mellett zajlott le

a IX. Robotprogramozoé Orszagos Csapatverseny
elsé forduldja, amelyre 40 iskola 300 diakja
nevezett az egész orszagbdl. Ujbuda 6t
csapattal képviseltette magat, kézuluk harom
jutott be az orszagos dontébe.

A Hajdiboszorményi Bocskai Istvan Gimnazium, a Kecskemé-
ti Banyai Julia Gimnazium, a Soproni Széchenyi Istvan Gim-
nazium és a Szinvonalas Oktatasért, Nevelésért Alapitvany
a 2017/2018-as tanévben is megrendezte a Robotprogramozé Or-
szagos Csapatversenyt. Harom kategéridban, két-harom f6s csa-
patokban indultak az 5., 6., illetve 7—8. osztalyos tanulok. A re-
gionalis dont6ket harom véarosban szervezték meg, a résztvevok
fele Kecskeméten mérte 6ssze tudasat, koztiik az ijbudaiak is.

A didkoknak fény-, szin-, ultrahang- és nyomasérzékelGvel el-
latott Mindstorms robotokat kellett programozni tgy, hogy meg-
oldjak az tutvonalkovetési és akadalypalya jellegii feladatokat.
A robotok miikodését és az elkészitett forraskddokat szakmai zsi-
ri pontozta. Minden csapat azonos szerkezetet kapott, igy a prog-
ramozo6i tudas dontott a sorrendrol.

A IX. Robotprogramoz6 Orszagos Csapatverseny el6dont6jében
o6t ijbudai csapat volt, és minden korcsoportbol egy, azaz 6sszesen
harom jutott az aprilis 14-én Kecskeméten tartandé orszagos don-
t6be. Ott az 6todikesek és a hatodikosok egyszerre kapjak majd
meg, milyen feladatok megoldasara kell programokat késziteniiik
90 perc alatt. A hetedik—nyolcadikosokkal egyenként ismertetik
a feladatokat, amelyeket 10—15 perc alatt kell megoldani.

A programozas fejleszti az algoritmikus gondolkodast, segit
gyors és kreativ megold4sokat talalni. Befolyasolhatja a palyava-

lasztast, hozzasegitheti a didkokat ahhoz, hogy kedvet
kapjanak a informatikai szakmékhoz. (Ujbuda)

ELEKTRONIKUS
UTDIJSZEDESI
RENDSZER
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Ujbuda Onkormanyzata a tavaszi nagytakaritas alkalmaval, aprilis 9. és majus 17. kozdtt ezattal is biztosit-
ja a felhalmozodott agak, gallyak apritékolasat és elszallitasat. A takaritas soran keletkez6 zéldhulladékot
idén korzetenként 1-1 nap, hazhoz mené rendszerben szallitjuk el a nagytakaritasi napokkal 6sszehangoltan.
Fontos informacio, hogy a gép flivet, falevelet nem tud apritékolni, kivéve a gallyakon, agakon talalhat6 le-

veleket. Idei évben is kdrzetenként vehetd igénybe a
szolgaltatas. Kérjik, hogy a gallykupacokat a megadott napon készitsék dssze és helyezzék el ingatlanjaik
elé, j6l megkdzelitheté modon. Ingatlanonként gally elszallitasat tudjuk biztositani.

Amennyiben az ingatlana kdrnyezetében lév6 kozteriilet jellege miatt nem tudja kihelyezni az agakat, kér-
juk a e-mail cimen jelezze. Az
apritékol6 gép a nyesedékeket a térfogatanak 6todére daralja 6ssze. A gallydaralas soran a hasznalhatatlan
nyesedékbél csak apriték keletkezik, ami tébbféleképpen hasznosithatd, és nem veszi el a helyet az egyéb
maédon nem hasznosithaté haztartasi és épitési hulladéktol. Az apritékolt nyesedék kdnnyen visszakeriil a
kdrforgasba, hiszen komposztalassal kivalé kerti talaj készithetd beléle, de alkalmas kerti utak burkolasara,
valamint flit6anyagként is felhasznalhaté.
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AZ APRITEKOLO GEP IGENYBEVETELEHEZ HELYSZINENKENT KIZAROLAG
AZ ALABBI NAPOKON VAN LEHETOSEG A GALLYKUPACOK KIHELYEZESERE:

1. SASHEGY ...ttt APRILIS 09.
2. SASAD (Sasadi it és Dayka Gabor utca kozti teriilet) ...............ccooveeiiiiiiiniiinnnenns APR".'S 11.
3. SASAD (Retkoz utca és Sasadi ut kozti terulet) ...................................................... APR".'S 15.
4. GAZDAGRET MADARHEGY, POSINGERMAJOR .................... APRILIS 18.
5. PETERHEGY ........................................................................................................ APRILIS 22.
6. KELENVOLGY .........ccooooocerierirscncinssssssssessesses s . APRILIS 25.
7. ORMEZO,DOBOGO ...t MAIJUS 02.
8. ALBERTFALVA (Hengermalom it — Fehérvari at — Duna altal hatarolt teriilet) ... MA’US 06.
9. ALBERTFALVA (Etele ut — Fehérvari at — vasuat altal hatarolt teriilet)................ MA’US 08.
10. KELENFOLD (Hengermalom ut — Fehérvari it — Dombévari it — Duna kozti teriilet) MA’US 10.
11. KELENFOLD (Sarbogardl ut Fehervarl ut - Etele ut kozotti teriilet) ................... MA’US 13.
12. SZENTIMREVAROS LAGYMANYOS ... MAJUS 15.
13, GELLERTHEGY ...........oooooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesesseese s sseenennnnnessnees . MAJUS 17.
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ORUAK OTTHONA

A Il. keriilet egy kiilonleges, idoskortak szamara kialakitott intézménnyel
gazdagodik. A fejlesztésrol Fischer Gyorgy, a Rege Residence vezérigazgatoja
tajékoztatta lapunk olvasoit.

A Rege Residence Szépkoruak Otthondban egy teljesen uj, izgalmas életstilust
kindlunk 65 év felettieknek, ami a fliggetlenség megtartdsa mellett biztonsagos,
egészséges, kényelmes, élményekkel, vonzé programokkal teli, napi gondoktdl
mentes életet biztosit.

Hol helyezkedik el pontosan a Rege Residence Szépkoruak Otthona?

A budai oldalon, a Il keriiletben, a Harshegy labanal fekszik, egyszerre megfelelve a
nagyvaros vonzé kozelségének és az egészséges kornyezet feltételeinek. Budapest
gyonyord épliletei, termdlfiirddi, gazdag szinhaz, kidllitas és fesztival kinalata Jo

FISCHER GYORGY (64) - A REGE RESIDENCE VEZERIGAZGATOJA, lehetéséget kindl a kultdra irant érdekl6déknek illetve a Budai Hegység tura

TOBB MINT 40 EVES SZALLODAIPARI MULTTAL A HATA MOGOTT  Utvonalai, barlangjai a természet szerelmeseit vonzzak.
IRANYIiTJA AZ INTEZMENYT. A Rege név ismerdsen cseng szamomra, volt egy ilyen nevii divatos szalloda,

nemde?

Igen, ezt a 80-as években éplilt szdllodat ujitjuk fel 21. szazadi elvarasoknak megfeleléen. Kiilséleg szigetelést, ,(j ruhat” kap az éplilet, kicseréljik a viz-,
villanyhaldzatot, flitést, nyilaszardkat, hideg, meleg burkolatokat, szanitereket stb. Osszességében szinte teljesen Uj épiilet varja a bekoltdzdket.
A nyitast 2018 végére tervezziik, de az érdekl6ddket szeretettel varjuk mar most a helyszinen, egy bemutaté szoba és a lobby megtekinthetd.
Miért éppen a szépkoruakat céloztak meg?

AWHO szerint a vilag 60 év feletti népességének ardnya 2000 és 2050 kozott 11-rél 22%-ra né. Tarsadalmunkban egyre égetdbb kérdéssé valik, hogy az emberek
milyen minéségben élik le életiik utols6 harmadat: hiszen nem az élet puszta meghosszabbitasa, hanem minél tartalmasabb kitoltése a cél. A teljes élet egyik
legfontosabb velejardja a tevékenység, a fizikai és szellemi aktivitas, egészen a kés6é Oregkorig. Célokra, inspiracidkra van sziikség, megmérettetésre és
sikerélményekre, 5romdokre és elismerésre.

Mire helyezik a hangsuilyt az idosek ellatasa soran?

A sikeres Oregedés feltételei kozé soroljuk az 6nallésag megtartasat, ezért
kindlunk hotelszolgdltatast. Lakdink szabadon jarhatnak-kelhetnek, 6nalléan
szervezve életliket. Mi hattérben maradunk, de ha kell, segitiink tgyes-bajos
dolgaikban. Lehet6séget kindlunk, nem kotelezettséget!

Mindenki szdmara fontos a biztonsag. Nalunk 24 6rads biztonsagi és
névérszolgalat lesz, igy teremtve meg az intézeten beluli nyugodt életet.
Hangsulyozzuk az egészségmeg6rzés fontossagat, ezért biztositjuk a residencen
bellili tobboras orvosi ellatast.

A napi 5x-i egészséges étkezés kiemelt fontossagu az egészség megtartdsaban,
mi elismert séfet alkalmazunk ennek elérése érdekében. Diétas igényeknek is meg
tudunk felelni, gluténmentes, cukormentes vagy akar vegetaridnus étkezést is
tudunk biztositani.

Kulcsfontossagu a szellemi aktivitas meg6rzése. Tobbféle tanfolyamot, kulturalis
programot, kirandulast terveziink. Szerzédést kotink jegyirodakkal, igy
vendégeink konnyedén eljuthatnak szinhazakba, koncertekre, vagy akar az
Operaba.

Ma mar elfogadott tény, hogy a mindennapi fizikai aktivitds meghosszabbitja az életet. Sokféle divatos mozgasformat adaptalunk szépkortak részére fitness
termiinkben és uszodankban. Terveink kozétt szerepel, hogy egyebek mellett jéga 6rakat, vizi gimnasztikat, Nordic Walking sétakat, tangd esteket szerveziink.

A pozitiv jovoképet az élénk tarsasagi élettel a kozOsségi érzés biztositasaval érjik el.

Segittink megkeresni azt a tevékenységet, ami a mindennapi 6romot biztositja lakéink szamadra, igy kiprébalhatjak példaul a festést, ékszerkészitést, tarthatnak
eléadast, élménybeszamolot, stb.
Milyen tipusu elhelyezést kinalnak?

Egy vagy két szobas berendezett apartmanjaink 22 és 35 nm kozottiek, de
természetesen kulonleges igényeknek is igyeksziink megfelelni.
Milyen arkonstrukciokat dolgoztak ki?

A belépési ar 15 és 35 milli6 forint kozott mozog, a szoba méretétdl, tajolasatol stb.
fliggben. A havi dij a bérleti jog megvasarlasa esetén 350 ezer Ft kordl alakul.
Amennyiben nem kivanjak megvasarolni a jogot,- erre is van lehetdség - gy a havi
ellatas varhaté koltsége 850 ezer Ft lesz.

A foglalasok mar megkezd&dtek és varjuk a tovabbi érdekléddket.
Mitol kiilonlegesek Onok?

Egyrészt, épuletiink fantasztikus lehetdséget kindl a mindségi kdzosségi létre.
Gondolok itt a nagyméretli klubhelyiségekre, konyvtarra, kavézéra, sordzére,
' uszodara, fitness teremre, kertre stb.

» Masrészt, programunk biztositékat managementiinkben latom. Nem megszokott,
N féleg nem Magyarorszagon, hogy vendéglatasi, turisztikai és fizioterapidban jaratos
szakember adja tudasat és tapasztalatat az id6soddk mindségi ellatasaért.
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“Az értelem akkor kezd élesen latni, mikor a szem ereje tompulni kezd.” (piatsn)

BUDAPEST a nyolcadik legvonzébb varos a kiilfoldre telepiilé nyugdijasok szamara a Forbes 2017. évi listaja
szerint.

A ,Rege Residence - Szépkoruak Otthondban” magas szinvonalu, szallodai elhelyezést kindlunk Budapest
zOldovezetében, a Il. kerilet csendes részén,
nagykovetségek, rezidencidak szomszédsagaban,
ahonnan a Belvaros is kdnnyen elérhetd.

Célunk, hogy biztonsagos, kellemes
kdrnyezetben élvezze a nyugdijas élet kényelmét
és nyugalmat, a mindennapi gondokat levesszuk
vallarol.

Kivalo és gondos csapat, szinvonalas elhelyezés,
kitind konyha, véltozatos, igényes szabadidds és
sport programok, minéségi orvosi ellatas varja
Ont!

f; -

STUDIO DEMNE

Amit kinalunk (a teljesség igénye nélkiil):

- fliggetlen, 6nallé életvitel

- 24 h recepcid, ndvér és biztonsagi szolgalat
- napi 0tszori étkezés

- uszoda, szauna, jacuzzi

- fitness és tornaterem

- étterem, s6roz6, kavézo

- konyvtar

- clubszoba

- imaszoba

- naponta kiilonb6z6 sport programok

- naponta kiilonb6z46 kulturalis programok
- kirandulasok

- irodalmi, szinhazi és zenei események

¥z ¥ ¥ v ¥
RESIDENCE

Lépjen kapcsolatba Velunk ! eg e

Cim: 1021 Budapest, Pdlos u. 2.
Tel: +36 80 300 100 (ingyenesen hivhatd)
www.regeresidence.hu | info@regeresidence.hu SZEPKORUAK OTTHONA
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Kulturalis programajanlo

Ormezei K6z6sségi Haz

1112 Budapest, Cirmos utca 8.

Aprilis 17. 18.00-21.00 Gyapjtival a vilag koriil
Hagyomany6rz6 kézmiives foglalkozas: ajandék anyak nap-
jara. A gyapjiszivek épp olyan sokfélék lehetnek, mint a va-
lédiak. Hagyomanyos szappanozds, vizesnemezelés. Dija:

WA HALTMTI S IMIALT HU e B0 BaRTOW BELA UT 130 TELEFOM 1303 m s
| A RKELSUROK & JCY I £ A2 INTOITICHET CRRLACOS S AR00A A LLOZATI
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2500 Ft/f6/alkalom, amely egyetlen targy elkészitését fog-
lalja magéaban.
Vezeti: Lérinczné Kiss Veronika oktat6

Aprilis 21. 10.00 Csaladi hétvégi matiné

Ludas Matyi a Kerepld Szinhaz el6adasaban. Hamisitatlan csa-
1adi babszinhazra szamithatnak azok, akik az 4prilisban indul6
hétvégi matinénk alkalmaval ellatogatnak az Ormezei Kézos-
ségi Hazba. A tovabbiakban minden hénap valamely hétvégé-
jén jelentkezik a programsorozat, tobbek kozott csaladi szinha-
zi darabokkal, gyermekkoncertekkel.

Szinpadra éllitotta: Szivés Kdroly

Jatsszak: Szivés Kdroly, Térék Agnes

Babtervezé: Torok Agnes

Jegyar: 700 Ft, csaladi: 1900/2600 Ft (3/4 £6)

Kelenvolgyi K6zosségi Haz
1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

Aprilis 14. 10.00-16.00 Samuel Colt

és az ’51-es Navy revolver

Eloltoltésfegyver-kidllitas és -borze. Replikéakat és eredeti pol-
garhaborts fegyvereket is kiallitanak, a borzét Vasicza Péter
fegyverszakérté nyitja meg. A nap folyaman bemutatkozik
a Nimréd Derringer és a Kapszli Pont fegyveriizlet, western-
jeleneteket lathatnak a Torvényenkiviiliek western-kasz-
kadorcsapat el6adasaban, és meghallgathatjak Németh Baldzs,
a Magyar Eloltolté Fegyveres Lovészek Szovetség elnokének
fegyvertorténeti el6adasat is.

Asztalfoglalas és informéacié: kkh@ujbuda.hu, 424-5363
Belépé: 300 Ft/f6

Gazdagreéti Kozésségi Haz
1118 Budapest, Torokugraté ut 9.

Aprilis 15. 10.00-11.00 Varazsszényeg Mesevasarnap
»Egyszer volt, hol nem volt, az ()perenciés tengeren is tul,
volt egyszer egy szegény Ozvegyasszony. Nem volt egyebe,
csak egy hazacskdja, a hazacska el6tt egy kertecske s abban
két rozsafacska. Fehér rézsa nyilt az egyiken, piros a masi-
kon.”

Az aprilisi el6adés alkalmaval a Hofehér és Rézsapiros cimi
babjatékot tekinthetik meg kicsik és nagyok a Batyu szinhaz
el6adéaséaban. Jegyarak: 800 Ft/f6, 2500 Ft/csalad (2+2 £6), 3000
Ft/csalad (2+3 £6)

Aprilis 21. 19.00 Miénk az Operett

Bemutatkozo operettgala a Kacséh Pongracz szinhaz
el6adasaban.

Jegyek el6vételben mar kaphatéak: 900 Ft/f6; 60+ kartyaval
és didkigazolvannyal 500 Ft/f6

Aprilis 27. 18.00 Viragjaték — Herman Eméke kiallitasa
Megnyitja: Kirdly Néra alpolgarmester, hegediin kézremiiko-
dik: Ugrdczky Csilla. Ingyenes

Albertfalvi K6zosségi Haz
1116 Budapest, Gyékényes utca 45—47.

Aprilis 16. 10.00 Kiiszébén

a nyar!
Hettinger Agnes festmény-
kiallitasa: ,Mindenben

a szépséget, a megnyugvast
és a harméniat keresem...
Nem finom ecsetvonasokkal,
hanem durvan felvitt festék-
kel probdlom mégis a lélek
finomsagait visszaadni.”

A térlat el6re egyeztetve ma-
jus 11-ig latogathato

Aprilis 16. 18.00 Cukrasz-
da: siitemény & irodalom
Az élet apr6 6romei & Kecskés Katalin irdsai. Az aprilisi 6sz-
szejovetelen az élet apré 6romei lesznek teritéken: hideg ttro-
gomboc, avagy a tiré rudi utan szabadon; fahéjas-mogyorés
habcsok, azaz gyermekkorunk kardcsonyfadisze tjragondolva;
fagyos piskéta és hazi csokoladé erdélyi recept alapjan, amely
felér egy inzulinsokkal. Mindezekhez Kecskés Katalin intim
hangulatt irdsaibdl valogatunk.

Aprilis 18. 18.30 N6i Sarok

Erzelmeink haborti és békéi, avagy harcban nyugvé agyfél-
tekék. Vannak intelligens érzelmeink? Hogyan tdjékozodjunk
érzelmeink labirintusaban? Mit kezdjiink elszabadult/felszaba-
dult érzelmeinkkel?

Vendég: Polus Enik3, a Me-Se-K6 Mentalhigiénés Segit6 Koz-
pont iigyvezetdje

A részvétel dijtalan. Tovabbi informdciok: https:/www.face-
book.com/erzelemtanar/

Tolnai Otto
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Nddas Péter

Szavazzon oOn is,

és nyerje meg a 100 konyvcsomag egyikét!

Részletes tdjékoztatas:

libri.hu/ |
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2017-ben nyerte el a Boraszok Borasza
dijat Jasdi Istvan, aki fiatalkorat keru-
letiinkben toltotte, testvére ma is itt él.
A csopaki bortermeld élete kész regény
— szerencsére meg is irta, ki is adtak Mi
maradunk! cimmel. Az idén megjelent
kétet nem az elsé irasa a borasznak.
Szerenad a sz6lében cimii munkajaban
sz6l6birtoka torténetét irta meg, felku-
tatva elédei historigjat is. Az uj kényv
Jasdi Istvan népes csaladjanak szerte-
agazo és izgalmas torténete. Négy gene-
racié sorsa és két évszazad bontakozik ki,
koéztuk az ujbudai esztenddk is. A szerzé
itt élte meg 1956 reményét és borzal-
mait, egész életét meghataroztak ezek
az emlékek, amelyeket k6zdsen idéztunk
fel az Ibrahim utcaban.
* Miért érezte fontosnak, hogy megirja csalddja torté-
netét?
Talan nem is annyira kiilonleges a mi csaladunk sorsa,
hiszen minden magyar csalad életét megtépazta a hu-
szadik szazad. Azért irtam meg ezt a regényt, mert Ggy
éreztem, ennyivel tartozom felmendimnek, de még
fontosabb volt, hogy leszarmazottaimnak, unokaim-
nak és az 6 nemzedékiiknek szeretném orokiil hagyni
a talélésben nagy rutinra szert tett el6dok histéridjat.

e Hiisz éve foglalkozik szélomiiveléssel, bordszattal,
s tavaly pedig ont vdlasztottdk a szakma legjobbjd-
nak. Mikor jut ideje az irdsra?

Természetesen a téli hénapokban. Olyankor nincs sok
feladat a sz616ben. J6l begyjtok a kid6lt sz6l6kardkkal
a cserépkalyhéaba, fogom a szovegszerkeszt6t, és begé-
pelem a gondolataimat. Olyan ember vagyok, aki sok

minden irdnt érdeklédik, de cseppet sem célom, hogy
én legyek a legjobb ir6 a boraszok kozott, ahogy nem
akarok a legjobb borasz sem lenni az irok kozott.

* Legutébbi konyvének jelentés része Ujbuddn jdtszo-
dik. Mit jelent onnek ez a helyszin?

Szeretek visszatérni életem els6 szintereire. Két haz-
ban is éltem ebben az utcaban. Csodas évek voltak.
Védve voltunk a kiilvilagtol, egyben volt a csalad. Ha-
rom generaciénknak sikeriilt valamit atmentenie ide
arégi polgari vilagbol. Bar egy nagyon vacak rendszer
id6északa volt, mi ebbdl gyermekként nem sokat érzé-
keltiink. Fiatalok voltunk, boldogok, jartunk focizni
a grundra, ettiik az driasi zsiros kenyereket. Akkoriban
még elég kopar volt ez a kornyék. Nem voltak arnyékot
adé fak, az utcdk nem voltak lekévezve, a porban jat-
szottunk, de nagyon szerettiink itt élni.

(Dabis Baldzs Silvius)

Jasdi Istvan a Bocskai utra jart altalanos isko-
laba, a Jozsef Attila Gimnaziumban érettségi-
zett, végul kiilkeresked® lett. A rendszervaltas
utan, 6tvenévesen dontétt ugy, hogy egé-
szen Uj terlletre lép, és akkor vasarolta meg
Csopakon azt a romokban allé pincét, ame-
lyet még az Erzsébet kiralynét megkoronazo
Ranolder Janos veszprémi puspdk épittetett.

Nemcsak a birtokot és a sz6l6hegyet hozta
helyre, hanem azéta is folyamatosan dolgozik
a csopaki bortermelés presztizsének erdsité-
sén. A magyar borkultura diplomatajaként is
tevékenykedd Jasdi Istvan életérél, munkas-
sagarol és konyvérél hamarosan az Ujbuda
Televizié Helyi Erték ciml magazinjaban lat-
hatnak musort.
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koncert

vendég: Naray Erika

IDOPONTOR:

2018. jlius 2-4al jlius 6-ig: -

Kreativ kezmiives alkototabor

lanzsu Krisztina &s Szaredl Ambrus Nuérnl tabora
I|J armuveszetl abor: .

RA

2018. julius 16-to! julius 20-ig:
Maszkok
Kores Eszter és Toth Timi tabora

I kepromiveszeti tabor = —

- HATARTALAN KEP!

NYART TABOROK

A RARINTHY SZALONBAN

Szeretettel varunk minden 7 és 12 éves kor
kozotti gyermeket a Karinthy Szalon taboraiba.

Belépd: 1500 Fit B32 GALERIA ES KULTURTER
Diak/nyugdijas: 1000 Ft 1111 Budapest, Bartok Béla ut 32.  _
Telefon: +36 1 787 00 39 | E-mail: b32@ujbuda.hu  UJBUDA
b32jegy.hu | www.b32kulturterhu | www.facebook.com/B32kulturter il s

. A taborok hatfotdl péntekig 9-16 oraig tartanak.
-._.,___Iﬁ Ar alaparyagokat a galéria biztositia.
Ehigdet a Tranzit Art Cafe éttermében kapnak a gyerekek,

Letszanm: maximum 12 f6

A tabor arac 30,000 Ft/ oyermak turnos

| - Elérhetdség/halyszin Karinthy Sralon
111 Budapest, Karinthy Frigyes it 22
+ 35 30 5080129 kaninthy sralon@gmall.com

|atentkpzés] hataridd: 2008, junius 1,



hirdetes GJBUDA | 2018. 4prilis 11. | 12

NS
%> ),
D Y
7% -
% O\

‘9/‘/

*

2018-BAN IS ELKESZITJUK SZJA BEVALLAS TERVEZETET e_S 7TA [ & Nemzeti Ade-
ON HELYETT, HOGY VALOBAN A BARATAIRA FIGYELHESSEN, J Y | esvamhivata
AMIKOR EGYUTT VANNAK.

RESZLETEK: ESZJA.NAV.GOV.HU
KESZULT A NEMZETI ADO- ES VAMHIVATAL MEGBIiZASABOL.
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Ingatlan

A Balla Ingatlan kozel két évtizede foglalkozik elado és kiado ingatlanok kdzvetitésével. Hazai vallalkozas, amely tobb mint harminc vidéki

és husz budapesti, ezen beliil ujbudai irodaval all Gigyfelei rendelkezésére. Most induld ingatlanrovatunk allandé szakértéje Balla Akos,
a cég ugyvezetd-tulajdonosa, aki lapunk hasabjain segit az olvasdknak eligazodni az ingatlanpiacot érintd legfontosabb kérdésekben.

Mire van most kereslet
Budapest egyik legfelkapottabb
keruletének ingatlanpiacan?

Kifejezetten népszerii az ingatlanvasarlék
korében a XI. kertilet, és ez igaz mind

a hasznalt, mind pedig az uj épitésti lakasokra.
Utébbiakra kulénodsen. Ez tetten érheté a meg
nem torpano keresletben, és persze az arakban
is. Egyik sem mondhaté szerénynek, am ha
alaposan korulnézunk, mindig talalhatunk
néhany jo lehetéséget a vasarlasra.

— A XI. kertilet azok kozé tartozik, amelyet kifejezetten
kedvelnek, ragaszkodnak hozza az itt lakék. Igy amikor
élethelyzetiik valtozadsa okan koltozésre keriil sor, akkor
jellemz6en maradnak a kérnyéken, és elsésorban a kerii-
leten beliil néznek koriil — hivta fel a figyelmet Balla Akos,
a Balla Ingatlan tulajdonos-iigyvezet6je. A XI. keriilet
esetében ennek nemcsak a megszokott kérnyezet az oka
— ez altalaban fontos tényez6 a biztonsagérzet szempont-
jaboél az ingatlanvasarlok szamara —, hanem az is, hogy
a keriiletnek kifejezetten jo hire van.

J6 hire mellett Ujbuda kozponti fekvése miatt is sokak
szdméara vonzé — els6sorban az elsd lakasukat vasarlo fi-
atalok, illetve az id6sebb korosztaly szemében —, hiszen
konnyen és gyorsan elérik a munkahelyet, egyetemet.
A legnagyobb érdekl6dés most a masfél-két szobds pa-
nel-, illetve téglaépitésii lakdsok irant mutatkozik, kii-
I6nodsen, ha tomegkozlekedési csomdpontok koérnyékén
vagy a 4-es metré vonaldn helyezkednek el. Utébbiak
esetében persze az arak is 5-10 szazalékkal magasabbak
az atlaghoz képest.

Es hogy hol jarnak most az atlagarak? A téglaépitésii
lakdsoknal 500 ezer forint feletti négyzetméterarakroél
beszélhetiink, mig a panellakdsoké 430 ezer forint kor-
nyékén alakul. De példaul Gazdagréten 450 ezer forintos
négyzetméteraron kinaljak a paneleket.

A j6 megkozelithet6ségli részek mellett vonz6 a vevk-
nek Budatétény csalddi hazas dvezete — ez magas presz-
tizsli része Dél-Budanak —, ahogy Roézsavolgy is, itt
azonban 50 milli6 alatt ne keressiink megfelel§ allapotd
ingatlant. Az alacsonyabb presztizsii Nagytétényben is
jelent6s a vevoi érdeklédés a 25—-30 milli6é forintos hazak
irant. Budafok pedig 6rok slager, 35—40 milli6 forintos
lélektani hatdrral. Ezek mellett Péterhegy, Kelenvolgy

Balla Akos, a Balla Ingatlan tulajdonos-ligyvezetéje

és Sasad is keresett, utébbindl kicsit magasabb arfekvésre
szamithatunk.

— Nemcsak a hasznalt ingatlanok, hanem az tjak is fel-
keltik az érdeklddést. Sét, kijelenthetjiik, hogy egyre t6b-
ben keresnek tj lakast a keriiletben — jegyezte meg Balla
Akos. Oket szerencsére, két nagy projektnek koszonhets-
en, ki is tudjdk most szolgdlni a Balla Ingatlan szakem-
berei.

Féleg az olyan lakéasok irdnt mutatkozik nagyobb ke-
reslet, amelyek mar nemcsak tervezbasztalon léteznek,
hanem lathaté fazisban jar az épitésiik, s6t, hamarosan

az atadasra is sor keriil. Az ilyen beruhazasok azért von-
z6bbak a még csak most indul6khoz képest, mert nap mint
nap azt hallani, hogy projektek d6lnek be kapacitashidny
miatt. Ezeknél sokszor el sem tudjdk kezdeni a munkat
a beruhazok, vagy mar a legelején abbahagyjak. igy a ve-
vok érthet6 moédon azokat a lakasokat keresik inkabb,
ahol mar biztosra vehetd az atadas.

— Ilyen az Elite Park is, amely irant felfokozott az ér-
dekl6dés — mondta a Balla Ingatlan vezetdje. Az el6bbi
okok mellett azért is, mert nemcsak befektetési szempont-
bél jo dontés itt egy lakds megvasarlasa, hanem mert a te-
riilet kozel van az egyetemekhez és a munkahelyekhez.
Ré&adasul mellette szol a kedvez6 ar-érték ardnya is.

J6 tudni, hogy a budapesti atlagot tekintve a megfele-
16 miiszaki tartalmu, biztos anyagi hattérrel rendelkezd,
az épitést mar megkezd6 beruhdzasoknal a négyzetméter-
ar 600 ezer forint felett alakul, de altalaban magasabb.
A XI. keriilletben 600 ezernél indulnak az arak, és 1,4
milli6 forintig terjednek, az atlag pedig valahol 700 ezer
forint kérnyékén mozog.

Aki az emlitett keriileti értéksavban az olcsébb yj épité-
stiek koziil valasztana, annak els6sorban a kiilsd, albert-
falvai részen érdemes tajékozddnia, ahol 30—40 négyzet-
méteres, egy-masfél szobds lakast is kaphat mar 20 millié
forintért. Az is igaz, hogy sok esetben ezeknek az ingat-
lanoknak nem olyan kedvezéek az adottsagaik. Erdemes
tehat ezt is figyelembe véve Osszehasonlitani az arukat
a haszndlt ingatlanoknéal kialakult atlaggal, illetve maés,
lényegesen jobb adottsadgu projektek araival, és csak ez-
utdn donteni arrél, hogy vajon a keriileten beliil hol éri
meg most legink4bb belevagni egy ingatlanvéasarlasba.
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60+

Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel 300 havi
programjabél

Minden szerdan 9.45-10.45 ,,Egészséges lélek 60 év felett”

s» PROGRAMAJANLO

Problémamegbeszél6 csoportfoglalkozasok (idéseket érint6 té-

mak pszicholégus vezetésével):

« aprilis 11. Segitségadas — segitségkapas és elfogadas
« aprilis 18. Betegség — egészség

« aprilis 25. Fordul6pontok — életvonal

+ majus 2. Eletem motorja

* méjus 9. Unnepek

« majus 16. Ertékeim

» majus 23. Biztonsagom

Helyszin: XI., Kérg u. 3.; ingyenes; informacié: minden hétkéznap

9-14 6ra kozott a 372-4636-0s telefonszamon

Aprilis 14. 10.00-16.00 Samuel Colt és az ’51-es Navy revolver

Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz, XI., Kardhegy u. 2.; tele-
fon: 424-5363, kiallitas és eloltoltésfegyver-borze. Asztalfoglalas

és informacid: 424-5363, kkh@ujbuda.hu

Aprilis 15. 60+ természetjaras — Pilis-hegység

Dobogok6—Két-biikkfa-nyereg—Pilistet6—Csobanka, tav: 14 km,
szint: 400 m (lefelé). Talalkoz6: 7.45, Batthyany tér, HEV (indulas:
7.58); ingyenes; Somoczi Szilvia (Caola), 06/30/340-3490. El6ze-

tes jelentkezés sziikséges (délutan 16—19 éra kozott)

Aprilis 16. 10.00-11.00 Szenior éromtanc Almasi Judittal

Mozgéas-Orom-Agytorna. A csoporthoz bérmikor lehet csatla-
kozni, hiszen minden foglalkozas alkalmaval megtanulnak egy
{ij tancot. Helyszin: Ormezei Ko6zosségi Haz, XI., Cirmos u. 8;
koltség: els6 dra ingyenes, 800 Ft/alkalom, 6000 Ft/10 alkalmas
bérlet; informéaci6: minden hétk6znap 820 6ra kozott a 309-0007-

es telefonszamon

Aprilis 16. 16.00-18.00 Utifilmvetités: Monaco

Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja, XI., Gazdagréti tér 1.;
ingyenes; szervezd: Valentin Ferencné 60+ Program 6nkéntes; in-
formaci6: minden hétkdznap 9-14 éra kozott a 372-4636-0s szamon

Aprilis 17. 14.00-16.30 Madarat tollarol...

Ament Zsoka fotokiallitdisanak megnyitéja. Helyszin: Ujbudai
Onkéntes Koordinéciés és Mddszertani Kézpont, XI., Kéré u. 3.;
ingyenes; szervezd, informacio: Ament Zséka, 60+ Fotokor veze-

t6je, 06/70/261-0369

Aprilis 18. 13.00-17.00 60+ Irodalmi teahaz
Taldlkoz6 a magyar irodalom gytngyszemeivel.

Helyszin:

USZOSZ Albertfalva Idések Klubja, XI., Kisujszallas u. 10.; in-
gyenes; informdcié: hétkoznap 8-16 6ra kozott a 789-2951-es te-

lefonszamon

Aprilis 18. 14.00 Duna-Ipoly Nemzeti Park eladasa
a Fold Napja kapcsan

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinéciés és Mdédszertani Koz-
pont, XI., Kérg u. 3.; ingyenes; informéaci6: minden hétkoznap

9-14 6ra k6zott a 372-4636-0s szamon

Aprilis 19. 14.00-19.00 Sakk-klub — sakk-kedvel6k klubja

Helyszin: Gazdagréti Kozosségi Haz, XI., Torokugraté u. 9.; in-
gyenes; informacié: minden hétkéznap 9-19 dra kozott a 246-

5253-as telefonszamon

Aprilis 21. 9.00 Séta

Budafok, Savoyai Jend tér—Duna-part—Varoshaz tér—Budafoki
szomszédok piaca. Taldlkozé: 9.00, Moéricz Zsigmond kortér, met-

r6; ingyenes; informdaci6: Hattyar Zsuzsa (Caola) 06/30/352-2694

Aprilis 25. 14.00-15.00 Orszagjaras az Eziistnettel

Keresztény Miuzeum (Esztergom), Gotikus oltarok — MNG
Tanczos Ferencné Agnes, Téth Agnes. Helyszin: Ujbudai Onkén-
tes Koordinacids és Mddszertani Kézpont, XI., Kérd u. 3.; ingye-
nes, Eziistnet Egyesiilet; informécié Farkas Agnesnél: dearfar-
kas@gmail.com cimen, illetve minden hétk6znap 9-14 éra kozott

a 372-4636-0s telefonszamon

Aprilis 26. 15.00-17.30 Tarsasjaték- és kartyaklub

Helyszin: Hadik Kavéhaz, XI., Bartok Béla tt 36.; ingyenes; szer-

vezd: Borsothy-Gadl Edit, borsothy.edit@gmail.com

/ U]BUDAl ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT

Y Ugyfélfogadasiidé:

norwa

grants Y minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kdzott

Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

CARING @C/TY | A GoNDSKoD0 viRDS

UJBUDAISZENIOR PROGRAMKOZPONT
Nyitvatartdsiid6:
minden hétkoznap 8.00-12.00 éra kozott
Cim: 1117 Budapest, Bolcs6 utca 3.

TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezésicim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.

(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)

m Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636

U)BUDA E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Ve iy Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu

facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbud}aGOpluszProgram)
Youtube csatornank neve: Ujbuda 60+ Program

Cim: 1112 Budapest, Kér6 utca 3. MINBZTERNORSEC

UJBUDA
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Betratkozas nyelwi
eés szamitogepes

tanfolyamokra

(XL,
1500 Ft/f6.

Az U]buda 60+ Program

a korabbi évekhez hason-
l6an idén tavasszal is elinditja
az angol-, német- és szamit6-
gépes tanfolyamokat, teljesen
kezdé, illetve ké6zéphaladd

(a kezd6 folytatasa) szinten.

tartjak meg.

Beiratkozas idépontja: 2018. aprilis 11—
17. k6zo6tt minden hétkoznap 9—13 6raig.

Helyszine: Ujbudai Onkéntes Koor-
dinaciés és Modszertani Kozpontban

Ingyenes taplalkozasi
es gyogytornasz-
tanacsadas

Az Ujbuda 60+ Program személyes tanacsadasok lehe- v
t6ségével is segitséget kivan nyujtani az idéskortiaknak
a taplalkozasi és mozgasszervi problémékkal kapcsolato:
kérdéseikben. El6re egyeztetett iddpontokban, négyszemkozt
beszélheti meg szakemberrel problémaéjat, kérheti ki tanacsat.
A fizikai egészség megorzése minden életkorban fontos, de
idéskorban kiemelt figyelmet igényel. A mozgasszervi problé-
mék megel6zése, kezelése kapcsan tapasztalt gydgytornasz varja =
az érdeklédcket. A taldlkoz részeként lehet6ség nyilik az egyéni ¢
gondok megbeszélésére (mire figyeljiink a hétkéznapokban, mit te-
gyiink, ha fajdalom jelentkezik; milyen mozgasforma ajanlott adott
mozgdasszervi problémara, mi nyudjthat megoldast stb.).
A foglalkozasok helyszine: Ujbudai Onkéntes Koordin4ciés
és Médszertani Kézpont, XI., Kéro u. 3.
Idépont: minden hétfén 13-15 6ra kozott
A taplalkozasi (dietetikai) tanacsadas nemcsak a fogyasban
nydjthat segitséget, hanem dietetikusunk emésztési gondok, étren-
dek tekintetében is adhat személyre szabott iranymutatast életmo6d-
ja felmérésével. A konzultaci6 két helyszinen is folyik a kovetkezd
idépontokban:
 2018. aprilis 25-én, majus 16-an és 30-an:
+ 9.30-11.30 kozott Ujbudai Szenior Programkézpont,
XI., Bolcso u. 3.
+ 13.30-15.30 kozott Ujbudai Onkéntes Koordinaciés
és Mddszertani Kézpont, XI., Kér6 u. 3.
A tanacsadasok ingyenesek, de el6zetes idopont-egyez-
tetéshez kotottek. Jelentkezni minden hétk6znap 9—14 6ra
kozott a 372-4636-0s telefonszamon lehet.

Kiemelt programjaink —
kezdjuk egészségesen s sok
mozgassal az ideil tavaszt!

60+ Varosismereti
séta — gyalogtura.
Aprilis 23. Pest-
hidegkuit.
Folytatjuk Pest-
hidegkut megisme-
rését: kirandulunk
a Gercse-templom-
hoz és felkapasz-
kodunk a Kalva-
ria-dombra.

a szintre).

Talalkozas: 9.30 "‘ L - 3 -
orakor a 61-es és 56-os villamosok hiivosvolgyi Vegallomasa— MOST KER JEN
na IDGPONTOT!

A tav: kb. 6 kilométer, tdiracip6 sziikséges.

A program kb. 14 6rdig tart.

Koltség: ingyenes
El6zetes és visszaigazolt jelentkezés sziikséges: Domoszlai Er-
zsébet Onkéntes, telefon: 06/30/862-8152, e-mail: domoszlai.

. Hallasszalon
erzsebet@gmail.com

Kéré u. 3.). A tanfolyam dija:

A 10 alkalmas, 20 6ras (2x45 perc/al-
kalom) kurzusokat a kertileti iskoldkban

Beiratkozni csak személyesen lehet,
meghatalmazast nem 4all moédunkban
elfogadni. Kezd6 és kozéphaladé szint-
re csak egy-egy alkalommal van lehet6-
ség beiratkozni (ha két évnél régebben
jart, akkor beiratkozhat djra ugyanarra

Starkey.
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Kérjiik, hogy a beiratkozésra az Uj-
buda 60+ Kedvezménykartyat, a sze-
mélyi igazolvanyt és a lakcimkartyat
feltétleniil hozzdk magukkal. Kérjiik
tovabb4, hogy az 1500 Ft/f6 tanfolya-
mi dijat lehet6ség szerint kiszamolva
hozzék el.

Tovabbi informacié: minden
hétkéznap 9-14 oraig

az Ujbudai Onkéntes Koordinaciés

és Médszertani Kézpontban
(XI., Kéro utca 3.), telefon: 372-4636.

XXIV. ,Fold napi”
Sas-hegyi tura

2018. aprilis 25-én (szerda) 9-16
ora kozott

Ujbuda Onkorményzata, a Duna-Ipoly Nem-
zeti Park Igazgatosaga és a Rock Vasas Ter-
mészetjarok kozos szervezésében idén is lesz
Sas-hegyi tira.

A Sas-hegy Budapesten talalhaté 266 méte-
res magaslat. A teriilet egy része Budai Sas-
hegy Természetvédelmi Teriilet néven idén
iinnepli természetvédelem alatt alldsdnak 60.
évforduldjat. A lezart, természeti kincsekben
gazdag Budai Sas-hegyet erre a napra kifeje-
zetten Ujbuda lakosainak nyitjadk meg.

Cim: 1112 Bp., T4jék u. 26.

Varunk minden kedves természetet kedveld
érdekl6d6t a megujuld, latvanyokban gazdag
Sas-hegyre, ahol a Bemutaté Kézpontban ve-
tités keretében megismerhetik a tertilet él6vi-
lagat, védett novényeit, majd a tandsvényen
szakképzett vezet6k kisérik végig a latogato-
kat a paratlan panoramaéaval rendelkezd hegy
oldaléan.

A jelentkez8ket csoportokba szervezve,
szakképzett taravezet6k kalauzoljak élmény-
ben és latvanyban gazdag sétara.

Jelentkezni lehet: 2018. aprilis 12-én 16 6ra-
ig, Ujbuda Onkormanyzata Jegyz6i Igazgato-
sag, Programkoordinaciés Csoport munkatar-
sainél. E-mail: gabonyi.erika@ujbuda.hu

Tovabbi informacidkat a 372-3482-es tele-
fonszamon kérhetnek

INGYENES

BESZEDERTES VIZSGALAT

Ugy érzi, hogy jol hall, de nem érti a beszédet?

Ingyenes
beszédértés vizsgalat,
amely fajdalommentes,
professzionalis és teljes korii,
dijmentes hallasvizsgalattal
parosul.

Beutalé nem szlkséges,

idSpont-egyeztetéssel
elkertlhet6 a sorbanallas.

A 2018. aprilis 4 és 20 kozott jelent-

kez6knek apré ajandékkal is kedveskedunk.

Budapest XI., Fehérvari at 79.
06 30 825 9273, 06 1 462 6052
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Reményik Sandor: [} > 3 4 5 6 7

Fiiggoleges: 1. Ma-
gos Judit. 2. Gorog betti.

8 9 10 |11 |12 N

bél (Tavasz van) idé-
ziink két sort. 16
Vizszintes: 1. Az idé-

3. Uzemi takarék, rov.
4. Halom. 5. Faragas
része! 6. Gorég juh-
tejb6l készitett sajt. 7.

1
19 20

Az oltarkép elétt c.
B
17 .18
22

ciklusanak 11. versé- 13
23

zet elsé sora (O, N, |y
0, K). 13. Vatesz. 14.
Gorog eredeti ritka 26 27

Amerikaner eleme! 8.
Kossuth- és Jaszai-dijas

24

29 szinész (Gabor). 9. Nyir-
egyhazahoz csatolt koz-
35 ség. 10. Tavoli el6d. 11.
Fed. 12. Néman kitérd!

a tisztiszolgaja (Otto). 36
16. Tdmadas. 18. Férfi

férfinév. 15. Tabori
33
38

énekhang. 20. Krip- 42
ton és jod vegyjele.
21. Orosz helyeslés. 47
22.  Megolvadt ké-

5
.
0
1

2
39 4 41 16. Az idézgt mé§odik
sora (A, Y, E, N, A). 17.
46 Mas néven, latinul. 19.
Szovjet harci repiil6gép
S |

kus krénika. 29. ... de

zet. 24. Férﬁnév. 26: 5 55
A Szajna jobb oldali
mellékfolydja. 27. Né- 39 60 61

vel6. 28. Rovid terje-
delm@i, publicisztikai

e ) 64
miifaj. 30. Orosz gép- .

4
5 tipus. 23. Ut. 25. Wale-
6

5
0
si dalnok. 26. Haladva
57

3% célba jut. 27. Klasszi-
3

Bergerac, a barokk pro-
za francia mestere. 31.
67 Kazahsztan legnagyobb
varosa. 33. Riki-tiki-...,

66

nyében, akinek Svejk
37
3
54
70

kocsimarka. 32. Breton 68 69
paros betli. 34. Valtott

monglz Kipling miivé-
ben. 34. Kaluga folydja.

lelkész HaSek regé- [37 13 32
43 44
48 49

53

75

evezblapat. 35. Nagy-
réde kozpontja! 36.
Eurépai nép. 38. Dal.

65
74
40. Viddmsag. 42. Kém |

37. Kett6s betii. 39. Be-
cézésbol onallosult noi
név. 41. Butorrugé. 44.

56
62
.72 73
Kézzel jelez. 45. Kiej-

71
76
betiii keverve. 43. Viz-

haztartds szempontjabdl dllandban veszteséges teriilet. 46. Foszfor
és eziist vegyjele. 47. Eles szélii borda mészkészikla felszinén. 49.
A Nilus angol neve. 50. Az oxigén nyelvujitas kori szava. 52. Klasz-
szikus kot6szd. 53. Kelet-berlini égtaj! 55. Emerson, Lake & Palmer,
rov. 57. Forma. 59. Zongoramiivész, zeneszerz6 (Ferenc). 61. Cse-
kély értékdi okori rézpénz. 62. Szajpenész. 64. Katona illetménye.
66. Irdnyultsdg. 67. Dallos Sandor. 68. Hidrogén és tellar vegyjele.
70. Brandenburgi kisvaros. (PEITZ). 72. Hanghordoz6. 74. Angol
nemesi cim. 76. Az észak-amerikai lakota indiadn szdvetség egyik
torzse. 78. Nyelvtani fogalom.

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkéznap 14—
18 éraig, e-mail: ujbuda@fidesz.hu, www.facebook.com/fidesz-
11ker, simicskoistvan.hu, www.facebook.com/istvan.simicsko.
Hétfénként 1416 oraig taplalkozasi tanacsadassal, 17-18 6raig Roz-
gonyi Gyorgy ingatlaneladasi ar és vételhez kapcsolddé tandcsadas-
sal (id6pontfoglaléas: 06/70/4545-163) varjak az érdeklédéket. Dr.
Olah Andras Sandor tigyvéd legkozelebbi fogaddoraja majus 8-an 16
orakor lesz a Fidesz-irodaban.

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655; Bartok Béla ut 19. Tel.: 205—-
3107 (bejarat a Mészoly utca felél). Nyitva tartas: H-P: 10-18,
szombat: 9-13. Kaptarké utca 8. Nyitva tartas: kedd, csiitor-
tok, szombat: 15-18; péntek: 17-19., e-mail: ujbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda. Jogi ta-
nacsadas: minden hénap harmadik szerddjan 15.30-17.30. Pszicho-
l6giai tandcsadas: minden honap els6 keddjén 14.00—17.00 (telefonos
egyeztetés: Sz6116si Agnes, 06/20/979-3369).

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoznap 14-18 éra
kozott.

7 .78
tett betli. 48. Gabona-

novény. 51. Nograd megyei kozség. 54. Allj! Elsébbségadas kotelez!
56. Spanyol béke. 58. Falat fehérre méazol. 60. Balkani nép. 61. Verona
foly6ja. 63. Téglat habarcsba rak. 65. Seat tipus. 66. Méretre vag. 67.
Dél-amerikai ragcsalé. 69. Tézis. 71. TLM. 73. Régi orosz foldkozos-
ség. 75. A pincébe. 77. A teljesitmény egykori mértékegysége, rév.
Bekiildend6: vizsz. 1. és fiigg. 16. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést
kévets hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 7. SZAM REJTVENYE-
NEK MEGFEJTESE: Ragadds riigyecskék bomlanak, pilleszoknydt szd-
rit déli nap. NYERTESE: Torék Déra, 1096 Bp., Haller u. Nyeremény:
konyvjutalom, mely a szerkesztéségben (Zsombolyai u. 5.) veheté dt.

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap els6 péntekén 18-21 éra
kozott az F2 Klubban (Fadrusz utca 2.) varja az érdekléddket.
Jojjon el, és beszélgessiink helyi vagy orszagos ligyekrdl, problé-
makrdl, és ismerje meg a javaslatainkat! Tel.: 06/30/571-1922. Web:
facebook.com/Impdelbuda, e-mail: bp1122@lehetmas.hu, blog: del-
budamaskepp.blog.hu

Bartok Béla at 96. Tel.: 06/70/372-5854, fogadoora megbeszélés
szerint. Minden hénap els6 szerdajan taggytilés 18 o6ratol a Bartok
Béla Gt 96. szam alatt. Minden hénap utols6 csiitértokén kocsma-
politizalas 18 6ératél a Kosztolanyi Dezs6 téren, a Lenke sorozonél.

Villanyi 1t 89. Tel.: 06/70/947-4091. Fogadoora megbeszélés szerint.

Az tGjbudai valasztékeriilet elérhetéségei: 1506. Budapest 116.
Pf.147., e-mail: budapest2@dkp.hu, gy.nemeth.erzsebet@dkp.
hu, facebook.com/demokratikuskoalicioujbuda, facebook.com/
gynemetherzsebet. Lakos Imre elntk: 06/30/932-7056. Ajanlasgyfij-
t6 irodak: Mérnok u. 40. Tel.: 205-3655; Mészdly u. 1.; Kaptarké u. 8.

VALLALOM hiteles energetikai tantsitas elkészitését
helyszini felmérés utdn 24 éran beliil efamentesen.
06/30/655/7825.

KESZPENZMEGFIZETESSEL keresek eladé, bérelhetd
lakas. 06/30/729-7546.

SASADON kétszobas téglalakast vennék. 06/20/324-9108.

AMERIKAITOL angolul 06/70/242-2611.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritastol a teljes
felujitasig. Petras Jozsef mester. ELMU éltal mingsitett
és ajanlott vallalkozo! 06/1/246-9021, 06/20/934-4664.

LAKASFELUJITAS teljes kortien! 06/1/202-2505, 06/30/251-
3800, Haldsz Tibor.

TELJES KORU lakasfelijitas és viz-, gaz-, fiitésszerelés
06/20/973-2363.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszéllassal. 06/30/8572-653.

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-948.

LAKATOS: zarcsere, kerités, racs, féltet, kapuk gyartasa,
korlat, ajtébehtizok. 06/20/380-8988.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallits. 06/1/403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajték javitasa,
festése, szigetelése, garancidval, felmérés dijtalan. Horvath
Akos, 06/70/550-0269.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere. 06/20/321-0601.
MINDENFELE kerti munkdt, gyiimolcsfa, sz516 gondozasat
vallalom, vidéken is. 06/30/682-4431.

TETOFEDES, badogozas, kis munkak is. Tel.: 06/30/401-7462.
KERT, TELEK és épiiletek feldjitdsa! Metszés, permetezés,
bozétirtas, favagas, gyepesités, térkovezés, keritésépités. Teljes
kord épitési, feldjitasi, szigetelési munkak redlis aron rovid
hataridével. www.telekrendezes.hu, 06/20/259-6319, 06/1/781-
4021.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zoldhulladék,
term6fold. 06/20/4646-233.

PEDIKUR Kanizsai u. 7., vagy otthonaban 06/20/919-6311.

VIRAG ERIKA! Készpénzfizetéssel vasarol mindennemii
régiséget: 06/30/324-4986.

19-20. szdzadi magyar és kiilf6ldi miivészek festményeit
keressiik megvételre készpénzért gytijtok, befektet6k részére.
Nemes Galéria, 1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3. Tel.:

302-8696, mobil: 06/30/949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok festményeket, antik
orat és butort, eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16. Tel.: 266-4154, nyitva: H-Sz: 10-17, Cs: 10-19.

LOUIS GALERIA vasérol kp-ért: tort fazonaranyat, eziistot,
brilles ékszereket, kar- és zsebérékat, borostyant, Herendi-
porcelant, antik bitorokat, hagyatékot. Margit krt. 51-53.
06/1/316-3651, 06/30/944-7935.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
szényegeket, sériilt allapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.

BECSUS, miigyiijténé mindenfajta régiséget vésarol 06/1/789-1693.

KONYVFELVASARLAS készpénzért! Konyvtaros
diplomaval, 20 éves szakmai tapasztalat, Atticus Antikvarium
06/20/9313-773.

KONYVMOLYOK jj és hasznalt magyar nyelvii kényveket
vesznek. 06/20/4774-118.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottdl
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.
KERTFENNTARTAS-KERTEPITES, 06/20/9227-371,
elexov@gmail.com

Fészerkeszt6: Csernus Janos * Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a Ké6zPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezetd igazgato: Antal Nikolett « Megjelenik 80 000 példdnyban  Szerkeszt6: Szab6 Marta * Korrektor: Paola Ferndndez
» Ujsagirok: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Téth Kata * Hirdetés: 381 1307 « marketing@ujbuda.hu * Tervezgszerkeszt: KOY
« Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. « Felel6s vezet6: Horvath Gabor Ferenc nyomdavezet « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznti Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztoség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP-DK) o6nk. képv. Minden
hénap masodik csiitortékén 17 ératél. Napraforgd Ovoda
(Bikszadi iit 57-59.) Egyeztetés: 06/30-948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Fogaddora nincs. Kérésre hazhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,
vagy slirg6s esetben: 06/30/9882626.

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) onk. kép.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hoénap els6 keddjén 17-18 6raig. KDNP-iroda
(Karinthy F. ut 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hoénap els6 hétféjén 16.30—-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) énk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddoraja el6zetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06/70/339-6580, zsoltkellerl @gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddéra: telefonos egyeztetés alapjan,
Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620 www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130,
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZ1.0O (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogad6dra: minden hé elsé keddjén 16.30—
18 6rdig, KDNP-iroda (Karinthy F. tit 9.) Bejelentkezés
modja: a helyszinen személyes megjelenéssel az adott
idépontban. Alpolgarmesteri fogadééra: minden hé
masodik szerddjan 15-16.30 6raig. Bejelentkezés modja:
személyesen vagy telefonon. Ujbuda Onkorményzata,
Budapest, Zsombolyai tit 4. IV. emelet, Pappné Mika
Editnél a 3724-672-es telefonszamon

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu, Telefon:
+36/70/383-7230. Fogad6éra: minden hénap elsd
keddjén 17-18 éraig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Gimnazium (Bartok Béla tt 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) onk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail: sass.szilard@ujbuda.
hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv. Iroda:
Bp., XXII. keriilet, Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés fogaddorara: szabolcs.attila@parlament.
hu; 06/1/482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836 Minden hoénap els6
hétf6éjén 16—18 6raig. KDNP-iroda (Karinthy F. 1t 9.)

VECSEI EVA (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 205-3655.

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan,
tel.: 06/70/902-1839. Minden h¢ els6 keddjén 16—18
oraig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.),
Weiner Le6 zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap
utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Bocskai ut 39-41.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Budafoki ut 59.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00
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Konnyu és szinpompas
tavaszkoszonto leves

Mkm 1
(79
vendéglt’i

Magyar Tzek élményekkel tdlalva

VakVarj Vendégls
1116 Budapest, Erem u. 2. « + 361208 40 27

Részletek: buda.vakvarju.com

A dermesztéen hideg és hosszu tél utan végre
bekdszéntott a tavasz. Ez nemcsak a napsu-
tésben, a rugyezé fakban és a nyilé viragokban,
de a Fehérvari uti vasarcsarnok standjain is
megmutatkozik szinpompas és vitamindus
zéldségek, gyumolcsék formajaban.

Toltsiik fel a tél soran kitiriilt vitaminraktarainkat Parcsetich Ern
séfiink zsenge répakrémlevesével, melyet friss korianderrel talal.

Hozzavalok:

+ 70 dkg édes sargarépa (zsenge, nem oreg)
+ 15 dkg péréhagyma

+ 11alaplé vagy viz

- \ !"'pt

* 5 dkg friss kurkuma
+ 2 lime leve

+ 2 ek. halsz6sz (dzsiai iizletekben kaphato)
* 1 csokor friss koriander
* chili (izlés szerint)

Elkészités:

A finomra apritott péréhagymat egy csepp olajon iivegesre pa-
roljuk. Radobjuk a lereszelt sargarépat, par percig paroljuk.
Hozzareszeljiik a friss kurkumat, raontjiik az alaplevet, majd
fed6 alatt addig fézziik, amig a répa megpuhul (5-10 perc).
Amikor kész, hozzaadjuk a kokusztejet, simara piirésitjiik, vé-
giil halszosszal, a lime levével és egy csipet cukorral izesitjiik.
Télalasnal a levest megszoérjuk korianderrel és vagott chilivel.
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»UJ LAKOINK

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
ségtinkbe a kertileti babdkrol

késziilt elbiivold fényképeket. A fotokat elektronikus formdban
a media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A targyban minden-
képp jelezzék: Ujbuda tj lakoi.

Péter Martin 2018. ja-
nuar 17-én sziiletett.
Nagyon  kivancsian
szemléli a vilagot, mo-
solyog és beszélget,
nagyon szeret enni
és az apukajaval na-
gyokat aludni.

Sipos Vince vagyok,
2017. méjus 11-én szii-
lettem a Szent Janos
Kérhazban.

Mindig jokedvii
és mosolygds vagyok
még akkor is, amikor
éjszaka kétszer-harom-
szor felébredek.

Hamarosan itt az elsd
sziilinapom, de el6tte
aprilis 11-én Apukamat
tinnepeljiik, akinek ez-
tuton is kivanok nagyon
boldog sziiletésnapot.

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanlott fel!

Jatszani 6rom!
REGIO [«

Mandorfejérvari ot 23-25.

+ 3 dl kékusztej az ALLEE 2. emeletén

warw, reglajatak, hu

Jo étvagyat kivanunk az elkésziilt fogashoz!

JATEK

A XI. KERULET GJBUDA GNKORMANYZATA AZ UJBUDA PRIZMA KOZHASZNU
NONPROFIT KFT. KOZREMUKODESEVEL TAVASZI NAGYTAKARITASI AKCIOT SZERVEZ
APRILIS 9. ES MAJUS 4. KOZOTT

Tisztelt Ujbudaiak!

AXI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata és az Ujbuda Prizma Kdzhasznd Nonprofit
I 0 Kft. - a , Tisztasdgot Ujbuddn!” keretein beliil - idén is megszervezi tavaszi
nagytakaritasi akcidjat a kertilet kdzteriiletein. Bizunk abban, hogy djra kdzds
ervel dolgozhatunk lakékornyezetiink szebbé tételéért, a hazak el6tti kertek

2018.
APRILIS 9-ts1  ”

2018.
MAJUS 4-ig

és jardak megtisztitasaért.

A zéldhulladék kdrnyezetbarat felhasznalasi madjat, a komposztalast to-
vabbra is szeretnénk népszeriisiteni a lakossag kdrében, ezért az Onkor-
manyzat téritésmentesen biztositja a lakossagnak (XI. keriileti lakcimkar-
tyaval) a 90x90x90 centiméteres, fabol késziilt komposztalokereteket,
amelyekb6l minden tarsashaz és csaladi haz 2-2 darabot igényelhet.
A keretek atvételére - a készlet erejéig -2018. dprilis 10. és mdjus 3.
kézatt van lehetdség minden kedden és csiitértékén 11-15 éra kozétt az
Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit Kft. Hamzsabégi (it 60. szam alatti
székhelyén. Erdeklédni a (+36-1) 372-76-97-es telefonszdmon lehet.

APRILIS 9-10.
APRILIS 11-13,, 16.
APRILIS 17-18.
APRILIS 19.
APRILIS 20.
APRILIS 21.

o ALBERTFALVA
| . KFLENF_ﬁLD

1 « LAGYMANYOS

o GELLERTHEGY

« SZENTIMREVAROS
 PETERHEGY, KELENVOLGY

A nagytakaritdsi akcié keretében az e GAZDAGRET APRILIS 23-24.

Ujbuda Prizma Készhasznd Nonprofit « SASAD APRILIS 25-26. A keriileti lakosok az el6z6 évek gyakorlatahoz hasonléan tovabbra is igényel-
Kft. munkatarsai az alabbi helyszine- SASHEGY APRILIS 27 h . . . . . .
ken és megadott idépontokban lesz- ’ . etnek miianyag zsakokat. A zoldhulladékkal megtelt zsakokat az FKF Zrt. in-
nek jelen, és vesznek részt a kézteri- * SASHEGY — MAJUS 2. gyenesen szallitja el, kérjiik, egyszeriien csak helyezzék el a szemetes edények
letek megtisztitasaban: * ORMEZ0 MAJUS 3-4.

mellett. A zsakok - az akcid idétartama alatt - az Ujbuda Prizma Kéizhasznii
Nonprofit Kft. Hamzsabégi it 60. szam alatti székhelyén vehetdk dt a készlet

VESZELYES ES ELEKTRONIKAI HULLADEKOK GYUJTESE: Kb e !
erejéig. Erdeklddni a (+36-1) 372-76-97-es telefonszamon lehet.

APRILIS 14. 9:00 - 12:00 ORAIG

A » GAZDAGRET
- ORMEZ0

Rétkoz u. - Torbagy u. sarok
Cirmos utcai parkolo

* KELENFOLD Vahot u. - Kevehaza u. sarok

* ALBERTFALVA Fehérvari at - Vegyész u. sarok
* SZENTIMREVAROS Edomeér utcai parkolé

KERJUK, ELJENEK A SZERVEZES ALTAL BIZTOSITOTT LEHETOSEGEKKEL, HOGY MEG

APRILIS TISZTABB, ZOLDEBB ES EGESZSEGESEBB KORNYEZETTE VALJON LAKOHELYUNK.

14,

LEADHATO: toner, valamint festékek, tintak, ragasztok és gyantak, faradt olaj,
halogénmentes old6szer, szennyezett csomagolasi hulladékok, széréfejes/hajtégazas
palack, gumiabroncs, gumihulladék, savas 6lomakkumulator, ndvényvédészer maradék,
fénycsé, hiitégép (kompresszorral), étolaj és zsir, lejart gyogyszerek, szarazelem, elekt-
ronikai hulladék (pl. haztartasi gépek, szamitogép), képcsoves hulladék (monitor, tv)
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