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A kovetkezd hetekben
sorsdonté megmé-
rettetéseken vesznek
részt a végzdés
kozépiskolasok.

Maéjus 4-én a nemzetiségi
nyelv- és irodalomvizsgakkal
kezdetét vette az idei érett-
ségi id6szak. Ezt kovetben
a magyar nyelv és irodalom
nyitotta meg a minden ti-
zenkettedikesnek  kotelezd
tantargyak sorat, utdna jon
a matematika, a torténelem,

matematika
angol nyelv
informatika

biologia

majd — immar szabadon =2, :

p . szakmai vizsgatargyak
valasztottként — az angol
és a német nyelv. Az utolso - .
érettségi  vizsga id6pontja bellgyi rendészeti ismeretek

majus 28. Addig keriil sorra
egyebek kozt az informatika,
a bioldgia, a tarsadalomisme-
ret, a kémia, a f6ldrajz, a fizi- -
ka, de lehet vizsgazni latinbol
és héberbdl is.

Az Oktatasi Hivatal adatai
szerint orszagosan 73 400
végzOs kozépiskolas érettsé-
gizik idén. Rajtuk kiviil 37
300-an tesznek majd legalabb
egy targybdl valamilyen tipu-
su érettségit (példaul el6reho-
zott vagy potlo, ismétld, szin-
temel6 vizsgat). A 13 djbudai
kozépiskola mindegyikébdl
tobb szazan lépnek ki idén
az életbe. (Korképiink a ke-
riileti iskoldk programjairdl
a 12-13. oldalon.)

féldrajz

Médeéd

EMELT SZINTU IRASBELI
ERETTSEGI VIZSGA

nemzetiségi nyelv és irodalom

agazati és agazaton kivuli

gazdasagi ismeretek,
katonai alapismeretek

Folyamatos az egyeztetés az egykori Epités-
tigyi Min6ségellenérz6 Innovaciés Nonprofit
Kft. (EMI) kornyékén lakék érdekvédelmi
szervezetével, a Szentimrevarosért Mozga-
lommal, hiszen az Onkorményzat olyan j
szabalyozast szeretne, amely a lakossag érde-
keit tartja szem el6tt. Az érintett, nagyjabol
12,5 ezer négyzetméteres ipari teriilet 1égvo-
nalban legalabb 300 méterre van a Feneket-
len-t6tél, onnan nézve el is takarja a Hotel
Flamenco épiilete. A telken zajlé munkalatok,
illetve a rajta létesitend6 épiilet nem fogja za-
varni a t6 kérnyezetét, az ottani pihenést.

Mar el6készilletben van a Keriileti Epitési
Szabélyzat mddositasa — ami érinti ezt a terti-
letet is —, és az egyeztetések eredményeként
sikertilt ehhez olyan ajanlast kidolgozni, amely
mind a lakossagnak, mind a beruhazénak elfo-
gadhat6. Ez alapjan a volt EMI-telken egy ma-

matematika

angol nyelv

biologia

bell
féldrajz
vizualis kultura

filozofia

mozgoképkultura

és médiaismeret, drama

természettudomany,

KOZEPSZINTU fRASBELI
ERETTSEGI VIZSGA

nemzetiségi nyelv és irodalom

agazati és agazaton kivuli
szakmai vizsgatargyak

ének-zene, muvészettorténet,
i rendészeti ismeretek

katonai alapismeretek,
szichologia

KOZEPSZINTU SZOBELI
ERETTSEGI VIZSGA

tek Ujbudan

ximum 28 ezer négyzetméteres irodahaz épiil-
het, és a tertiilet 30 szdzaléka lesz z6ld, szemben
a mai alig 6t szazalékkal. A Polgarmesteri
Hivatal altal kidolgozott kozlekedésszervezési
koncepci6 szerint az irodahaz forgalmét a le-
het6 leggyorsabban elvezetik majd a nagyobb
kapacitasu utakra. (Az 1j szabalyozés tervezete
mar elérhet6 az ujbuda.hu oldalon, az tigyben
lakosséagi férumot is tartanak.)

Az egykori ipari kornyékek revitalizacioja-
ra Budapesten beliil egyébként is j6 példaval
szolgal Ujbuda, emelték ki egybehangzéan
a lapunknak nyilatkoz6 épitészek, elég Lagy-
manyosra gondolni, ahol szépen latszik, hogy
az elhagyott rozsdadvezetb6l miként lesz
lako- és irodanegyed. Hasonl6 fejlédést indit-
hat be a Galvani hid is, ha megvalésulnak a ma
még kezdeti allapotban 1évé tervek.

(Osszedllitdsunk a 4-5. oldalon)

ott az erettsegi szezon
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A méhek torténete
— Maja Lunde Budapesten
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Nepszeru
a konyvautomata

Mar hét POKET konyvautomatat
helyeztek ki nagy budapesti
kozlekedési csomépontokon

a masok mellett Vecsei H. Miklos
szinmiuvész, k6lté nevével
fémjelzett Sztalker Csoport
kezdeményezésére. A Moricz
Zsigmond kortérre az elsék
kozott érkezett meg a kortars

és klasszikus irodalmi mtiveket
terjeszté szolgaltatas, amelyet
Ujbuda Onkormanyzata is
tamogatott.

Az olvasast népszerfisit6 POKET-et Ujbu-
da polgarmestere is kiprébalta, Szerb Antal
Utas és holdvilag cimii klasszikus regényét
valasztotta els6ként a kortéren elhelyezett
automatabol. Hoffmann Tamds 6romét fe-
jezte ki, hogy a keriilet ismét egy fontos
kezdeményezés elindulaséban segithetett.
Hozzatette: a jovében is szeretné, ha ilyen
jellegli projekteket nemcsak elviekben, de
anyagilag is komolyan tAmogathatna az 6n-
kormanyzat, hiszen ezek valdban eljutnak
az emberekhez, felkeltik érdekl6désiiket,
és kedviiket is lelik benniik.

Gyakran hallani, hogy fogyatkozik
a nyomtatott konyvek olvasokozonsége,
kiilonosen ami a fiatalokat illeti. Ehhez
képest az egész févarosban hamar tjra
kellett tolteni a POKET-eket — és az6ta
is gyakorlatilag minden nap sziikség van
erre —, olyan népszeriinek bizonyultak
az otféle jo konyvet olcson, 990 forintért
arusit6 automatdak.

— Reméljiik, hogy ez nem csupan az tj-
donséag erejének tudhatd be — fiizte hozza
Hoffmann Tamés. Szerb Antal, Kridy
Gyula vagy Esterhazy Péter miivei 6rok ér-
vénytek, fiatalok és idések egyarant szive-
sen olvassak 6ket.

Minden egyes automata egy-egy buda-
pesti kulturalis intézmény nevét viseli —
a kortéren 1év6 a Radnéti Miklés Szinhazét
—, egy nyolcadik POKET pedig egy mikro-
buszban jarja majd a nyari fesztivalokat.

(D.B.S)



aktualis

Nagytakaritas

a kozte

¥ AL : s
Az Ujbuda Prizma 60 munkatarsa aprilis
9-ét6l egy honapon at dolgozik a keriilet frek-
ventalt szemetes részeinek megtisztitasan.
A kozhaszni nonprofit kft. évente kétszer,
tavasszal és Gsszel végez ilyen akciokat. Ez-
uttal Hoffmann Tamds polgarmester és Cser-
nus Ldszl6 onkormanyzati képvisel6 is beallt
segiteni a Bikszadi tton, az Ujbudai Teleki

reken

Blanka Altalanos Iskola mellett. — A nagy-
takaritasnak hagyoméanya van — mondta el
lapunknak Lérincz Gergely, a kft. vezetGje —,
2011-ben meggjitottuk a Tisztasagot Ujbudan!
programot, azéta jelentés erékkel kiizdiink
a szemét ellen. Nagyon oriiliink az olyan kez-
deményezéseknek, amikor egy-egy teriilet ki-
takaritasaban az ott él6k is szeretnének részt

Uj generacié Ujbudan

venni. Ilyenkor lebomlé zdldhulladékos sze-
meteszsakokkal, apritékolassal segitjiik, hogy
ki-ki szebbé tudja tenni kdzvetlen kérnyezetét
— tette hozza. Hoffmann Tamads azért tartotta
fontosnak, hogy kivegye részét a nagytaka-
ritasbol, mert mint mondta, szeretne példat
mutatni, és hisz abban, hogy csak rendezett
és szép kornyezetben érezhetik magukat jol
az ujbudaiak.

A XI. keriilet nem tartozik a kiiléndsen sze-
metes varosrészek kozé, &m a forgalmasabb
koztereken azért béven akad tennival6. A pol-
garmester arra biztatja az itt él6ket, hogy ha
szemetes, elhanyagolt teriiletet latnak, jelezzék
az onkormdanyzatnak. Ilyenkor a hivatal vagy
a hely tulajdonosat szdlitja fel a rendrakasra,
vagy maga tisztittatja meg a kozteriiletet. Uj-
buda folyamatosan harcol a még mindig létez6
illegélis szeméttelepek ellen: rejtett kamerak-
kal is megfigyelik a szabalysért6ket, hiszen
e lerakdk felszamolasa komoly anyagi terhet rd
az énkormanyzatra.

AKi szeretne tenni valamit Ujbuda tisztan
tartasaért, az latogasson el az Ujbuda Prizma
honlapjara, és t4jékozodjék a zoldhulladékot
felszamol6 akciokrol, vagy jelentse be, hol 1at
illegalis hulladéklerakdkat, szemetes kozte-
riiletet.

(D.B.S.)

~Tégy rendet a jelenben!
Vedd kezedbe a jovét!”

— ezzel a jelmondattal
iranyitotta a figyelmet

a tudatos karriervalasz-
tasra az ,Ujgeneracié
Ujbudan” rendez-

vény aprilis 20-an.

A fesztivaljellegu

sorozat — Hoffmann
Tamas polgarmester
megnyitdja utan —

harom helyszinen varta

a fiatalokat. A program

az 6nkormanyzat
NewGenerationSkills
projektje részeként
valdsult meg, elinditva

az Innovacios Labor
szakmai miihelyt.
Magyarorszagrél Ujbuda Onkor-
manyzata szervezi és valdsitja
meg a keriileti kezdeményezésre
indult NewGenerationSkills nem-

zetkozi projektet, amely a fiatal
generacio tlizleti és szocialis inno-
vaciés potencialjat segit kibonta-
koztatni a Duna Transznacionalis
Program keretei kozott.

Ujbuda felismerte, hogy kony-
nyebben elérheti hosszu tavi
fejlesztési céljait, ha az ifjisagot
bevonja a helyi kozosségi, szocia-
lis teriileteket érint6 tizleti életbe.
Ennek érdekében erdsitik a 15-26
év kozotti korosztaly vallalkozoi

képességeit, készségeit, vala-
mint tdmogatjak a munkaerdpiaci
helytallast.

— Ujbuda nyitni szeretne a fiata-
lok felé — fogalmazott Hoffmann
Tamds polgarmester. A Kkeriilet-
ben tobb egyetem talalhatd, igy
sok diakot szolit meg a program.
Az onkormanyzat a facilitatori
szerepet vallalja, 6sszekapcsolva
a kozigazgatas, valamint a kozép-
iskolak, az egyetemek és az tizleti
szféra teriiletét, becsatornazva
és bevonva az innovativ 6tletekkel

rendelkez6 ifjasagot. Az egyiitt-
miikodés noveli a fiatalok mun-
kaerdpiaci versenyképességét al-
kalmazottként és vallalkozoként
egyarant. A projekt révén boviil
ezen a teriileten az énkormanyzat
menedzsmentkapacitasa, az Otle-
tek felhasznalasaval 1j szolgalta-
tasokat vezethetnek be, erdsitve
a kozigazgatasi és szocialis inno-
VAciot.

Az ,Ujgeneraci6 Ujbudan” el-
nevezésli rendezvény részeként
az UP Centerben az érvényesii-
lés els6 1épéseirdl tartott elGa-
déast Szdnté Péter, a SpringTab
alapitéja. A Google-t képviseld
Erdés Addm a legtjabb ingyenes
hirdetési megoldasokrél beszélt,
amelyek hatékony eszkozei le-
hetnek a kezd6 vallalkozoknak,
mig a Design Terminal, illetve
a Drukka Startup Studio mun-
katérsai az indulds nehézségei-
nek lekiizdéséhez adtak otleteket
és tandcsokat. A talalkoz6 arra

a rendkiviili tudasbazisra épitett,
amelyet a Drukka startupok so-
ranak felépitése és tamogatésa,
a Design Terminal pedig t6bb éve
foly6 mentorprogramja soran fel-
hasznalt és folyamatosan bévitett.

A Szatyor Barban a British
Telecom, a Profession.hu, a Pan-
nonWork és a Zyntern delegaltjai
tartottak kerekasztal-beszélgetést
a munkaer6piacrdl, majd Bauer
Béla ifjusagkutatd, valamint
a HOOK képviseletében Durdcz-
ky Bdlint elemezte a fiatal gene-
raciok lehet6ségeit és kihivasait.
Végiil innovativ startup vallalko-
zasok mutatkoztak be, igy inspi-
ralva a kozonséget.

A B32-ben Fordbs Zé gaszt-
roblogger mesélt karrierjérol,
Tomcsdnyi Déra és Vdgo Réka
divattervez6k pedig egy most de-
biital6 beszélgetéssorozat, a For-
mabontok elsé részében mutat-
koztak be.

(Ujbuda)

Nappali ellatas a Gellérthegyen

Gellérthegy telephelyiinkén (1118
Budapest, Ménesi ut 16.) nappali
intézményi ellatas keretében gon-
dozzuk a Budapest és Pest megye
kozigazgatasi teriiletén lakcim-
mel rendelkezd sajatos nevelésii
igényi, onellatasra nem képes, fel-
tigyeletre szorulé hat éven feliili
gyermekeket, valamint halmozot-
tan sérilt feln6tteket. Ennek ré-
szeként az ellatott képességeinek
figyelembe vételével — napirend
szerint — egyéni, illetve csopor-
tos foglalkozasokon zajlik a fej-
leszt6 gondozas. Sulyt helyeziink
az értelmi, érzelmi, kommunika-
Cios, szocialis és mozgasképességek, valamint
az onellatas fejlesztésére. Az egyéni fejleszto
gondozas jol atgondolt, a fejlesztépedagogu-
sokkal, terapias munkatarsakkal és a sziil6k-
kel, torvényes képvisel6kkel el6re egyeztetett
terv mentén zajlik, amelyet rendszeresen feliil-
vizsgalunk.

Az ellatottakkal kozos tinnepeink, rendez-
vényeink (anyak napja, kardcsony, farsang stb.)
alkalmat szolgaltatnak arra, hogy az intézmény
falain beliil j6 hangulatot teremtsiink. Fontos-
nak tartjuk, hogy a sziil6, a hozzatartozé biz-
tonsagban tudja gyermekét a hét minden napjan.

Az intézménylinkbe val6 felvételhez
tankoteles kortiak esetében sziikség van
a Pedagbgiai Szakszolgélat javaslatara (in-
tézménykijeloléssel), 18 év felett igazolni
kell a fogyatékossagot. A nem XI. keriileti la-
kosok esetében pedig feltétel a lakdhely sze-
rinti énkormanyzat és Ujbuda Onkorményza-
ta kozti megallapodas is.
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Beiratkozas
az ovodakban

Majus 7-ét6l 11-éig kell azokat

a gyerekeket beiratni a keruleti
6vodakba — az intézmények nyitva
tartasi idejében —, akik augusztus
végéig betoltik a haroméves
életkorukat.

Szeptember 3-4tdl 1ij életet kezd sok kisgyer-
mek, ekkor indul ugyanis az 6voda azoknak,
akik augusztus 31-éig betoltik a haroméves
kort. Az 6vodai felvételhez el6szor jelentke-
zési lapot kell kit6lteni, amelyet barmelyik
onkormanyzati fenntartdsi 6vodaban be le-
het szerezni, vagy let6lthet6 a www.ujbuda.
hu oldalrél. A pontos adatokkal, részletes
indoklassal kitoltott jelentkezési lap mellett
sziikség van a sziil6 és a gyermek személyi
azonositdjat és lakcimét igazol6 hatosagi iga-
zolvanyra, a gyermek sziiletési anyakonyvi
kivonatara, nem magyar allampolgarsag ese-
tén a tartézkodas jogcimét igazol6 okiratra,
a gyermek egészségiigyi allapotat és 6voda-
érettségét, esetleges sajatos nevelési igényét

(SNI), hatranyos helyzetét igazol6 dokumen-
tumra. (Ujbuda 6sszes onkormanyzati 6vo-
daja fogad SNI-s gyermeket.) Lehet&ség van
arra is, hogy a gyermek nevelése nemzetiségi
nyelven folyjon.

A kicsiket els6sorban abba az 6vodaba kell
felvenni, 4tvenni, amelynek a korzetében lak-
nak, vagy ahol a sziil6k dolgoznak. A sziil6k
szabad intézményvalasztasi jogukat az 6vo-
dak esetében is gyakorolhatjak, a fér6helyek
fliggvényében. Az intézmény elsGsorban azt
a gyermeket koteles felvenni, atvenni, aki
életvitelszeriien a korzetében él. Errdl az 6vo-
da vezet6je hataroz legkésébb junius 12-éig,
dontésérdl irasban értesiti a sziiléket. Az els6
foglalkozasi nap ebben az évben 2018. szep-
tember 3., az utols6 pedig 2019. augusztus 30.

(Ujbuda)

Rovatunk a mindennapi életben felmerulé gyakorlati kérdésekkel
. és azok minél egyszeriibb megoldasaval foglalkozik.
Otleteiket, témajavaslataikat a 42@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

Utazas el6tti véddoltasok

Ha utazunk, érdemes indulés el6tt tajékozddni
a célorszag egészségiigyi veszélyeirdl és azok
kivédésérdl, amihez gyakran véddoltas kell.

Fontos leszogezni, hogy A4ltalanos sza-
balyok nincsenek. A kockazatok fiiggnek
az életkortdl, az egészségligyi allapotunk-
tél, az uti céltdl, az ott eltdltendé id6tol
és a programokt6l egyarant. Ezek alapjan
lehet szakember segitségével oltast valasz-
tani. Az alapoltdsok kozé tartozik egzotikus
helyek esetén a kombindlt tetanusz, amelyet
gyermekkorban mindenki megkap. Ez azon-
ban csak hiszéves korig véd, ezért sziikséges
lehet tizévente ismételni. Hosszabb repii-
I6aton a kozos 1égtérben konnyebben elkap-
haté az influenza, erre melegben is érdemes
gondolni.

Az 1985 utan sziiletettek életre széléan vé-
dettek a hepatitis A és B ellen, hiszen kote-
lez6en megkapték a vakcinat. A tobbieknek
minimum két oltas kell az alapimmunizalas-
hoz. Tébb célorszagnal sziikség lehet tifuszol-
tasra, ezt haromévente ismételni kell. Afrika
és Dél-Amerika egyes orszadgaiban igazolni

kell a sargalazvédettséget, tovabbi negyven al-
lam ezt akkor varja el, ha kordbban sargalazas
teriileten jart az utazo. A csak hatvanot éves kor
alatt adhat6 oltas akar egy életre védettséget
nyujt, viszont az utazashoz sziikséges hivatalos
igazolast kizarélag akkreditalt oltokézpont ad-
hatja ki. (A XI. keriiletben t6bb ilyen is miiko-
dik, cimiik megtalalhat6 példaul az utazaselott.
hu oldalon.)

A hirekben id6r6l idére feltiinik a kolera,
a veszettség vagy a fert6z6 agyhértyagyulla-
das. Harmincéves kor alatt megfontoland6 ezek
ellen is oltatni, hiszen stlyos betegségekrdl van
sz6, amelyek az egész vilagon el6fordulnak.

Az is a védekezés része, hogy el kell kertil-
ni a sziinyogcsipést, mert komoly kérokat ter-
jeszthet (Zika-laz, Dengue-14z). Malaria elleni
tablettat azonban csak a magas kockazatu terii-
leten indokolt szedni.

A hepatitis B oltast legkésébb hat héttel
indulés el6tt meg kell kapni, mivel a védett-
ségnek ki is kell alakulnia, a t6bbinél két hét
is elegendd. Aki Eur6pén kiviilre indul, min-
denképp keressen fel egy olték6zpontot, ahol
naprakész tajékoztatast kap.
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Atvette megbizodlevelét
Simicsko Istvan

Budapest 2. szamu orszaggyu-

1ési egyéni valasztdkeruletében
Simicsko Istvan, a Fidesz—KDNP
jelbltje szerzett képviselé6i manda-
tumot az aprilis 8-an megtartott
parlamenti valasztason. Simicsko
Istvan aprilis 25-én vette at megbi-
zéblevelét az ujbudai Polgarmesteri
Hivatal disztermében. Az linnepé-
lyes atadoén a kertleti képviselék
mellett a valasztasi bizottsag tagjai
is jelen voltak.

Homolay Kdroly, a bizottsag elntke kihirdette
a valasztas hivatalos eredményét, majd méltat-
ta a lebonyolitasban kdzremiik6d6k aldozatos
munkajat. A koszont6 beszéd végén tinnepé-
lyesen adta at a megvalasztott orszaggyfilési
képvisel6nek, Simicsko Istvdnnak a kovetkezd
négy évre sz4lé megbizolevelet.

A politikus halajat fejezte ki a valasztopol-
garoknak, hogy djra bizalmat szavaztak neki.
— Ko6sz6nom, hogy a vilag legszebb munkahe-
lyén dolgozhatom. Egytttal megigérem, hogy
soha nem felejtem el, honnan jottem, kiknek
tartozom és kiket szolgalok! — fogalmazott Si-
micské Istvan, aki idén kezdi meg hatodik par-
lamenti ciklusat, az utébbi harmat Ujbuda kép-
visel6jeként. A politikus a jov6beni tervekkel
kapcsolatban azt mondta: tovabb kell haladni

a mér megkezdett tton. Ugy létja, a globalizalt
vilag kihivasaival szemben a legnagyobb biz-
tonsagot a kozosségi élet nyujtja, amelyet a te-
lepiilések tudnak leginkabb osszefogni. Epp
ezért a kozosségi élet erdsitésére és az infra-
struktura tovabbi fejlesztésére szeretné a leg-
nagyobb hangsulyt fektetni a jovében.

Az atado6 végén Kremzner Zsuzsanna jegyz6
gratulalt az orszaggyiilési képvisel6nek, vala-
mint megkodszonte a bizottsagi tagok munka-
jat. Az tinnepség pezsgds koccintassal zarult.

(Ujbuda)

A teljes XXII. keriiletet és Ujbuda egy
részét magaban foglalé févarosi 18.
szamu egyénivalasztokeruletben Mol-
nar Gyula szerzett mandatumot a sza-
vazatok 41,45 szazalékaval. Az MSZP
és a Parbeszéd Magyarorszagért Part
jeloltjeként indult szocialista politikus
aprilis 20-an vette at megbizdlevelét
a budafoki varoshazan. Az el6z6 par-
lamenti ciklusban Szabolcs Attila (Fi-
desz—KDNP) képviselte Dél-Budat.

aktualis

Viragba borul
Ujbuda

Két év kihagyas utan ismét vasart
rendeztek a Budai Arborétumban.
A Villanyi uton aprilis 20-22.

kozott széles kinalat fogadta
a viragok rajongéit.

Erdekl6dok szézai estek dmulatba a sok-sok
virdg és disznovény lattan, amelyet kiallitok,
kertészek hoztak magukkal az idei Disznovény
Szakkidllitasra és Vasarra. A Budai Arborétum-
ban t&bb mint nyolcvan standon varték a latoga-
tokat az orszag kiilonb6z6 részeibdl érkezd val-
lalkozasok. Voltak itt disz- és fliszernévények,
tavaszi és nyari virdgok, amelyeket a gyerekek
akar helyben vésarolt kis talicskakkal is haza-
vihettek. A kisér6 rendezvények kozott akadt
bonszaikiallitas, orchidea- és kaktuszbemutato,
a Szent Istvan Egyetem tandrai pedig arborétu-
mi turdra vitték a résztveviket. A természetko-
zeli, mégis varosi tavaszi hétvégét két év sziinet

utan idén 31. alkalommal rendezték meg.
Lapzartank utdn, méjus 5-én rendezte meg
az 6nkormanyzat a népszerti djbudai muskatli-
vasart. A keriileti lakosok 6t helyszinen — sze-
mélyi igazolvanyuk és lakcimkartydjuk be-
mutatasaval — minddssze szaz forint ellenében
vehettek 4t egy-egy allé vagy futo, piros vagy
fehér muskatlikat tartalmazé cso-

A Duna Kupaért kuzdoéttek Felelds és Csaladbarat
Vallalkozas kerestetik

a jovo vallalkozoi

és a Corvinus professzora készitet-

A Corvinus Egyetem

és a Budapesti Muiszaki ték fel.

Ismét kiirja a Felel6és Vallalkozas Ujbuda

és Gazdasagtudomanyi
Egyetem harmadszor
rendezte meg k6zds startup
versenyét, a Duna Kupat.
Majus 2-an a BME Q épulete
mellett feldllitott satorban
mérkéztek meg a csapatok.

A versenyen azok a hallgatok indul-
tak, akik szeretnék megtanulni, ho-
gyan indithatnak el egy val6ban si-
keres vallalkozast. A résztvevéknek
négy percben kellett ismertetniiik
oOtleteiket, tapasztalataikat, és els6-
sorban azt a validaciés folyamatot,
amelyen keresztiil kell menni min-
den kezd6 vallalkozasnak. Az egye-
temek kozotti vetélkedés eztttal
elmaradt, mert a szervezdk annak
érdekében, hogy minél jobban keve-
redjen a szakértelem és hozzaallas,
idén kizardlag vegyes csapatok in-
dulésat tdmogattak. A versenyzdéket
tanaraik, koztiikk a Corvinus Egye-
temen oktaté udjbudai 6nkormény-
zati képviseld, Kerékgydrté Gdbor,
valamint Vecsenyi Jdnos, a BME

A csapatokat és otleteiket neves
szakért6kbol 4llo zstiri értékelte,
tagjai kozt olyanok is voltak, akik
évek oOta tamogatnak arra érde-
mes startupokat. A zsiiri elnoke
Bacsa LdszIl6, a Demola Budapest
és a BME véllalkozastamoga-
t6 kozpontjanak igazgatdja volt,
a rendezvényt Danyi Pdl, a BME
docense vezette le.

A Duna Kupat idén a Drop’N’Shop
csapata nyerte egy bevasarlolistakat
elemzd rendszerrel. A zsiiri nagyra
értékelte, hogy a hallgatok nem 4all-
tak meg a jonak t{in6 elképzelésnél,
hanem a piacon is ellenérizték reali-
tasat. Indoklasuk szerint ez a csapat
egy olyan tizleti vallalkozast készi-
tett el6, amelyben jelentés potenci-
al rejlik, hiszen a kiskereskedelem
folyamatosan keresi az értékesités
novelésének lehetGségeit. Arra is
felhivtak azonban a figyelmet, hogy
még sok munka kell a valéban piac-
és miikod6képes megoldas kifejlesz-
téséhez.

(D.B.S.)

és a Csaladbarat Vallalkozas Ujbuda
palyazatait a XI. keruleti 6nkormanyzat.
A cél az, hogy elismerjék azon szerve-
zeteket, amelyek példaértéku tevékeny-
séget végeznek a kdrnyezeti és tarsadalmi
fenntarthatésag tertletén, illetve

a csaladbarat vallalati kultura
megteremtésében. -

N

-

A Kkeriiletek és véarosok kezdeményezései

kozott egyediilallonak szamit Ujbuda Onkormény-
zatanak pélyazata: olyan véllalatokat kivan dijazni,
amelyek vagy felelGs, kornyezettudatos, etikus ma-
gatartasukkal t{innek ki, vagy kiilén intézkedé-
sekkel segitik a munkahelyi és a maganélet 6sz-
szehangolasat.

— Hatalmas megtiszteltetés ,,elis-
mert” Felel6s Vallalatként folytatni
tevékenységiinket Ujbudén, érém-
mel és biiszkén hasznaljuk a logét is
— mondta Bencsik Edit, az egyik tavalyi nyertes,

a Tata Consultancy Services kormanyzati kapcso-

latokért felel6s vezet6je. — Nagyon fontos latni, hogy
az tizleti életben, amit nem lehet mérni, az szinte nincs
is. SOt, amit nem lehet mérni, azt jobbitani vagy fejlesz-
teni sem lehet. A kiiras persze egy verseny is, de iga-
zabdl egy gamifikalt tiikorként tekintiink ra. Aki részt
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Felelds Vallalkozas

Ujbuda

vesz benne, annak nagyon jo helyzetképet ad, timpontot
a célok eléréséhez. Mi a pdlyazat tiikrében djitottunk
programjainkon, illetve azonositottunk olyan témakoro-
ket, ahol van fejleszteni val6. Remélem, idén mar besza-
molhatunk az elsé eredményekrdl is — tette hozza.
A dij megalapitéjanak az a szandéka, hogy a példa-
értékii szervezetek és programok méltatasaval biz-
tassa azokat a vallalatokat, amelyek még csak
most kezdik megtenni az elsd lépéseket e terti-
leteken. Az 6nkormdanyzatnak kiemelten fontos,
hogy hosszti tdvon minden szektor és szervezet
hozzajaruljon az aktiv, t6r6d6 és felel6sségteljes
kertileti élet kialakuldsadhoz, amely példaértéki tud
lenni mas keriiletek, varosok szamara is.
A cimeket mindkét pélydzaton egy-egy cég
nyerheti el mind a harom kategériabdl (kis-, ko-
zepes és nagyvallalat). Az 6nkormdnyzat a kolt-
ségvetése terhére tdmogatja a nyer-
teseket: a kisvallalatok 500 ezer,
a kozepesek 300 ezer, a nagyvalla-
latok pedig 200 ezer forintot kapnak.
A dijazottak egy évig haszndlhatjdk a Felel6s
Vallalat Ujbuda, illetve a Csalddbarét Véllalkozas
Ujbuda cimet és a logot is.
A pélyéazatokat 2018. szeptember 20-aig vérja az on-
kormaényzat, az elismeréseket november 11-én, a Kertilet
Napjan adjak at. Tovabbi informéacié: http:/csaladbarat.

Egyeni hallokésziilekek

6 havi kamatmentes részletre

16990 Ft/ ho
darabaron o

aaratara gys,.
‘\3\\0\ vy

Részletfizetés késziilékenként:

Kezdérészlet: 16 990 Ft
3 5 havi részlet: 16 990 Ft / ho
Egyésszegii ar: 101 940 Ft

0% THM

INGYENES hallasvizsgalat

vasarlasi kotelezettség nélkiil

Budapest XI., Fehérvari ut 79.
06 30 825 9273, 06 1 462 6052

Akcionk a teljes aras, egyéni Starkey Propel 10 CC és CIC vezetékes hallokésziilékre vonatkozik és
2018.05.02-t61 2018.06.30-ig, vagy a készlet erejéig tart. Egy ember maximum 2 db hallokésziiléket
vasarolhat. A tajékoztatas nem teljes kor(, a részletekrdl érdeklédjon tzleteinkben.

Starkey.

Hallasszalon

URES ES ROSSZ MUSZAKI ALLAPOTU
LAKASOK KOLTSEGELVEN TORTENO
BERBEADASARA - 2018.
Budapest Févaros XI. keriilet Ujbuda Onkorméany-
zat polgarmestere (tovabbiakban: polgarmester)
a Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Onkor-
manyzata (tovabbiakban: onkormanyzat) képvi-
sel6-testiilete az 6nkormdnyzati tulajdonban 1évé
lakdsok és nem lakds céljara szolgal6 helyiségek
bérbeadéasardl szolé 34/2017.(1X.26.) sz. onkor-
manyzati rendelet (tovabbiakban: rendelet) 14. §
(2) bekezdésében kapott felhatalmazas alapjan

az alabbi nyilt palyazatot teszi kozzé:

Palyazat célja: Az 6nkormanyzat palyazati titon
kivanja bérbe adni azokat a tulajdonaban allo, fel-
Gjitasra varo lakdsingatlanokat, melyek a rendelet
11. § (3) bekezdésének megfelelGen csak palyazat
alapjan adhat6k bérbe.

A palyazatra kiirt lakasok:

1. Budapest, XI., Bartok Béla dt 20. II. em. 5.
Alapteriilete: 71 m?

2. Budapest, XI., Fadrusz 20. alagsor 1. Alapte-
riilete: 33 m?

3. Budapest, XI., Hengermalom ut 45—47. II. em.
8. Alapteriilete: 33 m?

4. Budapest, XI., Karinthy Frigyes it 7. . em. 5.
Alapteriilete: 50 m?

5. Budapest, XI., Villanyi ut 9. fszt. 4. Alapterii-
lete: 31 m?

ujbuda.hu/ (Ujbuda)
GASZTROENTEROLOGIAI
7. Budapest, XI., Thall6czy Lajos u. 34. fszt. 1. MAGANRENDELES

Alapteriilete: 53 m? A Xl. KERULETBEN!
/

Pélyazat célkozonsége: a palyazaton barki részt
vehet, aki a péalyazat benydjtasara megallapitott
hatdrnapig a 18. életévét betoltotte, illetve ha a pa-
lyazé hazassagkotése alapjan nagykortiva valt.

A pélyazénak nyilatkoznia kell, hogy nyertes-
ség esetén vallalja a palyazati lakas sajat koltségen
torténd feldjitasat 1 éven beliil, a palyazatban el6-
irt médon, melyet az 6nkormanyzat a palyazatban
meghatarozott koltségen bérbeszamitassal megtérit.

A bérleti szerz6dés id6tartama hatarozott idejd,
a feldjitasi munkdk idejére 1 év, a feldjitasi munkak
atadas-atvétele utan tovabbi minimum 5 év, laka-
sonként eltérd.

A palyazatok benyijtasanak hatarideje:
2018. majus 18. 12.00 éra.

A pélyazatok beszerzésének lehetGségei: a rész-
letes palyazati kiirds és mellékletei az nkormany-
zat Polgarmesteri Hivataldban (Budapest, XI. ke-
riilet, Zsombolyai it 4. sz. alatt, a portan, valamint
Budapest, XI. keriilet, Bocskai tit 39-41. sz. alatt,
a recepcion) atvehet, vagy az oénkormanyzat in-
ternetes oldalardl (http:/kozigazgatas.ujbuda.hu/
hirdetotabla-palyazatok) let6lthet6.

Pélyazni az jogosult, aki a kiirt palyazati felté-
teleknek maradéktalanul megfelel.

Budapest, 2018. dprilis 23.

Dr. Sz6nyi Mihdly

Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kiiszk6d6 pacienseket! Nyel6cs6-, gyomor-, has-
nyalmirigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal
forduljon hozzank bizalommal!

Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Kiméletes endoszképos
vizsgalatok, vastagbélrak szdrés.

Bejelentkezés: 06 20/410-1926

l; A Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI GTMUTATOT, 6.
VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!

Budapest, XI., Hadak ttja 4. V. em. 48. Alap-
teriilete: 51 m?

dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester s.k.

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu
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A szabalyozas modositasat és folyamatos egyeztetéseket igényelnek a fejlesztések
Megujulo 1par teruletek Ujbudan
Mi lesz az EMI helyén? ‘ 7

A kérnyéken lakok érdekvédelmi
szervezetével, a Szentimrevarosért
Mozgalommal folyamatos volt

az egyeztetés az elmult idészakban,
hiszen az onkormanyzat olyan uj
szabalyozast szeretne, amely a lakossag
érdekeit szem elétt tartja. Mostanra
ugy tinik, mindenki elégedett ennek
tervezetével.

El6szor is nézziik a telek mai allapotat. Az egyko-
ri EMI-telek egy nagyjabdl 12 500 négyzetméteres
ipari tertilet, amely légvonalban legalabb 300 mé-
terre van a Feneketlen-t6tol, raadasul a ketté kozott
all a Hotel Flamenco meglehet6sen magas épiilete,
amely teljesen eltakarja a telket a t6 fel6l nézve.
Egyértelmii tehat, hogy a telken zajl6 munka, illet-
ve a rajta létesitendé barmilyen épiilet nem fogja
zavarni a to kornyezetét és az ott pihené embere-
ket. Abban mindenki egyetért, hogy a mai, szinte
teljes egészében lebetonozott ipartelep nem illik
egy ilyen kornyékre, Szentimrevaros szivébe. Az is
biztos, hogy barmilyen véaltoztatast csak gy lehet
eszkozolni, ha a teriilet épitési szabdlyait az 6nkor-
manyzat médositja. Az pedig kifejezetten kivanatos,
hogy mindezt a kérnyéken lakdkkal egyeztetve, az 6
kivadnalmaikat a szabalyozasba beépitve tegye meg.

Zajlik a keriilet egészét érintd Keriileti Epitési
Szabalyzat moédositdsanak el6készitése, ami ter-
mészetesen érinti az EMI teriiletét is. A jelenleg

érvényben 1év6 szabalyozas alapjan ott majdnem
40 000 négyzetméternyi iroda éptilhetne, minddsz-
sze 20 szazalékos zold teriileti arannyal. Egyoldala
modositas esetén a beruhazé kartalanitasi igény-
nyel léphetne fel az 6nkormanyzattal szemben,
ezért Hoffmann Tamds polgarmester targyalasokat
kezdeményezett, amelyek célja a beépitési mutatok
csokkentése, lehet6ség szerint kartalanitas nélkiil.
Az o6nkormanyzat a kornyékbeliek érdekeit képvi-
sel6 Szentimrevarosért Mozgalommal is tobbszor
egyeztetett az tigyben, és sikeriilt olyan ajanlast ki-
dolgozni a szabalyzat készitéi szamara, amely mind
a lakossagnak, mind a beruhazénak elfogadhato.

— Az onkormanyzat eltokélt abban, hogy a volt
EMI-teriileten kizarélag olyan intenzitasti beépités
valésulhasson meg, amely nem fesziti ttl az adott épi-
tészeti kornyezetet, ahhoz mind funkcionalisan, mind
a terhelést tekintve illeszthet6 legyen. Megitélésiink
szerint ez az illeszkedés csak a jelenlegi szabalyo-
zasban megadott beépitési lehet6ség csokkentésével
johet 1étre. Tehat az, hogy az 6nkorményzat megval-
toztatja a tertiletre vonatkozé szabdalyozast, minden-
képpen a kornyéken él6k érdekeit szolgalja — mondta
Hoffmann Tamés. A megallapodas alapjan
a teriileten mar biztosan nem épiil tobb szaz
lakas, és nem lesz sziikség 500 parkoléhely
kialakitasara sem. A visszavett beépité-
si mutatok szerint egy maximum 28 000
négyzetméteres bruttd teriiletii irodahaz
épiilhet, raadasul a zold teriilet is nagyobb

Ertékes részek, értelmes fejlesztések

* Akdr a Lagymdnyosi-6bélhéz hasonlo fejlédés is lehet ott?

Ezt most még nehéz megmondani. De ha mar a Lagymanyosi-6bolnél tartunk,
az is jo példa a revitalizaciora. Irodak, lakéhazak, kereskedelmi egységek épiil-
nek ott, amit szintén pozitiv dolognak tartok, hiszen urbanisztikailag nagyon
értékes része a varosnak.

Fontos, hogy az ipari teruletek atalakuljanak — vallja Eré
Zoltan épitész, az ujbudai székhelyti Kortars Epitészeti
Kozpont felugyelébizottsagi tagja. A XI. keruletben tapasz-
talhato irany minden szempontbdl eléremutaté.

* Hogyan ldtja az ipari teriiletek dtalakuldsdnak folyamatdt?

Az, hogy barnamezgs teriiletek Gjuljanak meg, évtizedek 6ta alapvetd varosépi-
tészeti cél Budapesten. Sok olyan egykori ipartelek talalhat6 a varosban, amely
kozponti helyen van, jo kozlekedéssel ellatott, esetleg a Dunahoz kozel fekszik.
Ezek atalakitdsa 6sszvarosi szempontbdl is kivanatos. Ebben a varosfejl6dési
dgban Ujbuda kiilonosen jol teljesit. J6 példa erre a Budafoki tit és a Szerémi tit
kornyéke, ahol ezeknek a nélkiilozhetd ipari teriileteknek a varosias atépitése

mar régota zajlik. Ezt csak szeretni lehet.

e

* Akkor a leendé Galvani hid kérnyékérél is beszélhetiink itt...
Abszoldt. A tervkiirasra beérkezett palyamiivek kozott tobb olyan volt, amely
a budai hidf6t varosias kornyezetnek képzeli el. J6 gondolat, hiszen egy dj hid

lesz a jelenleg el6irt 20 szazaléknal, nem beszélve
a mostani alig tobb mint 5 szazalékrol. A telek 30 sza-
zaléka lesz z6ld, azaz az ingatlan jellege végre a kor-
nyékhez igazodik majd. Az épiilet magassaga, az utt6l
és a kortilotte all6 épiiletektdl valo tavolsaga is tgy lesz
szabélyozva, hogy a Didszegi utca arculatahoz a lehet6
legjobban illeszkedjék.

Az eredetileg tervezett 500 tj parkolhely érzéke-
nyen érintette a lakossagot, ezt sikertilt 300-ra szo-
ritani. fgy a forgalom nagyjabél akkora lesz, mint
amikor az EMI miikodétt, de a terhelés mérséklsdik,
hiszen a korabbi allapotokhoz képest legalabb napi
90 teherautéval kevesebb hasznalja majd a kornyé-
ket. Raadasul egy irodahaz forgalma nem esik egy-
be az ott lakdkéval, azaz érezhetGen nem valtozik
a reggeli és délutani csticsidészak terhelése. Tovab-
bi eredmény, hogy egy olyan kozlekedésszervezési
koncepciét is kidolgozott a Polgarmesteri Hivatal,
amellyel teljesen levélasztja az irodahaz forgalmat
a Dib6szegi utcanak a David Ferenc utcatél nyugat-
ra es6 részérdl, és a lehetd leggyorsabban elvezeti
az azt felvenni képes nagyobb kapacitasu utakra.

(Ujbuda)

* Az egykori EMI telke ennél sokkal kisebb, de a keriilet kozpontjdban van. Az
ott tervezett irodahdz hogyan illeszthet6 a kornyékhez?

A Dibszegi utca és kornyéke egy régéta lakott, beépitett teriilet, nyilvanva-

l6an ott sokkal 6vatosabban kell eljarni. Az a véarosias kornyezet, ami ott

van, folyamatosan valtozik ugyan, de mindenképp az emberi 1éptéke az, ami

miatt sokan szeretik. En is, hiszen ott lakom. Itt a tilépités fenyegetheti

az egységet, és az eredetileg tervezett hat-nyolc szintes lakéhéaz egyértelmi-
en ebbe a kategéridba sorolhaté. Az, hogy az tijabb tervek szerint irodahaz

kiprovokalja a mindségi varosfejlesztést a kornyékén, nyilvanval6 disszonancia  gj kozlekedést.

lenne mellette egy elhagyott ipari taj.

épiil, jellemz&en foldszint plusz négy emelet magassaggal, azaz a kornyék-
hez igazodva, maris elfogadhat6bb. Fontosnak tartom, hogy 0sztonozzék
az ott dolgozdkat, gépkocsi helyett hasznaljék az egyébként igen jo kozossé-

(K.J.A)

Kerekes Gyorgy,
Budapest volt f6épitésze

Kerekes Gyorgy varosépitész, egykori
févarosi f6épitész mar husz évvel
ezelétt is behatéan foglalkozott
Ujbudaval, sok terv, tanulmany
fuzédik nevéhez. A kertlet egyik
legszebb pontjan, a Feneketlen-
tonal beszélgettink vele az atalakuld
varosrol.

* Miben viltozott Ujbuda az elmult hiisz eszten-
dében, ha az ipari teriiletek revitalizdcidjdt néz-
ziik?

Nagyon sokban. A rendszervaltast kovet6en sok

ipari lizem ment tonkre, zart be, viszont a terii-

leteken ott maradtak a nyomok. J6 példa erre

a lagymanyosi ipartertilet, ahol szépen latszik,

hogy az elhagyott rozsdadvezetb&l miként lesz

lako- és irodanegyed. Ez a folyamat egyre in-
kabb dél felé hizédik Ujbudan. Hatalmas val-
tozds, hogy egyre inkabb keressiik a kapcsolatot

a Dunaval. Itt meg is van ra a lehetGség,

\< nem zarja el az embereket a rakpart a fo-

ly6tol.

Kihirdették az 4j Duna-hid nemzetkdzi terv-  eredményhirdetéskor. A zstiri értékelése sze-
palyazatanak eredményét, amelynek nyertese rint egyszerre egyedi és elegéns a tervezett
egyediilallé formaban és minGségben almodta  kétszer hdromsavos hid, amelyen villamosok
meg az Ujbudat Csepellel 6sszekotd hidat.

is kozlekedhetnek.

A gy6ztes palyazatot az UNStudio és a Bru- — Fontos, hogy Budapest tj hidja er6teljes
no Happold Engineering altal alkotott kon-  4llitas legyen a varos déli peremén, valami,
zorcium adta be — deriilt ki az 4prilis 20-i  ami egyszerre ¢leli 4t a varost, sugaroz erét,

* Trendnek tiinik, hogy az ipari jellegii épiiletek
megmaradnak, de a funkciojuk vdltozik. Bu-
dapesten is érezhet6 ez a fajta tjrahasznositdsi
igény?

Igen. Es nemcsak a belvérosi vagy a Duna mellet-

ti teriileteken, de a kiils6 részeken talalhaté egy-

kori ipari zénakban is. Példaul Kébanyan is sok
olyan egykori ipari épiilet van, amelyet nem bon-

tottak el, hanem feldjitas utan komoly, 21. szazadi
funkciokkal épiil ujja.

* Kell ennyi iroda?

Igen. Irodabdl mostansag a sok sem elég. Az in-
formatikai forradalom nagyon sok olyan munka-
helyet teremt, amelyhez irodak kellenek. Ez most
trend, és még nem latjuk a végét.

A Feneketlen-t6 melletti parkban beszélgetiink.
Sokat olvastunk mostandban egy kozeli ingat-
lanberuhdzdsrol.

Abszolut illik a sorba ez is. Elhagyott gazdasa-

gi, ipari teriiletrél van sz6, amelynek java része

beton, nagyjabol 5—6 szazaléka zold teriilet. Egy-
szerfien nem val6 ide, Ujbuda egyik legszebb ré-

lendiiletet, dinamizmust, méltésagot. A nyer-
tes palyamii ezen feltételeknek messzeme-
nékig megfelel — fogalmazott Fiirjes Baldzs,
az egyes kiemelt budapesti beruhazasokért
felel6s kormanybiztos, a tervpalyazat biralo
bizottsaganak elndke.

Az 4j hid megteremtheti a mar régéta ki-
vant Osszekottetést Csepel, vala-
mint a szomszédos pesti és budai
keriiletek kozott. Az atkel6 meg-
épitése nyoman akar napi 50 ezer
autoval is csokkenhet az északabb-
ra talalhaté budapesti hidak for-
galma, de az Ull6i utat is legalabb
napi hatezerrel kevesebb gépjarmii
veheti igénybe, vagyis a beruhazas
nemcsak az érintett kertiletekre lesz
hatassal, hanem egész Budapestre.

Aki mar tervezné, hogy jovére
milyen 1j, konnyebben jarhaté ut-
vonalon kozlekedne Dél-Budarol
Dél-Pestre, azt azért kicsit még le-
hiithetik Fiirjes Balazs szavai: egy
fejlesztés sikerét alapvetGen hata-
rozza meg a gondos el6készités,
a kovetkezd évek ennek megfelel6en
a tervezésrdl fognak szdélni. Kiza-
rolag a kiviteli tervek elkészitését
és részletes megvitatasat kovetGen
sziilethet dontés arrol, hogy a hid
valéban megépiil-e.

1 Atalakuld varos az épitész szemével

szére. Az, hogy ott modern irodahaz épiil jelent6s
zold tertilettel koriilvéve, kifejezetten mindségi
valtozast jelent. Sajnos voltak félreértések, féleg
informaciéhianybdl fakaddan, am ezek, ha jol
tudom, tisztazodtak. Azt mindenképp kiemelem
a telekkel kapcsolatban, hogy az ott majd elindul6
munkalatok semmilyen médon nem befolyasol-
jak a Feneketlen-t6 kornyezetét, hiszen legalabb
300—-400 méterre van a totol, és takarasban is
van, a Hotel Flamenco épiilete miatt nem latszik
a parkbdl. Az azonban biztos, hogy egy korszeri
épiilet emeli a kornyék presztizsét.

* Kelenfoldon is folyik egy oridsi beruhdzds...
Evtizedes igényt elégit ki az oda tervezett iro-
da- és bevasarlokozpont komplexum. Ha meg-
valdsul egy régebb 6ta €16 terv, és atkertil a Déli
palyaudvar forgalma Kelenféldre, akkor egy 4j
csomopont jon létre. Autépalya, vastt, metro,
buszok és a meghosszabitas alatt allé 1-es vil-
lamos talélkozik ott, igy jo gondolat egy varosi
alkozpont létrehozésa. A fejlesztéssel az egész
kornyék megujul.

(Kdtai J. Artur)
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Ingatlan

A Balla Ingatlan kdzel két évtizede foglalkozik eladd és kiadd ingatlanok kozvetitésével. Hazai vallalkozas, amely tdbb mint harminc vidéki

és husz budapesti, ezen beliil ujbudai irodaval all igyfelei rendelkezésére. Ingatlanrovatunk allandé szakértéje Balla Akos,
a cég ugyvezetd-tulajdonosa, aki lapunk hasabjain segit az olvasdknak eligazodni az ingatlanpiacot érinté legfontosabb kérdésekben.

Melyek most
a legkaposabb lakasok?

Meglehetésen egységes kép rajzolodik ki

a budapesti ingatlanpiacot tekintve — igy

a XI. keruletben is —, amikor a szakérték arroél
beszélnek, hogy melyek most a legfelkapottabb
lakasmeéretek és -tipusok, és hol talalhaték
ezek a varoson, illetve egy adott keruleten
belil.

Ugy tiinik, hogy mikozben az arak az elmiilt négy évben fo-
lyamatosan emelkedtek a budapesti ingatlanpiacon, a vev6k
megprobaljak ezt a dragulast valamilyen médon kompenzal-
ni. Sok lehet&ségiik persze nincs: vagy beérik kisebb, esetleg
rosszabb allapotu lakasokkal, vagy a kézponttél tavolabb ke-
resgélnek, akar egyenesen az agglomeracidban is. Az egyéni
preferenciak azonban gyakran feliilirjak mindezt.

Van, aki kifelé, van, aki befelé tart

A KSH szamai is arra utalnak, hogy az emberek egyre in-
kabb a relative ,,0lcs6t” keresik az ingatlanpiacon. Az adatok
azt jelzik, hogy mindinkabb tolédik a megvasarolt lakasok
Osszetétele a kevésbé j6 adottsaguak felé. A gyakorlatban ez
els6sorban abban mutatkozik meg, hogy a vevdk elhagynak
bizonyos paramétereket az igényeik koziil — lehet ez méret,
szobaszam, elhelyezkedés, lakastipus.

Balla Akos, a Balla Ingatlan tulajdonos-iigyvezetGje szerint
egyértelmiien érezhetd, hogy a vevok egyre nagyobb szamban
érdekl6dnek a kiils6 keriiletekben, illetve az agglomeracioban
eladé ingatlanok irant. Ezzel parhuzamosan viszont az is igaz,
hogy egy résziik kifejezetten a jo kozlekedési adottsagu, koz-
ponti fekvésii ingatlanokat keresi.

A XI. keriiletre is jellemz8, hogy bar az itt él6k szeretik
a kertiletet, hiszen jo hird, élhet6 helyr6l van sz6, mégis, ha
4j ingatlant keresnek, akkor el6fordul, hogy a megfizethet6bb
arak elcsabitjak ket nemcsak a XXII. keriilet, de Erd, Erdli-
get felé is. Ez els6sorban a csaladdot alapito fiatalok esetében
figyelhet6 meg. Ugyanakkor az idésebbek inkabb a ,vérke-
ringéshez kozel” koltoznek, és ez jellemz6 az els6 lakasukat
vasarlo fiatalokra is, akik inkabb megfizetik a XI. keriilet fel-
arat, csakhogy a kozpont kozelében élhessenek.

De nem csupan az agglomeraciot fedezték fel tjra a ve-
vk, hanem az olcsobb budapesti varosrészeket, igy példaul
az olyan lakételepeket is, amelyek korabban nem voltak kife-
jezetten a vevOk kedvencei. A panelek felkapottsagét is azok

megfizethet6sége eredményezi, igy ezek szamitanak jelenleg
a ,legelérhetébb” lakastipusnak. Am ami irant nagy a keres-
let, annak az ara felmegy, igy aztan a lakotelepek koziil is
egyre kapdsabbak a kijjebb talalhaték.

Garzon és masfél-két szobas
lakas a favorit

Nem pusztan az elhelyezkedésnél érhetd tetten az olcsébb-
ra torekvés, hanem a méreteknél is. A panelek persze an-
nak a kovetelménynek is megfelelnek, hogy alapvet6en kis
alapteriileten, de még elfogadhat6 szobaszamot kindlnak. Ez
masfél-két szobat jelent, ami jelenleg a legkedveltebb elosz-
tas, még akkor is, ha téglaépitésii lakasrol van sz6. Ez a méret

és szobaszam egy relative olcs6, mégis élhet6 megoldast nyujt
akar egyetlen személy, akar egy par, vagy akar egy kisebb
csalad szamara.

Az ezen kategoéridba tartoz6 lakdsok viszonylag gyorsan
el is kelnek: Balla Akos szerint jéval kénnyebb eladni egy
megfeleld aron kindlt kis lakast, mint egy j6 paraméterekkel
rendelkezd, j6l arazott nagyot. Egy-egy nagyobb lakéasnal
az érdekl6dék szama toéredéke annak, mint amivel az ingat-
lankozvetiték a kis lakasok eladasanal talalkoznak.

De hogy konkrét szamokat is emlitstink: folyamatos a ke-
reslet az egyszobds, 25—-40 négyzetméteres lakdsok irant, de
a 60 négyzetméter koriili tobbszobas otthonok is viszonylag
jol eladhatok, kiilonosen ha tomegkdzlekedési csomopontok
kornyékén, illetve a XI. kertilet esetében a 4-es metré vona-
lan helyezkednek el. A 80 négyzetméter feletti lakdsoknal vi-
szont mar nehezebb az ingatlankozvetit6k helyzete, amikor
vev6t kell rajuk talalni.

Jol mennek az uj épitéstiek is

Mindezek mellett hatdrozott igényt érzékelnek az ingatlan-
kozvetiték az 4j épitésii ingatlanok irant is, és ez a dél-bu-
dai ingatlanpiacon is megfigyelhet6. Az ilyen lakasok ko-
zill els6sorban azok a vonzok a vev6k szamara, melyeknél
mar lathato, hogy javaban zajlik a fejlesztés, és persze j6 az
ar/érték arany.

A maér az dtadas felé kozeled6 beruhdzdsok azért vannak
nagy el6nyben a még csak most indulékhoz képest, mert az ér-
dekl6d6k nap mint nap azt halljdk, hogy projektek d6lnek be
kapacitashiany miatt. Ezeknél sokszor el sem tudjak kezdeni
a munkat vagy mar a legelején abbahagyjak. igy a vevék ért-
het6 médon azokat a fejlesztéseket keresik elsGsorban, ahol
mar biztosra vehet6 az atadas — hivta fel a figyelmet a Balla
Ingatlan tulajdonosa.
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JMindenutt geometrikus
formakat latok”

A négy évtizede Ujbudan é16 és alkoto Serényi

H. Zsigmond festé, grafikus idén megkapta

a Munkacsy Mihaly-dijat. A legrangosabb szakmai
elismerés inspiralja a 81 esztendds miivészt,
akinek életmtive a tajképektél a reklamgrafikaig
széles spektrumot olel fel.

* Az elmillt tiz évben tobbszor terjesztették fel Munkdcsy Mi-
hdly-dijra. Hogyan fogadta az elismerést?

Sok dijat kaptam az évek soran. A Munkacsy Mihaly-dij minden-
nél tobbet jelent szamomra, hiszen szakmai elismerés az elvégzett
munka eredményéért. A kitiintetésre ugyanakkor nemcsak biiszke
vagyok, hanem tovabbi munkéra is sarkall, hogy megmutassam
az engem felterjeszté képzémiivészeknek, fest6knek, szobraszok-
nak, grafikusoknak: mélté vagyok az értékitéletiikre.

* Ahogy a legtobb miivésznek, onnek is tobb alkotoi idészaka volt.
Festett tdjképeket, csendéleteket, tdblaképeket. Most geometri-
kus formdkkal, letisztult hangulati, fehér és vildgossziirke dr-
nyalatokkal dolgozik.

A mindenkori megijulds mindig csupan egy hajszalon muilik.

Ha ranéziink a legdjabb munkaimra, azokon lebegd, statikus,

vertikalis, horizontalis kompoziciok vannak. Hosszu 1t vezetett

idaig. Ez a festészetemben uj korszakot jelent. Van egy képem,
amelyen a fehér sikbol kiemelkedg reliefszer fehér formak van-
nak, amelyeket meleg vilagossziirke szinnel tettem er6teljeseb-
bé, karakteresebbé. Ez a szinbeli megoldas jelent6s 1épés volt
a munkdassagomban.

* Korvonalazodik egy tjabb korszak?

Legujabb alkotasaimban a térviszonylatok problematikajaval
és a formak térben val6 elhelyezkedésének torvényszeriiségeivel
foglalkozom. A festészetemben a kompoziciok folyamatossaga
teszi lehetévé az Gjabb és Gjabb munkak létrehozasat. Amikor ki-
tekintek a miiterem ablakan, mindentitt geometrikus éptiletforma-
kat 1atok, amelyek a maguk torvényszeriiségei alapjan lathatok. Ez
tiszta térgeometrikus vilag létrehozasara inspiral. Fest6ként a képi
tisztasadg megvaldsitasa a legfontosabb szamomra, amire a geo-
metrikus festészetben taldltam meg a megoldast. A sajatos, egyéni
technikaval késziilt tablaképek a kortars festészetben jelentds he-

lyet foglalnak el. A hazak kozott sétalva a kapott impulzusokat
elraktarozom, azokbol épitkezem.

* Kordbban kevésbé foglalkoztatta a geometrikus formdk dbrdzo-
ldsa?

A festének végig kell mennie a neki szant ,,iiton”, amelyet becsiilettel

végigjarva a miivészi alkotasok hitelessé valnak. Festettem csend-

életet, tajképet plein airben (azaz a szabadban), készitettem grafika-

—y,

kat, monotipidkat, pasztelleket és szeligrafidkat. A téblaképekhez
az évi Otszaz-hatszaz vazlatot is felhasznalom. Fontosnak tartom,
hogy az alkotok megfelel6 onkritikaval készitsék munkaikat. Ehhez
kell azt a bizonyos utat végigjarni. A miivészek tevékenységiik so-
ran folyamatosan figyelnek az aranyokra, amelyek fontosak a kom-
poziciok létrehozasanal. A képi térvényszeriiségek figyelmen kiviil
hagydasaval készitett miitargyak nem tudnak belesimulni a kérnye-
zetbe. Lényeges lenne, hogy mar altalanos és kozépiskolaban meg-
tanitsak a gyerekeket ,,latni”, érzékelni az 6ket koriilvev formakat.

* Milyen egy jo miivészettorténész vagy rajztandr?

Alapvet6en jo miivésznek kell lenni ahhoz, hogy valaki jél tudjon
miivészetet tanitani. En nem tudnam ezt csinalni. Két évig oktat-
tam ugyan abrazol6 geometriat az egyetemi el6készitén, de inkabb
miivész vagyok: ha reggel eszembe jut egy kompozicio, meg kell
csindlnom. Ha tanitanék, hogy tudndm ezt megtenni? Az alkotok-
nak meg kell teremteniiik a lehet6séget, amelyben ki tudnak telje-
sedni. A tanari képesség is adottsagon mulik.

" *Sokat dolgozott reklam-
grdfikusként, tobb olyan
logét is alkotott, amelyet
a mindennapokban is vi-
szontldtunk. Hogyan illesz-
kedik ez a munkdssdgdba?
A reklamgrafikaban szin-
tén a geometria domindl,
ami gyakran felfedezhetd
a munkaimban. Sok meg-
bizést kaptam, arculato-
kat, logokat készitettem,
kiallitdsokra  dolgoztam.
Abba is bele tudtam vinni
a geometrikus képeimnek
egy el6z6 vilagat, ami az-
tdn a jelenlegi alkot6i fa-
zis megsziiletéséhez jarult
hozza.

(Toth Kata)

Serényi H. Zsigmond Szegeden szlletett 1937. januar
11-én. Festészeti, grafikai tanulmanyait 1965-75 ko-
z6tt studiokban folytatta, mestere volt Luzsicza La-
jos, Kling Gyérgy. Munkassagara nagy hatassal voltak
Moholy-Nagy Laszlé és Josef Albers alkotasai. A Ma-
gyar Fest6k Tarsasaga és a DunapArt Egyesulet tagja,
a Magyar Alkotomivészek Orszagos Egyesuletének

valasztmanyi tagja, a Magyar Képzémluvészek és Ipar-
muvészek Szovetsége Festd Szakosztalyanak vezetd-
ségi tagja. Negyven éve él és dolgozik Ujbudan.

VAR TABOROK

a Kelenvolqyi Kozosséqi fidzban

L

2018. junius 18 - 22. 2018. junius 25 - 29.
ficsi a bors... DE!  Japdn csoddi

onismereti tabor kézmiives tdbor

Taborvezeto: Taborvezeto:

Gévai Csilla Orsai Henrik
gyermekkanyvird, illusztrator japankard-keszitd mester, laido és Aiki-ken segédedzo

Reészvételi dij: 24.000 Ft, Reészveteli dij: 23.000 Ft,
testverkedvezmeény: 20.000 Ft testverkedvezmeny: 20.000 Ft

Jelentkezési hatarido: junius 13. Jelentkezési hatarido: junius 20.

Abefizetett 6sszegek a kétfogasos meleg ebédet is tartalmazzak!

|dotartam:

a taborok heétfétol pentek|gb9 -t6l 16 oraig tar)tanak
iztositunk 17 oraig

(Igény eseten tigyeletet
Jelentkezeés és informacio

Kelenvolgyi Kozosségi Haz
1116 Budapest, Kardhegy utca 2.
Telefon: 424-53-63, E-mail: kkh@ujbuda.hu
www.pontmagazin.hu/kelenvolgy

‘

2018. augusztus 6 - 10.
|cirt Piairi
bdb €s drdma tabor

Taborvezeto:

Hajduné Lovas Zsuzsa
bab- és dramapedagogus

Reszveteli dij: 22.000 Ft,
testverkedvezmeny: 18.000 Ft

Néptinc és kézmilives napkozis ti‘hor
gyerekeknek a Fond Budai

Zenehézban! B

Dunintil thncaival ismerkednek
a réaztvevik éx a kézmiives
foglalkozdsokon fival, nemerzzel,
textillel, birrel ds keramidval
dolgornak. A tirgyakat a vidékre
Jellemzd motivumaokkal,
techmikikkal diszitik a gyerckek,

I.tu ni

nius 18-22.
201‘&“11&11:11:5 25-20.
Részviteli dij: 28.000.-
Testwdreknek 3. oo0.- |
A Untabmaris 8 hivmiers anrapek bibinigl

i whsbd i i moni e k. A Deiwe. o Lsalicek
s n iwadsaek 1larielen diji.

Jelentkezési hatarido: augusztus 1.

a (7bari@gmail.com e-mail cimen vagy a

https:/ f goo.gl/ forms,/ Y ZYVrqQinYjSSlvz2

linken lehet.

Mlesehsok 2082 ¢

Leqfél a meséknek
sg-gﬂ‘tﬂamaékhém

ATABOR KOVETKEZG TURNUSA JULTUS $-13 16 TART,
§-16 GRATG, TEMAKGRE: AZ EDD KONYVE
~ KK ELNEK AZ ERDOBENT WASS ALBERT TRASABOLISMER) ik
MEG AZ ERDOK LAKOLT. A GYEREKEK ELKESZETHETTK
* SATATERDE KONYVUKET. A KEPEKER FLLCCEL, CERUZAVAL
ES ECSETTEL ALKOTJUK. PAPIRBOL, NEMEZBOL, TO720MANCCAL
KESZITUNK TARGYAKAT, A TABORDIJA 20 000,
TESTVEREKNEK 29.000 £, ERDEKLODNZ: 0620/323-2083.
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Tengerhez magyar!
el a tengerhez!

Megnyilt méjus 2-an a B32 Galéria és Kultartérben Sziits
Miklés festémiivész, tervezdgrafikus Tengerhez magyar! el
a tengerhez! (Kossuth Lajos) cimi kiallitasa, amely egyben
a miivész székfoglalgja a Széchenyi Irodalmi és Miivészeti
Akadémian. Az eseményen Ferencz Gy6z6, a Széchenyi Aka-
démia iigyvezet6 elncke mondott koszontét, a tarlatot Alféldi
Robert szinész, rendezd, a fest6 régi baratja nyitotta meg, né-
pes kozonség el6tt.

Sziits Miklést régéta foglalkoztatja a tenger motivuma,
a végtelen viz, az elhagyott part és szikla. A téma a miivész
szamos korabbi munkajaban is felbukkant, most a B32 Galéria-
ban az elmult masfél évben késziilt képei lathatok.

— Sokszor elmondtam maér, hogy a latszat ellenére kapcsola-
tom a ,,természet” nevli dologgal nagyon arisztokratikus: 6 nem
nyomul ra az életemre, és én is tartom a harom 1épés tavolsagot.
A tenger azonban mas: az nem selymesen lobogo fiivii rét kisri-
gokkal és baranyfelhdkkel, a tenger az embertelen, nagyszaba-
su és félelmetes. A tenger mellett fizikailag tapasztalhatja meg
az ember a végtelent, még nagyobb szdval az érokkévaldsagot
— fejtette ki lapunknak az alkoté.

(Ujbuda)
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Tavaszi Prémium Art
Fair a B32 Galériaban

ey
\_ .

Otodik alkalommal szervezik meg az Eleven
Tavasz fesztivalt a Bartok Béla Boulevard-on.
A B32 Galéria és Kulturtér — illeszkedve

az eseményekhez — majus 12-én Prémium Art
Fair dizajnvasarral varja az érdeklé6dodket.

Idén is mindenki vendég, j6 szomszéd és jatszotars az Eleven Ta-
vasz programjaiban. A Kulturalis Tizenegy Egyesiilet ltal szer-
vezett tavaszi fesztivél eredeti célja egy jol miikodd, osszetartd, lo-
kalis kozosség megteremtése. Néhany év alatt a Bartok Boulevard
kulturdlisan sokszini utcdja valodi értékteremt6 kozeggé valt,
egyiitt az itt miikodd galériakkal, kavézokkal, dizdjniizletekkel
és nemzeti konyhakkal. A mostani eseménysorozat, ha lehet, még
szorosabbra fonja a kapcsolatot az utca lakéi és a fesztivalozok
kozott. Majus 11-13. kozott az egész boulevard megelevenedik:
kozos tarsasjatékok, a Kiss Aron Magyar Jaték Tarsasag babaké-
szité kreativ workshopjai, divatinstallaciék, utcazene és utcabal,
a hazak udvaranak zolditése, borkéstolés, gasztrokalandok teszik
mindenki szdmara vonz6va a tavaszi kavalkadot.

A rendezvény részeként a B32 Galéria és Kulttirtér harmad-
szor rendezi meg az orszag legnevesebb kortars iparmiivészeinek
kozremiikddésével a Prémium Art Fair dizjnvasart. Az Iparmi-
vészeti Muzeum évek 6ta jol miikod6 fels6kategorids miivésze-
ti piaca a mizeum feltjitdsa miatt a B32-be koltozott, és hamar
a Bartok Béla tt egyik legnépszeriibb dizajnprogramjava nétte
ki magat. Magyarorszag legkit{in6bb iparmi{ivészeinek szine-ja-
va sok esetben Ujbuddn mutatja be elészor legfrissebb egyedi
termékeit. Idén tobb mint negyven kiallit6 ékszerei, kiegészitdi,

Gyakran el6fordul, hogy a fogyasztok az év vége felé ké-
zeledve mar nem talalnak szabad kapacitassal rendel-
kezo szerelot lejard hitelességll lakas-mellékvizmérsjuk
cseréjéhez. Akiknek nem sikerul iddben lecseréltetnitik
mellékvizmérdjiket, a vonatkozd jogszabalyok értelmé-
ben megsziinik a mellékszolgaltatasi szerzodésiik.

Foglaljon idopontot mielobb!

Az Ugyintézéssel kapcsolatos részletes informaciokért keresse szoro-
lapjainkat, latogasson el honlapunkra, a www.vizmuvek.hu-ra, vagy
hivia munkatarsainkat a Vizvonal 06 1 247 7777-es telefonszaman.

Vizvonal D)

061247 7777

Ngyen el6relatobb!

lakberendezési targyai, kézmiives textiljei, ruhdi varjak majd
a latogatokat a galéria termeiben. Kézzel sz6tt, 1égies selyem-
salak, Makai Betti praktikus és elegans bringaruhai, Rom Kata
gyapju/selyem szovéssel és dragakovekkel késziilt nyakékei, Ki-
rdly Fanni 6tvosmiivész 4j sorozata, Sipos Erika egyedi dsvany-
és orchideaékszerei, Kelemen Agnes akrilfestékkel diszitett nyo-
matai, noteszei mellett még szamos stilusos kiegészit6 és egyedi
termék vérja a hazai iparmiivészeti targyak kedvel6it. (K. G.)

,‘ Kovics Szilvia dtletgarda, Karcag viros alpolgirmestere dltal Ktrehozott
» legszebb konyhakertek™ — Magyarorszig legszebb konyhakertjei
orszigos programhoz csatlakozva

= %, Budapest Févéros XI. keriilet
'-"‘Tu % Ujbuda Onkorményzata meghirdeti
»A legszebb konyhakertek™
programot
Viarjuk minden konvhakerttel
rendelkezé kertmiiveld és koziisség jelentkezését!
Ev kiemelt témdja 5 A termifGld, a talaj védelme™
= a Riolittufa timogatisival :
2018. junius 15.

zj{ﬁf’?‘-ﬂ rorsih

len i ¥ | H
Budapest Féviros X1 keriilet Ujbudai Polgdrmesteri Hivatal portijin
1113 Budapest, Bocskai it 39-41. & Zsombolyai u. 4. épiiletck
Jelenthezési lap leaddsa: 1113 Budapest, Zsombolyai u. 4. [L.em. 208. iroda

Neverési kategoridk:

Balken:  Erkélyen kiakakitoit Fartkert 1. - Ebldsiges
Mliini: 10— 50 ' Earkert 1. - Gylimilcsis
Normil S0 feletn

Craporiok, évodik, iskolik. srervezeick dlal megminveh keriek

Fdrtkert 3, « Vegyes (zikdsdg ds gyimdles)
A kertek megiekintésére I alkalommal kerill sor elézetes idGpont egyeztetés alapjdn.

Ercdménvhirdetés;
2018. oktdberben

dr. HafTmann Tamds
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U] CITROEN C4 CACTUS

iNSPIRED
A BY YOU
i
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i
FOVAROSI .
ViZzMUVEK ﬁ SRNMEZD
CITROEM

CITROEN
ADVANCED
COMFORT

MAR

3950 000 Ft.ro.-

ACITROENa ToTat-twalasztorta.  *Jelen ajanlat 2018. aprilis 23-tol 2018. majus 31-ig, vagy visszavonasig, Gj Citroén C4 Cactus PureTech 82 Live
modell esetén készletrsl torténté vagy gyartasba leadott és visszaigazolt megrendelésekre érvényes. A brutté 3 950 000 Ft-os induldar az uj
Citroén C4 Cactus PureTech 82 Live valtozatara vonatkozik. A feltiintetett ar a regisztraciés adéval novelt, maximalis ugyfélkedvezménnyel mar
csokkentett, a hirdetett modell esetén érvényes akcids arat jelsli. A feltuntetett ajanlat mas kedvezménnyel és akcidval nem ésszevonhato. A kép
illusztracio. A tajékoztatas nem teljes kéri és nem minésul ajanlattételnek, a részletekrsl érdeklédjon a hivatalos Citroén-markakereskedésekben
és a www.citroen.hu oldalon. A C4 Cactus PureTech 82 Live véltozat vegyes fogyasztasa: 4,7 |/100 km, COkibocsatasa: 109 g/km.

Tel.: +36 (1) 309-0920

www.citroenauto.hu

Citroén Ormezé
1112 Budapest,

Vizsla utca 2-4. citroenauto@citroenauto.hu
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UJBUDA PRIZMA

KOZHASZNU NONPROFIT KFT.
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INGYENES PROGRAMOK:
PONILOVAGLAS  ALLATSIMOGATAS « MEZESKALACS KESZITES « AGYAGOZAS « ARCFESTES * KIFESTO

VARUNK SZERETETTEL MINDEN KEDVES GYERMEKET ES CSALADJAT!

® HALLOKESZULEK
VJIDEX 5%
HALLOKESZULEK AKCIO
Widex D30 hallokészuléek akcio junius kdzepeéig

o~

& eljes ar:

| 39990k

AKar 4 havi részletre!
Egyeztessen idépontot a lenti elérhetéségeken!

INGYENES HALLASVIZSGALAT

CiM: NYITVA: TEL.:
1117 Budapest; Kérdsy J. u. 7-9. H: 9.30-16.30 06 (1) 769 2916,
/Fehérvari uti Vasarcsarnok emelete/ E_‘CS 288'5%% 06 (70) 335 8416

Az akcié a készlet erejéig vagy 2018. junius 15-ig érvényes. Akcids halldkésziilék
vasarlasa kizardlag teljeskori audioldgiai vizsgalat utan lehetséges, ha a
halldscsokkenés megdfeleléen ellathaté a készillékkel. A vizsgalat és az illesztés a
szakmai iranyelvek maximalis betartasaval torténik.

mecszoxorr MEGBIZHATOSAG
RENDKIVIILT DINAMIZMHS

k (= it melher 106173 gam

T s

Suzuki Kovesdan Markakereskedés:

221 Budapest, Hajo u. -/@VESdanKﬂL BU§JK'

H-P: 7:30-16:30 57 9-14
wesdan.hu
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Kulturalis programajanlo

Gazdagreéti Kozosségi Haz

1118 Budapest, Torokugraté ut 9.

Majus 13. 10.00 Varazsszonyeg
Mesevasarnap

A maéjusi évadzard el6adason a rit kiskacsa
torténetével ismerkedhetnek meg a gyerme-
kek. Atélhetik, milyen érzés kicsiként ki-
csufolva, kirekesztettként élni, majd felnotté
valva megélni az élet csodas oldalat. Az An-
dersen-mese adaptaciojat az Ametist babszin-
haz adja elé.

Majus 19. 17.00 Sziil6i Ertekezlet

A miisor vendége Zacher Gdbor toxikologus
féorvos lesz, akivel a fiigg6ségrol és a tudat-
modositék miatti szenvedélybetegségek meg-
el6zésérdl beszélgetnek. Megtudhatjuk azt is,
hogy mire kell figyelnitik a sziil6knek. Jegyek
elévételben és az el6adas napjan a helyszinen
valthat6ak. Jegyar: 3000 Ft

Albertfalvi K6zosségi Haz

1116 Budapest, Gyékényes utca 45—-47.
Majus 12. 16.00-21.00 Orosz Nap
Irodalom, klasszikus és népzene, néptanc,
harcmiivészet és gasztronémia, filmtorté-
net, zomancfestészet, valamint a mindennapi
élet mozzanatai varnak az érdekléddkre. Ide
kapcsolodik Zicherman Sdndor Orosz tajak,
orosz templomok cimi festménykiallitasa is.
A lebonyolitdsban az Orosz Kulturalis Koz-
pont és az Orosz Stidiészinhaz segédkezik.
Belép6: 900 Ft/f6

Majus 14. 18.00 Cukraszda:

siitemény & irodalom

A majusi 6sszejovetelen a francia almatortak
vildgdba pillanthatunk be: megtudhatjuk, kik
voltak a Tatin n6évérek, milyen baki all vi-
lagra sz6l6 siiteményiik hatterében. A torta
mellé Villon tarsul, akinek szovegei 6szinték
és helytallok ma is: goromba humor, széki-
mondas, vadsdg és gyongédség, atkozodas
és ahitat.

Részvételi dij: 300 Ft/f6

Tudta-e On, hogy...

...amig nyaron magatol értet6dd, hogy vigya-
zunk a bériinkre, addig ilyenkor, tavasszal sem
szabad elfelejteniink, hogy ugyanigy 6évnunk
kell boériinket, hiszen, ha kint tartézkodunk
a szabadban egy napsiitéses id6szakban, akkor
meg van az esély arra, hogy az arcunk, vallunk
érintkezzen az UV sugarakkal. Eppen ezért ér-
demes ilyenkor is véd6krémeket hasznélni, akar
kiilon az arcra és kiilon a ruhabdl kivillané test-
részeinkre, a karunkra és a labunkra.

— Fontos a mértékletesség, természetesen sza-
bad a napon tart6zkodni, csak iigyelni kell a meg-
felel6 védelemre és fokozatossagra — hangsu-
lyozza dr. Smolcz Katalin, a Budai Maganorvosi
Centrum bdrgyogyasza. — Sziiletésiinkt6l vagy
kisgyermek korunktdl viseliink anyajegyeket,
a vilagosabb bdrtiek altalaban tobbet, mdasok
kevesebbet, és életiink soran barmikor kialakul-
hatnak tjabb valtozatos megjelenésti novedékek.
Nagyon fontos évente egyszer részt venni az anya-
jegysziirésen, de még ennél is sokkal nagyobb
jelent8sége van a rendszeres onvizsgalatnak.
A mindennapos tisztalkodas soran nagy eséllyel
feltlinik, ha anyajegyeink szine, alakja, nagysaga

BORATORIUMI
{‘f?ZSGALATOK

T

/!!];udai Mz}ganorvosi Centrum

Vﬁrja Ont szeretettel
minden reggel 6 oratol,
mar szombaton is!
« Valtozatlan feltételek

. Kellemes k('irnyczct

. Gyors leletkozlés BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

. CSCCSCm(’;k és kisg CrkaCk
szamara is elérhetd vérvétel
« Kedvezé ar
Mindez itt a keriiletben!
Cimiink: Fehérviri at 89-95.
Bejarat a Kocsis utca felsl.
Online bejelentkezés:
www.bmclabor.hu/onfinc-bejclcntkczcs/ labor
telefon: 06-1-445 0700
telefon 17.00 Ora utdn: +36 1374 3980
c-mail: recepcio@bmelabor.hu
info@budaimaganrendclo.hu e www.bmclabor.hu

Majus 22. 18.30 N6i Sarok

A benniink é16 j6 albérldink — Tényleg fejre
allitottuk az orvoslast? Megvaltoztathat6-e
életmindségiink a bélflorank rendbetételével,
és mi az ehhez vezet6 ut? Vendég: dr. Horvdth
Erzsébet belgybgyasz. A belépés ingyenes.

Kelenvolgyi K6z6sségi Haz
1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

Majus 11. 17.00 Gyapjuval a vilag koriil

A kisebbek virdgot vagy szivecskét készithet-
nek, dija 2500 Ft/targy. A gyakorlottabbaknak
ékszerkészitésre nyilik lehet8ségiik, ara 5500
Ft. A program regisztraciét igényel. Jelentkez-
ni a kkh@ujbuda.hu e-mail cimen vagy a 424-
5363-as telefonszamon tudnak.

Majus 12. 9.00-14.00 Garazsvasar
Asztalfoglalas és informdcio: 424-5363,
kkh@ujbuda.hu

Majus 12. 10.00-12.00

XIII. Kelenvélgyi Babjatékos talalkozé

Az idei babos talalkozonkra varjuk 0 éves kor-
tél 100+ éves korig az alkotni, jatszani szeret6
babakat, kisgyermekeket, ifjabbakat, sziil6ket
és nagysziil6ket. A program ingyenes.

Ormezei K6z6sségi Haz

1112 Budapest, Cirmos utca 8.

Majus 15. 18.00-21.00

Gyapjuval a vilag kériil

Tematika: nemezkép készitése. A finom sza-
lakkal éttetsz6 hatas érhet6 el. A puha szines
gyapju fejleszti esztétikai érzékiinket, térla-
tasunkat, a bel6le késziilt targyak épp olyan
sokfélék lehetnek, mint készit6ik. Dija: 2500
Ft/f6/alkalom, ez egyetlen targyat foglal ma-
gaban. Vezeti: Lérinczné Kiss Veronika oktaté

Majus 19. 19.00 Szeretetkonyv

Miiller Péter konyvébdl késziilt zenés mono-
log a szeretet fontossagarél. Szinhaz arrdl,
amire mindannyian szomjazunk. A szinészn6:
Papadimitriu Athina, zenész: Kutik Rezs6
Jegyar: 1500 Ft, nyugdijas/didk: 1200 Ft

» EGESZSEGROVAT
meg

altozik, ham-
lik, vérzik, vagy ~
valamelyik esetleg -
nagyon viszketni

kezd. Tlyenkor nem - - A
szabad megvarni

a kovetkez6 éves t'!}
szlir6vizsgalatot,

soron kiviil orvos- ' /‘
hoz kell fordulni P G
— javasolja a szak-  lp *-v"".‘."; b

orvos. Ugyanezt = =AU

az eljarast kellene alkalmaznunk akkor is, ha fel-
fedeziink egy tijabb anyajegyet testiinkon. Inkabb
feleslegesen menjiink orvoshoz, minthogy tul ké-
s6n forduljunk segitségért. Ez azért is lényeges,
mert a melanoma az egyik legrosszindulatibb
daganattipus (a borgyogyaszok egy dermatosz-
kdppal, specidlis nagyitéval vizsgaljadk meg
az anyajegyeket). Nem lehet elégszer hangsu-
lyozni, mennyire fontos, hogy minél hamarabb
diagnosztizaljak ezt a betegséget, mert nagyon
konnyen képez attétet a nyirokcsomékban, méj-
ban, agyban, tiid6ben. Kiilonosen veszélyeztetet-
tek azok, akiknek sok anyajegyiik van, melyek
koziil esetleg tobb atipusos is el6fordul, vagy vi-
lagos bértipusuak, konnyen leégnek, a hajsziniik
voros vagy széke. Az ilyen alkati tulajdonsaggal
biré embereknél tizenotszor nagyobb lehet a bér-
rak kialakulasanak kockazata, és ezt csak tovabb
noveli a csaladi halmozddas is. Szintén a sziir6-
vizsgalaton val6 rendszeres részvétel mellett szol,
hogy a korai stadiumban felfedezett bérdaganat
majdnem 100%-ban gyo6gyithat6. A melanoma
és mas borraktipusok el6fordulési esélye az élet-
kor el6rehaladtaval né. Mivel a nem melanoma
tipusy, rosszindulati bérdaganatok képzddésé-
ben kulcs szerepe van a napfénynek és a karos
ultraibolya sugarzasnak, az életiik soran sok id6t
napon tolté emberek, pl. mez6gazdasagi munkat
végzOk esetében sokkal magasabb a betegek ara-
nya. Védjiik bériink DNS-ét a megfelel6en magas
faktorszamu naptej hasznalataval, illetve 11 és 15
ora kozott csak arnyékos helyen tart6zkodjunk!

Az Egészségrovatot a

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

tamogatta.
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Méhek nélkul nmcs elet

Az ujbudai székhelyl Cser Kiado kortars
északi regényeinek soraban idén jelent meg
Maja Lunde A méhek térténete cimii mive
Patat Bence forditasaban. A norvég ironé

a 25. Nemzetkdzi Konyvfesztivalra érkezett
Budapestre, és keruletunkbe is ellatogatott.

* Miért éppen a méhek?

Sokat beszéliink mostandban a globalis felmelegedésrol,
a légszennyezettségrol, a természet- és kornyezetrombolasrol.
A regény otletét egy dokumentumfilm adta, amely a méhekrol,
illetve a kihalasuk veszélyeirdl szo6lt. Ezek a rovarok nagyon
fontosak, hiszen 6k porozzdk be a novényeinket, beleértve
a zoldségek és a gyiimolcsok viragait. Ha 6k nincsenek, akkor
nekiink sincs mit enniink. A regény torténete harom f6 karakter
koré szervezddik, az 6 életiik természetesen ujabb és Gjabb té-
makat ad, hiszen a csaladjukon, illetve a gyerekeiken keresztiil
képet kaphatunk a kornyezetiikrél is. A konyv az 6 koriilmé-
nyeikrél, kapcsolataikrol is szol.

» Ahogy a méhekrél is?
Igen. A méhek nagyon intenziven kommunikalnak egymassal.
Beszélnek és tancolnak. Ha valaki latja 6ket, érzékelheti, mi-

THORNTON WILDER

Maja Lunde 1975-ben sziletett Osloban, forgato-
kényviroként, gyermek- és ifjusagi konyvek szerzé-
jeként valt ismertté. A méhek torténete az elsd fel-

r
" \ p OS U N |< nétteknek szold regénye, amely otthon és kulfoldon
is nagy sikert aratott. Norvégiaban elnyerte a Kényv-

g keresked&k Dijat, Németorszagban 2017-ben a leg-
r'} kelendébb konyv lett, tobb mint 350 000 eladott
‘ példannyal. Eddig 32 nyelvre forditottak le.

I

=

lyen csodas ez a folyamat. igy van ez a tébbi rovar esetében is,
mikozben egyre tobbiiket fenyegeti a kihalas Eur6péban.

* Minden mindennel ésszefiigg?

A konyvben 1852 Anglidjaban William, a biol6gus és vet6-
mag-kereskedd hetek 6ta az agyat nyomja. Ugy érzi, kutatéként
kudarcot vallott, mentora elfordult t6le, és a boltja is liresen
all. A 2007-ben jatsz6dé fejezetben az amerikai Ohidban ja-
runk, ahol George, a méhész keményen kiizd. A kinai szinben
mar 2098-ban vagyunk. A méhek régen eltiintek a foldrél, Tao,
a munkasnd a fak kézi beporzasan dolgozik, és minden vagya,
hogy fia, Vej-Ven szamaéra jobb életet teremtsen.

* Ez egy disztopia?

Nem disztopianak és nem politikai tizenetnek szantam a kony-
vet. Ez egy regény. Az olvasok dontése, hogy disztopiaként
vagy lizenetként értelmezik. Az irodalom szépsége egyebek
kozt abban rejlik, hogy az ir6i szandékon tdl a k6zonség dont
a konyv mondanival6jarol és tartalméarol. A méhek torténetét
az emberi kapcsolatokrél szolo regényként, klimavaltozasrol
sz0l6 fikcioként, krimiként és misztikus torténetként is lehet
értelmezni.

KARIMTHY SZiMHATZ.

(T.K.)
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Parfétortak

Kézmiives fagylaltok

7.30-t0l reggeli, szendvicsek
Alkalmi- és formatorta rendelés
Kokteél - limonade - kavéspecialitasok
Hagyomanyos és modern

cukraszsiitemeények!

TROFEA CUKRASZDA

1117 Hauszmann Alajos u. 6/b.,
Rendelés: +36-1-481-3004
www.trofeaonline.com

Csengery Béla
Festomiivész kiallitasa

motté: ,Szinek bolondja voltam,
vagyok és leszek, mig engeded, Uram”

Helyszin: Budai KIub-Galéria,
1111 Bp., Budafoki ut 9-11.

Idépont: 2018. majus 9., szerda 18 dra
Févédnok: dr. HoFFmann Tamas polgarmester
Megnyitja: Zalan Tibor

Jozsef Attila-dijas ird, kolté

Kozremiikidik: Me@SkO Bank elsadémiivész

KARCHER

igz 5} 1993 6ta Magyarorszagon!
EV Kézpontunkban (Karcher Center Buda, 1118. Budadrsi Ut 62.)

2018-ban minden XI. keruleti lakcimmel rendelkezd vasarlonknak
10% KEDVEZMENYT BIZTOSITUNK, mas akcioban nem szerepl6
termékeinkre.

KARCHER
HUNGARIA

J[O Full control Plus

Magasnyomasu moso

Kerékpar, auto, terasz, egyéb
ko felUletek tisztitasahoz.

YLE) car

Nedves-szaraz porszivo

Garazs, mihely, egyéb beltér, vala-
mint jarmdvek belso tisztitasahoz.

28 990 Ft

Akcios fogyasztoi ar

Cikkszam:
1.324-520.0

Cikkszam:

Régi ar: 123 990 Ft 1.629-809.0

99 990 Ft

Akcios fogyasztoi ar

i

KeménypadlIo tisztito

Beltéri keménypadlo, étkezd, konyha,
nappali, fUrdészoba tisztitasahoz.

59 990 Ft

Akcios fogyasztoi ar

Cikkszam:
1.055-500.0
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Iskolaba mentek

a muzeumok

Az Ujbudai Teleki Blanka Altalanos
Iskola egész tanévben érdekes
programokkal unnepli fennalla-
sanak 50. évforduléjat. Az aprilis
23-25. koz6tt megrendezett Teleki
Napokon jatékosan izgalmassa valt
a tanulas, és a Mozaik Muzeumtura
is megérkezett a Bikszadi utra.

Az idei tanév utols6 magyarorszagi helyszi-
nére érkezett aprilis 25-én a Mozaik Miuze-
umtira mizeumpedagégiai roadshow iskolai
edukécids programja. A Telekiben hangszer-
bemutatén, VR-szemiiveges repiiléstorténeti
tevékenységben, alaki kiképzésen, valamint
szamos, az iskolai tananyaghoz kapcsol6dé

)

Galaval
unnepel

a Vadaskert
1skola

Idén 25 esztend6s a keriile-
tiinkben miikodé Vadaskert
Altalanos Iskola, amit mélté
maddon kivan megiinnepelni
az autista, illetve hiperak-
tiv, ADHD-tiinettel diag-
nosztizalt didkokat oktatd
intézmény. A sziiletésnapi
galat 2018. majus 12-én 14
oratol rendezik meg a Ste-
fania Palotaban. A speci-
alis intézmény szeretettel
invitdl minden érdekl6dét
a nagyszabasu rendezvény-
re, amelynek févédnoke Si-
micské Istvdan orszaggytilési
képviseld, valamint Molndr
LdszI6 alpolgarmester.
Fellépnek: Varga Miklds,
Huzella Péter, Jenei Szil-
veszter, Friderika, Molndr
Ferenc ,,Caramel”, Szabo
Addm, Farkas Gdbor Gdbri-
el, Bajza Viktéria, Makrai
Pdl, Richie and the mops
és még sokan masok.
El6zetesen a Vadaskert
Altalanos Iskolaban (XI.,
Ratz Laszl6 utca 3-7.), illet-
ve a 203-7340-es telefonsza-
mon lehet érdeklédni, tamo-
gat6 belép6t a helyszinen is
lehet vasarolni.
(Ujbuda)

interaktiv foglalkozason vehettek részt a gye-
rekek a muzeumpedagégusok iranyitasaval.
A hatékony élménypedagogiai médszerekkel
dolgozé munkatarsakat a Felel6s Sziil6k Isko-
lajanak alapitdja, Tibenszky Moni Lisa mutat-
ta be a gyerekeknek, akik sorra felkereshették
az iskolaba egy napra bekolt6z6 muzeumok
foglalkozasait, el6adasait, interaktiv bemu-
tatoit.

Akit a régészet vonz, 6rommel vett részt
a Természettudomanyi Mtzeum Dr. Csont
cimi foglalkozasan, akit pedig a katonai palya
vagy a hagyomanyérzés foglalkoztat, a Pakoz-
di Emlékpark alaki kiképzésén érezhette a leg-
jobban magat. A modern technikdk rajongéi
a Szolnoki RepTér szimulatorainak oriilhettek,

A 2018-as év madara a vandorso6lyom, hala a balin, rovarja
az oOrias-szitakotd, vadvirdga a kornistarnics, faja a virdgos
kéris, gombdja a siingomba, hiill6je az elevensziil6 gyik,
emlGse a foldikutya, asvanya a fluorit, 6smaradvanya
a Balatonites-Ammonitesz, egyedi faja pedig a zeng6var-
konyi hés szelidgesztenye. A Fold Napja alkalmébol min-

a Postamuzeum a tavkozlés torténetébe avatta
be a tanuldkat, a kecskeméti hangszergydijte-
mény foglalkozésan pedig meghallgathattak,
hogyan is sz6l egy fujara, egy hang drum vagy
egy didgeridoo. A batrabbak meg is szdlaltat-
hatték a ritka zeneszerszamokat.

A Teleki Napok zéarérendezvényét egész
napos vetélkedd kisérte, mely soran a didkok
nemcsak Uj ismeretekkel gazdagodhattak,
hanem inspiraciokat is kaphattak a kiilonféle
tudomanyteriiletek képviseldit6l. A Mozaik
Muzeumtira eddig mar négyezer didkhoz ju-
tott el, és a hataron tdli magyar iskolakban
is népszeriisiti a hazai muzeumok tarlatait,
szolgaltatdsait.

(D.B.S.)

Rajzpalyazat a Fold Napjan
rengeteg résztvevovel

Vandorsélymot, balint, szitakotét abra-
zoltak egyebek koézt azok a képek, amelyek
a Fold Napjara meghirdetett rajzpalyazatra
készultek. A korabbiaknal sokkal t6bb
palyamii érkezett, ezért a dijakat a Budai
Ciszterci Szent Imre Gimnazium diszter-
mében adtak at.
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Jubilal a Teleki

Tortaval, az elmult évtizedeket bemu-
tato kisfilmmel, verssel és hangszeres
muzsikaval unnepelték a pedagdégusok,
a diakok és a meghivottak az Ujbudai
Teleki Blanka Altalanos Iskola fennalla-
sanak 50. évforduldjat.

Egy otvenes szam és az Ujbudai
Teleki Blanka Altalédnos Iskola
fényképe diszelgett az tinnepi
tortan, amelyet az intézmény
jubileumi sziiletésnapjan fo-
gyasztottak el a tanarok, tanu-
16k és meghivottak. A rendez-
vény tobb helyszinen zajlott:
az osztalytermekben a gye-
rekek tévéképerny6kon néz-
hették végig a misort, amely-

ben az igazgat6nd is beszédet
mondott. Préhléné Hehl Eva - &
hangstlyozta: ez az intézmény r ' )
lydkban, kertekben, észben,

szorgalomban. A ,telekisek- 2

nek” a sziiletésnap alkalméabdl l .

azt kivanta, hogy nagysziil6-

Az iskola egyik oregdiakja, jelenlegi tanara, Bdrtfai
LdszIoné sajat kolteménnyel emlékezett meg az elmult
ot évtizedr6l. Ezt kovette az egyik legszebb pillanat:
Sdrkézi Addm tanuld virtuéz nagybégé jatéka. A ko-

mindenben gazdag — sportpa-
ként is szivesen emlékezzenek majd erre a helyre.
zOnség amultan hallgatta a fiatal muzsikust, aki minden

T

den esztend6ben meghirdetett rajzpalyazatra idén ezeket
az allatokat és novényeket abrazol6 rajzokat, plakéatokat
kellett késziteni, végiil tobbtucatnyi palyamiivet adtak be.

Az idei dijazottak a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazi-
um disztermében vehették at a jutalomkonyveket és az ok-
leveleket. Hoffmann Tamds polgarmester gy fogalma-
zott: olyan sokan lettiink, hogy ,kirtgtuk a haz oldalat”,
a Zsombolyai utcai Polgarmesteri Hivatal disztermébe mar
nem fértek be a legjobbak. Hégli Imre, a Kérnyezetvédel-
mi Osztaly vezetGje szerint ez az iskoldakban, 6voddkban
zajl6 kornyezettudatos nevelésnek kdszonhetd. — Egész év-
ben vannak tematikus események, ezek koziil a Fold Napja
a legnépszertiibb — tette hozza az osztalyvezetd.

(Ujbuda)
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bizonnyal jelent8s zenei karrier el6tt all. A produkci6t
kovetd polgarmesteri koszont6ben Hoffmann Tamds
hangstlyozta: minden ,telekis” biiszke lehet iskolaja-
ra, hiszen id6rél idére hasonlé tehetségek keriilnek ki
az intézménybdl. — A Teleki olyan nyitott miihely, ahol
min6ségi oktatas folyik, a didkok szeretnek didkok,
a tanarok pedig tanarok lenni. A gyerekek garantaltan

-
% )
\h
-

megkapjak azt a tudast és tapasztalatot, amellyel ké-
s6bb a nagyvilagban is boldogulnak majd — tette hozza
a polgarmester.
Az iinnepségen az intézmény volt igazgatoit is felko-
szontotték egy-egy szép viragesokorral és ajandékkal.
(T.K)

A Bardos Lajos Altalanos Iskola kérusa

a nemzetkdzi talalkozé nyitérendezvényén

A Lagymanyosi Bardos Lajos

Két Tanitasi Nyelvii Altalanos
Iskola nemzetkézi talalko-
zdjanak nyité rendezvényét
aprilis 24-én tartottak Ujbuda
Onkormanyzatanak nagyter-
mében. A Feel Better, Learn Better,
Live Better cimii projekt részeként
francia, finn, belga és spanyol
iskolakkal miikédik egyutt

a Bardos.

A megnyitén Hoffmann Tamds, Ujbuda pol-
garmestere koszontdtte a négy orszagbol
érkez6 pedagodgusokat. — Egy eurdpai uni-
6s palyazatsorozat folytatasa a Feel Better,

Egy tucat ujbudai
oktatasi intézmény

19 kérusa vett részt

a nagy multu Tavaszi
Hangversenyen,
amelyen mindsitést is
szerezhettek. Aprilis
26-an tobb szaz
énekelni szereté didk
érkezett a Villanyi utra.

-

— Ez egy nagy korusiinnep —
jelentette ki Stimecz Andrds,
aki két énekkarral érkezett
a Bethlen Gabor Altaldnos
Iskola és Gimnaziumbdl. —
Egyediilall6 dolog a Tavaszi
Hangverseny, batran mond-
hatjuk: példa nélkiili. Azért
szeretjik nagyon, mert rit-
kasag, hogy ilyen sokan 6sz-
szegylliink, pedig énekelni
egyiitt j6 — fogalmazott a ta-

Jokedviien jobb tanulni

Learn Better, Live Better, amelynek célja
az oktatési intézmények kozotti tapasztalat-
csere a mindség javitasa érdekében — mondta
lapunknak a polgarmester. Hoffmann Tamas
hangsilyozta: a most indul6 projekt a gyere-
kek szamara otthonossa teszi a kozoktatast,
megszeretteti veliik a tanulast, igy lehetévé
téve, hogy jobb eredményeket érjenek el.
Kerekes Jdnos, a Bardos Lajos iskola igazga-
téja is idvozolte a részt vevd orszagok képvi-
sel6it. — Az érintett intézmények pedagogusai
hisznek abban, hogy ha a gyerekek jobban ér-
zik magukat az iskolaban, akkor jobban telje-
sitenek, jobban tanulnak, igy életmingségiik is
javulni fog — tette hozza az igazgaté. A tanarok
szandéka kozé tartozik az is, hogy hatékony

Tavaszi Hangverseny a Szent
Imre Gimnaziumban

aktualis
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mobdszerekkel pozitiv érzelmeket alakitsanak
ki a didkokban, ehhez fontos az érzelmek azo-
nositasa és megfelel6 kezelése, az dnfegyelem
kialakitasa.

Az aprilis 27-éig tarté taldlkozoén a részt-
vevok prezentacidkon és el6adasokon mu-
tattdk be a projekt sordn elért sikereiket,
eredményeiket, megosztottak egymassal ta-
pasztalataikat.

A Feel Better, Learn Better, Live Bet-
ter projekt két éven at tart. A Bardos Lajos
Altalanos Iskola oktatéi is elutaznak majd
a kiilfoldi partnerintézményekbe, és az ott
szerzett ismereteket itthon is atiiltetik a gya-
korlatba.

(Ujbuda)

Ujbudai didk
a marokkot

valy Pro Cultura Ujbuda dijjal
elismert karnagy.

A mindsit6 hangversenyen
minden olyan keriileti iskola
részt vesz, amelyiknek sajat ko-
rusa van. Az tinnepi hangulatt
rendezvényre a gyerekek sziilei
is eljonnek, rengeteg latogato
érkezik ilyenkor a Szent Imre
Gimnaziumba, ahol a fellép6k
nemcsak korusonként, hanem

egy-egy 300 f6s osszkarban is
megmutatjak tudasukat.

—Azidei hangversenyt rész-
ben a Csaladok Eve jegyében
szervezték, de az édesanyak-
ra is gondoltak, hiszen koze-
ledik az anyak napja — mondta
Gyurcsé Gyuldné, az Ujbudai
Pedagodgiai Iroda vezetGje.
A szakért6 zsliri mar értékel-
te a korusok teljesitményét,
am csak harom hét mulva
hirdetik ki, melyek szereztek
kiemelt arany, arany vagy
eziist mindsitést.

Ujbuda  Onkorméanyzata
az osszes részt vevl kérust
megjutalmazza a tanév vé-
gén, megkoszonve a sok szép
élményt, amelyet tarsaiknak,
sziileiknek, tanaraiknak,
hallgat6saguknak szereztek.

Gymnasiadén

Majus 2-9. ko6zo6tt
rendezték meg

a marokkéi
Marrakesben az idei
Gymnasiadét, amelyen
egy ujbudai karatés is
megmutathatta, mit
tud.

Idén 6sszesen 16 sportag ver-
senyz6i indulhattak a kozép-
iskolasoknak szd6lo, kétévente
megrendezett nemzetkozi
megmeérettetésen, a Gymna-
siadén. Magyarorszagrol 44
didk utazhatott el a Magyar
Diédksport Szovetség tamoga-
tasdval a marrakesi esemény-
re, koztiik a XI. kertileti Szent
II. Janos P&l Iskolakdzpont
két tanitasi nyelvli osztalya-
nak tanuldja, Botos Botond
karatés is.

A tobbszoros didkolimpikon
Botos Botond komoly eredmé-
nyeket ért mar el: nyert Shoto-
kan-Eurépa-bajnokséagot, ifji-
sagi vilagbajnoksagon o6todik
volt, idén éprilisban kvalifika-
ciét szerzett az ifjisagi olim-
pia selejtezdjére. A junior 61
kilésok kozott versenyzo ka-
ratés tanulmanyi eredményei
is kivaléak, mar a nulladik év
végén kozépfoku nyelvvizsgat
szerzett.

(Ujbuda)



Majus 10. 15.45-18.00 Filmek tiikrében a demenciarol
Szerelmiink lapjai — beszélgetéssel egybekotott filmnézés
Helyszin: Ujbudai Szociélis Szolgalat, Demens Klub, XI., Ke-
vehaza u. 6.; ingyenes; szervezd: Nagy Agnes terapias munka-
tars; minden hétkéznap 8-16 o6ra kozott a 06/70/492-0408-as
telefonszamon vagy benko.erzsebet@uszosz.ujbuda.hu e-mail
cimen

Majus 12. 9.00-14.00 Garazsvasar
Asztalfoglalas és informacié: 424-5363, kkh@ujbuda.hu

Majus 12. 16.00-21.00 Orosz Nap
(Részletek a 10. oldalon)

Majus 14. 10.30-13.00 Weiner Leo zeneiskola

anyak napi koncertje

Telefonos regisztracio sziikséges!

Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgalat, XI., Kevehaza u. 6.; sza-
badtéri; ingyenes; szervezd: Szabé Imréné klubvezet6; minden
hétkéznap 8-16 6ra kozott a 786-6325-0s telefonszamon

Majus 14. 16.00-18.00 Utifilmvetités: Korfu szigete
Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja, XI., Gazdagréti
tér 1.; ingyenes; szervez6: Valentin Ferencné 60+ program 6n-
kéntes; informaci6: minden hétkéznap 9-14 éra kozott a 372-
4636-0s telefonszamon

Majus 14. 18.00-19.00 Cukraszda: siitemény & irodalom
(Részletek a 10. oldalon)

Majus 15. 18.00-21.00 Gyapjaval a vilag koriil
— hagyomanyorzo6 kézmiives foglalkozas
(Részletek a 10. oldalon)

Majus 16. 13.00-17.00 Trianon mai szemmel és lélekkel
Helyszin: Ujbudai Szociélis Szolgilat, Szentimrevaros Idések
Klubja, XI., Bocskai ut 43—-45.; ingyenes; szervez6: Polgér Ti-
borné klubvezet6; minden hétkéznap 8—16 6ra kozott a
789-3022-es telefonszamon, vagy a polgar.tiborne@uszosz.uj-
buda.hu e-mail cimen

Majus 19. 19.00 Szeretetkonyv

Miiller Péter kényve a szinpadon — a Spirit Szinhaz szinpadi
jatéka egy részben

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz, XI., Cirmos u. 8.; belépé:
1500 Ft, didk, nyugdijas: 1200 Ft; informéci6: minden hétkoz-
nap 8-20 6ra kozott a 309-0007-es telefonszamon

Majus 22. 60+ varosismereti séta — Rakosliget

El6zetes jelentkezéshez kotott!

Vezetéssel megtekintjiik a Csekovszky-gylijteményt, amely
Csekovszky Arpad, a 20. szazadi keramiamiivészet kivételes
alakja egykori miitermében lett kialakitva. Utdna Rékosliget
torténetével, nevezetességeivel ismerkediink.

Taldlkozas: 9.15-ig a Keleti palyaudvari kijelzd tablaknal.
A vonat (Hatvan—Go6doll6 vonal) 9.30-kor indul.

Utikoltség: Bp-bérlettel, illetve 65 év felett ingyenes. Belép6 +
vezetés: 500 Ft/f6

A program kb. 14 6rdig tart. Maximalis létszam: 25 f6. Rész-
vétel feltétele: visszaigazolt jelentkezés Domoszlai Erzsébet
onkéntesnél: e-mail: domoszlai.erzsebet@gmail.com, tel.:
06/30/862-8152

Majus 23. 14.00-15.00 Orszagjaras az Eziistnettel

Zirc, a Bakony f6varosa, Jakabné Garboci Maria

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Koz-
pont, XI., Kéré u. 3.; ingyenes; informacié: Eziistnet Egyesiilet
Farkas Agnesnél dearfarkas@gmail.com cimen, illetve minden
hétkoznap 9-14 6ra kozott a 372-4636-0s telefonszamon

Majus 24. 15.00-17.30 Tarsasjaték- és kartyaklub

Helyszin: Hadik Kéavéhaz, XI., Barték Béla ut 36.; ingyenes;
szervezd: Borsothy-Gaal Edit, borsothy.edit@gmail.com

/

> Ugyfélfogadasiids: &
ggr"]‘{gy minden hétkéznap 9.00-14.00 6rakézétt =
Cim:1112 Budapestl Kér6 utca 3. MINISZTERELNOKSEG

Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

CARING @L’/TY \ A GONDOSKODO VAROS

Nyitvatartdsiidé:
minden hétkdznap 8.00-12.00 6ra kdzott
Cim: 1117 Budapest, Bdlcs6 utca 3.

Y

snid

Levelezésicim: 1113 Budapest, Bocskai it 39-41.
(A boritékra kérjiik rairni: Uibuda 60+ Program)
Kozpontitelefonszdam: (06 1) 372-4636
- E-mail: 60plusz@ujbuda.hu 60
UJBI;IKBA Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
—  facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda6OpluszProgram)
Youtube csatornénk neve: Ujbuda 60+ Program
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XVI. Szenior Orszagos
Rejtvenyfejtd Verseny 2018.

Ideje: 2018. majus 27., vasarnap 10.30 6ra

Helye: Ujbuda Polgarmesteri Hivatal (XI., Zsombolyai u. 5.,
foldszinti tanacsterem)

Kategdriak:

* Sudoku (logikai) rejtvény

* Rejtvényfejtés (kezdd, haladd, mesterjeldlt, mester)
Korcsoport: 60 éves kor felett
Nevezés: 2018. méjus 10-20. kozétt az Ujbudai Onkéntes Ko-
ordinaciés és Mddszertani Kozpontban 9-14 éraig (XI., Kérd
u. 3.), vagy a klubnapokon, vagy a ROE-versenynapokon sze-
mélyesen, valamint a szeniorl 1@freemail.hu e-mail cimen.

A nevezés feltétele a lakcim, a sziiletési évszam és a valasz-
tott kategoria feltiintetése.

A verseny rendezdje: Rejtvényfejték Orszagos Egyesiilete
(ROE) és Ujbuda Onkormanyzatanak Polgérmesteri Hivatala
(XI., Bocskai it 39-41.)

Lebonyolitds: Minden kategéridban két-két rejtvényt kell
megoldani, emelked6 nehézségi szinttel.

Maximalis fejtési id6: 1,5-1,5 6ra

A zokkenémentes lebonyolitas érdekében a tobb szamban in-
dul6 versenyz6k folyamatosan adhatjak le megfejtett rejtvénye-
iket, illetve vehetik at a kovetkezot.

Dijazéas: Minden kategéridban az I. helyezettek kupa, az I-
II1. helyezettek érem és oklevél dijazasban részesiilnek. A ke-
riileti és a nem keriileti lakosokat kiilon dijazzuk.

Nevezési feltételek: ROE-tagok a mindsitésiiknél alacso-
nyabb kategéridban nem indulhatnak. Akik a korabbi verse-
nyeken legalabb kétszer els6 helyen, illetve legalabb haromszor

az els6 harom hely valamelyikén
végeztek, csak egy kategoriaval fel-
jebb indulhatnak.

A KATEGORIAK ELNEVEZE- 6 o
SEI MEGVALTOZTAK

A kategoriavalasztds megkonnyitése érdekében tajékoztatast
adunk a rejtvénytipusokrol:
Kezdo6:

ZsNnid

Skandinav tipusu
Hagyomanyos
Halado (volt k6zéphalado,
illetve halado): Olasz mé6dra
Szerkessze djra
Soronként kever
Félig kevert olasz
Kevert
Ujraszerkesztés
Kevert olasz

Mesterjelolt (volt haladobb):

Mester (4j kategoria):

A halado rejtvények nehézségi foka nem fogja meghaladni
a korabbi kozéphaladokét.

Sudoku 1: konnyebb feladatok

Sudoku 2: nehezebb feladatok
Eredményhirdetés: kb. 15 érakor

Minden kedves érdeklodot
szeretettel varunk!

TERMESZETJARAS 2018. - Majusi programok

MAJUS 9.
Budai-hegység
Talalkoz6: 7.30, Fogaskereki

Tav: 13 km, szint: 600 m (lefelé)
Talalkozé: 7.50, Nyugati
palyaudvar, pénztarak

MAJUS 30.
Budai-hegység
Taléalkozo: 7.30, Fogaskereki

Tav: 6 km, szint: 100 m.
Talalkozé6: 9 ora,

Széll Kalman téri 6ra
Tuaravezetd: Soltész Ferencné

varosmajori végallomas
El6zetes jelentkezést kériink.
Osszekots: Thaly Emese
(Olajipari TbSE) 227-4089

(indulés: 8.07). Ttravezetd:
Somoczi Szilvia (Caola)
06/30/340-3490 és 316-7423
El&zetes jelentkezést kériink,

délutan 16-19 éra kozott
MAJUS 16.
Budai-hegység
Talalkoz6: 7.30, Fogaskereki
varosmajori végallomas
El6zetes jelentkezést kériink.
Osszekots: Thaly Emese
(Olajipari TbSE) 227-4089

MAJUS 23.

Budai-hegység

Talalkozé: 7.30, Fogaskerekii
varosmajori végallomas
El&zetes jelentkezést kériink.
Osszekots: Thaly Emese
(Olajipari TbSE) 227-4089
MAJUS 20.
Borzsony-hegység
Kirélyrét—Nagyhideghegy
(busszal)-Kisinéc—
Kospallag—Szokolya

MAJUS 26.
Budai-hegység

Ttra az Apathy-szikla
konyékén

Javasolt program
a kirandulas

és a termeészet
szerelmeseinek

Az Ujbuda Onkorményzata és a Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgatésag kozott mar kilencedik esztendeje tarté egyiittmii-
kodés részeként az elmilt években a szeniorkorosztaly részé-
re is elindult a kornyezet- és természetvédelmi témdkat érintd
programsorozatunk. Ennek keretében minden hénapban a Kér6
utcai programkozpontban egy-egy interaktiv el6adast szerve-
zlink, amit — 4ltaldban annak témajahoz kapcsolédéan — kiran-
dulés kovet.

Az el6adasok soran a nemzeti park munkatarsai bemutatjak
a nemzeti park és Ujbuda természeti értékeit, valamint foglal-
koznak olyan, kérnyezetiink védelmét érinté témékkal is, mint
a madargyfriizés, a varosi zold feliiletek, a kertek, a kozdsségi
kertek, a hagyomanyos okoldgiai gazdalkodas. Az el6adasok
és turak soran atadott tudassal, valamint a résztvevok altal
megtapasztaltakkal sajat lakékornyezetiink és életmindségiink
szinvonaldt is meghatarozo6an befolyasolhatjuk.

A soron kovetkez6 turdkon a vizes él6helyek megismerése
és bemutatasa lesz teritéken. Buszos kirdndulasaink uti célja
a Sarrét és a Velencei-t6 lesz, ahol a teriileten dolgozé termé-
szetvédelmi 6rok lesznek a hazigazdak. A Velencei-tonal ra-
adasul nem csak a helyszinre megyiink kiilon busszal: a védett
rész nadasokkal 6vezett ttveszt6it vizibuszrél fogjuk felfedez-
ni. A tura el6relathatélag majus 23-an lesz, érdeklédni majus
9-ét6] tudnak minden hétkoéznap a 372-4636-0s telefonszamon
vagy személyesen az Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Méd-
szertani Kozpontban. A tdra el6zetes jelentkezéshez kotott,
erre szintén majus 9-ét6l lesz lehet6ség.

(Caola) 06/70/572-0184

MAJUS 27.
Borzsony-hegység
Kismaros—Morg6 patak
volgye—Szaraz fak—
Toérokmez6—Zebegény

Tav: 12 km, szint: 250 m.
Talalkozé: 7.50, Nyugati
palyaudvar, pénztar (indulas
8.07)

Ttravezetd: Somdczi Szilvia
(Caola) 06/30/340-3490

és 316-7423

El&zetes jelentkezést kériink
délutan 16-19 éra kozott

varosmajori végallomas
El6zetes jelentkezést kériink.
Osszekot6: Thaly Emese
(Olajipari TbSE) 227-4089

A tardk az idgjaras és utvi-
szonyok fiiggvényében val-
tozhatnak!

A turdkon mindenki sajat fe-
lel6sségére vesz részt. Ajan-
lott oltozet: réteges, az id6-
jardsnak megfeleld, sziikség
esetén esOkabat; bokatartd
cip6 vagy bakancs; tizorai
és viz vagy udit6ital.

A

ENDOSZKOPOS CENTRUM KFT.

Amennyiben emésztdszervi panaszokkal kiizd,
forduljon hozzank bizalommal!

Klinikdnkon a gasztroenterologiai korképek teljes
korii kivizsgalasara és kezelésére van lehetdség.

Gyomor és vastagbéltiikrozést altatasban
is végziink.Hasi ultrahang, laborvizsgalatok,
laktozérzékenységi vizsgalatok is elérhetdek.

Vastagbélrak sziirést szerveziink!

Jol képzett, tapasztalt kollégak allnak

rendelkezésiikre!

Dietetikusunk segit a megfelel6 diéta

osszeallitasaban.

Puffadas? Hasmenés, székrekedés? Véres
széklet? Reflux? Nalunk segitséget kaphat!

1117 Budapest, Fehérvari ut 82., 1.em.4.
www.alendoszkopia.hu

Bejelentkezés:
recepcio@alendoszkopia.hu
06 20 410 19 26




15| 2018. majus 9. | U)BUDA

Juhasz Gyula: Majusi l
6da c. kolteményébol
idéziink két sort. 13
Vizszintes: 1. Az idézet
elsé sora (N, A, I, N, D). |6
13. Megszlinik a vérel-
latadsa. 14. N&i becenév. |22
15. Férfinév. 16. Pertu.
17. Az Iranban haszna- |27
latos naptar hetedik ho-
napja (MEHR). 19. Régi
(rmérték. 21. Inda egy-
nemii betfii. 22. Adam [36 37
parja. 24. Orszag vezetd
testiilete. 26. Torténelem- |42
tanarok Egylete, rév. 27.
Sziniiltig. 29. Zenekart
elhallgattat. 30. Angol
férfinév. 32. El6fordul.
34. Folyékony arany. 36.
A Himnusz zeneszerzdje
(Ferenc). 38. Igekotd. 40.
Kosztolanyi Dezs6é bra-
viros verse. 42. Jelenleg.
43. A telefon atyja (Gra-
ham). 44. Beszédtargy.
45. Egy falat taplalék! 46.
Hianyzé darabot a helyére
tesz. 48. A 7 vezér egyike. N
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N tit. 11. Sibrik Miklés. 12.
Diszit6 elem. 18. A Fold
kiséréje. 20. Angol eldl-
jarészo. 23. Forma. 25.
Az Osszes. 26. Az Ibéri-
ai-félsziget egyik jelentds
foly6ja, portugalul. 28.
A viragkotés miivészete.
30. Bolcs okori kiraly. 31.
Az idézet masodik sora
(O, E, T, E, A). 33. Orosz
gépkocsitipus. 35. A Rio
Negro egyik forrasfolydja
Argentinaban (LIMAY).
37. Norma (1979-es
film). 38. Tiizet sziintet.
39. Amerikai mihold-
tipus. 41. Vizinovény. 47.
Europai févaros. 49. Orosz
folyé. 51. Okori szerelem-

ol isten. 53. Kazinczy-dijas

65 nyelvész  (Laszl6). 54.
Lady ..., olasz szarma-

0 71| zasu amerikai énekesnd,

dalszerz6 és szinésznd.
77 56. Amely személyre. 58.
Alkotérészeire bont. 59.
Somogy megyei kozség.
61. Tiszta tomeg, idegen

50. Brazil ir6 (Jorge). 52.

szbval. 63. Pan tarsa a né-

Tronfosztd orszaggyflilés szinhelye. 54. Gaz. 55. Margarin maérka. 57.
Becézett Etelka. 60. Helytelenitést kifejez6 indulatsz6. 62. HKA. 63.
Z6ld dragakd. 65. Rénium és nitrogén vegyjele. 66. Rémai 2. 67. Tii-
zérségi alegység. 68. Ritka férfinév german-francia gyokerekkel. 70.
Tarsadalombiztositas, rov. 72. Ilion. 74. Részben elodaz! 76. N6i név.
Fiiggoleges: 1. Depositum. 2. A kezdetektdl fogva. 3. Egymast kove-
t6 betlik az angol abécé-ben. 4. A trépusi lakossag egyik nagyon fontos
taplaléknovénye, idegen helyesirassal. 5. Férfinév. 6. Melyik irdnyba? 7.
Argon vegyjele. 8. Tavol-keleti orszag. 9. Nénem{ gyermek. 10. Pusz-

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkoznap 14-18
oraig, e-mail: ujpbuda@fidesz.hu, www.facebook.com/fidesz11ker,
simicskoistvan.hu, facebook.com/istvan.simicsko. Hétfénként
14-16 o6réig taplalkozasi tanacsadassal, 17-18 6raig Rozgonyi Gyorgy
ingatlaneladasi ar és vételhez kapcsolédd tanacsadassal (id6pont-
foglalas: 06/70/4545-163) varjak az érdeklédéket. Dr. Olah Andras
Sandor ligyvéd legkozelebbi fogadddraja majus 8-an 16 oérakor lesz
a Fidesz-irodéaban.

Mérnék utca 40. Tel: 205-3655. Nyitva tartas: H-K-CS 10.00-13.00,
K-SZ-P 15.00-17.00. Email: ujpbuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.
hu, www.facebook.com/mszpujbuda. Jogi tandcsadas: minden hénap
harmadik szerddjan 15.30-17.30. Pszichol6giai tanacsadas: minden ho-
nap els6 keddjén 14.00-17.00 (Telefonos egyeztetés: Sz6116si Agnesnél
06-20/979-3369).

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkéznap 14-18 éra ko-
zott.

mafilm korszakabél. 64. Londoni kettés! 67. UJE. 69. Szolnoki részlet!
71. A Bajkal-Amur-vasutvonal, rov. 73. Sertéslak. 75. Déry Tibor. 77.
Tjusin felségjele.

Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 31. Bekiildési hatdridé: a megjelenést
koveté hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 9. SZAM REJT-
VENYENEK MEGFEJTESE: Feszengnek a suhanc akdcok, helyiiket
o6rémest odahagyndk. NYERTESE: Dénes Imre, 1116 Bp., Kondorosi
ut. Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkesztéségben (Zsombolyai
u. 5.) vehet6 dt.

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap elsé péntekén 18-21 éra ko-
zott az F2 Klubban (Fadrusz utca 2.) varja az érdeklédoket. J6jjon el,
és beszélgessiink helyi vagy orszagos tigyekrél, problémakrol, és ismerje
meg a javaslatainkat! Tel.: 06/30/571-1922. Web: facebook.com/Impdel-
buda, e-mail: bp1122@lehetmas.hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu

Bartok Béla it 96. Tel.: 06/70/372-5854, fogaddora megbeszélés szerint
Minden hénap elsé szerddjan taggytilés 18 ératél a Bartdk Béla ut 96.
szam alatt. Minden hénap utolsé csiitértokén kocsmapolitizalas 18 6ra-
tél a Kosztolanyi Dezsd téren, a Lenke so6r6z6énél.

Villanyi at 89. Tel.: 06/70/947-4091. Fogadoora megbeszélés szerint.

Az ujbudai valasztokeriilet elérhetoségei: 1506. Budapest 116.
Pf.147., e-mail: budapest2@dkp.hu, gy.nemeth.erzsebet@dkp.hu,
facebook.com/demokratikuskoalicioujbuda, facebook.com/gyne-
metherzsebet. Lakos Imre elnok: 06/30/932-7056. Ajanlasgyjté iro-
dak: Mérnok u. 40. Tel.: 205-3655; Mészoly u. 1.; Kaptarké u. 8.

VALLALOM hiteles energetikai tantisitas elkészitését
helyszini felmérés utdn 24 éran beliil efamentesen. 06/30/655-
7825.

SOMOGYZSITFAN csaladi haz elado, nyaralénak

és gazdalkodadsra is alkalmas. 2,5 M Ft. 06/20/4342-953.
MAGANSZEMELY keres elad6 40-60 nm-es lakast a XI.,
XIL., L, II. keriiletben. 06/30/9512-620.

XI., MENESI iti, 68 nm-es, zéldre nézé, nagy erkélyes,
kit{ing allapott, DNy-i tdjolasu, kétszobés lakas sajat gardzzsal
tulajdonost6l eladé. Tel.: 06/20/454-1025.

AMERIKAITOL angolul, cégeknek iizleti is. 06/70/242-2611.

ANGOLORAK skype-on Bl-ig. +36/30/967-1319.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastol a teljes
feltjitasig. Petras Jozsef mester. ELMU altal mingsitett

és ajanlott vallalkozé! 06/1/246-9021, 06/20/934-4664.
FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités 06/30/966-0542.

LAKASFELUJITAS teljeskortien! 06/1/202-2505, 06/30/251-
3800, Halasz Tibor.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-948.
LAKATOS: zarcsere, kerités, racs, féltet6, kapuk gyartasa,
korlat, ajtébehtzok. 06/20/380-8988.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallits. 06/1/403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtdk javitasa,
fgstése, szigetelése, garanciaval, felmérés dijtalan. Horvath
Akos, 06/70/550-0269.

SZOBAFESTO munkait véllal. 06/30/913-8245.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere. 06/20/321-0601.

MINDENFELE kerti munkit, gyiimolcsfa, sz516 gondozasat
vallalom, vidéken is. 06/30/682-4431.

TETOFEDES, badogozas, kis munkak is. Tel.: 06/30/401-7462.

SZABO BALAZS vallalja kémények belsé marasat, bélelését
teljes kor( tigyintézéssel. 06/20/264-7752.

KERT, TELEK és épiiletek feltjitasa! Metszés, permetezés,
bozétirtas, favagas, gyepesités, térkovezés, keritésépités. Teljes
kord épitési, feldjitasi, szigetelési munkak redlis aron rovid
hataridével. www.telekrendezes.hu, 06/20/259-6319, 06/1/781-
4021.

VALLALJUK: tarsashazak kozos képviseletének,
tarsashazkezelésének ellatasat,

LAKASSZOVETKEZETEK iigyvezetését, ingatlankezelését.

Kérjen ajanlatot, forduljon hozzank bizalommal! otthonunk@
losz.hu, tel.: 06/30/919-1340.

SZOBAFESTEST, csempézést, kémiivesmunkat, kisebb
javitasokat is vallalok. 06/30/975-0053.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zoldhulladék,
termé6fold. 06/20/4646-233.

KOLONIAL szobabiitorok eladéak. 06/46/562-548.
BEJARONGO 800 Ft/6ra. 06/30/440-2767.

PEDIKUR Kanizsai u. 7., vagy otthonaban 06/20/919-6311.

VIRAG ERIKA! Készpénzfizetéssel vasarol mindennemii
régiséget: 06/30/324-4986.

19-20. szézadi magyar és kiilf6ldi miivészek festményeit
keressiik megvételre készpénzért gyiijtok, befektetSk részére.
Nemes Galéria, 1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3. Tel.:

302-8696, mobil: 06/30/949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok festményeket, antik
orat és butort, eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16. Tel.: 266-4154, nyitva: H-Sz: 10-17, Cs: 10-19.

LOUIS GALERIA viésérol kp-ért: tort fazonaranyat, eziistot,
brilles ékszereket, kar- és zseborékat, borostyant, Herendi-
porcelant, antik bitorokat, hagyatékot. Margit krt. 51-53.
06/1/316-3651, 06/30/944-7935.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
szényegeket, sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.

BECSUS, miigy(ijténé mindenfajta régiséget vasarol. 06/1/789-
1693.

IDOS személyt segitenék élete nehézségeiben. Médjat kozosen
dontenénk el. +36/30/418-6663.

KONYVFELVASARLAS készpénzért! Konyvtaros
diplomaval, 20 éves szakmai tapasztalat, Atticus Antikvarium
06/20/9313-773.

KONYVMOLYOK {j és hasznélt magyar nyelvii konyveket
vesznek. 06/20/4774-118.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapott6l
fliggetleniil. 06/30/682-1390.
KERTFENNTARTAS-KERTEPITES, 06/20/9227-371,
elexov@gmail.com

GARAZSVASAR a Brtfai utca 16. alatt m&jus 12-én. Ruhdk,
lakésfelszerelés, retré taskak, gyerekruhdak, konyvek, bitorok.
Es ami a legfontosabb: j6 hangulat! jobwork@t-online.hu

Fészerkeszt6: Csernus Janos * Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a Ké6zPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezetd igazgato: Antal Nikolett « Megjelenik 80 000 példdnyban  Szerkeszt6: Szab6 Marta * Korrektor: Paola Ferndndez
» Ujsagirok: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Téth Kata * Hirdetés: 381 1307 « marketing@ujbuda.hu « Tervezgszerkeszt: KOY
« Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. « Felel6s vezet6: Horvath Gabor Ferenc nyomdavezet « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznti Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztoség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) énk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP-DK) onk. képv. Minden
hénap maésodik csiitértokén 17 6ratol. Napraforgé Ovoda
(Bikszadi iit 57-59.) Egyeztetés: 06/30-948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétfgjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Fogaddora nincs. Kérésre hazhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,
vagy slirg6s esetben: 06/30/9882626.

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) onk. kép.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig. KDNP-iroda
(Karinthy F. ut 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) énk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddordja elézetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06/70/339-6580, zsoltkellerl @gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgérmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés alapjan,
Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620 www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130,
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZL.0O (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogadéora: minden ho elsé keddjén 16.30—
18 6raig, KDNP-iroda (Karinthy F. 1t 9.) Bejelentkezés
modja: a helyszinen személyes megjelenéssel az adott
idépontban. Alpolgarmesteri fogadédra: minden ho
mésodik szerddjan 15-16.30 draig. Bejelentkezés mddja:
személyesen vagy telefonon. Ujbuda Onkormdnyzata,
Budapest, Zsombolyai tt 4. IV. emelet, Pappné Mika
Editnél a 3724-672-es telefonszamon

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu, Telefon:
+36/70/383-7230. Fogaddoéra: minden hénap elsé
keddjén 17-18 ¢6raig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Gimnazium (Bartok Béla 1t 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogadddra id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail: sass.szilard@ujbuda.
hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836 Minden hénap els6
hétf6éjén 16—18 6raig. KDNP-iroda (Karinthy F. 1t 9.)

VECSEI EVA (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 205-3655.

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan,
tel.: 06/70/902-1839. Minden hé els6 keddjén 16-18
oraig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.),
Weiner Led zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap
utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Bocskai at 39-41.
Hétf6: 7.00-17.00 « Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Budafoki ut 59.
Hétf6: 7.00-17.00 « Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 « Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Megjelent a
majusi szama, a kerulet kulturalis
programjainak ajanléival!
A terjesztési pontok listajat megtalalja:
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Szaftos, omlo
sult kacsamel

Sokan tartanak a kacsamell készitésé-
t6l, mert konnyid kiszaritani. Harom
apré triikkkel azonban megdrizhetjiik
szaftossagat: helyezziik forr6 serpeny6-
be a kacsamellet a beirdalt bérével lefe-
1é, egy kevés olajjal. Figyeljiink ra, hogy
a husba ne vagjunk bele irdalaskor.
Amint a bér megpirult, forditsuk meg.
Miutan kérget kapott az alja is, ki lehet
venni pihentetni. Mi a triikk? Az irda-
14s, a pihentetés, valamint az, hogy csak
egyszer forditjuk meg stitéskor, igy ma-
rad szaftos talalaskor.

A rendezvény fovédnokei:

Ultessiik 4t mihamarabb a gyakorlatba
is a frissen megszerzett tudast Parcse-
tich Ern6, a VakVarja étterem séfjének
receptjével: rozé kacsamell zsenge ré-
pakrémmel, siilt paradicsommal és spar-
gaval.

Hozzavalék 4 fore:

+ 88 dkg kacsamell

* 40 dkg zsenge sargarépa
* 8 dkg vaj

* 40 dkg koktélparadicsom
* 0,4 dlI olivaolaj

Dr. Simicsko Istvan Ujbuda orszaggyiilési képviseltje
Dr. Hoffmann Tamas Ujbuda polgarmestere
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2 VakVarjiban mdjus 12-én!

Asztalfoglalas:
VakVarjil Vendégl6

1116 Budapest, Erem u. 2. « +36 1208 40 27
buda@vakvarju.com  www.vakvarju.com

* 0,4 dl balzsamecet
* 8 dkg z06ld sparga
+ 8 dkg sparga

Elkészités:

A kacsamellet beir-
daljuk, korbe piritjuk
serpeny6ben, aztan
kis ideig pihentetjiik.
A répakat tisztitjuk,
daraboljuk, so6s viz-
ben megf6zziik, majd
turmixgépben — vaj hozzaadasaval — kré-
met készitlink bel6liik. A paradicsomot
leszarazzuk, hogy egy kevés zold rajta
maradjon, tepsibe tessziik, atforgat-
juk az olivaolajjal, ecettel, megsézzuk,
és a siitében lassan megsiitjiik. A sparga-
kat megtisztitjuk, majd 3-4 centis dara-
bokra vagjuk, leforrazzuk, sos, citromos
vizben és kevés vajon atforgatjuk, aztan
hozzdadjuk a paradicsomokat. Amint
a koret elkésziilt, felszeleteljiik a kacsat,
és talaljuk.

Jo6 étvagyat kivanunk hozza!
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Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
ségtinkbe a kertileti babdkrol

keésziilt elbiivold fényképeket. A fotokat elektronikus formdban
a media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban minden-

képp jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Engedjék meg, hogy bemu-
tatkozzam. Laddnyi Nimréd
Kornél a nevem, és februar
13-4n lattam meg a napvi-
lagot. A sziileim és a nagy-
testvérem, Lend nagyon sze-
rencsések, hogy mar én is
a csalad része vagyok. Egész
nap rengeteget mosolygok
és beszélgetek, bearanyozva
ezzel a mindennapok sziirke-
ségét. Imadok nagyokat sétal-

Bencze Csandd vagyok, szii-
leim biiszkesége. 2017. no-
vember 19-én 4390 gram-
mal sziilettem a Szent Imre
Kérhazban. Szeretem bejarni
a kornyéket babakocsival,
jokat enni és aludni, iméa-
dok fiirdeni. Mindig vidam
vagyok, kezdem gyakorolni
a maszast, és mar alig varom,
hogy az anyatej utan tj enni-
valokat is megkostolhassak.

[

ni ebben a szép kertiletben, nagyon varom, hogy én is kiprébal-
hassam a megannyi jatszoteret a tesémmal!

Miiller Ferenc vagyok, 2017.
december 9-én  érkeztem
3420 grammal és 52 centivel
sziileim nagy 6romére. Azota
sokat néttem, boldog vagyok,
és csak akkor sirok, ha anyu
nem érti meg, mit akarok.

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanlott fel!

REGIO

JATEK

Jatszani érom!
Nandorfejérvari ot 23-25.

az ALLEE 2. emealetén
www reglojotak. hu
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