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Mesés gyermeknap

A hagyoményokhoz hiven Ujbuda idén
is sajat rendezvénnyel iinnepelte meg
a gyermeknapot méjus utolsé vasar-
napjan a Bikas parkban. Az egész na-
pos fesztival tematikaja idén a mese
volt, tobb program is szervezd6dott
e koré. A szinvonalas, 1j fellépdket is
a keriiletbe csébit6 szinpadi kinalat
nagy tomeget vonzott az eseményre,
és ezuttal is sokan jartak végig a pe-
csétgyiijté akadalyverseny allomasait,
a nyerteseket Hoffmann Tamds polgar-
mester kdszontotte.

Ujbuda Onkorméanyzatdnak szamos
szervezete és egyesiilete fogadta a gye-
rekeket, a satrakban temérdek jaték, kéz-
miives foglalkozés, zenés program
és sportbemutato varta 6ket. Az énfeledt
és kreativ szorakozast tobb szervezet, il-
letve vallalkozas is segitette, a mozogni
vagyok a boség zavaraval kiizdhettek.
Kitettek magukért a helyi kozosségi
hazak is, amelyek a kozponti rendez-
vény el6tt egy nappal szerveztek gyer-
meknapi programokat. Kelenvélgyben
a csaladias hangulat dominélt, Albert-

falvan a retré jegyében telt a szombat,
Ormez6n a harmadizben megrendezett
piknik fokuszalt a kicsikre, a gazdagréti
iinnepséget pedig a rajzfilmh&sok téma-
ja koré szervezték.

Kiilonleges szinfoltot jelentett a gye-
reknapon a Nyitott Szertarkapuk: a XI.
keriileti Hivatdsos Tiizoltéparancsnok-
ség eseménye Ujbuda Onkormény-
zatanak tamogatasaval valdsult meg,
és az el6z6 évekhez hasonléan hatalmas
sikert aratott.

(Osszedllitdsunk a 12-13. oldalon)
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Valtoznak a parkolasi szabalyok

Fontos allomasahoz érkezett az djbudai parkolads rendezése:
a Févarosi Kozgytilés majus 30-i {ilésén elfogadta azt az elGter-
jesztést, amely megadja a lehet&séget a kertileti 6nkormanyza-
toknak a parkolasi szabéalyaik médositasara. Ez a kozlekedési
szokasok megvaltozasabdl fakadé problémak egy részére meg-
oldast kindl az ott é16k érdekében.

Az egész févarost, ezen beliil a XI. keriiletet régéta érint6 ne-
hézségrol van sz6, amivel kapcsolatban szamos lakossagi megke-
resést kap Ujbuda Onkorményzata is. A megoldasok feltérképe-
zésére indult vizsgalatok megallapitasainak figyelembe vételével
kezdeményezte a Kkeriilet a parkolasi rendelet most elfogadott mé-
dositasat. Az allandé lakosok pénztarcajat nem terhelik az {iteme-
zetten életbe 1épd valtozasok, sok mas érintett pedig varakozasi
hozzajarulast igényelhet. A médositasoknak koszonhetden a kerti-
letben él6knek konnyebb lesz az otthonukhoz kozel parkolni.

Az tjbudaiak és az agglomeraciobol érkezok kozlekedési fel-
tételeit tovabb javithatja az 1-es villamos vonalanak meghosz-
szabbitasa Kelenfoldig. A projekt most Gjabb szakaszhatarhoz
érkezett az Etele 1t és a Fehérvari ut csomopontjanak atépité-
sével. Az itt zajl6 munkalatok a villamoskozlekedést is érintik,
varhatéan julius elejéig.

A kotottpalyas kozlekedés fejlesztésének sikerét mutatja,
hogy szamos pozitiv visszajelzés érkezik a 4-es metr6 utasa-
itél az épit6khoz, akik az alloméasok megtervezéséért beke-
riiltek a Royal Institute of British Architects (RIBA) nemzet-
kozi palyazatanak hiszas élmezonyébe. A tervezésben részt
vett a Palatium Stidi6 is, amelynek alapitéja és vezetdje,
az Ujbudan é16 és dolgozé Eré Zoltdn épitész adott interjit
lapunknak.

(Osszedllitdsunk a 4-5. oldalon)
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Ujbudan

Foto: Orbdn Viktor Facebook-oldala

Orban Viktor kormanyfé és Borje Ekholm,

az Ericsson Group elnok-vezérigazgatdja adta
at hazank egyik legkorszeriibb irodahazat

az ujbudai Infoparkban. Az épuletben a svéd
vallalat egyik legnagyobb eurépai kutatas-fej-
lesztési ké6zpontja is helyet kapott.

— A magyarok ma mar Ujra elhiszik, hogy tobbre képesek,
mintsem hogy tigyesen lavirozzanak és alkalmazkodjanak;
Magyarorszag ma mar nemcsak mer gondolkodni, hanem
idénként mer magyarul gondolkodni — mondta a miniszter-
elnok. Orbdn Viktor kitért arra is, hogy a telekommunikaci6o
europai 1ttoréi kozott a svédek mellett a kezdetek 6ta jelen
voltak a magyarok is. Bérje Ekholm kiemelte: a Budapesti
Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemmel (BME) kedden
alairt szandéknyilatkozatuk az oktatés, a kutatas és az inno-
vacio teriiletén folytatott egyiittmiikodés kiterjesztésére jol
mutatja elkotelezettségiiket az orszag irant. Szamitasai sze-
rint 6t éven beliil harmincmillidrd olyan eszkoz lesz, amely
hozzaféréssel rendelkezik valamilyen mobilhalézathoz, eb-
bdl tobb mint egymilliard 5G-s el6fizetés, ami forradalmasit-
ja a szorakozas és a munka vilagat. Az 4j Ericsson Haz pedig
kiemelt szerepet kap ebben a technolé6giai fejlédésben.

Simicské Istvdn, Ujbuda orszaggyiilési képviseldje
arrol beszélt lapunknak, hogy a két orszag kozti kapcso-
lat t6bb mint szdzéves multra tekint vissza, mar a Szent
Istvan csatahajo hiradastechnikéjat is az Ericsson készitette.
A szaznyolcvan orszagban kozel 110 ezer embert foglalkoz-
tatd cég a most atadott székhazban csaknem kétezer fének,
féleg fiatal magyar mérnokoknek biztosit munkalehet6sé-
get. — Az Ericsson oda megy, ahol a tudas van. Az Ujbudén
taldlhat6 Infopark ilyen kornyezetet teremt — mutatott ra
Simicské Istvan.

Hoffmann Tamds lapunknak elmondta: a BME és az ELTE
kozelsége miatt felértékel6dott az Infopark kornyéke, ahol
az ipar, a modern technolégia hizdéagazatai képviseltetik ma-
gukat. — Szamunkra azért is fontos az 1j székhaz, mert fiatal
mérnokoket, képzett munkaer6t toboroznak, akik el tudnak
helyezkedni a munkaer6piacon, és varhatéan sokan itt talal-
nak majd otthonra is — fogalmazott Ujbuda polgérmestere.

Jakab Roland, az Ericsson Magyarorszag tigyvezet6 igaz-
gatdja ugy latja: a magyar fejleszt6k szerepe dontd a vilag
tavkozlési, informatikai és technologiai alakuldsdban. — Tébb
mint ezerdtszaz mérnokiink dolgozik a jovo fejlesztésein, mi
azokkal a technolégiakkal foglalkozunk, amelyek néhany év
muilva érik el a piacot — mondta. Kutatasi témaik kozott emli-
tette a valos idejli nagy adatelemzést, valamint az 5G és a fel-
hé alapti technolégiakat.

A Magyar Nobel-dijasok K+F Parkjanak els6 iitemeként
felépiilt 24 ezer négyzetméteres létesitmény a legmodernebb
megoldasokkal késziilt, és a legszigortibb kornyezettudatos-
sagi kovetelményeknek is eleget tesz. Az 6tven méter magas,
hatemeletes épiilet teljes beruhazasi koltsége 56 milli6 eurd.

(Ujbuda)



aktualis GJBUDA | 2018 junius 6. | 2

«s  Versenyben az orszag

A Malom Kozosségi Tér-
ben rendezték meg az Uj-

| [ | [ |
buda természeti és kultura-
lis kincsei cimi vetélked6

dont6jét. A fels6tagozatos
és kozépiskolas didkok- ) L.
nak Kiirt levelez§ versenyt Itt a kertészkedés ideje, egyre

a Képességforras Egyesiilet gyakrabban latni fiatalokat

és az Osszefogds Ujbuds-  ©s idGseket a keruleti k6zosségi
ért Egyesiilet hirdette meg,  kertekben. Idén ujra versenybe
és tobb mint 20 csoport je-  lehet szallni az orszag legszebb

lentkezett ra. — A feladatok ~ konyhakertje cimért.
megoldasa kozben a részt-
vevok felkeresték a keriilet Csaladias piknikkel kezdddott az ez évi

nevezetességeit — mondta el fészezon a Hengermalom kozi kozosségi
Nagyné Antal Aniké 6nkor- kertben, amelynek sordn kornyezetvédel-
manyzati képvisel6. A prog- mi szakember adott tandcsokat a novény-
ram lebonyolitdsaban orosz- termesztésrél és az agyasok gondozasarol.

lanrészt vaéllalt Karinthy A hagyomanyoknak megfeleléen Hoffmann
Marton, a dijak kozott pedig Tamds polgarmester és Haidar Norbert 6n-

a Karinthy Szinhazba sz616 kormanyzati képviselé paprika- és paradi-

jegyek is voltak. csompalantakat, valamint vetémagokat osz-
tott szét a kert miivel6i kozott.

0 2 — A kozosségi kertek épitését az onkor-

Csered!',akOk manyzat 2013-ban inditotta utjara, Kelen-

IZTaelbOl foldén 2016-ban kezdddhetett el a kozos

kertészkedés. Ezek a kertek kedvezden hat-
nak az emberi kapcsolatokra, munka koz-
ben 1j baratsagok sziiletnek, kdnnyebben
alakul ki joszomszédi viszony — emlékez-
tetett a képviseld.

Idén djra meghirdették a par éve karcagi Az orszagos program fokuszaban tavaly a ,,Hasz-  déakban, ahol rendkiviil népszeriiek a zdldfalak is.
kezdeményezésre indult ,Magyarorszadg legszebb  nosrovarokat a kertbe” felhivas allt, és egyebek kozt ~ Rendszeresen hirdetnek iskoldsoknak is olyan prog-
konyhakertjei” orszagos verseny palyazatat, erre  olyan rovarokra vonatkozott, mint a katicabogdr, ramokat, amelyek a természet szépségeire, azok
a pikniken is lehetett regisztralni. A konyhakertet a fiirkészdarazs, a méhek, a fatyolkdk. — Az el6z6  meg6vésara hivjak fel a figyelmet.
miiveld lakosok, tarsashazak és intézmények harom  esztend6k gyakorlatdnak megfelelen kiemelt téma Hoffmann Tamas eldrulta: neki is kit{in6 kikap-
kertkategéridban nevezhetnek: kozosségi (6voda, maradt a madarbarat és mezitldbas kertek, gyikpa-  csolédas, amikor a friss kukoricahajtasokat gon-
iskola, kozosségi), mini (50 négyzetméter alatti) radicsomok telepitése — emelte ki a polgdrmester.  dozza.
és balkon. Ilyenekbdl tobbet is 1étrehoztak mar a keriileti 6vo- (T.K)

A Jozsef Attila Gimnézium
diakjai tavaly év végén jar-
tak Izraelben, cserepartne-
reik pedig idén majus 23-an
érkeztek Budapestre, hogy
megismerhessék a magyar
févaros és Ujbuda latnivalé-
it. Az onkormanyzat nagy-
termében Molndr LdszIo
alpolgarmester fogadta
Herzlia varos gimnazistait,
és kérdéseikre is valaszolt,
hiszen tantargyi feladatuk
volt, hogy megismerjenek

ey cesen oo mad - EZUStérmes a Kelen S Hazi segitségnyujtas

beszamoljanak tapasztala-

taikr6l. Ebben segithetett A masodik helyen zarta Budapest XI. keriiletében négy munkacsoportunk latja el a hazi

az is, hogy az izraeli vendé- 2z idényt aﬂKelen 5C ,Zﬁld segitségnyujtas feladatat. Csoportjainkat a varosrész féldrajzi
gek a Jozsef Attila Gimng- ~ €Sapata a nol labdarugo,NB egységeihez igazodva alakitottuk ki a gazdagréti, a kelenféldi,
zium tanul6indl laktak. II. mezonyében. A garda a bel-budai és az albertfalvai kirzetben.

masodszor szerepelt ebben
L, az osztalyban, az el6z6 sze-
Palyazat zonban hatodik helyezést

tarsashazaknak értel.

— Almomban sem gondol-

Otthonukban sok esetben egyediil é16, id6s, onmaguk ellata-
sara csak segitséggel képes embereknek konnyitjitk meg 6nallo
életviteliik fenntartasat. Az ellatas részeként szocialis tdmoga-
tast és személyi gondozast tudunk nytjtani. Ez kiterjed a segit-
séget kér6 személyes gondozasara (példaul mosdatas, dltoztetés,

Husz lakokozosség Ossze-
sen hiiszmillié forint vissza tam Vg!figishﬁgy egyszer fel- . ~ mozgatds, gyogyszer adagolasa), a lakékornyezet higiéniajara
n6tt nbi -es eziistérmes - M R 2w ko tikodé 6 0 isztd 454
. Z oz . i — By . e e ozremiikodés a kozvetlen kornyezet tisztan tartasaban, mo-
nem téritend6 tdmogatdst e e T sy Py ety T g (, P yezet P
sasban valod segitségnyujtas, mosogatas stb.), ligyintézési fel-

het OTP Busi csapatunk lesz, ahol ennyi e

nyerhet az usiness e s (s o, L

Tirsashazi _ Palydzatinak remek mentalitdsi és képességli lany sportol  ban indit csapatot, a nagypalyds és terem-  ,qatok tAmogatasara (kisérés, bevasarlas, informéciénytjtas
stb.). Ha sziikséges, id6s ellatottjainkat naponta t6bb alkalom-

Keretében, Janius 17.ig fo- - rn’on,dta K(?’n(;‘zey ZSOIt,”I:} Kelen SC nc’i.i. lab-  torndk mellett futsalban és strandfociban
P - dartig6 szakaganak vezetGje. — Nagyon biiszke  is megmérettetik magukat. Felnftt szinten  pa] is felkeressiik. Azokat, akik egyediil élnek, és kollégaink
gad]alf az igényléseket négy vagyok arra, amit véghez vittiink, remélem,  két csapatot versenyeztet a Kelen SC, Zéld, i ’
ke’ltegorl,ab.’;}n. ‘AZ f}n’yert tovabb tudunk fejlédni, mert a célunk ezek illetve Fehér néven. A Fehér csapat a koz-
penzt‘p'e’ldal{l }1ftfe}u]1tasra, utdn az, hogy elérjiik a legmagasabb szintet. vetleniil az NB II. utan kévetkezé BLSZ I.
Ll(,fl‘V&r‘l JEERLENEE () folyo- Az tjbudai egyesiiletben tdbb mint szdz-  oszt4lyban szerepel, ahol évrél évre jobb he-
SO1 \fnﬁ.klepltesere i ekt otven lany sportol. A négy éve miikédd néi  lyezéseket ér el.
forditani. labdarug6 szakosztdly minden korosztaly- (Ujbuda)

minden hétkoznap segitenek nekik, hétvégén vagy iinnepna-
pokon is felkeressiik
alapvet6  személyi
higiénidjuk ellatasa
és az étkezésben valo
tamogatas céljabal.

b Kaowics Szilvia dtletgarda, Karcag viros alpolgirmestere dltal 1étrehomon
«A legsechh konyhakertek™ — Magyarorsedg legsechbh kony hakertjei
orszigos programho: csatlakoeva

Budapest Faviros X1. keriilet
Ujbuda Onkorményzata meghirdeti
wA legszebb konyhakertek™
programot

Varjuk minden konvhakerttel
rendelkezi kertmiiveld és kizisség jelentkezését!

Fv kicmelt témija oA termiftld, a talaj védelme™

- a Riolittufa thmogatisival L _‘E
Jelentkezisi hatiridi: 'ﬁ

2018. junius 15,

Jelentkerdsi lap kérhetd ¢s leadhat:
Budapest Faviros X1 keriilet Ujbudai Polgarmesteri Hivatal portdjin
1113 Budapest, Bocskai it 39=41, & Zsombolyai u. 4, épitletek

Jelentherési lap leaddisa: 1113 Budapest, Lsombolvai v, 4, TLem, 208, iroda
Neveedsi kategdridik:

[ Balkon Erkéhyen kualakion Farikerd 1, - Allduiges
Mani 10— 50 Lartkent 2, - Gy@miblesiin
Narmal 40 m’ delen Lhrikernt X - Vegyes (moldsip &5 gyumdles)

| Kialaségl Cropomok, dvodik iskolik, srerversmek bl megrmiveh kemek
A kerbek megtekintésdre 2 alkalommal keriil sor ebizetes idipont cgyesteids alapjan,

Eredményhirdetés:
2018. oktdberben

dr. Haffmann Tamds
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Latvanyos fejlesztes
a Bartok Udvarban

Ujbuda vezetéit, Fazekas Sandor
volt foldmtivelésugyi minisztert,
Tarlés Istvan fépolgarmestert,
szamos politikust, munkatarsait
és uzleti partnereit latta vendégul
a keritletiinkben mar kézel
harminc éve miik6dé, ingatlanfej-
lesztéssel és befektetéssel foglal-
kozo cégcsoport, az Infogroup.

A vendégek, koztuk Simicsko
Istvan, Ujbuda orszaggytilési
képviseldje és Hoffmann Tamas
polgarmester megtekintették

a Bartok Udvar teriiletén most
épuld 24 ezer négyzetméteres
.A+" kategorias irodahaz nemrég
megkezdett munkalatait, valamint
a dinamikus és magas szinvonalu
épitészeti megoldasokkal tervezett
épulet kiilso és belsé tereit.

Elséként Tarlos Istvan koszontdtte az In-
fogroup éves partnertaldlkozdjanak részt-
vevlit. A f6épolgdrmester példaértékiinek
nevezte a cég harom évtizedes munkassagat.
Szerinte a Barték Udvarban most épiilé 4j
irodakomplexum nagyban hozzajarul majd
a kornyez6 varoskép esztétikajanak fejlesz-
téséhez is. Hangstilyozta: Ujbuda a févaros
kiemelked6 lokacitja, a legnépesebb kerti-
let, amely az elmult években a legnagyobb
kozlekedés- és ingatlanfejlesztések helyszi-
ne volt Budapesten. A 4-es metr6 atadasa,
az 4j Duna-hid tervezési szakaszanak befe-
jezése, az Etele varoskozpont folyamatos b6-

vitése, a Kopaszi gat kornyékén zajlé beru-
héazasok is elémozditottak a dél-budai régidk
fejlédését.

Simicsko Istvdn arrol beszélt, hogy a kertilet
lendtiletet kapott az elmilt nyolc évben, sza-
mos beruhézas, cégalapités, ingatlanfejlesztés
kezd6dott el és fejez6dott be Ujbudan, aminek
pozitiv hatasait mar az itt é16 polgéarok is ér-
zékelik. Az orszaggytilési képvisel§ gratulalt
a cégcesoport vezetdinek eddigi munkdjukhoz,
és Ujbuda nevében megigérte, hogy tovabbra
is tdmogatni fogjak azokat a beruhdzasokat,
terveket, amelyek a XI. kertilet érdekeit, fej-
lesztését szolgaljak.

Hoffmann Tamds polgarmester kiemelte:
a volt tejlizem teriiletén létrehozandd, magas
mindséget képviseld, igényes és korszerti épii-
let igazi gyongyszeme lehet a varosrésznek.
A keriilet Budapest nyugati kapuja, ide érkez-
nek elséként a latogaték mas vilagvarosokbol
— tette hozzd. Hoffmann Tamds koszonetet
mondott a budapesti varosvezetésnek, hogy
az elmult években nagymértékben hozzajarult
Ujbuda el6relépéséhez.

Székely Addm, az Infogroup iigyvezet6 igaz-
gatoja kifejtette: a Barték Udvar II. irodahaza-
ban megkozelitéleg haromezer ember dolgo-
zik majd. A cégcsoport kordbban mar épitett
itt egy hatezer négyzetméteres irodahazat,
ennek sikerén felbuzdulva most egy négyszer
nagyobb komplexum kivitelezésébe fogtak,
amelynek kovetkez6, egy nyolcezer négy-
zetméteres épliletet magaban foglalé iitemét
mar az év végén atadjak. Székely Adam tigy
nyilatkozott: az 4j irodakomplexum harminc
szazaléka mar bérlére talalt, és folyamatosan
targyalnak uj tigyfelekkel. A cégek mellett

Kilidan Erzsébet és Brunner Istvan testneveld tanarok is elkisérték az Uj-
budai Jozsef Attila Gimnazium didkjait arra a nemzetkozi versenyre,
amelyet majus 10-13. k6z6tt rendeztek meg a bulgariai Rusze varos-
ban. Ujbuda partnervarosa a nyolc évre visszatekint®, elsésorban kul-
turalis és ifjusagi sportrendezvényekre kiterjedé egyuttmikodés kere-
tében évrél évre vendégul latja a XI. keruleti atlétikai dontén legjobb
helyezést eléré kozépiskolasokat. A Bolgar Atlétikai Szovetség, Rusze
Onkormanyzata és a helyi atlétikai egyesilet szervezte a nemzetkdzi
verseny megnyitojat, amelyen a bulgariai Idegenforgalmi és Kulturalis
Napokra érkezé ujbudai kildottség is részt vett, Vargané Dr. Kremzner

Zsuzsanna jegyz0 vezetésével.

a kornyék lakosséga is
profitdilhat majd az 1j
irodaéptilet  szolgalta-
tasaibol, hiszen élel-
miszerboltot, éttermet,
konditermet is terveztek
ide a kivitelezdk.

Az Infogroup 1990
6ta van jelen a magyar-
orszagi ingatlanpiacon.

has
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Az ingatlanfejlesztés minden teriiletén dol-
goztak mar: irodahéazakat, ipari csarnokokat,
laké- és kereskedelmi ingatlanokat épitet-
tek, valamint tizemeltetéssel is foglalkoznak.
A cégcsoport az éltala fejlesztett vagy vasarolt
ingatlanokat hosszu tdvon sajat tulajdonban
tartja, hiszen a tulajdonosi szemlélet érvénye-
sitése és a magas bérl6i elégedettség kiemelt
fontossagu a cég stratégidjaban.

(D.B.S.)
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Az elhizas elleni harc nagy alakja

Eletmiidijat kapott Pados Gyula
obezitoléogus, a Szent Imre Kérhaz
orvosa, aki rengeteg embernek
segitett lefogyni.

* Az elmiilt évtizedekben szdmos elismerésben
részesiilt. Nemrég megkapta a szakmai tdr-
sasdg, a MOMOT életmiidijat is. Mit jelent
ez az 6n szdmdra?

A 2006-ban elnyert Semmelweis-dij jelentds

orvosi kitiintetés volt, a most kapott életmiidi-

jat azonban a legnagyobb elismerésnek tartom,
mert ezzel a szakma kinyilvanitotta, hogy két
teriileten is elégedettek a munkdmmal. Dr.

Bedros J. Rébert terjesztett fel erre a dijra, aki-

vel 2007 6ta vagyunk kozvetlen kapcsolatban.

O két teriiletrdl is jol ismeri életmiivemet, hi-

szen 6 a Szent Imre Korhaz f6igazgatoja, vala-

mint a Magyar Obezitologiai és Mozgasterapi-
as Tarsasag (MOMOT) alapité elnoke.

* Melyik eredményére a legbiiszkébb?

Taléan arra, hogy 18 ezer fogyokirazénak se-
githettem életem soran. Kés6ébb Bedros pro-
fesszorral és Simonyi Gabor féorvossal kézo-
sen folytattam tovéabb, igy ez a szdm mar 25
ezernél jar. Az egész orszagban megismertek
benniinket.

* Rengeteg ember kiiszkodik elhizdssal. Mi
ennek az oka?

A kaldriafelvételiink atlagosan 2200-2800 ki-

lokaléria naponta, pedig 1500-1800 elegendd

volna. Majdnem mindenkinek van okostele-

Hatszaz uj, 6sszesen 300 milli¢ fo-
rint értékl szamitdégépet és monitort
kapott a Szent Imre Egyetemi Oktato
Kérhaz az Egészséges Budapest Prog-
ram (EBP) keretében. Bedros J. Ro-
bert, a koérhaz féigazgatdja, a dél-bu-
dai centrumkoérhaz miniszterelndki
megbizottja kiemelte: az Uj berende-
zésekkel megujul az intézmény teljes
szamitogépparkja. Nagy Anikd egész-
ségugyért felelés allamtitkar tajé-
koztatasa szerint az EBP huszmilliard
forintot biztosit huszonnégy févarosi
kérhaznak orvostechnikai és informa-
tikai eszk6zok beszerzéséhez. (MTI)

fonja, ezek segitségével mérhetjiik a napi 1é-
pésszamot. Az optimalis 4000-10 000 volna,
de mar 1200-1500 lépéssel is lehetne fogyni.

* Mi az, amire a leginkdbb oda kell figyelni az
embereknek?

Otven éve szorgalmazzék a zsirszegény diétét,

de ez megbukott. Els6sorban a gyorsan felszi-

v6do szénhidratokat kell keriilni, ez a fogyéas

legfontosabb titka.

* Melyek a leggyakoribb és legnagyobb tévhi-
tek a fogyokiirdval kapcsolatban?

A zsirszegény diéta er6ltetésén tul a folya-

dékfogyasztas elhanyagolasat emliteném,

és a testsilymérés kihagydsa se vezet jora, ha

valéban szeretnénk lefogyni.

* Mi a titka a Szent Imre kérhdzban létreho-
zott Lipid részlegnek?

A Lipid részleg 1983 6ta, tehat mar harmincot
éve miikodik. Bedros J. Rébert reformjat ko-
veten Orszagos Obezitolégiai Centrumma
valtozott, tehat ide els6sorban nem a kolesz-
terinproblémas betegek, hanem az elhizottak
érkeznek. Most mar olyan obezitologusok is
dolgoznak az osztalyon, akiket a MOMOT
vizsgaztatott, a centrum hirneve is nétt.
Két-harom hénap varakozas utén a Lipid Am-
bulanciéan keresztiil lehet beutalni ide a betege-
ket, akik 600 kaldrias diéta mellett hetenként
atlagosan 3,8 kilét fogynak, és ez nagyon lel-
kesiti 6ket. Emellett belgyogyaszati vizsgala-
tokkal tigyeliink az egészségiikre és az otthoni
1200-1500 kalériés diétara is kiképezziik 6ket.
Ha pedig sziikséges, ismételten is felvessziik
az elhizottakat az ambulanciéra.

(Ujbuda)

4 Manual Hungary Kft.
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Fokozatosan valtozik

a parkolasi rend

Fontos allomasahoz érkezett

az ujbudai parkolas rende-
zése: a Févarosi Kozgyllés
majus 30-i tlésén elfogadta

azt az eléterjesztést, amely
megadja a lehetéséget a keruleti
6nkormanyzatoknak a parkolasi
szabalyaik modositasara.

Ez a jogszabaly-moédositas lehe-
tévé teszi a meglévé anomaliak
egy részének felszamolasat

a helyben élék érdekében.

Az elsé 1épés ebbdl a jelenlegi
parkolasi zonak dijtételeinek
rendezése — amitdl a belsé
részek terhelésének csok-
kentését varjak —, ezt idével
kévetheti majd az ujabb zénak
kijelolése. A helyben lakék
pénztarcajat a valtozasok nem
terhelik, remélheté viszont,
hogy mindenkinek kénnyebb
lesz az otthonahoz kozeli parko-
16helyet talalni.

A févarosban az elmult években tobb nagy-
szabasu kozlekedésfejlesztési beruhazas is
megvalosult, ami nagyban érintette a XI.
keriiletet is: elkésziilt a fon6d6 villamos
vonala, amely Eszak- és Dél-Buda kozott

teremtette meg a kozvetlen kapcsolatot,
2014-re befejez6dott a 4-es metrd, amely-
nek tiz megéll6jabél 6t Ujbudan talalhaté,
a legforgalmasabb csomoépontokat érintve.
Jelenleg is folyamatban van a mar az Etele
utig kozlekedd 1-es villamos meghosszab-
bitasa, egészen a Kelenfoldi palyaudvarig.

A kozosségi kozlekedés ilyen mértékii
atalakulasa — ezek koziil f6ként az 4j met-
rovonal megépiilése — természetszeriileg
hozta magaval a kozlekedési szokasok
megvaltozasat is. Tekintve, hogy sokkal
gyorsabb és egyszeriibb kapcsolat létesiilt
Budapest bels6 részeivel, az agglomeraci-
0bol érkez6k — naponta tébb mint tizezer
ember — egyre nagyobb szamban hagyjak
autoikat a varos ,,szélén”, és valtanak to-
megkozlekedési eszkodzokre. E parkolasi
igény kielégitésére a metrofejlesztéssel
parhuzamosan négy P+R parkold is léte-
siilt Kelenfsldén és Ormezén, 6sszesen
1500 férdhellyel, amelyek atadasuk ota
szazszazalékos kihasznaltsaggal tizemel-
nek. A tobbi autds zéme a keriilet bels6
részein, jellemz6en a Bartok Béla uton
és kornyékén, az Etele ut, Szerémi ut
és Sarbogardi Gt haromszogében, az Or-
mezei lakotelepen, valamint a gellérthegyi
részeken hagyja napkézben kocsijat, meg-
lehet8sen nehéz helyzetbe hozva a kor-
nyéken él6ket, koztiik sok kisgyermekes

csaladot is. Ujbuda Onkorményzatéhoz
— kozvetleniil a kozlekedési osztalyhoz,
valamint az e célra létrehozott idészakos
e-mail cimre — rengeteg lakossagi jelzés
érkezett. Ezekre reagalva tobb vizsgalat is
késziilt ezeken a teriileteken, amelyek ki-
mutattadk, hogy az 6vezetekben t6bb mint
90 szazalékos a parkoldhelyek telitettsége.

Ujbuda  képvisels-testiilete  ezeket
az adatokat, illetve a lakossag jelzéseit
és érdekeit figyelembe véve kezdemé-
nyezte a parkolasi rendelet modositasat
a Févarosi Onkorményzatnal, amelynek
kozgyiilése méjus 30-i tilésén el is fogadta
ezt. Hoffmann Tamds, a XI. keriilet pol-
garmestere hangsilyozta: a valtozasokat
a sziikség hivta életre, ugyanis egyre na-
gyobb probléma a parkolas a kertiletben,
elsésorban az ujbudaiak szaméara. Nem
tarthat6 az az allapot, hogy kisgyermekes
csaladoknak vagy id6s embereknek a la-
kasuktdl tobb szaz méterre kell letenniiik
autéikat, még a munkaid6é utan is, mert
nincs szabad hely.

Ezek a valtozadsok nem automatikusak,
sok id6 és anyagi raforditas sziikséges
a megvalésulasukhoz. Az autésok sza-
mara vélhetéen legkorabban érzékelhetd
valtozds a mar meglév6 parkolasi oGve-
zetek 2011 6ta valtozatlan dijtételeinek
emelkedése lesz, ami az ott lakokat nem

érinti. Szamukra tovabbra is ingyenes lesz
a parkolas a keriilet kozutjain — a sziiksé-
ges 2000 forintos technikai dij megfizeté-
se utdn —, az egyetlen feltétel a jelenlegi
fizet6s Ovezet teriiletén beliil bejelentett
allandé lakcim. A mddositasnak megfe-
leléen — amelynek hatéalyba 1épésérél Uj-
buda képvisel6-testiilete juniusi iilésén
dont — a Bartok Béla titnak a Szent Gellért
tértél a Moéricz Zsigmond kortérig tartd
széles savjaban, egészen a Manyoki uttél
az Egry Jozsef utcaig ezentdl 440 forint-
ra emelkedik a tarifa a mashonnan érkezé
autésoknak (eddig 350 forint volt). Min-
deniitt masutt egységesen 265 forint lesz
az érankénti varakozasi dij, ahol eddig is
parkolasi dijat kellett fizetni.

A kovetkez6 valtozas varhatéan a kerti-
leten athalado zsufolt févarosi utak (Bar-
ték Béla ut, Villanyi ut, Fehérvari ut,
Oktéber huszonharmadika utca, Irinyi
Jozsef utca) parkoladsi Ovezetbe vona-
sa lesz. Ehhez el6bb
megallapodast  kell
kotni a Févarosi On-
korményzattal, amire
ugyancsak az itt ,,P+R
parkol6” autésok mi-
att van sziikség. Ezek
az utak mar most is
parkolasi zéndkon ke-

resztiil haladnak at, am itt senkinek sem
kellett eddig fizetnie (ennek az az oka,
hogy az utak tulajdonosa a févaros). Most
viszont sikeriilt arrél megallapodni, hogy
itt is a kertileti tarifdk legyenek érvénye-
sek. Ez, hasonléan a fentiekhez, az Gj-
budai engedéllyel rendelkezéknek nem
jelent koltséget, az engedélyek ugyanigy
érvényesek lesznek. Mindezen intézke-
dések gyakorlatilag passziv forgalom-
korlatozasként foghatdk fel: a varakozasi
dijak ndvelése és a varakozasi id6 jové6-
beni csokkentése miatt varhatéan keve-
sebb ideig parkolnak majd az autésok, igy
egy-egy hely is gyorsabban szabadul fel.
Az 1j tertiletek varakozasi vezetbe vald
bevonasa egy kovetkezd, kiilon folyamat
része lesz. A parkolasi szabdlyok mdédo-
sitdsat fokozatosan vezeti be az onkor-
manyzat, amirél naprakész tdjékoztatast
nyujt az autésoknak.

(Ujbuda)

Miként érinti a most elfogadott

rendeletmoddositas a XI. keruletieket?

A meglévé varakozasi engedélyek valtozatlanul érveé-
nyesek a kerulet kézutjain, legyen az dnkormanyzati
vagy févarosi fenntartasu/kezelésu.

Ki igényelhet ingyenes varakozasi

engedélyt Ujbudan?

Minden XI. keruleti, a jelenlegi fizetds dvezet tertletén
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felel6en.

bejelentett lakcimmel rendelkezé polgar, haztarta-
sonként két gépjarmdre, a szukséges kétezer forintos
technikai dij megdfizetése ellenében (a gépjarmuivekre
vonatkozo kertlleti rendeletek értelmében).

Milyen mas feltételeknek kell

megfelelni?

a) az eljarasi dij megfizetése

b) a varakozasi dij megdfizetése

c) a gépjarmuiado megfizetésének vagy az adémen-
tességnek az igazolasa

d) a kérelem beadasanak idépontjaban a kérelme-
zett gépjarmdire nincs 30 napnal régebbi jogosulat-
lan parkolasi esemény miatt kiszabott és nem vitatott
varakozasi dij és potdijtartozas (az 6sszes févarosi
parkolaslizemeltet6 nyilvantartasa szerint)

e) a kérelem beaddsanak idépontjaban a kérelmez6-
nek nem &ll fenn tartozasa Ujbuda Onkormanyzata-
val szemben (helyi adé vagy mas jogcimen)

Igényelhet6-e varakozasi engedély

a munkaltatotdl kapott gépkocsira?

Igen, a vonatkozé 26/2010 (IX.2.) OK rendeletnek
medfeleléen, ha azt a munkaltatotol kizardlagos
hasznalatra kapta, és allando, a jelenlegi fizetés ove-
zet teruletén bejelentett lakcimmel rendelkezik.

Milyen hozzajarulas igényelheté még?

Gazdalkodoi, egészségligyi, a varakozasi Ovezetek
terlletén lévé iskolakba jaro 1-5. évfolyamos diakok,
illetve itt mikoédé ovodakba és bolcsédékbe jard
gyerekek szuleinek szélo varakozasi hozzajarulas
igényelhetd a kerulet vonatkozo rendeletének meg-

Hol igényelhetdé ilyen engedély?

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
épuletében (1113 Budapest, Zsombolyai utca 5.) Ggy-
félfogadasi idében, illetve a www.kozigazgatas.ujbu-
da.hu/ehivatal oldalon.

Mikor van ugyfélfogadas?
Hétf6 13-18 6ra
Szerda 8-16 o6ra
Péntek 8-12 dra
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A vilag epiteszeti elvonalaban
a 4-es metro megallol

A legjobb husz jelolt k6zé kerult a Royal
Institute of British Architects (RIBA) palya-
zatan a budapesti 4-es metro tiz allomasa.
A nemzetkozi kivalosagi dijat kétévente itéli
oda a rangos intézmény, a gy6éztest ésszel
hirdetik majd ki. A legujabb févarosi metro-
vonal megalléinak tervezésében aktivan
részt vett a Palatium Studié, amelynek
alapitdja, vezetdje Erd Zoltan épitész, aki
Ujbudan él, tanulmanyait is itt végezte, ma

pedig a Mliegyetem oktatdja.

* Mit jelent, hogy magyar épitészeti alkotdsok jutottak to-

vdbb a RIBA pdlydzatdn?

A vilag legjobb husz épiilete kozé bekeriilni nagy sz6. Ez
egy rangos nemzetkozi verseny, nagyon erés a mezony.
Jomagam nem emlékszem r4, hogy lett volna korabban
magyar nominalt a RIBA dijara, most pedig rogton két
hazai épitménynek is szorithatunk, hiszen a Kozép-Eu-
ropai Egyetem (CEU) épiilete is bekeriilt az els6 hiiszba.
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Nemcsak felvételek alapjan dontottek, hanem komoly
szakmai zsiiri érkezett, amely végiglatogatta a helyszi-
neket, és minket, tervezdket is részletesen kifaggatott
a megoldasainkrol, a tervezés folyamatarol.

* Hogyan tekint vissza erre az oridsi tervezoi feladatra?

2004-ben nyertiikk meg a palyazatot, amelynek kdszon-
het6en bekeriiltiink a tervezd6i korbe. Hal6zatot hoztunk
létre, amelybe bevettiik a pdlydzaton mésodik és harma-
dik dijat megszerz6 irodakat, illetve tovabbi miihelyek
kivalo épitészeit is, és egyiitt dolgoztunk a nagy mér-
nokirodékkal. igy jott létre — szigori fegyelem mellett
— az a kreativ egylittmiikodési rendszer, amely megal-
kotta a 4-es metr6 tiz allomésat. Komoly kihivés volt
szamunkra a palyazat célja: tegyiik vonzova a kozosségi
kozlekedés helyszineit, hogy minél tébben valasszdk
az aut6 helyett a metrét, és szivesen utazzanak rajta.
Szamos pozitiv visszajelzést kapunk olyanoktdl is, akik
minden nap haszndljdk a 4-es metrét, mi pedig annak
is oriiliink, hogy épitészeti szempontbdl vilagszinvonald
megoldéasokat tudtunk létrehozni.

Szakaszhatarhoz

érkezett az 1-es villamos
meghosszabbitasa

Majus végén elkezdbdott

az Etele ut és a Fehérvari ut
csomopontjanak atépitése
a jelenlegi vasuti infrastruk-
tura elbontasaval, palya-,
fels6vezeték- és kozmiiépi-
tési munkakkal.

Az 1-es vonal meghosszabbitasa-
nak koszonhet6en a szamos févarosi
csomépontot érint6 villamos ujabb
atszallasmentes kapcsolatot teremt
Kelenfold és Pest kozott. A most zajld
munkak miatt a dél-budai villamos-
jaratok nem tudnak athaladni az Ete-
le ut-Fehérvari ut keresztez6désen,
ezért a 17-es, a 41-es és a 47-es villa-
mos ugyan a teljes vonalan kozleke-
dik, ezen a megalléhelyen azonban
egy masik villamosra kell atszallniuk
az utasoknak — mindkét iranybol —,
varhatoan julius elejéig.

A teljes projekt eredményeként
2019-ben létrejon az 0Osszekottetés
az Etele téri végéallomas térségében
az 1l-es villamos, illetve Kelenfold

Ufe

Leszallohely

Passenger drop-off poimt

* Amit mi, utasok nagyon szeretiink a 4-es metré
megdlléiban, az a hatalmas térélmény. Hogyan
alakult ez ki a tervezés fazisaban? Mi volt a kon-
cepcio?

A nagy terek kialakitdsa egy épitési technoldgi-
ai folyamat eredménye. A mérnok kollégak még
az épitészek megjelenése el6tt dontottek errdl,
mert ez a megoldas biztonsagos épitési munkala-
tokat tett lehet6vé. Az épitémiivészek ennek csak
oriiltek, hiszen soha nem latott tereket lehetett igy
létrehozni. Az utasok valtozatos tereken at ha-
ladnak lefelé az aluljarébél a metréba: valtoznak
a formaék, a szinek, a fények, ami hozzjarul min-
dennapos élményeikhez. A részletek finomsagara
is tigyeltiink. A miivészi feliiletek, példaul az Uj-
buda Kozpont allomas peronjan is lathato iivegtex-
til alkotasok, a latszébeton nyers, Gszinte vilagat
ellensilyozzak. Sokan éppen ezért az Gszinteségé-
ért szeretik a latszobetont alkalmazni, mert meg-
mutatja az épitmény tartészerkezetét, felépitését,
igy ilyen hatalmas méreteknél igazan latvanyos
hatast tud kelteni.

* A Palatium Stiidié alapvetéen vdrosfejlesztéssel,
miiemlékvédelemmel foglalkozik. Ujbuddn a met-
ron kiviil mdshol is ldtni a keziik nyomadt.

Egyik ars poeticank, hogy a varos koztere-

it visszaadjuk az embereknek, visszaszoritsuk
a gépjarmiiforgalmat. Ez hosszt folyamat, latvanyos
eredményeket a pesti oldalon értiink el, a Kalvin té-
ren vagy a Karoly korit rendbetételével. Itt, Ujbudan
a Moricz Zsigmond kortéren és a Kosztolanyi Dezsd
téren is dolgoztunk még az ezredfordulé utani évek-
ben a metréépités kapcsan. Amire kiilon biiszkék va-
gyunk, az a kelenfoldi végallomas aluljarérendszere.
Itt az eredeti tervek alapjan nem lett volna kézvetlen
kapcsolat a vastt és a metré kozott, de sokat harcol-
tunk azért, hogy kényelmessé tegytik az ingdzok sza-
mara az atszallast, és ezzel 1étrehoztuk Magyarorszag
egyik legkorszeriibb kiozlekedési csomoépontjat. Persze
ezt is lehet és kell is tovabbépiteni, hiszen a felszinen
az allomasépiilet nagyon leromlott allapoti, és Orme-
20 felé tovabbi fejlesztésekre lesz sziikség. Szerencsé-
re mindezekre adott a lehet8ség. Oriiliink annak, hogy
Budapest egyik legdinamikusabban fejl6d6 régidjaban
dolgozhatunk, és hogy munkdinkat nemcsak az itt él6k
értékelik pozitivan, hanem a nemzetk6zi szakmai ko-
z0nség is.

vasttallomas, a helykézi buszjaratok, 'F'J'E"’-"-'cjk
a févarosi buszjaratok, a 4-es metro, .
valamint a 19-es és a 49-es villamo- T
sok kozott. Az Etele téri csomopont q-:;““
hatékony Gsszekapcsolasa Kelen- o
folddel, tovabba Dél-Pesttel lehetGvé ,-f

teszi, hogy az agglomeraciobol érke- g
z6k gyorsabban jussanak el ezekbe
a varosrészekbe, a kornyék lakoi pedig

konnyebben érjék el a belvaros felé ®
tart6 metré- és villamosvonalakat.

A Févarosi Onkormanyzat beruha-
zésdhoz szorosan kapcsolédnak Uj- -

buda Onkorményzaténak fejlesztései: ——==

(D.B.S)
(BKK-grafika)
el | -
{ .' 17 a1 a7 Ulca
» Obuda és a belvaros felé
f fo Obuda and to the city centre

:-:_-{' E'Cn'ﬁ_-‘-

lf.|'|‘.g'__-é,

Nem érintett villamosmegalld
Skipped tram stop

* Bécsi Ot / Viordsvarn ot

felgjitjadk a Tétényi 1t és a Fejér Li- T 4 4 S
poét utca kozotti parkot és jatszoteret, --_:Ef._' a‘—‘
az Etele ut északi oldalan a Somogy tit f?
és a Bartfai ut kozotti szakaszon talal- Ce - Ermﬁu'n:;'rn.-;_
hat6 parkot, valamint a Tétényi ut két L‘iﬁli::ﬂ ma:miinmm = - o —
utpalya]E’l kozotFl elvalaszto §avc’)t. . pastot. ;ﬁ.ﬁﬁ‘ﬂ’;mﬁﬂ;‘m Lezart gyslogos-athelbhaly 0 :: —
Az egész projektet nyolc és fél mil- = ﬁﬁ;ﬁ? TR Beed padestion crasid = T
liard forinttal tdmogatja az Europai L _
Unio6 a Kohéziés Alapbdl, az Integralt éi &t 2l ] 47 o4 103 Ko HE“?ES"?RI:': I"t
Kozlekedésfejlesztési Operativ Prog- F » Dél-Buda felé i nf:u
ram részeként. / T TcSoitly Suido, s
(T.K) " <1



hirdetes GJBUDA | 2018 junius 6. | 6

WWIDEX' s
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Widex D30 hallokészulek akcio julius kdzepeig
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AKkar 4 havi részletre!
Egyeztessen idépontot a lenti elérhetéségeken!

INGYENES HALLASVIZSGALAT

CiM: NYITVA: TEL.:
/Fehérvari uti Vasarcsarnok emelete/ E_—CS: 388‘11%% 06 (70) 335 8416

Az akcié a készlet erejéig vagy 2018. julius 13-ig érvényes. Akcids halldkészilék
vasdrldsa kizardlag teljeskorii audiolégiai vizsgdlat utan lehetséges, ha
a halldscsokkenés megfeleléen ellathaté a késziilékkel. A vizsgdlat és az illesztés
a szakmai irdnyelvek maximadlis betartasaval térténik.
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Gyakran el6fordul, hogy a fogyasztok az év vége felé ké-
zeledve mar nem talalnak szabad kapacitassal rendel-
kezo szerelot lejard hitelességl lakas-mellékvizmérojik
cseréjehez. Akiknek nem sikerul idében lecseréltetniuk
mellékvizmeérdjlket, a vonatkozo jogszabalyok értelmeé-
ben megsziinik a mellékszolgaltatasi szerzodésiik.

Foglaljon idopontot mielobb!

Az Ugyintézéssel kapcsolatos részletes informaciokért keresse szoro- %l‘

lapjainkat, latogasson el honlapunkra, a www.vizmuvek.hu-ra, vagy M MEGSZ E’“g;ﬁ;ﬁfﬁ?{ﬁ gﬂﬁﬁﬁ;ﬂs
hivja munkatarsainkat a Vizvonal 06 1 247 7777-es telefonszaman. P\
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Ingatlan

A Balla Ingatlan kdzel két évtizede foglalkozik eladd és kiadd ingatlanok kozvetitésével. Hazai vallalkozas, amely tdbb mint harminc vidéki

és husz budapesti, ezen beliil ujbudai irodaval all igyfelei rendelkezésére. Ingatlanrovatunk allandé szakértéje Balla Akos,
a cég ugyvezetd-tulajdonosa, aki lapunk hasabjain segit az olvasdknak eligazodni az ingatlanpiacot érinté legfontosabb kérdésekben.

Szinte mindent el lehet most
adni a balatoni ingatlanpiacon

Tovabbemelkedtek az arak tavalyhoz képest,

és minden ingatlantipus irant jelentés most

az érdeklédés a Balatonnal. Amit egy-két

éve még nem lehetett értékesiteni, azt most
koénnyen eladjak az ingatlankézvetiték, raadasul
a korabbinal magasabb aron.

— Ahogy véget ért a hosszu tél, és bekdszontott a jé id6, nagy
tempoban elkezdett erdsddni a vasarloi kedv a balatoni ingat-
lanpiacon — jelezte Krausz Gdbor, a Balla Ingatlan si6foki iro-
déjanak vezet6je. — Egyértelmiien tilkereslet mutatkozik a la-
kasokra, a nyaraldkra, az épitkezésekre és a telkekre is. Talan
az Uj épitésl ingatlanoknal a legkiegyenstilyozottabb most a ke-
reslet és a kindlat — tette hozza.

Akar milliés négyzetméterarak

A nyaral6k piacan a kisméretliek helyzete nem sokat val-
tozott: ezekre mindig is erds volt a kereslet, most ugyanez
jellemz6, csak fokozottan. Ez azt jelenti, hogy aki most elad-
na a nyaraldjat, az jobb aron és gyorsabban megteheti, mint
egy-két éve. Egy példat is emlitett az ingatlankozvetit6: egy
kis fahaz 400 négyzetméteres telekkel, amit kordbban nem

tudtak értékesiteni 21 milli6ért, most 25 millié forintért ve-
vOre talalt.

Az 1j épitésli ingatlanok piacan ennél kiegyenstlyozottabb
keresletrdl és kinalatrdl beszélhetiink. De itt is szinte mindent
értékesiteni lehet. Az elmiilt években rengeteg épitkezés indult,
kifutasuk 2019 vége felé varhatd. Ezekre az épitkezésekre is
jelentGs az érdeklddés, jol fogynak a lakasok, ezért tovabbi ar-
novekedésre szamithatunk az 1j épitésli ingatlanoknal.

A szakember becslése szerint, ha egy projekt a tervek sze-
rint jov6 nyarra késziil el, akkor a mostani arakndl varhatéan
10-15 szazalékkal dragabban kinédljak majd a benne 1év6 la-
kasokat. — Nagyon joé fekvésii ingatlanok esetében ez a szam
még magasabb is lehet — vélekedett Krausz Gabor.

Marpedig az 1j épitésii ingatlanok jelenleg sem olcsék: la-
kéovezetben 400-500 ezer forintos négyzetméteraron kelnek
el, mig a parthoz kozeli iidill66vezetben 560—780 ezer forintos
aron. Ha 4j épitésii, kozvetlen vizparti és ,,fullpanoramas”, ak-
kor 1-1,2 millié forintos négyzetméterarra szamithatnak a ve-
vok. — Rdadasul gy, hogy ezek az ingatlanok ezen az aron mar
a tervezdasztalon elkelnek — tette hozza a szakember. Az 4rak
jellemzden fix arak, alkudni egy-egy dragabb lakasnal lehet
esetleg egy-két szazalékot, illetve a 60—70 millié forint feletti
kategoridban egy ajandék tarold, autébedllé még ,beleférhet”
az tizletbe — fogalmazott az ingatlankdzvetit6.

Kivitelez6t mar csak 2020-ra talalunk

Az utébbi id6ben sokan belevagtak épitkezésbe is, ha még
le tudtak kotni kivitelez6t 2019 végéig. Az épitkezésekkel
a Balatonnal is az a probléma, hogy mivel erételjesen béviilt
a szamuk, rendkiviil nehéz j6 szakembereket taldlni. Vagy
egyaltalan olyat, aki még 2019 karacsonya el6tt vallalni tudna
a munkat.

— Azok szdmara, akik most gondolkodnak épitkezésen,
a konnytliszerkezetes hazak nytjthatnak megoldast — hivta fel
a figyelmet az ingatlankozvetit. Létezik ugyanis a piacon né-
hany megbizhat6 és tapasztalt cég, amelyek nyugat-eurdépai
mindségli konnytliszerkezetes hazakat épitenek, az el6bb em-
litettnél joval kedvezsbb hatéridkkel. fgy ha valaki 6ket va-
lasztja, akkor nagyobb eséllyel élhet még az 5 szazalékos éfa
lehet6ségével.

Az épitkezések hatdsdra persze megdragultak a telkek is
a Balaton kornyékén. Igy Siéfokon jelenleg egy lakéovezeti
kozmiives telek 11-12 ezer forintos négyzetméteraron vasarol-
haté meg, mig nyaral6ovezetben 50—60 ezer forint kornyékén
alakul az ar. — Es akkor még nem is vizparton 1év6 ingatlanrél
beszéliink, hiszen azok ara Si6fok kornyékén mar a 200 ezer
forintot is elérte — hivta fel a figyelmet Krausz Gabor.

Jovore is kitart az emelkedo trend

Teriiletileg ,,az arak kezdenek 6sszeérni” a déli parton, ami
azt jelenti, hogy szinte alig van kiilonbség két egyforma
adottsagut ingatlan kozott, ha az egyik Balatonszemesen, mig
a masik Siéfokon taldlhat6. Nincs ugyanis tdl nagy kiilonb-
ség a megkozelithet6ségiik kozott: az autdpalyan mindossze
15-20 perces tobbletidével kell szamolnia annak, aki mesz-
szebbre tart.

2019 végéig nem is var valtozast a balatoni piacon Krausz
Gabor, vagyis szerinte nem val6szinii az eddig aremelkedési
trend megtorése. Nagyobb valtozasra csak akkor keriilhet-
ne sor, ha kideriilne, hogy 2020 utdn mégsem maradhatna
az Uj épitésii lakasokat érint6 kedvezményes afa. — Akkor
2019 mésodik felében biztos lenne kapkodas — hangsilyozta
a szakért6.

=\ Balla

e INGATLAN
ballaingatlan.hu
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Balatonszemesen
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Uj épitésu nyaralok eladok!
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EMI-telek: kerdesek es valaszok

»* E'"""‘

Folytatodik a partnerségi egyez-
tetés az egykori EMI-telek
megujulod épitési szabalyzataval
kapcsolatban. Majus 28-an lakos-
sagi forumot tartott az ugyben

a Foéépitészi Iroda, az ott felme-
rult kérdésekre 6sszegytijtottuk
a valaszokat.

* Miért nem veszi meg az onkormdny:zat a tel-
ket, vagy miért nem sajdtitja ki?

Az EMI egykori telke magéantulajdon, meg-
venni csak akkor lehet, ha eladasra kinéljak,
ami nem tOrtént meg, ahogyan el6vasarlasi
joga sem volt az 6nkormanyzatnak. A megvé-
telhez persze forrast is kellene biztositani, ami
a becslések szerint egy tobbmilliardos telek-
nél nem egyszerii dolog. A kisajatitas jelenleg
a legdragabb megoldas. Ha talalna is jogalapot
az dnkormanyzat a kisajatitdsra — ami szintén
nem egyértelm, hogy lehetséges —, azonnali,
feltétlen és teljes kartalanitassal tartozna a tu-
lajdonosnak. Itt tobb milliard forintrél van szé,
ami a teljes keriiletre hatassal lenne, és ennek
a teleknek az arat a keriilet 6sszes lakosa ,,fi-
zetné meg”, hiszen ket is érintené a varatlan
kiadasok miatt meg nem valdsul6 egyéb beru-
hazasok 6sszes hatdsa. Hogy ez nagysagrend-
ben is érzékelhet6 legyen: a kartalanitas 6sz-
szege akkora lehetne, amibdl a kialakitas alatt
allé Gazdagréti Védén6i Szolgalat legalabb
htisszor épiilhetne meg.

* Miért enged bdrmilyen beruhdzdst az onkor-
mdnyzat a telken?
Attdl, hogy egy telek a keriiletben van, még
nem az dnkormanyzat rendelkezik vele. A tu-
lajdonos a hatalyos févarosi és a 2003 6ta ér-
vényben 1év6é keriileti épitési szabalyzatok
alapjan épithet az adott telekre. A fGvarosi sza-
béalyzat szerint az EMI-telek beépitésre szant
teriileten helyezkedik el, azaz épitési Gvezetbe
van sorolva, az 6vezet neve: vegyes intézmé-
nyi teriilet. Ezt figyelembe véve kell elkészite-

ni a keriileti szabalyzatot. Ez a munka jelenleg
folyik, szem el6tt tartva a lakosok érdekeit,
és azt, hogy ezen a telken is csak olyan beépi-
tés johessen létre, ami nem fesziti szét az adott
épitészeti kornyezetet, ahhoz mind funkcio-
nalisan, mind a terhelést tekintve illeszthet6
legyen. Ez a beépitési paraméterek csokkené-
sével érhetd el, az 6nkormanyzat igy minden-
képpen mérsékli azokat az 4j szabalyozasban.

* Ha lehet csékkenteni a paramétereket, ak-

kor miért nem csokkentjiitk minimdlisra?
A beépitési paramétereket nem lehet onké-
nyesen csOkkenteni, mert a telek tulajdonosa
bizonyos beépitési mutatékkal vasarolta a tel-
ket, és azok szerint tervezte a telek beépitését.
Ha a tulajdonost kar éri a beépitési mutaték
nyel léphet fel, ami az eredeti, illetve az 1j
mutatok szerinti forgalmi érték kiilonboze-
te. Szintén milliardokrol van szé, csakuigy,
mint a kisajatitasnal. Az 6nkormanyzatnak
az a célja, hogy ugy csokkentse a paramétere-
ket, a beépitési lehetGséget, hogy az jelentds
hatassal legyen a végeredményre, de kdzben
a tulajdonos is el tudja fogadni a feltételeket,
kartalanitasi igény nélkiil.

* A szabdlyozds tervezete mennyivel csokken-
tette az eddigi paramétereket?
A brutt6 szintteriileti mutaté irodarendeltetésii
éplilet épitése esetén 3,0-rél 2,5-re csokkent;
ez azt jelenti, hogy az érvényben 1év6 szaba-
lyozashoz képest az énkormanyzat eddig mar
»lealkudott” tobb mint 6000 négyzetmétert
a felépithet6 épiiletbdl. Lakdépiilet épitése ese-
tén a csokkentés még ennél is jelent&sebb, itt
a szintterileti mutaté 3,0-rél 1,2-re csokkent,
azaz mintegy 22 000 négyzetméterrel kevesebb
éptilhet. Emellett az eddigi 20 szazalékos zold
feltileti arany 30 szazalékosra nétt a tervezet-
ben, ami a jelenlegi 5 sz4zalékos allapotot néz-
ve hihetetlen névekedés. igy a teriileten kozel
4000 négyzetméterrel tobb zold feliiletet kote-

Fejlesztésre var az EMI egykori
terulete — a beruhazas csak az uj
szabalyozas alapjan kezdédhet el

les kialakitani a beruhazé. Tovéabbi korlatozas,
hogy a tervezet szerint a Villanyi tti lakéingat-
lan telekhataratél 15 métert, a Di6szegi 1ittdl,
valamint a jatszétér hataratol 10-10 métert kell
szabadon hagyni.

*A 20 méteres magassdg hdny emeletet
jelent?

A 20 méteres magassagba maximalisan fold-
szint plusz 6t emelet fér bele. Ez a legnagyobb
magassag, de ennél alacsonyabb lesz az épiilet
nagy része, hiszen a szabélyozas korlatozaso-
kat tartalmaz a Di6szegi utca fel6li részre, ahol
a 15 métert, valamint a Villanyi uti lakéhazak
fel6li részre, ahol a 18 métert nem haladhatja
meg az épiiletek magassaga.

* Hogyan alakul a kérnyezé utcdk forgalma
a beruhdzdst kévetéen?

Az onkormanyzat készittetett egy kozlekedési

hatasvizsgalatot, a szakmai elGirasoknak meg-

felel6en, kiilonb6z6 napszakokban. Alapértel-

mezett forgalomnak a két-harom
éve még miikods EMI és a bérlsk
forgalmat vette a vizsgélat készitGje, az ada-
tokat az EMI portaszolgalatatol kaptak meg.
A tanulmany ezt vetette Gssze a jelenlegi for-
galommal, és prognézisaban tobb verziot vizs-
gal, mind iroda-, mind pedig lak6épiiletekkel,
kiilénboz6é parkol6szamokkal. Egyértelmiien
latszik, hogy az irodafunkcié sokkal kedve-
z6bb hatassal van a forgalomra, hiszen az iro-
dai forgalom és a lakéhéazak forgalma fazisel-
tol6dast mutat. Amikor a kornyék lakéi koziil
mindenki elindult, akkor érkeznek a dolgozok,
igy forgalmi dugdék nagy valdsziniiséggel nem
alakulnak ki. Az is jol latszik a tanulmanybdl,
hogy az alapid6szakhoz képest joval kisebb lesz
a teherforgalom. Ha a telken irodah4z épiil 300
parkoléval, a forgalom névekedése minddssze
néhany szézalékos lesz az EMI aktiv éveiben
tapasztalthoz képest, rdadasul l1ényegesen keve-
sebb teheraut6val.
(Ujbuda)
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Takaro Karoly negyedszazada
szolgalja a kelenfoldi hiveket

A kézelmultban
Ujbuda Onkor-
manyzata Pro Urbe
Ujbuda dijjal ismerte
el Takaro Karoly
reformatus plispok
kiemelkedé munkajat.
A lelkészdinasztia
leszarmazottja
huszondét esztendeje
szolgal keruletunkben.

* Hogyan fogadta kitiinteté-
sének hirét?

Nem szadmitottam ra. Sem-
mim nincs, amit ne ugy kap-
tam volna. A kegyelmet egy
szeret6 Istent6l kaptam, aki
azt adta nekem parancsba,
hogy mondjam el, ki 6 valéja-
ban, mondjam el az emberek-
nek, hogy 6k igazabol hozza
tartoznak.

* Ki volt a Takaré csalddban
az elsé reformdtus lelkész?
Takar6 Gergelynek hivtak,
1502-ben & volt az elsd katoli-
kus piispok, aki attért a refor-
matus vallasra. A 16. szazad-
bol még ismert Takard Lajos
neve, aki szintén reformatus

lelkészként szolgalt.

* Kozvetlen csalddi példat is
kapott?

Igen. Edesapam tobb mint
40 évig szolgalt Pesterzsé-
beten lelkipasztorként. O

a teoldgia magantanara volt,
hat nyelven tudott, igazi po-
lihisztorként élt. Hat gyer-
meket nevelt fel, koztik
négy fiut. Andrés és Tamas
testvérem is lelkipasztor
lett, az 6 agukon is folytato-
dik a lelkészdinasztia. Janos
fiam szintén ezt a hivatast
valasztotta, 6 itt szolgal, eb-
ben a gyiilekezetben.

* Ifjiikordban egyértelmii
volt, hogy lelkész lesz?
Gyermekként utdnoztam

édesapamat, ahogy prédikal,
de ifjiikoromban a klasszikus
erzsébeti fiatalok életét éltem.
Megleptem édesapamat, ami-
kor teoldgidra jelentkeztem.
Akkoriban a papgyerekek to-
vabbtanulasat igencsak meg-
nehezitette a hatalom, szinte
csak egy Ut maradt nyitva
el6ttiink: a teoldgia.

* Két esztend6 sorkatona-
sdgot is teljesitenie kellett.
Hogyan élte meg ezt az idé6-
szakot?

Tulajdonképpen szerettem

katona lenni. Ugy gondo-

lom, minden papnak j6t ten-
ne, mert aki nem ismeri, mit
jelent az, hogy feljebbvalé,
torvény, rend, engedelmes-
ség, annak nincs valédi
fogalma a Szentirasrol, Is-
tenr6l sem. Ahol én voltam
katona, ott tizenharman
voltunk kispapok. Mind-

=1 _
egy, ki milyen felekezethez
tartozott, Osszetartottunk,
kivalo, élenjaré katonak
letttink. Sok tarsunk lelki
gondozasat vallaltuk fel,
hirdettiik az igét, még ak-
kor is, amikor a bibliankat
elkoboztak, mert csalad-

Tudta-e On, hogy...

...a feln6tt lakossag nagy része valamilyen al-
lergias betegségben szenved, legyen sz6 az igen
gyakori szénanathardl, ekcémardl, asztmarol
vagy taplalékallergiarol.

— Az egész évben aktiv allergének a porat-
ka meg a toll, de ezek féleg a fiitési szezonban
Ltamadnak”, amikor kevesebbet szell6ztetiink,
megnd a porkoncentraci6, valamint a fiités is
keringeti a leveg6t a zart helyiségekben. Ked-
venc allataink sz6re (kutya, macska, 16) is folya-
matos panaszokat okozhat annak, aki allergias
r4 — hangsilyozza dr. Gdlffy Gabriella, a Budai
Maganorvosi Centrum allergolégus szakorvosa.
— Az allergiés tiineteket nyaron, jilius kozepétol
oktdber végéig a parlagfii és a fekete tirom valt-
ja ki. A szezon augusztus kdzepén a legerdsebb.
Ha valaki tobb mindenre allergias, lehet, hogy
kora tavasztdl kés6 Gszig szenved a szénanat-
hés panaszok miatt — figyelmeztet a doktornd.
— A szezondlis allergia tiinetei igy alakulnak ki,
hogy a virdgpor megtapad a szem- és orrnyal-
kahartyaban, a garatban és a béron, viszketést,

. | &
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‘ - A Budai Maganorvosi Centrum
vz’u‘ja Ont szeretettel
minden reggel 6 oratol,
mar szombaton is!
. Valtozatlan feltételek @

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

- Kellemes krnyezet
« Gyors leletkozlés
. CSCCSCm(’;k és kisg 'Crmtkﬁk
szamara is elérhetd vérvérel
« Kedvezé ar
Mindez itt a keriiletben!
Cimiink: Fehérvari ut 8?—95.
Bejarat a Kocsis utca felsl.
Online bejelentkezés:
www.bmclabor.hu/onfinc-bcj elentkezes/labor
telefon: 06-1-445 0700
telefon 17.00 Ora utdn: +36 1374 3980

c-mail: recepcio@bmelabor.hu
info@budaimaganrcndc]o.hu o www.bmclabor.hu

» EGESZSEGROVAT

nathaszerd tiinete-
ket idézve el6. Aki
tudja magarol, hogy
szénanathas, annak
ajanlott a szezon
el6tt legalabb két
héttel  elkezdenie
a kezelést, hogy
legyen ideje fel-
épiilnie a dézisnak. J

Azok a készitmé- 4

nyek, amelyeket az orvosok ilyenkor ajanlanak,
tiineti készitmények: az allergias reakcio kiala-
kulasat gatoljak meg. A korszer(i antihisztami-
nokban négyféle hatdanyag van, mely 24 dras
hatéssal sziinteti meg a tiisszogést, az orrfo-
lyast, orrdugulast és valamennyire hatékonyak
a szempanaszokra is. Mivel a szénanatha a fel-
s6 légutak gyulladasos betegsége, olyan tiineti
kezelést kell javasolni az érintettnek, amelynek
van gyulladascsokkentd hatdsa. Veszélyes do-
log kizéarolag homeopétids vagy természetgyo-
gyaszati készitményt adni a betegnek, hiszen
azoknak nincs gyulladasgétlo és antihisztamin
hatasuk. Amennyiben a fent emlitett allergias
tiineteket észlelnék, mindenképpen forduljanak
csaladorvosukhoz, allergologushoz, pulmono-
l6gushoz vagy fiil-orr gégészhez! Az allergol6-
gus szakorvos el tudja donteni, hogy javasolja-e
a paciensnek az immunterdpias kezelést, ami
nemcsak a tiineteket, hanem az allergia okat is
megoldja, és sikeres kezelésével a betegek 70%-
at tlinetmentessé tudja tenni hosszabb iddre.
A készitmények kozott talalunk tablettat, csep-
pet. A parlagfii-ellenes terdpia minimum héarom
évig tart, naponta kell alkalmazni. A mai kor-
szer(i antiallergias készitmények és az immun-
terapias kezelések mellett jelent6s életmindség
javulast tudunk adni az allergias betegeknek,
akik teljes életet tudhatnak élni a kezeléssel —
tette hozza Galffy Gabriella allergolégus.

Az Egészségrovatot a

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

jaink levélben bejuttattak
az igerészleteket.

* Hogyan kezdédott a pd-
lydja?

Sz6 szerint bejartam Tolnat
és Baranyat. A buszon ismer-
tem meg a feleségemet, aki
hat gyermeket sziilt nekem,
és az egyhazi szolgalatban
is nagy részt vallal. Gyélon
templomot épithettem Kods
Kéroly stilusaban, modern
kiils6vel, majd Felsépako-
nyon is templomot kezdtem
épiteni, de kozben idekertil-
tem Kelenfoldre.

* A rendszervdltds utdn, ami-
kor tijra megalakult a tdbo-

ri lelkészi szolgdlat, 6n aktiv
részt vdllalt ebben.

Piispok lettem, bar nem
vagytam ra. Nagy kihivas
elé néztem. Megrendité volt
a régi politikai tisztekkel
talalkozni, akiket Moszk-
vaban képeztek ki, gondol-
kodasuk is ennek megfelel6
volt. Sok ellenallassal kellett
megkiizdeniink. A lelkésze-
ket is nehéz volt kivalogatni
e feladatra, de mivel katona-
természeti ember vagyok,
tabori piispokként otthonra
taldltam a Magyar Honvéd-
ségnél.

* Mi volt a legemlékezetesebb
a kelenfoldi negyedszdzados
szolgdlatbol?

A hivek imadkoztak azért,

hogy evangelizator lelkész

érkezzen hozzdjuk, akinek

a prédikaciéjaban t{iz lo-

bog. En nem tehetek réla,

hogy mindent szenvedélye-
sen csinalok, de épp ezért
konnyen be tudtam tdélteni

a szerepemet. Kés6bb azért

sok gonddal kellett megkiiz-

denem. Haromszor is volt
szakadas a gyiilekezetben,
de én azt kaptam felada-
tul, hogy megoldjam ezeket

a helyzeteket. Kelenfdld

egy oazis, ahovd nemcsak

a keriileti hivek érkeznek

lelki felfrissiilésre, hanem

az orszag mas részébol, sét,

a hataron tulrol is. Tobb

mint négyezer hivé tartozik

hozzank. Istennek hala, sok
ember lett hiv6, és a Magyar

Advent Templomban é16

gylilekezet miikodik. Julius

31-én leszek 70 esztendés,
elérem a nyugdijkorhatart.

Uj pésztora lesz Kelenfold-

nek, remélem, neki is si-

keriil életben tartania ezt

a gylilekezetet.

Dabis Baldzs Silvius

aktualis

Kétszeres
Eurépa-bajnok
a Szupergirls

Megvédte tavaly szer-
zett FEurdpa-bajnoki ci-
mét a magyar tancsport
legeredményesebb  for-
maci6ja, a Szupergirls
a horvatorszagi Slavonski
Brodban rendezett fel-
n6tt néi kontinensviada-
lon. Az tjbudai Rock and
Magic Sportegyestilet
csapata mar kétszeres ju-
nior vilagbajnok, junior
Eurodpa-bajnok és feln6tt
vilagbajnok is. A nyolc or-
szag 19 csapatat felvonul-
taté versenyen a dontdig
a szintén magyar Sol In-
victus vezetett, am a zs{iri
végiil a Szupergirls Kis-
herceg produkcidjat itélte
a legjobbnak.

Sokan indultak
a Petroszjan-
sakkversenyen

Nagy sikert aratott az Uj-
buda Ormény Nemzeti-
ségi Onkorményzata 4&l-
tal szervezett Tigran
Petroszjan-sakkverseny.
A Budapesti Miivel6dési
Kozpontban megrendezett
eseményen 12 iskola 39
als6s tanuldja vett részt.
Az okleveleket Portisch
Lajos nemzetkozi sakk-
nagymester adta at, aki
élménybeszamolot is tar-
tott. A fidknal az elsé
korcsoport gy6ztese Nagy
Levente, a masodiké
Nagy Botond lett, a la-
nyok osszevont versenyét
Zagyva-Székely  Rozina
nyerte meg. A Petrosz-
jan-versenyt a tervek sze-
rint jovore is megrende-
zik, még egy korosztallyal
kib6vitve.

Rovatunk a mindennapi életben felmeriilé gyakorlati kérdésekkel és azok
minél egyszeriibb megoldasaval foglalkozik. Otleteiket, témajavaslataikat
a 42@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

Kerti kotelességek

Ujbuda szdmos ingatlanahoz tartozik lega-
labb egy kis zold feliilet, ami jél johet nya-
ron. A kerttulajdonosnak azonban nem csu-
pan lehetOségei, feladatai is vannak.

AKkar tarsashazi kozos, akar magan kis-
kertr6l van sz6, a legtobben szeretjiik
rendben tartani, gondozni a novényeket.
Metszés, flinyiras, gyomlalas: ez mind hul-
ladékkal jér, az azonban nem mindegy, mit
kezd vele a tulajdonos. Kordbban szokés volt
elégetni, am ez stilyosan kérnyezetszennye-
70, ezért Budapest teljes teriiletén évek 6ta
tilos a kerti hulladék és az avar égetése. Ko-
moly pénzbiintetésre szamithat, aki mégis
fiistolésbe kezd, raadasul sokkal hasznosabb
komposztalni a z6ld nyersanyagot. Ez meg-
oldhat6 otthoni komposztalokerettel, ame-
lyet akar az énkormanyzattol is kérhetiink
a Tisztasagot Ujbudan nagytakaritasi akci6
alatt. Ha nincs erre helytink, akkor a F6varo-
si Kozteriilet-fenntart6tél (FKF) beszerzett
z06ldhulladékgytijt6 zsakokba érdemes rakni
a kupacot. Ez beszerezhet6 az FKF tigyfél-
szolgalatain vagy a hulladékudvarokban,
példaul a Bank Ban utca 8-10. alatt, illetve
nagyobb boltokban, valamint a Mol-kuta-
kon. A kerti szezon idején (idén marcius 5.
és november 30. kdzott) minden csiitortokon
elszéllitja az FKF az Ujbudan megtelt zséko-

kat. A nagyobb agak, nyesedékek esetében
pedig az énkormanyzat tavaszi és 6szi ap-
ritékolasi szolgaltatasat lehet igénybe venni
(informécidk az ujbuda.hu honlapon).

A zold feliilet elhanyagoldsa nemcsak
a szomszédok szemében szalka, de biintetést
is eredményezhet, ha irtand6 gyomnoévény
»koltozik be” hozzank. A parlagfii irtasat
még épitési tertileten, s6t, az 1t szélén is ko-
teles elvégezni a tulajdonos, el6szor junius
30-aig, onnantdl a bimbozasi idészak végéig
rendszeresen. A magan kertek sem jelente-
nek kivételt. Belteriileten a jegyzd jar el,
kiiltertileten Budapest F6varos Kormanyhi-
vatala, és julius 1-jét kdvetSen akar 5 millio
forintig terjed6 novényvédelmi birsag is ki-
szabhatd a tulajdonosra.

Szintén kotelezd tisztan tartani az ingatlan
el6tti jardaszakaszt és a kozut széléig tar-
t6 zoldtertiletet. Ebbe a szemétszedésen tul
a gazok irtasa, valamint a fak és bokrok te-
lekhatarig valé visszavagasa is beletartozik.

Ujbudan onkormanyzati rendelet védi
a maganteriileti és kozteriileti fakat, tehat
kizarélag jegyz6i engedély birtokaban le-
het &ket kivagni, csonkolni vagy atiiltetni.
A részletes szabélyozas elérhet6 a kozigaz-
gatas.ujbuda.hu weboldalon, vagy érdemes
személyesen érdekl6dni, milyen lehetGsé-
geink vannak, mert a fak értéke nem csak
eszmeileg, de pénzben kifejezve is jelent6s.
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/ 2018. Junius 22. péntek, 16.00—22.00 r ‘i
| 16.00
MESE-ZENE-BONA . L’\

- .
. \ ' ‘ interaktiv gyermek koncert
>~ A

17.00
> >

KIFLI ZENEKAR

® az Alma 4 tagjahaol alakult egyiittes gyermek koncerge
18.00 -+
. MAGIC SHOW

Perzselo Varazslat \ » i\(

/ 19.00 4
-

l KIRALV V’KTOR ~

akusztikus élokoncert

el

n 20.00
KOZGS SZALONNA SUT ES ¢

A szalonnat, kenyeret és természetesen a hagymat is biztositjuk csak nyarsat hozzon mindenki magaval,
a jo hangulatot kozos énekelgetéssel fiiszerezziik Hajdii Laszlo gitaros kozremiikodésével.

Kiegészitd programok: népi jatszéhaz, kisvonat, poni lovaglas, arcfestés, csillamtetovalas

Gyertek és iinnepeljitk kozosen
az év legrovidebb éjszakajat!

GAZDAGRETI
KOZOSSEGI HAZ

1118 Budapest, Tordkugrato u. 9.,
Tel: (06-1) 246 5253,
email: gkh@ujbuda.hu

www.pontmagazin.hu/gazdagret

UJBUDA

2018.

KOROSY JOZSEF UTCA

07-10.

MELLETTI SETANY

BUDAPEST FOVAROS XI. KERULET (JBUDA GNKORMANYZATA
ES AZ (JBUDA PRIZMA KOZHASZNU NONPROFIT KFT.
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Elérhet6 az uj adatvédelmi rendelet alapjan készitett

ALTALANOS ADATVEDELMI TAJEKOZTATO

Az Ujbuda tijsag 2018. majus 23-an megjelent szamaban ismertette az adatvédelemmel kapcsolatos,

az egész Eurépai Uniét érinté valtozasokat. Onkormanyzatunk annak érdekében, hogy Onék kénnyebben
megismerjék és atlassak jogaikat és adatkezelési folyamatainkat, az Ujbuda.hu honlapon altalanos adatvédelmi
tajékoztatot tett kozzé, amely elérhet6 az ujbuda.hu/adatvedelem oldalon. (Ujbuda Onkormdnyzata)

,+CSALADBARAT VALLALKOZAS >

UJBUDA 2018”

Ujbuda Onkormanyzata évek 6ta kiemelten fontosnak
tartja a csaladbarat szemlélet kialakitasat, és elkotelezett
abban, hogy segitse és kiemelje mindazon intézmények,
véllalatok, civil szervezetek munkéjat, amelyek e szemlé-
let kialakitasaért hajlandok tenni. Ennek érdekében 2018-
ban is palyazatot ir ki az alabbiak szerint.
A palyazat célja
A Csaladbarat Vallalkozéas Ujbuda 2018 cimet azok a mun-
kaltatok kaphatjak meg, amelyek vallaljak, hogy folyama-
tosan fejlesztik csaladbarat szervezeti modell kialakitasa-
val és megtartdsaval kapcsolatos gyakorlatukat.
Palyazok kore
A XI. kertiletben székhellyel vagy telephellyel rendelkez6
gazdasagi tarsasagok (ide értve a nonprofit gazdasagi tar-
sasagokat is). Részletek a palyazokrol: www.csaladbarat.
ujbuda.hu
Palyazati vallalati kategoriak:
- mikro- vagy kisvallalat
- kozepes vallalat
- nagyvallalat

FELELOS VALLALKOZAS

UJBUDA D1J ELNYERESERE
Ujbuda Onkormanyzata Felelgs Vallalkozés Ujbuda elis-
mer6 cimet adomanyoz olyan XI. keriileti vallalkozéasok
szamaéra, amelyek kiemelked6 lépéseket tesznek a tarsa-
dalmi és kornyezeti felel6sségvallalas terén az alabb rész-
letezett beavatkozasi teriileteken.

A palyazat témakorei
* Esélyegyenldség megteremtése (n6k, hatranyos helyzet-
ben é16k, fogyatékos emberek, megvaltozott munkaképes-
ségliek, roma és mas nemzetiségek)
* Csaladbarat szemlélet, maganélet és munkahelyi felada-
tok 6sszehangolasa
» Egészségmeg0rzés, egészségfejlesztés, egészséges élet-
modra nevelés (sport)
* Kornyezetvédelem, zoldmunkahely-programok
« Civil szervezetekkel val6 egyiittmiikodés a tarsadalmi
és/vagy kornyezeti fenntarthatésag megteremtéséért
» Egyéb tarsadalmi és/vagy kornyezeti fenntarthat6sagot
szolgald programok
Kik palyazhatnak a Felel6s Vallalkozas Ujbuda dijra?
A XI. kertiletben székhellyel vagy telephellyel rendelkez6
gazdasagi tarsasagok (ide értve a nonprofit gazdasagi tar-
sasagokat is). Részletek a palyazokrol: www.csaladbarat.
ujbuda.hu

PROGRAMOK:

CHAMELEON JAZZ BAND
MAGYAR ZSONGLOR EGYESULET
DR. HOFFMANN TAMAS
POLGARMESTER MEGNYITOJA
BUDAPEST JAZZ ORCHESTRA

BATYU SZINHAZ-BABJATEK
ESZTERLANC MESEZENEKAR
BUDAI VONOSOK ALAPITVANY

PANIC CREW

MONTAGH IMRE ALT. ISK.
GYERMEK ELOADOI

SZUNET

NEM ADOM FEL ALAPITVANY
PETGFI MUSICAL STUDIO
CSELESCSAVOK
CIMBALIBAND &

HORVATH ALEXANDRA

BATYU SZINHAZ-BABJATEK
KAYAMAR

SZUNET

WESSELY ERNO HARMONIKAS
WEINER LEO ZENEISKOLA
FUVOS ZENEKAR
FLORAGBALINT ACOUSTIC
HORANY! JULI (X-FAKTOR)

s, PALYAZATI FELHIVAS

A palyazat soran elnyerheté dijak, lehetéségek
Az onkormdnyzat évente egy alkalommal legfeljebb ha-
rom elismerd cimet adoményoz. A cimeket egy kis-, egy
kozép- és egy nagyvallalkozas nyerheti el, amelyeket
az onkormanyzat az aktudlis koltségvetésének terhére 6sz-
szesen 1 milli6 Ft-tal egészit ki (a kisvallalkoz6 500 ezer
Ft, a kozépvallalkozo6 300 ezer Ft, a nagyvallalkozé pedig
200 ezer Ft 6sszegti dijban részesiil).

Az elismerés atadasara minden év november 11-én,
a Keriilet Napja alkalmabdl keriil sor. Az elismerd cim
elnyerése esetén a véllalkozas jogosultta valik a cim el-
nyerését6l szamitott két évig a Csaladbarat Vallalkozas
Ujbuda log hasznélatéra.

Palyazatok benyujtasi hatarideje

Pélyazni 2018. szeptember 20-aig lehet, az erre kialakitott
Péalyazati Adatlap kitoltésével és benyutjtasaval. A palya-
zati adatlapok letolthetéek a www.csaladbarat.ujbuda.hu
internetes oldalrol.

A palyazattal kapcsolatban tovabbi informacié:

www.ujbuda.hu, varga.katalin@ujbuda.hu;
+36/1/381-1379

Az elbiralast kovetéen az eredményekrdl az 6nkor-

manyzat értesiti a palyazékat. Az eredmény megjelenik
a www.csaladbarat.ujbuda.hu internetes oldalon is.

Palyazati vallalati kategoriak:
- mikro- vagy kisvallalat
- kozepes vallalat
- nagyvallalat
A palyazat soran elnyerheté dijak, lehetéségek

A cimeket minden vallalati kategériabdl (kisvallalat, ko-
zépes vallalat, nagyvallalat) egy szervezet nyerheti el,
amelyeket az 6nkormdnyzat az aktualis koltségvetésének
terhére Gsszesen 1 millié forinttal tdmogat: a kisvallalat
500 ezer Ft, a kozepes vallalat 300 ezer Ft, a nagyvallalat
pedig 200 ezer Ft 6sszegfi dijban részesiil.

A dijazott projektek és szervezetek munkajarél a sajtd
képvisel6it is tajékoztatja a palyazat kiirdja, illetve a nyer-
tes vallalatok jogot szereznek arra is, hogy hasznalhassak
a Felel6s Vallalat Ujbuda cimet és logotipiat is.

Palyazatok benyujtasi hatarideje
Pélyazni 2018. szeptember 20-aig lehet, az erre kialakitott
Pélyazati Adatlap kitoltésével és benyujtasaval. A palya-
zati adatlapok letolthet6ek a www.csaladbarat.ujbuda.hu
internetes oldalrol.
Tovabbi informacié:
www.ujbuda.hu, varga.katalin@ujbuda.hu;
+36/1/381-1379
A palyazati kiiras teljes terjedelmében elérhetd:
www.csaladbarat.ujbuda.hu

MEGHIVC:

SUPKA GEZA

AZ UNNEPI KONYVHET
MEGALMODOJA EMLEKTABLAJANAK
KOSZORUZASA

XI. KERULET, BOCSKAI UT 23.

DEDIKALASOK:

VASARY TAMAS - NAP KIADO

CSAPODY KINGA - MANO STAND
MAREK VERONIKA - KOSKA BT.
LORINCZ L. LASZLO - MAGVETG STAND

SZABO T. ANNA - MAGVET( STAND
BARTOS ERIKA - MANO STAND

ADOMANYGYUJTES:

A RENDEZVENY IDEJE ALATT
ADOMANYGYUJTEST VEGEZ

AMUSORVALTOZAS JOGAT FENNTARTJAK!
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Eltépett sziv cimmel nyitotta meg kiallitasat az Ujbuda Galéridban ma-
jus 24-én maga az alkotd, Nagy Gabor Gyoérgy grafikus. A sokoldalu
muvész 1991 ota allit ki rendszeresen, munkassagat 1997-ben Bar-
csay-dijjal, 2012-ben Munkacsy Mihaly-dijjal ismerték el, kuldnleges
hangulatu alkotasait tdbbszér is lathattuk Ujbudan. A kiallitas cimét
az inspiralta, hogy Nagy Gabor Gyorgy gyermekei néhany éve elhagy-
tdk Magyarorszagot, azéta még gyakrabban eléfordul a képein régi
vezérmotivuma, a repulégép. A muivész képein lathato légi jarmuivek
mindegyike vagy katasztroéfaban pusztult el, vagy katasztrofat okozott.

Elményképek
és uvegmuvek a B32-ben

Chilf Maria festému-
vész mesteroszta-
lyanak bemutatkozé
kidllitasa az élmény-
festészet témajat
jarja korul

a B32 Galériaban,

a Trezorban pedig
Smetana Agnes
uvegmiuvész targyait
lathatja a k6zdénség
Etlid cimmel.

Paint it till you make it cim-
mel nyilt meg Chilf Mdria
osztalyanak csoportos tarlata
maéjus 30-an a B32 Galéria-
ban. A cim lehetett volna akar
Fake it till you make it is,
utalva arra, hogy a képzémii-
vészet konnyen elsajatithat6
rutinjaval késziilt miivek akar
miivésszé is tehetik az alkoto-
kat. Az élményfestés ugyanis
egyre népszeriibb: harom o6ra
alatt barki fest6vé valhat — al-

litjdk a hirdetések —, és repro-
dukalhat egy adott képet
a rendelkezésére bocsatott
eszkozokkel, instruktorok
(nagyrészt festémiivész-hall-
gatok) segitégével.

A mesterszakosok a kialli-
tason olyan kérdéseket jarnak
koriil, amelyek kozvetleniil
érintik 6ket és mas kultur-
munkdasokat egyarant — hivja
fel a figyelmet a B32 Galéria.
Ilyen a megélhetés, a kozon-
ség izlésének formalasa, ki-
szolgalasa, vagy éppen ki nem
szolgalasa. Felmeriil azonban
a kérdés: az igy késziilt ké-
pek miialkotasok-e? Meddig
tart a kreativ szérakozas, hol
kezdddik a miivészi alkotas?
A térlaton festmények, vi-
dedk, ,élményfestékurzus”
filmek és szovegek jarjak
koril a témat. A kialliték:
Baké Helén, Balogh Gallusz,
Benké Barnabds, Békefi Ro-
bert m. v., Csandlosi Madria,
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Farkas Fanni, Juhdsz Nora,
Kauker Déra, Kicsiny Martha
m. v., Paloczi Andrea, Rusko
Marton, Siitt6 Aniko, Szeke-
res Alexandra, Takdcs Anett
és Vdn Janka.

A Trezor Galéridban méjus
31-ét6] Smetana Agnes iiveg-
targyai varjak az érdekl6do-
ket. A miivész palydja elején
konyhai novényeket formazott
meg bizarr hajlékony kaspéi-
ban, vagy megteremtette az il-
luzidjukat. A tarlat meghivo-
jan tivegkészit§ szerszamok
lathaték. — Ahogy egy sebész
nem tud operalni, tigy én sem
tudok tiveget késziteni az esz-
kozeim nélkiil. A j6 szerszam-
mal lehet zenélni, ,etidoket”
gyartani. Mindegyik olyan,
mint a kezem vagy egy hang-
szer, mert altaluk megszolal
valami — avatott be az alkotas
folyamataba Smetana Agnes.
Az alkoté azt is elmondta,
hogy a kidllitdson képeken
mutatja be a szamara kedves
Béardudvarnoki Alkotételepet,
ahol a kertben, a park mélyén
elrejtve miikodik az tiveghuta.

(K. G)
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Kulturalis programajanlo

Gazdagreéti
Kozosségi Haz

1118 Budapest,
Torokugraté ut 9.

Ujra Amfiteatrumi esték!
Az ingyenes szabadtéri akusz-
tikus koncertsorozat minden
csiitortokon varja a konnyed
kikapcsolddasra vagyodkat:

Jinius 7. 19.00

Nagy Edi acoustic 1ép szin-
padra. A dalszerz4-énekes
Szula Miklés gitarkiséreté-
ben, looperekkel kiegészitve
jatssza el dalait és néhany fel-
dolgozasat.

Janius 14. 19.00

Kontor Tamds, a Megasztar
3. sorozatabdl ismert el6add
akusztikus éromkoncertje.

Junius 21. 19.00

Ricsi & Viki — Eszes Viki
az idei A Dalban tiint fel,
Nagy Ricsi a 2014-es X Faktor
4. helyezettje volt.

Ormezei

Kozosségi Haz

1112 Budapest,

Cirmos u. 8.

Janius 9. 18.00 Morus-nap
Az Ormez6i Morus Szent Ta-
mas Egyesiilet sszejovetele
»Misszi6 az életiinkben” —
el6ad6é: dr. Csokay Andrds
idegsebész, agykutatd. Koz-
remiikodik a Weiner Le6 Ze-
nemiivészeti Szakkozépiskola
blockflte egyiittese Kadllay
Gdbor vezetésével. A belépés
dijtalan.

Janius 15. 19.00 Flamenco
Amanecer

Az Aldebaran Kompénia
évzar6jan megmutatja, mit
tanultak a novendékek a kez-
do, a kozéphalado6 és a haladd
csoportban.

Jegyar: 1500 Ft, nyugdijas/
didk: 1200 Ft

Albertfalvi
Koézosségi Haz
1116 Budapest,
Gyékényes u. 45-47.

Janius 9. 18.00

Bardos Lajos nyomaban

A Praevolans Alapitvany altal
tdmogatott koncerten fellép-
nek a Lagymanyosi Bérdos
Lajos Két Tanitasi Nyelvii Al-

Lokalpatriétajat

gyaszolja Alb

Ay ey T

ertfalva

Méjus 25-én, silyos beteg-
ség utan elhunyt Sarkadi
Nagy Emilia, az Albertfal-
vai Polgarok Kore alapitd
tagja és elnoke.

Embersége, miiveltsége,
humora egyediilalls6 volt,
életét a kozosségnek szen-
telte. O volt az az ember, aki
mindig akkor vette fel a te-
lefont, hivta, segitette, 14to-
gatta, tamogatta a kor tag-
jait, amikor a legnagyobb
sziikség volt ra. A kozosségi
hédz mindenkori munkatar-
sainak kivalo partnere volt,
mindig lehetett rd szdmita-

ni. Nem vért érte koszonetet, s6t, mindig elharitotta — emelte
ki az Albertfalvai Polgarok Kore és az Albertfalvi Kozosségi

Haz.

Az elmiilt k6zel harom évtizedben szamtalan esemény kot6-
dott Sarkadi Nagy Emilia nevéhez. Hagyomanyokat teremtett,
az els6 id6kben 6 szervezte az Albertfalvi Napokat. Szerkesz-
tésében jelent meg tobb évfolyamon keresztiil az Albertfalvi

MiUjsag.

(Ujbuda)

talanos Iskola tanuléi, Hantos
Andrea tanitvanyai, a Bardos
Lajos Gyermekkar és az Uj-
buda Eziistkar. Citeran kozre-
miikodik Foldhdzi Pdl, vezé-
nyel Békés Gyongyi és Besse
Attila. A belépés dijtalan.

Juanius 11. 18.00 Volt vala-
ki, aki hitte, amit dalolt...
Az Opera Nagykovete prog-
ram koncertje Luciano Pava-
rotti emléke el6tt tiszteleg,
Ard6é Madria szopran ének-
miivész kozremiikodésével.
A belépés dijtalan.

Junius 12. 18.00 Evszakok
Pdlinkds Ferencné fotoki-
allitasa a természet csodait
mutatja meg. A tarlatot meg-
nyitja Szalai Sdndor, a 60+
Fotokor tagja.

Junius 13. 19.00 Néi Sarok
— Illatvarazs, avagy
segitéink az illoolajok
Mezriczky Eszter gyogypeda-
gogus, gyogyaroma-terapeu-
ta, funkciondlis taplalkozasi
referens interaktiv kalando-
zasra hivja a latogatokat az il-
l6olajok vilagaba.

Junius 18. 18.00 Cukraszda:
siitemény & irodalom

— Gorogdinnye édes levében
Zsolti bacsi ajandéka varja
a latogatokat: joghurttortéja-
ba idénygyiimolcsoket kever.
Mellé Richard Brautigan ira-
saibol olvas: megtudhatjuk,
hogy a varosszéli biifé me-
xikoi szakacsa volt-e valaha
boldog hamburgersiités koz-
ben, és hogy miként fogjak
a pisztrangot Amerikaban.

Kelenvolgyi
Koézosségi Haz
1116 Budapest,
Kardhegy u. 2.

TABOROK

2018. junius 18-22.

Kicsi a bors, DE!
Onismereti tdbor 8—13 éves
korig. Téborvezetd: Gévai
Csilla gyermekkonyviro,
illusztrator. Részvételi dij:
24 000 Ft, testvérkedvez-
ménnyel: 20 000 Ft. Jelentke-
zési hataridé: junius 13.
2018. junius 25-29.

Japan csodai

Kézmiives tabor 10-14 éves
korig. Taborvezet6: Orsai
Henrik japankardkészit6
mester, laido és Aiki-ken
segédedz6. Részvételi dij:
23 000 Ft, testvérkedvez-
ménnyel: 20 000 Ft. Jelentke-
zési hatarid6: junius 20.

2018. augusztus 6-10. Iciri
Piciri — bab- és drama tabor
8-14 éves korig. Taborvezetd:
Hajduné Lovas Zsuzsa bab-
és dramapedagogus. Részvételi
dij: 22 000 Ft, testvérkedvez-
ménnyel: 18 000 Ft. Jelentke-
zési hatarid6: augusztus 1.

A befizetett Osszegek a két-
fogdsos meleg ebédet is tar-
talmazzdk. A tdborok hétfétél
péntekig 9-t6l 16 ordig tarta-
nak (igény esetén iigyelet 17
ordig). Jelentkezés és informd-
ci6 424-5363, kkh@ujbuda.hu

A kelenvélgyi nydri tdbo-
rok megvaldsitdsat  Ujbuda
Onkormdnyzata 250 ezer

forinttal tamogatja.

CUKRASZDA
A TROFEA GRILL
ETTEREM MELLETT

= Parfétortak

m Kézmiives fagylaltok
= 7.30-tol reggeli, szendvicsek

m Koktél - limonadé

= Alkalmi- éf formatorta

rendelés

—

TROFEA CUKRASZDA

www.trofeaonline.com

1117 Hauszmann Alajos u. 6/b.,
Rendeles: +36-1-481-3004
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Piknik es rajzfilmhosok, hagyomanyos es tj programok a csaladoknak

Egész Ujbudan megunnepeltek a gyermeknapot
Kinyitottak a szertarkapukat

Meses fesztival a Bikas

! -
Aela :-:‘; ‘#i?ﬁ'} '
A hagyomanyokhoz hiven Ujbuda ‘;: e
idén is meglinnepelte a gyermek-
napot majus utolsé vasarnapjan.
Az egész napos fesztival a mese
koéré szervez6dott. A szinvonalas
szinpadi kinalat nagy témeget
vonzott az eseményre, amelynek
féovédnoke Simicsko Istvan,
Ujbuda orszaggytilési képviseldje
és Hoffmann Tamas polgar-
mester volt.

Mesefigurdk, archaikus és modern jatékok, bemutatok, arusok lepték el
a Bikéas parkot méjus 27-én. A nyérias id6ben nagyon sok csalad érkezett
a gyermeknapi fesztivalra, ahol 4j fellépének szamité zenekarok vallaltak
a hangulatfelel6s szerepét. A Parno Graszt, a roma vilagzene hazai éllovas
bandaja délutan felrdzta a kiizd6teret, az esti Margaret Island-koncertre
pedig rengetegen voltak kivancsiak.

Természetesen nem maradtak el a megszokott programok sem. A nye-
reményekre palydzo gyerekek a kordbbi évekhez hasonléan ezittal is
szorgalmasan gyijtotték a pecséteket, teljesitették a feladatokat az allo-
mashelyeken, végiil sokan térhettek haza értékes ajaindékokkal. A gyere-
keket és sziileiket Hoffmann Tamds polgarmester kdszontotte, és 6 adta
at a dijakat is.

A polgarmester lapunknak elmondta: nagyon oriil, hogy idén kiilono-
sen sokan latogattak el erre az évek 6ta komoly érdekl6désre szamot tartd

rendezvényre. Hoffmann Tamas siker-
ként értékelte, hogy az aprobb valtoz-
tatasokat orommel fogadta a kozonség,
és szemmel lathatéan mindenki megta-
lalta a szdmara, illetve csaladja szamara
legkedvesebb szoérakozasi lehet&sége-
ket. O maga is csaladjéval, kerékparon
érkezett a rendezvényre, sok helyszint
végiglatogattak, tobb koncertet is meg-
hallgattak egyiitt délutdnig, a pecsét-
gyljt6 jaték nyereményeinek dtadasaig.

Ujbuda Onkormanyzaténak tobb
szervezete, egyesiilete is kiilon satrak-
ban fogadta a gyerekeket, ezekben te-
mérdek jaték, kézmiives foglalkozas,
zenés program és sportbemutat6 varta
6ket. Lehetett tanulni filmes szink-
ronizalast, és most is volt green box
fot6zas vicces hattérrel a KézPont Uj-
budai Kulturalis, Pedagogiai és Média
Kft. satrandl. Albertfalva retré tarsas-
jatékozassal, kézmiives foglalkoza-
sokkal és mesefiguras szinezéssel var-

ta a latogatokat. A B32 Galéria és Kulturtér zsakbamacskaval és igazi,
az el6adasaikon szerepl6 babfigurak bemutatasaval kedveskedett a hoz-
zajuk betéréknek. Az Osszefogas Ujbudéért Egyesiilet eziittal a mese-
vilag tematika miatt Gjitott, naluk alarcokat lehetett késziteni. A BKlub
Galéria satraban a kézmiives, kreativ foglalkozas mellett a Koroibosz
RSE tjbudai karatés fiataljai népszer(sitették a harcmiivészetet, mi-
kozben a Porway’s Art zenészei miifajok hatarain atlép6é minikoncerttel
szorakoztattak az egyre novekvo tomeget.

A nagyszinpadon délel6tt az Erd6fli zenekar tartott remek gyermektancha-
zat, délutan az Els6é Puszi zenés el6adasa szorakoztatta a legkisebbeket.
A gyermekkorat ebben a parkban t6lté Hordnyi Juli is hangulatos koncert-
tel emlékezett vissza a ,,Bikasban” toltott esztendGkre.

Az onfeledt és kreativ szérakozast idén is tobb szervezet, vallalkozas
segitette eld. A Jatéksziget mellett tjra eljott a Minimax Gyerekhajo, krea-
tiv jatéklehetGséget nydjtva a gyerekeknek. Az Omnivagus Egyesiilet falat
maszni tanitotta a bator jelentkezbket, akik egy igazi beiil6 segitségével
ligyességi jatékon is részt vehettek: magas faagra huzték fel a vallalko-
z6 szellem(i csemetéket, akik dobozokat pakolhattak maguk al4, hatalmas
tornyokat épitve — amikor mindez végiil 6sszed6lt, akkor sem estek na-
gyot, hala a biztositokoteleknek.

A kozbiztonsagi sator, illetve a Magyar Honvédség akadalypéalyakkal
tette probara a gyerekek tigyességét. A renddrség, a kozteriilet-feliigyelet
és a polgar6rség jarmiiveit, a tlizoltdautét és az idén elGszor bemutatott

an

oF ¥

Y Al
vizirendészeti jarérhajot rengetegen vették birtokba egy fot6 erejéig. Ujbu-
da Polgardr Egyesiilete jarérlovakat vonultatott fel, pénijaikon pedig az 4l-
latsimogat6 mellett lehetett lovagolni.

A megszokott népszerii programok mellett idén néhany 4j szerepld is
bemutatkozott. A keriiletben miikodé MegaFitness az egészséges élet-
madot népszeriisitette, aerobikbemutato6t is tartottak, és szamos sportesz-
kozt ki lehetett probalni naluk. A Sziviink Rajta pedig sok olyan értékes
gyermek- és ifjusagi konyvet ajanlott a Bikas parkban — fiiggetlen szak-
ért6kbdl allo testiilet valogatasdban —, amelyeket barki jo szivvel adhat
fia-lanya kezébe.

Az egészséges életre nevelésre, a sportbemutatékra idén is nagy hang-
stlyt fektettek a szervezék. Még az Ujbuda Polgéarér Egyesiiletnél is bele
lehetett kostolni a kiizdGsport vilagéba, és egy kis onvédelmet tanulni,
de volt fitneszbemutat6, falmészasi lehet6ség, valamint szamos, a testet
is megmozgat6 iigyességi jaték. Rubint Réka pedig megismételte sikeres
flash mobjat: a kiizd6tér idén is megtelt rajongoéival, akiknek kékemény
edzést tartott. (D.B.S.)

a tuzoltok

y

Szines programokkal varta a la-
togatokat a gyermeknapon a Nyi-
tott Szertarkapuk rendezvény
a Foévarosi Katasztrofavédelmi
Igazgatdsag ala tartozé budapesti
tlizoltélaktanyakban. A XI. ke-
riileti Hivatasos T{izoltoparancs-
noksag majus utols6 vasarnapjan
10 és 16 ora kozott nyitotta meg
a kapuit, az el6z6 évekhez hason-
l6an hatalmas sikerrel.

A gyerekek bepillantast nyer-
hettek a tizolt6sag mindennapja-
iba, kozelr6l is megcsodalhattak
a jarmtiveket, kétéranként pedig
prébariasztasokat nézhettek vé-
gig. A legbatrabbak magasba
emelkedhettek a létraskocsin,
aki pedig szivesebben maradt
a ,foldhoz ragadt” dolgoknal,
locsolhatott a puttonyfecsken-
dével vagy tlizoltés feladatokat
oldhatott meg. A programot arc-
és csillamfestés is szinesitette.

A rendezvény Ujbuda Onkor-
manyzatanak tdmogatdsaval va-
l6sult meg.

(Ujbuda)
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Villam McQueen
a gyepen

Majus utolsé szom- 5
batjan, a gyermeknap
alkalmabdl, sajat
rendezvényekkel
vartak a kicsiket

és szuleiket a kerulet
ko6zosségi hazai.

A Kelenvolgyi Kozosségi
Haz kertjében tobb prog-
ram is fogadta a gyermeke-
ket: kézmiives foglalkozas,
rajzsarok, arcfestés, lufihaj-
togatds, ugralévar. A hely-
szinen Szebeni Déra kozmii-
vel6dési szervezd lapunknak
elmondta: a kozosségi hazak minden évben megtartjak
a maguk gyermeknapjét, ahol a kornyékbeliek csaladi-
as hangulatban tinnepelhetnek. — Az ilyen események
kozosségteremtd és megtartd ereje felbecsiilhetetlen,
jo6 példa erre Divényi Piroska Kerekitd foglalkozasa —
emelte ki a kelenvolgyi rendezvényt megnyité 6nkor-
manyzati képvisel6, Wendlerné Pirigyi Katalin.

Az Albertfalvi K6zosségi Haz célja az volt, hogy
a kicsik megismerjék sziileik kedvenc meséit, tarsasja-
tékait, diafilmjeit. A gyerekek a retrotargyak, valamint
a ’70—'80-as évekrdl sz6l6 beszamolok mellett Hamu-
pipGke torténetét is megnézhették az Ametist Babszin-
haz zenés marionett-el6addsdban. Utdna kézmiives
foglalkozason készithették el a fészerepld figurajat,

és tarsasozni is lehetett. Az albertfalvai gyermeknap
csucspontja a retroédesség-evd verseny volt.

Az Ormezei Pikniket immar harmadszor rendezték
meg. A kicsik a Paprika Jancsi babel6adast izgulhattak
végig, ésitt is volt kézmiives foglalkozas, arcfestés, ug-
ralovar. — A Mesevaros dramapedagégiai foglalkozéasa
és a gyermekjoga is azt bizonyitotta, hogy érdemes
a kozosségi hazat latogatni — mondta Keserii Andrds
intézményvezetd. A Cirmos ligetbe érkez&k végigjar-
hattak a haz kreativ és kézmiives programjait bemutat6
Kurzuskoéstold Korzét, a baba-mama vaséaron pedig ba-
baholmikat vehettek. Az egészséges életmod jegyében
lehetGség nyilt a helyszinen a feln6ttek testzsir-aranya-
nak megallapitaséara, valamint reflexvizsgalatra is.

A gazdagréti gyermeknap a rajzfilmhgsok jegyében
telt, a kozodsségi haz udvaran Villam McQueen ejtette
amulatba a kicsiket. A Ford Mustangot egy helyi apuka
adta bérbe. — A mai csemeték korében kevésbé trendi
az olvasas, a rajzfilmek annal inkabb, a kdzos rajongas
Elzaért és Villam McQueenért 6sszehozza 6ket — mu-
tatott ra Vonsik Vivien, a Gazdagréti Kozosségi Haz
vezet6je. A programok soraban volt jelmezverseny,
fellépett Misi bohdc, a Fourtissimo zenekar pedig Jég-
varazs cimmel adott koncertet. A tradiciokat kdvetve
kiilén gondoltak a legkisebbekre is, és idén is avattak
Tappancsfalat a Gazdagréti K6zosségi Hazban. (T. K.)
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CSODAK PALOTAJA
Jatszva megismered

Gyere egész csaladoddal
(2 felndtt+ 2 gyermek)
egész napra a Csopaba

12200 Ft helyett

9900 Ft-ért!

WWW.CSOPA.HU



Minden szerdan 8 6rakor 60+ Gyaloglé Program
Kiskozosségi gyaloglas. Két kor (1600 m), emelkedd nélkiil.
Temp6 igény szerint, inkabb lassi. Zivatar, felhszakadas ese-
tén a gyaloglas elmarad.

Helyszin: Kelenfold; talalkoz6: Bikas park, a Vahot és a Bartfai
utca sarkan taladlhaté sziirke épiiletnél (kozteriilet-feliigyel6k
épiilete); ingyenes; informdci6: Varadi Istvanné 60+ program
onkéntes, 06/20/944-4378

Janius 9. 18.00-19.30 Bardos Lajos nyomaban...

Ujbudai hangverseny

Helyszin: Albertfalvi Kézosségi Haz, X1., Gyékényes u. 45-47,;
koltség: ingyenes, tdimogathat6; informacié: minden hétkdznap
1018 6raig a 204-6788-as telefonszamon

Junius 10. Természetjaras — Pilis-hegység
Két-biikkfa-nyereg—Pilisszentlélek (romok)-Hoffmann-kuny-
h6—-Szaké-nyereg—Domos

Tav: 15 km, szint: 300 m. Talalkozé: 7.45, Batthyany tér, HEV
(ind. 7.58)

Turavezet6: Somdczi Szilvia (Caola) 06/30/340-3490 és 316-
7423, el6zetes jelentkezést kér délutdn 16—19 oraig

Junius 11. 18.00-19.30 ,,Az ember, aki hitte, amit dalolt...”
Ard6 Maria énekesnd koncertje Luciano Pavarotti emlékére
az Opera Nagykovete program részeként

Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, XI., Gyékényes u.
45-47.; ingyenes; informaci6: minden hétkoznap 10-18 6raig
a 204-6788-as telefonszamon

Janius 12. 14.00 Dévényi Démotor Mediterran impressziok
cimii fotokiallitasanak megnyitoja

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Koz-
pont, XI., Kéré u. 3.; ingyenes; szervezé: Ament Zséka, a 60+
Fotokor vezet6je, 60+ program onkéntes, informacio: minden
hétkéznap 8-14 éraig kozott a 372-4636-os telefonszamon

Janius 13. 10.00-13.00 Miizeumlatogatas

Tea jo tarsasagban (el6zetes jelentkezés!)

Helyszin: Miipa Ludwig Muzeum; koltség: 300 Ft, nyugdijas
belép6; informécio, jelentkezés: Polgar Tiborné klubvezetd,
minden hétkdznap 8-16 6rdig a 789-3022-es telefonszamon
vagy a polgar.tiborne@uszosz.ujbuda.hu e-mail cimen. Elgze-
tes jelentkezés sziikséges junius 11-éig

Junius 14. 8.00-13.00 Kirandulas az Eziistnet Egyesiilettel
Solymar Rézsika forrds—Szarka-hegy, kb. 7 km séta Szabé Ica
turavezet6vel. Talalkoz6 8.00, Méricz Zsigmond kortér, 4-es
metré kijarata, villamosmegéllénal, dij nincs; informacid/je-
lentkezés: Eziistnet Egyesiilet Farkas Agnesnél a dearfarkas@
gmail.com cimen, illetve minden hétkdznap 9-14 6rdig a 372-
4636-0s telefonszamon, telefonos elérhet6ség megadasaval

Junius 18. és 25. 13.00-15.00 Személyes gyégytorna-ta-
nacsadas

El6zetes jelentkezés sziikséges.

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordiniciés és Médszertani
Koézpont, XI. Kéré u. 3.; ingyenes; minden hétkdznap 9-14 6ra-
iga 372-4636 szamon

Janius 21. 10.00-12.00 Fiivészkert

— ELTE botanikus kertje

Helyszin: Fiivészkert, 1083 Budapest, Illés u. 25.; koltség: 600
Ft nyugdijas belépd + szakvezetés; informéacio, jelentkezés:
Polgar Tiborné klubvezetd, 789-3022, polgar.tiborne @uszosz.
ujbuda.hu. El6zetes jelentkezést kériink junius 15-éig

Junius 21. 15.00-17.00

sNaplemente” — kozérthetéen a demenciarol

Mit szeretnénk voltaképpen? A boldogsag madara. Valaszok
keresése, lelki feltolt6dés a mese, az alkotds erejével

Helyszin: Ujbudai Szocidlis Szolgalat, Demens Klub, XI., Ke-
vehdaza u. 6.; ingyenes; informéacié: Benké Erzsébet klubvezetd,
Nagy Agnes mentéalhigiénés munkatérs, 06/70/492-0408, ben-
ko.erzsebet@uszosz.ujbuda.hu

Janius 22. 16.00-22.00 Gazdagréti Szentivanéj

Helyszin: Gazdagréti Kozosségi Haz, XI., Torokugraté u. 9.;
ingyenes; informacié: minden hétkdznap 9-19 6raig a 246-
5253-as telefonszdmon; program: Kiraly Viktor akusztikus é16
koncert, kozos szalonnasiités. A tiiz melletti énekléshez a hang-
szereket se hagyja otthon! A gyerekeket kézmiives foglalkozas-
sal, interaktiv koncerttel és gyermekjatszéhazzal, csillamtetko-
val varjuk

Junius 23. Természetjaras — Visegradi-hegység
Pilisszentlaszl6—Spartacus-6svény—Jené-kunyh6—Pilisszent-
laszlo

Tav: 12 km, szint: 200 m. Talalkoz6: 7.45, Batthyany tér, HEV
(ind. 7.55)

Elézetes jelentkezés sziikséges. Turavezetd: Méri Sandorné
(Caola) 06/30/549-8457

Magyarorszag harmadik
legnagyobb természetes al-
l6vize a Velencei-t6, amely
a fiatal Mez6f6ld és az Gsoreg
Velencei-hegység kozott he-
lyezkedik el, Eurépa egyik
legmelegebb viz{i tavaként.
Bizonyéra sokan felkeresték
mar pihenési és strandoldsi
céllal ezt a Budapesthez ko-
zeli tavat, &m vajon tudjak-e,
mennyi természeti értéket
rejt ez a t4j? A kiilonleges
latkép, a madarrezervatum,
a nadasok vadregényes 6své-
nyei rengeteg élményt nyuj-
tanak.

A 60 év feletti természet-
kedvel6k  most  el6adas
és sétahajozas keretében is
megismerkedhetnek e taj sok-
szinliségével a Duna-Ipoly
Nemzeti Park Igazgatdsag
egytittmiikodésével.

Az el6adas (a kirandulasra
hangol6dva) 2018. janius 13-
an 14 oratol kezdsdik az Uj-
budai Onkéntes Koordin4cids
és Modszertani Kozpontban
(XI., Kéré6 u. 3.). A program
soran a Duna-Ipoly Nemzeti
Park munkatarsa mutatja be
a térség természeti értékeit.
A részvétel ingyenes.
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Ismerkedés hazank
tajaival: a Velencei-to

A sétahajos kirandulas 2018.
junius 27-én lesz, ennek ré-
szeként a Velencei-tavi Ma-
darrezervatum teriiletét,
valamint a Chernel Istvan
Madarvartat is megtekinthe-
tik. A programon valo rész-
vétel a vonatjegy vasarla-
sanak kivételével ingyenes,
de el6zetes jelentkezéshez
kotott.

A kirandulasra jelentkezni
kizarélag személyesen, ju-
nius 11-22. kozott lehet (1ét-
szam fiiggvényében) minden
hétkoznap 9-14 é6raig az Uj-
budai Onkéntes Koordin4cids

60

és Moédszertani Kodzpontban
(XI., Kér6 u. 3.).

Talalkozé: junius 27. 8 6ra,
Kelenféldi palyaudvar alulja-
részintje, 4-5. vaganyfeljaro.
A vonat 8.17-kor indul (varha-
t6 visszaérkezés 13.00-13.30
kozott).

Zsnid

Ujabb mérfoldkéhoz ért

1 Pl -:b‘ et

a 60+ Kedvezményk

Ujbuda Onkormanyzata atadta a tizenkilenc-
ezredik 60+ kedvezménykartyat. A plasztikot
a Kedvessy hazaspar vehette at.

— Evente tobb mint ezer 60+ kartyat igényelnek Ujbudan, ez
jol jelzi a kezdeményezés népszeriiségét — mondta a tizenki-
lencezredik kedvezménykartya atadasakor Hoffmann Tamds
polgdrmester. Az énkormanyzat az id6skordak mindennapjait
konnyiti meg azzal, hogy olcsébban, vagy akar ingyen vehetik
igénybe a nekik sz6l6 szolgaltatasokat. A sport- és kulturalis
események, a szamitégépes és nyelvtanfolyamok lehet6séget
adnak Gj baratsdgokra, a tudas pallérozasara, az egészség meg-
Orzésére.

A Kedvessy hazaspar 6orommel vette at a 19 000. és a 19 001.
szamu 60+ kedvezménykartyat. Kedvessyné Kovdcs Katalin sze-
rint a kertilet ,,rendkiviil intelligensen” all a fiatalok és idések
élhet6 mindennapjaihoz. — Nem csupan programok sokasaga
gondoskodik a kikapcsolodasrol, a kozosségi kertek, a szabad-
téri és fedett helyszineken megrendezett sport- és kulturalis ese-
mények is tartalmas id6toltést tesznek lehet6vé — tette hozza. O
maga harminc esztendeje él a keriiletben, férje mar a gyerekkorat
is itt toltotte. — Kedvezménykartya-tulajdonosnak lenni mar-mar

/

AnY Ugyfélfogadasiidé: &
“Pafmgy minden hétkdznap 9.00-14.00 6rakézdtt ==
9 Cim: 1112 Budapest, Kér6 utca 3.

Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

CARING @C/TY | AGoNDOSKODO VARDS

MINISZTERELNOKSEG

Nyitvatartasiidé:
minden hétkdznap 8.00-12.00 6ra kdzott
Cim: 1117 Budapest, Bdlcs6 utca 3.

snid

Levelezésicim: 1113 Budapest, Bocskai it 39-41.
(A boritékra kérjiik rairni: Uibuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636
- E-mail: 60plusz@ujbuda.hu 60
UVJBliBA Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
—  facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda60OpluszProgram)
Youtube csatorndnk neve: Ujbuda 60+ Program

3

artya

az identitas része — emelte ki Toldi Tamds, a keriilet id6siigyi re-
ferense. Az id6sodés nem egyenld a betegségekkel és nem pusz-
tan szocialis kérdés, ezért dolgozta ki az 6nkorméanyzat a szép-
kortiak életmindségét javitd, kozéleti szerepiiket és érdekeik
érvényesitését timogat6 Ujbuda 60+ Programjat. A kartyat nem
csak programokra és tanfolyamokra lehet igénybe venni, hanem
kedvezményes vasarlashoz is minden olyan djbudai iizletben,
ahol az ,,Id6sbarat Vallalkozas — Ujbuda” matrica lathat6. Mar
tobb mint kétszaz ilyen hely van, és a lista folyamatosan bgviil.
A kedvezménykartyat téritésmentesen és személyre szo6loan
adja az 6nkormanyzat a 60. életéviiket betoltott, allando XI. ke-
riileti lakhellyel rendelkezd igényl6knek. A 60+ programban
adott kedvezményeket kizarolag ezzel a kartyaval lehet igény-
be venni, vasarlasra pedig csak a tulajdonosa hasznalhatja, at-
ruhazni nem lehet.
(T.K)

Kornyezetszépito lakossagi palyazat
1. Kiir6: Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
2. Tamogatas célja: A lakessagi kozosségek kornyezetépité
tevékenységének eldsegitése, tamogatasa, ennek keretében tarsashazi

elékertek, illetve belsé kertek szépitése, viragok és fas szaru novények
telepitése, rendezett kornyezet kialakitasa.

3. Hatarid6k: A palyazat beérkezési hatarideje: 2018. augusztus 17.
Palyazatok elbiradlasa: 2018. majus 22. és 2018. augusztus 21.
Megvaloésitasi hatarid6 (elszamolhat6 id6szak):

2018. marcius 5. és oktober 31. kozott
4. Tamogatas forrasa, mértéke:

Jelen pélyézat forrasét Ujbuda Onkormanyzata 2018. évi Kornyezetvédelmi
Alap koltségvetése biztositja.

A tamogatas formdja: * vissza nem téritend6 tdmogatds ¢ utéfinanszirozas
A tdmogatas mértéke: * a beruhdazas legfeljebb 50%-a * megvalositasi
helyszinenként maximum 150 000 Ft
5. Kedvezményezettek kore: Ujbuda kozigazgatasi teriiletén miikodd
tarsashazak, lakészovetkezetek, lakokozosségek.

6. A palyazattal kapcsolatos informaciok: A palyazonak egy
projektjavaslatot (tervezett kertrendezési elképzelést) és a kitoltott adatlapot
két példanyban sziikséges benyujtania. Az adatlap és a palyazati kiiras
teljes szovege a www.ujbuda.hu honlap Kozigazgatas/Hirdet6tabla,
pélyazatok oldalan letolthetd, illetve a Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda
Polgarmesteri Hivatala, 1113 Budapest, Bocskai it 39—41. és Zsombolyai u.

4. épiiletek portajan megtalalhatok.
Budapest, 2018. februdr 27. dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester
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Udud Istvan: Tanév 1 2
végén c. kolteményé-

bol idéziink 4 sort. 13
Vizszintes: 1. Anno

Domini, rov. 3. Az idé- 17

zet elsé sora (K, N, G).

11. Gorog gépkocsi- ”

jelzés. 13. Arany ve-

gyjele. 14. Balalajka %

késziil bel6le. 15. Len-
gyel nagyvaros. 17.
Régi mesterség. 19.
Idegen olaj. 21. Halkan
dardlo! 22. Becézett
férfinév. 23. A feke-
te lovas. 25. Az idézet
masodik sora (A, E, Z,
G). 26. Yoko ..., John
Lennon kedvese. 27.
Vetit6 egynemi beti.
28. Féltén védelmezné.
29. Névels. 30. Kony- |3
hakerti noévény. 33.
Pokszabasu allat. 35.
Szaméarhang. 37. Koz-

41
45
ség a Kis-Balaton mel-

lett. 39. ...-csie, az iras

feltalaldja, a Sarga |67
Csaszar  hivatalnoka.
41. Fejér megyei tele- (72
piilés a Vértes labanal.

E
8
30
3536
0
49
54
60

N

.65 66

70

68 69

rov. 9. Afrikai févaros.
10. Vércsoport. 11. ...

Meir, izraeli minisz-
terelnok. 12. Regnum
Marianum, rov. 13.

Az idézet harmadik
sora (N, E, E). 16. Va-
cak. 18. Hideg es6 jel-
z6je. 20. Miilovag, aki
mesterségként gyako-
rolja a lovaglast, régies
széval. 24. Eszak-ame-
rikai f6évaros. 25. Tri-
nitrotoluol, rov. 27. ...
Tepes, havasalfoldi fe-
jedelem. 31. Az idézet
negyedik sora (F, N, E).
32. Nagy Szent Teréz
sziilévarosa. 34. Ma-
kacs paros betiii. 36.
Atélel egynemii betiii.
38. Tiiz altal kilyukad-
na. 39. Olasz koszonés.
40. Egykori német gép-
kocsimarka. 42. Ra-
don és fluor vegyjele.
44. A szabadban. 46.
Méhek termelik. 47.
Londoni székhelyl vi-
| laghiriigynokség. 50,

Tréningezik. 52. Reped

43. Wittenbergi rész-

let! 44. Csekély mértékben. 45. Odéng. 46. N6i név. 48. Busaszelet!
49. Ujsagiré, televizios személyiség (Tamas). 51. Gorog eredetii férfi-
név, jelentése: bator. 53. Mutatdszé. 55. Holland sajtvaros. 57. Horony.
58. TAV. 62. Afrikai orszdg. 63. Roman terepjard. 64. Szorva paros
betii. 65. Tovamenekiil. 67. Japan nemzeti itala. 69. Stiebel-..., dr.
Theodor Stiebel altal alapitott cég mai neve (ELTRON). 71. Hosszu

morzehang. 72. Igekotd.

Fiiggoleges: 2. Kett6zve: 1978-ban alakult brit szintipop, new
wave egyiittes. 4. Feddi. 5. Kén, ittrium és oxigén vegyjele. 6. Vitrin-
be valé edény. 7. Illovszky Rudolf. 8. Asvanyolaj-forgalmi Vallalat,

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyit-
va tartas: hétkéznap 14-18 oraig, e-mail:
ujbuda@fidesz.hu, www.facebook.com/
fidesz11ker, simicskoistvan.hu, facebook.
com/istvan.simicsko

Hétfénként 14-16 6raig taplalkozasi tanacs-
adassal, 17-18 6raig Rozgonyi Gyorgy ingat-
laneladési ar és vételhez kapcsolédd tanacs-
adassal (id6pontfoglalds: 06/70/4545-163)
varjak az érdekl6déket. Dr. Olah Andras Séan-
dor tigyvéd legkozelebbi fogaddoraja junius
12-én 16 o6rakor lesz a Fidesz-irodaban.

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655; Bartok Béla
at 19. Tel.: 205-3107 (bejarat a Mészoly utca
felol). Nyitva tartas: H-P: 10-18, szombat:
9-13. Kaptarké utca 8. Nyitva tartas: kedd,
csiitortok, szombat: 15-18; péntek: 17-19.,
e-mail: ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.
mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda

KOLTOZZON Budakeszire kétgeneracics, 6nallo, tjszert,
garazsos csaladi hazba. Ara: 79,9 millié Ft. 06/70/336-3561.

ANGOLORAK Skype-on Bl-ig. +36/30/967-1319.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibgelhéritéstél a teljes
felujitasig. Petras Jozsef mester. ELMU altal mingsitett
és ajanlott vallalkozd6! 06/1/246-9021, 06/20/934-4664.

FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités. 06/30/966-0542.

LAKASFELUJITAS teljeskortien! 06/1/202-2505, 06/30/251-
3800, Halasz Tibor.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-948.
LAKATOS: zarcsere, kerités, racs, féltetd, kapuk gyartasa,
korlat, ajtébehizok. 06/20/380-8988.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallits. 06/1/403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

a to jege. 54. Valadi.

56. Ir6-dramafordito, féispan, kiralyi személyndok, titkos tanacsos,
kamaras (Sandor). 59. Névutd. 60. Korszak. 61. Viharos tengeri szél,
angol szakszoval (GALE). 62. Kézépkori kinai dinasztia. 66. Aloé ré-
sze! 67. Sajat keziileg, rov. 68. Azonosak. 70. Tompa Séandor.
Bekiildendé: vizsz. 3., 25., fiigg. 13. és 31. Bekiildési hatdridé:
a megjelenést koveté hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. 11.

SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: Gyalogol az it k&csiz-

Jogi tandcsadas: minden hénap harmadik szer-
d4jan 15.30-17.30. Pszicholégiai tandcsadas:
minden hénap elsé keddjén 14.00-17.00 (tele-
fonos egyeztetés: Sz6ll6si Agnes, 06/20/979-
3369).

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hét-
koznap 14-18 éra kozott

Az iroda junius 18-atél szeptember 2-aig zarva
tart, majd szeptember 3-at6l varja djra szere-
tettel az érdekl6ddket.

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap els6
péntekén 18-21 ora kézott az F2 Klubban
(Fadrusz utca 2.) varja az érdeklodéket.
Jojjon el, és beszélgessiink helyi vagy orsza-
gos ligyekrdl, problémékrol, és ismerje meg
a javaslatainkat! Tel.: 06/30/571-1922. Web:
facebook.com/Impdelbuda, e-mail: bpl1122@
lehetmas.hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajték javitasa,
festése, szigetelése garanciaval, felmérés dijtalan. Horvéth
Akos, 06/70/550-0269.

SZOBAFESTO munkat véllal. 06/30/913-8245.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere. 06/20/321-0601.
MINDENFELE kerti munkat, gyimolcsfa, sz616 gondozasat
vallalom, vidéken is. 06/30/682-4431.

TETOFEDES, badogozas, kis munkak is. Tel.: 06/30/401-7462.

PEDIKUR Kanizsai u. 7., vagy otthonaban 06/20/919-6311.

BECSI AUKCIOS héz részére Virag Erika vésarol mindennemi
antik targyat, porcelanokat, eziistoket, bizsukat, érakat,
kiilfoldi és magyar festményeket, régi pénzeket, kitiintetéseket,
csillarokat, bitorokat, sz6nyegeket, mindenféle lakberendezési
targyat. Teljes hagyatékot kitiritéssel is. Hivjon minket! T.:
06/30/324-4986.

19-20. szazadi magyar és kiilfoldi miivészek festményeit
keressiik megvételre készpénzért gy(ijtok, befektetSk részére.
Nemes Galéria, 1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3. Tel.:
302-8696, mobil: 06/30/949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok festményeket, antik
orat és buitort, eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16. Tel.: 266-4154, nyitva: H-Sz: 10-17, Cs: 10-19.

mdban, jegenyefa a vandorbotja. NYERTESE: Papp Lajosné, 1118,
Bp., Regls koz. Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben
(Zsombolyai u. 5.) veheté dt.

Bartok Béla at 96. Tel.: 06/70/372-5854, fo-
gadoora megbeszélés szerint

Minden hénap elsé szerdajan taggyiilés 18
oratol a Bartok Béla it 96. szam alatt. Minden
hénap utolsé csiitértokén kocsmapolitizalas
18 ératdl a Kosztolanyi Dezs6 téren, a Lenke
sOrozonél.

Villanyi ut 89. Tel.: 06/70/947-4091. Foga-
doora megbeszélés szerint

Az ujbudai valasztokeriilet elérhetéségei:
1506. Budapest 116. Pf.147., e-mail: buda-
pest2@dkp.hu, gy.nemeth.erzsebet@dkp.hu,
facebook.com/demokratikuskoalicioujbuda,
facebook.com/gynemetherzsebet.

LOUIS GALERIA vésérol kp-ért: tort fazonaranyat, eziistot,
brilles ékszereket, kar- és zseborékat, borostyant, Herendi-
porcelént, antik buitorokat, hagyatékot. Margit krt. 51-53.
06/1/316-3651, 06/30/944-7935.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
szényegeket, sériilt allapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.

IDOS emberek gondozasat vallalom 24 6ras egyiittlakassal.
06/20/224-9590.

A BUDAFOKI uti OMV benzinkiit dolgoz6t keres pékaru
kinalatanak elallitasara 4—6 éraban. Ugyanitt tovabbi
allaslehetGségek! 20/583-1428.

KONYVFELVASARLAS készpénzért! Konyvtaros
diplomaval, 20 éves szakmai tapasztalat, Atticus Antikvarium.
06/20/9313-773.

KONYVEKET, konyvtérakat antikvariumunk vasarol dijtalan
kiszallassal. 06/20/425-6437.

KONYVMOLYOK {j és hasznélt magyar nyelvii konyveket
vesznek. 06/20/4774-118.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottdl
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

Fészerkeszt6: Csernus Janos * Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a Ké6zPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezetd igazgato: Antal Nikolett « Megjelenik 80 000 példdnyban  Szerkeszt6: Szab6 Marta * Korrektor: Paola Ferndndez
» Ujsagirok: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Téth Kata * Hirdetés: 381 1307 « marketing@ujbuda.hu * Tervezgszerkeszt: KOY
« Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. « Felel6s vezet6: Horvath Gabor Ferenc nyomdavezet « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznti Nonprofit Kft.
* Az tijsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztGség felelésséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétf6n és szerdan 8-15 oraig a 209. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM) nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP-DK) 6nk. képv. Minden
hénap masodik csiitértokén 17 ératdl. Napraforgé Ovoda
(Bikszadi ut 57-59.) Egyeztetés: 06/30-948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfdjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Fogaddora nincs. Kérésre hazhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,
vagy slirg6s esetben: 06/30/9882626.

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) onk. kép.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) énk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig. KDNP-iroda
(Karinthy F. dt 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétféjén 16.30—-18.00 oraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddoraja el6zetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06/70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgdrmester
Alpolgarmesteri fogad6éra: telefonos egyeztetés alapjan,
Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620 www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130,
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgdrmester
Képvisel6i fogadbora: minden ho elsé keddjén 16.30—
18 6rdig, KDNP-iroda (Karinthy F. tit 9.) Bejelentkezés
modja: a helyszinen személyes megjelenéssel az adott
idépontban. Alpolgarmesteri fogadééra: minden hé
masodik szerdajan 15-16.30 6raig. Bejelentkezés modja:
személyesen vagy telefonon. Ujbuda Onkorményzata,
Budapest, Zsombolyai ut 4. IV. emelet, Pappné Mika
Editnél a 3724-672-es telefonszdmon

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) onk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu, Telefon:
+36/70/383-7230. Fogad6d6ra: minden hénap els6
keddjén 17-18 éraig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Gimnazium (Bartok Béla tt 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) énk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail: sass.szilard@ujbuda.
hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836 Minden hénap els6
hétféjén 16-18 6raig. KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)

VECSEI EVA (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 205-3655.

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd el6zetes egyeztetés alapjan,
tel.: 06/70/902-1839. Minden hé els6 keddjén 16-18
oraig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.),
Weiner Le6 zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap
utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Bocskai ut 39-41.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Budafoki ut 59.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00



koOzos

Egyszeru, meégis kulonleges
haletel a csaladi asztalra

A magyar csaladok sajnos csak mini-
mélis mennyiségli halat fogyasztanak
a felmérések szerint, pedig egészségiink
érdekében nagy sziikségiink lenne erre
a fehérjeforrasra. Csempéssziink egy kis
valtozatossagot a hétvégi ebédbe, és ké-
szitstik el Parcsetich Ernd, a VakVarja
étterem séfjének kora nyari kiilonleges-
ségét.

Tékehal krémes
zOldségrizottoval 4 fére:

Hozzavalok:

* 110 dkg béros atlanti tékehal
* 60 dkg rizotté rizs

« fé]l péréhagyma

dllee

ELMENYSETANY
UJBUDAN

* 25 dkg vaj

* 30 dkg zdldborsé

* 15 dkg karalabé

* 20 dkg sargarépa

* 10 dkg bébispenot

« fél csokor petrezselyem
« alaplé

* szaraz fehérbor

Elkészités:

A halat tisztitsuk meg (amennyiben
sziitkséges), adagoljuk és hiitében tarol-
juk. A borsét sés, cukros, szodabikar-
bénas vizben forrdzzuk. A felét hiitsiik
le, a mésik felébdl — vaj hozzdadasaval
— turmixgépben készitsiink krémet, majd
sz{irén passzirozzuk at. A karalabét fél-

vendeglo }

Magyar inek élményekkel télalva

VakVarji Vendégld
1116 Budapest, Eremu. 2. « + 361208 40 27

Részletek: buda.vakvarju.com

fél centiméteres koc-
kakra, a répat vékony
hasdbokra  vagjuk,
majd ressre fézziik.
A porét aprora vag-
juk, vajon megdinsz-
teljik és hozzaadjuk
a megmosott rizst.
Fokozatosan felont-
jik alaplével és egy
kevés fehérborral fo-
lyamatos kevergetés
mellett, amig krémes nem lesz, majdnem
készre fézziik. A halat médiumra siit-
jik kevés olajon bérével lefelé, igy fi-
nom ropogo6s lesz. A rizst dsszekeverjiik
a zoldségekkel, és fogkemény (al dente)
rizottot készitiink. A végén vajjal dusit-
juk és citromlevet facsarunk hozz4a, majd
megszorjuk vagott petrezselyemmel.
A bébispenotot megfuttatjuk egy kevés
vajon fokhagymaval.

Mikor minden elem elkésziilt, a mély-
tanyér kozepére hizunk egy csik piirét,
arra a rizottot talaljuk korforméban,
a tetejére fokhagymas vajas spenét kertil,
majd arra helyezziik a halat, amit sope-
hellyel diszitiink.

J6 étvagyat kivanunk!

UJBUDA | 2018. junius 6. | 16
Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-

)\U J LAKOINK ségtinkbe a kerileti babkrdl
keésziilt elbiivold fényképeket. A fotokat elektronikus formdban
a media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A targyban minden-
képp jelezzék: Ujbuda tj lakoi.
Orémmel tudatom a vilaggal, hogy
2018. februar 21-én, 3050 grammal
és 53 cm-rel megsziilettem. Sziile-
imt6l a Kdpldr Samuel nevet kaptam.
Szeretem ,,foglalkoztatni” anyuékat,
de szerencsére szinte mindig j6 ked-
vem van, és a csaladom tobbi tagja is

a tenyerén (karjaban) hordoz. Udvéz-
lettel: Samu

Gyuridn Ndathdnnak és Gyuridn Zoénak hivnak minket. 5 és fél
hénapos vegyes ikerpar vagyunk. Bar ez nem nagyon latszik
rajtunk, hisz én kreol bor(i, barna szemii és haju vagyok, mint
apukank, a batyam pedig sz6ke, kék szemi és fehér bérli, mint
anyukank. 2017. december 4-én lattuk meg a napvilagot — anya
névnapjan — a Szent Imre Kérhazban. En nagyon karakan és va-
gany csajszi vagyok, a batyam, aki 2 perccel id6sebb, nagyon
anyas és nyugodt természeti. Mind a ketten nagyon vidamak
vagyunk, és folyton mosolygunk. Mindig minden érdekel
benniinket, szeretjiik a zenét és a monddkakat. Sokat jatszunk
anagy tesokkal, 4. és 5. gyermekekként érkeztiink a csaladunk-
ba. Sokat szoktunk sétalni a Bikas parkban. Nagyon szeretiink
itt lakni. Mi vagyunk kis csaladunk nagy kedvencei. Szép na-
pot! Udvozlettel: Zoé és Nathan

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanlott fel!
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