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Bojte Csaba a Bartok 1
Galériaban

Gazdagréti tér:
uj park régi helyen

Folytatodik
az Ujbudai Osz

Az Ujbudai Osz rendezvénysorozat egyik csticspontjahoz ér-
kezett az Oszkoszontd Fesztivéallal. Szamos szines, csaladcent-
rikus program, szinpadi produkcié és koncert varta azt a sok
érdekl6dét, aki ezen a szép 6szi vasarnapon kilatogatott a Bikas
parkba. Idei tjitasként az ,,Ujbuda Egyetem — Jard ki egy nap
alatt!” jelsz6 jegyében minden a tantargyakrol szélt. A szoka-
s0s pecsétgyiijté jaték végén a résztvevik névre szl Ujbu-
da-bizonyitvanyt kaptak. Az esemény két védnoke, Hoffmann
Tamds polgarmester és Simicské Istvdn, Ujbuda orszaggyfilési
képviselGje hirdette ki a gy6zteseket, akiket az énkormanyzat
értékes ajandékokkal jutalmazott meg.

A keriileti hagyoméanyokhoz hiven a kisebb k6z6sségek
is mindig megszervezik a maguk helyi tinnepét: az érme-
z6i polgarok idén mar tizennyolcadik alkalommal gyfiltek

Immar nyolcadszor rendezte meg a Kulturalis
Tizenegy Egyesiilet az utca unnepét, amelynek
idén Mexiko volt a diszvendége. Szeptember
14-16. k6zo6tt reggeltdl késd estig igazi fiesta
hangulatban telt az Eleven Osz a Barték
Boulevard-on.

— Az Ujbudan megtartott kulturdlis esemény nagyszerii le-
hetéség Mexiké szamara — mondta lapunknak David Ndjera
Rivas, Mexiké magyarorszagi nagykovete, aki tobb eseményre
is ellatogatott az Eleven Osz hétvégéjén. A nagykovet oromét
fejezte ki, hogy orszdga szamos miivésze mutatkozhatott be
a fesztivalon. Hozzatette: a Magyar Nemzeti Galéridban lathato6
Frida Kahlo-kiallitas is minden bizonnyal hozzajarult az élénk
érdekl6déshez. A mexikdi fest6nd alakja meghatarozo6 szere-
pet jatszott az idei Eleven Oszén, a KACS Miihely szervezé-
sében példaul jellegzetes ruhainak, fejdiszeinek elkészitésére

0ssze a Kolt6k parkjaban. Az 6sz a tematikus események
id6szaka is: a Feneketlen-té partjan mar negyedizben meg-
rendezett Ujbudai EgészségPart idén, a Csaladok évében is
az egészségmeglrzésrdl szolt. Az érdekl6dék kozos csa-
14di sportolason, egészségmegdrz6 és betegségmegel6z6
el6adasokon, valamint szdmos egészségiligyi szlirésen ve-
hettek részt.

Az Ujbudai Osz szeptember 29-én és 30-4n Albertfalvan
a Szent Mihéaly-napi buicsuval, majd oktéber 6-4n Kelenvolgy-
ben az Ezerjo Fesztivéllal folytatodik. Ezekr6l a rendezvé-
nyekrél, valamint a szeptember 22-i Pajkos utcai Vigassagok-
rol és Kozlekedésbiztonsagi Naprol kovetkezd, oktober 17-én
megjelend lapszdmunkban szdmolunk be.

(Osszedlll'tdsunk a 4-5. oldalon)

. i —
Elmélyuld kulturalis
kapcsolatok innorszéggal

Lélegzd helyek — Bikacsi
Daniela kiallitasa a B32-ben

»SIKERSZTORI
[smet vilagbajnokok

az ujbudat
.Szupergorlok”

Két év utan djra vilagbajnok lett az djbudai Rock and
Magic Sportegyesiilet The Szupergirls nevii csapata.
,»A svajci Schaffhausenben rendezett feln6tt n6i nagyfor-
maci6s vilagbajnoksagon lettek aranyérmesek a tanco-
sok” — szamolt be az egyesiilet honlapja.

A selejtez6ben a The Szupergirls a masodik helyen
kezdett, &m a dont6ben mar kimagaslé pontszammal
nyertek. A dobog6 masodik és harmadik fokara két ko-
rabbi vilagbajnok orosz formacié, a Coolcats és a Charm
allhatott fel.

A The Szupergirls most is a Kisherceg produkciéval in-
dult, amellyel tavaly 6ta versenyeznek, de megujitottak
a koszttimoket, valamint a zenei és a tanckoncepciot is.
Az Gjbudai csapat a magyar tancsport legeredményesebb
formdci6ja, kétszeres junior vildgbajnok, junior Eur6-
pa-bajnok, kétszeres felnétt Eurépa-, illetve vilagbajnok.
Az egyetlen olyan forméaci6 a sportagban, amely kétszer
nyert feln6tt Eb-t és vb-t. A csapat edz6i: Lengyel Veroni-
ka, Téth Bence és Fekete Kinga.

(Sportcikkeink a 9. oldalon)

is vallalkozhattak a fesztivalozok. A haromnapos rendezvény-
sorozatot Mario Palacios és Sofi Tenenbaum-Askenazi Diszk-
rét matematika cimi{i tdncos performanszaval nyitottak meg.
Ez a rendezvényen tobbszor, tobb helyszinen is megtekinthetd
volt. A Szent Gellért tért6l a Kosztolanyi Dezs6 térig idén kozel
harminc helyszinen szerveztek gasztroeseményeket, képzémii-
vészeti programokat, workshopokat, gyermekeknek sz616 ren-
dezvényeket. Természetesen voltak koncertek is: a B32 Galéria
és Kulttrtérben példaul a MagyarVista Social Club lépett fel,
a Hadik Kavéhazban mariachi muzsika szélt, a Gardonyi téren
pedig a Kolin zenélt.

Az Eleven Oszre megérkezett Manuel Delaflor is. Bar tavaly
madr volt kiallitdsa Magyarorszagon, a mexikéi fotomiivész el6-
szOr jart hazankban. Digitdlisan manipulalt portréit bemutat6
tarlatat a Bor és Kézmiivesben nyitottak meg pénteken, masnap
pedig workshopot is tartott.

(A Bartok Béla iiti rendezvényekrdl cikkeink a 11. oldalon)

Tajékoztatjuk olvaséinkat, hogy az Ujbuda Ujsag kdvetkezé szama 2018. oktéber 17-én jelenik meg.
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$ KEK HIREK
Figyeljunk
a gyerekekre!

Az 4j tanév kezdetével a jarmiivezetSk-
nek ismét fokozottan kell szamolniuk
az iskolak, jatszoterek, sportpalydk kor-
nyezetében, valamint a hozzajuk vezet6
ditvonalakon nagy szamban megjelend
gyerekekkel — hivta fel a figyelmet a Bu-
dapesti Rendor-fékapitanysag. A gyere-
kek — életkorukbol adédbéan — madsként
itélik meg a kockazatokat, a jarmiivek
sebességét és tavolsagat a felnGtteknél
nehezebben becsiilik meg, hajlamosak
az uttesten atszaladni, illetve hirtelen
kilépni targyak, jarmiivek takardsabol.
A személyi sériilés és az anyagi kar meg-
el6zésében ezért is nagyobb felelgsség
harul a jarmiivezet6kre.

Az iskoldk kornyékén a jarmiiveze-
tok a megallas, valamint az esetleges
varakozas soran legyenek tekintettel
a kozuti kozlekedés tobbi résztvevdjére
is. A napi stressz, a torlédasok elkerii-
lése céljabol javasolt korabban érkez-
ni az intézményekhez. A kozlekedési
konfliktusok kivédése érdekében vezes-
siink tolerdnsan, ezzel is példat mutatva
gyermekeinknek.

Ha mégis kozlekedési baleset torténne,
mindenképpen alljunk meg, és a t6liink
elvarhaté segitséget adjuk meg bajba ju-
tott embertarsunknak. Ha a hatalyos jog-
szabalyok alapjan nincs sziikség a ,,kékfé-
nyes szervezetek” beavatkozdaséra, akkor
is torekedni kell a felek kozotti adatcseré-
re. A segitségnyujtas — amely akar életet
is menthet — akkor is kotelez6, ha a bal-
esetnek csupan szemtanui vagyunk.

Tudta-e On, hogy...

...az ultrahangvizsgalat soran kibocsajtott
magas frekvencidji hanghullamok kiilon-
b6z6 szovetek hatéarfeliiletén kiilonb6z6
mértékben verddnek vissza? Az eljaras
legtobbszor 15-20 perc alatt elvégezheto,
és a csontok, lireges, leveg6 tartalmu szer-
vek —mint a gyomor és bélrendszer — kivéte-
l1ével gyakorlatilag minden bels6 hasi szerv,
iziilet és lagyrész vizsgalatara alkalmas.
— Az ultrahangvizsgalat legnagyobb el6nye,
hogy nem invaziv, tehat nincs ionizal6 su-
garzas, nincs beadott gyogyszer vagy kont-
rasztanyag, gyakorlatilag szovédmények-
t6l mentes, artalmatlan és fajdalmatlan
— mondja dr. Bodndr Gyérgyi Eniko, a Bu-
dai Maganorvosi Centrum radiolégus szak-
orvosa. — A hasi vizsgalat sordan a majban,
a hasnyalmirigyben és a vesékben 1év6 jo-
és rosszindulati elvaltozasok, gyulladasok
vizsgalhatok. Az epeholyagban és a vesék-
ben 1év6 kovek jol kimutathatok ezzel a mod-
szerrel. A vesékben és az epe utakban 1év6
tagulatok is igy vizsgalhatok. A nyaki régio6
vizsgalata soran latjuk a pajzsmirigyben,
nyalmirigyben 1év6 goboket, gyulladasos
elvaltozasokat, a nyirokcsomok koros szer-

-4\'\.\\=

A ]iudal Maganorv051 Centrum
Var]a Ont szeretettel
mmdcn reggel 6 oracol,
mar szombaton is!
« Valtozatlan feltételek

. Kellemes k('irnyczct

. Gyors leletkozlés BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

. Citcicmok €S kl%gvcrmcktk
szdmira is elérhetd vérvéeel

« Kedvezd ar
Mindez itt a keriiletben!
Cimiink: Fehérvari at 89-95.
Bejarat a Kocsis utca felsl.
Online bejelentkezés:
www.bmclabor.hu/onfinc-bejclcntkczcs/ labor

telefon: 06-1-445 0700

telefon 17.00 Ora utdn: +36 1374 3980

c-mail: recepcio@bmelabor.hu
info@budaimaganrendclo.hu e www.bmclabor.hu
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FelelOs fogyasztasra
nevelnek a Tancsu:sban

A Tancsics Mihaly
Tehetséggondozd
Kollégium
elnyerte

a Fogyasztéi tuda-
tossagra neveld
intézmény cimet,
amelyet Keszthelyi
Nikoletta,

az Innovacios

és Technoldgiai
Minisztérium
helyettes allam-
titkara adott

at szeptember
17-én. Az esemé-
nyen részt vett
Galné Csabai
Klara, a Dél-Budai
Tankeruleti
Kézpont vezetdje, M =
Molnar Laszl6, o
Ujbuda alpolgar-
mestere és Nagyné Antal Aniké
onkormanyzati képviselé is.

— A Tancsics Mihély Tehetséggondozé Kol-
légium a masodik magyarorszagi kollégi-
um, amely ezt a cimet viselheti — emelte ki
az intézmény rendhagyd kozgyiilésén Keszt-
helyi Nikoletta. A Nemzeti Fejlesztési Minisz-
térium tavaly irta ki a fogyasztéi tudatossagra
neveld iskolai palyazatot azzal a céllal, hogy
a pedagogusok felismerjék az tigy fontossagat.

» EG ESZS EGROVAT
keze

t, és a nya-
ki erekben le-
rakédott  mész
elhelyezkedését,
valamint az erek
esetleges sziikii-
letét — hangst-
lyozza a szakor-
vos. — Az emld
vizsgalata sordn
gyakran latunk
kiilonboz6 képle-
teket, cisztakat, j6- és rosszindulati elvalto-
zasokat. Ezek pontos megitélése fiigg az el-
valtozas és a mirigyek szerkezetét6l.

A pontos megitélés, véleményalkotas
gyakran nehéz, ilyenkor kiildjiik tovabb
mammografiai vizsgélatra a pdcienst.
A mammografia 40 éves kor f6lott (a mi-
rigyszerkezet valtozdsa és a daganatok
gyakorisaganak novekedése miatt) elséd-
leges, az emld ultrahangvizsgalata csak
ennek kiegészitésére szolgal. Az Ujsziilot-
tek, csecsem6k koponyavizsgalata soran
a nagykutacson at ellenérizhet§ az agyal-
loméany szerkezete, az agykamrak mérete,
van-e vérzés, felszaporodott-e folyadék
az agy koriil. A hasi vizsgalat soran a legy-
gyakoribb a vesetdgulat kimutatasa, melyek
nagy része megszlinik egyéves korig, de
vannak olyan elvéltozasok, amelyek urolé-
gus beavatkozasat igénylik. A csipébiziilet
vizsgalata nagyon fontos, hiszen pontos
mérésekkel megallapithat6, hogy fennall-e
az iziileti gyengeség vagy a csip6ficam ve-
szélye. Fejlédési variaciok, ritkan dagana-
tok is felderitheték. A 4D-s ultrahangnak
koszonhet6en pedig ma mar a leend6 sziilék
is bepillantast nyerhetnek a magzat fejlédé-
sébe, megfigyelhetik, éppen mit csinal gyer-
mekiink, és jo eséllyel az is kiderithet6, hogy
fil vagy lany lesz a sziiletend6 csoppség.

Bejelentkezés 4D ultrahangra
a 061/445-0700-as telefonszamon!

Az Egészségrovatot a

“

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

tamogatta.

Eddig 43 hazai kéznevelési intézmény palya-
zott sikerrel. A Téancsics Mihély Tehetséggon-
dozé Kollégium palyazatat Méhesné D. Ibolya
okokoordinator nevel6tanar készitette. Az iin-
nepségen neki is koszonetet mondott Katona
Péter, az intézmény vezetGje.

A Ratz Laszl6 utcai épiiletben kozel 50 ok-
tatasi intézmény didkjai laknak és tanulnak,
a kollégium rengeteg id6t és energiat fordit
az ott él6k oktatasara, felzarkoztatasara, felvé-
teli vizsgakra val6 felkészitésére. A Fogyasz-
téi tudatossagra neveld intézmény cimet annak

koszonhet6en nyerhette el, hogy méar koréab-
ban is sok olyan programot kindlt lakéinak,
amellyel teljesitette a palyazati feltételek egy
részét. A didkok ckopiacokat latogattak, meg-
ismerkedhettek gazdasagok, termel6k munka-
javal, s6t, a kollégium fliszerkertjében maguk
is kertészkedhettek.
Az intézményben kiallitas is nyilt, amellyel
a tudatos véasarlasra, a hazai termékek elény-
ben részesitésére, okotudatos gondolkodasra
igyekeznek 6sztonozni a didkokat.
(D.B.S.)

A Bartok 1-ben jart Bojte Csaba

A ké&szonimpéri Szent Katalin Gyermekott-
hon lakoinak alkotdsaibdl nyilt jotékonysagi
kiallitds a Bartok 1 Galéridban szeptember
14-én. A galériat vezetd LdszI6 Ddniel maga
is eltoltott egy hosszabb idészakot az arvakat
befogadd erdélyi hazban, ahol rajzolni, feste-
ni tanitotta 6ket. A képekbdl szarmazé bevé-

tel a gyerekekhez
keriilt, igy egy kis
koltépénzhez  ju-
tottak,  amelyrdl
szabadon rendel-
kezhetnek. Laszlo
Daniel portrékat is
festett a rajzaikat
felmutatdé  gyere-
kekrél, a Bartok
1-ben ezeket is
megtekinthették
az érdekl6dok.

Az otthont
a Dévai Szent Fe-
renc  Alapitvany
hivta életre, amely-
nek vezetbje, Boj-
te Csaba ferences
szerzetes  szemé-
lyesen koszonte meg a Barték Béla uti galéria-
ban a szervez6knek a kirandulast a kaszonim-
péri gyerekekkel egyiitt. Utazasukat a nemrég
alapitott Budadrs a Mi Varosunk Egyesiilet is
tamogatta, az 0sszegylijtott 6sszeget a rendez-
vényen adtak at.

Fot6: facebook.com/Bartdk 1 galéria

(Ujbuda)
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Uj park régi helyen

A szomszédok baratsaga
mélyebbé, a helybeliek
mindennapjai élhetébbé
valhatnak a Gazdagréti tér
megujulasanak készénhetéen.
Az eddigi kopar teriilet helyett
hamarosan fuves, ligetes park,
viragokkal teli kozésségi disz-
kert, valamint uj térkovekkel
burkolt jarda teszi szinesebbé
az ott lakdk életét. Az uj teret
decemberben vehetik birtokba
a gazdagrétiek.

Az 1980-as években épiilt gazdagréti
lakételep f6 tengelye, a Kaptaté sétany
északi végén talalhat6 a Gazdagréti tér,
amelyet autébusz-végallomas, parkol6
és szolgaltato épiiletek hatarolnak. A XI.
kertilet altal megnyert févéarosi Tér-Koz
palyazatra 0Osszeallitott kiviteli tervek
szerint a jelenleg rendezetlen, a gyalo-
gos kozosségi tér funkcidjat valgjaban be
sem tolt6, szabdalytalanul parkoléként is
haszndlt teriileten hamarosan anyukdk
sétalhatnak kisbabajukkal, az id6sebbek
letilhetnek beszélgetni, megtelik majd
élettel és emberekkel. — A klasszikus
rehabilitaciés beavatkozasokon tdlme-
néen, ahol a hangsuly az épitett kornye-
zet minél teljesebb helyreéllitdsan van,
a Gazdagréti tér rekonstrukcigjanak

legfébb célja, hogy az tjrahasznositas je-
gyében életet vigyen a parkba — mondta
Biiki LdszIlo, az 6nkormanyzat Varosgaz-
déalkodasi Igazgat6saganak vezetdje.

Uj cserjék, uj padok

A z6ld feliiletek megujitasakor a meglé-
v0 értékes novényzet megmarad, néhany
kisebb fat Atiiltetnek ide. A lakossagi
igények mellett a kézmiivek elhelyez-
kedését, a foldalatti vezetékek halézatat
is figyelembe kellett venni, igy a kivite-
lezés soran néhany tj fanak a helyét is
kialakitottdk, amelyek a sétanyt, illetve

a meglévoket kiszélesitik. A 1épcsésorok
kozotti pihendk is nagyobbak lesznek,
kényelmesebb tagolassal. A kerékpa-
ros-utvonalak infrastruktuiraja javul, egy
tarolé a 1épcsés jarda kozépsé szintjén
teszi majd lehet6vé a biciklis parkolast.
Autoval a téren nem lehet majd athajtani.

A tér északi részén a szolgaltatd épii-
letek melletti parkoldt is tujratervezték.
Ez helysziniil szolgalhat hétvégi gazda-
piacnak is: a parkoldba érkezé termel6k
kozvetlen a gépjarmiivekbdl tudnak aru-
sitani, de a diszburkolatos téren mas aru-
sok is kitelepiilhetnek, illetve egyéb va-
sarok, rendezvények is helyet kaphatnak.

‘%,

Meglévd

és tervezett fak

[ [ Asefalt, terks
I: I:l és zuzott kéburkolatok

=

T __f]!j Tervezett cserje-,
——— éveld- és gyepfeliiletek

a piacteret arnyékoljak. A mai cserjedl-
loméany egészséges, szép egyedei is meg-
maradnak, az otthonos érzetet erdsitve.
— A palyazati kiirdsnak megfelel6en egy
pazarld, alkalmi latvanyberuhézas he-
lyett a szakért6k mar a tervezéskor szem
el6tt tartottdk a tényleges helyi adottsa-
gok tovabbfejlesztését az 4ltalanos la-
kokozosségi  igényeknek megfelelGen,
valamint a teljes életciklusra vonatkozo
hosszu tavu fenntarthatésagot is — tette
hozza az igazgaté.

Hobbikertészek, asora fel!

A teriiletet azonban nem csupan fiive-
siteni, parkositani fogjak, annak &pola-
sarol is gondoskodni kell. A varosreha-
bilitaciés projektek sikeréhez minden
szerepld aktiv részvételére sziikség van:
a Tér-Koz palyazat céljaval 6sszhangban
az Onkorményzat a helyi maganszféra-
val, a lakdkkal egyiittmiikodve kivanja
véghezvinni és miikodtetni a fejlesztést.
fgy a kozosségi terek megijitasa valds
igényekre épiilhet, a varoslakékban pe-
dig felelésségteljes, tulajdonosi szemlé-
letti kot6dés alakulhat ki. — Fontos, hogy
a helyi lakékozosség részese legyen
a kozteriilet megujulasanak. Ennek ér-
dekében a tobb mint 450 négyzetméteres
kozosségi diszkert apolasaban és fenn-
tartdsaban a vallalkozé szellemi helyi
lakosok is kozremiikodhetnek — mondta
el Biiki Laszl6. A leend6 hobbikertészek
a lakotelepi kornyezet ellenére is ma-
gukénak érezhetik a kertet, tevékenyen
részt vehetnek szépitésében.

Biciklisek és gyalogosok
elényben

A nyertes onkormanyzati tervek alap-
jan az akadalymentesség jegyében tjul-
nak meg a gyalogosfeliiletek, a szintek
kiegyenlitése érdekében korabban épi-
tett 1épcsék mellé Gj rdmpak épiilnek,
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A szolgaltaté épiiletekben meglévé élel-
miszerbolt, a posta és a kisebb iizletek
tovabbra is teljes korlien szolgaltatnak.
A megujulé Gazdagréti teret december-
ben vehetik birtokba a helyiek.

(T.K)

Homokszobpr a K

Gutenberget,
a kédnyvnyom-
tatas atyjat
abrazolja
Monostori
Ferenc harom
és fél méteres
homokszobra,
amelyet

a Patria
Nyomda 125.
szuletésnapja
alkalmabal
avattak fel

a Kopaszi-
gaton.

Az 1893-ban ala-
pitott vallalat
vezérigazgatdja,
Simon Ldszl6 {in-
nepi  beszédében
felhivta a figyel-
met, hogy a mai
nyomdak masképp
dolgoznak, mint akar hisz éve.
A 400 fo6t foglalkoztat6 Patria-
ban példaul nem csupan djsagot,
nyomtatvanyokat allitanak el6,

KézPont Ujbudai Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft.
havi kulturalis kiadvanya,
a Pont magazin is a Patria

Nyomdaban készul.
tett
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opaszi-gaton

erdfeszitéseit.
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Egyutt kozosseégben

Modernizalédé tarsadalmunk elvarasa,
hogy a nyugdijas évek dj és mas életmin6-
séget, ne pedig a minGségi élet feladasat
jelentsék. Az egészségiigyi ellatas javulasa-
val folyamatosan né az étlagéletkor, Eur6pa
és Magyarorszag tarsadalma is egyre inkabb
oregszik, = megvalto-
zott a csaladszerkezet,
ami bizonyos kérdések
Gjragondoldsara kész-
tet mindannyiunkat.
Az egyik ilyen fontos
kérdés, hogy miként le-
het az egyre hosszabbra
nyul6 nyugdijas eszten-
do6ket tartalmassa tenni
dgy, hogy ne okozzon
semmilyen mindségi
valtozast sem az egyén,
sem pedig a kozosség életében. Ha rovid va-
laszt szeretnék adni, akkor idésbarat politi-
kank mott6jat idézem, miszerint itt, Ujbudan
azt szeretnénk, ha az idéskor nem hétrany,
hanem lehet6ség volna. Hogy a munka vi-
lagan tdl is mindenki megtalalja a maga el-
foglaltsagat, hogy csaladja, baratai korében
minél fittebben és egészségesebben tolthesse
el mindennapjait, hogy az egy élet soran fel-
halmozott tapasztalatokat atadhassa, és igy
a kozosség javat szolgalja.

A Kkeriiletben immar tizedik éve miikodik
az Ujbuda 60+ Program, amely a jol kiépi-
tett szocialis és egészségiigyi ellatérend-
szerrel karoltve hivatott arra, hogy a fent
emlitett célokat megvalositsa. Az elmult
esztend6k intézményfejlesztései, a havi ko-
zel 300 program, a prevenci6s foglalkoza-
sok, a 60+ kedvezménykartya, a tobb mint
300 milli6 forint sajat és 500 milli6 forint
pélyézati forrds mind ezt a célt szolgaljak,
sikerrel. Ez a siker pedig sok mindenben
mérhetd: a kapott dijakban és elismerések-
ben, az elnyert palyazati forrasokban, part-
nerségi nyilatkozatokban, egyiittmiikodé-
sekben. De sokkal inkabb mérhetd abban,
hogy mind tobben és tobben csatlakoznak
a programhoz — majd’ minden masodik
lakos 60 év folotti a keriiletben —, egyre
tobben gondoljak tigy, hogy nemcsak mint
résztvevok, de mint aktiv segit6k is szeret-
nének részt venni benne. Ez a valddi siker,
hogy egyiitt és kozosségben dolgozunk.

Hoffmann Tamds
polgdrmester

a kor kihivasaihoz alkalmazkod- az énkormanyzat egyebek mellett
va igen széles a termékvalaszték  az épitmény- és telekadd szinten
a hiitémagnest6l a tobbméteres tartdsaval is segiti a vallalkoza-
matricdn vagy a textilre nyomott  sokat.

képeken keresztiil a csomagol6-
Az Ujbuda ujsagot kiadé  papirig.

A szoboravatdson Hoffmann  kobméter homokot hasznalt fel
Tamds, Ujbuda polgrmestere ki-  a vilaghirti magyar homokszob-
emelte a Patria Nyomda jelent6sé-  rasz, Monostori Ferenc. Az alko-
gét, méltatta a cég kornyezettuda-  tas az id6jarastol fiiggéen néhany
tossagat, a kornyezet védelméért  hénapig marad fenn.

Hozzatette: (T.K)

A Kopaszi-gaton leleplezett 30
tonnds Gutenberg-szoborhoz 25
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Helyi kozossegi események és tematikus rendezvenyek a kertiletben

A Bikas parkban koszontottek
az O0szt az ujbudaiak

a Duotrixx bohodcai szoérakoztattak

Az Ujbudai Osz rendezvény-
sorozat egyik csucspont-
jahoz érkezett szeptember
9-én az Oszkodszonté
Fesztivallal. Sok szines,
csaladcentrikus program,
szinpadi produkcié

és koncert varta azokat, akik
ezen a szép 6szi vasarnapon
elmentek a Bikas parkba.

Idei djitasként az ,,Ujbuda Egyetem —
Jard ki egy nap alatt!” jelsz6 jegyében
minden a tantargyakrol szolt, jatéko-
san. A Da Vinci TV és a Da Vinci
Kids jatszéhaza a természettudoma-
nyok vilagaba csabitotta a latogatokat,
a Felel6s Sziil6k Iskoldja élményszi-
geténél a sziil6k letehették a ,,szuper
sziil6” vizsgat, a gyerekeket pedig
fejleszté jatékok, kavicsképkészités
varta. A Kolyokpark tudatos jatszoha-
zaban kiilonleges egyenstilyfejlesztd
eszkozokkel,  Quadro-épit&jatékkal
lehetett ismerkedni. A Logiscool
a leendd programozodknak mutatta be,
hogyan készithetnek sajat maguknak
szamitégépes jétékot. Ujbuda Polgar-
mesteri Hivatala helyismereti témak-
kal bévitette és tette probara a foldraj-
zi ismereteket, mig a kormanyhivatal
biolégiai tesztekkel és jatékokkal ké-
sziilt az eseményre. Az Omnivagus
Egyesiilet satraban a készségfejlesztd

jatékok kiprobalasaért testnevelésbol
teljesithettek a gyerekek. A Karinthy
Szinkronszinhdz a dradma, a Szi-
viink rajta olvas6sarka az irodalom
birodalméba repitette a gyerekeket.
A Csupakaland élményparkjaban
Nerf szivacskilové csatat rendeztek,
a Jatékszigetnél a programokra varok
csillamtetovalast kérhettek. Az dsszes
résztvevd névre sz6l6 Ujbuda-bizo-
nyitvanyt vehetett at végiil a média-
satorban.

A hagyomanyokhoz hiven ezittal
is volt Ujbuda-kviz, vidampark, szii-
reti fajaték, a gasztronémiai élmények
mellett a fesztival kdzonsége megis-
merkedhetett tobb helyi érdekeltségii
vallalkozas, civil szervezet, kulturalis
intézmény tevékenységével is. Nem
maradtak el a kozbiztonsagi progra-
mok sem: arendérség jarérautot és mo-
torokat, ujjlenyomat-vizsgalét hozott,
ki lehetett probalni a kerékparos pa-
lyajukat, és fényképezkedni is lehetett
a hatalmas rendérfiguraval, Marcival.
Sok gyerek foglalta el a tizoltékocsit,
illetve a koztertilet-feliigyelet jarérau-
t6jat is. Az Ujbudai Polgarér Egye-
siilet onvédelmi bemutatokat tartott,
a Magyar Honvédség bemutatdjaban
a latogatok hatastalanitott fegyvereket
vehettek kézbe, menetfelszereléseket
probélhattak fel.

A nagyszinpadon délel6tt 10-kor
kezdédtek a programok. Elséként

a legkisebbeket, majd a Karinthy
Szinhaz Szivarvany cimii mesejaté-
ka kertilt szinre. A déli pihend utan
az Ormez6i Kutyaiskola varazsolta el
a kozonséget a szinpad el6tt terdpias
kutyaival. Utdna az egyenruhasok
vették at a terepet: a Pet6fi laktanya
kiilonleges diszelgd csoportja zenére
koreografalt alaki fogasokkal, moz-
dulatokkal késziilt erre a fellépésre.
A délutan Opitz Barbara nagy sikerti
koncertjével folytatédott, a szinpad
el6tt egyre nétt a tomeg, mire a Bel-
mondo egydittes is a hdrok kozé csa-
pott.

A koncert utdn az esemény két
védnoke, Simicské Istvdn, Ujbuda
orszaggytilési képviselGje és Hoff-
mann Tamds polgarmester tidvozolte
a kozonséget, és kihirdették a pe-
csétgylijtd jaték négy korosztalyanak
gy6zteseit. Ujbuda Onkorményzata
értékes ajandékokkal jutalmazta azo-
kat, akik a 14 satornal megoldottak
a jaték feladatait.

Végiil a Zenevonat robogott fel
a szinpadra az LGT sztérjaival, Kard-
csony Jdnossal és Solti Janossal, akik
a legendas egyiittes legnagyobb sla-
gereit hozték el Ujbudéra, Veres Mo-
nika ,,Nika” és Heincz Gdbor ,,Biga”,
valamint az Abrakazabra zenekar
kozremiikodésével.

(Ujbuda)
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Mindent az egészségert

Idén, a Csaladok évében is az egészség-
megérzésroél szolt a Feneketlen-té partjan
megrendezett Ujbudai EgészségPart.

A szervezdk mindent megtettek azért,
hogy felhivjak a figyelmet a prevencié
fontossagara.

Az immaér negyedik alkalommal megrendezett esemé-
nyen kozos csaladi sportoldson, egészségmegtrzd és be-
tegségmegel6z6 el6adasokon, valamint szamos egészség-
iigyi sziirésen vehettek részt az érdekl6d6ék. A Csaladok
éve miatt a rendezvényen hangsuilyosabb szerepet kapott
a jatékossag, ami izgalmasabba és szerethet6bbé tette
a mozgast, mindenkit aktivitasra késztetett.

A rendezvény hazigazdéja, Kirdly Nora alpolgarmester
hangstlyozta, hogy az esemény harom pillér koré épiil:
testmozgas, egészséges taplalkozas, lelki egészség. — Kii-
lonosen fontos, hogy itt lehet6séget adtunk a csaladoknak
az egylitt toltott mindségi id6 minél jobb kihasznalasara
—mondta a politikus.

— Az 6szi id6szak rengeteg programot kindl a kertiletben
éléknek. Igyekeztiink ugy tematizalni ezeket a hétvégé-
ket, hogy mindenki megtalélja a szamara fontos és érdekes
eseményeket. A kisebb, lokalis {innepeken tul gasztrond-
miai, szoérakoztato, kozlekedésbiztonsagi, sportos, vala-

mint prevenci6s rendezvényeken vehetnek részt az tjbu-
daiak. Az EgészségPart olyan célt tlizott ki, amely az év
tobbi napjan is kiemelt feladata az Onkorményzatnak,
hogy kisgyermekkort6l az id6sebb korosztalyig lehet6-
séget teremtsen a sportolasra és az egészséges életmdd
kialakitdsara — fogalmazott Hoffmann Tamds, Ujbuda
polgarmestere.

— A kertilet minden lehet&séget megragad, hogy az itt
él6k minél szinvonalasabb orvosi ellatasban részesiilje-
nek. Az intézmények feldjitasa, a Szent Kristéf Szakren-
del6 miiszerparkjanak korszertisitése, a szlir6programok
tdmogatasa, az id6sek életmindségét javité 60+ program,
a sportolasi lehet6ségek folyamatos bdvitése, az egész-
ségiigyi ingatlanok tizemben tartdsanak tamogatasa mind
ezt a célt szolgaljak — mondta Simicsko Istvdn, a kertilet
orszaggytilési képviselje. Hozzatette: sokkal fontosabb
megel6zni a bajt, mint orvosolni.

Az eseményre ellatogatott Sdrfalvi Péter, az Emberi
Er6forrds Minisztérium (EMMI) sportért felelés helyet-
tes allamtitkara, valamint Vitdlyos Eszter, az EMMI eu-
ropai unios fejlesztéspolitikaért felelés allamtitkara is,
aki kiemelte: az Emberi Er6forrds Fejlesztési Operativ
Program (EFOP) ezermilliard forintot kiilonitett el arra,
hogy az egészségiigyon, az oktatdson, a sporton, illetve
a szocialis teriilet timogatasan keresztiil javuljon a ma-

gyar tarsadalom egészsége. Az EFOP kiemelt figyelmet
szentel a helyes taplalkozasnak és a mozgasra val6 igény
kialakitasanak.

Az Ujbuda Onkorményzata szervezésében és a Fiatal
Csaladosok Klubja (Ficsak) tAmogatasaval tartott esemé-
nyen Katus Attildval is edzhettek a résztvevok, a mozgas
oromére sportbemutatékkal, gyermekjogaval, sportos ve-
télked6kkel hivtak fel a figyelmet. A 1atogatokat kézmii-
ves foglalkozasok, mesejaték, gyermekkoncert, tancel6-
adas is varta, a délutant Szandi koncertje zarta.

(Ujbuda)

Nem vagy egyedul!
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Nagykoru lett
Ormezé Unnepe

Tizennyolc éve minden 6sszel

6sszejonnek az 6rmezébi polgarok

a Koélték parkjaban, idén szep-

tember 15-én sem volt ez masként.

F6zbverseny, szines vasari

kavalkad, gyerekprogramok, szin-
padi fellépdk szinesitették a varos-
rész unnepét, amelyre Hoffmann
Tamas polgarmester mellett tobb
kerileti képviseld is ellatogatott.

A polgarmester atadta a dijakat
a féz6verseny résztvevoinek,
a legjobb ételek készitinek pe-
dig a fddijakat. Idén két els6
helyezettet is jutalmaztak, mert
a zslri egyforman kivalénak
itélte a Jobaratok, illetve az Or-
mezei Kozosségi Kert szarvasbol
késziilt finomsagait. A masodik
helyre a Vadrézsak Néptanc-
egylittes Cavinton csoportja fu-

— séta a demenciaval élokeért

Szeptember 17-én,

az Alzheimer Vilagnapja alkal-
mabadl elészor szerveztek olyan
rendezvényt Ujbudan, amely

a demenciaval élék problé-
maira hivta fel a figyelmet.

Az Ujbudai Szocialis Szolgalat,
Ujbuda Onkormanyzata,

a Szent Imre Egyetemi
Oktatokérhaz és a Szent Kristof
Szakrendelé altal rendezett
Bikas parki séta févédnoke
Hoffmann Tamas

polgarmester volt.

A séta kozel 250 résztvevdje a Soleil
Bistrénal gyiilekezett, ahol Molndr LdszI6

alpogdrmester, a rendezvény védnoke
koszontotte Sket. Az eseményen részt
vett Nagyné Antal Aniké énkormanyzati
képviseld is.

A Budapesti Fesztivalzenekar tag-
jaibol alakult Eckhardt vonoésnégyes
koncertje utdn a jelenlévék végigmen-
tek a parkon, keziikben a demencidval
kapcsolatos egyszavas {izenetekkel.
A Bik4s park kosarlabdapalyajan szeni-
or-tancbemutat6t is tartottak a Malom
és Gyékényes csoport tagjai, emellett
a séta résztvevli szakemberek segit-
ségével tesztelhették a memoridjukat,
és tobb szenior mozgasos jatékot is ki-
prébélhattak.

A szervezdk célja kettds volt: egy-
részt fel szerették volna hivni az em-

berek figyelmét a demencidval kiiz-
dék gondjaira, illetve az ket gondozd
csaladok nehézségeire. Masrészt azt
szerették volna kifejezni, hogy van
segitség, a nehézségek és kiizdelmek
ellenére is lehetséges teljes életet élni
— ahogy ezt a Nem vagy egyediil! jel-
mondat is kifejezi.

A szervezésben  kozremiikodott
és a sétan részt vett az Ujbudai Szocié-
lis Szolgdlat intézményvezet&je, Szepes-
falvyné Magassy Madrta, a Szent Kristof
Szakrendel6bdl dr. Szaszké Aniké neu-
rolégus féorvos, valamint dr. Martony
Zsuzsa, a Szent Imre Egyetemi Oktat6
Kérhéaz pszichiater osztalyvezet6 f6or-
vosa is.

(Ujbuda)

tott be: nemcsak a szinpa-
don mutattdk be tudésukat,
hanem ételiik, a Kolumbusz
elotti fliszerekkel késziilt
,Lustony” is oriasi sikert
aratott. A harmadik helyen
az Ormezei Tanerdk csapata
végzett.

A délel6tt foként a gyere-
kekrél szolt. BabelGadas, ke-
rekitd, ringaté program véarta

Fellépett az Eszter-lanc egyiittes
megmozgatva a gyerekeket, majd
a féz&verseny eredményhirdetése
utdn a Vadrézsak szeniorcsapata
ropta a szinpadon, de a fiatalok
is szdmot adtak tanctudasukrél.
A keriileti mozgascsoportok utan
a Pet6fi Musical Stadio, az Ethno
Sanzon és a Darjeeling adott kon-
certet, az estét pedig a szokasos
utcabal zarta, amelyen idén a Har-
madik Figyelmeztetés szinész ze-
nekar szolgaltatta a talpalavalot. A Kossuth
Lajos gyermekotthon igazgatdja jotékonysagi
akciot is szervezett az {innepen. Siitemények
eladasabol gyfijtottek pénzt az Ormez6i Morus
Szent Tamas Egyesiiletnek, a bevételbdl id6s,

a csaladokat, igazi slager volt
a Vitéz Laszlé babjaték-au-
tomata, valamint a Paprika
Jancsi cstzlizdéja, de lehetett
rekeszt maszni, kiizdéspor-

tokkal ismerkedni, kézmii- szegény emberek karacsonyat igyekeznek
veskedni és finomsagokat majd megszépiteni.

késtolni is. (Ujbuda)

1400 - Az Ujbudai Babszem Tancegyiittes musora

1445 - Unnepélyes kaszonto,
Boros Etkek Bajnokainak dijazasa g

10.00 - Fesztivalmegnyito
faklyas tizgyujtassal
1015 - Boros Etkek Fozoversenye
1100 - Az Akom-Bakom Babcsoport bemutatja:

a Csizmas Kandur cim darabjat
12.00 - Az érdi Rozmaring korus musora
- 13.00 - Bemutatkozik a Kelenvolgyi

~ Altalanos Iskola Pavakére

L]
N , {
15.00 - Szireti felvonulas \

15.30 - Zenebatyu Sonfeld Matyassal
16.15 - Tanchaz az Ujbudai
Babszem Tancegyiittessel

17.00 - Az Ethno Sanzon Zenekar koncertje

ABor- és mustkostolas & Kenderkoc népi Jatszohaz & kézmuves foglalkozasok
kirakodvasar gp szerencsekerek & arcfestés p bufe

_,.( - k A programokon vald részvétel ingyenes!
i’ Arendezvény fovednoke:
Dr. Hoffmann Tamas Ujbuda polgarmester
Arendezvény védnokei :
endlerné dr. Pirigyi Katalin

onkormanyzati képviseld

Csernus Laszlo
onkormanyzati kepviselo

Amusorvaltozas jogat fenntartjuk!

m
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/ V

/ KELENVOLGYI KOZOSSEGI HAZ-. .
Budapest, Kardhegy utca 2.« Telefon: 1/424- 5363 E-mail: kkhd’ﬁjbuda hu
1] egkozelltheto az 58-as, 150-es 250-es, 251-es és 251/A autobuszokkal
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Készulnek az uj épitesi szabalyzatok

Az ujbudai képvisel6-testilet szeptember 20-i
ulésén elektromos toltéallomasok létesitésének
6sztonzésérol, kozmeghallgatas idépontjardl,
kozteriiletek elnevezésérdl, a Keriileti Epitési
Szabalyzat egyik Uiteméhez kapcsolodo valtoz-
tatasi tilalomrol és dsztondijakrol is dontott.

A testiilet tigy hatarozott, hogy 10 éves id6tartamra egyiitt-
miikodést kot az e-Mobi Elektromobilitds Nonprofit Kft.-vel
elektromosgépjarmi-t6lt6oszlopok telepitésére és {izemelteté-
sére Ujbuda kozteriiletein. A megéallapodas egy alkalommal
— a szerzOdéses feltételek maradéktalan

korit, Gyongyvessz6 utca, Lizinka utca és Sarkanyhajo utca
elnevezések, am az inditvanyt a Févarosi Kozgytilés nem tar-
gyalta. Emiatt Ujbuda Onkorményzata a Vélgycsillag utca,
a Viztiikor utca, valamint a Sasliliom utca elnevezést java-
solja elfogadni. Budapest fépolgarmestere juniusban azt kér-
te a képvisel6-testiilett6l, hogy a Vizpart kortt helyett a Bird
Laszl6 Jozsef kortt elnevezést fogadja el. Tarlds Istvdn arra is
megkérte a grémiumot, hogy tdmogassa a Hadak tutja—Etele
ut-Tétényi 1t—3261/4 hrsz. alatti tlizoltout altal hatarolt tert-
let Nelson Mandela park elnevezését. A névadasrol az tjbudai
képvisel6-testiilet a kornyéken é16k véleménye alapjan hataroz.

Ujbuda Onkormaényzata megbizasabél kidolgozas alatt all
a Keriileti Epitési Szabalyzat (KESZ) 1. iitemének feliilvizs-
gélata, amely a Ferencvaros—Kelenfold vastitvonal, a Bu-
daorsi ut, az M1-M7-es autépalya, a Kéérberki tit, az Egér tit,
az Andor utca, a Galvani 1t és a Duna folyam altal hatarolt
tertiletet érinti. Mar a tervezési fazisban latszanak azok a te-
riiletek, ahol a korabbi szabalyozashoz képest megfontoltabb,
differencialtabb, az adott varosrész tradicionélis beépitési
karakterét jobban figyelembe vevd, esetenként korlatozobb
épitési szabalyok megalkotésara van sziikség, hogy a kérnyék
terhelése ne novekedjen, arculata ne torzuljon. Ezek a terii-
letek els6sorban a Mohai utca

10y,

o is . A Sérbog, == [izear, . s .
teljesiilése esetén — tovabbi 6t évvel meg- o = ey : 3 L;Jﬁ és a Bartfai utca kornyékén ta-
L, L, - , i e H, H s - TP
hosszabbithaté. Ujbuda Onkormanyzata o . e ~— D, § Ry, lalhatok, ahonnan az elmult id6-
mindaddig lehet6vé teszi a kozteriilet % & 1 ¢ Lk-2-XI-02 5 Sty i szakban jelentds szamu lakos-
e = B Tl ;o1 s . Js
ingyenes hasznélatat, amig a cég téri- o \ Lk-2-X1-02 L Yy sagi kérelem érkezett a beépités
tésmentesen nyujtja az elektromobilita- 5 & o Braaieer £ 5 korlatozasa érdekében. Takdcs
si szolgaltatast. Az érintett helyszinek: = L2 X102 k2102 = g Viktor féépitész valtoztatdsi ti-
Fegyvernek utca, Bartfai utca, Gazdag- iy soinns || E s Lk-2-X1-02 13.2.x1-02 ; v lalom elrendelésére tett javas-
réti ut, Rétkoz utca, Budafoki—Henger- : & g latot a Mohai utca és a Bartfai
malom tt, Menyecske utca, Somléi ut, Valtoztatasi tilal 1 el i G utca koérnyéki kisvéarosias be-
Etele 1t és Ajnacské utca. y a OozZta ?Sl latomma w‘ A ”j;mu,- b épitésii lakoteriiletekre, amely
A grémium arrél is dontott, hogy érintett teruletek i T 5 az €pitési szabalyzat hatélyba
2018. december 4-én 9 o6rai kezdettel s J ‘ gl Lk-2-XI1-03  © vy lépéséig marad érvényben. Az 1ijj
. . . . 2 £ © Komeliy ‘ . . P
kozmeghallgatast tart a Polgarmesteri r szent imre Korhéz () g . — e i KESZ varhatéan még &sz fo-
Hivatal (Zsombolyai utca 5.) féldszinti / F 3 i Lk-2-XI-03 H lyamén a képvisel6-testiilet elé
nagytermében, amelyen a megjelentek i T Lk2X1-02 S o ”g kertil. A javaslat megszavaza-
kozérdekl kérdéseket tehetnek fel, il- ata® | —— : U sat kovetGen szot kért és kapott
letve javaslatokat fogalmazhatnak meg. Lk-2-XI1-02 / o 5 . a kornyéken é16 Marosvdry Ist-
A képvisel6k elfogadtak a Papp Laszlo s, i Lk-2-XI-02 E gt vdn. Koszonetét fejezte ki a don-
Sportoléi Osztondijrél sz6l6 eldterjesz- <3 S0 £ 5 175 B tésért, amely szavai szerint b6
tést is. Ennek értelmében husz fiatal il fi g ¥ | < Lk-2-XI-03 § masfél esztendds kiizdelem vé-
sportol6 részesiil havonta brutt6 20-50 | Févérosi Korményhivatal & gére tesz pontot.
ezer forintos tdmogatasban az iskolai = MET Engedélyesce - G A napirend el6tt koszontotte
. . galasban az 15ko Gabor Dénes- H L o CEDHEHE .
tanév folyaman. Arrél is dontés sziile- ! Féiskola o 0e Calamg az Ujbudai testiiletet Molndr Gyu-
tett, hogy Ujbuda csatlakozik a Bursa b Worag 2o, ~ f la, Dél-Buda orszaggytilési kép-
sk RikARIDARKTY i = “Wsurgny , g

Hungarica Fels6oktatasi Onkorményzati
Osztondijpalyazat jov6 évi forduldjahoz. (A palyazati kiirast
kovetkez6 lapszamunkban kozoljiik — a szerk.)

A keriileti kozteriiletek el-, illetve atnevezésér6l a képvi-
sel6-testiilet javaslata alapjan a F&varosi Kozgytilés dont.
A Lagymanyosi-6bol koérnyéki ingatlanberuhazasok 1j kozte-
riileteinek elnevezésérdl a testiilet 2017. november 23-i {ilésén
fogalmazott meg ajanlasokat. Ezek kozt szerepeltek a Vizpart

Tamogattak a képvisel6k a Gazdagréti Szent Angyalok Pléba-
nia plébanosanak a hivék kozossége nevében megfogalmazott
kérését, hogy Ujbuda egy kozteriilet elnevezésével emlékezzen
meg Szent Charbel atyarol. A javasolt helyszin a Gazdagréti tt,
a 1918/29 hrsz. alatti tarsashéaz, a kinai aruhaz és Nagyszeben
téri parkold altal hatarolt teriilet, ha ezt a Févarosi Kozgytilés
is megszavazza.

viselGje, aki 4prilisi megvalasz-
tasa ota els6 alkalommal latogatott el az iilésre. A szocialista
politikus kifejtette: teljes mértékben tijbudai képvisel6nek tart-
ja magat, aki a valasztok akaratabol Budafokot is képviselheti
a parlamentben. Szintén napirend el6tti hozzaszo6lasra jelentke-
zett Barabds Richdrd képvisel6 (Parbeszéd), aki bejelentette,
hogy csatlakozik az MSZP-DK &nkormanyzati frakci6jahoz.

(Ujbuda)

Torley Pezsgomanufaktura
1221 Bp.,Anna u. 7.
Nyitva: 13:30-21:30. Utolsé belépés 20:15

Barlanglakas Emlékmiizeum
1222 Bp, Veréb utca 4.
Nyitva: 15.00-20.00

Orszagceimer Kit. Seybold-Garab Pincészet
1221 Bp, Péter-Pdl utca 39.
Nyitva: 14.00-20.00

Magdolna Borklub és Rendezvényhaz
1221 Bp., Magdolna u. 30.
Nyitva: 14.00-20.00

Zaborszky Pince — Borvaros
1222 Bp., Nagytétényi (it 24.
Nyitva: 14.00-20.00

Siimegi és Fiai Pincészet
1222 Bp., Téth Jozsef u. 53.
Nyitva: 14.00-20.00

Katona Borhaz
1222 Bp., Borké u. 6/B
Nyitva: 15.00-21.00

Borkdltok Tarsasaga Etterem

Torley Muzeum megtekintése, pezsgbkészitési technoldgiak bemutatdsa a Francois dgban.
Vezetett bemutatd minden 6ra 30. percétdl. 1 pohdar Torley pezsgd. Pincejarat jeggyel 1200 Ft
helyett 800 F/f6 dron. A helyszinen forgalmazott pezsg6kbdl vasarlasi lehetéseg.

A latogatas folyaman tdrlatvezetés keretében a latogatok betekintést nyerhetnek a barlanglakdsok
kialakulasanak folyamataba, a barlanglakék mindennapi életébe. A tarlatvezetés oranként indul.

30 percenkeént pincelatogatds idegenvezetdvel, 1 bor kostoldsa Pincejarat jeggyel 500 Ft helyett
300 Ft/f6. Finom ételek, italok, borkostolds arlap szerint. Kerthelyiség, romantikus kérnyezet.

200 éves, gyonyoriien helyredllitott pince, romantikus kerthelyiség, magyar borok. Kdstold:
3 tételes borkdstold magyar bordszatok kit(ing boraibdl, Pincejarat jeggyel 1.200,- Ft/3x1dl.
Borkorcsolyak arlap szerint.

Tarlatvezetés, pinceséta nyitvatartasi idében minden egész éraban.
1 bor kdstoldsa Pincejarat jeggyel 1200 Ft helyett 1000 Ft/f6. Tapas kindlat arlista alapjan.

90 percenként fél dras pincetlra a latvanypincében és bortrezorban 3 bor kdstolasaval,
helytérténeti eladdssal. Pincetdra jeggyel 1500 Ft helyett 1000 Ft-os jegyar. A kerthelységben
zsiroskenyér 250 Ft/darab dron, 2 f6s hidegtal 3500 Ft dron és sajdt palackozasu borok pincedron.

Kdstold pince és iizemi pince latogatas oranként vezetéssel. 3 boros borkdstold Pincejarat jeggyel
érkezoknek 1500 Ft/f6 helyett 1000 Ft/f6 aron. Borkorcsolya, borvasdr, meglepetések!

Klasszikus borospincébdl kialakitott étterem kerthelyiséggel. Pincejarat jeggyel érkezéknek 10%

15.00—18.00 MARTENICA NEPTANC EGYUTTES bolgar
néptanchemutaté és tanchaz

15.00-20.00 DUDAfoki bar(l)angolas: KARAKAS ZOLTAN
dudazene! A latogatds folyaman a latogatok betekintést
nyerhetnek a barlanglakdsok kialakuldsanak folyamatdba,
a barlanglakok mindennapi életébe.

16.00 - TEMATIKUS SETA a budafoki Kastélyok drnyékéaban
Garbdci Laszld helytdrténésszel, majd a pincében 3 tételes

borkastold és sérperec varja a latogatokat (el6zetes regiszt-
raciohoz kotott)

15.00-20.00 PRAVO Zenekar bolgar népzenei koncert

16.00 - ,Eletérzés -Etel érzés”: Konyhai trilkkok , fortélyok,
amelyr6l a haziasszonyok csak almodnak. A pddiumbeszél-
getés résztvevdi Viszkocsil Dora a Promontor Tv szerkeszt6je
6s Révész Jozsef olimpia eziistérmes mesterszakacs .

Pincelatogatds és borkostold.

15.00—20.00 FALKAFOLK Egyilttest, bolgar népzene

19.00-161 PINCEKVIZ — jatékos kviz vetélkeds 2-6 fs tarsa-

1223 Bp., Jokai Moér u. 26.
Nyitva: 12.00-22.00

Vérszegi Pincészet
1222 Bp., Nagytétényi at 70.
Nyitva: 15.00-21.00

. Vasmacska Terasz
1222 Bp, Fékez6 u. 1.
Nyitva: 12.00-22.00

. Promontor Kertvendégld
1221 Bp., Kossuth Lajos utca 28.
Nyitva: 12.00-22.00

. Istvantanya Vendéglo
1221 Bp., Magdolna u. 24.
Nyitva: 12.00-22.00

€ Budafoki Pincejarat

kedvezményt kinalunk, valamint vendégiil latjuk 1 csésze kavéra is!
Asztalfoglalas javasolt a 06-1-4245115 telefon szamon.

Oranként fél 6ras pincetdra 3 bor késtolasdval, helytorténeti eléadéssal.
Pincejarat jeggyel 1500 Ft helyett, 1000 Ft-os jegyar.
Borkorcsolyak, szendvicsek arlap szerint.

Pincejarat jeggyel 10% engedmény az étlap araibdl.
Az étterem specidlis ajanlata a gérog nemzetiségi napra.

Pincejérat jeggyel 10% engedmény az étlap draibdl.
Asztalfoglalas javasolt a (06-1) 793-0101 telefon szamon.

Pincejérat jeggyel 10% engedmény az étlap draibdl.
Asztalfoglalas javasolt a (06-1) 229-0139 telefon szamon.

sagoknak. A részvétel ingyenes a gydztes csapat 4 darab VIP
Pincejarat jegyet nyerhet.

15.00-20.00 BOLGARKERTESZ TRIO bolgar népzenei
koncert

Budafoki E"incejérat

www.pincejarat.hu
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Elmeélyulo kulturalis
kapcsolatok anorszagga

Megerkezett a Kelenhegyi uti rezidenciara
Finnorszag uj magyarorszagi nagykovete.

A diplomata korabban Braziliaban szolgalt,
Budapestre érkezve Petri Tuomi-Nikulat
valtotta. Markku Virri el6sz6r lapunknak nyilat-
kozott megbizdlevele atadasa utan.

* Volt mdr kordbban Magyarorszdgon?

Els6 alkalommal tizennégy éves koromban, 1974-ben jartam
Magyarorszagon. Legélénkebb gyerekkori emlékeim a féva-
rosi fiird6khoz és a Balatonhoz fiz6dnek. Kés6ébb tobbszor
is visszatértem, igy megismerhettem a varos nevezetességeit.
Kedvenceim kozé tartozik a Budai Var, a Matyas-templom,
a Halaszbastya és a Citadella. Amikor el6szor jartam fent a Sza-
badsag-szobornal, nem sejtettem, hogy egyszer ilyen kozel fo-
gok lakni hozza. Természetesen a Finn Nagykovetség mostani
éplilete akkor még nem allt. Csak néhany hete érkeztem ismét
Budapestre, szeptember 5-én adtam &t megbizélevelemet Ader
Janos koztarsasagi elnoknek a Sandor-palotaban. Bemutattam
neki a feleségemet, Terttu Virrit, Mari Mdkinen képviseletve-
zet6-helyettest és Vuokko Ritari konzult. A vérosrdl és a ke-
riiletrél szerzett legfrissebb benyomasaim nagyon kellemesek.
A rezidencia kiviil-beliil gyonyor(, nem beszélve arrél, milyen
szép helyen van itt, a Citadella 1abanél. Az emberek kedvesek
és baratsagosak, de masok, mint a brazilok.

+ On ugyanis Brazilia finnorszdgi nagykéveteként ismerhette
meg a dél-amerikai orszdg gazdasdgdt, kultirdjdt, tdrsadal-
mdt. Mennyire nehéz a brazil mentalitds utdn a magyaros
»tempora” vdltani?

Szamos emlék és élmény kot Brazilidhoz. Miel6tt kineveztek

volna Finnorszag ottani nagykovetének, el6tte mar harom évig

voltam diplomata Brazilia févarosaban. Sok barétra tettem szert,
kedveltem az idGjarast, amely nem mellesleg nagyon hasonlit
az itteni jelenlegi klimahoz. Szeretem a brazilok baratsagossa-
gat és a taj szépségét. A kedvencem Rio de Janeiro. A legked-
vesebb ételem a brazilok altal készitett beefsteak. A munkdm
viszont valtozatossaggal jar, igy az otthonok jonnek-mennek.

Bar sajnaltam otthagyni Braziliat, lelkes és kivancsi vagyok. El-

s6ként szeretném megismerni az orszagot, a magyar torténelmet

Az élettel elj c">_lg__y_e_ert

és az embereket. Néhany alkalommal
mar elmentiink a kornyéken sétal-
ni a feleségemmel. Azt vettiik észre,
hogy a magyarok nagyon hasonlitanak
a finnekre, ha angolul kell kommuni-
kalniuk. Félszegek és alabecsiilik sajat
nyelvtudasukat. De ennél sokkal mé-
lyebben szeretném megismerni a ma-
gyar mentalitast, a kultirat és a gaszt-
ronémiat. A gulydst mar tébbszor
kostoltam, és szeretem. A Bartok Béla
uton talalhaté éttermek koziil bésége-
sen valogathatok majd.

* Ezzel meg is érkeztiink Ujbuddra.
A keriilet szoros kapcsolatot dpol a
mindenkori finn nagykovetséggel,
tobb kulturdlis, gasztronémai ren-
dezvényt szerveztek kozdosen az on-
kormdnyzattal. Lehet arra szamita-
ni, hogy ez a kapcsolat mélyebb lesz?

Mindenképpen. Toébb nagy sikerti

kulturdlis eseményrél is hallottam,

voltak kozos tinneplések, barati taldlkozasok. Ilyen a tavalyi

Eleven Osz, amely Finnorszagot latta vendégiil, a finn gaszt-

ronémia, miivészet és kozélet allt az utcafesztival fokuszaban.

Idén Mexiko toltotte be ugyanezt a szerepet. A finn miivészet

megismertetését nagyon fontosnak tartom, ezért azon leszek,

hogy a kordbbi hagyomanyokat, k6z6s iinnepeket megérizzem.

* Az tjbudai események kozé tartozik a finn Kalevala sziiletésé-
nek napja. Ekkor keriil szoba a magyar—finn nyelvrokonsdg,
az ebbél fakadé bardtsdg. A meglévé kézos hagyomdnyokrol
mi a véleménye?

A Kalevala-napi tinnepséget tovabbra is megrendezziik. A fin-
nek szamara fontos a magyar—finn nyelvrokonsag. Gyakran
emlegetik, még tigy is, hogy ez a rokonsdg ma mar csak kutata-
sok alapjan mutathaté ki. Bar abban még most is hasonlit a finn
és a magyar, hogy a szlav vagy a german nyelvekt6l eltéréen
alig van benniik olyan sz8, amely méashol is meghonosodott.

* Life40ak 8
¥ Forests @ 3 PR
: M orszagos talalkozdjan.

Ujbuda és Praga5 partnerva-

rosi egyuttmiikoédését értékelte
Hoffmann Tamas polgarmester
és Martin Damasek, a pragai
varosrész dnkormanyzati képvi-
seléje a XI. keruleti Polgarmesteri
Hivatalban. Ezt kévetéen mind-
ketten részt vettek a Cseh
Koéztarsasag Nagykodvetségén

a cseh-magyar partnervarosok

* Van kedvenc magyar iroja, miivésze, alkotdsa?

Ahogy a magyarok tanulnak a Kalevalarol vagy Mika Wal-
tarirél, Ggy a finnek is mar az iskolaban megtanuljak Pe-
t6fi Sandor nevét. Ha a magyar miivészet keriil széba, akkor
a szivemhez inkébb a film és a zene 4ll kozel. Az 1970-es
évek végén filmszakkorbe jartam, ezért is szeretem a moz-
goképes alkotasokat. Szabd Istvdan Mephistdja a mai napig
lenyligéz. A zenében pedig Liszt Ferencet, Lehar Ferencet,
Kodaly Zoltant emliteném.

* Tavaly volt a finn fiiggetlenség 100. évforduloja. Lesz-e vala-
milyen folytatdsa a centendriumi évhez kapcsolédo rendez-
vénysorozatnak?

Ebben az évben is megiinnepeljiik az évfordulét, még ha

nem is olyan nagy és hosszi iinnepségsorozat részeként,

mint tavaly.
(Téth Kata)

Cseh-magyar talalkozé

Damasek. Kiilonosen intenziv a két keriilet
egytittmiikodése a sport, illetve a kultura teri-
letén. A kozelmdltban elsé alkalommal meg-
rendezett pragai Nemzetkozi Ifjusagi Labda-
rugo6tornan djbudai gyerekek is részt vehettek,
és a 11 évesek korosztadlydban gydzelmet is
arattak. Rendszeresen latogatnak egyméashoz
cseh és magyar iskoldsok, a kozeljovében
a Bethlen Gabor Altalénos Iskola és Gimna-
zium tanuléi utaznak Pragaba. A cseh f6varos
5. kertiiletében oktéberben rendezik meg a I'V.
Ifjusagi Konferenciat.

Tobb kiallitast is rendeztek az elmult id6-

— A magyar, illetve a cseh févaros hasonlo
méret( és 1élekszam kertilete nagyon hasznos
partneri viszonyt alakitott ki, amib6l mind
Ujbuda, mind Praga5 profitdlhatott az elmuilt
esztend6kben — mondta el lapunknak Martin

szakban a partnerségi egyiittmiikodés része-
ként, jov6 tavasszal pedig egy cseh miivész
kap lehet6séget arra, hogy tjbudai tarlaton
mutassa be alkotésait.

(Ujbuda)

P

‘Foto: Fraiik Ta .' 4

Az intenziv erdégazdalkodas és tajhasznalat
kovetkeztében Europaban mara mar alig ma-
radtak természetes tolgyerdék. A valtozatos
faj- és korosszetételi erd6k sok madar, dene-
vér, rovar és eml6s szdmadra nydjtanak otthont.
Ki ne szeretne olyan erdében kirandulni, ahol
lombsétor borul folénk, szol a kakukk, kopa-
csol a harkély, szarvasbogarak viaskodnak
vagy éppen hiiz nyomai mentén jarhatunk?
Az ,Elettel teli tolgyesekért” nemzetkozi pro-
jekt keretében most lehetGségiink van arra,
hogy természetvédelmi beavatkozasok segit-
ségével még tobb élettel toltsiik meg erdeinket.

Az Europa1 Unio6 altal tdmogatott LIFE40-
ak Forests, azaz az Elettel teli tolgyesekért
elnevezésli nemzetkdzi projekt sordn olyan
mikroél6helyeket hozunk létre (példaul od-
vak, labon 4llé holtfak, napsiitotte lékek),
amelyek mara mar jelentdsen visszaszorultak,
és amelyek szdmos él6lénynek nyujthatnak
fészkel6, buvo- vagy éppen taplalkozo helyet.
Ennek fontos részét képezi, hogy sok helyszi-
nen el6szor az erre alkalmas tolgyeseket kell
kialakitani; ezért kocsanytalan, cser-, illetve
molyhostolgy-csemetéket {iltetiink el a ma-
gyar és az olasz helyszineken. Az itt szerzett
tapasztalataink alapjan olyan kezelési titmuta-
t6t dolgozunk ki, amely tovabbi tobb ezer hek-
tar NATURA 2000 tolgyes természetvédelmi
kezeléséhez nyjt majd segitséget

A Sas-hegy délnyugati hegylabi részein ma
is lathatok az egykori molyhostolgy-erd6k ma-
radvanyai. Ezeknek az erd6knek a jelent8sé-
ge nemcsak természetvédelmi értékiikben all,
hanem abban is, hogy fontos feladatot latnak
el a helyi mikroklima szabdlyozéasaban, illet-
ve sziirik és tisztitjak a varosi leveg6t. Ezért
is kiemelt szempont az Elettel teli tolgyesekért
projekt sordn az itteni erd6k regeneracidja, il-
letve molyhos tolgyek iiltetése.

Duna-Ipoly Nemzeti Park
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» A HONAP BABAJA

V /A 4

A hagyomanyoknak megfeleléen idén is
megrendezik a Szent Kristof Szakrendelében
az Anyatejes Vilagnapot. Az eseményen a szop-
tatas fontossagarol lesz szo, ezen kivul szamos
hasznos tanacsot kaphatnak az érdeklé6dok.

— Folyamatosan n6 a sziiletésszam, igy az anyatejjel taplalt cse-
csemdk szama is Ujbuddn — mondta lapunknak Kéti Tamds,
a Szent Krist6f Szakrendel6 féigazgatéja. A szeptember 29-i
anyatejes vilagnapi esemény kapcsan kifejtette: az anyatejes tap-
lalas a gyermek egész életére, fizikumara, immunrendszerére
kedvezd hatéast gyakorol. Szerencsés, ha az édesanya legalabb
a baba egyéves kordig tud szoptatni, de az elsé hat hénapban
mindenképp érdemes a tdpszerrel szemben szdmos apré ,,pluszt”
tartalmazo anyatejjel etetni a kicsit. — Ez a taplalék ugyanis ,,al-
kalmazkodik” a csecsemd életkorahoz — tette hozza Kéti Tamds.
Maés az Osszetétele a tejbelovellés idején, és mas késébb. Még egy
szoptatas ideje alatt is valtozé aranyban fordulnak el6 benne a fe-
hérjék, cukrok, zsirsavak és dsvanyi anyagok. ,,Mintha a baba
egy szoptatds sordn kapna levest, féételt és desszertet.” Az sem
kizart, hogy a nappal, illetve éjszaka termel6d6 anyatejben eltérd
bizonyos, a csecsemd elalvasat megkonnyité anyagok mennyi-
sége. Az anyukdak gyakran félnek, hogy az eml6k bel6velléséig
—ami tobb napot is igénybe vehet — a kicsi éhezik. Megnyugta-
tasukra: az tjsziilottek gyomra olyan kicsi, hogy az emlékben
jelenlévd el6tejtdl szinte teljesen megtelik. Az anyatej a kereslet

Somogyi Maja és szlilei is atvehették a honap baba-
janak jaré ajandékcsomagot, melynek nagyon orul-
tek. Maja 2018. junius 5-én szuletett 3920 grammal
és 54 centivel. Szeret enni, nagyon sokat mosolyog
és beszélget a kornyezetével. Kedvelt sétahelyei
a Kopaszi-gat, a Hamzsabégi sétany és a Feneket-
len-toé koérnyéke. Gratulalunk a sikerhez és hasonléan
szép eredményeket kivanunk neki a jévében.

i
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eMenza: szamitégépen

Mivel mashol kordbban bevalt szisztémat
inditott be szeptember 1-jén az 6nkormany-
: ' zat informatikai szolgaltatéja, az Ujbuda
// | * Smart 11 Nonprofit Kft., rovid prébaidé
: utdn mar élesben miikddik az eMenza.
1 Egyel6re az 6vodakban, de a keriilet isko-
« lasai ugyanabban a rendszerben étkeznek,
igy rovidesen rajuk is kiterjeszthetik ezt
a megoldast. Kordbban csekken lehetett
ebédet befizetni, ami kényelmetlen, raada-
sul az étkezések lemonddasa (példaul beteg-
* ség miatt) gyakran elmaradt, mert nem volt
. rakézenfekvé megoldas. Mar most érzékel-
1 hetd, hogy mindkét teriileten jelentds javu-
- 1ast hozott az elektronikus atallas.
A rendszernek két f6 eleme van. Az egyik
., a menzakartya, amelyet minden G6vodas
. csaladja atvehetett az év elején. Ezzel je-
! lezziikk az intézménybe érve a leolvason:
itt a gyerek, kéri az étkezést. Csaladonként
egy kartya adhat6 ki, de ha a sziil6k felvalt-
1 vaviszik a gyermeket, akkor helyettesitheti
+ az i0S és Android telefonokra elérhet6 app-
likacio, amit az épiilet kdzvetlen kézelében
lehet haszndlni. Fontos, hogy a jelzés elma-
. radasa nem szamit lemondasnak, mert azt
' tovébbra is el6z6 nap reggel 9-ig lehet csak

A masik f6 elem az ujbuda.e-menza.hu
webcimen elérhetd kezel6feliilet. Ugyan-

Anyatej: leves,
foétel, desszert

szerint termel6dik. Mindezt a véd6éndk is hangsilyozzak a kor-
hazbol hazatéré csaladnak.

Végh Beatrix véd6n6 korabban érdeklddésiinkre sajat tapasz-
talatairél beszélt. — Folyamatosan né az anyatejes taplalas nép-
szerlisége. A kisbabak ellenallobbak a betegségekkel szemben,
ami kiilonosen latszik ilyenkor, 6sszel. Hamarné Debreczeni
Rita keriileti vezet6 véd6énd azt hangsilyozta, hogy a gyermekek
egészséges novekedése sszetett folyamat, hozzatartozik az élet-
mod, a taplalkozés, a mozgas, valamint a véddoltasok és a sziir6-
vizsgélatok is. — Ujbudan tbb mint 60 védénd dolgozik, akiket
szeretnek a csaladok, és 6k is kedvelik a keriiletet — tette hozza.

A szeptember 29-i Anyatejes Viladgnapot idén is a Szent Kris-
tof SzakrendelGben tartjak, ahol a sziil6k személyesen is kon-
zultalhatnak a szakemberekkel. Az ingyenes rendezvényen lesz
mozgasfejlesztd jatéksziget, gyerekurolégus, illetve gyerek-
nefrolégus orvosok, és fiil-orr-gégészek adnak elé a szezona-
lis betegségekr6l. A gyermeksebész a balesetek megel6zésérol
és az tjraélesztésrdl beszél majd. Lesz tovabba fogaszati sziirés,
fogapolasi tanacsadas, fogaszati totd, gasztroenteroldgiai tanacs-
adas, bérgyogyaszati, mozgasszervi, szemészeti szir6vizsgalat,
és sz0 esik a beszédfejlesztésrdl is.

Az anyukak megtudhatjak, mi a sikeres szoptatas titka, ho-
gyan kell a babat masszirozni, milyen gyégytornat lehet végez-
ni otthon. A rendezvény védnoke Simicské Istvdn orszaggytilési

. : képvisel6 és Hoffmann Tamds polgar-
mester, az eseményt Kirdly Nora al-
polgarmester nyitja majd meg.

(T.K)

. .»UGYiNTEZS

Rovatunk a mindennapi életben felmerulé gyakorlati kérdésekkel és azok
minél egyszeriibb megoldasaval foglalkozik. Otleteiket, témajavaslataikat
a 42@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

azon a feliileten tobb gyerek étkezését is
kezelhetjiik, ezért a belépéskor a sziil6t .
kell regisztrdlni (e-mail és jelsz6 meg-
adasaval), majd az 6vodatdl kapott egyedi
kéd megadésaval vissziik fel a gyerekeket
a rendszerbe. A rendszer altal mar ismert
adatokat kiegészithetjiik telefonszdmmal, -
s6t, profilképpel is. Az els6 teendd az ét- *
kezés megrendelése: az eMenza alapalla-
pota, hogy nem rendel semmit magatél.
A sziil kérhet egy vagy tobb napot, hetet,
hoénapot, vagy akar automatikus rendelést *
egész évre, és azt is kivalaszthatja, hogy
a harom étkezésbdl melyiket kéri. A ren-
delés utan a feliilet kiszamolja a fizeten- -
d6 oOsszeget, err6l szamlat is kérhetiink »
az adatok megadasaval. Ezt egyedi ren-
delés esetén kartyaval (SimplePay) és at-
utalassal rendezhetjiik, havonta frissiil6 ,
rendelésnél minden hénap 15-én allitja ki *
a dijbekér6t az eMenza, ezt azonban csak '
utalassal vagy csoportos beszedési megbi-
zassal fizethetjiik, kartydval nem.
Lemondani is nagyon egyszerii: ha ki- »
jeloliink egy adott napot, feljon a menii,
és a lemondé gomb. Arra is van méd, hogy
a harombdl csupén egy étkezést mond- ,
junk le. A legfontosabb azonban, hogy -
az eMenza pontosan mutatja szamlainkat, *
befizetéseinket és tartozdsainkat vissza-
mendleg is, igy nem lesz tobbet kellemet-
lenség elhagyott csekk, félrekonyvelt befi-
zetés miatt. ‘

»

Lomtalanitas: fontos modositas

Felhivjuk a figyelmiiket, hogy

a 6-os korzetben a lomok kihelyezésének tervezett idépontja megvaltozott!

Az Irinyi Jozsef utca, Budafoki ut, Dombdvari tt, Sarbogardi tt, Karolina ut, Als6hegy utca,
Somléi at, Szamado utca, Szirtes utca és a Duna folyam kozétti 6-os korzetben
a lomok kihelyezésének 1j id6pontja 2018. oktéber 12.

(FKF)
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sport

Uj helyszinen aratott sikert

a nagy sportagvalaszto

Ismét hatalmas
érdeklédés mellett,
mintegy nyolcezer
gyermek és felnétt, 70
kitelepulé egyestileti
szakosztaly és kozel
40 sportag részvéte-
lével zajlott le szep-
tember 8-an a Valassz
Sportot Ujbudan! cimii
rendezvény, amelynek
elészor adott otthont
a Kanai uti Sportil
Sport-, Szabadidé-

és Rendezvénykodzpont.

A mar nyolcadik alkalommal
megrendezett csaladi sport-
agvalaszté f6 célja idén is
az volt, hogy minden gyerek
megtalalja a neki legkedve-
sebb sportagat, és egyuttal
azt az ujbudai egyesiiletet is,
ahova o6rommel jarna edze-
ni. Kocsis Sdndor, a szervezd
Ujbuda Sportjaért Nonprofit
Kft. ligyvezet6je nyitobeszé-
dében megkdszonte a test-
neveloknek, az iskoldknak,

a gyerekeknek, a sziil6knek
a részvételt, sajat csapatanak
pedig a szervezémunkat.

Az esemény f6évédnoke
ezuttal is Simicské Istvan,
a XI. kertilet orszaggyfilési
képviselGje, hazafias és hon-
védelmi nevelésért felel6s
korméanybiztos, valamint
Hoffmann Tamds, Ujbuda
polgarmestere volt. — Sokat
gondolkoztunk a szervez&k-
kel, hogy ide, a Sportll-be
vajon eljonnek-e az embe-
rek. Orém latni, hogy sokkal
tobben jottek, mint kordbban
a Kopaszi-gitra — emelte ki
Simicské Istvan, aki maga
is sportol, szamos sportagat
lizott, példaul 25 évig kung-
fuzott. — Ez is azt mutatja,
hogy folytatni kell a hagyo-
manyt, hiszen ez a rendez-
vény a gyermekeinkrdl szol.
A sporton keresztiil sokat tu-
dunk nekik adni az élethez,
a helytallashoz. A palya,
a kiizdé6tér felkészit minket,
jo alloképességet és szelle-

urk,upét nt
a MAC Ujbuda

Ujbuda Onkormanyzata
a kézelmuiltban hozott

doéntést arrdl, hogy tamogatja
a magyar jégkorong bajnok-
csapatot, amely ennek megfe-
leléen nevet is valtoztatott:
ezentul MAC Ujbudaként lép

palyara.

Az 4j elnevezéssel elsé alkalommal
szeptember 9-én otthondban, a Tiiske-
csarnokban jatszott Majoross Gergely -
vezet6edzd gardaja, ahol telt haz el6tt

=34

a Roland Divathaz Szuperkupdaért kiizdhetett meg. A mérk6zés
kezdetén Hoffmann Tamds polgarmester dobta be a korongot
a kezddkorbe.

A MAC Ujbuda gyorsan vezetést szerzett a Fehérvar AV19-
cel szemben, és elényét végig meglrizve, 3-2 aranyu végered-
ménnyel megnyerte a szuperkupat. Az {innepl6 csapatnak Hoff-
mann Tamas is gratulalt a Tiiskecsarnok 61tdz8jében.

A Szuperkupét négy éve rendezték meg hazankban, akkor
a 2007 6ta az osztrdk ligaban jatsz6 fehérvariak hdditotték el
a tréfeat. A MAC Ujbuda a 2018/2019-es szezonban a legma-
gasabb szint{ szlovak jégkorongbajnoksagban, az Extraligdban
szerepel.

(Ujbuda)

miséget ad ahhoz, hogy le-
kiizdhessiik a nehézségeket.
Az élet minden teriiletén
kiizdeni kell, ehhez a sport-
bol erét tudunk meriteni —
tette hozza a képviseld, aki
a Honvédelmi Sportszovet-
ség elnoki posztjat is betolti.

Ujbuda polgarmestere
a Sportll Sport-, Szabad-
id6- és Rendezvénykozpont
fontossagat is hangsulyoz-
ta. — A helyszinvaltozas pi-
cit kényszer volt, de azt is
szerettiik volna megmutat-
ni, hogy a Sportll o6nkor-
manyzati tulajdonba keriilt,
a rendezvény pedig lehet6-
séget ad ra, hogy ezt a szép,
z6ld kornyezetet belakjuk
— mondta Hoffmann Tamas.
— Itt egyre tobb sportag tud
bemutatkozni, példaul most
a vizilabda. Amivel még
addsak vagyunk, az a jégko-
rong, hiszen a MAC Ujbuda
csapatat is tamogatjuk. De
ugyanigy fejlesztjiilk a sza-
badidésport-lehetéségeket,
a kovetkez6 futokor példaul
Ormez6n épiil majd, kivite-
lezése remélhet6leg hamaro-
san elkezd6édik — fiizte hozza
a polgarmester.

Az 1j helyszin — amelyet
azért kellett keresni a rendez-
vénynek, mert a Kopaszi-gat
kornyékének jelent6s része
most épitési teriilet — valoban
G4j lehetGségeket teremtett.
A medencében megjelenhet-
tek példaul a vizes sportok:
uszasoktatas-bemutatd, szint-

felmérés, s6t, vizilabdaedzés
is szerepelt a programban,
utébbit a keriilet élvonalbe-
li gardaja, az A-Hid OSC-
Ujbuda mutatta be. ElSszor
szerepelt a Valassz sportot
Ujbudan! eseményei kozott
a lovaglas, a Castor SE tjbu-
dai ottusa- és triatlonegyestilet
jovoltabol.

A ,klasszikus” sportagak,
mint az atlétika, a labdaru-
gas, a kézilabda, a kosar-
labda vagy az 6ttusa mellett
olyan kiilonlegességekkel is
megismerkedhettek a részt-
vevok, mint a baseball,
a tegball, az érintds rog-
bi (touch) vagy a curling,
emellett ismét ki lehetett
prébalni a mindig nagyon
sikeres buvarkodast.

A csaladi eseményre so-
kan érkeztek az onkormany-
zat ingyenes buszjarataval,
a két szinpadon reggel 10-t61
délutdn 17 oraig valtottak
egymast a sportbemutatok.
A latvanyos programok sora-
ban nagy sikert arattak a kiiz-
dosportok (karate, dzsudé
stb.), a BEAC néi, illetve
a MAFC férfi kosérlabda-
csapata, a FittMdka zenés
torndja, a Rock and Magic
SE akrobatikus rock and roll
egyesiilet, illetve a Panic
Crew Hip Hop Tanciskola
porgds miisora. Délutan Opitz
Barbara, az X-Faktor hatodik
széridjanak gy6ztese adott si-
keres koncertet.

Az egyesiiletek satraiban
jatékos formaban lehetett
megismerkedni a népszer(
vagy a még kevéssé ismert,
de érdekes sportagakkal.
Az ismerkedésben ezuttal is
élvonalbeli sportolok segitet-
tek, koztiik példaul az uszok
koziil az  Eurdpa-bajnok
Mutina Agnes, a rovidpa-
lyds vildg- és Eurdpa-baj-
nok, ifjusagi olimpiai bajnok
Bernek Péter, valamint a vi-
lag- és Eurdpa-bajnok ottu-
sazo6, Kasza Rébert és Csere
Gdspdr, a BEAC hosszutav-
futdja, ri6i olimpikon.

(Ujbuda)

Megérkeztek legujabb ujratolthetd
hallokésziilékeink bevezeto aron!

Kérnyezetbarat, konnyen kezelheté:
éjjel feltolti, nappal hasznalja.
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2 db Starkey Summit iQ i2400 RIC 312 R GjratélthetS hallokészulék
2018. oktéber 15-ig bevezet6 aron 50%-os kedvezménnyel és ingyen
toltovel. A tovabbi részletekrdl érdeklédjon tizletiinkben.

Probalja ki iizletiinkben vasarlasi
kotelezettség nélkiil, ingyenes hallasvizsgalat utan!

Starkey.

Hallsszalon

Jobb élet.

Jobb hallas.

Budapest XI.,
Fehérvari ut 79.
06 30 825 9273

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!



Ni{itva: 16.00—19.00
1123 Budapest, Csorsz u. 14-16. MOM Sportkdzpont

Asvinvok, GSMARADVANYOK, DRAGAKOVEK, METEORITOK, ILLETVE
EZEKBOL KESZULT DISZTARGYAK ES EKSZEREK KIALLITASA ES VASARA.

« Interaktiv foldtudomanyos jatszohaz
« Mini Planetarium « Aranymosas « Kreativ jatszohazak
« Egészségsziget” » Szakmai eldadasok  Kisallat simogatd
Belépdk eldvételben oktdber 5-ig a www.jegymester.hu-n:
felndtt 1200 Ft/f6, nyugdijas/diak 800 Ft/fd.
Belépdk a helyszinen: felndtt 1500 Ft/fd, nyugdijas/diak 1000 Ft/fd.
6 éves korig ingyenes!

+36 70 340-7471 - WWW.asvanyhorze.com

PALYAZATI HATARIDO MODOSITASAROL
Az Ujbuda tijsagban és a www.ujbuda.hu honlapon ko-
rabban meghirdetett, a XI. keriiletben székhellyel vagy
telephellyel rendelkez6 gazdasagi tarsasagok, nonprofit

gazdasagi tarsasagok részére a
,»CSALADBARAT VALLALKOZAS UJBUDA 2018”
ésa ,FELELOS VALLALKOZAS UJBUDA 2018”
dij elnyerésére kiirt palyazat beadasi hataridejét meg-
hosszabbitom.

Az uj leadasi hatarido: 2018. szeptember 30.

Budapest, 2018. szeptember 18.
Dr. Hoffman Tamds s. k.
polgdrmester

FELHIVAS

»ARANYLAKODALOM
UJBUDAN”

Ujbuda Onkorményzata ebben az évben is vérja azok
jelentkezését, akik 2018-ban tinneplik hdzassagkotésiik
50., 60. vagy 70. évforduldjat, és szeretnék azt a polgari

hazassagkotés szertartdsa szerint jra megerdsiteni.
Jelentkezni levélben (1113 Bp., Bocskai ut 39-41.)
és e-mailen (mika.edit@ujbuda.hu)
az alabbi adatokkal lehet,
melyeket kériink olvashatéan megadni:

(Kérjiik, hogy a levélhez csatoljak hazassagi
anyakonyvi kivonatuk masolatat is.)
A boritékra irjak ra: ,,Aranylakodalom Ujbudan”
Jelentkezési hataridé: 2018. oktéber 5.
A rendezvény id6pontjarol
és a sziikséges tennival6krol mindenkit kiilon értesitiink.

. ?\
LEVTIZEDEK
UJBUDAN”

Ujbuda Onkormanyzata varja azoknak
az ujbudai polgaroknak a jelentkezését, akik
TOBB MINT 60 ESZTENDEJE
A KERULETBEN ELNEK,
és az elmult évek hagyomanyaihoz hasonloan
szeretnének ebbol az alkalombél egyiitt innepelni
a ,,Keriilet Napjan”.
Jelentkezni levélben
(Mika Edit, 1113 Bp., Bocskai it 39-41.)
és e-mailben (mika.edit@ujbuda.hu) lehet.
Kérjiik, a boritékra irjék ra: ,,Evtizedek Ujbudan”
Jelentkezési hatarido: 2018. oktéber 5.
A programra kiilon meghivoét kiildiink
a jelentkezések sorrendjének és a terem
befogadoképességének megfelelGen.
Kérjiik a név és a postai cim olvashaté megadasat!

Felhivas ebnyilvantartasba
torténd bejelentésre

Téjékoztatjuk a kutyatartékat, hogy 6nkormanyzatunk
ez évben az allatok védelmérdl és kiméletérdl szolo
1998. évi XXVIIL. tv. 42/B.§ (1) bekezdése alapjan 6sz-
szeirja a keriiletiinkben tartott ebeket.

A KUTYATULAJDONOS KOTELEZETTSEGE,
HOGY AZ EBNYILVANTARTASBA ADATOKAT
SZOLGALTASSON.

Az adatszolgaltatds megkonnyitése érdekében adatlapot
biztositunk, ami megtaldlhaté a www.ujbuda.hu hon-
lapon, http:/kozigazgatas.ujbuda.hu/nyomtatvanyok-
es-dokumentumok a Hatdsagi Igazgatosag/Igazgatasi
Osztaly mentipont alatt. Az adatlap beszerezhetd tovab-
bé Ujbuda Polgarmesteri Hivatalanak 1113 Budapest,
Bocskai it 39—41. szam alatti recepci6jan.

A kitoltott adatlapokat
az alabbi médokon tudjak visszajuttatni:

« elektronikus titon (e-papiron — a kivalasztand6 cimzett
mez6ben a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda On-
kormanyzata szoveg kivalasztasa sziikséges —az UIBU-
DA 202117330 elektronikus cimre)

« postai titon (Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Pol-
garmesteri Hivatala, 1113 Budapest, Bocskai tit 39-41.)

+ e-mailen: ebnyilvantartas@ujbuda.hu

« a Polgarmesteri Hivatal recepciéin talalhat6 gytijt6do-
bozokba

Az adatlap kitolthet6 tovabba a www.ugyfelkapu.eb-
nyilvantartas.hu weboldalon is. Felhivjuk figyelmiiket,
hogy a weboldalon szerepld regisztracios lapon kizaré-
lag abban az esetben véalasszék ki a teleptiléseknél a Bu-
dapest XI. keriiletet, ha az eb tartasi helye a Budapest
XI. kertiletben van.

Kérjiik, hogy az el6z6 dsszeirast kovetd id6szakban beko-
vetkezett valtozast (eb elpusztult, elajandékoztak, elkol-
toztek stb.) is legyenek szivesek bejelenteni.

Az adatszolgaltatas hatarideje: 2018. oktober 31.
Koszonjiik egyiittmiikodését!
Ujbuda Onkormdnyzata
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Tarsadalmi lenyomat
nyolcvannégy féenykepen

Kilénleges vallalasra adta a fejét

a Barték Béla uton muikoédé
Nemzeti Portrétar. A hagyoma-
nyoktol eltéréen ezuttal nem
festményeket, hanem fotdkat
allitottak ki galériajukban, amelyek
vitéz Csécsi Nagy Imre altabornagy
hagyatékabadl kertiltek eld.

Bar a kidllitas egy személy életét dleli fel,
a val6sagban tébb tucat emberi sorsot oroki-
tettek meg a ritka felvételek, amelyek évti-
zedeken keresztiil rejtve maradtak a kivancsi
szemek el6l. A tarlat anyagat az altabornagy
leszarmazottai talaltdk meg, akik a Nemzeti
Portrétarat és a Honvédelmi Minisztériumot
kérték fel a publikalasra. A fotok a magyarsag
torténetének nagyon fontos és meghatarozo
eseményét elevenitik fel: az I. vilaghaborut
és az azt kovet6 id6szakot. Vitéz Csécsi Nagy
Imre kardinalis alakja volt a 20. sz4zad torté-
nelmének, kivalé katonaként nemcsak harcolt
hazajaért, hanem a sériilt bajtarsak ellatasat is
alapvetd feladatanak tekintette. Am a torténete
méltatlanul a feledés homalyaba mertiilt.

— Az altdbornagy életét a hazaszeretet,
az istenszeretet, valamint a csaladszeretet
jellemezte. Ezek olyan értékek, amelyek pél-
daként szolgalhatnak a jové generacidjanak

is. A magyarsdg megmaradasa és a haza vé-
delme nemzeti tigyiink, amelyért nap mint
nap tenniink kell. Nekiink az a dolgunk, hogy
példaképeket kutassunk fel a gyerekek sza-
mara, hiszen rajtuk keresztiil tudjuk a kul-
tirankat tovabborokiteni — mondta Simicsko
Istvdn, hazafias és honvédelmi nevelésért
felel6s kormanybiztos a kiéallitds megnyito-

jan. Az eseményre ellatogatott Erdélyi La-
jos, a Honvédelmi Minisztérium humdanpo-
litikaért felelGs helyettes allamtitkara is, aki
hangstilyozta: vitéz Csécsi Nagy Imre olyan
ember volt, amilyennek mindenkinek lennie
kellene, hiiséges a hazajahoz, a bajtarsaihoz
és Istenhez.

(Ujbuda)

Untathatatlanok — fotdkiallitas az Ujbuda Galériaban

Az Ars Sacra Fesztival részeként szep-

tember 20-an nyilt meg az Ujbuda

Galériaban Aczél Mark és Acs Istvan
Untathatatlanok cimu fotokiallitasa.

Egyre tobb miivész igyekszik felhivni a figyelmiinket
arra, hogy korunk informaciétechnolégiai eszkozei
elterelik a gondolatainkat. Aczél Mdrk és Acs Istvdn
képeivel arra is figyelmezteti nézgit, hogy a soroza-
tok, az e-konyvek, a telefonok és a szamitégépes ja-
tékok inkabb kovetkezményei veliink sziiletett igé-
nyeinknek, semmint okai. Uj és tj elfoglaltsdgokat
keresiink magunknak, amelyek kifelé iranyitjak a fi-
gyelmiinket, minél messzebb sajat magunktol. A kial-
lit6 miivészek felteszik a kérdést, hogy tudunk-e még
eléggé figyelni arra, aki ott bent az igazsagot stgja,
mutatja nekiink. A fotokiallitas oktober 12-éig lathat6

_| W : |

A 4-es metr6 négy allomasan, kdztiuk a Moricz Zsigmond kértéren
és a Szent Gellért téren muzsikalt a Budapesti Vondsok Kamaraze-
nekar szeptember 17. és 20. kézoétt, egyuttmikdédésben a BKV-
val és a Klasszik Radiéval. A Budapesti Vondsok Kamarazenekart
1977-es megalakulasa 6ta az orszag legjobb zenei egyuttesei kozott
tartjak szamon: allami mind&sitése, nemzetkdzi kamaraverseny dija
mellett a muifaj legrangosabb elismerését, a Bartok—Pasztory-di-
jat is megkapta. A kamarazenekar Kossuth-dijas mulvészeti veze-
téje Botvay Karoly csellomuvész, koncertmestere a Liszt-dijas Pilz
Janos. A metrds musorban elhangzott Mozart Kis éji zenéjének elsé
tétele, Weiner Le6 Rokatanca, Johann Strauss Pizzicato polkaja, Vi-
valdi Négy évszak concertojabol pedig a Tavasz elsé tétele, valamint
az Osz elsé és harmadik tétele.

az Ujbuda Galériéban.

Eypo

WWW.KARINTHYSZINHAZ.HU 1115 BP. BARTOK BELA UT 130.
TELEFON:1203 89 94 - JEGYEK KAPHATOK A JEGY.HU-N ES AZ
INTERTICKET ORSZAGOS JEGYIRODAHALOZATABAN

KARINTHY SZINHAZ. CSALADBAN MARAD.

(Ujbuda)
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Text Mex — irodalom
és Frida a B32-ben

sen Uj, avantgard stilust teremtett, amelynek
kés6bbi képvisel6i kozott talaljuk Julio Corta-
zart, Gabriel Garcia Méarquezt és Mario Vargas
Llosdt is. Castellanos pedig a feminista vilag-
irodalmi torekvések el6futara volt, és egész
életében a ndi egyenjogusagért kiizdott.

A mexikéi miivészet gyakori témaéja a halal,
a szerelem, az onsorsrontas. A Frida Kahlo bal-
ladéja cim{ darabot az Anyaszinhaz és a Zsam-
béki Szinhazi Béazis vendégjatékaként lathattak
testkozelb6l a nézdk a B32-ben. Az impulziv
el6adés az életorom, a halalvagy és a tulélni

Az Eleven Osz hétvégéjén a B32
Galéria és Kulturtér is Mexikora
fokuszalt, szeptember 14-én

a fiatalon elhunyt irond, Rosario
Castellanos és Juan Rulfo miiveivel
ismerkedhettek a galéria vendégei.
A mexikéi irdk forditoival, Imrei
Andreaval és Izsé Zitaval Kutasy
Mercédesz beszélgetett, mikézben
a hattérben DJ Sanyi latin muzsikat
jatszott.

A Hadik Kavéhaz mar
harmadik éve nyitja
utcaballal az 6szi
szezont. Szeptember
7-én rengeteg
érdekl6dét vonzott
az esemény, egy idé
utdn mozdulni sem
lehetett a Gardonyi
téri szinpad
kézelében.

Utcabal a Gardonyi téren

hazban, mint példaul idén
a Brains és a Margaret Island
egylittes tagjai, Cseke Eszter
dokumentumfilm-rendezd,
vagy Balanyi Szildrd, a Quim-
by billentytise.

Ott Anna, a Hadik miivé-
szeti vezetGje az idei utca-
balra azokat az el6adokat
hivta meg, akik leginkabb il-
leszkednek a Szatyor Barbol
és a patinas kavéhazbdl allé

kult

mokat, majd Henri és Dani-
el (Fran Palermo) fokozta
a hangulatot a benépesiild
Gardonyi téren, amit a Parno
Graszt koncertje tett teljessé.
Az utcabél végén Abdse DJ
jatszott afrobeat repertoarja-
bél.

A nagy siker lattan a szer-
vez0k azon gondolkoznak,
hogy a Hadik naptaraban pi-
ros betiis tinnepnek szamitd

Az osszmiivészeti esten részletek is elhang-
zottak Rulfo vilagsiker(i Pedro Paramo cimii
lidérces hangulati regényébdl, 1zsé Zita pedig
Castellanos egyik legismertebb, progressziv

akaras elegye, amelyet a festéné napldjanak
részleteibdl, illetve Federico Garcia Lorca szo-
vegeibdl allitott 6ssze Sedidnszky Nora és Men-
szdtor Héresz Attila.

gondolkodast, a ndiséget tematizald versét ol-
vasta fel. Mindkét
szerz8 els6sorban
az '50-es években
alkotott, és egyi-
kiik sem hagyott
maga utan vaskos
életmiivet, irasa-
ik azonban igy is
a mexikéi irodalom
meghataroz6 mun-
kaiva valtak.

A koztisztvisel6-
ként dolgozé, mind-
Ossze két konyvet
ir6 Rulfo a mexi-
kéi regényirds na-
turalista-realista
hagyomdanyaival
szemben egy telje-

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata a 20/2017. (V. 3.) XL.
OK szamu rendelete alapjan

TANULMANYI
OSZTONDIiJ PALYAZATOT

hirdet a tehetséges és kiemelked6 tanulmanyi eredményt elért didkok részére
a 2018/2019-es tanévre.

Az 6sztondij odaitélhet6 a Budapest XI. kertilet teriiletén miikodé valamennyi
koznevelési intézmény nappali rendszert oktatasaban részt vevé azon tanulok
részére, akiknek az dlland6 lakhelye Budapest XI. kertiletében van, és

» 6-8. évfolyamos altalanos iskolai tanulok esetében a pélyazat benyujtasat
megel6z6 két egymast kovet6 tanév végén a tanulmanyi eredménytiik 4,9 vagy
a feletti

* 9-13. évfolyamos kozépiskolai tanulok esetében a palyazat benyujtasat meg-
el6z6 két egymast kovet6 tanév végén a tanulmanyi eredményiik 4,8 vagy a fe-
letti.

Az 6sztondij a 2018/2019. tanévre, 6sszesen 10 naptari honapra nyerhet6 el.
Az 6sztondij havi legmagasabb dsszege éltalanos iskolai tanul6 esetén 5000,
kozépiskolai tanul6 esetén 8000 forint. Az 6sztondij kifizetése félévenként egy
osszegben torténik, melyet Ujbuda Onkormanyzata folyésit.

A palyazat csak az onkormanyzat altal rendszeresitett palyazati adatlapon
nyujthaté be, melyhez mellékelni kell:

*a2016/2017. tanév végi és a 2017/2018. tanév végi bizonyitvanyok masolatait
» az iskolalatogatasi igazolast

* a kertileti, budapesti, orszagos, nemzetkozi tanulményi versenyeken elért
eredményt igazold iratot, illetve a nyelvvizsga bizonyitvany mésolatat

» az allando bejelentett lakhely igazolasara a lakcimkartya lakcimet tartalmazé
oldalanak masolatat

Nem értékelhet6 a palyazat, ha a kérelemhez csatolandé mellékletek hidnyosak
vagy hidnyoznak, tovabba ha a hatérid6 leteltét kovetGen nytjtjak be.

A palyazatot Budapest Févaros XI. Keriilet
Ujbuda Polgarmesteri Hivatalanak Humanszolgalati
Igazgatésag Koznevelési Csoportjanal kell benyijtani
2018. szeptember 30-aig.

(K. G.)

— A Hadik torzskozonsége
évr6l évre kozosen iinnepli
az Gj évad nyitanyat — mondta
el lapunknak Bosznai Tibor,
a haz vezetGje. Sok sztar is
megfordul ilyenkor a kavé-

Palyazati adatlap beszerezhet6 a Polgarmesteri Hivatal Humanszolgalati Igaz-
gat6sag Koznevelési Csoportjandl (XI., Zsombolyai u. 4. IV. em.) és az iigy-
félszolgalaton (XI., Bocskai ut 39-41.), tovabba let6lthet6 az dnkormanyzat
honlapjéarél (www.ujbuda.hu).

let javaslata alapjan. Dontése ellen fellebbezésnek helye nincs. A palyazat ered-
ményérdl valamennyi palyazoé irasban kap értesitést, legkésébb 2018. oktober
31-éig.

Az o6sztondijas vagy torvényes képviselGje az osztondij folyositasanak idészaka
alatt koteles a véltozas bekovetkeztét6l szamitott 15 napon beliil a Polgarmes-
teri Hivatal Humanszolgalati Igazgatésdg Koznevelési Csoportjat irdsban téjé-
koztatni, ha a tanul6

a) Budapest XI. keriiletén kiviili oktatdsi intézményben létesit jogviszonyt
b) magéntanuldként folytatja a tanulmanyait

¢) a tanuléi jogviszonya megsziint vagy sziinetel

d) tartésan kiilfoldre tavozik

e) Budapest XI. kertileti lak6helye megsziinik

A polgérmester az 6sztondij folydsitasat — akdr visszamenéleg is — megsziinteti,
amennyiben az 6szténdijas

a) vagy torvényes képviselGje fentiek szerinti tdjékoztatasi kotelezettségének
nem tesz eleget

b) Budapest XI. keriiletén kiviili oktatasi intézményben létesit tanuléi jogvi-
szonyt

c) magantanuléként folytatja a tanulmanyait

d) tanuldi jogviszonya megsziint vagy sziinetel

e) tartosan kiilfoldre tavozik

) Budapest XI. kertileti lakéhelye megsziinik

g) az osztondij elnyerése érdekében a palyazataban valétlan adatokat kozolt

Az ¢sztondijas 30 napon beliil koteles a jogosulatlanul felvett dsztondijat Ujbu-
da Onkorményzata részére visszafizetni.

Budapest, 2018. augusztus
dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester megbizdsdabol
dr. Molndr LdszIlo
alpolgdrmester

hely hangulatahoz. Els6ként
a Kodachrome zenekar adott
el6é Simon és Garfunkel-sza-

évadnyitast a jovGben egész
hétvégeére kiterjesztik majd.
(Ujbuda)

SZABADEGYETEM

A Biblia az eurdpai kultdraban

A HEGYIBESZED

Az eloadassorozat tiz alkalmaval a
Boldogmondasokkal foglalkozunk.

Mi lehet a ma embere szamara aktualis
Jézus kétezer éve elhangzott szavaiban?

Hogyan érvényes ma Jézus etikaja?

El6adasok id6pontja:
2018. szeptember 26 - november 28-ig
minden szerdan 18 6rakor.

Helyszin:
Budapest, XI. Zsombolyai u. 6. foldszint, TIT Stadi6é

A belépés dijtalan!
SzervezG: Adventista Teoldgiai FGiskola - Info: Simon Zsolt 06 30 664 32 87



Bikacsi Daniela vissza-
térd témaja az ember
nélkuli, de az ember
altal alkotott termé-
szeti taj abrazolasa.
Oktober 10-én, a B32
Galériaban nyilo
tarlatan — amely
egyben székfog-
laléja a Széchenyi
Irodalmi és Miivészeti
Akadémian - régi

és Uj munkait mutatja
be a k6zénségnek

a festémiivész.

Medencék, 1épcsék, fiivek,
parkok, dszé targyak latha-
ték Bikdcsi Daniela képein,

kiilonféle, a miivész szamara
kiemelt fontossagu és jelké-
perejii motivumok. A tajré-
szek, épitett terek, térbelsék
a természet és az ember am-
bivalens viszonyat tiikrozik,
amelyben az ember szerepe
sokszor tiinékeny, megfog-
hatatlan.

A szimbolikus lirai hang-
vételli akvarellek és tojas-
temperaval készitett képek
meleg szinliek, a pozitiv
és negativ formak élettel te-
liek, és ahogyan a miivész
mondja: szinte lélegeznek,
élnek.

A Munkacsy-dijas fest6
az Iparmiivészeti Fd6iskola
bels6épitész karan végzett,

kés6bb azonban a tervezés
helyett a festészetet valasz-
totta. A geometrikus for-
mak és konstrukciok mar
a kezdetekt6l foglalkoztat-
tak: alkotdsain az épitészi
latasmod is tetten érhetd, de
alagy ecsetkezelés és a keze
nyoman csendéletté valo taj-
képek felszamoljak az abszt-
rakci6 nyomait. Legujabb
képei kifejezetten puhak,
és nagy gesztusok, formék
nélkiil mutatjdk a miivész
vilaggal szembeni gyongéd-
ebb latdsmddjat. Festmé-
nyein egyszerre van jelen
az elmulés és az azzal valo
megbékélés.

(K. G)

sagi regénye alapjan,
mély  emberismeret-
tel és egyiittérzéssel,
a diakokhoz kozel allo
formanyelven, sok hu-
morral. A rendhagy6
irodaloméra a Né-
zO6miivészeti Kft. ifju-
sagi programsorozata-
ba illeszkedve iskolai
el6adasként is tovabbél
majd.

Az ifji  rendezd,
Schwechtje Mihdly elsg,
Remélem, legkdzelebb
sikertili meghalnod :)
cimd nagyjatékfilmje
szeptemberi megjelené-
se 6ta zajos sikert ara-
tott mind a néz6k, mind
a szakma korében.
Az alkotds azt mutat-
ja be, hogy az internet
vilagdba belesziiletett
kamaszok miképp val-
hatnak egyik pillanat-
rol a masikra aldozatta.

A 7 nap f6szerepldi is
tizenévesek: a népszerti
Petra raszall osztalytar-
sara, a duci Emmara.
Nemcsak az aldozat, de
a zaklaté szemszdgébdl
is lathatjuk a Jankovics
Anna és KOszegi Md-
ria alakitdsaban meg-

Az iskolai zaklatas folyamatat tarja
fel a Nézémiivészeti Kft., a Manna
és a Pagony Kiadé ifjusagi el6-
adasa, amelyet oktéber 9-én mutat
be a B32 Galéria és Kulturtér.

Scherer Péter rendez6 és Gyulay Eszter dra-
maturg ezuttal egy iskolai zaklatas torténetét
dolgozza fel Eve Ainsworth 7 nap cimi ifjui-

elevenedd eseményeket. A szinhazi csapattal
egyiitt dolgozik dr. Léndrd Kata pszichologus
szakertd is.

A tervek szerint az el6adasokat feldolgozd
foglalkozasok is kovetik majd, ahol a pszicho-
logus szakértd vagy Szivdk-Téth Viktor dra-
mapedagégus jarja koriil a nézékkel a felve-
t6dd kérdéseket.

(K. G)
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Kulturalis programajanlo

Albertfalvi K6z6sségi Haz

1116 Budapest, Gyékényes utca 45—-47.
Szeptember 29. 18.00 ,,Szeptember
végén...” — az AKH Opera- és Dalstadio
unnepi koncertje az Idések Vilagnapja
alkalmabol

A miisor kozismert operdkbol, operettekbdl,
miidalokbol és nétakbol valogat. Miivésze-
ti vezetd: Csdk Jozsef operaénekes, zongoran
kisér: Hegediis Valér zongoramiivész. Beléps:
600 Ft/f6, el6zetes regisztracio a 204-6788 te-
lefonszamon vagy e-mailben: akh@ujbuda.hu

Oktober 8. 19.00 Paganini — Oravecz
Gyorgy zongoramiivész Liszt-koncertje
Niccolé Paganinit nem csak az utokor tartotta
,»az 0rdog hegediisének”. Amikor az alig hisz-
éves Liszt Ferenc el6szor hallotta 6t jatszani,
virtuozitasa, kaprazatos hangszertudasa elbi-
volte. Ez az élmény lett az alapja Liszt szédiile-
tes karrierjének. Az eredetileg Transzcendens
etlidok cimmel megjelent darabok Paganini
szolohegediire irt miivei nyoman késziiltek.
A koncerten elhangzik még a Dante-szonata,
valamint a Mephisto-kering6kbdl és mas kon-
certet{idokbdl is hallgathatnak az érdeklédék.
Belép6: 600 Ft/f6

Oktéber 9. 18.30 Nai Sarok

-, Egy szarnycsapassal emelkedem”
Csoportos alkoté-fejleszté meseterapia Boros
Luca meseterapeuta vezetésével. A mese olyan
torténet, amelyben mindig meg kell dolgoz-
nia a hésnek a joért. Mit jelent az emelkedés?
Milyen sulyok hdznak vissza, tartanak fogva
minket? Van-e elegendé batorsagunk felis-
merni, hogy senkit6l sem varhatunk segitsé-
get? Az emelkedés témakare szorosan kapcso-
l6dik az elengedés és szabadsag megéléséhez.
A részvétel dijtalan.

Oktober 15. 18.00 Cukraszda:

siitemény & irodalom

Az oktéberi 6sszejovetelen a vilagszerte is-
mert 19. szazadi magyar édesség, a dobostorta
titkaiba nyerhetiink bepillantast Farkas Zsolt
miivei mellett. Belép6: 300 Ft/f6

Gazdagréti Kézdsségi Haz

1118 Budapest, Torokugraté utca 9.
Szeptember 30. 9.30-12.00

Oko Kreativ Miihely & Tanchaz

Sok szemétnek gondolt targybdl rengeteg
hasznos holmi varazsolhaté egy kis krea-
tivitdssal. Ez alkalommal mfiianyag pohér-
bol készitiink kosarkat. A kézmiiveskedés
utan mindenkit szeretettel varunk Gazdagrét
tanchazaba, amelyet Szente Jdnos, a Bartok
Tancegytittes egykori ifjusagi vezetdje, a Pan-
nonica Tancmiihely vezet6je tart é16 muzsika-
val. A belépdjegy egységesen GKH-klubkar-
tyaval: 400 Ft/f6, kartya nélkiil: 600 Ft/f6

Oktéber 6. 17.00 Sziil6i Ertekezlet Vida
Agival — Békés dackorszak

Mir6l sz6l a dackorszak? Miért hisztizik a gye-
reked? A gyermeked egyéniség? Néha nem
érted, mit miért tesz? Ha szeretnéd megérteni
motivaciéit, megtalalni a neki valé nevelési
modokat, azokat az érveket, szavakat, mod-
szereket, amelyekkel hatassal tudsz ra lenni,

gyere el. Jegyar GKH-klubkartyaval: 1000 Ft/
f6, kartya nélkiil: 1500 Ft/f6

Oktéber 18. 18.00 Almokon innen és tiil

— Festészet napi tarlat a Rét Galériaban

A harom fiatal miivész, Kékai Emese, Boldi-
zsdr Otto és Snyehola Anett Sansa képeinek
elegye kivalé csemege a kortars festészet iin-
nepén.

Kelenvolgyi K6zosségi Haz
1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

Oktober 16. 18.00 Hiszéves

a Kelenvolgyi Festdiskola — a Magyar
Festészet Napja tiszteletére rendezett
csoportos kiallitas megnyitéja

A Barlai LdszI6 festémiivész vezetésével in-
dult fest6iskola célja az volt két évtizeddel
ezel6tt, hogy a képzémiivészet irdnt érdekl6dd
fiatalok és id6sebbek kiprobalhassdk képes-
ségeiket. A foglalkozadsokat eddig mintegy
45-50 novendék latogatta, akik a kertileten ki-
viil is bemutatkoztak csoportos, illetve egyéni
tarlatokon. A kiallitds november 9-éig lathato
hétkoznapokon 10-t6l 19 oraig.

Tanfolyamajanlék:

Zumbafitnesz szerdanként

19-20 éra kozott

A Kolumbiabdl szdrmaz6 konnyen elsajatit-
hat6, latin ritmusokra épiilé tanc egyben fit-
neszprogram is aerobikmozdulatokkal. Ismert
tancok alaplépéseit tartalmazza, igy tanctanu-
lashoz is kivalo: salsa, merengue, cumbia, fla-
menco, calypso, reggaeton és hastanc.

Tarsastanc oktober 4-t6l csiitortokonként
19.00 (kezdo), 20.00 (haladé, szenior)
Klasszikus tarsastancok (angol kering6, bécsi
kering6, slowfox, onestep, szamba, rumba,
chachacha, tangé, jive) tanuldsara nyilik le-
hetéség képzett tanctanarral, kellemes, barati
tarsasagban. A szeniorklubba olyan jél tanco-
16 parokat varnak, akik szivesen jarnak kozos
programokra, fellépésekre koreografidkkal.

A tanfolyamokhoz folyamatosan lehet csatla-
kozni. Bévebb informdcié a 06-20/939-1108
szdmon.

Ormezei K6z6sségi Haz

1112 Budapest, Cirmos utca 8.

Oktober 13. 10.00 Csaladi hétvégi matiné
Hull a tiszta toll, hull az égbdl, akar a kris-
taly hopelyhek, az orokkévalosagig. Nem cso-
da, hiszen a Holle anyé cimii Grimm-mese
orokérvényi alkotds, amelyet nincs, aki nem
ismerne. Ha mégis akad ilyen, ne banja, mert
ezzel a mesével tér vissza csaladi hétvégi ma-
tinénk. A torténetet a Batyu Szinhaz eleveni-
ti meg pdlcas és kesztyi{ibabokkal, illetve él6
jatékkal. Mindenkinek ajanlott 99 éves korig.
Belép6: 700 Ft, haromszemélyes csaladi: 1900
Ft, négyszemélyes csaladi: 2600 Ft.

Oktober 19. 18 00 Tarsalgo Galéria
Vernisszazs

Galériaavat6 és megnyité a Magyar Festészet
Napja alkalmabdl. A hénap miivésze: Barlai
Ldszl6 festémiivész.

A kiallitds megtekinthetd: november 14-éig.
A belépés dijtalan.

Szent Mihaly-napi bucsu

Szeptember 29.

10.00

Mahunka-szobor tinnepélyes koszortzasa — beszédet mond Maté Rébert,

az Albertfalvi Lokalpatriéta Egyesiilet elngke

Unnepi szentmise — a szentmise végén az Albert herceg-dij ataddsa
Bogracsgulyasf6z6 verseny — el6zetes jelentkezés sziikséges a plébania honlapjan

Térzene a Weiner Le6 Katolikus Zeneiskola és Zenemiivészeti Szakgimnazium

10.30
14.00
15.00  Népi jatékok, korhinta, pénilovaglas
16.00
fuvés kamarazenekaraval — karmester: Sztan Istvan
1700  Babel6adas
17.30  Ujbudai Babszem Tancegyiittes el6adasa
Szeptember 30.
19.00

Zarokoncert a Budapesti Enekes Iskola és Albertfalvi Tagozatanak

kozremiikodésével — miivészeti vezetok: Bubné Tamas, Mezei Janos,

Csonka Szabina Babett

Kicsiktél a nagyokig, minden kedves érdekl8dét szeretettel var az
Albertfalvi Szent Mihéaly Plébania és az Albertfalvi Keresztény Tarsaskor
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10 éves az Ujbuda
60+ Program

Oktoéber 1.

Idések Vilagnapja

és unnepi nyitéorendezvény

TEMI Févarosi Miivelodési Haz (Budapest, XI., Fehérvari
it 47.) Rendezvényiinkon atadjuk az Ujbuda Id6seiért dijat,
valamint iinnepélyesen megnyitjuk sziiletésnapi eseményso-
rozatunkat. Mddositott el6zetes jelentkezés: szeptember 27-ig.
Tovabbi informécié: 372-4636

14.00-16.00 Gydégytorna-tanacsadas

témak koré szervezve

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
,Mit tegyek, hogy ne fijjon? Panasz esetén mi a teend6?”

A mozgasszervi problémak megkeserithetik a hétkdznapo-
kat, miattuk besziikiilhetnek a lehetGségeink. De valéban bele
kellene ebbe tor6dniink? Ebben nyujt segitséget Virdg Aniké
gyogytornasz, aki évek ota tart népszerti foglalkozasokat a ke-
riilet id6seinek. Lehet6ségiik nyilik, hogy kérdéseikre valaszt,
gondjaikra tanacsot kapjanak. El6zetes regisztraciohoz kotott,
szeptember 27-ig jelentkezhetnek.

Témak és idopontok:

14.00-14.30 Gerincpanaszok

14.30-15.00 Csip6téji problémak

15.00—15.30 fziileti gondok (térd-, boka-, vall-, csukléiziilet)
15.30-16.00 Egyéb mozgasszervi rendellenességek

16.00 Ondk kérték!

Utifilmvetités Istvan Agival — Nepal

Istvdn Agi évekig vetitett utazasaibél a 60+ programon beliil.
Megismerhettiik a vildg minden t4jat beszamoléival, fényké-
peivel. Most djra megmutatja nekiink Nepal bamulatos vilagat
és értékeit.

15.30 Kertileti szenior rejtvényfejtd

verseny — 3 kategoriaban

Polgarmesteri Hivatal — testiileti terem

I. kategoria (konnyd: skandindv és hagyomanyos rejtvény)
II. kategodria (kozepes: hagyomanyos és olasz rejtvény)

II1. kategdria (nehezebb: félig kevert és félig olasz rejtvény)
Résztvevik: 60 éves kor feletti ijbudai lakosok

Oktoéber 2.

10.00 Domoszlai Erzsi unnepi
varosismereti sétaja

Multidézd séta a Gellérthegyen. Talalkozas: 10 érakor a Szikla-
kapolna elétti kis téren. Ko6ltség: nincs. Tav: koriilbeliil 5 kilo-

méter szintemelkedéssel. Tudracipé sziikséges. El6zetes jelent-
kezés: 06 30/862-8152, domoszlai.erzsebet@gmail.com

10.00 Tavol-keleti tornak a Bikas parkban
Kiragadjuk benti tornafoglalkozasainkat, és kivissziik a Bi-
kas parkba, hiszen a friss levegén végzett mozgas energeti-
zal és feltolt. Talalkoz6: mindkét foglalkozas el6tt a kis tonal
a program kezdéséig.

10.00 Do-in: Egyes gyakorlataiban a jogara hasonlit, de alap-
vetden a tradicionalis kinai gyogyaszatra épiil. Alapjai Kinabdl
kertiiltek at az 6si Japanba, ahol évszazados formalddasa, fejl6-
dése utdn mar Do-in néven ismerhette meg a vilag. Kénnyen
tanulhaté és elvégezhetd, rendszeres gyakorlasaval elérhetjiik,
hogy testileg-lelkileg egészségesebbek legyiink, a k6zérzetiink
javuljon. A foglalkozast vezeti: Csdszdr Edina
11.00 3-1-2 meridiantorna: A hagyomanyos kinai gyogyaszat
elvein alapulé 3-1-2 merididntorna energetizalo, gyogyité és be-
tegségmegel6z0 hatasu gyakorlatsorozat. A hiszperces mozgas-
sor mozdulatai egyszeriiek, kénnyen tanulhat6k, otthon is kony-
nyedén elvégezhetdk. A foglalkozast vezeti: Kovdcs Erika

60

10.00-11.30 Duna-Ipoly Nemzeti Park

— vetélked6 nyereményekkel

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
Ujbuda Onkormanyzata évek 6ta egyiittmiikodik a Duna-Ipoly
Nemzeti Parkkal. Ennek részeként a 60+ programon beliil is
folyamatosan szerveznek el6adasokat és kirdnduldsokat a ter-
mészetbaratoknak. A vetélked6n a kozos munka élményeire
tekintiink vissza, de természetesen azok sem indulnak hatrany-
nyal, akik csak az utdébbi id6ben tudtak csatlakozni program-
jainkhoz. igy minden régi és tj érdekl3dét szeretettel varunk!

Zsnid

14.00-15.00

.Nem csak a 20 éveseké a vilag”

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
Fotokiallitas megnyitdja a 60+ Fotokor szervezésében. Meg-
nyitja: Hoffmann Tamds, Ujbuda polgarmestere.

16.00 Tarka Szinpad

— Arbuzov: Kései talalkozas
Karinthy Szinhaz. Ujbudai 60 év felettieknek ingyenes,
de el6zetes regisztracié sziikséges szeptember 24—-28. kozott.

Oktéber 3.
10.00 Prébalja ki On is: nordic walking

(,botos gyaloglas”) — Feneketlen-to
Segitségével hatékonyan, ugyanakkor kimélé médon fejleszthetd
az alloképesség, az izomerd, a mozgaskoordinacié. Id6skorban
is ajanlott mozgasforma, hiszen a botok hasznalata nagyban te-
hermentesiti az iziileteket, els6sorban a térd- és csipéiziilet ter-
helését. De pontosan hogyan is miikddik? Nyilt alkalmunkon
megtudhatja és kiprobéalhatja Virag Aniko6 gyogytornasz segitsé-
gével. Talalkozé: 10.00 a szabadtéri szinpad bejaratanal

9.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas

kiscsoportokban témak szerint

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
Taplalkozasi szakember (dietetikus) latja el a résztveviket
a gyakorlatban is hasznosithaté taplalkozasi ismeretekkel, étel-
készitési fortélyokkal, gyakorlati tandcsokkal, de kérdéseikre
is valaszt kaphatnak az alabbi témakban.

El6zetes jelentkezés sziikséges szeptember 27-éig.

Témak és idopontok:

9.30-10.00 Cukorbetegség: mit ehetek, hogyan taplalkozzak?
Hogyan el6zhet6 meg?

10.00-10.30 Egészséges taplalkozas: tények és tévhitek. Mit is
takar valdjaban?

10.30-11.00 Hasznos tippek fogydkurahoz

11.00-11.30 Oszi tippek és praktikak a konyhaban (példaul be-
féttek, lekvarok...)

15.00 A 60+ els6 évtizede

— szulinapi zaroesemény

60+ kviz eredményértekelése, ajindéksorsolas.

Az Ujbuda 60+ Program elmiilt tiz évének eredményei.
El6zetes jelentkezés szeptember 21-27. kdzott.

A programokra elézetes jelentkezés és informacio
hétkoznap 9-14 ora kozott a 372-4636-0s szamon,

a Bolcso és Kéro utcai programkozpontokban.
A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A legtébb programunkon a résztvevék szamadra tombola is
lesz, amelyhez feltétleniil hozza magéval Ujbuda 60+ Kedvez-
ménykartyajat.

Unnepeljiik egyiitt az Ujbuda 60+ Program 10. sziiletésnap-
jat, szeretettel varjuk programjainkon!

Oktoberi 60+ Hangtalkoncert

— zenés joga

Ujabb zenés joga, hangtalkoncertet szerveziink, oktéberben is
varjuk az érdeklédéket. A részvétel ingyenes, de elézetes je-
lentkezéshez kotott.

A relaxaci6s program els6 felében konnyed, egyszertien ki-
vitelezhet6 jégagyakorlatokat végziink. Ezek egyszer{i beme-
legité mozdulatsorok lesznek, amelyek segitik oldddni testiink
fesziiltségeit. Ezaltal a rezgések is eredményesebben fejtik ki
hatasukat sejtjeinkre, energiarendszeriinkre a relaxaci6 soran.
A foglalkozas elsg fele aktiv, a hangutazas pedig relaxalt, ké-
nyelmes testhelyzetben folyik majd.

A programra kényelmes dltdzetet javasolunk.

Idépont: oktdber 15., hétf6 16.45

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani
Kozpont (XI., Kéré u. 3.)

Jelentkezés: oktober 9-15. kozott hétkdznap 9-14 6raig
a 372-4636-o0s telefonszamon vagy személyesen a Kérg utcai
programkdézpontunkban.

Kezdd nyelvi és szamitogepes
tanfolyamok indulnak

Az Ujbuda 60+ Program idén 6sszel kezd6 képzéseket indit
angol és német nyelvbdl, valamint szamitogép- és internetke-
zelésbdl. Halado6 csoportokat a jové év elsd felében terveziink
inditani el6zetes szintfelmérés alapjan.

A kezd6 tanfolyamok beiratkozasi idépontja és helyszine:
2018. oktéber 8-12. kozott 9.30-13 éraig az Ujbudai Onkén-
tes Koordinacids és Mddszertani Kozpontban (XI., Kérd u. 3.).
A tanfolyam dija: 1500 Ft/f6.

A kurzusra azokat varjuk, akiknek teljesen kezd6 szinten
van sziikségiik segitségre az emlitett teriileteken. A beirat-
kozas soran meghatalmazast nem fogadunk el. Kérjiik, hogy
a beiratkozasra a 60+ kedvezménykéartyajukat, a személyi
igazolvanyukat és a lakcimkartydjukat feltétleniil hozzak
magukkal.

Informacié: hétkoznap 9-14 éra kozott az Ujbudai Onkéntes
Koordinéacioés és Médszertani Kézpontban (XI., Kéré u. 3., tel.:
372-4636)

60+

s» PROGRAMAJANLO

Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel 300 havi
programjabal

Hahota joga

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont (XI., Bélcs6 u. 3.);
minden hétfén 9 drakor; ingyenes; vezeti: Domjan Ferenc 6n-
kéntes; informéaci6: hétkoznap 9-14 6ra kozott a 372-4636 sza-
mon

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani
Kézpont (XI., Kéré u. 3.); minden pénteken 10 6rakor; ingye-
nes; vezeti: Kirdly Vilma onkéntes; informdacié: hétkéznap
9-14 6ra kozott a 372-4636-0s szamon

Helyszin: Bikas park, kék sportpalya melletti fiives teriilet;
minden kedden és csiitértokon 9 érakor; ingyenes; vezeti: Ki-
raly Vilma onkéntes; informacié: 06 20/9469-793

Szeptember 26. 13.00-17.00

Kanyadi Sandor irodalmi délutan

Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgélat Szentimrevarosi Idések
Klubja (XI., Bocskai it 43—45.); ingyenes; szervezd: Polgar Ti-
borné nappali ellatds vezet6; informdcio: hétkdznap 8-16 éra
kozott a 789-3022-as telefonszamon vagy a polgar.tiborne@
uszosz.ujbuda.hu e-mail cimen

Szeptember 26. 14.00 Duna-Ipoly Nemzeti Park el6adasa
— Idéjarasunk

Néhéany fogalomtisztaz6 felvezetés utdn a vetitésen sz6 esik
napjaink iddjarasi szélséségeirdl, klimank valtozasarol, a kli-
mabarétsagrél. Mit takar ez a sz6? Ujbuda rendelkezik ezzel
a megtisztel6 ranggal: klimabarat telepiilés.

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszerta-
ni Koézpont (XI., Kér6 u. 3.); ingyenes; szervez6: Duna-Ipoly
Nemzeti Park; informéci6: hétkéznap 9-14 6ra kozott a 372-
4636-0s telefonszamon

Szeptember 27. 15.00-17.00 Okoseszkozok biztonsagos
hasznalata (telefonkiegészitok)

El6zetes regisztraci6 sziikséges! Helyszin: Ujbudai Szocialis
Szolgélat Gazdagréti Id6sek Klubja (XI., Gazdagréti tér 1.);
ingyenes; szervezd: Geréb Gerda nappali ellatas vezet6; in-
formacio6 és jelentkezés: hétkdznap 8-16 éraig a 786-6084-es
telefonszamon

Szeptember 29. 18.00-20.00 Eisemann-operettgala

Ki ne ismerné, ki ne tudna azonnal folytatni a ,,K6sz6nom,
hogy imédott”, a ,,Maga n6s ember, vagy boldog” vagy a ,,Janos
legyen” kezdet(i dalokat? Az el6adés az Operett- és Zenésszin-
haz-bérlet els6 programja, amelyre bérlet és jegy is valthato,
valamint GKH-klubkartya kedvezmény is igénybe vehetd.
Helyszin: Gazdagréti Kozosségi Haz (XI., Torokugraté u. 9.);
koltség: 1500 Ft/f6, GKH-kartyaval: 1000 Ft/f6; informacio:
hétkoznap 9-19 6ra kozott a 246-5253-as telefonszamon

Relaxacioval a belsé
feszultség ellen: ujabb
kezdd csoport indul

Oktéber 15-ét61 tjabb kezd6 relaxacidés csoport (autogén tré-
ning) indul az Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani
Kézpontban (XI., Kéré u. 3.). A foglalkozasokat hétf6i napo-
kon tartjuk 14.45-15.45 kozott. A tizalkalmas kezd6 kurzuson
az alapgyakorlatok elsajatitdsara van lehet6ség. A tanfolyamot
azok szdmdra hirdetjiik, akik kordbban még nem vettek részt
ilyenen, és megismerkednének a modszer alapjaival.

A résztvevlk a foglalkozasok segitségével hatékony eszkoz-
héz juthatnak a szorongasok és stresszes allapotok oldasahoz.
A tréning eredményességét haladé csoportjaink népszeriisége
is bizonyitja.

A foglalkozasokat vezeti: Jenser Marta pszichologus

A részvétel ingyenes, de elézetes jelentkezéshez kotott. Je-
lentkezni oktober 4-10. kozott telefonon vagy személyesen le-
het hétkoznap 9-14 éraig az Ujbudai Onkéntes Koordinaciés
és Modszertani Kozpontban (XI., Kér6 u. 3., tel.: 372-4636).
A jelentkezés csoportlétszamhoz kotott.

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasiidé: e
ggmgy minden hétkdznap 9.00-14.00 érakdzott ==
Cim: 1112 Budapest, Kéré utca 3.

CARING CO'CITY | 4 sonsaskasa viros
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartdsiid6:

'V minden hétkéznap 8.00-12.00 6ra kézétt 60
. Cim: 1117 Budapest, Bolcs6 utca 3.

UJBUDA
Iz

MINISZTERELNOKSEG

zsnid
@0000c000000000000000000000000000

<

TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezésicim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.
(A boritékra kérjik rairni: Uibuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu

facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbudab0pluszProgram)

Youtube csatornank neve: Ujbuda 60+ Program
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ALMAIDAT IS
VALORA VALTHATOD.'

Minden héten t5bb mint 3 milliard forint
fonyeremény var!*

*A forint fonyeremény brutté 6sszeg, mely a 2017. évi MNB EUR/HUF
arfolyam atlaga alapjan kerilt meghatarozasra.

gg} Jétssz lottézdban, interneten vagy Okoslottén!

www.szerencsejatek.hu

SZERENCSEJATEK ZRT.
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Ratké Jozsef: Osz c. kol- [ 2 3 4 5 6 7

teményébdl idéziink két
sort. 13
Vizszintes: 1. Az idézet
elsé sora (E, D, A,E). 13. |4
Menyasszony. 14. Olasz
karmester (Alberto). 15. |[72]
Régi Ormesterjelzd. 16.

17 18
' 22

btitordarab. 20. Emelt ze-
nei hang. 21. Ovdisz. 22. 32
Ellenben. 23. Katondk

szamara késziilt kétszer- (38 39 40 41
siilt. 25. Az uncia angol

roviditése. 26. Kettézve: (44 4
délkelet-azsiai névény, vi-

rdga illatszer-alapanyag. |48 .
29. Orosz helyeslés. 30.

Minden Londonban! 32. [52
Villamossag. 33. A sze-
relmi koltészet muzsdja. |57
36. A zenei alaphangsor
3. és 4. hangja. 38. Ide-
gen ndi név. 40. Jézus ke-

65

58
§

resztjén levé felirat, rov. [69 70 71 72

42. Dél-amerikai fiives
siksdg. 44. Zsugor parat- |74 75 76
lan betfii. 45. 40 rabléval
egyiitt emlegetik (2 szd).

47. ... Dagover, német szi- N

A mélybe taszit. 18. Népi |25 26 27 28
5

49
53 54

..59 60
64

w | na és Edit becézése. 8.
Ritkas, lyukacsos szovet.
15 ' ' 9. Erdei vad. 10. Szerep-
16 ,,A Tenkes kapitanya”
torténelmi  kalandfilm-
sorozatban (Jakab). 11.
Elbeszélé irodalom. 12.
...fa, ékszer. 17. Alagut-
jarél elhiresiilt Gj-zélandi
telepiilés. 19. Verdi-ope-
ra. 22. Horgaszzsinér. 24.
fbiszféle  véandormadar.
27. Lantan vegyjele. 28.
Rendkiviil  fényigényes
Oszirézsaféle. 31. Tkp.
Vlagyimir Iljics Uljanov.
51 32. Vizelvezet6. 34. Irani
fizet6eszkoz, idegen he-
lyesirassal. 35. Sertéslak.
37. Tizlabu viziallat (2

29 30 31

34 35 36 37

46 47

61 62

66 67 68

nésznd. 48. Boltivekkel 6sszekapcsolt oszlopsor. 50. Fekete Istvan gé-
lydja. 51. Vilagossag. 52. Egyiptomi napisten. 53. Kiilénbozik. 55. Sz4j-
vizmarka. 57. Hegyi legel6 az Alpokban. 59. Azonos betiik. 60. Tarsas
viselkedés, francia eredet{i széval. 62. Félelem! 63. Karpitosmunkahoz
hasznélt rostos tomit6anyag. 66. Oda-vissza: motorfajta. 67. Afrikai
orszag. 69. A harom névér egyike Csehovnal. 71. Kossuth- és Balazs
Béla-dijas rajfilmrendezd (Jozsef). 73. Erdei allatokat feliigyel6 alkal-
mazott. 74. Siiletlen. 76. Uj, spanyol nyelvteriileten. 78. Varazslatos
részlet!

Fiiggoleges: 1. Hornyot képezve egymasba illeszt, miiszaki szakszo-
val. 2. Eséviz-levezet6 csatorna. 3. Shakespeare makrancos holgye. 4.
Tavbeszéld, rov.! 5. Errefele! 6. A Gellért-hegy kordbbi neve. 7. Edi-

sz0). 38. Az idézet maso-

dik sora (Z, S, N, E). 39.

Ritka férfinév. 41. A gyo6-

zelem gorog istenndje.

73 43. Eszméletét veszti.

45. Okélvivo, szovetségi

77 .78 kapitdny és mesteredz6

(Zsigmond). 46. Beteg-

ség ellen védetté tesz. 49.

Amen egynemii betiii. 51.

Alak. 54. A tea alkaloidja. 56. D{il6 egyik fele! 58. Berlini sovany! 61.

Puerto Rico-i szarmazasui amerikai énekes, szinészné, divattervezd

(Jennifer). 62. Egykori uttor6 koszonés. 64. Tanya. 65. Délkelet-angliai

megye. 68. Porcio. 70. Részben mélyit! 72. Portugdl és ukran gépkocsi-

jelzés. 73. Seben keletkezik. 75. Szilicium vegyjele. 77. Forditott de-
rékszij.

Bekiildend®d: vizsz. 1. és fiigg. 38. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést
kovets hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 13. SZAM REJT-
VENYENEK MEGFEJTESE: Bontogatom az embersziveket elvetve
benniik mindent, mit lehet. NYERTESE: Glausius Gaborné, 1113, Bp.,
Gy6rok u. Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsom-
bolyai u. 5.) vehet6 dt.

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyit-
va tartas: hétkoznap 14-18 oraig, e-mail:
ujbuda@fidesz.hu, www.facebook.com/
fidesz11ker, simicskoistvan.hu, facebook.com/
istvan.simicsko.

Hétfénként 14-16 6raig taplalkozasi tanacs-
adassal, 17-18 6raig Rozgonyi Gyodrgy ingat-
laneladési &r és vételhez kapcsolédé tanacs-
adassal (id6pontfoglalds: 06/70/4545-163)
varjak az érdekl6doket.

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655; Nyitva
tartas: H, K, CS: 10.00-13.00, K, SZ, P:

15.00-17.00, e-mail: ujbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.
com/mszpujbuda. Jogi tanicsadds: min-

den hénap harmadik szerdajan 15.30-17.30.
Pszichol6giai tandcsadds: minden hoénap

ORVOS hézaspar venne kisgyermeke részére idés holgyt6l,
artol lakast. Ingatlanosok kérem, ne keressenek. 06/20/326-
1345.

SURGOSEN keresek készpénzfizetéssel elads ingatlant

a keriiletben. Tel.: +36/30/490-8837.

21/72 TULAJDONTI hényad elad6 a Beregszasz titon.
www.2172sasadon.blogspot.hu

ANGOLTANAR felzarkoztat, vizsgara felkészit. 06/1/3862-
382, 06/20/546-8963.
MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél! 06/20/9590-134.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritastol a teljes
feldjitasig. Petrds Jozsef mester. ELMU éltal mingsitett
és ajanlott vallalkozo! 06/1/246-9021, 06/20/934-4664.

LAKASFELUJITAS teljes kortien! 06/1/202-2505, 06/30/251-
3800, Halasz Tibor.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-948.

LAKATOS: zarcsere, kerités, racs, féltetd, kapuk gyartasa,
korlat, ajtébehiizok. 06/20/380-8988.

elsé keddjén 14.00-17.00 (Telefonos egyezte-
tés: Sz6116si Agnes 06/20/979-3369).

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Az iroda
hétkoznap 14-18 ora kozott varja szeretettel
az érdeklodoket. Repiil6gépgyartas Albertfal-
van a Monarchidban cimmel Siimegh Laszl6
ny. iskolaigazgat6 tart el6adéast oktober 3-an,
szerdan 18 6rat6l a KDNP-iroddban. A szerve-
z6k minden érdekl6dét szeretettel varnak!

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap elsé
péntekén 19-21 éra kozott, az F2 Klub-
ban (Fadrusz utca 2.) varja az érdeklédéket.
Jojjon el, és beszélgessiink helyi vagy orsza-
gos ligyekrdl, problémdkrol, és ismerje meg
a javaslatainkat! Tel.: 06/70/511-6390. Web:
facebook.com/Impdelbuda, Email: bpl1122@
lehetmas.hu, Blog: delbudamaskepp.blog.hu

KOLTOZTETES, lomtalanités, druszéllitds. 06/1/403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere: 06/20/321-0601.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok javitdsa,
festése, szigetelése garanciaval, felmérés dijtalan. Horvéth
Akos, 06/70/550-0269.

SZOBAFESTEST, csempézést, kémiivesmunkit, kisebb
javitasokat igényesen, azonnalra is véallalok. 06/30/975-0053.
KEMENYEK bélelése, atépitése, bels¢ marasa teljes korii
tigyintézéssel. Szabo Balazs, 06/20/264-7752.

UTCAI KAPUK, gardzskapuk kivitelezése, javitdsa. Mar
meglévé kapuk utélagos motorizalasat vallaljuk. 06/70/941-
0666.

ARANY, EZUST, borostyan, dragaké és régiség felvaséarlasa
azonnal készpénzben! T.: 350-4308, 06/70/884-4084. Cim:
XIIIL., Hollan Erné u. 4.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy it
16. Tel.: 266-4154, nyitva: H-Sz: 10-17, Cs: 10-19.
KASTELYOK berendezéséhez vasarolok festményeket, antik
orat és butort, eziisttargyakat, porceldnokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
sz6nyegeket, sériilt allapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.

LOUIS GALERIA vésarol kp.-ért: tort fazonaranyat, eziistot,
brilles ékszereket, kar-, zsebérakat, borostyant, Herendi-
porcelant, antik butorokat, hagyatékot. Margit krt. 51-53.
06/1/316-3651, 06/30/944-7935.

Barték Béla ut 96. Tel.: 06/70/372-5854, fo-
gadodéra megbeszélés szerint

Minden hénap elsé szerdajan taggytilés 18
oratél a Bartok Béla it 96. szam alatt. Minden
hénap utolsé csiitértokén kocsmapolitizalas
18 oératdl a Kosztolanyi Dezs6 téren, a Lenke
sOrozonél.

Villanyi at 89. Tel.: 06-70/947-4091. Foga-
déora megbeszélés szerint

Az fWjbudai valasztokeriilet elérhetéségei:
1506. Budapest 116. Pf.147., e-mail: buda-
pest2@dkp.hu, gy.nemeth.erzsebet@dkp.hu,
facebook.com/demokratikuskoalicioujbuda,
facebook.com/gynemetherzsebet

FIX FIZETESSEL, heti bérezéssel keresiink délutdni munkara
telefonos asszisztenseket. Nyugdijasok jelentkezését is varjuk!
Telefonszam: 06/70/770-0080.

TAKARITO kollégat keresiink II. keriiletben (Batthyany

tér kozelében) 1év6 iroda napi takaritasara (18.30-21.30). T.:
06/20/961-8366.

XI. KERULETI kis létszdmu kényveléiroda konyveldi,
valamint irodai asszisztensi munkakorbe munkatarsat keres.
Varjuk tapasztalt, valamint palyakezdd, elhivatott kollégak
jelentkezését is. Onéletrajzokat az adrienn.szentpetery@gmail.
com e-mail cimre varunk.

BUDAI (XII. keriilet) exkluziv édességboltba keresek
munkatarsakat kiemelt fizetéssel, hosszu tavra. Jelentkezés
fényképes onéletrajzzal: elegans.edesseg@freemail.hu
MEGBIZHATO bejaronét keresiink XI. keriileti laképarkban
16v6 lakdsba. Heti 2 alkalom, hazimunka, vasalas. Erdekl&dni:
06/20/393-3091.

KONYVFELVASARLAS készpénzért! Konyvtaros
diplomaéval, 20 éves szakmai tapasztalat, Atticus Antikvarium.
06/20/9313-773.

KONYVMOLYOK jj és hasznalt magyar nyelvii kényveket
vesznek. 06/20/4774-118. Kérésére ingyenes lomtalanitas,
pincétdl a padlasig.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottél
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

VASAROLOK hasznalt Zepter Bioptron Lampat, Szinterdpiat,
Légterapiat és Ceragem agyat készpénzért! Erdekldni:
06/20/529-9861.

Fészerkeszts: Csernus Janos * Szerkesztéség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. » Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu ¢ Kiadja a KozPont Ujbudai Kulturélis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezet6 igazgat6: Antal Nikolett « Megjelenik 80 000 példanyban * Szerkeszt6: Szabé Marta  Korrektor: Paola Fernandez
» Ujsagirok: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Téth Kata * Hirdetés: 381 1307 « marketing@ujbuda.hu * Tervezgszerkeszts: KOY
« Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. « Felel6s vezet6: Horvath Gabor Ferenc nyomdavezet « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznti Nonprofit Kft.
+ Az tijsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztGség felelésséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 oraig a 209. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30-948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) onk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétféjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Fogaddora nincs. Kérésre hazhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,
vagy slirgds esetben: 06/30/9882626.

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 6raig. KDNP-
iroda (Karinthy F. it 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont el6zetes egyeztetés alapjan
telefonon: +36-30/563-7926 vagy

e-mailben: haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
onk. képv. Egyeztetés: 06/30/655-3015,
hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk.
képv. Fogaddoraja elézetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06/70/339-6580,
zsoltkellerl@gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) énk.
képv. Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@
ujbuda.hu, 06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogad6éra: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP)
alpolgarmester Képvisel6i fogadddra: minden

hé elsé keddjén 16.30-18 é6raig, KDNP-

iroda (Karinthy F. it 9.) Bejelentkezés

modja: a helyszinen személyes megjelenéssel

az adott id6pontban. Alpolgarmesteri fogadéora:
minden hé masodik szerdajan 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés médja: személyesen vagy telefonon.
Ujbuda Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai tt
4.1V. emelet, Pappné Mika Editnél a 3724-672-es
telefonszamon.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk.
képv. E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu,
Telefon: +36/70/383-7230.

Fogadddra: minden hénap els6 keddjén

17-18 6raig. Bethlen Gabor Altaldnos Iskola
és Gimnazium (Bartok Béla ut 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) o6nk. képv.
Fogaddéra id6pont és helyszin egyeztetése
e-mailen vagy telefonon lehetséges.
E-mail: sass.szilard@ujbuda.hu.

Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABO ANDRAS (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836.

Minden hénap els6 hétf6jén 1618 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 1t 9.)

VECSEI EVA (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 205-3655.

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN
(FIDESZ) 6nk. képv. Telefonon torténd el6zetes
egyeztetés alapjan, tel.: 06/70/902-1839.

Minden h6 els6 keddjén 1618 6raig.

Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.),
Weiner Le6 zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden
hénap utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Bocskai ut 39-41.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Budafoki ut 59.
Hétf6: 7.00—17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00
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Magyar {zek élményekkel tdlalva

VakVarji Vendégld

1446 Budapest, frem u. 2. « + 3612084027

Részletek: buda.vakvarju.com

A sziiz a sertés
legértékesebb

és egyben legkénye-
sebb része. Alacsony
zsirtartalma miatt
konnyt kiszaritani,
ezért figyelni kell

ra, hogy csak par

h

percig hékezeljuk, és talalas
elétt pihentessuk. Parcsetich
Ernd, a VakVarju séfje egy lagy
zellerkrémmel, kelbimbodval

és szalonnas pecsenyelével
talalt sertéssziizrecepttel
készult.

Hozzavalok 5 fore:

* 1 kg sertéssziiz

* 1 kg zeller

* 50 dkg kelbimbé

* 10 dkg fiistolt szalonna
+ 10 dkg vaj

* 10 dkg liszt

* 10 dkg paradicsompiiré
* 1 gerezd fokhagyma

*s0
« frissen daralt fekete bors
* egy szal rozmaring

Elkészités:

A sziizet megtisztitjuk, négy egyforma
darabra véagjuk, majd serpenyében, ke-
vés zsiradékon korbepiritjuk. Hozzaad-
juk a rozmaringot, és tiz percre 180 fo-
kos siit6be tessziik a serpenyével egyiitt.
Ugyeljiink ré, hogy h64llé legyen a ser-
peny6 nyele is. Amint elkésziilt, kivesz-
szilk a hudst pihentetni egy tiszta vago-
deszkara.

A zellert megpucoljuk, daraboljuk,
s6s vizben megf6zziik. Lecsepegtetjiik,
és melegen a vaj hozzadadasaval letur-
mixoljuk, majd a krémesebb allagért
szlir6n atpasszirozzuk. A kelbimbét

megtisztitjuk, leveleire szedjiik, sés viz-
ben forrazzuk, majd azonnal jeges vizbe
tessziik. Lecsepegtetjiik, egy kevés vajon
atfuttatjuk és soval izesitjiik.

A szalonnat felkockazzuk, a zsirjat
kipiritjuk, hozzaadjuk a fokhagymat
és a paradicsompiirét, aztan rozsdabar-
nara piritjuk. Felontjiik egy kevés vizzel
vagy alaplével, és lassan beforraljuk,
hogy martas allaga legyen. Mikor elké-
sziilt, atsziirjiik, ha sziikséges, utanaize-
sitjiik.

Télalasnal a krémet a tanyér egyik fe-
lére kenjiik félkorivben. A hiasdarabokat
harom egyforma szeletre vagjuk, kicsit
csepegtetjiik, a krém mellé helyezziik,
meghintjiik a kelbimbéval, majd a pecse-
nyelével korbeontjiik.

Jo6 étvagyat kivanunk!
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»UJ LAKOINK

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
ségtinkbe a kertileti babdkrol

keésziilt elbiivold fényképeket. A fotokat elektronikus formdban
a media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A targyban minden-
képp jelezzék: Ujbuda tij lakdi.

Ty ek aq.

Téth Emma vagyok,
jalius 8-an érkez-
tem meg csalddom
nagy 6romére 3650
grammal és 56 cen-
timéterrel.  Ejjel
nagyokat alszom,
nappal viszont nem
hagyom unatkozni
anyut és aput. Ki-

Bohdcs Balint a nevem, idén mar-
cius 2-4n siettem a nagyvilagra
anya és apa legnagyobb &romé-
re. Atalszom az éjszakakat, hogy
a sziileim a rendelkezésemre all-
janak napkdzben, és jékat mékaz-
hassunk egyiitt. A legszerencsé-
sebb baba vagyok, hogy apukam
és anyukam ennyire szeret.

il

vancsian szemlélem a kérnyezetem és sokat babakocsizunk

Ormez6 utcdin.

Sziasztok, Veres Kristof Domi-
niknak hivnak, 2018. junius 29.
napjan btjtam el6, villamgyors
két éra alatt. Anyukam még ész-
be sem kapott, mar az 6lében
voltam. A Szent Imre Korhaz
sziilészetén jottem a vilagra Jo-
ldn sziilésznénivel és Addm Zsolt
doktor bacsival, mind a ketten
nagyon aranyosak voltak. Puszi
mindenkinek, f6leg a lanyoknak!

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanlott fel!

REGIO

JATEK

Jatszani érom!
Néndorfejérvari ot 23-25.

az ALLEE 2. emealetén
www reglojotak. hu

(S7IPREMIUM
ARTFAIR #

kortars iparm(ivészek designvasara

2018. oktober 13-an, szombaton 11.00 és 19.00 kdzott
a B32 GALERIA ES KULTURTER egész teriiletén,
tobb mint 40 kiallitoval.

A Design Hét Budapest hivatalos programja.

1. Enek

4. Tanc

ELOADOMUVESZET

1118 Budapest, Torokugrato u. 9.
Tel: (06-1) 246 5253
email: gkh@ujbuda.hu

UJBUDAI JUNIOR

SKIMITTUD?
6:20 éves korig' 9B 40

MOST MUTASD MEG 'F'E MIBEN VAGY TEHETSEGESL

~Az alabbi kategoriakban varjuk a keriilethen lako vagy iskoliba jaro ifjoncok jelentkgze sét:

ALKOTOMOVESZET

1. Festmény/Grafika
2. Hangszeres zene
3. Vers és proza

Zsiirik a teljesség igénye nélkiil: -
Sipos Péter (Irigy Honalj Mirigy) - Zavodi Gabor (Demjén Ferenc zéfiekar)
Szaho Tibor (Alma egyiittes, Kifli zenekar) - Sulyok Miklos (miivészettiorténész)
Janzso Krisztina (iparmiivész) - Matyasi Péter (képzimiivész)
az Experidance tarsulat tancosai
A kategoriak részletes leirasat, tudnivalokat és a jelentkezési Iapot megtalaljatok az alabbi oldalakon ;

www.pontmagazin.hu
vagy a Gazdagréti Kozosségi Haz facebook oldalan

Jelentkezeési hatarido: 2018. szeptember‘30

A kategoriak dontdit oktober folyaman tartjuk, a legjobbakat ertékes nyeremenyek és hemutatkozasi lehetdseg is varjal

2. Foto

3. Film/Video
4. Egyéh alkotémﬁv_é_szet

Az esemény fovédnoke: Dr. Hoffmann Tamas polgarmester - védnokei: Dr. Molnar Laszlo és Kiraly Nora alpolgérmesterek

A jelentkezeési lapokat személyesen vagy postai tton az alabbi cimre varjuk:

GS1H) GAZDAGRETI KGZUSSEGHHAZ —

B32 GALERIA ES KULTURTER m www.pontmagazin.hu/gazdagret
DESIG n(a 1111 Budapest,'Barték Béla (it 32. G1BUDA I:UBUDA
T et VELENTEL 2 HISZEN TE S LEHETSZ VALAMIBEN A LEG 0BG 1542




