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Vallalkozni tanultak
a keruleti fiatalok
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Kozosségben unnepelték
a karacsonyt

Biztonsagos fejlodes,
kiszamithato megujulas

Hoffmann Tamas és Simicsko Istvan
a XI. kerulet hagyomanyokat tiszte-
letben tarté modernizacidjarol és a jovo
kihivasairél nyilatkozott lapunknak.

— Nincs Ujbudanak olyan vérosrésze, amelyet
ne fejlesztettiink volna. Az elmult idszakban
nem volt jatszotér a keriiletben, amit ne Gjitottunk
volna fel, park, amihez ne nyultunk volna hozza,
rendeldintézet, ahol ne lett volna beruhdzasunk —
mondta Hoffmann Tamds polgarmester a Simicsko
Istvdn korméanybiztossal, a keriilet orszaggyftilési
képvisel6jével kozosen adott interjijaban. Egyet-

értettek abban, hogy az atgondolt varosfejleszté-
si stratégia mellett a kozdsségépité munkanak is
koszonhet6, hogy Ujbuda olyan hely, ahol j6 éIni.
Simicské Istvan szerint az udjbudai szellemiség
megteremtése olyan eredmény, amelyre méltan le-
hetnek biiszkék.

Hoffmann Tamas elmondta: a kertilet csak olyan
fejlesztéseket tamogat, amelyek az itt é16k szamara
nem okoznak hatranyt, s6t, érdekeiket épp annyira
szolgéljak, mint az Gjonnan ide koltozokét. Igy el-
s6sorban a hasznalaton kiviili teriileteken gondol-
koznak 1j beruh4zasokban, mig a mostani lak66-
vezetekben a beépithet6ségi értékek korlatozasaval

szabnak hatart a tovabbi ndvekedésnek. Szerinte
az Uj varoskozpontok létrehozdsa onmagdaban is
enyhiti a kozlekedési fesziiltségeket. — Ahogyan lét-
rejonnek az 4j varoskdzpontok, ugy csokken a jelen-
legiek terhelése, hiszen az ott él6knek, dolgozéknak
nem kell messzire utazniuk azért, hogy bevasarolja-
nak vagy elintézzék az iigyeiket — mondta. Ugy vél-
te, a kozlekedési és parkolasi problémaéakat enyhitette
volna, ha a 4-es metr6 vonala legalabb a virdgpiacig
tartana, de az MO-s autépdlya északi szakaszanak
megépitése is jelentds forgalmat vonna ki a kertileti
utakrol.

(Interju a 6-7. oldalon)

Ezust és selyem
a B32 Galériaban

Az Uj évet
kOszontottek

Ujévi fogadason latta vendé-
giil a helyi intézmények veze-
t6it Ujbuda Onkorméanyzata.
A meghivottakat Hoffmann
Tamds polgarmester koszontot-
te, aki az oktatdsi és szocidlis
teriilet valtozasairdl is beszélt.

— Az intézmények bvitésé-
nél a 2016-ban elkésziilt fej-
lesztési terveket veszik alapul,
az litem a forrdsoktol fiigg.
Ujbuda stabil kéltségvetéssel
rendelkezik, de a korméanyzati
segitséggel sokkal gyorsabban
lehet elérni a célokat — mond-
ta a polgdrmester. Hoffmann
Tamas kitért a keriilet atstruk-
turdlodasara is, a rozsdaove-

zetek atmindstilésével tjabb
igényeket kell kielégiteni, ami
az intézményi halézat fejlesz-
tésével is egytitt jar. Ilyen kon-
cepci6 mentén béviilt és tjult
meg nemrég a Gazdagréti Szi-
varvany Ovoda, de a jévGben
is varhat6 az intézmények fej-
lesztése. Sz esett az ujbudai
p6tlék bevezetésérdl is, amely
jelent8s segitség a kertileti ok-
tatasi és szocidlis szféra dol-
gozoinak. Az oOnkormanyzat
altal nyujtott jarandésag arra
is szolgal, hogy a jogosultak
— akiknek a korét béviteni ter-
vezik — a palyan maradjanak,
és nyugodtan végezhessék
munkdjukat.

A fogadas pezsgbs koccin-
tassal zéarult. Az Ujbudai Pe-
dagogiai Iroda éaltal szervezett
rendezvényen részt vett Molndr
Gyula orszaggytilési képviseld,
Molndr LdszI6é alpolgarmester,
tobb 6nkormanyzati képviseld,
valamint jelen voltak a hivatal
dolgozdi is.

(Folytatds a 3. oldalon)

Egyediilallé kérhaz épiil Dobogén

A tervek szerint mar ebben az évben lerakjak
a centrumkorhaz alapkévét, az Ujbudan épulé
egészségugyi kézpont nemcsak hazai,

de eurdpai viszonylatban is paratlan lesz.

A Dél-budai Centrum tervpalyazata nemrég
lezarult, beruhazas iranyitasaért felelés
miniszterelnéki megbizott, Bedros J. Robert
szerint az 6t év mulva megnyilé kérhaz

a koré épuld infrastruktura és az egészségplaza
funkcidja miatt dsszekapcsolja a XI. kertuletet
és az agglomeraciot.

A Dél-budai Centrum a tervek szerint olyan siirgésségi
kozpont lesz, amely 1,2 milli6 ember ellatasaért felel majd.
A gazdag diagnosztikai hattérnek, a modern digitalis tech-
nolégidknak, az informatikai rendszereknek, a kimagaslé
szakmai tudassal rendelkezé munkatdrsi gardéanak, illetve

a kiillonboz6 egységek fizikai kozelségének koszonhetGen je-
lent6sen leroévidiilnek a betegutak. Mindezt a tervez6k olyan
modern, latvanyos és formabonté épiiletegyiittesben almod-
tak meg, amely varosszéli elhelyezkedésével egyfajta varos-
kaput szimbolizal majd.

e

Az elmult szaz esztend6ben nem volt ekkora zéldmez8s
egészségligyi beruhdzas hazankban, de ami az egészségiigyi
ellatasi rendszerben bet6ltend6 szerepét illeti, kimondhatjuk,
hogy ehhez foghat6 kérhazépitésre még nem volt példa Ma-
gyarorszag torténetében.

— A szakmai csapatommal tizenegy honapon at dolgoztunk
az 14j korhaz betegkdzponti orvosszakmai, apolési és az eh-
hez sziikséges orvostechnologiai kovetelményrendszerének
felépitésén. Ennek a programnak az irdnyjelz6i mutattak
utat a palyazaton indulé mérnokoknek — fejtette ki lapunk-
nak Bedros J. Rébert miniszterelnoki megbizott. Hozzatette:
a tempo feszitett, hiszen 6t év milva szeretnék atadni a lakos-
sagnak az Gj intézményt.

Mint megtudtuk, a tervpalyadzatra beérkezett palyamiivek
mindegyike tartalmazott megvalositdsra érdemes elemeket,
igy a végleges tervek kialakitasdnal ezeket mind megvasarol-
jak és felhasznaljak.

(Folytatds a 3. oldalon)



aktualis

Valtozasokat
hozott az uj ev

Januarban szamos olyan
jogszabalyi rendel-

kezés lép életbe, amely

a mindennapi életben

is érezteti hatasat.
Osszeallitasunkban

a legfontosabbakat ismer-
tetjik — a teljesség igénye
nélkil.

Minimalbér, garantalt
bérminimum

A Versenyszféra és a Kormany
Allandé Konzultéciés Féruman
sziiletett kétéves megallapodas
értelmében a teljes munkaid6-
ben foglalkoztatottak esetében
idén a minimalbér havi bruttéd
Osszege 149 ezer forint, a leg-
alabb kozépfoka végzettséggel
vagy szakképzettséggel rendel-
kez6 és ezt igényl6 munkakor-
ben alkalmazott dolgozék ga-
rantalt bérminimumanak havi
brutté osszege 195 ezer forint.
Mindez 8 szazalékos emelkedést
jelent 2018-hoz képest. Jovére
Ujabb 8 szazalékos emelés ko-
vetkezik, igy 2020. januar 1-jét6l
a minimalbér 161 ezer forintra,
a garantalt bérminimum pedig
210 600 forintra ndhet.

Gyermekgondozasi dij
A minimalbér emelkedése nyoman
a gyermekgondozasi dij (gyed) ma-
ximalis Osszege 2019-ben bruttd
208 600 forintra, a gyerek kétéves
koraig igénybe vehet§ diplomas
gyed az alapképzésben részt vevd
hallgatéknal 104 300 forintra,
a mesterképzésre jaroknal 136 500
forintra né.

Otthongondozasi,
apolasi dijak

Az onellatasra képtelen gyerme-
kiikr6l gondoskod6 sziil6k — bi-
zonyos esetekben egyéb hozza-
tartozék — szadmara bevezetik
a gyermekek otthongondozasi dijat
(gyod), amelynek 0Osszege janu-
artél havi brutté 100 ezer forint,
majd a tervek szerint lépcsdézetes
emeléssel 2022 januarjatol eléri
az akkori minimalbért. Az egyéb,
feln6ttkord hozzatartozok apo-
lasa utan igényelhet6 dij janu-
artél 15 szazalékkal emelkedik:
az alaposszeg havi 37 490 forint,
az emelt 6sszeg 56 235 forint,
a kiemelt dij pedig 67 482 forint.
A kovetkez6 harom esztendében
o0t-6t szdzalékkal nének az apola-
si dijak.

Nyugdij

A nyugdijak januartol
2,7 szazalékkal emel-
kednek a tavaly nyaron
elfogadott koltségvetési
térvény alapjan. Ezzel
az atlagnyugdij 3500
forinttal magasabb,
tobb mint havi 133
ezer forint. Ugyanilyen
meértékben n6 a 18 éves
kortdl igényelhetd rok-
kantsagi jaradék (havi
37 350 forintra), illetve
a 2018. december 31.
utani idéponttél meg-
allapitott rokkantsagi
vagy rehabilitaciés el-
latas alaposszege (havi
101 560 forintra).

aprilis 22., hétfé
majus 1., szerda

augusztus 20., kedd
oktoéber 23., szerda
november 1., péntek

Adodkedvezmények
Januéart6l havi 40 ezer forintra
emelkedik a kétgyermekesek csa-
ladi adékedvezménye — megfeleld
adbalap mellett —, ezt mar azok
a csaladok is igénybe vehetik, ame-
lyek most varjak a masodik gyer-
meket (a varanddssag 91. napjatol).
Béviil azon betegségek kore, ame-
lyek utdn a személyi jovedelem-
adordl szolé torvény értelmében
adékedvezmény  érvényesithetd.
Januar 1-jét6l az endometriozis,
amellrak, a méhnyakrak vagy a pe-
tefészekrak betegségekben érintet-
tek is jogosultak az aktualis mini-
malbér 5 szazalékanak megfeleld
kedvezményre.

Adoézasi valtozasok

A kisvallalati ad6 (kiva) valaszta-
sanak fels6 értékhatdra egymilli-
ardrél harommilliard forintra né.
A kisvéallalkozasok afamentességé-
nek fels6 hatara 8 milliérol 12 mil-
1i6 forintra emelkedik. A NAV idén
mar az egyéni vallalkozéknak is el-
késziti az szja-bevallasi tervezetet.
Megszlinik a maganszemélyek
egyes jovedelmeit (jellemz6en ko-
rabbi kozszférabeli végkielégitése-
ket) terhel6 75 szazalékos kiilénadé,
valamint a hitelintézeti kiilonado
és a kulturdlis ad6. A baleseti ado
a biztositasi adoba, az egészségiigyi
hozzajarulés (eho) a szocialis hozza-
jarulasi adéba olvad be.

Afa, termékado

A hosszan friss (ESL) és a tartos
(UHT) tejek &faja januartdl az ed-
dig is kedvezményes 18-r6l 5 sza-
zalékra mérséklédik. Az egész-
ségi kockazatot jelent§ ételekre
és italokra kivetett népegészség-
iigyi termékadd (nmeta) 20 sza-
zalékkal emelkedik. Az eddig
is netakoteles termékek mellett
(udit6ital, szorp, energiaital, cuk-
rozott kakadpor, el6recsomagolt
cukrozott készitmény, sés snack,
ételizesito, izesitett sor, alkoholos
frissité gyitimolcsiz) ebbe a korbe
tartoznak 1jévt6l a gytimolcspar-
lat, a palinka és a gydgynovényes
italok is. A pénziigyminisztérium
tdjékoztatasa szerint az tidit6italok
adomértéke literenként 7-rél 15 fo-
rintra emelkedik. Egy liter 50 tér-
fogat-szazalékos palinka utan 1100
forint netat kell fizetni.

A cigaretta és a fogyasztasi do-
hany jovedéki addja januarban
és juliusban is emelkedik, hogy
a termékek magyarorszagi adészint-
je elérje az unios el6iras szerinti mi-
nimumot. Ez alkalmanként 30-40

A 2019. évi linnepnapok koriuli munkarend

DATUM
marcius 15., péntek
aprilis 19., péntek

forinttal novelheti egy doboz ciga-
retta arat, ha a gyartok, forgalmazok
érvényesitik az emelést.

Munkaidoé

A munka térvénykonyvérdl szolo
2012. évi torvény szerint tovabb-
ra is naptari évenként kétszazot-
ven ora rendkiviili munkaid6 ren-
delhet6 el. Januartél a moédositas
az, hogy ezen feliil a munkavallalé
és a munkaltaté irdsbeli megéalla-
podasa alapjan ezt meghaladéan
naptari évenként legfeljebb szaz-
otven ¢ra rendkivilli munkaidd
rendelhet6 el (6nként vallalt tdl-
munka). A fentieket ardnyosan kell
alkalmazni, ha a munkaviszony év
kozben kezdddott vagy hatarozott
id6re, részmunkaiddre jott 1étre.

Ha wvan kollektiv szerzodés,
akkor annak rendelkezése alap-
jan legfeljebb évi haromszaz ora
rendkiviili munkaidé rendelhetd
el. Ezt meghaladéan a munkaltato
és a munkavallalo irdsbeli megal-
lapodéasa alapjan naptari évenként
legfeljebb szaz 6ra rendkiviili mun-
kaid6 rendelhet6 el (6nként vallalt
tulmunka).

A munkaid6keret tartama, ha
ezt objektiv, vagy miiszaki, vagy
munkaszervezéssel  kapcsolatos
okok indokoljak, kollektiv szer-
z6dés rendelkezése szerint legfel-
jebb harminchat hénap. A rendki-
vili munkaid6re vonatkozé bért
a targyhora esedékes bérrel egyiitt
kell kifizetni.

Atutalasok

A huszezer forint alatti lakossagi
atutalasok utan ez évt6l nem kell
pénziigyi tranzakcios illetéket fi-
zetni.

Diakhitel

A tavaly maésodik félévi 2,3 sza-
zalékrél 2,2 széazalékra, az eddigi
legalacsonyabb szintre csokkentet-
te a Didkhitel1l kamatdt idén januar
1-jétél janius 30-aig a Didkhitel
Koézpont. A kotott felhasznalasu
Diakhitel2 valtozatlanul 0 szdzalé-
kos kamattal igényelhetd.

Autés ugyintézés
Januartdl indul a jarmiszolgalta-
tasi platform, amelyben a Beliigy-
minisztérium egyesiti kiilonb6z6
hivatalok gépjarmii-nyilvantartasi
adatait. A rendszer az tigyfélkapun
keresztiil vehet6 igénybe ingyen,
jogcimigazolas és mennyiségi kor-
latozas nélkiil. Rendszam alapjan
lekérdezhet6k példaul egy gépko-
csi balesetei, eredetiségvizsgalati
fotéi, a Kkilométeréra
allasa.

MUNKAREND e s oy
nemzeti tinne Masolasi dijak

sntek P Atlagosan 15 szaza-
nagypente lékkal — mérséklGdnek
husvét

junius 10., hétf6 punkdsd
augusztus 10., szombat munkanap
augusztus 19., hétfé pihenénap

december 7., szombat munkanap
december 14., szombat munkanap
december 24., kedd pihenénap
december 25., szerda karacsony
december 26., csutortdk karacsony
december 27., péntek pihenénap
2020. januar 1., szerda ujév

munka Unnepe

nemzeti Unnep
nemzeti Unnep
mindenszentek

az lires adathordozoékra
kivetett maganmasolasi
dijak, a mobiltelefonok-
nal példaul 33 szaza-
lékos lesz a csokkenés.
A kép- és hangmasola-
tok készitésére alkal-
mas eszkézok daraba
beépiil6 jogdij januartol
41 Kkategériaban csok-
ken, CD-nél 15, DVD-
nél 18-25, pendrive-nal
15-31,5 szazalékos, ze-
nelejatszénal 25 szaza-
lékos mértékben.
(Ujbuda)

UJBUDA | 2019. januar 16. | 2

Vallalkozni tanultak

a fiatalok

Unnepélyes dijkiosz-

tassal zarult decem-

berben az 6nkormanyzat
NewGenerationSkills (NGS)
projektjének pilotfazisaban
1évé Dynamic Learning P
(DLP) elnevezésii fejezete.

A programban 15-26 éves
keruleti fiatalok vettek részt.

— Az onkorményzat Humaéanszolga-
lati Igazgatésaga és a Digitalis Tu-
das Akadémia Kozhaszni Egyesiilet,
vagyis az UP academy programjaban
24 fiatal tanult kiilénféle modulokban
arrol, hogyan kell vallalkozni, milyen
jogi, gazdasagi és vallalkozasfejlesz-
tési ismeretekre van sziikség — mondta
Gyo6rffyné Molndr Ilona humanszol-
galati igazgaté.

A csoportokban részt vettek az énkor-
manyzat legutébbi startup versenyének
kiiléndijasai is. A személyre szabott
dietetikai tanacsadasi szolgaltatas,
a Dietrend kidolgoz6i a pilotprogram
zarérendezvényén is dijat kaptak.

Az oktatasi modulok masik két
csapata is el6kel6 helyezést ért el
az Onkormanyzat startup verse-
nyén. — Az ilyen siker egyebek kozt
az olyan 6sszefogasnak koszonhetd,
mint amilyen Ujbuda Onkormany-
zata és az UP Center kozott kottetett
a NGS projekt keretében — hangsi-
lyozta Téth Zoltdn, az UP academy
egyik alapitdja. Szerinte igy olyan
vallalkozasok kaphatnak kezd6 len-
diiletet, amelyek a piacon is sikereket
érhetnek el.

(Ujbuda)

Rovatunk a mindennapi életben felmerilé gyakorlati
kérdésekkel és azok minél egyszeriibb megoldasaval
foglalkozik. Otleteiket, témajavaslataikat a 42@ujbuda.hu
e-mail cimre varjuk.

Hogyan valtozik
a cafeteria?

Szdmos ponton mddosul az addzas
rendje 2019-ben, taldn a legtob-
ben a cafeteriarendszer 4talaki-
tasat fogjak megérezni. A kimon-
dott cél, hogy a munkavéllalék
ezt a jovedelmet is az ad6zott bér
részeként kapjak meg, azaz végsd
soron emelkedjenek a netté fizeté-
sek. A tovabbra is kedvezményes
adézasi korben tartott elemek alta-
laban valamilyen csaladi vagy sze-
mélyes épiilést szolgalnak, illetve
a csaladokat segitik.

Mindossze harom lehet6ség ma-
radt adémentes. A kulturdlis szol-
galtatds igénybevétele és a sporte-
semények latogatdsa éves szinten
legfeljebb 149 ezer forintig (a ja-
nuar 1-jétél érvényes minimalbér
Osszegének erejéig) tamogathato,
a kisgyermekek bolcsddei és dvodai
ellatdsdhoz adhat6 tdmogatasnak —
ideértve az étkeztetési koltségeket
is — nincs felsé értékhatara.

Kedvezményes kategoéridban ma-
radtak a SZEP-kartyara kaphat6
juttatdsok. Szallashelyalszdmlara

évente 225 ezer forint, vendéglatas
-alszamlara 150 ezer forint adhato,
tovabbi 75 ezer forint mehet a sza-
badid6-alszdmlara. Az értékhata-
rok betartasdval mindharom kate-
goria 34,5 szazalékkal adozik.

Néhéany kivalasztott elem 40,71
szazalékos adézadsi savba ke-
rilt. Ezek az onkéntes kolcsonos
biztositasi befizetések (nyugdij-
pénztar, egészségpénztar), illetve
a SZEP-kértyan a kedvezményes séa-
vot meghaladé 6sszeg. Tehat ha pél-
déaul 200 ezer forint érkezik a SZEP
vendéglatasi alszamlara, akkor 150
ezer forint 34,5 szazalékkal, 50 ezer
forint 40,71 szazalékkal adoézik.

Minden maés elem — kozte olyan
korabbi cafeteriaslagerek, mint
a helyi bérlet, a lakdscéli tdmoga-
tds vagy az iskolakezdési tdmoga-
tds — mostantol éppen tigy adozik,
mint a sima bérjovedelem, azaz
jelentésen dragabb lesz mostantél
ezeket igénybe venni. Ha a munka-
adé gy dont, valtozatlanul tartja
a cafeteriakeretet, akkor érdemes
ezek helyett valamelyik kedvezmé-
nyes kategoéridban maradt juttatast
véalasztani.
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Egyedulallo
korhaz epul
Dobogon

(Folytatds az 1. oldalrél)

— A Dél-budai Centrum az egészségiigyi
ellatdson kiviil szdmos elényt nytujt majd
az ujbudaiaknak és az agglomeraciéban
él6knek. A korhaz kozel
haromezer embernek fog
munkat adni, és varhatéan
a kozmi- és kozlekedési fej-
lesztéseket kovet6en szamos
szolgaltatd, kereskedelmi
egység és egyéb intézmény
létesiil majd a kozelében,
hiszen a kornyék joval frek-
ventaltabba valik, mint ko-
rabban — mondta Bedros J.
Rébert. A miniszterelnoki
megbizott arrél is besza-
molt, hogy a Dél-budai
Centrum szakmai bazisanak
jelent6s részét a Szent Imre
Korhéz dolgoz6i adjak majd,
annak mostani aktiv osz-
talyai a centrumkoérhézban
folytatjak tevékenységiiket.
A Tétényi uti komplexum
pedig kiils6 telephelyként
krénikus és rehabilitacids
ellatast biztosit majd, a terti-
letén 1év6 gyogyvizkészlet
hasznositasaval miitét el6tti
kezelések is elérheték lesz-
nek a jov6ben.

A Dobogé varosrészben
épiilé korhaznak 1,2 millié
ember siirg6sségi ellatasa-
6l kell gondoskodnia egész
évben, a nap 24 o6rajaban,
s6t, egy esetleges kataszt-
r6fahelyzetben is helyt kell allnia. Innen
egyetlen beteget sem kiildenek tovabb, hi-
szen itt az égésplasztika kivételével minden
fontosabb orvosszakma képviselteti majd
magat.

A korhaz gyors megkozelithet6sége szem-
pontjabdl rendkiviil fontos a helyszinvalasztas
és a kozlekedési struktira kialakitisa egy-
arant. Ezt szolgédlja az M1-M7-es aut6pdlya

kozvetlen lehajtdja, a 7-es tittal val6 kapcsolat,
a két heliport és a tomegkozlekedés fejlesztése,
amelynek része a kotottpalyas vonalak kiépité-
se is az 4llami szervekkel egyiittm{ikodésben.

(Ujbuda)

Szamitdgépek a keruleti iskolaknak

aktualis

Az uj evet
kosz

t

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem (BME) vezet6i tinnepélyes keretek
kozott fogadtdk azokat a politikusokat, dip-
lomatékat, hazai és kiilfoldi partner vallalko-
zasok vezetoit, akik az elmalt id6szakban se-
gitették a felsGoktatasi intézmény miikodését,
fejlédését. A rendezvényen részt vett Tarlds
Istvdn fépolgarmester, Simicské Istvdn, Ujbuda
orszaggytilési képviseldje és Hoffmann Tamas
polgarmester is.

A vendégeket magyarul és angolul ko-
szontotte Jozsa Jdnos, a BME rektora, majd
Kotdn Attila, az intézmény kancelléarja szolt
a megjelentekhez. Az egyetem vezet6i
megajandékoztak Tarlds Istvant egy olyan
limitdlt példanyszdmiu konyvvel, amely
a Lanchid 20. szdzad eleji rekonstrukcioja-
nak részletes dokumentacioéjat foglalja 6sz-
sze. A fépolgarmester megkdszonte az ajan-
dékot, majd bejelentette: Hoffmann Tamés
ujbudai polgarmesterrel a févaros kozgyiilé-
se elé terjesztik azt az inditvanyt, amelynek
értelmében a kozeli metréallomdst a jovo-
ben Szent Gellért tér — Miiegyetem néven
jelolnék.

tték

L5

Jézsa Janos rektor lapunknak ugy nyilat-
kozott, az egyetem 2019-ben is arra torek-
szik, hogy megtartsa a miikodéséhez sziiksé-
ges hallgatoi 1étszamot, szeptembert6l otezer
4j els6éves képzését szeretnék megkezdeni.
A kitlizott célok kozott szerepel, hogy tovabb-
erdsitsék a nemzetkozi oktatds terén a BME
szerepét, és fokozni kivanjdk a tudomanyos
kutatdsok eredményességét is.

Hoffmann Tamas kiemelte: nagyon sokat
jelent Ujbudénak, az itt él6 polgaroknak is
a Miiegyetem, mint ahogy a 20. szdzad ele-
jén is hatalmas 16kést adott a varosrész fejlo-
désének, amikor ide koltézott az intézmény.
Az elmult években tobb olyan kisérleti projekt
indult el kozésen a BME-vel, amelyek mind
a keriiletnek, mind az egyetemnek el&nyére
valnak, ezért szeretnék kiszélesiteni és erdsi-
teni az egyiittm{ikodést — fogalmazott a pol-
garmester.

Az tlnnepélyes fogadason kidllitottak két
megbecsiilt relikviat: az egyetemi ifjisag
1911-ben késziilt zaszlajat és a Miiegyetem
110 esztendds kozponti épiiletének korabeli
latvanytervét.

(Ujbuda)

Sportszereket ajandékoztak
az ovodanak a kosarasok

A keruleti iskolak
szamitégéppark-fej-
lesztésének tamo-
gatasat vallalta

az énkormanyzat

az Ujbuda Smart 11
Nonprofit Informatikai
Kft. kézremiiko-
désével. Els6ként

a Bocskai Istvan
Altalanos Iskola
alapitvanya vehette

at mult év végén az uj
eszkozoket.

Az oktatdsi intézmények
szamitogép-allomanya na-
gyon sokféle lehet, a gépek
el6bb-utébb  eldregednek,

feljitasra, cserére szorul-
nak. Az elmult id6szakban
az eszkozparkok Osszetétele
a tankeriileti kozpontok at-
adés-atvétele kovetkeztében
is médosulhatott. Az oktata-
si intézmények ennek ered-
ményeként 4talakult infor-
matikai alloméanyat hivatott
potolni az o6nkormanyzat
altal biztositott 319 asztali
szamitogép, 268 monitor, hét
laptop és négy haldzati esz-
koz, amelyek kiszallitasarol
az Ujbuda Smart 11 Nonprofit
Informatikai Kft. gondosko-
dik. Az onkormanyzati cég
jovoltabdl a Bocskai Istvan
Altalanos Iskola alapitvanya
tavaly év végén az elsé kerii-

leti intézményként vehette at
a szamit6gépekbdl és egyéb

informatikai  eszk6zokbdl
allé adomanyt.

— Ujbuda Onkorményza-
ta a Bocskai Iskola Alapit-
vanyaval, a Sziil6k és Ne-
vel6k a Sopron tti Iskolaért
Kozhasznd  Alapitvannyal
és a Teleki Blanka Német
Tagozatos Altalanos Iskola-
ért Alapitvannyal kozremi-
kodve tovabbi hét keriileti
iskolanak nyujt ilyen ado-
manyokat. Az oOnkormany-
zat minden hozza forduld
intézménynek segit — mondta
lapunknak Molndr LdszI6 al-
polgarmester.

(Ujbuda)

A BEAC Néi
Kosarlabda
Szakosztaly jatékosai
labdakkal ajandé-
koztak meg a gyere-
kekeket az Albertfalvai
Ovodaban.

Az atadason részt vett
Molnar Laszl6 alpol-
garmester és Csernus
Laszlé onkormanyzati
képviseld is.

Els6ként Molndr LdszI6
koszontdtte a gyerekeket,

a sportolokat és a szakosz-
taly vezet6it. Az alpolgar-

mester elmondta, milyen
fontosnak tartja, hogy mar
gyermekkorban megsze-
rettessiik a gyermekekkel
a sportolast, és jatékosan
a mozgasra neveljik Oket.
Ezért is allt Ujbuda onkor-
manyzata a BEAC kezde-
ményezése mellé. A BEAC
ligyvezet6 igazgatdja, Si-
mon Gdbor emlékeztetett:
a sportegyesiilet négy évvel
ezel6tt inditotta titjara a ha-
gyomanyt, hogy idérdl id6-

re megajandékozza egy-egy
kertileti 6voda novendékeit
sporteszkdzokkel. Nemcsak
a mozgasra, kosarlabdéazasra
szeretnék rdvenni a gyere-
keket, hanem a BEAC mér-
kdzéseire, a Gabanyi Laszlo
Sportcsarnokba is invitaljak
a csaladokat.

Khoorné Rdpolthy Bedta,
az Albertfalvai Ovoda veze-
t6je megkodszonte az ajandé-
kokat, és a gyerekek a torna-
teremben azonnal birtokba is
vették a sporteszkozoket.

(D.B.S.)
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Kozossegben unnepeltek a karacsonyt

A hagyomanyoknak
megfeleléen a keru-
leti iskolasok altal
készitett kara-
csonyfadiszekkel

és mas ajandé-
kokkal kedveskedtek
az ujbudai vezeték
az idésklubokban
és intézményekben
tartott innepségek
résztvevéinek.

— A generaciékon ativeld to-
r6dés a kozodsségépités na-

gyon szép példdja — mondta
a Szent Imre Id6sek Klubja-
ban tartott eseményen Hoff-
mann Tamds polgarmester.
A zene mindennap koriilveszi
az ottani klubtagokat, ezért
az oOnkorményzat hangfallal
és hozza tartozé mikrofonnal
lepte meg Gket.

Az Albertfalvi  Id6sek
Klubjdba Farkas Krisztina
onkormanyzati képvisel6 tar-
sasagaban latogatott el a ke-
riilet vezet6je. Az ajandékokat
és a karacsonyfadiszeket ma-
guk készitette figyelmességek-

kel viszonoztdk a klubtagok,
akik misorral is késziiltek.

A Kenderes Idések Klub-
janak rendezvénye az egyik
rangidés tag iizenetével kez-
dédott. Tamaés
és Gdvel Henrik atya iidvo-

Hoffmann

Oktatasi és kulturalis kérdések
a képvisel6-testulet elbtt

Kozmiivel6dési feladatokkal kapcsolatos don-
tésekkel kezd6dott a tavalyi utolsé, december
18-i képvisel6-testiileti iilés, amelyen Simicskd
Istvdn orszaggyltilési képvisel6 is megjelent.
A 2017-ben modositott koézmiivel6dési tor-
vénynek megfeleléen az tjbudai képviselok
megalkottak a helyi kozmiivel6dési feladatok
ellatasarol szo6l6 rendeletet, amely a kozosségi
hazak, kulturalis szalonok, id6sklubok és sza-
badtéri rendezvények programijait érinti.

Az 6nkorméanyzat egy korabbi hatarozat ér-
telmében 30 milli6 forintot biztosit a Dél-budai
Tankeriileti Kozponton keresztiil az Ujbudai
Montagh Imre Altaldnos Iskola, Ovoda, Fej-
leszt6 Nevelés-oktatast Végz6 Iskola és Kész-

Csirkemell csontos kg
Dvori Baromfi Kft.

ségfejleszté Szakiskola 6vodajanak két ujabb
csoport feldjitdsahoz. A tankeriileti kdzpont
igazgatojanak kérésére a felyjitas varhat6 ha-
taridejét 2019 augusztus végére allapitottdk
meg.

A képvisel6k hatdroztak a Kelenvolgy-Or-
mezei Ovoda vezet6jének ideiglenes megbi-
zasarol, igy februar végéig Karkus Mihdlyné,
a Lagymanyosi Ovoda vezet6je iranyitja az in-
tézményt.

Hoffmann Tamds polgarmester a masodik
félévi céljutalmat a Bogdanfy utcai é6vodanak
ajanlotta fel. Az intézmény kerti jatsz6eszkoz
beszerzésére forditja az 6sszeget.

A testiilet egytittal meghosszabbitotta a Bu-
da-Hold Vallalkozas Szervezési és Szolgaltatd
Kft. és az Andor 60. Ingatlanhasznosité Kft.,
az Ujbuda Smart 11. Uzemeltets és Fejleszts
Nonprofit Kft., az Ujbuda Sportjaért Nonprofit
Kft., valamint az Ujbuda Prizma XI. Kézhasz-
nd Nonprofit Kft. vezetSinek megbizatasat. Ja-
nuartél 4j kuratériumi és feliigyelGbizottsagi
tagok kezdhetik meg a munkat az énkormany-
zati alapitasu Vicus XI. Kozalapitvanynal.

A képvisel6k dontottek arrdl is, hogy az 6n-
kormanyzat tovabbi szazezer forintos tamoga-
tast nyujt a Ciszterci Didk és Cserkész Alapit-
vanynak a Gyurka (Rozgonyi Gyorgy) ifjusagi
kozosségének torténete cimil kiadvany megje-
lentetéséhez.

A képvisel6-testiilet kovetkezd féléves tilés-
tervét is elfogadtak. A januari tilésen egyebek
mellett a ,,Pro Urbe Ujbuda”, a ,,Pro Commu-
nitate Ujbuda”, az ,,Ujbuda kivalé sportoléja”
és az ,,Ujbuda kival6 edzéje” kitiintetések ado-
manyozasat is megvitatjak.

(Ujbuda)

Sertéscomb csont nélkiil kg
Centrum Hus Kft.

z6lte az egybegyfilteket, majd
kiosztottak az iskoldsok altal
készitett diszeket.

December 20-4n Ujbuda
Polgarmesteri Hivatalanak
tanacstermébe invitaltak
azokat a keriileti tanuldkat,
akik a legotletesebb diszek-
kel alltak el6. A Nemes Nagy
Agnes Miivészeti Szakgim-
ndzium didkjainak misora
utdn Hoffmann Tamés mon-
dott koszonetet a gyerekek-
nek, akik évrél évre meg-
lepik az id&sotthonok lakéit,
az id6ésklubok tagjait. A leg-
tobb karacsonyfadiszt idén is
az Ujbudai Gardonyi Géza
Altaldnos Iskola tanuléi
kildték be, igy ez az intéz-
mény kapta meg a kiilondijat
a versenyen, amelyre egyéni-
leg és csoportosan is lehetett
jelentkezni. A dijakat a pol-
garmester mellett az akciét

szervez6 Nagyné Antal Ani-
ké képviseld, a kiilondijakat
Turbok Janosné és Janko Ist-
vdn képvisel6k adtak at.
Nem csupan ajandékké-
szitéssel vették ki résziiket
a késziil6désbdl a keriileti
gyerekek. A Kelenvolgyi Al-
talanos Iskoldban évek 6ta
hagyomany, hogy az {innepek
kozeledtével 1j szindarabot
mutatnak be a didkok. Idén
az Aliz Csodaorszagban cimii
produkciéval lepték meg
a kozonséget. — Egy ilyen
el6adas nemcsak a gyerekek-
t6l, hanem a pedagégusok-

aktualis

Az igényektdl és az id6-
jarastol fuggden a sze-
zon végeéig tart nyitva
a Bikas parki korcsolya-
palya. A Kérosy Jozsef
utcaban a tervek szerint

februar 17-éig latogat-
haté a jégpalya. Mindkét
létesitmény hasznalata
ingyenes.

tél és a sziil6ktél is rengeteg
er6feszitést kivan. Mindenki
a maga tudasa és tehetsége
szerint jarult hozza ahhoz,
hogy végiil ilyen szinvonalas
produkcié sziilessen — hang-
silyozta a bemutatén jelen
1év6 Hoffmann Tamas, aki
szerint az ilyen alkalmak
a kozosségépités fontos 1ép-
cs6fokai.

Azokra is gondoltak a ke-
riilletben, akik karacsonykor
is  dolgoznak: december
26-an a Szent Imre Koérhaz
siirgsségi osztalyara lato-
gatott Ujbuda orszaggyfilési
képvisel6je. Simicské Istvdn
bejglivel és narancslével ko-
szonte meg az ottaniaknak
a lelkiismeretes munkajukat.
— Halaval tartozunk minden-
kinek, aki azért dolgozik,
hogy nyugalomban télthes-
siikk az tinnepeket — hangst-
lyozta Simicskoé Istvan.

(Ujbuda)

Idén is megrendezik a héember- és hoszoborépitd
versenyt Ujbudan. A kerliletben elkészitett havas alko-
tasok fotoit marcius 20-3aig varja a fészervezd, Jung-
hausz Rajmund énkormanyzati képviseld a junghausz.
rajmund@ujbuda.hu cimen. A bekuldétt munkakbadl
kiallitas nyilik az Ormezei K6zdsségi Hazban.

HALLOKESZULEK

@IDEX® STUDIO

HALLOKESZULEK AKCIO

Widex D30 hallokészulék akcio februar végeig!

CiM:

M7 Budapest; Kérdsy J. u. 7-9.
/Fehérvari uti Vasarcsarnok emelete/ é.—CS: 8.00-17.00

8.00-14.00
Az akcié a készlet erejéig vagy 2019. februar 28-ig érvényes. Akciés hallékészilék
vasarlasa kizarélag teljeskérii audioldgiai vizsgdlat utan Ilehetséges, ha

a hallascsokkenés megfeleléen ellathaté a készilékkel. A vizsgdlat és az illesztés

"
)

Teljes ar:

. 39990+

Akar 4 havi részletre!
Egyeztessen idépontot a lenti elérhetdségeken!

INGYENES HALLASVIZSGALAT

NYITVA:

a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval torténik.

H: 9.30-16.30

TEL.:
06 (1) 769 2916,
06 (70) 335 8416

Sertés hossziikaraj csontos kg
Centrum Hus Kft.

Szombat:
Vasarnap:

Hétfé-Péntek:

XI. Kondorosi ut 6.

7:00 - 21:00
8:00 - 20:00
8:00 - 18:00

www.facebook.com/realalfaszupermarket

www.real.hu/alfa ¢ alfa@real.hu

Lipoti pékség . Friss zoldség-gylmolcs,
tékehus, hal . Bio és mentes termékek széles
valasztéka . Alfa bisztrd, helyben készult
friss ételek . Elektromos toltéallomas, mely
10 000 Ft feletti vasarlas esetén ingye-
nesen hasznalhatdé « Nemzeti Dohanybolt «
Kérje a pénztarostdl Hliségkartyajat, mely
haszndlatdval minden vasarlads soran 5%
kedvezményt biztositunk, mely aldél csak
az akcids termékek képeznek kivételt. -
10 000 Ft vasarlas felett megvendégeljiik

egy Julius Meinl kavéval az Alfa bisztroban.
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Hoffmann Tamas és Simicsko Istvan a XI. kertilet hagyomanyokat tiszteletben tarto modernizaciojarol és a jovo kihivasairol

Biztonsagos fejlodes, kiszamithato megujulas

Tobb mint nyolc éve dolgozik egyutt
Ujbuda és az itt él6k érdekében

dr. Hoffmann Tamas polgarmester

és dr. Simicsko Istvan kormanybiztos,
a kertilet orszaggyutilési képviseldje.
Ugy latjak, az atgondolt varosfejlesz-
tési stratégia mellett a k6z6sségépitd
munkanak is kdészénhetd, hogy Ujbuda
egy olyan hely, ahol j6 élni.

* Az év kezdete a szamvetés ideje is. Ahhoz, hogy fo-
gadalmakat tegyiink, meg kell nézni, mi az, amit jol
csindltunk, és mi az, amin vdltoztatni szeretnénk. Az
elmiilt idészakra, a kézos munkdval téltétt nyolc évre
visszatekintve Onék mire a legbiiszkébbek, és mit érez-
tek a legnagyobb kihivdsnak?

Hoffmann Tamas: Minden korszaknak megvannak
amaga oromei és nehézségei. Az ember életébdl is nehéz
egyetlen mozzanatot kiragadni, hiszen gyermekkorban
vagy kamaszként, fiatal feln6ttként és csalddalapitaskor,
sziil6ként is mas és mas jelenti az 6romet, a boldogsagot,
mikozben minden idGszakban eltér6 feladatokat kell
megoldanunk. A koradbbi szocialista vezetést6l 2010-
ben egy valsagban 1évé, kizsigerelt, botranyoktél han-
gos kertiletet vettiink 4t. E16szor csak tiizet oltottunk, ki
kellett rangatnunk magunkat a g6dorbél, rendbe kellett
tenniink a gazdalkodast. Majd fel kellett mérniink, hol
mit kell fejleszteni annak érdekében, hogy Ujbuda olyan
keriilet legyen, ahol hosszi tavon terveznek az emberek,
ahova szivesen koltoznek. Az elmult id6szakban nem
volt jatszotér a keriiletben, amit ne yjitottunk volna fel,
park, amihez ne nyultunk volna hozz4, rendel&intézet,
ahol ne lett volna beruhazasunk. A miénk Budapest leg-
nagyobb keriilete, de nincs Ujbudénak olyan varosrésze,
amelyet ne fejlesztettiink volna. Nem érdemes egyetlen

beruhézast kiragadni, hiszen mindegyik mésért fontos
a szamunkra, a Méricz Zsigmond kortér rendezésétdl
kezdve a Bikas park megujitasan, a kozlekedési infra-
struktira fejlesztésén, a négyes metré és a fon6do villa-
moshalézat 1étrehozasan, valamint a boélcsédei, 6vodai
fér6helyek szamanak novelésén vagy az iskolai feldjita-
sokon keresztiil az ingyenes sportolasi lehet6ségek szé-
les skalajanak megteremtéséig. Ez a keriilet most egyiitt
fejlédik, az itt lakdkkal kozosen épitjiik.

Simicsko Istvan: A kézzelfoghatd fejlesztéseken til
az elmiilt évek munkajanak az egyik legfontosabb ered-
ménye egy olyan szellemiség megteremtése, amely igazi
kozosséget kovacsolt az itt é16kb6l. A XI. kertilet rend-
kiviil sokszinti, &m mégis sikeriilt elérni, hogy az itt é16-
ket egyfajta egészséges lokalpatriotizmus jellemezze.
A févarosiak altalaban magukat sokszor inkabb csak bu-
dapestinek tartjak, de mégis valahogy mas tjbudainak,
vagy éppen kelenfoldinek, sasadinak, gazdagrétinek
vagy szentimrevarosinak lenni. A helyi kdzosségek épi-
tése, az Ujbudai szellemiség megteremtése olyan ered-
mény, amelyre méltan lehetiink biiszkék. Hiszem, hogy
az infrastrukturalis beruhazasok, az atgondolt és kovet-
kezetesen végigvitt varosfejlesztési elképzelések mellett
ennek a szellemiségnek a megteremtése is hozzajarult
ahhoz, hogy névekedjék az Ujbudén é16k szama. Egyre
tobb csalad, gyermekvallalést tervez6 fiatal par gondolja
ugy, hogy itt szeretné leélni az életét.

* Arra is sziikség van, hogy az intézményhdlozat fejlesz-
tése lépést tartson a keriiletben a bekoéltozok szamdval.

Simicsko Istvan: Szerencsés helyzetben vagyunk, hi-
szen a kormanyzat térekvése éppen a csaladok erdsitése,
a gyermeket vallalék helyzetének javitdsa. Az eddigi
er6feszitések eredményeként mar sikeriilt mérsékelni

¥

a népesség csokkenésének iitemét, vagyis jé uton hala-
dunk. Magyarorszag jovojét a gyermekek jelentik, a cé-
lunk csak az lehet, hogy az 6 sorsukat forditsuk jobbra,
igyekezziink megfeleld szinvonalu oktatéassal, korszer(
egészségiigyi intézményekkel, a sportolasi lehet6ségek
megteremtésével és a csalddok tdmogatadsaval minden
lehet6séget megadni arra, hogy sikeres életet élhesse-
nek, meg tudjanak felelni a jov6 kihivasainak. A kabi-
net ezért tdmogatja az intézményhalo6zat fejlesztését is:
példaul anyagilag is hozzajarul bolcsédei fér6helyek
létrehozasahoz, vagy — mint Ujbuddn — a gyermekek
egészségiigyi ellatasanak fejlesztésével segit. Régi igé-
retlinket, a gyermek-egészségiigyi kozpont 1étrehozéasat
a kormany tdmogatasa nélkiil nem tudnank példaul tel-
jesiteni.

Hoffmann Tamas: Minden varos vezetésének érde-
mes tavlatokban gondolkodni: akkor lehet jé valaszokat
adni a felmeriilé6 problémékra, ha felkésziiltiink rajuk.
2014-ben kezdtiik el a nevelési és oktatasi intézmények
fejlesztési tervének kidolgozasat, amely 2016-ra el is
késziilt. Ennek megfelel6en az ujonnan beépiil6 tertiile-
teken mar elére kijeloltitk azokat az dnkormanyzati tu-
lajdonban maradé telkeket, ahol bolcs6de, 6voda vagy
egészségligyi ellatd intézmény kell 1étesiiljon. Hason-
l6képpen kezdtiink el foglalkozni a kozlekedési infra-
struktura fejlesztésével is: az 4j évben nemcsak az titha-
l6zatunk korszer(sitésére, de 1ij utak épitésére is jelentSs
osszeget koltiink, hogy megfeleld infrastrukturalis kor-
nyezet varja az Ujbudaiakat. A villamoshélézat tovabbi
korszerisitése, a fon6dé masodik iiteme pedig az eddigi
ipari 6vezetek megujulésaval 1étrejovo 1ij varoskozpont
megkozelitését javitja.

* Az stratégiai cél, hogy leginkdbb az eddig nem hasz-
ndlt teriileteken legyenek beruhdzdsok?

Hoffmann Tamas: Csak olyan fejlesztéseket tdmoga-
tunk, amelyek az itt é16k szamara nem okoznak hatranyt,
s6t, érdekeiket épp annyira szolgaljak, mint az Gjonnan
ide koltoz6két. Ez azt jelenti, hogy elsésorban a haszna-
laton kiviili teriileteken gondolkozunk dj beruhazésok-
ban, mig a mostani lakéovezetekben a beépithet&ségi
értékek korlatozasaval hatart szabunk a tovabbi ndve-
kedésnek. Ez az elv nem csupan a lakéépitkezésekre
igaz, de az olyan allami fejlesztésekre is, mint példaul
a szuperkérhaz. Egy-egy ilyen beruhdzas nyoman to-
vabbjavul a kozlekedési infrastruktura is — a szuperkor-
haz létrehozéasaval a tomegkozlekedési fejlesztésekre
is sziikség lesz —, mikdzben a varos hasznalaton kiviili
teriileteinek bevonasa, az 4j varoskézpontok 1étrehoza-
sa 6nmagaban enyhiti a fesziiltségeket. Ahogyan létre-
jonnek az 4j varoskdzpontok, igy csdkken a jelenlegiek
terhelése, hiszen az ott él6knek, dolgozdknak nem kell
messzire utazniuk azért, hogy bevasaroljanak vagy elin-
tézzék az tigyeiket. Ez kornyezetvédelmi szempontbol is
hasznos, mivel csokkenti az autéhasznalatot, mik6zben
azzal, hogy nem oridsi hipermarketekben vasarolunk,
a helyi kisvallalkozasokat is segitjiik.

* Miért volt fontos, hogy a szuperkérhdz Ujbuddn le-
gyen?

Simicsko Istvan: Még honvédelmi miniszterként lehet-
tem részese a budapesti egészségiigyi ellatas szinvona-
lanak javitasarél sz6l6 kormanyzati dontésnek, amely
stratégiai alapelvként hatdrozta meg, hogy a févarosban
uigynevezett silyponti kérhazakat kell 1étrehozni. Ezek
az intézmények az orvostudomanyban fellelhet§ leg-
korszer{ibb technol6giaval, legmodernebb eszkozokkel
lathatjak el a betegeiket, vagyis bizonyos foku el6nyt
élveznek a fejlesztéseknél. Négy ilyen intézmény jon
létre: Pest északi részét a megerdsitett és bévitett Hon-

véd Korhaz, a déli részt a Szent Laszl6 és Szent Istvan
Koérhaz korszertisitése révén lathatjuk el. Buda északi
és déli részén pedig 4j intézmény létrehozasarol dontott
a kabinet, és az volt a kérdés, hogy melyik megépitése
élvez el6nyt a koltségvetésben. Sikertilt elérniink, hogy
az els6 j intézmény Ujbudan legyen. Ez tobb szem-
pontbdl is fontos. Egyrészt, mert igy a kertiletben él6k
egészségligyi ellatasanak szinvonala javul: senki sem
szeret korhazba jarni, de ha mar el kell oda menni, akkor
megnyugtat6 érzés a legmodernebb intézménybe belép-
ni. Nem utolsésorban egy 1j kérhaz csokkenti a meglévd
keriileti intézmények terheltségét, vagyis masutt is ke-
vesebbet kell majd varni.

* A keriilet vezet6sége ragadja meg jol a kindlkozé al-
kalmat, vagy hatékonyan tudja képviselni a keriileti
érdekeket kormdnyzati szinten is?

Hoffmann Tamas: Fel kell ismerni, hogy miben egyez-
nek a korményzati és énkorményzati célkitizések, ennek
mentén lehet j6l targyalni és élni a lehet&ségekkel. A kor-
many példaul stratégiai agazatnak tekinti a sportot, ami
szamunkra is megnovekedett mozgasteret adott az egyéb-
ként is tervezett fejlesztések kapcsan: az iskolai torna-
csarnokok korszertisitésére, Uj uszomedencék létesitésére,
a futékorok és a szabadtéri edz6-
parkok létrehozasara, az ingye-
nes sportolasi lehet6ségek meg-
teremtésére. Az, hogy Ujbuda
a legsportosabb keriilet, ahol
a legtobb futépalya van, nem
oncél: a mozgasgazdag életmod
javitja az emberek életminGsé-
gét és életkilatasait, csokkenti
az egészségiigyi koltségeket.
Ma mar a sport az iskolai neve-
lési program része, a felnovekvé
generaci6 mas szemlélettel all
majd a mozgashoz, a sporthoz.

DIfLOKIA

Simicské Istvan: Ujbuda élen
jar a kozosségépité progra-
mok megvaldsitasaban. Ilyen
az egyediilall6 Ujbuda 60+
Program, amely az elmult id6-
szakban mar sokkal tébb, mint
az id6sebb generacionak sz6-
16 rendezvények Osszessége.
Ez egy példamutaté program,
amellyel egy egész Kkertilet
mondja azt a vele él6 id6sebb
generacionak: sziikség van ra-
juk. Nem elhanyagolhat6, hogy
a 60+ programok kozott sza-
mos mozgdassal kapcsolatos el-
foglaltsag van, vagyis a keriilet
az id6ésebbek sportolasi lehet6-
ségét is biztositja. En magam
kiilénosen biiszke vagyok a Va-
lassz Sportot Ujbudan! programra, amelyet még sportél-
lamtitkarként indithattam el polgdrmester tdrral k6zo-
sen. Az 6sz elején minden évben tobb ezer didk probalja
ki magét tobb sportagban, a keriilet 40-50 egyesiilete
mutatkozik be ezen az egyre népszeriibb rendezvényen,
aminek eredményeként mind tobb didk kezd el sporte-
gyesiiletben is mozogni.

* Annak ellenére, hogy az iskoldk kezelését az dllam
vette dt, Ujbuda jelentés erdfeszitéseket tesz azok fej-
lesztésére...

Hoffmann Tamas: Helyes és tdmogatand6 torekvése
a kormanynak, hogy az orszadg minden pontjan azonos
szinvonald oktatast szeretne megvalésitani. Ugyanak-
kor az is alapvets, hogy minden helyi kozosség, igy Uj-
buda is igyekszik gyermekeinek a lehetGségeinek meg-
feleléen mindig tobbet adni: folyamatosan fejlesztjiik,
korszer(sitjiikk az iskoldkat, okostantermeket épitiink,
szamitogépeket adunk. Nagyon fontos eleme ennek,
hogy a keriilet az Ujbudai Pedagégiai Iroda szakmai
munkajat megtartva tovabb segiti a pedagégusokat, ver-
senyeket, vetélked6ket szervez, szakmai tovabbképzé-
seket, konferencidkat tart. Az pedig mar hagyomany,
hogy rendszeresen elismerjiik azokat, akik sokat tesznek

az itt él6kért. A kozosség épitésének fontos eleme, hogy
figyeljiink a keriiletben, a keriiletért dolgozokra, és is-
merjiik el a pedagogusok, az egészségiigyben dolgozok,
vagy éppen a biztonsagunkért tevékenyked6k munkajat.

* A kozdsséget épiti a kulturdlis vdroskozpont létreho-
zdsa is.
Hoffmann Tamas: A Méricz Zsigmond kortér, a Gom-
ba és a Bartok Béla tt atalakitdsa szamunkra mindig is
tobbet jelentett a kovek lerakasanal, ahogyan a kulturalis
varoskozpont projekt is tobbet jelent a galériak, kavézok
mogatjuk a kulturdlis tevékenységek és a kreativ ipara-
gak betelepiilését, egy kiilonleges kozdsséget is épitiink,
mikozben olyan arculatot adunk Ujbudanak, amely még
vonzobba teszi — a turistak, de akar a budapestiek sze-
mében is. A 2014-ben meggjitott B32 Galéria és Kulttr-
tér a Bartok Béla ut meghataroz6 kulturalis-k6zosségi
pontja, amely a progressziv képzOémiivészeti killita-
sok mellett a kortars szinhéaz, az irodalom, a komoly-
és konnylizene miifajdban egyarant szervez népszerii
esteket. Vagy ott van a Kortars Epitészeti Kozpont,
a KEK, amely Buda els6 épitészeti tematikaji kulturélis
tereként egyszerre projektgaléria, varosi labor és kozos-

ségi iroda is. Es ne feledkezziink meg a Molnar-C. Pal
Miiterem-Muzeumrdl, amely a legrégebbi csaladi gon-
dozasban 1évé maganmiizeum az orszagban.

* Mi jelenti az elkovetkezendé esztendék legnagyobb ki-
hivdsdt?

Simicsko Istvan: Meg kell 6rizziik, ami j6, és meg kell
djitanunk azt, ami modernizaciéra szorul. Most, hogy
az atgondolt varosfejlesztési stratégianak koszonhetGen
Ujbuda lett a legnépszeriibb keriilet a févarosban a be-
ruhazok korében, azon kell gondolkodnunk, miként lehet
a kertileti szolgaltatasi kinalat szinvonalat tovabbjavitani,
és a hagyomanyok meg6rzése mellett megfelelni az tij kor
kihivasainak, a modernizacié kovetelményeinek.

Van még egy fontos téma, amirél nem beszéltiink.
Mikozben megtiszteltetés, hogy immar harmadszor kép-
viselhetem az tjbudai polgarok érdekeit az Orszaggyt-
lésben, magamat alapvetden biztonsagpolitikaval
foglalkoz6 szakpolitikusnak tartom. Marpedig a jovo
kihivasa a biztonsag megteremtése, megtartdsa lesz.
Azt gondolom, a biztonsag olyan alapvet§ és jogos
sziikséglet, amely nélkiil aligha miikddne a tarsadalom.
Biztonsag nélkiil nem érdemes az egészségligyi vagy
az oktatasi rendszer fejlesztésérél beszélniink. A koz-

biztonsag megteremtése, fenntartasa sziikséges ahhoz,
hogy az emberek nyugodtan el tudjanak menni otthon-
rél dolgozni, hogy miikédjon az orszag. Ujbuda ebbdl
a szempontbdl is kiemelkedik, hiszen kival6 az egyiitt-
miikodés a keriileti kapitanysaggal, és hatékonyan mii-
kodnek a létrehozott polgarérszervezetek is.

Hoffmann Tamas: Meg kell taldlnunk az egyenstilyt
a kornyezet védelme és a kertilet fejlesztése kozott is.
Az elmult néhany évben kozel haromezer fat és 35 ezer
cserjét lltettiink el, 230 ezer utassal bovitettiik a to-
megkozlekedést naponta igénybe vevék szamat, de nem
taldltunk valédi megoldast a kozlekedési problémakra.
Ez részben a mult 6roksége is: a 4-s metrd terveit mi
mar készen kaptuk, mikdzben arra lett volna sziikség,
hogy a vonal legalabb a viragpiacig tartson, ha mar nem
Budaors a végallomasa. Hiaba épitettiink tobb mint két-
ezer parkoldhelyet, tovabbra is gondot okoz a keriileti
lakosok egy jelentds részének, hogy az otthonuk kozelé-
ben alljanak meg. Ezeknek a probléméaknak a megoldasa
talmutat egy kertilet, de még Budapest lehet8ségein is,
kormanyzati segitség nélkiil aligha orvosolhatjuk eze-
ket a bajokat. Csak hogy egy példat mondjak: az MO
északi szakaszanak megépitése jelentSs forgalmat von-

na ki a kertileti utakrél. De sziikség volna egy mélyga-
razs-épitési program meghirdetésére is, hogy a felszini
parkoldas problémait jobban kezelni tudjuk.

Ugyanakkor eléremutaté lehet a modern technolégi-
ak alkalmazasa, az elektromos autézas terjedése mellett
a kozosségi autéhasznalat népszeriiségének novekedése
is olyan lehetGség, amely segithet a problémak kezelésé-
ben. Ujbuda tdmogatja az elektromos auték terjedését —
igyekszik a kertiilet is ilyen kornyezetkimél6 jarmiiveket
hasznalni, és a tolt6pontok létesitésével segiti a folyama-
tot. TAmogatjuk a k6zosségi autdhasznalatot is, mikoz-
ben folyamatosan keressiik a varosi modernizaci6 tjabb
és Ujabb lehetségeit.

Ujbuda eddig is élen jart a modernizéaciéban, hiszen
a kulturdlis varoskdzpont megteremtésével parhuza-
mosan vonzotta a kreativ elméket, igy egyfajta startup
kozpontta valt. Van persze hagyomanya a kertiletben en-
nek, hiszen a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudoma-
nyi Egyetem és az E6tvos Lorand Tudoményegyetem is
kozpontjai az innovacionak. A keriilet timogatja és se-
giti ezt a tevékenységet, kiilon palyazatot is kiir évente
a startup cégeknek, mikézben egyre tébb olyan kézos-
ségi iroda létesiil, ahol ezek az indulé vallalkozasok ott-
honra taldlhatnak.

(Ujbuda)
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Ezust es selyem
a B32 Galériaban

Ezustos fényu selyem-
képek, salak és névényi
ornamentikaval készult
egyedi ékszerek lathatok
Abaffy Klara ékszertervezé
iparmiivész és Muiller Rita
textiltervezé januar 17-én
nyilé k6zds kiallitasan.
Levélmintas kortars ékszerek, fes-
tett selyemképek, stolak varjak
az Eziist és selyem cimii tarlaton
a kortérs dizajn kedvel6it a B32 Ga-
léridban. Abdffy Kldra az Iparmiivé-
szeti Egyetem ékszertervezd szakan
végzett, évfolyamtarsa, Miiller Rita

pedig textiltervezd szakon. A ko-
zods egyetemi évek alatt nemcsak
baratok, de alkototarsak is lettek.
Munkaik kiegészitik és ellenpon-
tozzdk egymast: mindketten ked-

velik a természet formdit, de mig
Abaffy Klara nyakékeinek gyakori
motivumai a tradicionalis magyar
formavilaghoz kapcsolédnak, addig
Miiller Rita selyemsalain a valto-
z6 novényvilag részletei jelennek
meg. — Az eziist szilard anyag, fém,
amelynek sulya van, a selyem lagy
textil, az egyik legkdnnyebb, leglé-
giesebb alapanyag, amelyre dolgoz-
ni lehet. Sok mindent tud az egyik,
amit a masik nem, de a latszat elle-
nére sok benniik a kézds vonas is.
Mindkett6 nagy multi és kultirajy,
nemes anyag. Kozos adottsaguk,
hogy varazsuk egyik titka a fénylés,

a maga modjan mindkét anyag ben-
sGséges kapcsolatban van a fénnyel
—mondta el lapunknak Miiller Rita.

Az Eziist és selyem kiallitas al-
kotdsaiban  meghatarozé ihletd

névényvildg motivumkincse,
amely sokszor kontrasztos szinhar-
monidban kel életre a targyakon.
Abaffy munkaibdl sugarzik a ndi-
esség, anyaghaszndlatara jellemzd
az eziist szines miigyantaval, fa-
val, kével kombinalva. — Tébb ék-
szer késziilt direkt Rita selymeihez
kapcsolddva. Leginkabb a selymek
szinvilaga, fénye, csillogésa inspi-
ralt a tervezéskor, bar az altala hasz-
nalt motivumokkal is jatszottam
kicsit. Mindketten szivesen dolgo-
zunk novényi formakkal, szeretjiik
a szineket, és merjiik is hasznalni.
A térlaton a selyem finomsagat, fé-

nyét, feliiletét igyekeztem &tvinni
az ékszereimbe, hogy ez a fényjaték
ott is érzékelhet6 legyen — mesélte
Abaffy Klara.

(K. G)

Ujra megnyilt a Karinthy Kényvtar

Két hénap kihagyas utan a Févarosi
Szabo Ervin Konyvtar Karinthy Frigyes
Koényvtara januartol a megszokott
idépontban varja az olvasodkat.

Téagas, atlathatd terek, baratsagos szinek és formaék,
hangulatos vilagitds és az iivegfalon beérkezd ter-
mészetes fény a belsé kert latvanyaval. A Karinthy
Konyvtar nemcsak mérete és jo fekvése, hanem barat-
sagos kornyezete miatt is népszer(i az egész kertiletben.

A konyveken és folyoiratokon kiviil videofilmet,
DVD-t, CD-t, CD-ROM-ot, sét, régi bakelit dzsessz-
lemezt is kindlnak. A gyerekeket kiilon terem varja

togép és internet is hozzaférhet6. A latassériilt olva-
s6knak specialis képernydolvaso és karakterfelisme-
r6 programmal, szkennerrel és fejhallgatéval ellatott
gépek allnak rendelkezésre. A mozgasukban korlato-

zott, id6sebb vagy babakocsival érkezd olvasdk koz-

alakitottak ki.

olvasnivaléval, jatékokkal. Az intézményben szami-
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lekedésének megkonnyitésére mult év végén liftet

Az intézmény programokban is igyekszik mindig
megujulni, és helyet adni kulturdlis, illetve miivészeti
eseményeknek. Janudrban nyilt meg Dévényi Démétoér,
az Ujbudai Fotékoér tagjanak kiallitdsa Ujbudai baran-
golasok cimmel. A keriilet aprd rejtett titkait feltaré
képek februar 22-éig tekinthet6k meg az aulaban.

(Ujbuda)

kult

Kulturalis programajanlo

Kelenvolgyi

Kozosségi Haz

1116 Budapest, Kardhegy utca 2.
Januar 19. 18.00 Ujévi koncert

a Budafoki Fuvosegylettel

A Kelenvolgyi Kozosségi Haz és a Kelen-
volgyi Polgarok Kore programjan a Buda-
foki Favosegylet népszerti fivés muzsi-
kéval vérja az érdekl6déket.

Januar 25. 18.00 Kelenvélgy torténete
Sturdik Miklos helytorténész el6adasa Ke-
lenvolgy évtizedeibe enged bepillantast.
A belépés ingyenes.

Ormezei K6z6sségi Haz
1112 Budapest, Cirmos utca 8.

Januar 18. 18.00 Bartok — A Vadroézsak
Néptancegyiittes linnepi miisora
Zongoran kozremiikodik:

Oravecz Gyorgy zongoramiivész

A Kklasszikus zene és a hagyomanyos
néptanc iinnepe a Magyar Kultira Nap-
ja alkalmabdl. Bartok Béla miivei koziil
elhangzik tobbek kozott az Allegro Bar-
baro és az Este a székelyeknél. A belépés
ingyenes.

Albertfalvi Kozosségi Haz
1116 Budapest, Gyékényes utca 45—47.
Sziranyi Zoltan életmii-kiallitasa

Az Albertfalvan él6 festémiivész élet-
mi-kiallitasa januar 15-ét6l februar 8-aig
latogathaté az Albertfalva 200 program-
sorozat részeként.

Januar 21. 18.00 Cukraszda:
siitemény & irodalom

A januari Osszejovetelen Vorosmarty
Mihély kolteményeib6l hallhatnak az ér-
dekl6dok. Aki nem tudna, miféle édes-
ség a kvircedli, megismerheti e német
szarmazasu hazi kiilonlegesség torténetét
és receptjét is. Belép6: 300 forint

Januar 21. 19.00 ,,Ha majd a szellem
napvilaga ragyog minden haz
ablakan...” — A Magyar Kultira
Napja tiszteletére

Ludmdny Emil bracsamiivész és csaladja
a polgdri szalonok hagyomanyat eleveniti
fel: Liszt, Weiner, Rézsavolgyi és Bar-
tok Béla muzsikaja mellett tobbek kozt
Arany, Pet6fi, Marai és Kanyadi irasait
hallhatjuk. A belépés ingyenes.

Januar 22. 18.30 Néi Sarok — Ujbuda
és Albertfalva kulturalis élete

A Magyar Kultira Napjahoz kapcsoléd-
va az est vendége Farkas Krisztina 6n-
kormanyzati képvisels, akivel Ujbuda
és a varosrész kulturalis értékmentésé-
161, lehet6ségeirdl és céljairdl beszélge-
tiink. A belépés ingyenes.

Januar 26. 10.00 Jegesmaci baratai —
az Ametist Babszinhaz el6adasa

Két kis pingvin a vandoruton Uj baratokra
és ismeretekre tesz szert, mig megtalal-
jak a jegesmedvét. A latvanyos, nagymé-
reti babokkal eladott miisor a gyerekek
egyik kedvence. Belép6: 900 forint

Januar 29. 18.00 Albertfalva 200

— az Etele Helytorténeti Kor
osszejovetele

Albertfalva fennallasanak 200. évfordu-
16ja jegyében telik majd a varosrészben
2019. A kerekasztal-beszélgetés témaja
a bicentendriumi programsorozat.

Gazdagréti

Kozosségi Haz

1118 Budapest, Torokugrato utca 9.
Januar 22. 18.00

Horvath Irma lirai estje

Horvdth Irma évek 6ta tart Ringat6 fog-
lalkozasokat a Gazdagréti Kozosségi
Hazban, emellett korasziilott osztilyra
jar zenélni, verseket ir és zenésit meg,
mandalakat rajzol és fest. Ez alkalommal
négy zenésztarsaval adja el6 sajat verseit.

Januar 26. 18.00 Biicsiikoncert —

a Kacsoh Pongrac Szinhaz eléadasa
Zenés vigjaték a tancdalfesztivalok sti-
luséban. Jegyar: GKH-klubkartyaval
1000 forint, anélkiil 1500 forint

Januar 27. 9.30 Oko Kreativ Miihely
— farsangi maszkok készitése

Hozhat6 gyongy, flitter és egyéb di-
szitésre szant aprésag. A maszk alap-
jat a szervez6k adjdk. Részvételi dij
GKH-klubkartyaval 400 forint, anélkiil
600 forint

Januar 27. 11.00 Gazdagréti csaladi
tanchaz Szente Janos vezetésével
Jegyar GKH-klubkartyaval 400 forint,
anélkiil 600 forint

LEMEZ /
JATSZO

| Budapesti Muvélqd,es |
11119 Budapest, Etele G

PONGRACZ ZOLTAN
FESTOMUVESZ KIALLITASA
Malom Galéria (Malom Ko6zdsségi Haz)
1119 Bp. Fehérvari tt 88/c.

2019. januar 23. szerda 18 éra
Megtekinthet6: 2019. februar 19-ig,
hétkoznap 16-18-ig

» FELHIVAS
Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkorményzata felhivja azon PEDAGOGUSOK
figyelmét, akik alland¢ kertiileti lakosok és 50,
60, 65 vagy 70 éve szerezték meg diplomajukat,
hogy diszoklevél megadasa iranti kérelmiiket
2019. januar 14-ét6l nyujthatjak be a hivatal
Huménszolgalati Igazgat6sagan (1113 Bp., Zsombolyai
u. 4. I'V. emelet 408. szoba).

A kérelemhez mellékletként kérjiik csatolni:

« arany oklevélhez: az 50 esztend6vel ezelGtt szerzett
oklevél masolatat, rovid szakmai onéletrajzot, a palyan
eltoltott munkaviszony (minimum 30 évnek kell lennie)
igazolasat (munkakoényv)

+ a gyémant (60), vas (65) és rubin (70) oklevél igénylé-
séhez az el6z6 diszoklevél masolatat

+ személyi adatokat (személyi igazolvany, lakcimkar-
tya masolata), adészamot, tajszamot, valamint annak
abankszamlanak a szamat, ahova az 6nkormanyzat altal
adott 6sszeget utalni lehet, amennyiben nem rendelkezik
szamlaszdmmal, igy a pontos lakcimet kérjiik megadni.

A kérelem beadasanak végsé hatarideje:
2019. februar 28.

JANUAR 30.

THEROLLING STONES
BEGGARS BANQUET

HAZIGAZDA: HORVATH GERGELY
LEMEZELEMZO: NOVAK PETER

MIRO GAVRAN

AKARINTHY SZINHAZ PRODUKCIOJA EGYUTTMUKODESBEN A BUDAPESTI OPERETTSZINHAZZAL

Hnm‘ WWW.KARINTHYSZINHAZ.HU 1115 BP.’BART(’)K BELA U'I: 130.
mHY TELEFON: 1 203 89 94 JEGYEK KAPHATOK A JEGY.HU-N ES AZ

S Z i N H A z INTERTICKET ORSZAGOS JEGYIRODAHALOZATABAN
KARINTHY SZiNHAZ. CSALADBAN MARAD.




Egészségvédo joganevetés

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont (Bolcsé u. 3.); min-
den hétf6n 9.00; ingyenes; vezeti: Domjdn Ferenc 6nkéntes; infor-
macio: hétkdznap 9-14 6raig a 372-4636-0s telefonszamon
Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Koz-
pont (Kérd u. 3.); minden pénteken 10.00; ingyenes; vezeti: Kirdly
Vilma 6nkéntes; informacio: hétkdznap 914 éraig a 372-4636-0s
telefonszamon

Januar 16. Természetjaras — Budai-hegység

Gyalogtura az id6jarasnak megfelelGen, a helyszinen megbeszél-
ve. Talalkoz6: 9.00, Széll Kalman tér, 61-es villamosmegalld; tav:
10-12 km; ingyenes; Somdczi Szilvia (Caola) 06/30/340-3490;
el6zetes jelentkezés sziikséges (délutan 16—19 6raig)

Januar 17. Muzeumlatogatas vezetéssel - Mentomuzeum
Talalkozé: 8.45, Méricz Zsigmond kortér, 6-os villamos; ingye-
nes; Soltész Ferencné (Caola) 06/70/572-0184; el6zetes jelentke-
zés sziikséges

Januar 18. 18.00 A Magyar Kultira Napja — Bartok:

Este a székelyeknél, Allegro Barbaro

A Vadrézsak Néptancegydittes tinnepi miisora. Zongoran kozre-
miikodik: Oravecz Gyorgy. Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz
(Cirmos u. 8); a belépés dijtalan; informacié a 309-0007-es
telefonszamon

Januar 21. 16.00-18.00 Utifilmvetités

— Stockholm nevezetességei

Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgalat, Gazdagréti Idések Klubja
(Gazdagréti tér 1.); ingyenes; szervezd: Valentin Ferencné dnkéntes;
informacié: hétkdznap 914 6raig a 372-4636-os telefonszamon

Januar 21. 18.00-19.00 Cukraszda - siitemény & irodalom:
Teritéken a kvircedli és Vérésmarty Mihaly

Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45—47.); belé-
p6: 300 forint; informacié: hétkoznap 10-18 6raig a 204-6788-as
telefonszamon

Januar 22. 14.00-16.15 Kiallitasmegnyit6: Tabajd
Megnyitja: Preisinger Eva és K6ll6 Miklés, a Val-volgyi Szenior
Miivészeti Alkotohaz alapit6i. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koor-
dinécids és Modszertani Kézpont (Kérd u. 3.); ingyenes; szerve-
z6: Ament Zséka, a 60+ Fotokor vezetbje; informacio: hétkéznap
8-14 6raig a 372-4636-0s telefonszamon

Januar 22. 17.00-18.30 Alzheimer Cafe — Naplemente
Segitség a demenciaval él6knek, szocialis szolgaltatdsok bemu-
tatasa. El6adé: Szepesfalvyné Magassy Mdrta intézményvezet6
(Ujbudai Szociélis Szolgalat). Helyszin: Malom Kozosségi Tér
(Fehérvari ut 88/C.); ingyenes; szervezd: Benko Erzsébet, Nagy
Agnes (USZOSZ); informacié: hétkoznap 8-16 éréig a 06/70/492-
0408-as telefonszamon vagy a benko.erzsebet@uszosz.ujbuda.hu
e-mail cimen

Januar 23. 14.00-15.00 Orszagjaras az Eziistnettel
Ismeretterjeszt6 élménybeszamolo

— Barangolas a Budai-hegyekben 2018-ban

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Koz-
pont (Kér6 u. 3.); ingyenes; szervezd: Eziistnet Egyesiilet; infor-
macio: Farkas Agnesnél a dearfarkas@gmail.com cimen, illetve
hétkoznap 9-14 éraig a 372-4636-0s telefonszamon

Januar 23. 17.00-19.00 Horgolokor
Helyszin: Kelenvolgyi Kézosségi Haz (Kardhegy u. 2.); részvételi
dij: 300 forint; informacié: 424-5363; foglalkozasvezet6: Vig Anna

Januar 30. 14.00 Eletmindségiink — beszélgetés kornyezettu-
datossagrdl, természetiink védelmérdl a Duna—Ipoly Nemze-
ti Park szervezésében

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinéciés és Médszertani Koz-
pont (Kéré u. 3.); ingyenes, informécié: hétkéznap 8—14 6raig
a 372-4636-os telefonszamon

/

Y

Ugyfélfogadasiidé: &
nOrWaY minden hétkoznap 9.00-14.00 6rakozstt =
g Cim: 1112 Budapest, Kérg utca 3. HINBTTHRERORSEG

CARING CO'CITY | 4 sousasasa viros
Nyitvatartdsiidé:
minden hétkoznap 8.00-12.00 éra kozott
- Cim:1117 Budapest, Bdlcs6 utca 3.
UJBUDA
MQ;%

Levelezésicim: 1113 Budapest, Bocskai Gt 39-41.
(A boritékra kérjiik rairni: Uibuda 60+ Program)
Kozpontitelefonszdam: (06 1) 372-4636
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu

facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda6OpluszProgram)

Youtube csatornénk neve: Ujbuda 60+ Program
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Taplalkozasi

tanacsadas

kaphatnak személyre szabott tajékozta-
tast. A részvétel el6zetes jelentkezéshez
kotott: hétkoznap 9—-14 6raig lehet jelent-
kezni a 372-4636-0s telefonszamon vagy
személyesen a helyszineken.

Helyszinek és soron kovetkezd id6-

Az ingyenes, taplalkozassal kapcsola-
tos tanacsadas 2019-ben is folytatodik.
A taplalkozasi szakember januar 9-étél
kéthetente szerdanként vérja az érdek-
16d6ket. A tanacsaddson egészséges
taplalkozassal, életmdédvaltassal, beteg-
ségek étrendi kezelésével kapcsolatban

60+ lelki segitségnyujtas

Gondjai, problémai vannak, de nincs, aki meghallgassa vagy
segitsen? Lehangoltnak, tehetetlennek érzi magat emiatt? Sok
idéskort ember nem kér segitséget lelki gondjaval kapcsolat-
ban, mert gy gondolja, maganak kell megoldania, vagy nincs
kihez fordulnia, esetleg nem akar masokat terhelni. Pedig leg-
tobbszor egy jo beszélgetés, egy kis felénk fordul6 figyelem is
segithet abban, hogy jobban érezziik és cselekvésre szanjuk el
magunkat, vagy keziinkbe vegyiik sorsunk irdnyitasat.

Az Ujbuda 60+ Program részeként kinaljuk ingyenes ,se-
gité beszélgetések” szolgaltatasunkat, ahol képzett idéskort
onkéntesek varjak, hogy segitségére lehessenek onnek. Keres-
sen minket személyesen vagy telefonon iigyfélfogadasi id6-

pontok:

ben: hétkéznap 9-14 6raig az Ujbudai Onkéntes Koordinaciés
és Modszertani Kézpontban (Kér6 u. 3.); tel.: 372-4636.

Pilates-torna Ujbuda
Onkormanyzatanak
tamogatasaval

* Gazdagréti Kozosségi Haz
(Torokugrato u. 9.) tel.: 246-
5253

2019. februar 6-at6l szerdan-
ként 13.00-14.00

* Albertfalvi Kozosségi Haz
(Gyékényes u. 45-47) tel.:
204-6788

2019. februar 7-étél csiitorto-
konként 12.15-13.15
Jelentkezés: 2019. januar 21—
30. a tanfolyamok helyszinén
10-17 éraig

Beiratkozashoz hozzak ma-
gukkal a 60+ kedvezmény-
kartyat, személyi igazolvanyt
és lakcimkartyat

* A tornakurzus dija: 6000 fo-
rint/10 alkalom

* 60+ kedvezménykartyaval:
1000 forint/10 alkalom*

* A kedvezményes dijat csak
az els6 beiratkozaskor vehe-
ti igénybe, aki még nem vett
részt a tanfolyamon
Csoportvezet6: Kutasi Vikto-
ria Andrea

Gerinctorna fizioldgias
labdan — kezdé tanfolyam

Helyszin: Széchenyi Istvan
Gimnazium (Egry Jézsef u.
3-11)

Id6pont: 2019. januar 28-atol
hétfénként 17-18 o6raig

Csoportvezetd:  Zimonyiné
Pompor Eva
Jelentkezés: 2019. janudr

21-25. kozott 8.30-t6l 12 6ra-
ig személyesen az Ujbudai
Szenior Programkoézpontban
(Bolcs6 u. 3.)

Beiratkozashoz hozzédk ma-
gukkal az Ujbuda 60+ ked-
vezménykartyat,  személyi
igazolvanyt és lakcimkartyat
* A tornakurzus dija: 6000 fo-
rint/10 alkalom

* 60+ kedvezménykartyaval:
1000 forint/10 alkalom*

* A kedvezményes dijat csak
az els6 beiratkozaskor vehe-
ti igénybe, aki még nem vett
részt a tanfolyamon

Nyéki Imre Uszoda

Kedvezménykartyaval  fo-
lyamatosan igénybe vehet6
programok 2019-ben:

Vizigimnasztika-éra
Hétf6 7.00 és 19.00
Kedd 14.00
Szerda 7.00 és 19.00
Péntek 7.00 és 14.00
Szombat 9.00
Vasarnap 9.00
7100 forint/10 alkalom
(3 honapig igénybe vehetd)

Tartasjavito, kimélé torna,

lazité és jogaora

Hétf6 9.00-10.00 (gerinctorna)
Kedd 18.00-19.00
(lazité, nyjté 6ra)
Szerda 9.00-10.00

(gerinctorna)

Szombat 8.30-10.00 (jégadra)

7100 Ft/10 alkalom
(3 hénapig igénybe vehet6)

Egy bérlettel mindkét foglal-
kozas igénybe vehetd
Tovabbi informéci6
a 06/30/749-2799
telefonszamon

Rejtvényfejtd klub

Az Ujbuda 60+ rejtvényfeijtd
klub foglalkozasai a Polgar-
mesteri Hivatal kiilon helyi-
ségében (Bocskai tut 39. I
emelet 114. terem):

Februar 4. 15.00
Marcius 4. 15.00
Aprilis 1. 15.00
Majus 6. 15.00
Janius 3. 15.00

A foglalkozasokon kiilonbo-
z6 tipusu Kkeresztrejtvények
és logikai rejtvények meg-
oldasdhoz kapnak hasznos
szakmai Gtmutatdst a résztve-
vOk. Lehet6ség nyilik kozos
és egyéni gyakorlasra a felad-
vanyok megfejtéséhez, ezen-
feliill rejtvények elkészitésé-
ben is segitséget nyujtanak
az érdekléd6knek.

+ Ujbudai Szenior Programkoézpont
(Bolcs6 utca 3.): januar 23., februar 6.
9.30-11.30

« Ujbudai Onkéntes Koordinaciés
és Mébdszertani Kozpont (Kéré utca 3.):
januar 23., februar 6. 13.30-15.30

+Egészséges lélek

60 év felett” —

problémamegbeszéld
csoportfoglalkozasok

A problémamegbeszél6 cso-
portfoglalkozasok a teljes,
egészséges, harmonikus élet-
vitel megteremtését, vezetését
tlizik ki célul. A talalkozok
soran kiilonboz6, tipikusan
id6seket érint6 témakat dol-
goznak fel pszichologus
szakember vezetésével.
A foglalkozasok nem pusztan
a gondok objektiv megkdzeli-
tését tamogatjak, hanem se-
gitenek bnmagunk jobb meg-
ismerésében, az Onismeret

elmélyitésében is. A program
ingyenes, el6zetes jelentke-
zéshez nem kotott.

A foglalkozasok helyszine:
Ujbudai Onkéntes Koordina-
ci6s és Mddszertani Kozpont
(Kéré6 u. 3.)

Id6pont: hétf6i napokon 9.45—
10.45

Januari témak:

januar 21. Megfelelés

januar 28. Napirend, mas
rendszerek

Angol és német tarsalgasi
klub a 60+ kézpontokban

2019-ben is folytat6dnak
az angol és német tarsal-
gasi klubok az Ujbuda 60+
Programkozpontjaiban, ahol
az idegen nyelvek kedvel6i
szinten tarthatjak tudéasukat
mindenféle témara, gyakor-
lati szituaciora vonatkozolag.

Angol (kezdo szint)

- Ujbudai Szenior Program-
kézpont (Boélcsd utca 3.) ja-
nuar 8-at6l minden masodik
(péaros) héten kedden 10.45-
kor, vezet6: Bujdkiné Szdnto
Zséfia onkéntes

Angol (kozépszint)

- Ujbudai Szenior Program-
kézpont (Boélcsd utca 3.) ja-
nuar 15-ét6] minden maso-
dik (paratlan) héten kedden
10.45-kor, vezetd: Bujakiné
Szantd Zsofia dnkéntes

- Ujbudai Szenior Program-
kézpont (Boélcsd utca 3.) ja-

nuar 15-ét6l minden maso-
dik (paratlan) héten kedden
9.30-kor, vezet6: Dutka Imre
onkéntes

- Ujbudai Szenior Program-
koézpont (Boélcsd utca 3.) ja-
nuar 8-at6l minden masodik
(péaros) héten kedden 9.30-
kor, vezetd: Reid Auguszta
onkéntes

- Ujbudai Onkéntes Koordi-
naciés és Modszertani Koz-
pont (Kéré utca 3.) janudr 23-
at6l minden masodik (paros)
héten szerdan 11-kor, vezeto:
Dutka Imre énkéntes

Német

- Ujbudai Szenior Program-
koézpont (Boélcsd utca 3.) ja-
nudr 2-atél minden masodik
(pératlan) héten szerdan 9.30-
kor, vezet6: Adolffyné Szeder-
jei Agnes 6nkéntes

A részvétel ingyenes

MEZOGAZDASAGI HASZONBERLETI
INGATLANOKRA

A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata tulajdonat képezd
ingatlanait mez6égazdasagi kertmiivelés céljara, palyazat utjan torténd bérbe-

vételre ajanlja fel az alabbi feltételekkel:

Az ingatlanokat az dnkorményzat 2019. marcius 1-jét6l 2020. szeptember
30-aig adja bérbe haszonbérleti szerz6dés megkotésével, mely jogviszony
minden évben (legkdzelebb 2020 szeptemberében) feliilvizsgalatot kovetd-

en hosszabbithat6 meg.

+ A Dbérleti dij évente 73 forint négyzetméterenként. A szerz6dés idtartama-
ra a haszonbérleti dijat két részletben kell megfizetni:
° 2019. marcius 1-jét6l 2019. szeptember 30-aig héthavi bérleti dijat

a szerz6déskotés feltételeként

° 2019. oktéber 1-jét6] 2020. szeptember 30-4ig tart6 id6szakra éves bérle-

ti dijat 2020. 4prilis 30-4ig

A részletes palyazati felhivas és a palyazhato iires haszonbérleti ingatla-
nok listdja megtekinthetd az Ujbuda-honlapon:
www.ujbuda.hu kézigazgatas > hirdetd tabla,palyazatok > palyazatok,
tamogatasok > varosiizemeltetéshez kapcsolodé palyazatok

A palyazati dokumentacié kivalthaté a Vagyongazdalkodasi Osztalyon
(Zsombolyai u. 5. I. emelet 108. szoba) félfogadasi id6ben: hétfén 1318, szer-

dén 8-16, pénteken 8—12 6ra kozott.

A palyézati dokumentaci6 ara: 6350 forint (fizetés postai csekken)

A palyazatok benyujtasanak hatarideje, helye:
2019. februar 11. (hétfd) 14 éra
Polgarmesteri Hivatal (Zsombolyai u. 5. I. emelet 108. szoba)

Konzultaciok a Zsombolyai u. 5. I. emelet 108. szobaban:
2019. januar 16. (szerda) 9 6ra
2019. februar 4. (hétf6) 17 6ra
2019. februar 8. (péntek) 9 6ra
Felvilagositas a palyazatrol a 381-1336-0s
(Toth Erika) telefonszamon kaphaté félfogadasi idében.
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Kanyadi Sandor: Téli fak . 2 3
c. kolteményébdl idéziink 2
sort. 13

Vizszintes: 1. Az idé-
zet elsé sora (D, N, R). 13. |16
Okélvivo-mérk6zés helyszi-
ne. 14. Kapkodva lélegzik.
15. Eléfordul. 16. Oda-visz-
sza: falatozna. 17. Német
gépkocsimarka. 19. Izrae- |32 33
li miniszterelnok (Golda).
21. Vissza: felvigyazo6. 22. |38
Szaftos részlet! 24. Zold
szinii dragaké. 26. USA-be- [+
li TV-sorozat. 28. Kozség
a Keszthelyi-hegységben.
30. Eszakkelet-angliai varos. |s
32. Hires rémai kat. 34. IVT.
36. Mérlegel. 38. ... ilyet! (2
sz0) 39. Eszmény. 41. Jozsef
Attila-dijas  irodalom-térté- |57 58
nész, egyetemi tanar (VASY
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Géza). 42. Rovid angol férfi-  |*

név. 43. Keserifiiféle lagy- | 70
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7. Kolt6i séhaj. 8. Szobeszéd.
9. Keverék. 10. Ittrium és ar-
gon vegyjele. 11. Személyes
névmas. 12. Angol f&uri cim.
21 18. Gorog betii. 20. Balvany.
23. ... Astaire, amerikai tan-
cos, szinész. 25. Katolikus
papi 6ltézék. 26. Iratcsomo. 27.
Viz hordta iiledék (2 sz0). 29.
37 Mount ..., Csomolungma. 31.
Katafalk. 33. Osszetételekben
sugarzast jelol. 34. USA-tag-
allam. 35. Iskolai eszkoz. 37.
Izz6gyarté német vallalat. 38.
Az idézet 2. sora (O, M, O,
G). 39. International Business
School (Nemzetkozi Uzleti
Féiskola), rov. 40. Foglalatban
van! 46. Rézsitosan atellen-
ben 1év6. 49. Olasz zeneszerz6
63 (Nino). 51. A sivatag hajdja.
53. Katonai szovetség névbe-
tlii. 55. Szombathely varosré-
sze. 56. N6stény kutya. 58. ...
Nastase, roman teniszezo. 60.
Kors6s Judit énekesnd mii-
vészneve. 61. Trezor. 63. ...

27

68

ondlis olajvallalat kozismert

neve. 48. Londoni villamos! 50. Német férfinév. 52. Vonat belseje! 53.
... Campbell, brit szupermodell. 54. Eledel. 56. ... Lake City, USA-beli
varos. 57. Félig mindig! 59. Déntést hoz. 62. Szappanmarka. 64. Olah
Lajos. 65. Osszetételek elején kémiai folyamattal valé kapcsolatra utal.
66. Svéjci kisvaros az Inn volgyében (ZUOZ). 68. Omszk egyik folyoja.
69. Z6ld citrom. 71. Kézép-amerikai indidn kultdra. 73. Firenze folyo6ja.

Fiiggoleges: 1. Levélmintazat. 2. Vajda Janos muizsaja. 3. Forditott ket-
t6s betli. 4. Klasszikus én. 5. Kisebb gyarral kapcsolatos. 6. Kevert szin.

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyit-
va tartas: hétkoznap 14-18 oéraig, e-mail:
ujbuda@fidesz.hu, www.facebook.com/
fidesz11ker, simicskoistvan.hu, facebook.
com/istvan.simicsko

Hétfénként 14—16 oraig taplalkozasi tanacs-
adassal, 17-18 6raig Rozgonyi Gyodrgy ingat-
laneladési ar és vételhez kapcsolédé tandcs-
adasaval (id6pontfoglalas: 06/70/4545-163)
varjak az érdekléddket.

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655; Nyitva
tartas: H, K, CS: 10.00-13.00; K, SZ, P:
15.00-17.00. E-mail: ujbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/
mszpujbuda

Jogi tandcsadas: minden hénap harmadik
szerddjan 15.30-17.30. Pszichol6giai tanacs-
adas: minden hoénap els6 keddjén 14.00-

INGATLANIRODANK eladé budapesti lakasokat keres.
Gyorsan vevét hozunk, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes.
Ismerdsének lakasa elad6? Hivjon, ajanlasi jutalékot kap!
06/20/9600-600.

KIADO LAKAS hosszabb tavra a XX. ker., Anna utcaban,
a 133-as buszmegallénal. 54 nm, 1. em., 150 ezer Ft + rezsi.
06/30/851-8864.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastél a teljes
feldjitasig. Petras Jozsef villanyszerel6 Mester. ELMU
tigyintézés! 06/1/246-9021, 06/20/934-4664.

LAKASFELUJITAS teljes korfien! 06/1/202-2505, 06/30/251-
3800, Halasz Tibor.

17.00 (telefonos egyeztetés: Sz6llgsi Agnes
06/20/979-3369).

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Az iroda
hétkoznap 14-18 oéra kozott varja szeretet-
tel az érdeklodoket.

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap els6
péntekén 19-21 éra kozott, az F2 Klubban
(Fadrusz utca 2.) varja az érdeklodiket.
Jojjon el, és beszélgessiink helyi vagy orsza-
gos ligyekrdl, problémékrol, és ismerje meg
a javaslatainkat! Tel.: 06/70/511-6390. Web:
facebook.com/Impdelbuda, e-mail: bp1122@
lehetmas.hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu

Bartok Béla 1t 96. Tel.: 06/70/372-5854, fo-
gadoora megbeszélés szerint

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

TARSASHAZGONDNOK.HU Megbizhatéan, referenciakkal:
06/20/396-1933.

SZOBAFESTO munkit véllal. 06/30/913-8245.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere: 06/20/321-0601.

SZOBAFESTEST, mézolast, tapétazast, parkettazast vallalok
rovid hatarid6vel, garanciaval! Tel.: 06/70/315-1674.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zoldhulladék,
termdfold. 06/20/4646-233.

SEGEDMUNKARA, részmunkaidére nyugdijas munkatérsat
keresiink budafoki (X XII. keriilet) boraszatunkba!

Lisa (Leonardo da Vinci). 65.

Lébetegség. 67. Az els6 magyar néirok egyike (Anna). 70. Tomegmeérték,
rov. 72. Mikszath Kalman. 74. Radon vegyjele.

Bekiildend6: vizsz. 1. és fiigg. 38. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést
kévets hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 25. SZAM REJTVE-
NYENEK MEGFEJTESE: A szeretetnek csillagdra nézek, megszdll egy
titkos, gyonyorii igézet. NYERTESE: Dr. Bleszity Janosné, 1117 Bp.,
Fehérvdri ut. Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsom-
bolyai u. 5.) veheté dt.

Minden hoénap els6 szerdajan taggytilés 18
oratdl a Bartok Béla it 96. szam alatt. Minden
hénap utolsé csiitértokén kocsmapolitizalas
18 6ratél a Kosztolanyi Dezsd téren, a Lenke
sOrézonél.

Villanyi at 89. Tel.: 06/70/947-4091. Foga-
dooéra megbeszélés szerint.

Az 1jbudai valasztokeriilet elérhetdéségei:
1506. Budapest 116. Pf.147., e-mail: bpl1l@
dkp.hu, www.facebook.com/demokratikus-
koalicioujbuda, tel.: 06/21/300-1000. Az iro-
da cime: 1118 Bp., Kaptarké u. 8. Az iroda
allando nyitva tartasa: minden szerdan 16—19
oraig.

A jelentkezéseket a 06/30/896 -2318-as telefonszamon vagy
a vino@licspince.hu e-mail cimen varjuk.
KARBANTARTOT, betanitott munkast XI. keriileti
munkahelyre felvesziink. T.: 06/30/797-7157.

KONYVMOLYOK jj és hasznalt magyar nyelvii kényveket
vesznek. 06/20/4774-118. Kérésére ingyenes lomtalanitas
pincétdl a padlésig.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapott6l
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

IDOSGONDOZAST villalok 24 6raban ott lakassal.
06/20/224-9590.

Fészerkeszté: Csernus Janos « Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu“ Kiadja a KézPont Ujbudai Kulturalis,
Pedagégiai és Média Kft. - Ugyvezet6 igazgaté: Antal Nikolett » Megjelenik 80 000 példdnyban * Szerkeszt6: Szab6 Marta * Korrektor: Paola Fernandez
« Ujsagirok: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Toth Kata « Hirdetés: 381 1307 « marketing@ujbuda.hu * Tervezdszerkeszt6: KOY
« Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. « Felel6s vezets: Horvath Gabor Ferenc nyomdavezet6 « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznii Nonprofit Kft.
* Az Gjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztGség felelosséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 6raig a 209. irodaban.

Az Egészséges és Aktiv Id6skor projekt lezarulta utdn
az onkeéntesek altal biztositott szolgaltatds szervezoje
az Ujbudai Szocialis Szolgalat.

* Hol és hogy lehet segitséget kérni?

Minden hétkoznap 9 és 13 ora kozott a 06/1/381-1361-
os alapdijas telefonszdmon vagy az aktividos@uszosz.
ujbuda.hu e-mail cimen egy diszpécser munkatars vérja
az 6nok megkeresését, akivel meg tudjak beszélni a se-
gitségre vonatkoz6 kéréseiket, valamint azok részleteit.

* Hogyan torténik a segitségnyjtas?

A fenti telefonszam felhivasaval 6n elmondja kérését,
a diszpécser pedig rogziti a kérés részleteivel és az 6n
adataival egyiitt (példaul lakcim, telefonszam). Ezt ko-
vetéen az Ujbudai Szocialis Szolgalat szocialis végzett-
séggel és igazolvannyal rendelkezd szakmai munkatar-

ONKENTESEK SEGITENEK

sa, az onkéntes koordinator felveszi onnel a kapcsolatot
telefonon. Utdna a lakasdn pontosan megbeszéli 6nnel
az osszes részletet, és bemutatja azt az 6nkéntest (6nkén-
teseket), aki segitséget nyudjt majd. Az dnkéntes késébb
— amegbeszéltek alapjan — mar egyediil, de sziikség sze-
rint a szakemberrel koz6sen fog segitséget nytjtani az 6n
otthondban.

» Milyen tipusu segitséget lehet kérni?

Az onkéntesektdl elsGsorban altalanos emberi segitséget
kaphatnak az igényl6k, mint példaul felolvasas, beszél-
getés, orvoshoz kisérés. Mivel a segitségkérés lehetsé-
geit és az onkéntesek szamat is folyamatosan noveljiik,
javasoljuk, hogy egyéni kérése teljesithetdségét diszpé-
cser, illetve onkéntes koordinator munkatarsunkkal be-
szélje meg.

» FELHIVAS

* Mennyibe keriil?

Mivel a szolgéltatést az ,,Egészséges és Aktiv Id6skor”
projekt, valamint Ujbuda Onkormanyzata tamogatja,
a szolgaltatasok o6nnek teljesen ingyenesek, azokért nem
kell fizetni sem az onkénteseknek, sem a programkoz-
pontnak, sem a szolgalatnak.

* Hol kaphato informacio a szolgaltatasrél?

A szolgéltatasokrol hétkoznap 9-13 dra kozott kaphat-
nak tajékoztatast a 06/1/381-1361-os telefonszamon,
valamint az aktividos@uszosz.ujbuda.hu e-mail cimen.

A segitség igénylésének feltételei: ijbudai lakcim,
betoltott 60. életév.
Szeretettel vdrjuk megkeresését!
(USZOSZ)

BARABAS RICHARD (PARBESZED) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30-948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) onk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétféjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi K6zosségi Haz (Gyékényes u. 45—47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Fogadoéra nincs. Kérésre hazhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,

vagy slirgds esetben: 06/30/9882626.

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) onk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 6rdig. KDNP-
iroda (Karinthy F. 1t 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont el6zetes egyeztetés alapjan
telefonon: +36-30/563-7926 vagy

e-mailben: haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
onk. képv. Egyeztetés: 06/30/655-3015,
hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadoéréja el6zetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06/70/339-6580,
zsoltkellerl @gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés:
kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu, 06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap elsé keddjén, 17 érakor. XI. Mérnok
utca 40. Telefon: 06-30/566-4302

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogaddora: minden ho elsé keddjén
16.30-18 6raig. KDNP-iroda

(Karinthy F. it 9.) Bejelentkezés modja: a helyszinen
személyes megjelenéssel az adott id6pontban.
Alpolgéarmesteri fogadodra: minden hé masodik
szerdajan 15-16.30 6raig. Bejelentkezés mddja:
személyesen vagy telefonon. Ujbuda Onkormanyzata,
Budapest, Zsombolyai ut 4. IV. emelet, Pappné Mika
Editnél a 3724-672-es telefonszamon.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) onk.
képv. E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu,
Telefon: +36/70/383-7230. Fogad6dra: minden
hénap els6 keddjén 17-18 éraig.

Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Gimnazium
(Bartok Béla ut 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogado6dra idépont és helyszin egyeztetése
e-mailen vagy telefonon lehetséges.

E-mail: sass.szilard@ujbuda.hu.

Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.
SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836.

Minden hénap els6 hétfdjén 16—18 d6raig. KDNP-
iroda (Karinthy F. 1t 9.)

VECSEI EVA (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 205-3655.

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN
(FIDESZ) 6nk. képv. Telefonon torténd el6zetes
egyeztetés alapjan, tel.: 06/70/902-1839.

Minden hé els6 keddjén 16—18 6raig. Kelenvolgyi
Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.), Weiner Led
zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap utolsé
péntekén 17-18.30-ig.

Bocskai ut 39-41.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Budafoki ut 59.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00
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Szinpompas teli

A krémes, meleg ri-
zotto kozkedvelt fogas
a hideg téli napokon
is. Receptirajanak
csak  kreativitasunk
szab hatart. Izesithet-
juk safrannyal, zo6ld-
borséval,  kiilénféle
sajtokkal, vagy akar
céklaval is. Utobbi
nem csupan gyonyorti
szint, de fantasztikus
izt is kolcsonoz a fo-

fofogas

)
Vi MMVnjc

vendéglé

Magyar {zek €lményekkel tdlalva

VakVarj Vendégls

1446 Budapest, Erem u. 2. « + 361208 40 27

Részletek: buda.vakvarju.com

gasnak. Parcsetich Ernd, a VakVarja étterem séfje elhozta
kedvenc siilt céklas rizottéjat, melyet fiistélt marhaszeggyel,
piritott pak-choi-jal és mustarjus-vel talal.

Hozzavalok 4 fore:

* 1 kg fiistolt marhaszegy
* 50 dkg cékla

* 60 dkg rizotté rizs

* 2 csomag tjhagyma

+ 10 dkg vaj

* 4 db pak-choi

* 10 dkg mustar, akar lehet vegyesen tobbféle is

« par szem fekete bors
* babérlevél
« alaplé

Elkészités:

A hiust egy labosba tessziik par darab babérlevéllel és egy
kevés egész fekete borssal, majd felontjik annyi vizzel,
hogy ellepje. A fliszeres vizben lassan puhdra f6zziik, az-
tan benne hagyjuk kih{ilni. A céklat megmossuk, és egyben
megf6zziik. Mikor megpuhult, megpucoljuk, majd cikkekre
vagva kevés olivaolajjal atforgatva tepsibe tessziik, és 180
fokos el6melegitett siitében megsiitjiik. Miutdn elkésziilt,
a felét 6sszeturmixoljuk, ha tidl siird, egy kevés tejszinnel
lazithatjuk. A megtisztitott hagymak felét 6sszevagva kevés
vajon megfuttatjuk, hozzaadjuk az atmosott rizst, és folya-
matos kevergetés mellett adagoljuk hozza az alaplevet, amig

latjuk, hogy felszivja. Amikor majdnem puha, hozzdadjuk
a céklakrémet és a cikkeket is, majd készre f6zziik. A mara-
dék hagymat szintén dsszevagjuk, kissé megpiritjuk, hozza-
adjuk a mustart, és egy kevés alaplével, amiben a hiis meg-
fétt, martds sliriségiire készitjiik. A kih{ilt marhaszegyet
ujjnyi vastag szeletekre vagjuk, és vajon aranybarndra pi-
ritjuk. A pak-choi-t talalas el6tt félbe vagjuk, vajon meg-
piritjuk, és izlés szerint s6zzuk. Téalalaskor mélytanyérba
tesziink egy kevés sz0szt, arra a rizott6t, majd a pak-choi-t

és a hasszeleteket.
Jo étvagyat kivanunk!

AZ 1JBUDA PRIZMA KOZHASZNU NONPROFIT KFT. NYILVANOS
PALYAZATI FELHIVAST TESZ KOZZE BUDAPEST XI. KERULET ORMEZ0
TOBB PONTJAN ELHELYEZKEDO ZART PARKOLOINAK UZEMELTETESERE.

CIRMOS UTCAI PARKOLO
HRSLZ.: 853/26,

HRSZ.: 853/26,

PARKOLOHELYEK SZAMA: PARKOLOHELYEK SZAMA:
72 DB SZEMELYGEPJARMU, 49 DB SZEMELYGEPJARMU
10 DB MOTORKEREKPAR

MENYECSKE UTCAI PARKOLO

PALYAZATI FELHIVAS ( ORMEZEI CSOMAG)

IGMANDI UTI PARKOLO
HRSZ.: 809/27,
PARKOLOHELYEK SZAMA:
81 DB SZEMELYGEPJARMU,
10 DB MOTORKEREKPAR

A PALYAZATI DOKUMENTACIOKAT KERJUK, KERESSEK:

SZEMELYESEN

AZ UJBUDA PRIZMA

KOZHASZNU
NONPROFIT KFT.

BIZTONSAGTECHNIKAI

RESZLEGEN, A

1113 BUDAPEST,
HAMZSABEGI UT 60.

SZAM ALATT.

NYITVATARTAS m
HETFO-PENTEK
07-90-14:0 U)JBUDA
2 i
ELEKTRONIKUSAN e
WWW.UJBUDAHU ES 67
WWW.UIBUDAPRIZMA.HU UJBUDA PRIZMA
WEBOLDALAKUN KOZHASZNU NONPROFIT KFT.

b‘

UJBUDA | 2019. janudr 16. | 12
: A Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
>\U J LAKOINK ségiinkbe a kertileti babakrdl
késziilt elbiivold fényképeket. A fotokat elektronikus formdban

a media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A targyban minden-
képp jelezzék: Ujbuda tj lakoi.

Farkas Baldzs a nevem, 2017.
december 1-jén sziilettem.
Van egy névérem, aki odaig
van értem. Vidam, haspok
kisfid vagyok a csaladom leg-
nagyobb orémére.

augusztus 2-an érkeztem Uj-
budara, a Szent Imre Kérhaz-
ban. Stlyom 3200 gramm,
hosszisagom 50 centi. Anyu-
kdm Szdraz Szilvia, apukam
Fiistds Péter, a tesom Zsdfia,
akik mar nagyon vartak az ér-
kezésem.

Sarkadi Liza Korina vagyok,
2018. november 19-én lat-
tam meg a napvilagot csala-
dom nagy oromére. Azoéta is
nap mint nap teszem szebbé

az életiiket, tobbek kozott
a huncut kis mosolyommal.
Persze ahogy a mellékelt
kép is mutatja, boldogsagom
akkor a legnagyobb, ha tele
a pocakom.
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CITROEN C4 CITROEN C3 CITROEN C4
SPACETOURER AIRCROSS CACTUS
www.citroenauto.hu
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Citroén Ormezé
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Tel.: +36 (1) 309-0920

www.citroenauto.hu
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