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Egyhazi vezetdk Bolba Henrik szobraszt, Kelenvolgyben tanit Haromeéves a kerulet
taldlkozoja U jbudan festot koszontotték a Pokolgép gitarosa kulturalis magazinja
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végén bezar

a Csonka-
kiallitas

Mar csak ebben a hénapban latogathato
a Csonka Janos életm{ivét bemutat6 tarlat
az Etele Helytorténeti Gyfijteményben. A Ha-
ris testvérek magangytijteményébdl szarmaz-
nak Csonka Janos személyes targyai, mér6-
eszkozei, valamint az els6 magyar gyartasu
gépjarmdi, egy levélhordé postas tricikli egy
példanya. A tarlat Banki Donatnak is emléket
allit, hiszen munkassaguk tébb ponton is 6sz-
szekapcsolédott, egyiitt alkottdk meg a Ban-
ki—Csonka motort, kdzosen szabadalmaztat-
tak a porlasztot. A kidllitdst automodellek,
régi gépjarmiialkatrészek és -hiitéracsok, kora-
beli fotdk és grafikak teszik teljessé. A gydijte-
mény hétkoznapokon 10—19 6réig latogathato
az Albertfalvi Kozosségi Hazban (Gyékényes
utca 45-47.).

Csonka Janos fia, Csonka Pal épitészmér-
nok a Miiegyetem tanara volt, szobra a BME
kertjében all. A keriiletben lakott, csaladja-
val egylitt a Somléi tton vészelte at Budapest
1945. februar 13-an véget ért ostromat. Errél
az id6szakrdl szamolt be visszaemlékezései-

ben felesége, Warga Margit.
(Cikkiink a visszaemlékezésrél az 5. oldalon)

Biborosi latogatas
a Wemer Leo zenelskolaban

Ahogy kozeledik a tél vége, és jon a j6 id6, Ujbuda Onkormény-
zata is késziil — a kertiletben él6kkel egyiitt — az ilyenkor aktua-
lis nagytakaritasra, a kérnyezet rendbetételére. A t6bb mint tiz
esztendeje rendszeresen meghirdetett Tisztasagot Ujbudan! ak-
ciok mellett egész évben folyamatos a parkok, terek karbantar-
tasa, gondozasa, a zold feliiletek gyarapitdsa. Utobbiak teriilete
tavaly év végén a feldjitott Gazdagréti térrel béviilt, idén pedig
az Etele 1t és kornyéke keriil sorra az 1-es villamos palyajanak
meghosszabbitadsahoz kapcsoléddan.

A kora tavasz rendszeres 6nkormanyzati tevékenységei kozé
tartozik a téli id6jaras okozta katytk és egyéb tithibak kijavi-
tasa. A munkdlatok felgyorsitasat a lakossagi bejelentések is
megkonnyithetik. Az ingatlanok kozvetlen kornyezetének tisz-
tantartdsa a lakok dolga, ehhez olyan segit6 szolgaltatdsokat
vehetnek igénybe az dnkormdanyzattol, illetve cégeit6l, mint
példaul a sikossdgmentesit6 anyagok kedvezményes megvasar-
lasa vagy a zoldhulladékgyjtés.

A legjobb mddszer a tiszta, élhet6 kornyezet megteremtésé-
re, illetve meg6rzésére persze a megel6zés. Ebbe beletartoznak
a haz koriili teendbk, de az is, hogy a kutyasok nem hagynak
piszkot allataik utdn, hanem igénybe veszik a kihelyezett gyfij-
téedényeket, zacskokat. Ugyancsak hasznos megoldas, ha mi-
nél kevesebb, késébb kiilon osszegytijtendd, elszallitandé hul-
ladékot termeliink. Ezt segiti el6 a tudatos, csomagolasmentes
véasarlas, ami most mar Ujbudan is elérheté egy nemrég meg-
nyilt tizlet révén, amely el6keld helyezést ért el a kreativ pro-
jekteket dijaz6 Highlights of Hungary idei szavazasan.

(Osszedllitdsunk a 6—7. oldalon)

Erd6 Péter biboros, Magyarorszag primasa
megaldotta a Weiner Le6 Katolikus Zene-
iskola és Zenemiivészeti Szakgimnazium
Neszmélyi uti épiiletét. A 2011-ben Prima
Primissima dijjal jutalmazott, orszdgos hir-
nevi zeneiskola az 1j tanévet méar katoli-
kus oktatasi intézményként kezdte meg.
Az eseményen megjelent Hoffmann Tamds
polgarmester és Molndr LdszI6 alpolgarmes-
ter, valamint Ronaszékiné Keresztes Monika,
az Emberi Eré6forrdsok Minisztériumanak
magyar zenei nevelésért felelés miniszteri
biztosa is.

Az 4ldéas utdn Erd6 Péter és az {innepség
résztvevOi Mészdros Ldszloné igazgat6 veze-
tésével végigjartak az épiilet termeit. Hoff-
mann Tamdas bemutatta az Gj fenntartonak
azt az oOnkormanyzat &ltal finanszirozott
tervdokumentaciét, amelynek megvalosi-
tdsaval a Weiner Le6 Katolikus Zeneiskola
és Zenemiivészeti Szakgimnazium az intéz-
ményhez mélt6 koncertteremmel boviilhet
a késébbiekben. A 150 f&s terem nemcsak
az iskola névendékeinek adna kivalé fellépé-
si helyszint, de nyitva allna a nagykozonség
elétt is, igy Ujbudén egy tjabb kulturalis tér
jonne létre. (Ujbuda)
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» Rovatunk a mindennapi életben felmerulé gyakor-
: lati kérdésekkel és azok minél egyszeriibb megol-
1 dasaval foglalkozik. Otleteiket, témajavaslataikat
. a 42@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

* Milyen biztositast kossunk
. utazas elétt?

1 Szamos utazasra késziilének ma mar természetes, hogy vala-
- milyen biztositast kot az titra. A poggyasz nem csupan tiszta
' fehérnem(ibél és egy fogkefébdl all, hiszen vissziik legaldbb

, a telefonunkat, de sokan értékes fényképez6gépet, tabletet

e _.>\ﬂGY|NTEZ©

. vagy laptopot is elcsomagolnak. Az aut6szerelés, illetve bal-

I eset esetén az egészségiigyi ellatds téritési dija is magasra
: szokhet, ezért egy csaladi vakacio el6tt a legtébben legalabbis
_ mérlegelik az utasbiztositds megkotését. Am ma mdr olyan
1 sokféle lehet6ség van akér egyetlen biztosité termékein beliil
- is, hogy konny( hamis biztonsagérzetbe ringatni magunkat.
Mar lakasbiztositasok vagy hitelkartyatermékek részeként
. is hozzdjutunk olyan biztositdshoz, amelyért nem kell kiilén
. fizetni. Csakhogy ezek éltaldban korlatozott fedezettel segi-
I tenek a bajban, a klasszikus utasbiztositas tehat még mindig
. keresett szolgaltatas. Ezek manapsag mar szamtalan médon
. személyre szabhatok. Kiilondsen a téli sportok kedvel6i teszik
1 jol, ha elmeriilnek a szabalyzatokban és prospektusokban,

- mert egy sibaleset koltsége a helikopteres vagy legalabb gé- :

" pesitett mentéssel, a torés fixalasahoz sziikséges gyégyaszati
. segédeszkozokkel egyiitt horribilis 6sszegre riighat.

. Egy sima utasbiztositas is tartalmaz orvosi ellatdsi dijat,
' de 4ltalaban viszonylag alacsonyan hiizzdk meg a téritett
. Osszeg fels6 hatéarat. Aki olyan sportot {iz, amely a balesetve-
. szély mellett nehéz mentési koriilményekkel is jarhat, kony-
1 nyen keriilhet olyan helyzetbe, hogy a biztositasa nem tériti
* meg az oOsszes kiadasat. A téli sportok mellett ilyen példaul
" a bivarkodas, a vadvizi sportok és a hegymaszas, de egy
, sima erdei kirdndulas is okozhat gondokat, kiilsnésen Eu-
. ropan kiviil. Veszélyes allatokkal, mérgeskigyokkal, csipds
' rovarokkal amugy biztonsagosnak t{in6 helyen is talalkoz-
. hatunk. Egyhetes utazas esetén négyfGs csaladra szamolva is
. csak néhany ezer forint a dijkiilonbség, érdemes lehet tehat
1 olyan biztositast valasztani, amely a legstilyosabb balesetre
- is megfelel6 fedezetet ad. Ha pedig mar megkotottiik, arra
" sem art figyelni, hogy az alkoholos befolyasoltsag mente-
: sitheti a biztositot a térités aldl — szoval érdemes dvatosnak

. lenni a hiittében.
1

» EGESZSEGROVAT

e Tartsunk minden ki-
randulds utan kullancs-
vizitet, és a lehetd leg-
hamarabb tavolitsuk el
a betolakodot csipesz-
szel, a bérhoz a lehetd
legkozelebb megragad-
va, egy hatarozott moz-
dulattal felfelé hiazva.
Ne panikoljunk, nem
szitkséges orvost ke-
resni a miivelethez, ez-
zel is id6t veszitenénk.
A pér 6ran beliil eltavolitott, még a fert6zott kul-
lancs csipése esetén is minimdlis az esélye annak,
hogy megbetegsziink, vagyis virus vagy baktéri-
um (Lyme-kor) jutott at a vériinkbe.

 Viseljlink vilagos ruhat, hogy jobban észrevegyiik
a tdmadot. Vizsgaljuk éat oltozetiinket a kirdndu-
last kovetGen, nehogy a lakasba vigyiik a vérszi-

Tudta-e On, hogy...

...a tavasz kozeledtével a fert6zott kullancsok ismét
komoly veszélyt jelenthetnek szdmunkra? Eurépa 27
orszaga szamit fert6zottnek, hazank is ide sorolha-
té! A jo id6 bekoszontével n6 az esélye annak, hogy
egy-egy séta, kirandulds alkalmaval aldozatokka
valjunk. A betegséget 99%-ban a TBE virussal fer-
t6zott allat csipésekor kaphatjuk el, a maradék 1%-
ban pedig a mar fert6zott llatbél szarmazé paszto-
rizélatlan tejtermékek fogyasztasa tehet§ felelGssé.
A korokoz6 a flavivirusok csoportjaba sorolhato,
ahova a sargalaz és a dengue-laz korokozgja is. Ko-
moly tiinetek akkor alakulnak ki, amikor a virus
az agyhartyakat timadja meg.

— A TBE virus okozta agyhartyagyulladas vé-
déoltassal megel6zhetd, ha idében gondolunk ra!
A betegek 1-2%-at veszitjiik el, és csaknem minden
tizedik esetben maradand6 karosodéas alakul ki —
hangsilyozza dr. Béres Zsuzsanna, a Budai Olt6k6z-
pont vakcinolégusa. — Azok kozott, akik atvészelik vét!

Szerethet6 matematika
az iskolaban

rf

Simicsko Istvan,
Ujbuda parla-
menti képviseldje,
az Orszaggydulés
Magyar—Dél-
kelet-azsiai Barati
Tagozatanak elndke
és Szatmary Kristof
miniszteri biztos is
részt vett azon

a fogadason, ame-

lyet a Holdujév, o,

valamint Vietnam

és Magyarorszag
diplomaciai kapcso-
latfelvételének 69.
évforduldja alkal-
mabol tartottak.

4

a korképet csaknem 30%-ban memoriazavarok, de- « Legyen rajtunk hosszi nadrag, felséruha. A zok-

presszio, tanuldsi nehézségek lehetnek jellemzdek
a felépiilést kovetGen. Az 50 év felettiek gyakrabban
érintettek, és esetiikben lényegesen rosszabb lefo-
lyasra kell szdmitani.

niba tiirjiilk be a nadragot, ezzel is megnehezitve
az é16skodd dolgat.

* Hasznéljunk megfelel6 szinyogriasztot bérre,
esetleg a ruhdzatra is!

Hogyan védekezhetiink a kullancsokkal szem- . GOIIdOljllIlk a véddoltasra még id6ben, az ala-
ben? — és igy természetesen a Lyme-kor kialakuldsé-
nak valdszintisége is mérsékelhet6, amit baktérium
okoz, és ami szintén a kullancsban lakhat.

poltasok utan mar csak 3-5 évente kell ismételni
azokat a folyamatos védettség érdekében — figyel-
meztet a szakorvos. Az alapimmunizalasra legop-

N
dai Maganorvosi Centrum
varja Ont szeretettel
minden reggel 6 oraol,
mar szombaton is!

. Valtozatlan felcételek
+ Kellemes kérnyezet
. GyOI‘S lclctkﬁzlés BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

« Csecsemok ¢és kisgyermekek
szamara is elérhetd vérvétel

. Kedvez6 ar
Mindez itt a keriiletben!
Cimiink: Fehérvari ut 8?-95.

Bejarat a Kocsis utca feld

Online bejelentkezés:
www.bmclabor.hu/onl'inc—bcj elentkezes/labor
telefon: 06-1-445 0700
telefon 17.00 Ora utin: +36 1374 3980
e-mail: recepcio@bmelabor.hu
info@budaimaganrendclo.hu e www.bmclabor.hu

timéalisabbak a téli hénapok.

Egy Kkis segitség egzotikus uti cél esetén:
Barmely uti cél esetén igaz, hogy amennyiben hepa-
titis B ellen mar védettek vagyunk, elegendd lehet két
héttel indulds el6tt oltéorvoshoz fordulni, a védett-
ség még kialakul. Ha viszont nem vagyunk védettek
hepatitis B ellen, akkor 6 hétre van sziikség, normal
séma esetében. Altalaban az 1985 el6tt sziiletettek ide
sorolhatok. Alapoltasoknak mondhaték a Hepatitis
A és B virusok elleni védévakcinak, illetve a kom-
binalt tetanuszoltas. Hosszu repiil6ut esetén hasznos
lehet az influenza elleni védettség, mert kis légtérben
sokan vannak egyiitt, ami kedvez a virus terjedésé-
nek. A sargalazoltas tobb orszagban a belépés felté-
tele, egy vakcina mér elegend6 az egy életen at tart6
védettséghez. Maldria megelGzése tablettaval, csak
a magaskockazatu tertileteken indokolt.
Amennyiben oltassal kapcsolatos kérdése lenne,
az alabbi telefonszamon tdjékoz6dhat: 06/20/288-
7248. Gondoljon idejében a megel6zésre, keriiljon
versenyel6nybe a kérokozokkal szemben!

Az Egészségrovatot a
®

BUDAI OLTOKOZPONT
ES MAGANORVOSI CENTRUM

tdmogatta.

Hat eurdpai orszaghdl 22 pedagogus érkezett
az albertfalvai Szent II. Janos P4l Iskolakoz-
pontba, hogy a matematika oktatasarol cserél-
jenek eszmét a Matematika az én vilagomban
projekt részeként. A tanarok hétkoznapi pél-
dékkal, jatékos forméaban akarjak szerethe-
tébb, izgalmasabb tantarggya tenni a matema-
tikat, felfedezni a tehetségeket.

Az Eurdpai Uni6é Erasmus+ programjanak
eseményén Ujbuda polgarmestere koszontot-
te a résztvevoket. Hoffmann Tamds elmondta:
csaladjaban is latja, mennyit fejlédott a mate-
matikaoktatds modszere és eszkoztara az el-
mult id6szakban. Izgalmasnak tartja a projekt-
ben, hogy a tantargyat a mindennapi élet fel6l
kozelitik meg, példaul bevasarlas a vasarnapi
ebédhez, tobb atszallasos utazas megtervezése
vagy edzésterv Osszeéllitasa.

(D.B.S)

AZ 1JBUDA PRIZMA KOZHASZNU NONPROFIT KFT. NYILVANOS
PALYAZATI FELHIVAST TESZ KOZZE BUDAPEST XI. KERULET ORMEZ(0
T0BB PONTJAN ELHELYEZKEDO ZART PARKOLOINAK UZEMELTETESERE.

CIRMOS UTCAI PARKOLO
HRSLZ.: 853/26,

PARKOLOHELYEK SZAMA:
72 DB SZEMELYGEPJARMU,
10 DB MOTORKEREKPAR :

- HRSZ.: 853/26,
| PARKOLOHELYEK SZAMA

PALYAZATI FELHIVAS ( ORMEZEI CSOMAG )

i MENYECSKE UTCAI PARKOLO IGMANDI UTI PARKOLO

- HRSZ.: 809/27,
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49 DB SZEMELYGEPJARMU 81DB SZEMELYGEPJARMU,
10 DB MOTORKEREKPAR

A PALYAZATI DOKUMENTACIOKAT KERJUK, KERESSEK:

SZEMELYESEN NYITVATARTAS m
AZ UJBUDA PRIZMA HETFG-PENTEK )
KOZHASZNU A=A UJBUDA
NONPROFIT KFT. Vit
BIZTONSAGTECHNIKAI ELEKTRONIKUSAN
RESZLEGEN, A WWW.UJBUDAHU ES cﬁ
1113 BUDAPEST, WWW.UJBUDAPRIZMA.HU A PR
HAMZSABEGI UT 60. WEBOLDALAKON. KOZHASZNG NONPROFIT K.
SZAM ALATT.
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Egyhazi vezetok
talalkozodja Ujbudan

Régoéta hagyomany, hogy Ujbuda
vezetdi év elején k6zds beszélge-
tésre hivjak a kertiiletben muiké6dé
torténelmi egyhazak, valamint

a hozzajuk tartozo intézmeények
és szervezetek vezetéit. Az 6ssze-
jovetelre idén ellatogatott Semjén
Zsolt miniszterelnok-helyettes is.

— Nincs még egy olyan nagyvonala egyhazta-
mogatasi rendszer Eur6paban, mint amilyen
Magyarorszagon miikodik — fogalmazott Sem-
jén Zsolt az egyhazvezet6i fogadason. Hozzé-
tette: hazankban sem volt korabban példa arra,
hogy ekkora Gsszeget aldoztak volna egyhazi
feladatokra. A miniszterelnok-helyettes hang-
sulyozta, hogy az egyenl6 finanszirozast ki-
emelten fontosnak tekinti a kormany, tugy lat-
jak, ha egy egyhaz kozfeladatot 14t el, akkor
az allamnak ugyanigy és ugyanakkora 6sszeg-
gel kell hozzdjarulnia, mint ha kézintézmény-
rol lenne sz6. Semjén Zsolt fontosnak nevezte,
hogy az allam és az egyhazak egymastdl fiig-
getleniil miikddjenek, de sziikség van arra, hogy
egymast segitsék. Az igazi egytittmiikodésben
az onkormdnyzatoknak is nagy szerepiik van,
a kozosségépitésben mindegyik résztvevére ko-
moly feladat harul. Kiemelte: Ujbuda nagyon jé
példa erre az 6sszefogasra.

Hoffmann Tamds polgarmester az elmuilt évek
fejlesztéseirdl és jovobeni beruhazasokrdl szolt:
megépliltek a Katolikus Egyetemi és Foiskolai
Lelkészség 1j kozosségi helyiségei a Magyar

Ciszterciek unnepe

A ciszterci rend alapitoira emlékeztek a Budai Ciszterci
Szent Imre-plébaniatemplomban. Az Uinnepi szent-
misét Bérczi Laszld Bernat zirci apat celebralta.

Az eseményen részt vett Hoffmann Tamas polgar-
mester és Molnar Laszlo alpolgarmester is.

Kilencszaz éve a franciaorszagi Citeaux varosanak kozelében alapi-
tott Uj rendet hisz tarsaval egylitt Molesme-i Szent Rébert. (A véros

Szentek templomdaban, modernizaltdk a disz-
vilagitast a gellérthegyi palos Sziklatemplom
folott, elkezd6dott a Bencés Tanulmanyi Haz
feldjitdsa. Kiemelte, hogy az egyhazak és szer-
vezeteik az 6nkormanyzattol is évente kapnak
tamogatast, ebbdl Aaltaldban é&llagmegévasi,
felujitasi és kisebb beruhazasi terveiket tudjak
megvaldsitani. A nagyobb beruhazasok azonban
tdlmutatnak a keriilet lehet6ségein, ezekhez f6-
varosi, kormanyzati timogatas is kell. A keriilet
vezetSje arra is kitért, hogy Ujbudan tébb ezer
gyermek tanul egyhazi intézményekben, de je-
lent&s a felekezetek szocidlis, karitativ tevékeny-
sége is, ezekhez is igyekszik segitséget nydjtani
az énkormanyzat.

N . A
Semjén Zsolt miniszterelnok-
helyettes készontotte

a talalkozo résztvevait

szerte a vilagon.

neve latinul Cistercium, innen szédrmazik a ciszterci vagy a magyar-

Simicské Istvdn, Ujbuda orszaggyfilési képvi-
selGje szerint a kertileti kdzosségi tinnepek ko-
z0tt az egyhdazi vezet6k dsszejovetele az egyik
legszebb, hiszen itt a lelki tdmaszt nyujt6 sze-
mélyek taldlkoznak egymaéssal. — A 21. szazad
emberét az allandé véltozas jellemzi, rendkiviil
intenziv és zajos a vilag, ez nem az érzelmi el-
mélytilés és a lelki megtisztulas, hanem az 6nos
érdek és a versenyhelyzet kora — fogalmazott
Simicskd Istvan. Hozzatette: a sziv és jellem
miiveltségének kialakuldsaban az oktatason tul
az egyhaznak van a legnagyobb szerepe.

Az eseményen az egyhazi vezet6k is megosz-
tottdk gondolataikat. A beszélgetés kdzos imad-
saggal zarult. (Ujbuda)

ban hasznalt cisztercita elnevezés.) Utana Szent Alberik vette 4t a Szent
Benedek regulait szigordan kévet6 rend iranyitasat, majd az Angliabol
érkez6 Harding Szent Istvan vezette a kozosséget. Harmukat tartjak
a ciszterciek alapitéinak, réluk emlékeznek meg Szent Rébert napjan

Hoffmann Tamds polgarmester szerint a ciszterci rend ma is fontos
feladatot 1at el, a kozosségnek az oktatasban és a karitativ tevékenység-
ben véllalt szerepe sokat jelent az itt él6knek.

(D.B.S.)

UJBUDAI EMLEKTABLA-ALLITASOK KEZDEMENYEZESERE

Az altalanos tudnivalokat a Budapest Fo-
varos XI. Keriilet Ujbuda Onkorméanyzata
Kulturalis és Koznevelési Bizottsaga altal
kiadott Emléktabla-allitas eljarasi szabaly-
zat tartalmazza. Kezdeményezést nyujthat-
nak be természetes személyek, jogi szemé-
lyek és jogi személyiséggel nem rendelkez6
szervezetek az aldbbiak szerint:

A gazdalkodd szervezetek (cégek, ado-
szammal rendelkez6 egyesiiletek/alapitva-
nyok, azon egyhazi szervezetek, melyek
civil szervezetként miikodnek, egyéb in-
tézmények) hivatalunkkal a 2015. CCXXII.
térvény 9. § értelmében, feladat- és hatas-
kortinkbe tartozé tigyekben elektroniku-
san kotelesek kapcsolatot tartani. Ehhez
sziikséges, hogy a palyazé szervezet ren-
delkezzen Cégkapu vagy Ugyfélkapu hoz-
zaféréssel.

Az adatlap és a bekiildeni kivéant csatol-
manyok — a szervezet sajat Cégkapu adatai-
val — kizardlag az alabbi médon nytjthaték
be:

Mizo
Laktozmentes

tej UHT 1,5% 1/
Sole-Mizo Zrt.

* e-Papiron

+ az UJBUDA révid nevii, 202117330
KRID azonosit6ju hivatali kapun keresztiil
(@ legordiild meniiben Budapest Févaros
XI. keriilet Ujbuda Onkorményzata néven
talalhato)

Kizarélag hitelesitett dokumentumokat
all médunkban befogadni, igy kérjiik, hogy
a csatolmanyt elektronikus alairassal ellat-
va kiildje el, vagy e-Papiron keresztiil a fel-
toltést kovetSen a hitelesités funkciét kiva-
lasztva, AVDH szolgaltatassal hitelesitse.

Amennyiben tébb dokumentum keriilne
benyujtasra, és azok targya mds és mas,
kérjiikk, hogy a rendszerben kiilon-kiilon
toltse fel (az adatlap és azok mellékletei egy
dokumentumot jelentenek, csak ha kétféle
emléktablara nyujt be javaslatot, az sza-
mit kiilon dokumentumnak). Az e-Papir
kitoltése soran az ,Egyéb” témacsopor-
tot és az ,Egyéb” iigytipust valassza ki,
a targy megjelolésénél pedig tiintesse fel
a dokumentum tipusat és céljat (pl. tamoga-
tasigénylés — emléktabla-allitas).

Els6 Pesti Malom
v Biiza Finomliszt
- Tkg

Els6 Pesti Malom és
Siitdipari Zrt.

Finomliszt

Ha probléma meriilne fel az e-tigyintézés
soran a cégkapuval, az alabbi telefonsza-
mon vagy e-mail cimen tud segitséget kér-
ni:
e-mail: info@smart11.ujbuda.hu
telefonszam: 06/1/3723-468

Magéanszemélyek és egyhdzi szervezetek
esetén a palyazat beaddsara e-Papiron ke-
resztiil (bGvebb informécié a benyujtas
modjardl feljebb, a gazdalkodo szervezetek
tdjékoztatasanal), vagy postai tton, illetve
személyesen van lehet6ség. Az adatlapokat
1 boritékban, 2 példanyban (1 eredeti és 1
masolat) kérjiik leadni a kotelez6 mellék-
letekkel egyiitt. A boritékra kérjiik rairni:
Emléktabla-allitas kezdeményezése.

Személyes benyujtas: Budapest Fova-
ros XI. Kerillet Ujbuda Onkorményzata
Polgarmesteri Hivatala, Jegyz6i Igazgato-
sag Programkoordinaciés Csoportnal, hi-
vatali id6ben (1113 Bp., Bocskai uit 39—-41.
II. emelet 202.)

Postai tuton: 1518 Budapest, Pf. 10. —
a megadott hatarid6 napjaig feladva

Adatlap igényelheté: Budapest Févaros
XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata Pol-
garmesteri Hivatala, Jegyz6i Igazgatosag
Programkoordinaciés Csoport (1113 Bp.,
Bocskai tit 39—41. II. emelet 202.), tovdbba
elérhet6 a www.ujbuda.hu oldalrol, illetve
elektronikusan is igényelhetd a fulop.krisz-
tina@ujbuda.hu e-mail cimen

Beadasi hataridé: 2019. marcius 14.

Elbiralas, értesités: Az elbiralasrol
a kezdeményezdk kozvetlen értesitést
kapnak

Tovabbi informacié a 06/1/3723-468-
as telefonszamon vagy a fulop.kriszti-
na@ujbuda.hu cimen kérhetg.

Budapest, 2019. janudr 15.
Janko Istvan elnok

Coccolino oblito 7,681 Nl

595 Ft/l
Unilever Mo. Kft.
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Ujbuda csillagai

© A sikeres munka egyik fokmérGje — az eg-
- zakt eredményeken til — a kozvélemény
i elismerése, amely tobbnyire valamilyen :
© cim, kitiintetés formajaban olt testet. Ezek
© kozott Magyarorszagon is vannak nagy
klasszikusok: :
ilyen a legma- :
gasabb  alla- :
mi  kulturalis
elismerés, a :
Kossuth-dij, !
a  tudomany
miivelGinek :
jaré  Széche- :
nyi-dij, de
vannak  Uj, :
i nem 4allami kezdeményezések is, mint
- a Prima Primissima, az els6konyvesek :
: Margé6-dija, a Média a csaladokért el- :
- ismerés, vagy a rendkiviil eléremutatd :
| Highlights of Hungary, amelynek jeloltjei
© és helyezettjei kozott idén is szép szammal
. jelentek meg tjbudai vagy a keriilethez ko-
: t6d6 projektek. :
: Az otvenot jeloltb6l — a kurétori csapat
: és a kozonség szavazatai alapjan — abszolit
- elsg lett az olvasas népszerfisitését zaszlaja-
: ra t(iz6 Poket Zsebkényv projekt, melynek
: megval6suldsat dnkorméanyzatunk is tdmo-
© gatta, s6t, a Moéricz Zsigmond kortéren is
- {izemel egy konyvautomata. Hetedik helye-
- zett lett a KockaCsoki manufaktira, Ujbuda :
: egyik ,Felel6s véllalkozasa”, amely autiz-
- mus spektrumzavarral €éI6 fiatalok szdméra :
© nyujt hidnypotlé palyaorientacios tréninget :
: és gyart finomabbnal finomabb édessége-
- ket. Bekeriilt a legjobb tizbe a Ligeti Bolt is,
: amely a kérnyezettudatossag jegyében Uj-
© budan nyitotta meg mésodik olyan iizletét,
: ahol a vasarlok a sajat edényeikbe kimérve
. vehetnek egészséges termékeket, elkeriilve
i igy a csomagolassal jar6 hulladékot.
. A Highlights of Hungary azon til, hogy :
. mindig az adott év példaértékii teljesitmé-
: nyeibdl valogat, komoly iizenetet is hor- :
- doz: barkibél lehet ,highlight”. Mindenki :
: hatéssal lehet masokra, mindenki teremt- :
© het értéket, mindenkibGl lehet példakép.
- A magam részérél biiszkeséggel tolt el, :
: hogy keriiletiink egyre tébb ilyen véllal-
: kozasnak, alkoté szellemnek ad otthont :
- az élet legkiilonbozdbb teriiletein. Egyéni
- sikeriik hozzdjarul Ujbuda, mindannyiunk
: sikeréhez is. Gratulalunk! :

Hoffmann Tamds
polgdrmester .

4 A Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu

XI. Kondorosi ut 6.

Hétfé-Péntek: 7:00 - 21:00
Szombat: 8:00 - 20:00
Vasarnap: 8:00 - 18:00

www.facebook.com/realalfaszupermarket
www.real.hu/alfa * alfa@real.hu

Lipoti pékség . Friss zoldség-gylmolcs,
tékehus, hal . Bio és mentes termékek széles
valasztéka . Alfa bisztré, helyben készult
friss ételek . Elektromos t6ltéallomas, mely
10 000 Ft feletti vasarlas esetén ingye-
nesen hasznalhaté « Nemzeti Dohanybolt «
Kérje a pénztarostdl Hiiségkartyajat, mely
hasznalataval minden vasarlds soran 5%
kedvezményt biztositunk, mely aldl csak
az akcids termékek képeznek kivételt. .
10 000 Ft vasarlas felett megvendégeljiik

egy Julius Meinl kavéval az Alfa bisztroban.
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TOVABB NO

A GAZDASAG.

Erés orszagot csak er6s gazdasagra épithetunk.
Ezért is fontos eredmény, hogy a magyar
gazdasag 2018-ban kozel 5 szazalékkal nétt.

Ezzel a novekedéssel az élmezdnyben
vagyuhk az unios orszagok kozott.

ag Kormanya megbizasabol.

Készult Magyarorsz
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Bolba Hennk

koszon

Bolba Henrik 1946-ban te-
lepiilt & Magyarorszagra
a szlovakiai Késmarkral,
1951-ig a Magyar Képz6mi-
vészeti Féiskolan tanult festd
szakon, mestere Berény Ro-
bert és Varga Néandor volt.
Palydja kezdetén miiszaki
rajzoloként, aztdn tanarként
tevékenykedett, 1960 O6ta
foglalkozik o6tvosmunkéakkal
és tlizzomanccal.

Ismert koztéri szobrai
koziil kett6 Gazdagréten
talalhaté: egyik az Anya

gyermekkel és békegalamb-
bal, masik a Mechatroni-
kai Szakgimnazium épiilete
el6tt 4116 krémacél plasztika.
Az alkoté miive a Bikszadi
és az Albert utca sarkan ta-

lalhaté Euroconsult Iroda-
haz elétti forgé nonfigurativ
térplasztika is. Bolba Henrik
2015-ben kapta meg a Pro

tése

Cultura Ujbuda elismerést
tobb évtizedes munkéssaga-
ért. Kilencvenedik sziiletés-
napja alkalmabdl Hoffmann

Tamds polgarmester kdszon-
totte, majd atadta a minisz-
terelnok levelét.

(Ujbuda)

Ujbudat is megtépazta
az 1945-0s ostrom

Lebombazott hazaik
latvanya tarult

a XI. keruletiek elé
Budapest ostromakor,
amely 1945. februar
13-an ért véget.

A torténteket most
Csonka Palné Warga
Margit emlékei alapjan
ismerhetjuk meg.

AL vilaghabort végjatékaban
a magyar févarosért folytatott
szovjet—német kiizdelem porig
rombolta Budapestet 1944 6sze
és 1945. februar 13. kozott.
A XI. keriiletet is stlyosan
érint6 harcokrol adott képet
az Ostrom — Csonka Palné em-
lékei cimii 2005-6s kiadvany,
amelyben Csonka Palné Warga
Margit elevenitette fel emléke-
it. Az elbeszél6 mar gyermek-
kordban is a XI. keriiletben
lakott, a Gellért-hegy 1abanal.
Férje, Csonka Pal — Cson-
ka Janos, a karburator egyik
feltalaléjanak fia — Kossuth-
és Allami dijas épitészmér-
nok, egyetemi tanar. A habora
idején utdn részt vett a BME
megsériilt kozponti épiiletének
Ujjaépitésében, szobra ott all

az egyetem kertjében. A habo-
rd el6tt a hazaspar harom gyer-
mekével a Horthy Miklés it
(ma Barték Béla ut) 31. alatt
élt, az ostromot egy rokon
Somléi uti hdzanak bunkeré-
ben vészelték at, 18 csaladtag-
gal egyiitt.

(T.K)

Csonka Palné
visszaemlékezéseibdl:
1944. december 6.
,Merengésembdl haroméves
kislanyom hangja ébresztett:
Mamikam, nem tudok aludni,
mert mindig 16nek!... a Duna
masik partjan agyuk torkolat-
tiizének villanasat latom oly-
kor-olykor.”

December 25.

,»-Er0s az agyuzéas odakint.
Egyre gyakrabban halljuk a 16-
vedékek siivitését és becsapo-

dasét... Tiz 6ra felé jarhatott
az id6, amikor egy kozvetlen
kozeliinkben becsap6dé gra-
nat robbanasara nagy csérom-
poléssel tornek be az ablakok.
Gyermekek, feln6ttek szalad-
nak az 6véhelyre. Az aknak
a mi vidékiinkre vannak be-
allitva... A fenntartézkodas
egyel6re lehetetlen. A gyere-
keket levissziik a bunkerba...
A legsziikségesebb holmikat
is lehordjuk. ”

December 30.

,Csatatérré  valtozott egész
Budapest. Allandé most mar
az agyuzas. Gépfegyverek,
puskagolyok zaja, és mar ko-
zeledik a front. Az emberek
6vatosan s nagy sietséggel
kozlekednek, olykor-olykor

hasra vagodva vagy kapu-
aljakba hidzédva, ahogy ezt
a szlikség megkivanja.”

A TERHALLAS ELVEZETE KET HALLOKESZULEKKEL

VISSZANYERHETO

februar 28-ig.

2 darab szinte lathatatlan Summit i2400
CIC hallokésziiléket adunk 1 araeért

g +e
J .
EGYET FIZET, KETTOT KAP

Kérjen idépontot INGYENES hallasvizsgalatunkra!
Budapest XI. ker., Fehérvari ut 79.

06 30 825 9273 - 061462 6052

Starkey.

Hallasszalon

Jobb hallas
Jobb élet

A tajékoztatas nem teljes kord, tovabbi részletekért érdekl6djon Uzleteinkben.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

1945. januar 17.

,Mar tobb mint harom hete
lakunk az 6véhelyen. A szom-
széd hazak legnagyobb része
mar sdlyosan megrongalédott.
A mienk kevesebb talalatoktdl
eltekintve ép.”

Januar 20.

»,Ma ismét a Horthy Miklds
uti héazban jartam... szor-
nyd latvany tarult a szemem
elé. A haz hats6 része a dé-
lel6tt folyamén sulyos bom-
batalalatot kapott, s héarom
emelete a féldszintre zuhant.
...a beomlott rész négy fel-
néttet és négy gyermeket
temetett maga ald. A férfiak
(...) aromok aldl hallhaté han-
gokat kovetve megkisérlik
a mentést... Harom gyerek
és harom felndtt alussza orok
almat a romok alatt.

Januar 27.
Elelmiszerkészletiink  hia-
nyossaga miatt ma ujra kény-
telen voltam Horthy Miklos
uti lakdsunkat felkeresni...
Az iizlethelyiségek kifosztott
kirakatanak helyén német tan-
kok, gépkocsik sorakoznak.
Az tttesten egy halott fekszik,
odébb elhullott lovak hever-
nek. Asszonyok sietnek moh6
sietséggel az elhullott allatok-
hoz, hogy az értékes hiist fel-
hozzak.”

Februar 13.

,,Most értestiltem, hogy a Hor-
thy uti hazat Gjabb talalat érte,
s ett6]l a mi lakasunk is erésen

megrongalodott, egy része
beomlott... Az el6szobaban

megrendiilve  allunk meg:
a szomszédos lakas fel6l a va-
laszfalak hidnyoznak. A szek-
rények iiresek. Holmink nagy
része hianyzik... ”

Februar 24.
,Végre a gyerekekkel egyiitt
hazakoltozhettiink  Horthy

uti lakasunkba. Kitakaritunk
egy kis szobét ...magunké-
nak érezhetiink tdjra egy me-
leg zugot.”

aktualis

SZABADEGYETEM

A Biblia az eurdpai kultdraban

februar 20.
februar 27.

marcius 6.

marcius 13.
marcius 20.

marcius 27.

aprilis 3.
aprilis 10.
aprilis 17.

aprilis 24.

REMENYSEG A BIBLIA
PROFECIAIBAN

A bibliai profétasag

Birodalmak ahogy a kiraly latja
Az Ember Fia és az itélet

A sereg Fejedelme

A Messias jovetele

Jézus apokaliptikus prédikacioja
Gyermek az asszony és a fenevad
Fenevad a foldbél

Fenevad a vizbél

Az apokaliptikus varakozas
tetopontja

Eléadasok idépontja:

2019. februar 20 - aprilis 24-ig

minden szerdan 18 érakor.

Helyszin:

Budapest, XI. Zsombolyai u. 6. foldszint, TIT Sttdié

Szervezs: Adventista Teoldgiai FGiskola - Info: Simon Zsolt 06 30 664 32 87

A belépés dijtalan!

Esetenként lehet valtozas a programban.

CUKRASZDA
A TROFEA GRILL
ETTEREM MELLETT

® 7.30-161 reggeli (hétkdznap)

® szendvicsek, friss péksitemények

= Kavé, tea, kakad
® Cukraszsiitemények 3

] ,

m Alkalmi - és

i

formatorta
/ rendelés

1117 Hauszmann Alajos u. 6/b.,

Rendelés:

+36-1-481-3004, trofeaonline.com
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Nagytakaritas, kornyezetgondozas

Programok a tisz

Ujbuda Onkorményzata minden tavasszal és Gsszel meghirdeti
a Tisztasagot Ujbudan! nagytakaritasi akciot a keriilet 6sszes varos-
részére, koztiikk Gellérthegyre, Sasadra, Sashegyre, Szentimrevaros-
ra, Kelenvolgyre, Péterhegyre, Albertfalvara, Kelenfoldre, Lagy-
manyosra, Gazdagrétre és Ormezére. A cél a lakékornyezet szebbé
tétele, a hazak el6tti kertek és jarddk megtisztitdsa. Az akciékban
az onkormdnyzat, illetve a megbizott vallalkozdsok mellett részt
vesznek az onként csatlakozo6 lakosok is: dsszeszedik a faleveleket,
a sarat, megtisztitjak a folyokakat az Gsszegytilt avart6l. Nagy kony-
nyebbséget jelent ilyenkor — f6leg az egyediil é16 id6sebbeknek —
a kertekben felgyiilemlett zoldhulladék elszallitdsa, mivel az agakat,
gallyakat nem lehet elhelyezni sem a komposztba, sem pedig a sze-
metesbe, az apritékolas utan viszont mar komposztalhaték. Az egyéb
zoldhulladék bezsakolasédhoz és elszallitasahoz is segitséget kapnak
a helyiek.

A tobb mint tiz éve zajl6 rendszeres nagytakaritdsok mellett fo-
lyamatos a parkok karbantartdsa, ontozése, sikossagmentesitése,
a cserjék, ével6k, egynyariak gondozéasa, a homokozok takaritsa,
valamint a fasori és parki fak apolésa is.

Kozosségi kertek

Az élhet6 kornyezethez tartoznak a kozosségi kertek is. Ujbudan
az els6t Ormez6n adtak at 2013-ban, az6ta évrél évre 1étesiilnek Gjab-
bak a laképarkokban, illetve lakoételepeken. A keriilet szinte minden
részében akadnak ilyen zart kertek — van, ahol harminc-negyven
agyassal —, gondozasukhoz kiiltéri eszkézoket is ad az 6nkormanyzat,
tal azon, hogy minden 4j kert atadasakor palantakat és vetémagokat
kapnak az dgyasok miivel6i. A melegebb idGszak kozeledtével ezek
megtelnek élettel, de el6tte még a tarsashazaknak is lehet dolguk:
a lakokozosségek altal elfogadott éves koltségvetés opcionalisan tar-
talmazza az ingatlanokon talalhaté kozosségi kertek karbantartasat.
A biidzsébe belefoglalhatd, hogy a tulajdonosok sajat koltségilikon

Az évrdl évre megrendezett dnkor-
manyzati viragvasarokon az ujbudai
lakosok kedvezményesen juthatnak
palantakhoz, muskatlitovekhez

" vl

gondozzak-e ezeket, vagy
a kozos koltségbdl kertészt
fogadnak.

L

Varosi kornyezet

Ujbudan szdmos szépen ki-
épitett, jo infrastruktiraval
rendelkez6 parkot és teret
taldlnak a pihenésre, zold
kérnyezetre vagyok. Tavaly
év végén adtak at a felgjitott
Gazdagréti teret, amelyre
az 6onkormanyzat 140 millié
forintot nyert el a févaros
Tér-Koz 2016-os palyaza-
tan, tobb mint szazmilliot
pedig sajat forrasbol fordi-
tott rd. Az volt a cél, hogy
a Gazdagréti tér valos foga-
détérré valjon, az egészséges
z6ld kornyezet érdekében
pedig a meglév6 fak mellé
Gjakat telepitettek, k6zossé-
gi diszkerteket alakitottak i
ki. Hamarosan kizoldiil az Etele ut is, miutan befejezédik az 1-es vil-
lamos vonalanak meghosszabbitasa az Etele térig. A mintegy 1,7 ki-
lométeres, teljes hosszaban fiivesitett palya az Etele tit kozepén megy
végig, a kornyezetében tobb szaz fat és tobb ezer cserjét iiltetnek el.
A korabban feltjitott parkok, zold teriiletek kozott igen népszerd
a févérosi kezelésben allo Feneketlen-t6 kornyéke, a Hamzsabégi
uti sétany, a Bikas park. Ut6bbi latogat6i koziil nem mindenki tudja,
hogy biot6 mellett sétél el, amelyben nem hasznalnak mesterséges
berendezéseket, vegyszereket,
az ontisztulast a mederkialaki-
tas mellett mikroorganizmusok
és novények teszik lehetévé.

Z6ld onkormanyzat

Az elmuilt 6t esztend6ben
a varosgazdalkodds minden
lehetséges teriileten igyekezett
csokkenteni kornyezeti labnyo-
mat. Az 6nkormanyzat, illetve
a keriileti intézmények épiilete-
iben véghez vitt viztakarékos-
sagi fejlesztések két honap alatt
megtériiltek, a vizfogyasztas
harminc szazalékkal mérsék-
16dott. Az elektronikus doku-
mentumkezeléssel éves szinten
300 csomaggal kevesebb iro-
dai papirt hasznalnak a dolgo-
z0k. A Polgarmesteri Hivatal
az elmdlt években tobb rangos
kornyezetvédelmi versenyen is
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- Akerliletben rendszeresek a falltetések. Az 6n-
kormanyzat Ujbuda Veled zéldul! jelszéval két
éve programot inditott, ennek részeként csak
2017-ben 1111 fat Ultettek a kerlletben.

dijat nyert, ilyen volt példaul a Kovet Egyesiilet altal szerve-
zett Z6ld Iroda Verseny, amelyen kozintézményi, nonprofit kategori-
aban nyerte el kétszer is a Legzoldebb Iroda cimet.

Emellett az 6nkormdanyzat megkiilonboztetetten kezeli a sajat
fenntartast oktatasi-nevelési intézményeiben folyé kornyezeti ne-
vel6 munkat, kiemelt gondot fordit az ez iranyt tovabbképzésre,
a kornyezettudatossagot, fenntarthatdsagot erdsit6 6vodai, iskolai
programokra. — A kornyezettudatossag és a természetvédelem nagy
hangsilyt kap a kertiletben, kiemelt téma a madarbarat és mezitlabas
kert vagy a gyikparadicsom telepitése, amelyek koziil tébb is talal-
haté tjbudai 6vodakban — mutatott ra Hoffmann Tamds polgarmester.
Rendkiviil népszeriiek az intézményekben kialakitott zoldfalak is,
gyakoriak az iskolasoknak sz6l0, a természet szépségeire és meg6va-
sukra nevel6 programok.

Irott és iratlan szabalyok

A tavasz kozeledtével egyre csabitébb a parkokban sétalni, sportolni
vagy kiheveredni egy plédre, a kozosségi kertekben palantakat iiltet-
ni. A tarsadalmi normdkat, a kozosségi egyiittélés alapvet6 szaba-
lyait ilyenkor is be kell tartani. Szabalysértést kovet el, aki jarmiivel,
kerékparral a zold feliiletek nem e célra kijelolt utjain kozlekedik,
a kozutak elvalasztd savjaban vagy peremén telepitett zold feliileten
arusit, kéreget, zold feliiletre gépkocsival vagy mas jarmiivel behajt,
bedll. Az is szabalysértd, aki zold feliileten kutyat péraz nélkiil vezet
(kivéve a kijelolt sétaltato és futtatd helyeket), kempingezik, jogo-
sulatlanul épitményt létesit, ott 1év6 kozkifolyénal, kiitnal jarmiivet
vagy szennyezett targyat mos. Birsagra szamithat az is, aki a szoko-
kutakba, tavakba belép, allatot fiirdet benniik, s6t, az is, aki zold fe-
liilleten, illetve sporttéren dohanyzik.

(Ujbuda)

Megnyilt Ujbuda elsé csoma-
golasmentes boltja a Karinthy
Frigyes uton. A Ligeti

Bolt uzletében a vevék
otthonrdl hozott uvegbe,
dobozba, zsakba mérik ki,
amit megvesznek, igy elke-
rulve a hulladékot termeld
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tavasszal, osszel es minden nap

ta Ujbudaert

Felel6s kutyatartas, tisztabb kornyezet

A kozteriileten 1év6 kutyapiszok mennyiségének csok-
kentése mindinkabb a kutyatartok tudat- és szemlélet-
formalasan malik. Emellett természetesen az ebtulaj-

donosoknak  rendelkezniiik

kell a kutyapiszok felszedé- “
sére alkalmas eszkozokkel is, -

melyeket allatfelszerelési iiz- '4

letekben vagy allatorvosokon

keresztiil is beszerezhetnek,

a kozteriileteken pedig gyfijtéedényeket kell elhelyez-
ni, és gondoskodni a rendszeres iiritésiikrél, fenntar-
tasukral.

Keriiletiinkben jelenleg 465 kutyapiszok &ssze-
gytijtésére szolgalé edényzet talalhatd, tébbek kozott
minden kutyafuttatéban. A fenntarté Ujbuda Prizma
Kozhaszna Nonprofit Kft. hetente kétszer, de bejelen-
tés esetén tobbszor is iiriti ezeket az edényeket, ame-
lyek mellé évente tébb mint kétmillié gyfijt6zacskot
helyeznek ki. A meglévd edényeket sziikség szerint
felgjitjak, cserélik, valamint tjakat telepitenek, ahol
erre sziikség van.

Kutyafuttatok a keruletben

Ujbudan jelenleg 12 elkeritett kutyafuttaté talal-
hat6, karbantartasuk, a szemetesek iiritése folya-
matos. Ezeken a teriileteken kiilonb6z6 agility-
felszerelések, akaddlypéalydk adnak lehet&séget
gyakorlatoztatasra, az ebek iigyességi, illetve er6n-
1éti edzésére.

KUTYABARAT

/7 UJBUDA

A gazdak kutyaik testméretének megfeleld futtatot
is valaszthatnak, hiszen harom-harom teriiletet kifeje-
zetten a kis-, illetve a nagytestii ebeknek tartanak fenn.

A kutyafuttatéknal 2016
novemberében helyezett ki
az oOnkorméanyzat haromféle
»Egyiitt, békésen” mottdju
tablat, az AlmosFelhé Kutya-
jolét fényképes anyagaival,
amelyek az ebek nevelését, testbeszédiiknek megér-
tését és a futtatokban felmeriil6 helyzetek kezelését
segitik.

Gazdagréti ut—Rétkeriil6 utca

Gazdagreéti ut (Tiizké utca magassagaban)
Gazdagréti ut (Tiizké utca magassagaban)
Ormez6, Boldizsar utca—Balatoni 1t
Major utca (Ratz Laszlo) 38—46. elott
Major utca—Albert utca sarok

Bikas park (Bartfai utca 45.)

Bikas park (Bartfai utca 45.)

Mezokovesd utca—Szerémi uit sarok
Nandorfejérvar koz 17. (zajvédo falnal)
Hamzsabégi sétany

(toltés alatt, Fadrusz utca—Fehérvari ut kozott)
Hamzsabégi sétany—Szerémi sor sarok
Hamzsabégi sétany—Szerémi sor sarok
Safrany utca—Kondorosi tt sarok
Nagyszeben ut—Menedékes utca sarok

csomagolast.

Az elmult év legjobb kreativ projektje-
it elismerd Highlights of Hungary dij
helyezettjei kozott is el6keld helyre ke-
riilt a Ligeti Bolt. A vallalkozds januar
végén Ujbudan nyitotta meg masodik
olyan tizletét, ahol a vaséarlék a sajat
edényeikbe kimért egészséges termé-
keket vehetik meg, élelmiszerek mel-
lett haztartasi, tisztasdgi szereket is. —
A vevlk ezzel nemcsak a feleslegesen
keletkezett hulladékot csokkentik, ha-
nem a pazarldst is elkertilhetik, hiszen
ki-ki annyit visz el a magéaval hozott
taroléedényben, amennyire sziiksége
van — mondta Sipos Melinda boltvezet6.

A megnyitén hasznos tanacsokkal
segitették a vasarlokat, meghivtak Téth

kistestli kutyak részére
nagytestl kutyak részére

agilityeszkozok
agilityeszkozok
kistestt kutyak részére
nagytest( kutyak részére
agilityeszkozok
kistestti kutyak részére agilityeszkozok
nagytestd kutyak részére
agilityeszkozok
agilityeszkozok

fokusz

A lakdk kotelezettségei

Ujbudan szamos tarsashazhoz tarto-
zik kozos kert, és szép szammal akad-
nak kertes maganhazak is, igy sokakat
érint a tavaszi és 0szi metszés. Kordb-
ban a zéldhulladékot elégették, 4m ez
silyosan kornyezetszennyezd, ezért
Budapest teljes teriiletén tilos. Komoly
pénzbiintetésre szamithat, aki mégis
fiistolésbe kezd, rdadasul sokkal hasz-
nosabb komposztalni ezt a nyersanya-
got. Megoldast nyujt erre az otthoni
komposztalokeret, amit a meghirde-
tett id6pontokban az 6nkormanyzattdl
is lehet igényelni. Ha erre nincs maod,
z6ldhulladékgytijt6 zsakokba is gyfijt-
hetjiik ezt a hulladékot, amelyet a ke-
riilet érintett teriiletein az FKF Zrt.
madrcius 7-ét6l minden csiitortokon
elszallit. Az onkormdanyzat az &szi
nagytakaritasi akcidk részeként apri-
tékolasi szolgaltatast is nytjt, el6zetes
igénylés esetén. Ilyenkor a legfeljebb
15 centi atmérdjli gallyakat, agakat
a lakosoknak kell a kijelolt gytijt6-
pontra széllitaniuk.

A lakoknak kell gondoskodniuk
az ingatlanjuk el6tti jarda, valamint
a jarda és az tttest kozotti tertilet tisz-
tantartasarol, gyom- és sikossagmen-

tesitésérél. A hé- és sikossagmentesi-
tési kotelezettség egyarant vonatkozik
a kertes csaladi hazakra és a tarsasha-
zakra, illetve ahol bolt nyilik az utcéra,
nyitvatartasi id6ben annak tizemeltet6-
jére is. Csak olyan anyag szo6rhat6 a jar-
déra, amely nem veszélyezteti a fas
szari novényeket. A téli idészakban
kedvezményesen vasarolhat6 zeolitos
jégold6 onkorményzati tdmogatassal
az Ujbuda Prizma Kozhasznii Non-
profit Kft. Hamzsabégi titi székhelyén.
Ha mégis baleset, példaul elcsiiszas
miatti térés kovetkezne be, az adott
jardaszakaszhoz csatlakoz6 ingatlan
tulajdonosa, kezelGje tehetd felel6ssé.
A tavaszi és nyari idészakban kiilo-
nosen figyelni kell a parlagfiirtasra.
A torvény értelmében az allergiakeltd
novény viragbimbdjanak kialakulasat
minden év junius 30-aig meg kell aka-
dalyozni, utdna oktéberig megfelelé
rendszerességgel kaszalni kell a par-
lagfiivet. Ez vonatkozik a magantu-
lajdonban 1év6 tertiletekre is: akinek
a telkén viragzo parlagfiivet taladlnak,
kényszerkaszalasra és névényvédelmi
birsagra szamithat.
(Ujbuda)

Utemezetten javitjak
az utfeluleteket

A fagypont alatti hémérséklet az utakon egyre tobb katyut és tthibat okoz, mi-
vel a ho és a jég, valamint az allando6 téli hémérséklet-ingadozas karositja az ut-
feliileteket. A kora tavasz a legrosszabb ilyen szempontbo6l, mivel ilyenkor a fa-
gyast gyakran koveti olvadas, akar naponta tobbszor is, igy az id6jaras tovabbi

rombolast végez.

Ujbuda Onkorményzata minden év elején felkésziil rd, hogy a kezelésében
all6 kozel 240 kilométernyi utpalya és jarda feliiletén, f6ként a téli id6jaras ko-
vetkeztében keletkezett hibdkat minél hamarabb kijavitsa. A katythelyzet ke-
zelésében az elmult években komoly valtozasok voltak. Tobb éve sikeresen mii-
kodik az titemezett javitasi program, amelyben a tavasz végéig dsszehangoltan
végzik el a munkalatokat. A technoldgiai fejlesztéseknek, korszertisitéseknek
koszonhetéen csokkent a katyuk szama, és a kijavitasukhoz sziikséges id6 atla-

gos tartama is.

Az iitemezett javitdsi munkélatok mellett az dnkorményzat kiemelt figyel-
met fordit azoknak az tt- és jardahibdknak az elhéritaséra is, amelyeket a lakok
jelentenek be. A lakosséagi észrevételek alapjan az ttfeliigyel6 minden esetben
helyszini vizsgalatot végez, majd szakmai elbiralast kovet6en megbizast ad a ja-
vitasra. A munkalatokat fontossagi sorrendben végzik, figyelembe véve a bal-

esetveszélyt és a forgalmat.

(Ujbuda)

Dijazott hulladekmentes megoldas

Andit, a Haztartdsom hulladék nélkiil cimi
blog és a Dobd ki a szemetest! cim{i konyv
szerzOjét is. Az ir6-blogger hangsilyozta:
a kornyezetvédelemre épiil6 mindennapok
kialakitdsa nem megvalésithatatlan cél, gon-
dolkodésbeli véltozds és elhatdrozés kell
hozza.

(Ujbuda)

ldén hatodik alkalommal adtak at
a Super Channel dizajnligyndkség
altal létrehozott, az év legjobb krea-
tiv projektjét elismerd Highlights of
Hungary dijat. A tiz szakmai kurator
o6tvenot jeldltje kézil a kézdnségsza-
vazatok alapjan a Poket Zsebkdényvek
vitte el a fédijat. Az olvasas népsze-
rUsitésére indult kezdeményezésnek
készénhetben, a kertleti onkormany-
zat tamogatdasaval a Mdricz Zsigmond
kortéren is mukédik kdnyvautomata.
A legjobb tiz kbzé tovabbi két ujbudai
projektet valasztott be a kdzdnség:
a KockaCsoki csokoladémanufaktura
a hetedik, a Ligeti Bolt pedig a kilen-
cedik helyezett.



Februar 16. Természetjaras: Budai-hegység

Gyalogtura az id6jarasnak megfelelGen. Talalkozé: 9.30, Moricz
Zsigmond kortér, metrd; tav: 4-5 km; ingyenes; informéacio: Sol-
tész Ferencné (Caola) 06/70/572-0184

Februar 16. 20.00-01.00 Farsangi bal

Zenés-tancos tarsasagi Osszejovetel jelmezben vagy alarccal.
A muzsikét a BulletProof Band szolgaltatja. Miisorként farsangi
bus6 hagyomanyunk és a ritmusos paso doble keriilnek el6térbe.
Helyszin: Albertfalvi K6zosségi Haz, Gyékényes u. 45—47.; kolt-
ség: 2000 Ft/f6 el6zetes jelentkezéssel; informéaci6: hétkoznap
1018 6raig a 204-6788-as telefonszamon

Februar 16. 20.00-24.00 Farsangi buli a Cats Duéval

Pokoli tAincmulatsag nem csak a parkett 6rdogeinek. A jelmezben,
maszkban érkez6k vendégeink egy koccintasra. Helyszin: Orme-
zei Kozosségi Haz, Cirmos u. 8.; belépd: 1500 Ft; informacio: hét-
koznap 8-20 éraig a 309-0007-es telefonszamon

Februar 18. Miizeumlatogatas

A Molnar-C. Pal Mtizeumba latogatunk, ahol vezetéssel megte-
kintjik a Cziffra Gyorgy-emlékkiallitast és Molnar-C. Pal fes-
témiivész allandé tarlatat. Talalkozas: 10 érakor a 27-es busz vég-
allomésanal, a Villanyi ut elején. A miizeumba egyiitt érkeziink.
Kaoltség: 500 Ft/f6, maximalis létszam: 30 f6. Elézetes jelentkezés
sziikséges: Domoszlai Erzsébet onkéntes 06/30/8628152, domosz-
lai.erzsebet@gmail.com

Februar 18. 16.00-18.00 Utifilmvetités: Skécia

Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgalat, Gazdagréti Idések Klubja,
Gazdagréti tér 1.; ingyenes; Valentin Ferencné 6nkéntes; informa-
ci6: hétkoznap 9-14 6raig a 372-4636-as telefonszamon

Februar 19. 17.00-18.30

Alzheimer Café: Demencia a csaladban

Témavezetd: Benké Erzsébet. Mit jelent a csaladi kapcsolatok
és a feladatok szempontjabdl a betegség megjelenése? Helyszin:
Malom Kozosségi Tér, Fehérvari tit 88/C; ingyenes; informacio:
Benké Erzsébet, Nagy Agnes (USZOSZ), hétkoznap 816 6ra-
ig a 06/70/492-0408-as telefonszamon vagy a benko.erzsebet@
uszosz.ujbuda.hu e-mail cimen

Februar 20. 14.00-15.00 Orszagjaras az Eziistnet Egyesiilettel
El6adas-sorozat: A domosi prépostsag és Visegrad torténelmi em-
lékei. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani
Kozpont, Kéré u. 3.; ingyenes; informaci6: Farkas Agnes, ezust-
net.csillag@gmail.com cimen, illetve hétkznap 914 6réig a 372-
4636-0s telefonszamon

Februar 22. 18.00-19.00 Kilatasok:

Bajomi Balint fotékiallitasanak megnyitéja

Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz, Kardhegy u. 2.; informa-
ci6: 424-5363; a tarlat marcius 14-éig munkanapokon a progra-
mok fliggvényében tekinthet6 meg.

Februar 25. 16.00-18.00 Utifilmvetités: frorszag

Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgalat, Gazdagréti Idések Klubja,
Gazdagréti tér 1.; ingyenes; informaci6: Valentin Ferencné 6nkén-
tes; informéacid: hétkoznap 9-14 6raig a 372-4636-as telefonszé-
mon

Februar 26. 18.00-19.30 Etele Helytorténeti Kér: Emléknyom
A Kommunizmus Aldozatainak Emléknapja alkalmabél a Gula-
got jart albertfalvi Csaté Margittal késziilt dokumentumfilm ve-
titése, beszélgetés a szerz6vel és Siimegh Ldszlo iréval. Helyszin:
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes utca 45-47); ingyenes;
informéci6: hétkoznap 1018 éraig a 204-6788-as telefonszamon

Februar 27. 14.00-15.00 Duna-Ipoly Nemzeti Park el6adasa
Viziink védelme — Miért fontos? Hogyan tehetiink érte? Helyszin:
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont, Kérd
u. 3.; ingyenes; informdcié: hétk6znap 9-14 6raig a 372-4636-0s
telefonszamon

/

A~y Ugyfélfogadasiidé: &
“?armgy minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kbzott _
9 Cim: 1112 Budapest, Kér6 utca 3. MINBAITRIROREG
CARING COLITY | 4consasaoa vios
Nyitvatartdsiidé:
minden hétkoznap 8.00-12.00 éra kozott 6011
. Cim:1117 Budapest, Bolcs6 utca 3. &
UJBUDA .
2z

Levelezésicim: 1113 Budapest, Bocskai Gt 39-41.
(A boritékra kérjiik rairni: Uibuda 60+ Program)
Kozpontitelefonszdam: (06 1) 372-4636
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu

facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda6OpluszProgram)

Youtube csatornénk neve: Ujbuda 60+ Program
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Aviva tornaval

~y n y

a nol egeszsegert

Ez a kullonleges edzésrendszer

a teljes testet megmozgatva elsé-
sorban az alhas tajékan és a geni-
talis zonan fejti ki hatasat. Az itt
elhelyezked6 szerveket és szdve-
teket extra oxigénnel, tapanyaggal,
vitaminnal és hormonnal latja el,
mikdézben a méregtelenitési funkci-
Okat is serkenti.

A jelentkez6k 4 6ras tanfolyamon ismerhetik
meg ezt a mozgasformat. Mit tapasztalhatunk
a torna rendszeres végzésével?

* A rendszeres gyakorlas serkenti az egész
testet, kiegyensilyozotta tesz, energetizdl,
oldja a stresszt.

* Beallitja az életkornak megfelel6 hormo-
negyensulyt, ami az alapja a test harmonikus
miikddésének. Jotékonyan hat a kismedencei
szervek egészségére.

+ Karbantartja a kismedence izomzatat, ja-
vitja annak tapanyag-ellatottsagat, ezért segit
megakadalyozni és lekiizdeni a vizelet-, szél-
és széklettartasi problémakat.

» Egyszerlien és természetesen fogyaszt,
a szervezet idedlis testsulyéat segit beallitani.

* Rugalmassa, mobilissa teszi a testet, ener-
giat ad a mindennapokra.

» Megsziinik a faradékonysag, az éjszakai
almatlansag, nyugtalansag, depresszio.

» Javul a keringés, az altalanos kozérzet
és a hangulat.

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinéci6s
és Mddszertani Kézpont (Kér6 u. 3.)

Gyaloglé klub Ujbuda

Onkormanyzatanak tamogatasaval

Az Ujbuda 60+ Program részeként
szakképzett oktatd vezetésével Gyalog-
16 klub indul két kurzusban, csoporton-
ként maximum 18 f6vel.

* Nagyon minimaélis terheléssel is el-
kezdhet6, és folyamatosan emelhet6
az intenzitas a kondiciénak megfele-
16en.

* A botok hasznalata biztonsagot nyuijt
a bizonytalanabb mozgasidaknak,
vérnyomasproblémakkal kiizd6knek
és szédiil6seknek is.

+ A tarsasagban végzett mozgas rend-
szerességre és kitartasra sarkall.

* A koordinéci6 folyamatos gyakorlasa
nagyon jé hatassal van az agyra.

* A botok hasznalataval a test izmainak

abotos gyaloglasnal (nordic walking),

ez a sport nagyban segiti a besziikiilt

iziiletek Gjraaktivalasat, erGsitését.

Jelentkezési feltételek: XI. keriileti
allandé lakcim; betoltott 60. életév; 10
oras tanfolyam rendszeres latogatasa.
Beiratkozashoz hozzak magukkal a 60+
kedvezménykartyat, a személyi igazol-
vanyt és a lakcimkartyat.

Jelentkezés: Februar 20—28. 8.30—12
oraig személyesen az Ujbudai Szenior
Kozpontban (Bolcs6 utca 3.) Tovabbi in-
formacio a 372-4636-o0s telefonszamon.

Csoportfoglalkozasok:

1. csoport: marcius 8-4t6l pénteken-

Idépont: februar 22. 9.30-13.30 (4 6rés tan-
folyam egy alkalommal)

A foglalkozas ingyenes, de elGzetes je-
lentkezés sziikséges. Regisztralni februar
18-4tél hétkéznap 9-14 6rdig lehet a 372-
4636-0s telefonszamon vagy személyesen

a helyszinen. A kurzusra érdemes jogamat-
racot vagy torolkoz6t hozni, illetve torndhoz
alkalmas és kényelmes ruhat. Cip6 helyett
a zokni javasolt.

60

Nonap

Ujbuda Onkorményzata idén
is gondol a kertiletben é16 60
év feletti holgyekre. A 60+
program részeként marcius
8-an tobb helyszinen a pol-
garmesteri vezetés koszon-
ti a résztvevoket, valamint
a tradiciok szerint ajandékkal
és étellel-itallal kedveskediink
vendégeinknek.

Zsnid

Helyszinek és idopontok:
10.30 Ujbuda Polgarmesteri
Hivatala (Zsombolyai utca 5.)
Informacio: 372-4636
(hétkoznap 9.00-14.00)
11.30 Gazdagréti Kozosségi
Haz (Torokugrato utca 9.)
Informaéci6: 246-5253
12.30 Ormezei Koézosségi Haz
(Cirmos utca 8.)
Informacié: 309-0007
13.30 Albertfalvi Kozosségi
Haz (Gyékényes utca 45—47.)
Informacio: 204-6788
14.30 Kelenvolgyi Kozosségi
Haz (Kardhegy utca 2.)
Informaci6: 424-5363
15.30 Kelen Civil K6zdsségek
Haza (Petzval Jézsef utca 42.)
Informaéci6: 206-6840

A részvétel feltétele
az el6zetes regisztracio.
Szeretettel varunk minden
kertileti id6skort holgyet!

60+ kondi torna — kezdo

2. csoport

tanfolyamok Ujbuda

A diagondlmozgas alkalmas akar csi- Onkormany zatanak
poprotézissel rendelkezdk szadmara is. tamogatasa\/al
* Mivel a felsdtest is aktivan mozog 1. csoport

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszer-

tani Kézpont (Kérg utca 3.; tel.: 372-4636)
Marcius 1-jét6l péntekenként 11-12 6raig
Jelentkezés: Ujbudai Szenior Programkézpont

(Bolcs6 utca 3.), februar 20-28. 8.30—12 éraig
Csoportvezetd: Szerencse Agnes

Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes utca
45-47.; tel.: 204-6788)

Marcius 5-ét6] keddenként 15—16 6raig

Jelentkezés: Albertfalvi Kozosségi Haz,
februar 18-28. 10-17 oraig

Csoportvezet6: Virdg Aniko

Jelentkezési feltételek: XI. keriileti allando

o

90 szazaléka mozog, ezzel komoly
eredményt lehet elérni a vérnyomas-
gondok, cukorbetegség terén is, nagy-
ban csokkenthet6 a szedett gyogy-
szerek mennyisége, néha akar el is
hagyhatok.

* A botok hasznalata nagyban teher-
mentesiti az iziileteket, els6sorban
a térd- és a csipdiziilet terhelését.

Gerinctorna

ként 10 érakor

2. csoport: marcius 13-at6l szerdan-
ként 10 6rakor

A Gyaloglé klub dija/f6: 6000 Ft/10
alkalom. 60+ kedvezménykartyéaval:
1200 Ft/10 alkalom. (A kedvezményes
dijat csak az els6 beiratkozdskor veheti
igénybe, aki még nem vett részt a tan-
folyamon.) Csoportvezet6: Virdg Aniko.

lakcim; betoltott 60. életév; 10 6ras tanfolyam
rendszeres latogatasa. Beiratkozashoz hozzak
magukkal a 60+ kedvezménykartyat, a szemé-
lyi igazolvanyt és a lakcimkartyat.

A tornakurzus dija/f6: 6000 Ft/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alka-
lom. (A kedvezményes dijat csak az elsé beirat-
kozdskor veheti igénybe, aki még nem vett részt
a tanfolyamon.)

fiziologias labdan —
kezdé tanfolyamok
Helyszin: Mechatronikai
Szakkozépiskola (Rétkoz
utca 39.) Idépont: maércius
6-at6l szerdanként 17.00-
18.00 Jelentkezés: februar
18-28. kozott telefonon hét-
fén, szerdan és pénteken 8—11
oraig, kedden 12-18 oéraig.
Beiratkozashoz hozzédk ma-
gukkal az Ujbuda 60+ Ked-
vezménykartyat, a személyi
igazolvanyt és a lakcimkar-
tyat. Csoportvezetd: Karakai
Madrta 06/30/3785536 A tor-
nakurzus dija/f6: 6000 Ft/10
alkalom. 60+ kedvezmény-
kartyaval: 1000 Ft/10 alka-
lom. (A kedvezményes dijat
csak az elsé beiratkozdskor
veheti igénybe, aki még nem

vasarlasa

mIDExL HALLOKESZULEK
HALLOKESZULEK AKCIO

Widex D30 hallokeészuléek akcid marcius vegeig!

INGYENES HALLASVIZSGALAT

NYITVA:
H-Cs: 8:00-16:30

CiM:
17 Budapest, Kérosy J. u. 7-9.
/Fehérvari Uti Vasarcsarnok emelete/ p: 8:00-14:00

Az akcié a készlet erejéig vagy 2019. marcius 29-ig érvényes. Akcids halldkésziilék
audioldgiai
a hallascsokkenés megfeleléen ellathaté a késziilékkel. A vizsgdlat és az illesztés
a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval torténik.

kizarélag teljeskorti

STUDIO

Teljes ar:

~ 39990 Ft

Akar 4 havi részletrel

TEL.:
06 (1) 769 2916
06 (70) 335 8416

vizsgalat utan lehetséges, ha

vett részt a tanfolyamon.)
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Rockzenész a katedran

A '80-as években alapitott
Pokolgép volt az elsé olyan
rockzenekar Magyarorszagon,
amely keményebb hang-
zasvilaggal aratott sikert.
Dalszerzéjuk és vezetdjuk,
Kukovecz Gabor gitaros
Kelenvélgyben tanit
ének-zenét.

* Milyen volt a gyerekkora?

A Ferencvéarosban néttem fel, a sport
toltotte be a napjaimat. Ahogy véget ért
a suli, mentem birk6zni. Tizenhét évesen
egy sportbaleset megéllitott, fél évig fek-
vObeteg voltam. Unatkoztam, ezért a ba-
tyam gitarjan kezdtem zenélni tanulni.

* Széval a Pokolgépet a véletlennek ko-
szonhetik a rajongék?

Tulajdonképpen igen, de a baleset nél-
kiil valésziniileg tanar sem lettem volna.
Az ének-zene oktatds a masik szivem
csiicske, 25 esztendeje vagyok a pdalyan,
ebbdl az utébbi huszat a Kelenvolgyi Al-
taldnos Iskolaban toltottem.

* Mit ad énnek a tanitds?

Nagyon sokat jelent, hogy korrekt kollé-
gakkal, baratokkal dolgozom. Olyan szii-
16kkel taldlkozom, akikkel egyditt lehet
miikodni, a gyerekeik 6szinték és tisztak.
Sokan jarnak a gitarszakkorre is, ahol
egyszerre tanulnak és jatszanak kiilon-

A Varkert Bazarban adtak
at a Média a Csaladért di-
jat. A Média a Csaladért
Alapitvany és a Képmas
magazin altal 2007-ben —
alapitott, 500 ezer forint-
tal jaro ujsagirdi kitin-
tetést idén Kiraly Eszter
vehette 4t az En vagyok
az apad blogon megjelent
irdsaért. (Képunkon: a dij-
atado, Lévai Aniko, Orban
Viktor miniszterelnok fe-
lesége Hoffmann Tamas
ujbudai polgarmesterrel,
balra Nagyné Antal Aniké
€s Turbok Janosné énkor-
manyzati képviseldk.)

1116 Budapest,
Kardhegy utca 2.
Telefon: 1/424-5363
E-mail: kkh@ujbuda.hu

www.pontmagazin.hu/kelenvolgy/

Megkdzelithetd az 58-as, 150-es, 153-as,
250-es, 251-es és 251/A autdbuszokkal

bdz6 tudasu gyerekek, én pedig igyek-
szem mindenkinek segiteni. Az ének-
karban is prébalom jatékos formaban
megszerettetni a zenét. Elettdrsammal,
Judittal kozosen vissziik az iskolaban

a zenei nevelést, tehetséges tanitvanya-

Kukovecz Gabor 2015- &
ben Ujbuda gyermekeiért =
elismerd cimet kapott

ink kivéaléan szerepelnek a népdalverse-
nyeken, tébben megmutattak tudasukat
a Folszallott a pAva miisorban is.

* Ki a zenei példaképe?

A magyar gitarosok koziil Bencsik San-
dor a P. Mobilbdl. Egy fellépésiik utan
odamentem hozz4, tanitana-e engem,
és meghivott par probara. Figyeltem,
ahogy jatszott, ha volt egy kis pihend,
mutatott egy-két dolgot. Orisi hatdssal
volt ram. Kés6ébbi formacidjuk, a P. Box
el6tt mar felléphettem a zenekarommal.

* Hogy sziiletett a Pokolgép?

1982 végén allt 6ssze, 1983-ban maso-
dikok lettiink a Ki Mit Tudon. Nem volt
kénnyl dolgunk, az akkori kultdrpoli-
tika ellenszelében csak a kozonségnek
koszonhettilk a kezdeti
sikereket.

* A Pokolgéphez fiizédik
az els6 heavy metal lemez
Magyarorszdgon.

Nem szeretem ezeket a ka-
tegoridkat. Szamomra jo6
meg rossz zene van. Igen,
keményebb  hangzassal
jotttink, de rockot jat-
szunk a mai napig. A nép-
zenék felé is nyitottunk,
valamint régoéta terveziink
egy lemezt magyar kolték
megzenésitett verseibdl.

* A Pokolgépben szamos tagcsere tértént
az évtizedek alatt. Miért?
Azt mondjak, nehéz ember vagyok. Van-
nak bizonyos elvarasaim, de vannak olyan
tarsaim is, akikkel hisz esztendeje egyiitt
jatszom. A mai felallas 2010 6ta stabil,
megismertiik egymast, jol tudunk egytitt
dolgozni. Hamarosan 60 éves leszek, ezt
egy nagy koncerttel szeretnénk megiinne-
pelni méajusban a Barba Negra Trackben.
(Dabis Baldzs Silvius)

kult

BOTOS EVA BOZO ANDREA SZAVAI VIKTORIA

F MKAMYLLYAHO

OSZ

RENDEZTE: HORGAS ADAM

KELENVOLGYI
KOZOSSEGI HAZ

Feketén-
fehéren

Jermakov Katalin ékszerész életmiivének meg-
hatarozé darabjai lathaték februar 14-ét6l a B32
Galéridban. A miivészt a kisképzd 6tvos szakan
biivolte el a rideg fémek megmunkaldsanak le-
het6sége. Kozépiskolai évei alatt 14tott egy port-
réfilmet egy Finnorszagban él6 szobraszrol, aki
a tengerparton talalt természeti formakbdl ter-
vezett ékszereket. Ezt annyira vonzonak talélta,
hogy végleg az ékszertervezést valasztotta.

— Az Iparmiivészeti Féiskola hallgatdjaként
lehetéségem volt egy félévet Finnorszdgban
tolteni, ahol talalkozhattam a filmben latott ter-
vezvel, és megnézhettem a Lapponia ékszer-
gyar kiilonleges gyartasi folyamatét. Itt kaptam
az els6 ébenfadarabot is, ami a kovetkez6 hisz
évben ékszereim meghatarozo alapanyaga lett —
mondta el lapunknak a m{ivész.

Jermakov Katalin motivumrendszerében
a legbsibb elemeket alkalmazza: vonalak, kor,
négyzet. Legjellegzetesebb alkotasai az évsza-
zados hagyomanyokat idézé egymasba cstsz-
tathato ikergytirik. — Egy f&iskolai feladat
kapcsan kezdtem kutatni kiilonboz6 korok ha-
zassagi szertartasait. Ekkor talaltam ra a rene-
szansz, illetve kora barokk kor osszetartozast
kifejez6 ikergyliriiire, amelyekben két karika
ugy simul egymasba, hogy egynek tlinik. Hosz-
szt id6n &t olyan ékszereket terveztem, amelyek
két ember kapcsolatat képesek kifejezni.

A Ferenczy Noémi-dijas alkotd6 munkait
az Iparmiivészeti Mizeum és a Hopp Ferenc
Kelet-azsiai Miivészeti Mtzeum 06rzi. Tanitott
az Iparmiivészeti Egyetemen, ma a Budapesti
Metropolitan Egyetem szakvezetGje. (K. G)

0jBuDA

MWY WWW.KARINTHYSZINHAZ HU 1115 BP.lBARTOK BELA UT 130.
TELEFON: 1 203 89 94 JEGYEK KAPHATOK A JEGY.HU-N ES AZ

s Z i NH A z INTERTICKET ORSZAGOS JEGYIRODAHALOZATABAN

KARINTHY SZiNHAZ. CSALADBAN MARAD. @
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OPERETTGZENES SZINHAZ

BERLET

a Kacsoh Pongrac Szinhaz eléadasai minden honap utolsé szombatjan
2019. Februdr 23. 18 ora

SIAMARSAGOL: TESTAMENTUMA

2019. Marcius 30. 18 ora

EGY ELET MUISIKAJA

Kalman Imre gdla

2019. Aprilis 27. 18 ora

HUSTEA JENO GALA -
2019. Majus 18. }8 Org 1
MARICA GROFNO

" Alkalmi jegyek: I

sztarvendég: Otvos Csilla
Bérlet arak: I
4000 Ft/fo 1.500 Ft/ f6

GKH klubkartyaval: 2.500 Ft /f6 GKH Kklubkartyaval: 1.000 Ft/ f6

Bérletek valthatok 2019. januar 28-tdl februar 23-ig.
| . .
{ l } . |
| : '
1] 1 f

1118 Budapest,
Torokugrato utca 9.
Telefon: 1/246-5253
E-mail: gkh@ujbuda.hu

www.pontmagazin.hu/gazdagret/

.. CSODAGVILAG --

mesezenekar farsangi miisora

« VIZIN ..

délszlav zenekar
vendégszereplésével

Gasztronomiai érdekesség:
Sokac bab készitése

TELTEMETO MAGLYAGYU)TAS:
Albert utca 26.

(6vodakert, a lecsofesztivalok helyszine)
,Kol6zas" (Gromtanc)
a busékkal napnyugta utan

PROGRAM:
14.50 oo gyiilekezd
az Albertfalvi K6zosségi Haz eldtt
15.00-15.45 e« busok vonulasa
15.45 eo megnyitd beszéd
15.55-17.00 e Sokac bab késtolas
17.00 oo tiizgyijtas, kozos Gromtanc

UTVONALTERV:
Albertfalvi Kézosségi Haz - Fegyvernek utca «
Fehérvari Gt - Kondorosi uszoda - Albert utca
végig (Albert utca 26.)

A RENDEZVENY VEDNOKEI:
dr. Hoffmann Tamas polgarmester
6s Németh Zsolt, az Orszaggy(ilés kiiligyi
bizottsaganak elnoke

HAZIGAZDA:
Ludanyi Attila
és a Porway's Art Egyesiilet



Egyszeru, megis laktato
etel a vasamap1 asztalra

vendegl }

Magyar izek élményekkel télalva

1146 Budapest, Erem u. 2. « + 361208 40 27

Részletek: buda.vakvarju.com

A malachasaalja nem
véletlenul népszeri
étel, féleg a htivos,
téli honapokban.
Flszerezve, toltve,
egybe siitve, felte-
kerve, kockazva,
fézve vagy konfi-
talva. Elkészitésének
csak a fantaziank
szab hatart. Az olasz
pancetta sem mas,
mint feltekert hasa-
alja, raadasul egy
igazi carbonara elkép-
zelhetetlen enélkul

a szalonna nélkul.
Szaftos, raadasul
minimalis fliszere-
zéssel is rendkivul
gazdag izvilagot
kapunk. Parcsetich
Erné, a VakVarju
étterem séfje ezuttal
egy egyszerl receptet
hozott.

Malachasaalja citromos
joghurttal és medvehagy-
mas krumplipiirével

Hozzavalok 4 fore:
* 1 kg hasaalja

+ 1 db voroshagyma
* 1 db fokhagyma

+ 1dl olaj

+ 3 dl joghurt

* 2 db citrom

+ 15 dkg medvehagyma
+ 20 dkg burgonya

+ 2 dl tej, 10 dkg vaj
* sertészsir

Elkészités:

Az olajat 6sszeturmixoljuk
a hagymadakkal. A hist meg-
tisztitjuk, majd az olajba
beleforgatva minimum egy
oran at pacoljuk, de a leg-
jobb, ha egy teljes éjsza-
kat pihentetjiik. B& zsirral
tepsibe helyezziik, és 130
fokra elémelegitett siit6ben
2,5-3 6ran at puhara siitjik.
Mikor elkésziilt, kivessziik
a zsirbol, enyhén préseljiik
és hiitjik. A joghurtot &sz-
szekeverjiilk a citrom re-

AN

CITROEN

NHP FIK‘

UJ CITROEN BERLINGO FURGON
MINDENT MEGOLD, AKARCSAK ON

20 veretistamogatd rendszer
Oldal- és hatulnizeti kamera

2+JEV

Grip Control lejtmenetvezérlavel e e
7 CARAMCIA 200 000 KM
8"-os érintéképernyd navigacioval FUTASKORLATTAL

iNSPIRED
BY PRO

cITROERN

ACETRC o Titas, o selasmen.

Elektromos kézifiek b s
Extenso® kabin 3 elss (léssel

Citroén Ormezé
1112 Budapest,
Vizsla utca 2-4.

Tel.: +36 (1) 309-0920

www.citroenauto.hu

citroenauto@citroenauto.hu

szelt héjaval és a levébdl
is adunk hozza egy keveset
izlés szerint.

A burgonyat megtisztitjuk,
a tejben megf6zziik. Hozza-
adjuk a medvehagymat, a va-
jat, majd turmixoljuk, hogy
krémes allaga legyen.

Talalas el6tt a hasaalja-
bol vékony szeleteket va-
gunk. A tanyérra halmozzuk
a krumpliptirét, ra a hasaalja
szeleteket, majd meglocsoljuk
a joghurtontettel.

J6 étvagyat kivanok!

Gaszlr(m(’)miai
megajulas
a Premier
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Kulturalis
programajanlo

Albertfalvi K6z6sségi Haz

1116 Budapest, Gyékényes u. 45—47.

Februar 18. 18.00 Cukraszda:

siitemény & irodalom — Parizsi rolé & Ady Endre

Zsolti bacsi konyhajanak desszertjei mellé egy kis irodalmi kos-
tol6t is kapunk ezen a Parizs-estén, nem mast, mint Ady Endrét.

Februar 20. 19.00

NGdi Sarok: Parterapia — egy kapcsolat gyogyitasa

Februar a Valentin-nap miatt kézéppontba allitja a szerelmi kap-
csolatokat. Van, amikor segit a tanacsadas, amelynek soran kap-
csolatuk erejét tudatosithatjak a felek. Az est vendégei: dr. Farkas
Kinga pszichiater, pszichoterapeuta, csaladterapeuta. Co-terapeu-
ta: dr. Hidasi Zoltdn pszichiater. A részvétel ingyenes

Gazdagréti Kozdsségi Haz

1118 Budapest, Torokugrato u. 9.

Februar 16. 16.00-19.00 Gazdagréti Mini Karneval

Biijj jelmezbe, és toltsd veliink a délutant! Var az interaktiv gye-
rekkoncert, készithetsz Pom Pomot és bohdcot, lesz csillamteto-
valas, minikaraoke, diszkd, tombola. A feln6ttek az ,,anyumeg-
6rzében” tudnak kozben kikapcsolodni. A hangulatfelel6s Misi
bohdc, az esemény védnoke Kirdly Nora alpolgarmester. Belépd:
GKH-klubkértyaval 700 Ft, anélkiil 1000 Ft

Kelenvolgyi Kozdsségi Haz

1116 Budapest, Kardhegy u. 2.

Februar 22. 18.00

Kilatasok — Bajomi Balint fotékiallitasanak megnyitdja

A szabadiszé fotés médiaszakember, természetvédelmi biold-
gus kiilonbozé képkivagasokkal, panoramafelvételekkel ragadja
meg sorozataban a szeme elé taruld latvanyt. A fotografidk azt is
megmutatjak, hogyan épiilt be a hegyek azon része, ahol egykor
hétvégi kiskertek voltak. A tarlat megtekinthet6 marcius 14-éig
munkanapokon a programok fiiggvényében.

Ormezei K6zosségi Haz

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Februar 16. 20.00-24.00 Farsangi buli a Cats Dudval

A kozosségi haz él6 zenével varja a farsangot tanccal megiinne-
pelni vagyodkat. A hangulat felelGse Szigeti Edit és Suddr Péter, aki
mindenkit levesz a 1abarél. A jelmezben, maszkban érkez6 vendé-
geket koccintas varja. Belépd: 1500 Ft

3\\}\

Outletben! “‘4

Outletkézpontunk

k6zépsd, parkos részén —

nyitotta meg kapuit

az uj Subway,
a Chimichanga

mexikoi-amerikai és

1 / a Vicino olasz étterem.
//,

// A Starbucks kavézo
az Adidas elétti téren,

""" aLa Petit Anna bisztré
pedig a Playmobil jatszévaros
mellett varja vendégeit.

4

%
Qg pm

SuBwAY

Harapjatok ra
ajanlatainkra!

(j stilusban!

[\

premier
outlet
Budapest

www.premier.hu
n PremierOutletBudapest
premieroutlet_budapest
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Budafoki at 9-11. Tel.: 209-
3439. Nyitva tartas: hétkoznap
14-18 oraig, e-mail: ujbuda@
fidesz.hu, www.facebook.com/
fidesz11lker, simicskoistvan.hu,
facebook.com/istvan.simicsko
Hétfénként 14-16 6raig taplalko-
zasi tanadcsadassal, 17-18 oraig
Rozgonyi Gyorgy ingatlanel-
adasi ar és vételhez kapcsol6do
tanacsadassal  (id6pontfoglalas:
06/70/4545-163) varjak az érdek-
16d6ket. Dr. Oldh Andras soron
kovetkezd ingyenes jogsegély
id6pontja: marcius 12.

Pszicholégiai tanacsadds: minden
hénap els6 keddjén 14.00-17.00
(telefonos  egyeztetés: SzG6l16si
Agnes 06/20/979-3369).

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474.
Az iroda hétkoznap 14-18 éra
kozott varja szeretettel az ér-
deklodoket. 2019. februar 20-an,
szerdan 17-18 éraig nyugdijjal
és nyugdijba menetellel kapcso-
latos tanacsadas. Februar 27-én,
szerdan 18.00 oratol: Egyhaziil-
dozés a kommunista diktatira
idején Brenner Janos életén ke-
resztiil cimmel So6s Viktor Attila
torténész tart eléadast a Kommu-

Jojjon el, és beszélgessiink helyi
vagy orszagos ligyekrdl, problé-
makrol, és ismerje meg a javas-
latainkat! Tel.: 06/70/511-6390.
Web: facebook.com/lmpdelbuda,
e-mail: bp1122@lehetmas.hu,
blog: delbudamaskepp.blog.hu

Jobbikos hirekkel kapcsolatban
hivja a 06/70/372-5854-es tele-
fonszamot, fogaddééra megbe-
szélés szerint. Minden hoénap
elsd szerdajan taggyiilés 18 ora-
tél a Villanyi at 20/B alatt.

116. Pf. 147., e-mail: bpll@
dkp.hu, www.facebook.com/de-
mokratikuskoalicioujbuda, tel.:
06/21/300-1000. Az iroda cime:
1118 Bp., Kaptarko u. 8. Az iro-
da alland6 nyitva tartdsa: minden
szerdan 16-19 o6raig. Februar 21-
én, csiitortokon 16 6ratél 18 oraig
Gréczy Zsolt orszaggytilési kép-
viseld tart fogaddorat a Kaptarkd
utca 8. szam alatt.

A Bartok Béla ut 96. alatti
parthelyiségben nyilvanos
osszejovetel minden hoénap
elsd keddjén 18 oratol. Az iro-

nizmus Aldozatainak Emléknapja
alkalmébdél.

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655;
Nyitva tartas: H, K, CS: 10.00—
13.00; K, SZ, P: 15.00-17.00.
E-mail: ujbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.fa-
cebook.com/mszpujbuda

Jogi tanacsadds: minden hénap
harmadik szerdajan 15.30-17.30.

ABEL JENO utcdban KIADO 100 nm-es lakas (iroddnak
is alkalmas). Kertes, csaladi haz 1. emeletén. Ingyenes
parkolas utcaban és el6kertben is. E16] erkély, hatul terasz
pergolaval. Gépesitett, buitorozatlan, djszert allapot. Bérleti
dij megbeszélés alapjan. T.: 06/20/312-7369.

ANGOLTANAR felzirkéztat, érettségire, nyelvvizsgara
felkészit 06/1/3862-382, 06/20/546-8963.

CSATLAKOZASI lehetség kezds hatha joga
tanfolyamhoz a Cseperedében (Bercsényi utca 10.),
szerdanként 18.30-t6l.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitéstdl a teljes
feldjitasig. Petras Jozsef villanyszerel6 mester. ELMU-
iigyintézés! 06/1/246-9021, 06/20/934-4664.

LAKASFELUJITAS teljes kériien! 06/1/202-2505,
06/30/251-3800, Halasz Tibor.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas.
Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-653.

TARSASHAZGONDNOK.HU Megbizhatdan,
referencidkkal: 06/20/396-1933.

SZOBAFESTO munkit vallal. 06/30/913-8245.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere: 06/20/321-0601.

KEMENYEK bélelése, atépitése, belsd marésa teljes korii
lgyintézéssel. Szabé Balazs 06/20/264-7752.

szerint.

Az Ujbudai LMP Klub minden
hénap elsé péntekén 19-21 éra
kozott, az F2 Klubban (Fadrusz
utca 2.) varja az érdekloddket.

érhetoségei:

NYUGDIJASHAZUNK FErd 6sfenys részén varja
szellemileg egészséges lakoit kétagyas, fiird6szobas
lakrészében. Tel.: 06/30/411-1561.

KERTI MUNKAT, sz816-, gyiimélcsfametszést vallalok
vidéken is. 06/30/682-4431.

SZOBAFESTEST, mazolast, tapétazast, parkettazast
vallalok rovid hatarid6vel, garanciaval! Tel.: 06/70/315-
1674.

KONTENERES sittszallitas, séder, homok, zoldhulladék,
term6fold. 06/20/4646-233.

REDONYOS MUNKAK, készités, javitds, gurtnicsere,
szunyoghalok, megbizhatdsag, elfogadhaté ar. 06/30/212-
9919.

GYOGYPEDIKUR. Hizhoz megyek. ZSOLT: 06/70/366-
3226.

FOGSOR KESZITESE, javitasa. Raszoruléknak hazhoz
megyek. Hivjon bizalommal! 06/20-980-3957

KASTELYOK berendezéséhez vésarolok festményeket,
antik 6rakat és butorokat, eziisttargyakat, porcelanokat,
bronzokat stb., teljes hagyatékot. Uzlet: IX., Raday u. 6.,
06/20/280-0151, herendi77@gmail.com

VIRAG ERIKA viésérol bécsi aukcis héz részére teljes
gyljteményt, butort, kolonidlt is, zongorat, szérmebundat,
porcelant, eziistot, 6rat, festményt, régi pénzeket, katonai
kellékeket, kitiintetéseket, konyveket, csillarokat,
szonyegeket. Teljes hagyatékot kiiiritéssel. Hétvégén is
hivhaté. T.: 06/20/9874-366.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI.,
Andréssy tt 16. Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ 10-17, Cs
10-19.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
sz6nyegeket, sériilt allapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.

Villanyi ut 89. Tel.: 06/70/947-
4091. Fogadoéra megbeszélés

Az ujbudai valasztokeriilet el- bi
1506 Budapest,

da nyitva: hétfé 8.00-10.00,
kedd és csitortok 16.30-
18.00, péntek 10.00-12.00
éraig. A Mi Hazank Ujbudai
Szervezetének elndoke, Novak
El6d a 06/30/358-2723-as sza-
mon és a novak.elod@miha-
zank.hu cimen érhetd el. Tovab-
informacié: facebook.com/
mihazankujbuda

MENORA ANTIKVITAS Ujbuda legkiemelkedsbb
galéridja vasarol régi butort, festményt, ékszert, kitiintetést,
porcelant, szényeget, bronz- és eziisttargyat, konyvet,

orat, varrogépet és teljes hagyatékot. Bartok Béla tt 78.
06/20/313-9361.

IDOSGONDOZO holgyeket ajanlunk otthoni ellatisra
bentlakassal vagy bejarassal. 06/1/336-1094. 06/70/380-
5650 Empatia Iroda.

CSOMAGOLO/GEPKISZOLGALO munkatérsakat
keresiink a XXII. keriileti élelmiszergyartd tizembe. 1
miiszakos, nappali munkavégzés, atlagbér: nett6 160
000+BKK-bérlet. Jelentkezni a 06/20/441-3386-on lehet.

A XI. keriilet Domokos Pal Péter Altaldnos Iskolaba

napkozis tanitot kerestink fél dllasban, lehet nyugdijas is.
Erdekl8dni: 204-1201

EGYEDULALLO 6zvegyasszony komoly tarsat keres
egy életen at, 65—85 éves korig. Mottom: Gsszetartozas.
06/20/382-9624.

KONYVMOLYOK ij és hasznélt magyar nyelvii
konyveket vesznek. 06/20/4774-118. Kérésére ingyenes
lomtalanitds pincétdl a padlasig.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel,
allapottdl fiiggetleniil. 06/30/682-1390.
VASAROLOK hasznélt Zepter Bioptron Lampét,
Szinterapiat, Légterapiat és Ceragem agyat készpénzért!
Erdeklédni: 06/20/529-9861.

SZOBAFESTOK! Siccoplus Pb20 festékszaradas
gyorsitot keresek. 06/70/630-8628.

Fészerkeszts: Csernus Janos * Szerkesztéség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. » Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu ¢ Kiadja a KozPont Ujbudai Kulturélis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezetd igazgaté: Antal Nikolett « Megjelenik 80 000 példdnyban  Szerkeszt6: Szab6 Marta * Korrektor: Paola Ferndndez
« Ujsagirdk: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Téth Kata * Hirdetés: 381 1307 marketing@ujbuda.hu « Tervezészerkeszt6: KoY
* Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. « Felel6s vezet6: Horvath Gabor Ferenc nyomdavezetd « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft.
+ Az tijsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 draig a 209. irodaban.

_ Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkormanyzata 2019. évre palyazatot hirdet

+ 10 milli6 forint keretosszegben XI. keriilethez k6t6d6
civil szervezetek részére MUKODESUK és FEJLESZ-
TESUK segitéséhez

* 10 milli6 forint keretosszegben XI. keriilethez k6t6d6
civil és egyhazi szervezetek, nonprofit gazdasagi tar-
sasagok, az onkormanyzat tulajdonaban 4ll6 gazdasagi
tarsasagok, kozmiivel6dési intézmények, magansze-
mélyek részére KULTURALIS témakorben

+ 15 milli6 forint keretosszegben kertileti koznevelési
intézmények (a Dél-budai Tankeriileti Kozpont fenn-
tartdasaban miikod6 iskolak alapitvanyaikkal palyaz-
hatnak) és kézmiivel6dési intézmények, XI. keriilethez
kot6d6 vagy bizonyitottan a XI. keriilet diaksagaért
dolgozé civil szervezetek, XI. keriiletben miikodo egy-
hazak és intézményeik, nonprofit gazdasagi tarsasa-
gok, valamint az énkormanyzat tulajdonaban all6 gaz-
dasagi tarsasagok részére NYARI és OSZI TABOROK
megvaldsitasara

Idén is megrendezik
a HOEMBER- ES HOSZOBOREPITO
VERSENYT UJBUDAN.
A keriiletben elkészitett havas alkotasok fotoit
marcius 20-aig varja
a fészervezd, Junghausz Rajmund
onkormanyzati képviseld
a junghausz.rajmund@ujbuda.hu cimen.
A bekiild6tt munkakbol kiallitas nyilik
az Ormezei Kozosségi Hazban. A versenyt
a Szeretem Ujbudat Egyesiilet timogatja.

A részletes palyazati felhivasok és a palyazati adatlapok
letolthet6k a www.ujbuda.hu honlaprél (Kozigazgatas/
Hirdet6tabla, palyazatok mentipont).

A palyazatok beadasanak hatarideje:
2019. marcius 22. (péntek)

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkor-
manyzata kiirja a 2019. évi ,,Ujbuda-Mecénas”
Miivészeti 6sztondijak elnyerésére vonatkozé palya-
zatat a 19/2005./1V. 27./XI. OK. sz. rendelet alapjan
Palyazni lehet:

+ ,Ujbuda-Mecéndas” alkot6i 6sztondij
+ ,Ujbuda-Mecénas” egyszeri alkot6i 6sztondij
+ ,,Ujbuda-Mecénas” palyakezd6 osztondij
* Cseh Tamas zenei 6sztondij kategéridkban
A részletes palyazati felhivas és a palyazati adatlap le-
tolthet6 a www.ujbuda.hu honlaprél (Kozigazgatas/Hir-
det6tabla, palyazatok meniipont).

Az észtondijpalyazatok beadasanak

hatarideje: 2019. marcius 22. (péntek)
Budapest, 2019. februdr 12.
dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester

URES HELYISEG BERBEADASARA

A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
(1113 Bp., Bocskai 1t 39-41.) a Kulturalis Varoskozpont
teriiletén 1év6 Bp., XI., Bartok Béla tit 39. alatti tarsashaz
36. szamu albetétében 5049/0/A/36 hrsz.-on nyilvantar-
tott foldszinti udvari bejarattal rendelkez6 227 négyzet-
méter alapteriiletti nem lakas céljara szolgal6 helyiség
bérbeadéséra palyazatot irt ki.

A palyazat benytjtasanak hatarideje:
2019. februar 13. 11 éra

» FELHIVAS

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkorményzata felhivja azon PEDAGOGUSOK
figyelmét, akik allando keriileti lakosok
és 50, 60, 65 vagy 70 éve szerezték meg diplomaju-
kat, hogy diszoklevél megadasa irdnti kérelmiiket

2019. januar 14-ét6l nyujthatjak be a hivatal
Humaénszolgalati Igazgat6sagan

(1113 Bp., Zsombolyai u. 4. IV. emelet 408. szoba).

A kérelemhez mellékletként kérjiik csatolni:
« arany oklevélhez: az 50 esztend6vel ezel6tt szerzett
oklevél masolatat, rovid szakmai 6néletrajzot, a palyan
eltoltott munkaviszony (minimum 30 évnek kell lennie)
igazolasat (munkakonyv)
* a gyémant (60), vas (65) és rubin (70) oklevél igénylé-
séhez az el6z6 diszoklevél masolatat
« személyi adatokat (személyi igazolvany, lakcimkar-
tya masolata), addszamot, tajszamot, valamint annak
abankszamlanak a szamat, ahova az 6nkormanyzat altal
adott 6sszeget utalni lehet, amennyiben nem rendelkezik
szamlaszdmmal, igy a pontos lakcimet kérjiik megadni.

A kérelem beadasanak végsé hatarideje:
2019. februar 28.

s PALYAZATI FELHIVAS

A palyazatok benyujtasanak helye: Budapest Févaros XI.
Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatala Vagyongazdal-
kodasi Osztaly (1113 Bp., Zsombolyai u. 5. II. em. 206.
szoba). A palyazat feltételeit a részletes palyazati kiiras
tartalmazza, mely a palydzati adatlappal egyiitt atvehetd
a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Polgérmesteri Hi-
vatalanak Vagyongazdalkodasi Osztalyan (Budapest, XI.,
Zsombolyai u. 5. II. em. 206. szoba), illet6leg letolthetd
a www.ujbuda.hu honlaprél. Tovabbi informacié kaphatd
a 381-1311-es telefonszamon.
Budapest, 2019. janudr 16.
Gazdasdgi Bizottsdg

BARABAS RICHARD (PARBESZED) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30-948-9341

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap utolsé hétféjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi K6zosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.

Fogaddora nincs. Kérésre hdzhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,
vagy siirgds esetben: 06/30/9882626

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) onk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 6raig. KDNP-
iroda (Karinthy F. 1t 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont el6zetes egyeztetés alapjan
telefonon: +36-30/563-7926 vagy

e-mailben: haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
onk. képv. Egyeztetés: 06/30/655-3015,
hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) onk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddordja elGzetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06/70/339-6580,
zsoltkellerl @gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés:
kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu, 06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadoéra elézetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap els6 keddjén, 17 érakor. XI. Mérnok
utca 40. Telefon: 06-30/566-4302

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogaddora: minden ho elsé keddjén
16.30-18 6raig. KDNP-iroda

(Karinthy F. ut 9.) Bejelentkezés modja: a helyszinen
személyes megjelenéssel az adott id6pontban.
Alpolgéarmesteri fogad6éra: minden hé masodik
szerddjan 15-16.30 éraig. Bejelentkezés modja:
személyesen vagy telefonon. Ujbuda Onkormanyzata,
Budapest, Zsombolyai ut 4. IV. emelet, Pappné Mika
Editnél a 3724-672-es telefonszamon.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) onk.
képv. E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu,

Telefon: +36/70/383-7230. Fogad6dra: minden
hénap els6 keddjén 17-18 éraig.

Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Gimnazium
(Bartok Béla ut 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése
e-mailen vagy telefonon lehetséges.

E-mail: sass.szilard@ujbuda.hu.

Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.
SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836.

Minden hénap els6 hétfdjén 16—18 oraig. KDNP-
iroda (Karinthy F. 1t 9.)

VECSEI EVA (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 205-3655

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN
(FIDESZ) 6nk. képv. Telefonon torténd elézetes
egyeztetés alapjan, tel.: 06/70/902-1839.

Minden hé els6 keddjén 1618 6raig. Kelenvolgyi
Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.), Weiner Le6
zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden honap utols6
péntekén 17-18.30-ig.

Bocskai ut 39-41.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Budafoki ut 59.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00
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Haromeves a Pont magazin

Nagy faba vagta fejszéjét
Ujbuda harom évvel ezel6tt.
Olyan ingyenes magazin
kiadasaba kezdett az 6nkor-
manyzat, amely ma mar
inkabb tekintheté komoly
kulturalis kiadvanynak, mint
programajanlonak. A zsinoér-
mértékké valt Pont maga-
zinban nemzetkoézi és hazai
dijakkal elismert muivészek
mellett helyet kapnak felto-
rekvé tehetségek és sajatos
egyéniségek is.

Dél-Buda a 19. szdzadban els6sor-
ban szél6hegyeirdl, gytimolcsoskert-
jeir6él volt hires, még a Duna nyal-
dosta a mai Gardonyi tér ,partjait”.
Az 1875-ben megjelent filoxérajar-
vany — amely a sz6l6k eltlinéséhez
vezetett — és az ez idd tajt végrehajtott
foly6szabélyozas 4talakitotta a kerii-
let képét. A korabbi iiltetvények he-
lyén sorra néttek a villak, a varosrész
gazdag mecéndsok, képzémiivészek,
irodalmarok, zenészek otthona lett,
olyannyira, hogy a 20. szdzadban

mar a budai Montmartre-nak nevez-
ték. Régi fénye a II. vilaghabort utan
megkopott, szinte a feledés homalya-
ba veszett. A 21. szazad aztan Ujabb
kulturélis viragkort hozott a Bartok
Béla it és kornyéke, majd fokozatosan
az egész kertilet szamara.
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A Pont magazin megjelenései 2019-ben 1

Ennek lett egyik mérfold-
kdve az onkormanyzat
altal 2016-ban utjara

ir6 Varré Danival vagy
a palyakezd6 ir6 Szerényi

Szabolccsal is.

inditott Pont ma- Az onkormanyzati
gazin. A korabbi kulturdlis intézmény-
KULTI helyébe rendszer zaszl6shajo-
lépd, tizezer pél- janak tekinthet B32
danyban megjelend Galéria és Kultirtér
ingyenes lfiadvény a Pont elindul4saval
nem csupan prog- parhuzamosan djult

ramgy(jtemény kivan

lenni, inkabb iranytd min-

den Gjbudai, minden kulttira irdnt
érdekl6dé szamara. A klasszikus
ajanlokon tul izgalmas cikkekben
és tudositasokban szamol be a leg-
fontosabb keriileti kulturdlis és ko-
z6sségi eseményekrél: Ujbuda Jazz
Fesztival, Eleven-hétvégék, Gardo-
nyi Piknik, Budapest100, az Ujbuda-
r6l indul6 Magyar Festészet Napja,
vagy éppen a Finnorszag fennallasa-
nak 100. évforduléjat iinneplé Suomi
100 Fesztival.

A Pont igyekszik felvonultatni
emellett a magyar kulturdlis szcéna
legjavat. Folyamatosan beszdmolt
a Hadik Kavéhaz hétvégi brunchairdl,
ahol ismert irék, koltok, szinészek,
miivészek beszélgetnek kotetlen sti-
lusban, vagy a Highlights of Hungary
dijjal is biiszkélkedé Hadik Irodalmi
Szalon eseményeir6l. Az irodalmi
élet szerepl6i koziil késziilt mar in-
terju tobbek kozt a Jozsef Attila-dijas
ir6-kolté6 Grecso Krisztidnnal, a nép-
szerli  kolt6-fordito-gyermekkonyv-

meg, igy a lap is kiemelten
foglalkozik vele. Az aktudlis
kiallitdsokat rendszeresen gorcs6
ala veszi a magazin: a klasszikusok,
El Kazovszkij, Jovidn Gyoérgy vagy
Sziits Miklés mellett felvonult benne
Korcsmdr Eszter/Kores képgrafikus,
Réfusz Kinga illusztrator és a Mo-
holy-Nagy Miivészeti Egyetem hall-
gatdinak csapata is.

A szinhadz sem all tavol a B32
és a Pont profiljatél. A kulttrtérben
szamos bemutaté kapott mar he-
lyet, olyan rendez6k munkai, mint
az Ernellaék Farkaséknal cimi
filmet jegyz6 — és a belble ké-
sziilt darabot a B32-ben bemuta-
t6 — Hajdu Szabolcs és felesége,
Torék-Illyés  Orsolya. Interjut
adott a Pontnak Mészdros Mdr-
ta filmrendezd — Osszeszerkesztve
utolsé filmje fészerepl@jével, Toro-
csik Marival —, a 2017-ben Eurépa
legjobb szinészndje cimet elnyerd
Borbély Alexandra vagy legutébb
Scherer Péter szinész is.

A Pont a zenészeknek is teret nyujt:
az els6 szam cimlapjan a Quimby
frontembere szerepelt, &t kovette
— a teljesség igénye nélkil — Lajko
Félix hegediimiivész, Harcsa Vero-
nika dzsesszénekesnd, Petruska vagy
a Margaret Island énekese, Ldbas
Viki.

A magazin Mesél6 falak cikkso-
rozatdban a keriilet legérdekesebb
épiileteit ismerhetik meg az olvasok.
A Portré rovatban a legizgalmasabb
arcok jelennek meg. Mellettiik a sza-
badid6, a gasztronémia, vagy éppen
a startupok vildga is feltadrult mar
a Pont magazin eddig megjelent 31
szamaban.

(Ujbuda)

A Pont magazin
ingyenesen hozzaférhetd
az dnkormanyzat épuleteiben,

a kerulet kulturalis intézményeiben,
galériakban, kényvesboltokban,
kavézokban és éttermekben, valamint
a 2-es és 4-es metro szerelvényein.
A lap online verzidja és a programokrol
szolo bbvebb tajékoztatd elérhetd
a www.pontmagazin.hu weboldalon.
A magazin Facebook-oldalan
hénaprol hdnapra izgalmas
nyeremények varnak
a latogatokra.

Ugyanazzal az energiaval tolom
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mindig, mindenhol

Talan nem tulzas, ha azt allitjuk, hogy Scherer Pétert
mindenki ismeri az orszagban, mindenkinek egybél
beugrik rdéla valami vicces filmjelenet. Pepe nem
oregszik, sajat bevallasa szerint az tartja fiatalon, hogy
azzal foglalkozhat, amit szeret.
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Izelité a Pont magazin

» Nemrég volt a Nézémiivészeti Kft. és az Ordégkatlan J6 éjt, szomszéd
cimii darabjdanak bemutatdja a B32-ben, hogy sikertilt?

JOl sikertilt, most kezd6dhet a munka. Megtortént a bemutatd, tdl va-

gyunk rajta, megvolt az erupcié, megtanultuk a szoveget. A szinészek-

nek szerintem ilyenkor kell elkezdeniiik dolgozni a karakteren, mar
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van id6 megnézni, ki is az az ember, hogyan érdemes eljatszani, mit
és hogyan a legjobb mondani, hogyan kell poentirozni, kell-e egyal-
talan, és még sorolhatnam a feladatokat. (...) Azt gondolom egyébként,
hogy a néz6k szerették a J6 éjt, szomszéd elsd két el6adasat a B32-ben,
amit idén atvisziink a Thalidba, ott folytatjuk. Pozitiv visszajelzéseket
kaptunk a bemutat6 utén. (...) Hozzateszem, hogy a J6 éjt, szomszéd
szerintem kicsit megoszt6 lesz. Erdekes a miifaja. Nem kifejezetten bul-
var, de nem is Csehov. Will Eno, a mii szerzdje valahova a kett§ kozé
16tte be. Szellemes parbeszédekkel, jopofa dolgokkal van tele, &m mégis
a halélrél, az elmulasrél szol, két hazaspar torténetén keresztiil.

(A szinész-rendezbvel Jaromi Zsuzsanna készitett interjtit.)
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