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LA keld vagy a lemend nap 6rajaban

a Fehérvdri Gton a négy- és 6temeletes
hazak falan is agy kaszik le vagy fol

az arnyék, hogy a legfelsé ablaksorok
folott egy vilagos sav marad alkonyat-
kor, vagy tamad hajnalban: vegylik Ggy,
hogy — a maga moédjan — varazslatosan
felragyog” — irja Buda cim{ regényében
Ottlik Géza, aki kisgyermekkorabdl
vitte magaval ezt a csodalatos képet a mai
Bartok Béla Gtrdl. Ez a varazslatos ragyogas jarja

at a varost a nyari honapokban, ami a reggeli kavé,

a délutani limonadé vagy a kora esti froccs mellett
egészen kiilénds hangulatot teremt.

Ujbudén, foként a Bartok Béla (t mentén, szamos
étterem, kavézo, bar tulajdonosa dontott Ggy, hogy
a valddi jo id6 bekdszdntével nemcsak az ablakokat tarja
szélesre, hanem teraszaival kiteleplil egybdl az utcara.
Olyan helyek is vannak, amelyeket eleve csak a meleg
évszak csal el6 minden évben a téli alombaél, mint pél-
daul a lassan ,nyugdijas korba" |ép6 Budai Parkszinpad
a Feneketlen-t6 szomszédsagaban. Az egykori operett-
vagy musical-el6adasok, esztradmisorok, filmveti-
tések helyét mara a vidam koktélozas és a grillételek
vették at, mikézben megmaradt az egykor kozosségi
Osszefogassal |étrehozott épiilet minden fontos
jellegzetessége.

Hogy miért fontos ez? Azért, mert ezek a helyek
oOtven, szaz esztenddvel ezel6tt is olyan talalkozasi
pontok voltak, ahol nagy gondolatok sziilettek, ba-
ratsagok és szerelmek szovddtek vagy bomlottak fol.
Ahol diakok szazai koccintottak a sikeres, rosszabb
esetben sikertelen vizsgak utan. Ahol irok és koltok sora
vetette papirra 6rok érvény( gondolatait, ahol egy fiatal
rendezd irta az Oscar-dijig futé film forgatokdnyveét.
Ezek a helyek ma is a kulturalis és tarsadalmi élet
szinterei. Hagyjuk, hogy rajuk, és ezzel rank is jusson
a ragyogasbol!

HOFFMANN TAMAS
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PUNKOSDI KONCERT a Gesualdo Kamarakdrussal

2019. JUNIUS 10. 19 ORA
Albertfalvi Kozosségi Haz | 1116 Budapest, Gyékényes utca 45-417.

— . W | | A

Atavaly Gsszel tragikusan elhunyt alapit6 karnagy, Stimecz
Andras elvesztése utan a korus Gj reményekkel néz a jovébe
Uzsaly Bence vendégkarnagy vezetésével. Plinkdsd,

a Szentlélek eljovetele a kiindulopont miisorukban, majd

az linnephez mar kevésbé kapcsolddd egyhazi miivek
vezetnek at a vilagi dalokhoz, amelyek egyszerre éneklik
meg a lezarul6 tavaszt és a kdzelgd nyarat, a természetet
és a szabadsagot. A misoron reneszansz és romantikus
mivek mellett olyan ritkasag is szerepel, mint Mendelssohn
korusra komponalt, német kolt6k verseire flizétt dalciklusa.

Cukraszda - SUTEMENY & IRODALOM

2019. JUNIUS 17. 18 ORA

Albertfalvi Kozosségi Haz
1116 Budapest, Gyékényes utca 45-417.

Az albertfalvi gasztroklub évadzard sszejovetelén whiskys-kavés
poharkrémet késtolhatnak az érdekl&ddk, amelyben a finom izek
mogott megh(z6do alkohol, koffein és cukor egyvelege mintegy
6sszes(iriti a nyar, a szabadsag és az élet kalandjanak mamorito
érzését. Egy ilyen dsszetett desszerthez tokéletesen illenek Ernest
Hemingway mély gondolatai. — Hiszen jéghegyek vagyunk énmagunk
6ceanjaban, ahol egytized rész latszik belgliink, kilenctized pedig lenn
van a mélyben — mondta Zsolti bacsi, Hemingway utan szabadon.

Doku 2019 - KELENVOLGYI FILMKLUB

2019. JUNIUS 7. 18 ORA
Kelenvidlgyi Kozosségi Haz | 1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

A kozOsségi haz és a Kelenvolgyi Polgarok Kore kdzos sorozatan
ez(ttal Szalkai Zoltan Gyaloglas Gulagféldon cimi filmjét vetitik le.
A Szovjetunio felbomlasaval ugyan felszamoltak a politikai elitéltek
kényszermunkataborait, megsz(int a Gulag, de megmaradt annak
oroksége. Szalkai Zoltan a norilszki lagerkorzetben kereste Marczin
Borbala és Harsfalvi Ferenc rabsaganak helyszinét. Akik Gtkozben
talalkoztak a rendezdvel, elmondtak neki torténeteiket — felsejlik

a tovabbéld szovjet milt, érthetébbé valik napjaink Oroszorszaga.
A programot a Nemzeti Kulturalis Alap tamogatja.

KELENVOLGY
Nagy-Budapesten

2019. JUNIUS 14. 18 ORA

Kelenvdlgyi Kozosségi Haz

1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

Kelenvélgy és Ujbuda elkdtelezett helytorténésze, Sturdik

Miklos elGadasai évek ota szerepelnek a kozosségi haz program-
jaban. A hossz( ideig vasati sinekkel, sorompokkal elkilonitett
varosrész évtizedekig Budafokhoz tartozott, majd 1950. januar
1-jén a Xl. kerlilethez csatoltak, és Nagy-Budapest része lett.
Err6l az id6szakrol szol Sturdik Miklos régi képekkel szinesitett,

Kelenvolgy Nagy-Budapesten cim( helytorténeti el6adasa.

Harmas egység /3E/ - A KELENVOLGY!
FESTOISKOLA EVADZARO TARLATA

2019. JUNIUS 28. 18 ORA

Ormezei Kizisségi Haz | Kréher Péter Terem
1112 Budapest, Cirmos utca 8.

A kozosségi haz kiallitas-sorozata azzal a céllal indult Gtjara, hogy a kdzismert
festdiskola munkassagat apranként bemutatva felvonultassa a teljes tagsagot,
és feltarja az évekig Ormez6n miikods kelenvdlgyi miihely varazslatos, Barlai
Laszl6 festémiivész-tanar alkotoi profiljaval fémjelzett vilagat. Erre utal

a Harmas egység /3E/ cim (haromhavonta harom kiallit6), amely az egyes
tarlatokon szerepld miivészek szama mellett az iskola altal képviselt targyi

ACOUSTIC GUITAR CAFFE

— Amfiteatrumi esték sorozat

2019. JUNIUS 20. 19 ORA
Gazdagreéti Kozosségi Haz | 1118 Budapest, Tordkugrato utca 9.

Az Acoustic Guitar Caffe tagjai, Bakos Istvan és Libis Attila mogott har-
mincéves zenész malt all. Magyar és nemzetkdzi szinpadokon, rengeteg
formacioban Gzték az akusztikus muzsika szamtalan valfajat. Tagok voltak
olyan, Europaban sokat jatszd zenekarokban, mint a Rodeo, a Blue Timers,
a BlueBirds, a Yellow Rebel vagy a Varny( Country. Kézel négyéranyi reper-
toarjukban country, bluegrass, ir folk, 0rokzold, dzsessz és kortars szorakoz-
tato zene mellett sajat szerzemények is szerepelnek. Céljuk az akusztikus
gitar mint széléhangszer népszer(sitése, kultlrajanak emelése.
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gyon nyiltan
utatom meg
agam

ESZ ORSZAG ISMERI £S ELISMERI
TEHETSFGET. A TEVES ZENEI TEHETSEG-
KUTATOK EGYIK TENVLEG HOSSZU TAVU

AZERT IS, MERT MINDENT MEGTUDHATUNK
OLA A DALAIN KERESZTUL. PERSLZE,

Te voltal az els6 a Megasztar alatt,
aki dalszerz6-énekesként indult neki
a versenynek, és késobb is ebben
a mindségében tudott érvényesiilni.
Mi volt akkoriban a legnehezebb a hirtelen
jott népszeriiségben? A bulvar nyomasa,
a nagyvarosi élet, vagy a sok kotelez6 koncert,
amit el kellett vallalnod a tehetségkutato
miisorhoz kotédve?
Rengeteg munka volt abban, hogy a hattérkiizdel-
mekrél a kozonség ne tudjon. Mert nem tartom
profinak.

Mit tudtal akkor arrol, hogy mi a profi?

Jogos a kérdés. Talan még a mai napig nem
tudom, mi a profi. Jozan paraszti ésszel volt

egy elképzelésem errdl a szakmardl. Nagyjabol
egyébként az fogadott, amire szamitottam, bar
értek kisebb-nagyobb meglepetések. Talan, ami

a legnehezebb volt, az a bulvarral valé harc azaltal,
hogy volt egy olyan szerz6désem, am hat évig
kotelezett tobbek kozott arra is, hogy meg kell
mutatnom a maganéletem. Viszont a jogaimmal is
tisztaban lettem kozben, és elkezdtem megvivni

a sajat csataimat.

Mennyi iddbe telt, hogy a sajat dalaidat mint
f6 zenei termékedet at tudd verni a rendszeren?
Kordlbeldl hat év. Nagyobb volt a nyomas

a kiadoktol, mert akkoriban tobb pénz volt

a zeneiparban. Nem volt mindegy, ki, mennyiért,
mit csinal, nagyobb volt a tétje az egésznek.

Ezért nem szerették az 6nallosagot sem annyira
az el6adok részérdl. Sok idd kellett ahhoz, hogy

a média tudomasara jusson, mi a viziom magam-
mal kapcsolatban. Es abban a vizidban a bulvarban
valo jelenlétnek kis szerepet szantam. Ebben

az id6szakban kaptam is tobb fenyegetd hivast
foszerkesztoktdl. Nem volt egyszerl, mert a zenei
palyat képzeltem el magamnak, de nyilvan 23-24
évesen egy ciganyteleprdl Budapestre koltozve,
ebben az élethelyzetben azért nincs olyan nagy
mellénye az embernek.

Ami viszont kevésbé bulvartéma, és te sokszor
nagyon nyiltan nyilatkoztal rola, hogy tiil vagy
a megtéréstorténeteden. Ez rogton eszembe
jutott, amikor legijabb dalodat, az Atutazokat
hallgattam. Mennyire lett ez inspiracidja
a daloknak agy altalaban?
Ez mar a Szallok a dallal idején is mozgatott,
folyamatosan jelen van. Ott van a dalaim 90 szaza-
|ékaban. Ez fontos, de a popzenei kultiraban ezzel
csinjan kell banni, nem a legtrendibb téma. En
most is azt a szisztémat alkalmazom — egyébként
Osztonosen —, hogy a hitemet utalasszeriien irom
bele a dalokba. Minden (izenetet csomagolok.

Ezt kicsit Ggy hangzik, mint a két nagy
tabor koztes allaspontja, ha mainstream
és underground zenei szcénarol beszéliink.
Az underground dalszerzok kiallnak azért,
hogy nem iizennek, a fésodorbelieknek pedig
fontos, hogy legyen direkt iizenet, féleg ha
az amerikai el6adokra gondolunk. Neked pedig
ezek szerint kell, hogy legyen lizenet,
de rejtve, hogy lehessen mit felfedezni.
Nagyon izgalmas kérdés, nem szoktam ezt igy
atgondolni. De talan a valaszom az, hogy nem
lizenek. Hanem inkabb megmutatom magam
nagyon nyiltan. A szerelmet, a hitem, a fajdalmat,
a bukast. En probalom ezt a helyén kezelni. Mégis
csak popzenérdl beszéliink, és elsésorban a ze-
neiségen keresztil szeretném kifejezni magam.
Az valtozo, hogy az egyik sorban jobban kitarulko-
zom, a kovetkez6ben meg éppen nem, és kicsit tit-
kol6zom. De nincs olyan cél, hogy nagyon komoly
tartalmat szeretnék atadni. \/égtére is az egyik
legfontosabb, hogy én kdzben j6l &rezzem magam.
Kozben a felelGsség ott van, mert hal’ Istennek
nagyon sokan hallgatnak, nagyon nagy energiat
kapok azaltal, hogy ennyi ember életének lehetek
arésze, akar csak egy dal erejéig. Az biztos, hogy
én nem szeretném tanitani 6ket. Tudod, miért?
Mert csak az Isten tanithat. Szoval én nem vagyok
senki. Csak irok dalokat, és éneklek, hogy boldog
legyek. Biztos vagyok benne, hogy az Istent6l nem
azért kaptam a tehetségemet, hogy megvaltsam

a vilagot, hanem hogy megvaltsam magam.

6 | uizeSew sije.nyjny repnqfn |uod



Mindig furcsak nekem azok a popel6adok, akik
talmisztifikaljak ezt az egészet, olyan jelentGséget
tulajdonitanak maguknak és a munkassaguknak,
mintha 6k fejtenék meg az emberiség céljat.

Rajtad kiviil egy embertdl hallottam ezt,
8t Gigy hivjak, Lovasi Andras. Es hat valljuk be,
mas stilust és zeneiséget képviseltek.
Tényleg? De jo! (nevet) Tudod, miért van ez? Mert
nagyon igaza van. Az a baj, hogy ez olyan jaték,

amelyikben nagyon nehéz j6zannak lenni. Es 6

képben tudott maradni magaval és a szakmaval.

Ha mar a kiilonb6z6 zenei vilagoknal tartunk,
mostanaban mit hallgatsz?
Ugy tudom, mindenevé tipus vagy...
Tegnapel6tt klasszikus zenét, egy kis Mozartot
meg egy kis Brahmsot. Ha arra vagyom, hogy
szorakoztatod legyen a muzsika, akkor a '80-as

és '90-es évek vannak a fokuszban. Amikor arra
vagyunk, hogy elvarazsoljon a zene, akkor sokunk-
nal bejon a képbe a nosztalgia. Meglehet, nem is
egy dal, hanem maga az az érzés kerit hatalmaba,
amit fel tudunk idézni, példaul a gyerekkorunkbal.
En is féként érzelmi alapon kot6dom zenékhez,
mint mindenki. R6lam azt mondjak, hogy ilyen
.hajlitgatos” zenét csinalok. (nevet) Ettdl fliggetle-
nil, nagyon sok mindent hallgatok, szinte mindent.
Erik és valtozik az ember.

2.0

Ez a ,hajlitgatas” kozben a védjegyed is.

Igen, tudod a technikai tudas megmutatasa
nalunk, tehetségkutatosoknal belsd kényszer volt
a verseny alatt, és megmaradt késdbb is. De le
lehet tisztulni, meg lehet tanulni és érezni, hogy
az egyszer(iség miért is olyan nagyszer( sokszor.
Ez nalam kortilbelll tiz évbe telt. Az els6 ot
lemezen végighajlitgatok mindent, meg fejhangon
énekelek sokszor. Mellettiink nem volt olyan
mentor vagy példakép, aki segitett volna ezt a fajta
izlést megtanitani. Meg azt, hogy nem kell egyetlen
dalban megmutatni mindent, amire képes vagy.

<L metszeéspont

Azon kevés eldadd ko6zé tartozol, aki mindent
maga csinal. A dalszdveget, a hangszerelést
és a zenei produceri munkat is. Melyik all
a legkozelebb hozzad?
A producerelést és hangszerelést mindig vala-
kivel egylitt csinalom, ahol azért én altalaban
masodheged(s vagyok, kivéve, ha nem. (nevet)
Mindenesetre szeretem kdzos munkanak meg-
élni. Ennek két oka van: a producing egy masik
szakma, én viszont ilyen 6nzé modon szeretnék
tanulni ezekt6l az emberektdl. A legtobbet Szakos
Krisztiannal és Somogyvari Danival dolgoztam.
El6bbi az egyik mentorom, fontos alapszabalyokat
tanultam meg t6le a popzenérdl és a popzene
pszichologiai oldalarol. A kérdésre valaszolva:
nagyon szeretek énekelni, felallni a szinpadra. Errdl
nehezen mondanék le. K6zben persze dalokat,
szovegeket irni is szeretek. Masoknak is. \Van egy
olyan rossz tulajdonsagom, hogy hajlamos vagyok
magamat hattérbe szoritani mint el6adé. Ha lehe-
tlink egymas kozott dszinték, a dalszerzés sokkal
izgalmasabb. Enekelni viszont szinte féldéntdli
élmény. Nem szeretem, amikor spiritualisnak
bélyegeznek, én nem tartom magam annak, de

az érezhetd, hogy az éneklés kiilon entitas. Szinte
mintha egy masik személy lenne jelen a szinpadon.

Van olyan terved, ami neked személyesen
fontos, és Gjdonsag a jovore nézve?
A masokkal valo kozos munka folytatodik,

tobbek kdzott Papai Jocival és Nagy Bogival.
Megjelennek Gj dalok is, a Budapest Parkban janius
végén, az Arénaban az év masodik felében lesz
nagykoncert. Erdekes, hogy most a felnSttebb
korosztalynak jatszo zenészeknek nincs olyan
fellletlk, ahol a sajat kozdnségtlikkel tudnanak
talalkozni, visszajelzéseket kapni. Nagy kihivas,
hogy talaljak valami olyan platformot, ahol 6ssze
lehet fogni a kozonséget, és valodi interakciot
tudunk kialakitani, mert a kozosségi média erre
mar nem tal hatékony.
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Sapiens -
AZ EMBERISEG
ROVID TORTENETE

Akar bevalljuk, akar nem: egy jo
kis pletykaért mindenki szivesen
megy a szomszédba. gy volt ez
mar hetvenezer évvel ezel6tt is,
amikor a homo sapiens gondol-
kodasaban, kommmunikaciéjaban
gyokeres valtozasok mentek
végbe: kialakultak azok a kognitiv
képességek, amelyek alkalmassa
tették a talélésre. A pletyka

ilyen talélési skill volt, ezzel

a kozosségformald tulajdonsaggal
gyOzték le példaul a neander-
volgyieket. Yuval Noah Harari
szerinta ,pletyka’, a torténetme-

YUVAL
NOAH HARARI

SAPAENS

AZ EMBERISEC
ROVID TORTENETE

sélés és a mitoszteremtés, azaz
a fikciorol beszélés az emberi

faj sikerének kulcsa. Az izraeli
torténész, a vilag elsé szama
.bestseller tudésa” nem unalmas
értekezést ir az emberiség
fejlodéseérdl; szorakoztato, a tar-
sadalomtudomanyok, a genetika,
a kvantumfizika, a robotika
legfrissebb felfedezéseit 6sszegzd
monumentalis munkajaban arra
keresi a valaszt, hogyan valtak

a latszolag jelentéktelen 6smaj-
mok a vilag uraiva.

CD

/AGAR - Woods,
Spirits &
Sorcery

Zsager Balazst és csapatat
2004-ben, Torok Ferenc Szezon
cim{ filmjének betétdalaval
ismerte meg a kdzonség.

A Podmaniczky Szilard forgato-
konyvébdl késziilt mozi szamai,
koztiik az Eastern Sugar, azota
is az elektronikus mfajt kedveld
generacio egyik meghatarozo
élménvyét jelentik. A hat év utan
(j stadioalbummal jelentkezé al-
ternativ-pszichedelikus formacio
most hipnotikus hangzasvilaggal
és szamos vendégzeneésszel lepi
meg rajongoit. Megszolal a spa-
nyol vokalista, Carmen Estevez,
a perzsa flvos, Fatima Gozlan

és Barabas L6rinc trombitas,

a felvételeken olyan kilonleges
Ut6hangszerek is hallhatok, mint
az arab darbuka és djembe vagy
az afrikai balafon. A szamos
tagcserén és valtozason atesett
csapat friss munkaja témava-
lasztasaban minden eddiginél
szlirrealisabb: indian diablerdk-
rol, tropusi ritualékrol, révils
tigrisekrél énekelnek a fidk.
Mindehhez afrikai és dél-ame-
rikai tribal ritmusvilag, valamint
a keleti zenék meditativ
szellemisége tarsul.

KIALLITAS

Minden mult
A MULTAM

Augusztus 25-éig lathato

a Magyar Nemzeti Galériaban

a legnagyobb magyar online fot6-
archivum, a Fortepan gy(jtemé-
nyébdl valogatott kiallitas, amely
350 foton keresztiil mutatja be
az atlagember szemszogébdl

a 20. szazadi Magyarorszagot.
Tamasi Miki6s és Szepessy Akos
2010-ben alapitott, ma mar tobb
mint szazezer fényképbdl allo
gy(jteményének els6 papirképei
még a '80-as évekbeli lomtala-
nitasokbol, 6cskapiaci leletekbdl
kertiltek ki, ezeket digitalizaltak
és tették fel az internetre, innen
n6tte ki magat a Fortepan nevi
szabad, mindenki szamara elérhe-
t0, onkéntesek altal fenntartott

archivum. A tarlat tematikusan,
gyerekkortol idSskorig koveti
végig az emberi élet szakaszait.

A Fortepanra feltoltott jellegzetes
csaladi fotok mellett tizenhat
6nallo torténetet is 6sszealli-
tottak a rendez6k — targyakkal
kiegészitve —, példaul Urban
Tamasnak az 1970-1980-as
évek underground kultdrajat
rogzit6 fotoibol, a lebombazott
Budapest dramai képeibdl vagy
a magyar holokausztot abrazold
huszonnégy fényképbdl.

PROGRAM

SETAMUHELY

1 4 = 1 4 1 4
— varosi setak
A varos sétak manapsag egyre
divatosabbak, a szellemes irok,
gasztrobloggerek, urbanisztikai
szakérték vezetésével kinalt
kozosségi elményekre egyre
tobben kivancsiak. Ma mar nem
csak turistak menetelnek nyitott
eserny0k utan, szajmikrofonnal

vezérelt kis csapatként, a legen-
dakra éhes magyar kozonség ér-

dekl6dését okos, jol megtervezett
tarakkal keltik fel erre szakosodott
tarsasagok. A Sétamdihely is

ilyen: ,Budapesten beldil nydjtjuk
6t kontinens felfedezésének
élményét” — olvashat6 bemutat-
kozasukban. Nyaron remélhetleg
nem lesz szubtrépusi meleg, igy
az is nyakaba veheti a varost,
akinek talél6tdra minden
bevasarlas. A mihely altal kinalt
kiruccanasokon megismerhet6
lesz a Vasarcsarnok kornyéke,

a békebeli kavéhazak nyom-
vonalan a presszoforradalom
hatasa, de a Gellért-hegyre is
felmaszhatnak azok, akik a hely
természetfoléttinek mondott
adottsagaira, szakralis szerepére
kivancsiak. Aktiv jelenlét, kozossé-
gi mesemondas, érzékenység

a mindennapokban — ezek

a jelszavak.

Marta Breen ir6 és Jenny

Jordahl illusztrator képregénye

a feminizmus hdseit mutatja

be, a nék valasztdjogaért kiizdd
.\Wonder Womaneket", akiket
nemcsak a fiatalok, de a feln6ttek
sem ismernek tdl jol. A norvég
szerz6paros munkaja a Cser
Kiado gondozasaban, Molnar
Kata forditasaban olvashato;

12 éves kortol ajanljak, de mivel
a feminizmus torténete néhol
kegyetlen, inkabb a nagyobb
kamaszok kezébe érdemes adni
a kotetet — javasoljak a szerkesz-
t6k. (Oroszorszagban példaul

18+-0s, és lefdliazva aruljak.)

A vilag huszonkét orszagaban
leforditott kdnyv a némozgalmak
minden nagy témajat igyekszik
feldolgozni a kepregények
konnyed stilusaban: ilyen a test
feletti onrendelkezés, a szabad
szerelem, a nok oktatasa, illetve
elnyomasa is.

FILM

UT A KIRALYI
operaba

A kubai utcagyerekbdl generaci-
6ja kiemelked6 miivészévé valo
Carlos Acostat valasztottak meg
idén a Birmingham Royal Ballet

i
\""-'e. | J

0j miivészeti igazgatojanak.

A 45 éves tancos egy havannai
nyomortelepen szlletett,
teheraut6-sof6r édesapja iratta
be balettiskolaba, hogy megovja
az utcai bandak harcaitol. Igazi
szerelme a break volt, sokaig
szenvedett a szigorl rendszer-
tél, a napi rutintol. A kiilonc diak
azonban elképeszto tehet-
ségnek bizonyult, és amikor
tizenhat évesen megnyerte

a lausanne-i balettversenyt,
versengeni kezdtek érte.
Janiusban a Cirko Gejzirben
lathat6 spanyol-kubai—angol-
német filmben (eredeti cime Yuli)
kovethetjuk végig a kiizdelmet,
ahogyan az afroamerikai sracbol
a londoni Roval Ballet els6
szinesbdr(i sztarja lesz.

Foto: Circo Film
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& szelfit készitve { o oflexiok ¢im . — foldi keretek Az elemek jellemzo tulajdonsa-

.:g megorokitse r? < 42-8t0\ SZ zepte™ .} kozott — hatar- gait hasznalom: a fodrozadast,

& a pillanatot, ahogy : ™ |athatd B32 Gale i talanul kiter- a hullamzast, a dagaly-apaly

= az livegplasz- ’\3_,a\%(u\tﬂrt' thez tart ¢ jedhet egy-egy jelenséget, a tiikrozést, a valtozo
n @S :

tikahullamzoan %, ¢ Galeria®™ 7 munkam. Ezek halmazallapotokat. A tajban

Személyes reflexiok cimii

kiallitasod megnyitojara
jelenik meg a kdnyved, amely
személyes Gtinaplodnak is
tekinthetd. Ez katalogus,
vagy annal tobb?
A kiallitasom a mitargyakat mint
egy Uti Naplé lapjait mutatja be.
Az id6nként egymast keresztezd
két f8 dsvényemen, az Uveg

Uton és a Csend Uton haladva
materializaloédott gondolataimat,
eddigi életm(vem legfontosabb
darabjait hoztam el a Trezor
Galériaba. A ,free blowing’, azaz
szabadon flvott tivegplasztikak
a 2014 és 2019 kozti id6szakbol
valok, a land art (tgjmivészeti)
alkotasok 2008-t6l folyamatosan
késziilnek. A kényvben ezeken

a munkakon kivil sok mindent
felfedek a belsg vilagombol, ezért

nagyon személyesnek tartom.

A keleti filozofia szerint min-
denkinek irnia kell egy konyvet
életében. Nekem ez a szamvetés
most érkezett el.

Iparmiivész vagy,

de a kiallitason
»Szerelemmunkaid”
lathatok, amelyek elsésorban
képzémiivészeti alkotasok.
Szerintem alapvet6en

a ,mivész" és a ,szabad
mivészetek” fogalma létezik.
\/annak példaul zenészek vagy
szinészek, akik festenek, ipar-
miivészek, akik kortars tancot
adnak eld, vagy éppen autoném
Uvegplasztikakat alkotnak, mint
én. Magyarorszagon nagyjabol
a '80-as években erdsodott fel

1 4
Uti Naplo
SOI.TESZ MEI.INDAT LEGINKABB
UVEGMUVESZKENT ISMERI
A KOZONSEG AKI 2008 OTA
LAND ART MUVEKET I KESZIT
SZEMEI.YES REFLEXIOK CiMU

KIALLITASAN LEGKEDVESEBB
ALKOTASAI LATHATOK.

a ,stadioliveg-mozgalom”, ahol
az alkotok mar nem hasznalati
targyakat terveztek tivegbdl,
hanem mditargyakat. Azt
hiszem, a mai vilagban elmo-
sodnak a hatarok, és szabadabb
az atjarhatosag a mivészeti
tertiletek kozott.

Az livegfivas alapos, preciz
munkat igényel, &s kézben
gyors dontéseket kell hozni
Mesélnél errdl?
El6sz0r rajzokat és agyagmo-
delleket készitek, és kitalalom

a pontos hutatechnolégiat,

az Uveg viselkedésére épitve.
Uvegplasztikaim szinte valésze-
r(itlen formaja, torzitott reflexios
jatékkal birg, interaktiv alkota-
sok. A néz6t arra késztetik, hogy

reflexios felliletének

tiikrében 6nmaga tor- T

zitott képét latja viszont. Ez

az élmény a befogadot mélyebb
gondolatokra, dnvizsgalatra is
késztetheti, elgondolkoztathatja
térben és idében elfoglalt helyé-
rél, vagy arrél, mia ,valésag”

A land art, masképpen
tajmiivészet meditativabb
tevékenység. Evtizedek ta
népszerii ez a természeti
kornyezetet monumentalis
szabadtéri installaciokka
alakito miifaj.
Land art munkaim szliletésében
kozrejatszott, hogy nagyobb
|éptéki dolgokra vagytam:

nem elégitett ki tokéletesen,
hogy uveggel foglalkozom,
hiszen annak fajsdlya igen nagy,
technologiaja pedig behatarolja
a targyak méretét. En mindig
.nagyot, nagyobbat” akartam,
nem fértem a bérombe, igy
megtalaltam azt a format, ahol

a térrdl, az idordl,
a benntik elfoglalt
helyekrdl, a genius locirol,
azaz a hely szellemérdl szélnak,
és meditativ folyamatok,

talalt anyagokbdl, a természeti
er6k miikodésének kitéve
épitem fel kontrasztokra —
példaul tiz-viz, pozitiv-negativ
terek — épll6 installacidimat.

kristalytisztara A munkak igy

csiszolt gon- A SIELFIT AZ[]UNAI' allandéan valtoz-

dolatok, ideak MEGOSZTHATIAK nak az anyagok

hatéroz’zék EGY FACEBOOK- és a tajak

meg Gket. Els6 OLDALON AHOL relaciéjaban,

tajmUivészeti MASUK REFLEXIOS és csak idole-

munkaimat TUKORKEPET SZINTEN gesen |éteznek
LATHATJAK.

a balatonbog-

lari miivésztelep mellett egy
észtorszagi kurzus inditotta el:
Sandra de Clerck belga miivész
workshopja a ,Mit jelent neked:
lakni valahol?” cimmel indult,
erre valaszolva sziiletett meg
land art programom filozofigja.

A tajmiivészetedre, akarcsak
iivegmunkaidra jellemzd
a reflexio/visszatiikrozés.
Hogyan épiilnek fel ezek
a kiilonleges alkotasok?

(elmossa Sket
egy hullam vagy erodalédnak,
tehat ebben is van egyfajta
ciklikussag, ahogy |étrejonnek,
majd megsz(innek).

A tarlat ideje alatt egy
Facebook-hirdetésben
interaktiv jatékra is hivod
a latogatokat. Mi a célod ezzel?
Szeretném fokuszba helyezni
azt a nem mindennapi élményt,
amelyet az livegplasztikak tik-
rozd és torzito felliletének jatéka
és a latogat6 arcanak, sziluett-
jének folyamatos valtozasa
eredményez. A szelfit azonnal
megoszthatjak egy Facebook-
oldalon, ahol masok reflexios
tlikorképét szintén lathatjak.
Mindez szorosan kapcsolodik

a kiallitas témajahoz: a térben

és idében kijeldlt helylinkhdz,

a pillanathoz, az id6 malasahoz,
a valtozashoz, valamint ahhoz,
hogy folyamatosan reflektalunk
a kiilvilagbol érkezd ingerekre,
informaciokra. [ yi0s GABRIF LA




)
N4

i metszeéspont

ont| djbudai kulturalis magazin

161 po

VAR
a Hadik-terasz

Helyszin: Hadik Kavéhaz

Cim: 1111 Budapest, Bartok Béla ut 36.
Tel.: 279-0920, www.hadik.eu

Egész janiusban varja
a Hadik Kavéhaz
Gardonyi téri terasza

a vendégeket izgalmas
szezonalis fogasokkal
és utanozhatatlanul
kreativ koktélokkal.

A nyar pedig a zene-
kedvelSknek kedvez
majd, hiszen amig

az irodalmi programok
sziinetet tartanak,
szamos hangulatos koncert lesz a Hadiknal.
A részletekért érdemes figyelni a kavéhaz
Facebook-oldalat.

%W—E—‘? R.}‘)g,

HADIK

SINCE 1906

KULONLEGES évad

Helyszin: Karinthy Szinhaz
Cim: 1115 Budapest, Bartok Béla ut 130.
Tel.: 203-8994, www.karinthyszinhaz.hu

Karinthy Marton, a Karinthy Szinhaz igazgatéja
idén szeptemberben lesz 70 éves, ezért kiilon-
leges évaddal késziilnek. Tervben van Lengyel
Menyhért A waterlooi csata cim(i vigjatéka,
targyalnak két ifjisagi darabrol (az egyik Lakner
Artir Edes mostohaja). Laurent Baffie darabjanak
magyar cime Lokottek; a helyszin egy pszicho-
l6gus varoszobaja, kissé habokos, de szerethetd
figurakkal. A Karinthy Szinhaz mar nagy sikerrel
jatszott néhany hasonlé darabot: ilyen volt
példaul Marcel Achard két komédiaja, a Domind
és A bolond lany.

IKZARINTHY

S Z

janius 28-aig. J@nius 8.

BMK

Helyszin: Budapesti Miivelddési Kozpont

Cim: 1110 Budapest, Etele it 55.

Tel.: 371-2760, www.bmknet.hu

Janius 8. 16.00 Fiok

Laszl6-emlékkiallitas BupapesT! za
MUOvELGDES k

KOzZPonT

Kertészkeddk Klubja —

vezetett séta a Vacratoti

Botanikus Kertbe. Talalkoz6 8.30-kor a BMK el6tt.

JGnius 12. 17.00 BMK Tanchaz. Janius 12. 18.00

Budai fotdklub — Bihar és Torocko Gszi szinekben

el6adas. Janius 22. 17.00-21.00 M{zeumok

éjszakaja a BMK-ban. Csontvary 100 — Ludmann

Mihaly eldadasa —, csipkeékszer-készités

és -kiallitas (karszalag kaphat6). Janius 28. 18.00

Eletrevaldk Filmklub — Parazitak a Paradicsomban.

Janius 29. 10.00 Mesefilmklub — Ralph leziizza

anetet. Részletek a bmknet.hu és a facebook.com/

bmknet, instagram.com/budapestimuvelodesikoz-
pont oldalakon.

}
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Nyarkezdo FMH

Helyszin: TEMI Fovarosi Miivelddési Haza
Cim: 1119 Budapest, Fehérvari ut 47.
Tel.: 203-3868, www.fmnet.hu

Janiusban foként a sanzonok, a beat- és a folkzene
kedveldi 6riilhetnek Ujbudan. A Classic Beat Band
Clubjaban az OldFox Music is fellép janius 1-jén,
él& zene szol a Liversing Emlékzenekar klubjaban
(janius 15.), valamint a Hundows klubban (janius
21.), a Sakal Vokal klubban a Calypso Dancing Party
Extra gondoskodik a jo hangulatral (janius 28.). Janius
7-én a Csillag Musical Stdié Ha én egyszer kinyitom
a szamat... cim{ kabaréja invitalja a kdzonséget
id6utazasra, janius 14-én pedig a country rajongoit
varja a Linedance évadzaréja a Redneck Roadkill
koncertje mellett. Az FMH Tancm{vészeti Mihely
6vodasainak galajat (Eletvirégok)jﬂnius 2-an rendezik
meg. Kovessék honlapjukat és Facebook-oldalukat!
@ .

FMH?2% %"s = o oo

TEMI FOVAROS! MUVELDDES! HAZA,

Az Ujhlldal Babszem
TANCEGYUTTES TABORAI

Helyszin: Fono Budai Zenehaz
Cim: 1116 Budapest, Sztregova utca 3.
www.facehook/ujbudaibabszem

Hagyomanyd&rzg napkozis tabor iskolaskoraknak
8-16 6raig a Fondban. I. turnus: janius 17-21.; I1.
turnus: janius 24-28. A gyerekek megismerkednek
a Dunantdl tancaival,

és minden nap kiprobalnak PVE] x
egy-egy népi mesterséget. 30 *‘" %*’ %
Bérrel, fonallal, gydnggyel,
agyaggal, kosarfonassal
és fatanyérdiszitéssel
foglalkoznak. Jdlius 1-5.:
Matyas kiraly meséi — képzémiivészeti alkototabor
kilonbozd vizualis technikakkal, akvarellfestéssel.
A taborok dija 35 ezer forint, testvérkedvezmény
van. Az 0sszeg tartalmazza az ebédet és az uzson-

nat, az anyagkoltséget és a tanarok tiszteletdijat.

Tancegyuties

JUNIUSBAN IS IRANY
az A38!

Helyszin: A38 Hajo

Cim: Petdfi hid budai hidfd

Tel.: 06/1/464-3940, www.a38.hu
Az A38 Hajo programjait
janiusban sem csak a hajo
fedélzetén lehet keresni:

a legénység az Instantba

A"]EB
@
—
I
—
szervezi az angolszasz
orszagokban jél ismert in-

die-folk el6adé, Luke Sital-Singh koncertjét janius
5-én, és ugyanott drvendezteti meg a metalosok Gj
generaciojat is a Code Orange fellépésével 12-én.
Természetesen a hajé sem marad program nélkdil;
a TetSteraszon keddenként rendezik meg a Petdfi
Irodalmi Mizeum és az A38 kdzos zenei-irodalmi
eseményeit, az Orrteraszon pedig minden délutan
DJ-k és koktélok varjak a k6zonséget. A tovabbiak-
ért érdemes bongészni az A38 teljes havi kinalatat.

BOTOS EVA BOZO ANDREA SZAVAI VIKTORIA

¥ MIKAMYLLYAHO

KAOS

RENDEZTE: HORGAS ADAM

ZARINTHY | KARINTHY SZINHAZ.

s Zi NHAZ CSALADBAN MARAD.

. Manual Hungary Kft.

— Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz

www.szinesfenymasolok.hu

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Kéltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt
biztositunk!

iroda@manualhungary.hu
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Nyaron is

A KUSZINHAZAK NYARI ZARVATARTASA ALATT SEM
KELL SZINHAZI ELMENY NELKOL MARADNUNK, HISZEN
MA MAR NEM CSAK ZENEI FRONTON ER(S A FESZT-
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LSAMBEK, A RANGIDOS
A Zsambeéki Szinhazi
és Miivészeti Bazis szorosan
Osszekapcsolodik egy fesz-
tivallal. Matyas Irén és férje,
Bicskei Gabor — mindketten
népmiivelok - 1983-ban
egyiitt aimodtak meg
a Zsambéki Szombatok
rendezvénysorozatot. Ez ha-
marosan orszagos jelentdségii
fesztivalla notte ki magat,

és Zsambéki

Nyari Szinhaz

szin katonai miltjara utal,
masrészt ,A BAZIS” a mii-
helymunkaknak kivan terepet
adni, segitve a szabadon
kisérletez6 izgalmas, érlelodo

illetve tarsulatok egy-egy 0j

: v)bemutatok és a po-
pularisabb szinhazi formak
otvozésére torekedett a két

és progressziv fiatal rendez6k,

nyarat friss és szorakoztato
szinhazi programokkal.

A janius 28-i nyitonapra

a Marosvasarhelyen vég-
zett fiatal rendezd, Csabi
Anna alkotott Gj darabot
egy dan és egy ausztral
szerzd miiveibdl, a fésze-
repl6 Udvaros Dorottya.

A kozponti téma az anyasag
és a szinészi palya 6sszehan-
golasa, a gyermekeinkhez
és a sziileinkhez fiiz6d6
viszonyaink kettossége.

@
metszéspont i

DEL-DUNANTUL,
AZ OSSZMUVESZETI

Jalius 30. és augusztus 3. kozott
Ordogkatlan. A fesztival torté-
nete 2001-ben, a Miivészetek
Volgyében kezd6d6tt, ahol

hat nyaron at varta a szinhaz-
és zenerajongokat az akkor
Barka Kik6tonek nevezett
6sszmiivészeti fesztival. 2008
janiusaban, amikor a mar le-
szervezett tiz nap a Miivészetek
V6lgyében pénz hianyaban
elmaradt, a szervezék dgy
dontottek, masfél honap milva
megtartjak a fesztivalt egy
masik helyszinen, Pécstél délre,
a Szarsomlyoi Szoborparkban
és kornyéken. A fesztival
védnoke Cseh Tamas és Torocsik

Ez nem sikeriilt, az 6rdog
elkotrodott, maradt viszont

a gyonyorii hely, ahol hazai

és kiilfoldi szobraszok alkotnak
nyaranta, miiveiket pedig
otthagyjak.

AKI LEMARADT A SZKENEBEN
ES A B32-BEN BEMUTATOTT

ELOADASOKROL,
AZ ORDOGKATLANBAN
T MEGTEKINTHETI OKET.

fesztivaljardl van szd, ahol

a legfontosabb hazai fiiggetlen

tarsulatok, fiatal alkotocsa-

patok mellett a hataron tili

szinhazi élet is képviselteti

magat. Az aktualis szinhazi
trendeket megmutaté
THEALTER az elkotele-
zett rajongok mellett
mindenkinek ajanlha-
to, aki nyitott a friss
szemléletre. Hab

Amit az Ordogkatlan idei
szinhazi kinalatarol mar tudni
lehet: a Szkénében és a B32-

ben bemutatott eldadasokat is

lathat az, aki lemaradt roluk.
Vendégszerepel a 7 nap cimii
tantermi érzékenyito eldadas

a tortan, hogy ennek
egy olyan varos ad otthont,
amit lehetetlen nem szeretni.

© A néven szer- ij miivészeti vezetd, Vecsei Masnap a vilaghirii opera- Mari lett, akiknek neve kételez: Scherer Péter rendezésében,
§ vezd- H. Miklés &s ifj. Vidnyanszky énekesnd, Miklosa Erika BT teczlles emberl mingses |'!a‘l 13305 Alany, ak‘l hBZOtt
8 dott Attila. Hagyomanyteremto a dzsessz vilagaba kalandozik giikhoz mélton kell minden Ielfkli?l dolgo.zott c’lmu
b szandékkal indul Gtjara a Modern Art Orchestra big éuben megszervezni a szin- dramaja Mucsi Zoltannal
M) 2 - 24 .
= a #KedvesZsambék! felol- band kiséretében. Jinius hazi &s zenei programokat. a foszerepben, valamint
el oszinhazi H Py - n - - .. oei ed!
-g \laSOSZInhaZI sorozat Vecsei 30-an kovetkez“( Meszgros A néwalasztés ordagkatlan il C ]OEjt, szomSZEd'l ameI‘IEt
o o g2 21z = .
T — H. Mikldos moderalasaval. Piroska monodramaja, a Call félrevezetd lehet, az ember akar tayalv decemberben vittek
g s A Vizkereszt, vagy amit Girl. A% el iSOy WNEIFS s asszocialhat, szinpadra a B32-ben.
) P ' akartok premierjére a Sztalke . szervezdk, ezér
g : Csoport vérja a nézdke A
= . ]
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HORVATH GERGELY A MAGYAR
KULTURALIS ELET MEGHATAROZ
ALAKIA. A KULTURFITNESZ POD-
CASTIAINAK MUSORVEZETOJE,

A SZIKRA-DIJ ALAPITGJA, ELO BE-
SZELGETESSOROZATOK ALLANDG
HAZIGAZDAJA, EZEKBOL KETTONEK
(LEMEZIATSZ0, SORON KiV(iL)

AZ UJBUDAI B32 GALERIA ES
KULTURTER AD OTTHONT. SZINTE
MINDEN TEVEKENYSEGENEK TE-
MATIKAJAT A KONNYUZENE ADJA,
ERROLESFUTQPROJEKTIEIROL
ISKERDEZTEBARSONY-NEMETH
PETER.

A Hangfoglald Kénnyiizene
Tamogato Program

elnokségi tagja vagy,

ez orszagos szinten segiti

a hazai eléadékat, ami nagy
felelésség. Mi a legnagyobb
kihivas most?

Leginkabb oromteli kihivasaink
vannak. Az elmdlt évek alatt |&-
nyegében kialakult a tamogatasi
alapstruktara, most a keret-
rendszer cizellalasa és bizonyos
részterliletek hangsilyosabb
fejlesztése zajlik. A Hangfoglald
Kollégiumban mar egyeztettiink
a szakma képviselGivel arral,
hogy az induld el6adoi palyazat
elbiralasanak folyamata miként
hozhat a bels6 és kiilsé piacon
még érvényesebb végered-
ményt. Idén a dalnak mint mi-
fajnak és a dalszovegnek kilon
is szeretnénk nagyobb figyelmet
szentelni. Fontos fejlemény,
hogy most mar sokkal nyitottab-
bak a kdilfoldi érvényesiilés Gtjai,
beleértve a tavol-keleti konny(-
zenei piacokat, ami gigaléptékd
lehetGséget jelent.

Hogy latod a programban részt
vevo zenekarok palyajat, jol
tudjak hasznositani a kapott
tamogatast?
Az indul6 zenekaroktdl a nem-
zetkozi piacra |épést probalgatd
el6adokig igaznak latom, hogy
ahol van vizi6 és allhatatos am-
bicié, ott a tamogatasok valés
el6relépésben tudnak segiteni.
Ahol viszont a tamogatastol
varnak csodat, az tobbnyire
megakad. A konnylizenei karriert
is fel kell &épiteni és szorgal-
masan munkalkodni kell rajta,
mert egyértelmen latszik,
hogy a siker ott jon, ahol akarjak
és tesznek érte.
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Az MR2 Petéfi Radio altalad

is fémjelzett idszakaban

sokat jatszott eldadok szinte

mindegyike rendszerint

megtolti a Budapest

Parkot. De mi a helyzet

az utanpotlassal?
Az Orém a Zene orszagos
tehetségkutatokon példaul
egyértelmien tapasztalhato,
hogy utanpétlas van, jon és re-
meényteljes. Es persze jonnek
mas iranybol is. Az mar masik
kérdés, hogy a folyamatosan
alakul6 nyilvanossag kiilonbozd
platformijai kit hogyan tudnak
segiteni a tovabblépésben.
Van, akit a ,streaming” nagyon

-

metszeéspont cL

segit kiilfoldon, de itthon nem.
Olyan is van, akinek a Youtube
megoldas, és olyan is, akinek
csak részben, vagy egyaltalan
nem az. Ha a nyari nagy
fesztivalszinpadok felhozatalat
nézzik, ez a folyamat tetten
érhetd. Az el6addknak adap-
talodniuk kell a nyilvanossag
mindenkori helyzetéhez, de
véleményem szerint két tipus(
zenei adod azért e percben
nagyon hianyzik a radios piacrol.
A Music Hungary Szovetség épp
e kérdésben folytat széles kori
szakmai egyeztetést.

A keresztény hited

sokszor bukkan fel &6
beszélgetéseidben.
Partnereid, a kulturalis élet
legkiilonb6z6bb szerepldi,
hogyan tudnak ehhez
kapcsolodni, mennyire
nyitottak?

D

Engem elsGsorban az érdekel,
hogyan éliink, és ebbdl mi
kovetkezik. Ezek a beszélgetések
viszont akkor jok, amikor felfelé
nyitottak. Vagyis annak, hogy mit
miért teszlink, mar egyfajta szel-
lemi oka vagy vetiilete van. Ha
ide elériink, mindennek nagyobb
a tétje is. Még a Lemezjatszo
esteken is olyan mélységek

és magassagok jonnek eld, hogy
elképeszt. De valoban johet egy
pont, ahol kiderdl, hogyan latom
a vilagot, miben, illetve kiben
hiszek. Ezek a sorozatok nem
Jkeresztény alkalmak’, hanem
olyan beszélgetések, amelyekben
a személyes vilagnézet is

kidertil. A kapcsolodas két ember
kozott kell, hogy megtorténjen,
nem hitek kdzott. Ugyanakkor
azisigaz, hogy én Jézus feldl
igyekszem nézni és élni a vilagot,
foként a kultarat, ami ad egy
alapfesziiltséget, legalabbis
bennem biztosan.

Az els6k kozt vagy, aki
interneten radiozik, azaz
podcaston szolgaltatsz
miisort. Mi a tapasztalat,

ez a radiozas jovdje hosszi
tavon?
A hazai podcastkultara mar
nem a kezdeteknél tart, jelenleg
gyors Utemben fejlédik. Ennek
vagyok részese, és gy gon-
dolom, a kézeljovében megjon
az attorés, a podcast az egyik
meghataroz6 médiaformatum
lesz itthon is. Ezzel kapcsolatban
komoly terveink vannak.

Ha radiot szerkeszthetnél
most, annak mi lenne a
tematikaja — zeneileg,
tipusaban?

Van egy Cross FM nev( kon-
cepciom a vilagot megsz6lito,
merész és vagany keresztény
radiordl, ami még nem szol
sehol. Abban példaul nagyon
hiszek.
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MESET
mindenkinek

Nagy élmény véletleniil rabukkanni egy,

az életiinkre rezonald szévegre, am akkor is
van megoldas, ha nem akarjuk pusztan a sze-
rencsére bizni magunkat. A torténettel, annak
gyogyito oldalaval tobb madszer is dolgozik,
mint példaul a biblioterapia, amely
valogatott olvasmanyokon keresztiil

l metszéspont

SOKAKKAL MEGESETT MAR, HOGY EGY KONYV-
BEN FELISMERTE MAGAT, A SAJAT ELETHELYZE-
TET. EGY JOKOR OLVASOTT TORTENET SEGITHET
KIVOLROL LATNI A PROBLEMAKAT, A GSELEK-
VESI LEHETOSEGEKET, AZ OLVASO K(LONBOZG
MEGOLDASI UTAKAT JARHAT BE, KULONBOZ0
NEZOPONTOKAT ISMERHET MEG.

normaikkal vetnek 6ssze. A meseterapia nem

a pszichologia feldl kozelit a népmesékhez,

hanem irodalomértelmezési moédszerek, a mor-

fologia és a hermeneutika segitségével hozza

felszinre a belgjiik kodolt természetes tudast.

A terapia Iényege az aktualis életvalsa-
got, élethelyzetet megragad6 mese

segiti személyes problémak Amesékéisza»ka‘a megtalalasa. Ezt nem lehet receptre
megfogalmazasat és feloldasat. 7 janius 29-¢ efa & felirni: nincs meséje az alvaszavar-
Médszertana 6tvdzi a pszicho-  § 7 prakor Ga::,,d.‘ i nak, a szorongasnak, csak annak
l6gia és az irodalomtudomany E u\t\'l\"é"be“ \(e‘l‘ az élethelyzetnek, torténetnek
eredményeit, kiindulhat versbdl, , € 30-10! Pe;l‘:“ van, amelyikben ez a valasz,
regénybdl vagy dalszévegbdlis, Ge\\ért-\'\e ez a megélés.

a g
sGt, a terapia résztvevdi magukis folyt todik- A mesékben minden benne van:

alkothatnak szovegeket.

A szovegek kozott kiilonleges
helyet foglal el a mese. Sokaig csak élgszéval
terjedt, most mar féképp nyomtatott formaban
talalkozhatunk vele. Kiilonleges, mert nincs
szerzGje, igy mindenki a szerzdje, az atadott
torténet évszazadok ota csiszolodik, formalodik.
Ez a szimbdlumokkal, képekkel siiritett sz6veg
a meseterapia alapja, amelynek egyik legismer-
tebb hazai képviselGje Boldizsar Ildikd, aki tobb
mint harminc éve foglalkozik mesékkel. 0 dolgoz-
ta ki a Metamorphoses Meseterapias Madszert,
emellett szamos mesegyijtemény szerkesztoje,
szakkonyvek és mesekonyvek szerzgje.

MESES ATVALTOZASOK

Az archaikus kultdrakban a generaciok a mesélés
ritusan keresztiil adtak at egymasnak az élet

és vilag dolgairdl 6rzott ismereteiket, a kozosség
szabalyait, értékeit. EImondtak, meghallgattak,
megtanultak, tovabbadtak; a mese él6 szoveg,
amelyet a k6zosség tagjai magukra vonatkoz-
tatnak, sajat tapasztalataikkal, értékeikkel,

ami épp veliink torténik, azon mar
valahol, valamikor mas is keresztiilment,

igy biztosan keletkezett err6l egy torténet,
amelynek az alapmintazata megegyezik a mi
életiinkben megfigyelhettvel.

ES BOLDOGAN ELTEK...

A Metamorphoses Meseterapiat 2013 6ta akk-
reditalt képzésen lehet elsajatitani, a résztvevok
rengeteg mesét ismernek meg. A meseterapeutak
&l6sz6ban, fejbdl mesélnek, mert a médszer
egyik fontos alapja az él6sz6ban atadott torténet.
A mese szovetébe a sajat élményeinkkel belépve
kirajzolodik, hogy hol latjuk magunkat a torté-
netben, mi a feladatunk, kivel, mivel kell meg-
kiizdeniink, kinek a segitségére szamithatunk,

és milyen Gton jutunk el a ,boldogan éltek, mig
meg nem haltak” pontig. Ahogy a mesékben is
akadalyokat legy6zve jutunk el a pozitiv végki-
fejletig, Ggy az életben is meg kell kiizdeniink

a vagyott létallapotért. A mesében felismerhetjiik
a valtozashoz vezetd Gt Iépéseit, am ezeket

a lépéseket a valésagban is meg kell tenniink.

A végzett meseterapeutakat tomo-
riti a Metamorphoses Meseterapias
Egyesiilet, amely rendszeresen
szervez mesés programokat gyere-
keknek, felnotteknek. Jelen vannak
a gyermekvédelemben, 6regek
otthonaban, viszik a meséket
iskolakba, 6vodakba, a fiiggd
és nehéz élethelyzetekben lévok
kozé, dolgoznak betegekkel,
rehabilitacion, anyakkal, apakkal
csaladokkal, és olyanokkal,
akik onismereti Gtjukon hivjak
segitségiil a meséket.

A MESE A FELNOTTEKE IS
A Mesék Ejszakajan nem csupan
gyerekek és csaladok meriilhetnek el a vilag
minden tajardl érkez6 mesékben, a program
; fél héttol kifejezetten a felnGtteket
\ ! sz6litja meg. Bar manapsag a gyere-
.’ e keket tekintjiik a magat6l értet6dd

"\_ kozonségnek, a mese a 19. szazadig
: 3 a felndttek ligye volt, els6dleges
\ célja pedig a tarsadalom k6zos
" tudasanak, értékrendszerének

atadasa. Mese és kozosség sorsa

tobbszorosen dsszefonodik:
mese csak akkor van, ha a ko~

: 20sség emlékezete megbrzi,

! a kozosség fennmaradasanak -

B oA zaloga pedig a mesékben'|

1w (is) elbeszélhetd kollektiu

emlékezet. A mesék természetes kézege
a kozosség, a Metamorphoses Meseterlépiés

Al Egyesiilet eseménye ezt az élményt szeretné
| atélhetdve tenni a jelen gyermekei és felnGttei
f szamara.
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EGY FRANKOMAN
Ujbudan

Igazi frankoman. Kutatja a francia és a magyar
gasztronomiat, mikozben fordit, szerkeszt, forga-
tokonyvet ir. Dolgozni kerlleti kavézokban szeret,
kdzben ebédel, vacsorazik, vagy csak felhorpint
egy .poti kafét", azaz szimpla feketekavét. Ha
kell, kritikat ir a legGjabb vegetarianus fogasokrol,
maskor gasztroesszékben 6sszegzi letlint korok
sztarséfjeinek, cukraszainak munkassagat.

#CHARLOTTEELETE - #KISPARIZSBUDAN

Olga kovetoi a fenti hashtagekbdl tudjak, hogy
kedvenc szerz6jiik épp melyik bisztroban iil, hol
eszi a francia ezerlapos krémest, a mille feuille-t

SZEDERKENYI OLGA SZERKESZTO-RENDEZO
NEHANY EVE KOLTOZOTT UJBUDARA CSALADJAVAL,
AZAZ CSERNA- SZABO ANDRAS IRUVAL

ES KISLANYUKKAL, VILMAVAL. AZOTA VOLT IDEJE
ARRA, HOGY FELFEDEZZE A KERULETI KAVEZOKAT,
BISZTROKAT ES PERSZE A PIACOT,

AHOL MUNKAMEGBESZELEST IS TART OLYKOR.

vagy a curry gratint. — Itt, Ujpudan megtalaltam

azt a hamisitatlan francias kdzeget, amit imadok.

Sokszor az Instagram-posztjaim is a kerilet
kavézairol, bisztroirdl szolnak, a munkaimon
kiviil. EIképeszt6 szezonalis izeket lehet kastolni
mindenhol, sok helyen lehet kapni min&ségi
kavét, friss croissant-t, hazi gyiimdlcsleveket.

A Bartdk Boulevard-on egy parizsias pékségben
barmikor megvehetem a kedvenc citromos tor-
tacskamat, egy apro Gjhullamos kavézdban este
isteni borokat ihatunk, a favorit munkahelyem
az oriasi kdnyvtarszobara hasonlitd bisztr, ahol
gyombeérteaval inspiraldédom. De a helyi bevasar-

és Galérianak!

aveézo és

Koszonjik a helyszint a Kelet K

metszeéspont <L

I6kozpont amerikai kavézojaban is egybdl készitik
a doppi6t, azaz a dupla presszokavét és a pohar
csapvizet, ha feltlinok. Ezeken a helyeken irodott
legjabb munkam, a Naplok a vérzivatarbol cim{
hangjaték, amelyben Marai Sandor irg, illetve

a nagyszileim Il. vilaghaboras naploit, feljegyzé-
seit dolgoztam fel. A kislanyommal egy édes apro
cukraszdaban toltjlk szivesen az id6t malnas cso-
koladétortat nassolva. Gyermekem apjaval pedig
az arborétum hangulatl sor6zo oriilt teraszat
kedveljiik. Ujbuda igazi emberléptékii vilag, ahol
Oszinte miivészéletet lehet élni, mert egyelGre
kevés a turista, aminek nagyon oriilok — mondta
Olga, aki a piacot is dicséri. — Isteni a Fehérvari
Gti piac, talan a legjobb a varosban. Nemrég

a pasim (a hazai gasztronomia elhivatott kutatoja,
Cserna-Szabé Andrds — a szerk,) sziiletésnapjara

a franciak ikonikus rafinalt fogasat, a ,borjimeg-
lepetést” készitettem el. Némi utanajarassal
minden dsszetevdt be tudtam itt szerezni.

A LOVACSKA ES A VA

Nyar van, a zsenge zdldborsofézelék a nagy
francia ir6, Alexandre Dumas szerint salatasziv-
vel és friss csomborral késziil, frissen kopiilt

Szederkényi Olga Kamera Hungaria dijas

és Sajto Nivodijas Gjsagiro, dokumentumfil-

mes, a francia és a magyar gasztronomia

kutatéja. 2012 6ta vezeti az Europai Bizottsag

Magyarorszagi Képviseletén az Egy csésze

Europa sorozatot, amely alkalmanként

mas-mas orszag kultdrajat és gasztronomiajat

mutatja be.

Fontosabb munkai:

= Alexandre Dumas irodalmi szakacskonyve
els6 magyar kiadasa (Konyhaszotar),
fordito-szerkesztd (2014)

= Az erdélyi arisztokracia diszkrét baja
dokumentumfilm-sorozat, rendez6 (2017)

» Es boldogan éltek?
antol6gia, szerkeszt6 (2018)

= Naplok a vérzivatarbol hangjaték,
ir6-rendezd (2019)

vajjal és tejszinnel kell feladni. A harom testor
szerzbje — akinek irodalmi szakacskonyvébdl
Olga azokat a részeket forditotta le, amelyek
Magyarorszagon is érdekesek lehetnek — igazi
gourmet-ként élt. Nemcsak az emblema-

tikus francia ételeket imadta, de példaul

a magyar baranyt is. Vilagutazoként rajongott
a kozép-eurdpai és az egzotikus fogasokért,

az afrikai meg az orosz konyhaért. Dumas
szorakoztatd torténetekkel fliszerezte leirasait,
a vajnal példaul felhivta a figyelmet az elkészi-
tés autentikus modszerére: reggel, indulaskor
a lovacska nyakaba kell tenni a tejjel teli kis
edényt, és a pattogo lépésektdl estére 6sz-
szeall a krémes allagl vaj. Olga az egyszer(ibb
megoldas hive: piacra megy, és megveszi a friss
vajat. Sokszor a munkamegbeszéléseit is ott
bonyolitja, sorban allas kozben is lehet targyal-
ni példaul az Es boldogan éltek? — Meseh&sndk
ut6élete cimii antolégia folytatasarol, a férfi
valtozatrol.

OLYAN, MINT A SZERELEM

— A konyv otlete lecsapott ram, mint a szerelem.
Mindig izgatott a mesék utdélete, hogy valéban
végtelen boldogsag var-e a parokra, mig a halal
el nem valasztja 6ket. Egy Gjbudai kiado karolta
fel az altalam szerkesztett kortars irodalmi
novellaskotetet, amelyben ismert nGi szerzék,
Berg Judit, Rakovszky Zsuzsa, Karafiath Orsolya
és sokan masok fejezték be vagy irtak tovabb

a kozkedvelt gyerekmeséket. Ez egy n&i konyv,
ami persze férfiaknak is sz6l. A célunk az volt,
hogy kicsit arnyaltabban, r6zsaszin maz nélkdl
mutassuk be a mai magyar valésagot. Szerintem
sokan kivancsiak arra, hogyan folytatodik Piroska
élete, miutan kibdjt a farkas gyomrabal, hogyan
él tovabb Csipkerdzsika a hossz{ alom utan,
amnéziaban. A tervek szerint idén jon a masik
nem valasza: gondolom, az olvasékat is érdekli,
hogy a férfiak boldogan élnek-e, mig meg nem
halnak — jelentette ki Szederkényi Olga.

KOVACS GABRIFLLA




ALBERTFALVI
KOZOSSEGI HAZ

1116 BUDAPEST, GYEKENYES U. 45-47.
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1. szombat 10.00 ALBERTFALVI MUSTRA

Egész napos szahadteéri, csaladi rendezvény

Vendég: Ujbuda Német Gnkormanyzata. Délel6tt az albertfalvi
iskolak és a kozosségi haz gyermekcsoportjai mutatkoznak be,

a Portéka Szinhaz és helytorténeti kalandjaték kiséretében.
Délutan a Kodaly Spicy Jazz, a Gesualdo Kamarakorus, az AKH
Opera- és Dalstiidio és a Petdfi Musical Stadié 1ép fel, majd német
nemzetiségi miisor kovetkezik tradicionalis svab muzsikaval,
amelyet tanchemutatok kovetnek. Este pedig a Sparga egyiittes
zenéjére tancolhatunk az aszfalton.

3. hétfé 10.00 A HONAP ALKOTOJA: KOVACS JUDIT
Foto. A tarlat augusztus 30-ig lathato.

3. hétfd 18.00 ;

KOCSIS KRISZTIAN ZONGORAMUVESZ SZOLOESTIE
Miisoron Bartok Béla, Beethoven, Brahms, Debussy

és Liszt Ferenc miivei.

7. péntek 19.00 MUSICAL

Az Opera nagykovete program koncertje modern dallamokkal New
Yorktol Budapestig. Kozremiikdddk: Ardo Maria és Acha Athina
Sophia, kisér Hegediis Valér zongoramiivész.

10. hétfé 19.00

PUNKOSDI KONCERT A GESUALDO KAMARAKORUSSAL
Piinkdsd iinnepe, a Szentlélek eljovetele a kiindulépont a miisorban.
Majd a piinkdsdhoz mar kevéshé kapcsolodo egyhazi miivek
vezetnek at a vilagi miivekhez, melyek egyszerre éneklik meg

a lezaruld tavaszt és az elérkezd nyarat, a természetet és

a szahadsagot.

17. hétfé 18.00 CUKRASZDA
Albertfalvi gasztroklub Zsolti bacsival. Whiskys-kavés poharkrém &
Ernest Hemingway. Részvételi dij: 300 Ft/fo

18. kedd 18.30 NOI SAROK
Ndnek lenni jo? Beszélgetés a Ndi Sarok szervezdivel
a noi létrdl, kérdésekrdl és valaszokrol.

20. csiitértok 19.00 MARTIN PALMERI: TANGO MISE
El6adja: Chemical Singers — az MTA Természettudomanyi
Kutatokozpont kérusa. Zongoran kisér: Szakacs Zoltan

2L-28.

NEMET MESETABOR 7-12 éves gyerekeknek
Jelentkezés és hdvehb informacio: Kolosyné Bene Krisztina,
06-70/529-9034

+ 1 tanfolyami ajanlat

ZUMBA AGIVAL

A Zumba Kolumbiahél szarmazo kdonnyen elsajatithatd, latin
ritmusokra épiild tanc, amely fitness program is egyben. Aerobik és
kiilonbdzo tancok lépéseibdl tevodnek dssze a mozdulatok, mint a
salsa, a merengue, a cumbia, a flamenco, a calypso,

a reggaeton és a hastanc. Foglalkozasok: szerdanként 19-20 oraig.

Naprakész programajanlat:
facebook.com/Albertfalva200

GAZDAGR
KOZOSSEG

AMFITEATRUMI ESTEK
- HAJDO LASZLO

Hajdii Laszl6 masodmagaval érkezik hozzank és hozza el
a legnagyobb magyar és kiilfoldi slagereket.

Varunk minden szorakozni vagyo kicsit és nagyot, kétlabat
és négylabit is. A program dijmentes.

AMFITEATRUMI ESTEK
- POA PRATENSIS

A Poa Pratensis tradicionalis és modern bluegrass darabokat
jatszik, és mas miifajokbol is emel at dalokat bluegrassra.
A program dijmentes.

AMFITEATRUMI ESTEK
— ACOUSTIC GUITAR CAFFE

Bakos Istvan és Libis Attila alkotta Acoustic Guitar Caffe, a country
irish és fingerstyle muzsika dromeirdl szél, nézonek és zenésznek
egyarant. A program dijmentes.

SZENTIVANE] 30

Az idén 30 éves Szentivanéj alkalmaval fellépnek: Napvirag zenekar,
Rolandé illuzionista hiivész, Bagi—Nacsa dud, és él6koncertet ad
Charlie. Az esti szalonnasiitéshez kenyeret, szalonnat és hagymat
hiztositunk, de nyarsat mindenki hozzon magaval. A gyerekeket
kisvonat, arcfestés, népi jatszohaz varja. A program dijmentes.

AMFITEATRUMI MESEK

- A KIS LEOPARD ES A KIS ZSIRAF

Lirai habjaték egy kis zsiraf és Csui (kisleopard) baratsagarol.
Nem eszi meg a kisleopard a kiszsirafot, baratsagot kot vele.
Egyiitt kiizdenek a krokodil ellen, és megmentik a papagajfiokakat
a kigyotol. Kalandjaik kozhen megismeri oket a csetld-botld
lepkegyiijtd, és a védelmébe veszi a két kis arvat.

Szabadtéri babszinhazi programunk dijmentes.

AMFITEATRUMI ESTEK

- ETHNO SANZON

Fogasainkat ot gourmand szakacs-zenész késziti, akik ot
killonhozd zenei vilaghal jottek, és ezek izeit keverik, adagoljak:
a népzene az alapanyag, a fo fiiszerek pedig az édeskés
klasszikus zene, a pikans jazz, a borsos rock, a fiistds koltészet.

A program dijmentes.

U)BUDA
M%M/

KOZOSSEGI HAZ « 1116 BUDAPEST, KARDHEGY UTCA 2.
424-5363 « KKH@UJBUDA.HU
PONTMAGAZIN.HU/KELENVOLGY

KONYVTAR » 1116 BUDAPEST, BAZSALIKOM UTCA 24.
228-7340 = NYITVA: H, CS: 13.00-19.00,

K, P: 9.00-16.00 (SZERDANKENT ZARVA)

7. péntek 18.00-20.00 KELENVOLGYI FILMKLUB
Szalkai Zoltan Gyaloglas gulagfoldon cimii filmjének vetitése.
Az est hazigazdaja: Kinyé Ferenczy Tamas. A program az NKA
tamogatasaval valdsult meg. A belépés ingyenes.

2019.

14. péntek 18.00-20.00 KELENVOLGY TORTENETE
Sturdik Miklos helytorténész eldadasanak témaja Kelenvolgy Nagy-
Budapesten. A belépés ingyenes.

Nyari taborok a Kelenudlgyi Kézdsségi Hazban

2019. janius 17-21.

KICSI A BORS... DE! - ONISMERETI TABOR

8-13 éves korig. Tahorvezetd: Gévai Csilla gyermekkonyvird,
illusztrator. Részvételi dij: 24 000 Ft, testvérkedvezmény: 20 000 Ft.
Jelentkezési hataridd: jinius 12.

2019. junius 2L-28.

JAPAN CSODAI - KEZMUVES TABOR

10-14 éves korig. Taborvezetd: Orsai Henrik japankardkészito
mester. Részvételi dij: 23 000 Ft, testvérkedvezmény: 20 000 Ft.
Jelentkezési hataridd: janius 19.

2019. augusztus 5-9.

ICIRI PICIRI - BAB- ES DRAMATABOR

8-14 éves korig. Taborvezetd: Hajduné Lovas Zsuzsa bah- és
dramapedagogus. Részvételi dij: 22 000 Ft,
testvérkedvezmény: 18 000 Ft. Jelentkezési hataridd: jalius 31.

A befizetett dsszegek a kétfogasos meleg ebédet is tartalmazzak.
|ddtartam: A taborok hétfdtdl péntekig 9.00-16.00-ig tartanak
(igény esetén iigyeletet biztositunk 17.00-ig). Jelentkezés és
informacio: Kelenvolgyi Kozosségi Haz, 1116 Budapest,
Kardhegy utca 2., 1/424-53-63, kkh@uijbuda.hu

Tanfolyamok, foglal(o:asok

ALAKFORMALO TORNA — 16 éves kortol

Hétfd: 17.30-18.30. Foglalkozasvezetd: Teréki Karolina (20/534-
2679). Eldzetes hejelentkezés sziikséges!

AIKIDO - altalanos iskolas kortdl ajanlott
Kedd, csiitortok: 18.00-20.00. Oktato: Bobvos Janos

ERLELO TORNAVAL A SIKERES TANULASERT

Alapozo terapias mozgasfejlesztd ora az agy természetes érési
folyamatainak eldsegitésére, meggyorsitasara 5-10 éves korig.
Kedd, csiittirtiik IE 30-17.30 Péntek: 800—8.45

KEREKITO

Mondokas Moka (0-3 éves korig). Szerda: 9.30
Bahos Torna (1-3 éveseknek). Szerda: 10.15
Foglalkozasvezetd: Divényi Piroska

KLASSZIKUS BALETT — 4 éves kortdl ajanlott

Szerda: 17.30. Foglalkozasvezetd: Holubné Kogler Katalin
balettmester, tanctanar

ZUMBA - Szerda: 18.30. Foglalkozasvezetd: Teréki Karolina

CALLANETICS — Mélyizomtorna hdlgyeknek
Péntek: 11.00. Foglalkozasvezetd: Nagyné Tauzin Csilla

ORMEZEI
KOZOSSEGI HAZ

1112 BUDAPEST, CIRMOS U. 8.

TEL.: 309-0007, E-MAIL: OKH@UJBUDA.HU
PONTMAGAZIN.HU/ORMEZO

GPS: LAT 47.4635226 LNG 19.0164273
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UJBUDAI BOTLADOZOK TANCHAZ

Tanctanitas a Cavinton Néptanccsoport, a Vadrozsak
Néptancegyiittes szenior csoportja kozremikodésével. Tancos
eloképzettség nélkiil is barki csatlakozhat.

Belépd: 300 Ft

A GALERIA ELS6 EVADANAK FINALEIA

A HONAP MUVESZEIVEL

A Bartok Béla Boulevard drmezei végallomasan — ,,az orszag
legkisebb galériajaban, amely a keriiletben vilaghirii” — végéhez ért
a nyito kiallitasi évad, amely rendhagyé méodon kozos tarlattal és
beszélgetéssel zarul. Vendégeink az évadban kiallito alkotok: Barlai
Laszld, Bolba Henrik, Ament Erzséhet, Mann Judit, Szécsi llona.
Moderator: Keserii Andras szakreferens,

a galéria hazigazdaja. A tarlat anyaga egész nyaron megtekinthetd
nyitvatartasi idében. A belépés dijtalan.

FLAMENCO UNNEP - AZ ALDEBARAN KOMPANIA
EVZARO ESTIE

A Flamenco évzaré esten hemutatkoznak Bajnay Beata tancosai,
akik izelitdt adnak az egész éves munkajukhdl, és megprobalnak
atadni valamit abbdl a sajatsagos dtvozethdl — a mozdulatok
nyelvén —, amit magukban gydrtak dssze az évek és dtjaik soran
megismert tradiciokhol és tapasztalataikhol. Elmondhatjuk, hogy
mostanra a flamenco a mindennapi életiik részévé valt. Boldogsag,
orom, szeretet, harag, melankdlia, szenvedély: ezekrdl szél a
flamenco. Jegyar: 1500 Ft, diak/nyugdijas: 1200 Ft

HARMAS EGYSEG /3E/ — A KELENVOLGYI FESTOISKOLA
EVADZARO KOZ0S TARLATA

A kozosségi haz kiallitasi sorozata azzal a céllal indult Gtjara,
hogy a kozismert festdiskola munkassagat apranként bemutatva,
felvonultassa a teljes tagsagot, és feltarja az évekig Grmezdn
miikodd kelenvolgyi miihely varazslatos, Barlai Laszlo festdmiivész-
tanar alkotoi profilja altal fémjelzett egyedi vilagat. Erre utal

a Harmas egység /3E/ cimadas /3 6 3 havonta/, amely az egyes
tarlatokon szerepld kiallito miivészek konkrét szama mellett

az iskola altal képviselt jellegzetes targyi piktira egységes —
természetelvii — szemléletére és miivészeti harmonidjara is utal.
Moderator: Keserii Andras szakreferens, a kozosségi haz vezetdje.
Megnyitja: Gyimesi Laszl6 ird-koltd. Megtekinthetd: nyitvatartasi
iddben. A belépés dijtalan.

GUARD FIELD AVAGY ORMEZEI ELETERZES

Az Ormezei Kozosségi Haz karikatirapalyazatot hirdet

az Grmezohoz kotodés jegyében. A palyazatra mindazok
jelentkezhetnek, akik Ormezén élnek, laknak, tanulnak, dolgoznak,
vendégeskednek, kozlekednek és mondanddjuk van itteni
életérzésiikrdl, élményeikrdl, hangulatukrol - raadasul hajlanddak
azt a kétdimenzios miivészeti 4gak egyikében meg is fogalmazni.
A beérkezett anyagokhdl valogataskiallitast

rendeziink. A miivek beadhatok személyesen m
augusztus 12. és szeptember 8. kozott .
a kizosségi hazhan. UJBUDA

Részletek a kiirashan: www.facebook.com/ormezei [z



Sziiksegiink van
LELKUNK
SZABADSAGARA

1970-ben jelent meg
az elso kotete, a Némajaték,
tavaly pedig a Magvetd
kiadta dsszegyiijtott verseit,
A Vak Remény cimmel. Mi
valtozott a kettS kozott eltelt
évtizedekben?
Minden és semmi. A vilag
kordlottlnk, az irodalom, az ol-
vasas, az irodalom értelmezése,
anyitottsag és zartsag. De azt

is mondhatnam, hogy semmi

sem valtozott, ha az ember
kiszolgaltatottsagara gondolunk.
\/édtelenek vagyunk, mint 6tven
évvel ezel6tt, épplgy szlikségtlink
van lelkiink szabadsagara. Arra,
hogy atérezziik, életlink folyta-
todik a halalunk utan. Verseim
grammatikaja is valtozott,
ugyanaz a versalany beszél, de
mas személyben. Kezdetben

aTe, aztan az En, az utolso kotet-
ben mar a Mi (a sz(ikebb-tagabb
kozosség hangjan, helyett).

Azaz inkabb vallamra veszem

a vilag gondjat. Van néhany
nagyon, talan tdlzottan is
emlékezetes csaladi fotom.
Egyszer(ien nem tudok szabadulni
a hatasuktol. En tudom ugyanis,
amirdl a képen szerepl6knek
sejtelmtiik sincs, hogy mit hoz sza-
mukra a kdzeljovd. Olyan vagyok
ebben, mint Calderdn, aki A nagy
vilagszinhaz cim{ dramajaban

a szerz0, ha Ggy tetszik, a Teremtd
nevében dont szerepldi sorsardl.

TAKACS ZSUZLSA

Mrégpedig Ggy, hogy onmaga
esendd |ényét is a kiszolgaltatott
emberi Iények kozé allitja.

Hogyan latja, szivesen
Biztosan vannak statisztikak,
amelyekbdl kiderl, hogy
joval kevesebbet olvasnak
az emberek, kiléndsen
a fiatalok, kevesebb klasszikus
zenét hallgatnak, a festészet
régebbi nagyjait unjak. Az én
ismerdseim, csaladtagjaim
azonban olvasnak. Az engem
felkeresd fiatal irok, az altalam
olvasott kivalo palyakezddk
{igyszintén. Am ez nem mond-
haté altalanosnak. A barbarsag
Gj korat éljiik, ami egy okkal tobb

arra, hogy mi magunk olvassunk.

Amig az ember ki nem pusztul
a Foldrdl, ové minden felhal-
mozott tudas, és féképp ové

l forrdspont

LA BARBARSAG UJ KORAT FLIUK” - VELI TAKACS
ZSUZSA KOSSUTH-DIJAS IR0, KOLTG, MUFORDITO,
AKI NEMREG MEGKAPTA AZ AEGON MUVESZETI DIJAT
IS.AZALLANDOANVALTOZO,MEGISVALTOZATLAN
VILAGROL,AZIRODALOM,AZOLVASAS JELENTOSE-
GERGL JAROMI ZSUZSANNAVAL BESZELGETETT.

a lehetdség, hogy a képessé-
geit kihasznalja, szamon tartsa
mérhetetlen gazdagsagat.

Milyennek EUEE! feln6vekv8

ssas

Szoktak tanacsot kérni ontél?
Vannak fiatal irébarataim. Talan
tanulnak tolem, talan nem, én
azonban gyakran lelkesedem
értiik. Tanacsot viszont szinte
sohasem adok. Inkabb technikai,
a szerkesztéssel, versformaval
kapcsolatos javaslatokat teszek.
Evidenciakat fogalmazok

meg, példaul azt, hogy a rovid

és hossz( sz6tag nem rimel-
tethetd. Tavaly, amikor A Vak
Remény életm{ikotetet dssze-
allitottuk két szerkesztémmel,
kihagytam egy-egy szakaszt,
egy-két verset, aztan megban-
tam. Hogyan mondhatnék akkor
itéletet masok versei felett?
Persze nem a dilettans versekre,
prozakra gondolok, nem is
azokra, amelyek a piaci elvara-
soknak megfelelGen sziiletnek.

Altalanossagban milyen

Hogy sokat olvasson. Ne csak
mai irodalmat, hanem a klasz-
szikus nagyokat is. Tovabba,
hogy ne akarjon masokra hason-
litani. Sokkal kockazatosabb

és nagyobb vallalkozas vallalni
onmagunkat, vasarra vinni

a boriinket.

MOLNAR Vera

b s
MAJOR Kamill HANTAI Simon

~ PARIZS,
PARIS!

~A b__,g,
relatly:
horizontok /-

=3 ——]

CSORDAS ZOLTAN , ,
képzémiivesz kiallitdsa VALOGATAS
A SZOLLOSI-NAGY-NEMES
GYUJTEMENYBOL
Megtekintheto: 20I8S. jalius 5-ig
minden hétk&znap 10-18 éraig
a rendezvenyek fliggvényeben.

A belépés dijtalan!
Tamogat6: Nemzeti Kulturalis Alap

200ESE
majus 21.—junius.19.

1111 Budapest,
Karinthy Frigyes Gt 22.

B32 GALERIA ES KULTURTER
1111 Budapest, Bartok Béla Gt 3¢. « Telefon: +36 1787 00 39

E-mail: b32@ujbuda.hu * b32.jegy.hu
www b32kulturterhu « www.facebook.com/B32kulturter

u ws 2504
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Az onzetlenség fontossa-

gara hivja fel a figyelmet

a kispesti fogyatékossaggal
él6ket és csaladjaikat segitd
Gyongyszemek Alapitvany azzal
a szinhazi sorozattal, amelyben
gondozottaik |épnek szinpadra.
A Néma énekes és a Mese

a joszivi madarrol cimd
produkciok — amelyekkel jarjak
az orszagot, idén 31 el6adasuk
van — azt hivatottak bemutatni,

- .
-

A ZENE, A MOVESZET NYELVEN AZ IS MEG TUD SZOLALNI, AKI NEM BE-
SZEL, NEM SZERET SZEREPELNI, SERULT VAGY FOGYATEKOSSAGGAL EL.
PELDA ERRE A FOGYATEKOSSAGGAL ELGKET SEGITO GYONGYSZEMEK
ALAPITVANY VAGY AZ AUTISTAKAT ELLATO OTTHONOKAT TAMOGATO
AUTISTIC ART ALAPITVANY TEVEKENYSEGE, VAGY EPPEN A HUSZEVES
UNNEPLO NEMADOMFEL EGYUTTES IS,

JUBILEUMAT NAGY KONCERTTEL

hogy az ember legyen akar
egészseéges, akar beteg vagy
fogyatékossaggal 16, ugyan-
olyan értékeket tud teremteni.
Szabo-Geletta Katalin, az alapit-
vany egyik vezettje gyerekeknek
hivja a gondozottakat, holott
vannak koztik negyven—otven
évesek is.

— A szinhazi élményen tdl
nagy eredményeket értiink el
a gyerekek emocionalis fejl6-

-

P

Ty

A

\

déséeben. Meg merik mutatni
magukat, mikozben a velik szu-
letett problémak miatt sokan 20,
30, 40 éve éltek eldugva az em-
berek el6l a csaladjukkal. Volt,
aki tavaly még egy verset sem
mert elmondani a tobbiek el6tt,
ma pedig szinpadon szerepel.
Az Asperger-szindromasokat —
akiknek az érintéssel is nehéz-
seglk volt —, nagyon szépen
oldotta, aki korabban nem

Foto: Molnar Andras

forréspontl

tudott, megtanult késsel-villaval
enni. Segitett a szinjatszas a be-
szédzavarosoknak is, és az sem
jelentett akadalyt, hogy volt,

aki nem tudott irni és olvasni,
igy is megtanulta a szoveget.

A mesélénk példaul 80 szazalék-
ban vak — mondta el lapunknak
Szabo-Geletta Katalin.

ERTEKET TEREMTENEK

A probafolyamat és a szinhazi
el6adasok megerdsitették dket
abban, hogy a fogyatékossaggal
él6k jol fejleszthetdk, a mivé-
szetnek koszonhet6en sokkal
kiegyensulyozottabbak lettek,
és megtanultak id6beosztassal
élni. Az alapitvany vezetGinek
egyetlen szivfajdalma maradt:
sokszor a nézdk Ggy mennek ki
az eléadasral, hogy a ,fogya-
tékossaggal éloktdl ez egész

- A

VOLT, AKI TAVALY MEG

jo", és nem Ggy, hogy
.mennyire jol éreztik
magunkat”. — Nem

gy6zzlik hangsilyozni,

hogy egészségesek,

betegek vagy fogyatékosok
ugyanolyan értékeket tudnak
teremteni. A mi szinhazunkban
hétkoznapi helyzetekre figye-
Iink, és ezekkel kapcsolatos
kérdéseket szeretnénk felvetni
nézdinkben is. A J6szivi madar
esetében példaul a segitség-
nyujtas fontossagara hivjuk fel
a figyelmet: meg kell védeni egy
gyereket a csifolastol, segitd
kezet nydjtani annak, aki elesett
— tette hozza Szabo-Geletta
Katalin.

BESZEDES RAJZOK

Terapiaként alkalmazzak
a miivészetet az Autistic Art

EGY VERSET SEM MERT ELMONDANI
A TOBBIEK ELOTT, MA PEDIG
SZINPADON SZEREPEL.

Alapitvany altal tamogatott
otthonokban: a bentlakok rajzai
kilonféle boltban megvasa-
rolhato termékekre kertilnek

ra. — Mivészetterapianknak két
elénye is van. Egyrészt az ott-
honban laké csaknem kétszaz,
az autizmusban mélyen érintett
lakonk kiteljesedhet, ezen ke-
resztil kinyilik szamukra a vilag,
hiszen sokan koztlik nem
beszélnek, viszont a rajzaikkal
kommunikalnak. Ha megnézziik
példaul Réti Kristof vagy Varga
Maté rajzait, megtalaljuk

a személyes ismétldé elemeket
— avatott be mindennapjaikba
Kovacs Henrietta, az Autistic
Art Alapitvany tigyvezetdje.



A termékek el6allitasaban
ugyan a fiatalok nem vesznek
részt, de az 6 rajzaik kerllnek

ra a noteszekre, salakra,
diszzsebkenddkre, csokoladéra
vagy borcimkére. — Masrészt
alapitvanyunk ezaltal meg tudja
mutatni az elfogadas fontossa-
gat a tobbségi tarsadalomnak,
és ennek koszdnhet6en tamo-
gathatjuk fiataljaink minden-
napjait is. Igyeksziink mindségi
termékeket arusitani, hisztink
abban, hogy az autizmussal él6k
is hasznos tagjai a tarsadalom-
nak, 6k is teremthetnek értéket.
Szeretnénk, hogy aki a boltban
leemeli a polcrol valamelyik
érintett arucikket, az els6sorban
azért tegye, mert megtetszik
neki; a vele jard tamogatas plusz
ajandék nekiink.

,NEMADOMFEL” ERZES
MINDENKINEK

Az idén 20 éves jubileumat
tinnepld Nemadomfel egytittes
olyan integralt zenekar, amelyben
a szolistak kivétel nélkdl sértilt
el6adok: mozgaskorlatozottak,
értelmileg akadalyozottak,
latassértltek. A csapat rutinos
zenészekkel, professzionalis
hang- és fénytechnikaval
dolgozik, ami lehetdvé teszi,

hogy barmilyen szinpadon,
profik mellett is megalljak

a helytiket. Repertoarjukban
sajat szerzemények és ismert
klasszikus slagerek is megtalal-

hatok. Szinvonalas zenéjlikkel,

elgondolkodtat6 dalszovege-
ikkel, 8szinte lelkesedéstikkel

és a ,nemadomfel” életérzéssel
mindenhol emlékezetes élményt
nydjtanak.

— Attol még, hogy valaki vak,
lehet olyan profi, mint barki mas.
A zenekar tagjainak ez a féallasa,
ha az évi 200 fellépést 365
napra elosztjuk, jol lathato, hogy
milyen sok elfoglaltsagot jelent

l forrdspont

— mondta el lapunknak Kiss
Barna, az egylittes miivészeti
vezetoje. — Klasszikus pop-rock
zenét jatszik a Nemadomfel,
gyakran sztarokkal kozosen:
Presser Gabor tiz éve rendszere-
sen koncertezik vellink, de Olah
Ibolya és Pataki Attila is allando
vendégtlink — flizte hozza. A szin-
padon teljes mértékben érvénye-
siil a zeneileg valoban tehetséges
tagok egyénisége. Negyedik
lemeziik jelent meg nemrég,
felléptek mar tobbek kozott
Kinaban, Németorszagban,
Svajcban és Erdélyben.

Az értelmileg akadalyozott em-
bereknek van mondanivaldjuk,
specialis helyzetiikbdl adodoan
sajatosan latjak a vilag dolgait,
és gyakran épp ez ébresztheti

ra az atlagembert arra, hogy
melyek az igazan értékes dolgok.
A nehézségek idején mindenki
merithet a ,nem adom fel!”
hozzaallasbal.

TJAROM! ZSUZSANNA

_2019. junius 21.

péntek 19 6ra

A Flamenco Evzaro esten
bemutatkoznak Bajnay Beata
tancosai, akik izelitot aﬁnak
egész éves munk

Jegyar: 1500 Ft, D

UJBUDA

1112 Budapest,
Cirmos utca 8.
Telefon: 1/309-0007

E-mail: okh@ujbuda.hu

www.pontmagazin.hu/ormezo/

fotok: Gingerphoto

ALBERTFALVI
A>'|H K6ZOSSEGI HAZ

Martin Palmeri

az MTA Természettudoman
Kutatokozpont /
korusanak koncertje

' Zongoran kisér:
Szakacs Zoltan

1116 Budapest,
Gyékényes utca 45-47.
Telefon: 1/204-6788
E-mail: akh@ujbuda.hu

www.facebook.com/Albertfalva200
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da Varos

rgr€s
szelen
A STREET FQOD, AZ UJHULLAMOS
KAVEK, A FANKOK ES A HAMBUR-
GFREK FORRADALMA MELLETT
ZAILIK EGY CSENDESEBB GASZT-
RORENDSZERVALTAS IS BUDA-
PESTEN: EGYRE JOBB KENYEREKET
LEHET ENNI AZ FGYIK LEGFINO-

MABBAT 2016 OTA ORMEZON,
A BAKE MY DAY PFKSFGBEN.

Az apro pékmiihely és -iizlet

az 6rmezdi lakételep szélén,

a Kérg utcaban talalhato, vagyis
a karakan vallalkozas mar

a helyszinnel felllirja a berogziilt
elditéleteket. Nem szamitunk
arra, hogy egy lakotelepen aka-
dunk kivalé mindségi kovaszos
kenyeret és remek pékslitemé-
nyeket arulé boltra, nem pedig

a belvaros egy letisztult kirakata
mOogott, és vice versa: a panelha-
zak kozott megb(jo pékségektdl
alapjaraton nem cstcsmindsegl
termékeket varunk.

MINDEN iZEBEN
KULONLEGES

A Bake My Day arra emlékeztet
minket, hogy idénként érdemes
felulvizsgalni semainkat,

és esélyt adni a vilagnak, hogy
meglepjen minket. Példaul

egy zsenialis kugloffal. A bator
helyszinvalasztashoz megalapo-
zott dnbizalomra volt szlikség,

és hitre, hogy a kiemelkedd
min&ség megtalalja a vasarlo-
kozonségét a helyi kozosségen
beliil és azon tdl is. Harom

évvel a nyitas utan a pékségnek
kialakult torzsvasarléi kore

van, sokan szerzik be itt

a napi kenyér- és péksiite-
ményadagjukat. Van, aki hetente
felkerekedik Zugl6bol az itteni
izek kedvéért, és arra is volt mar
példa, hogy Siofokrol utaztak fel
egy kostoléra. Am sok 6rmez6i
a mai napig nem tudja, milyen,
minden izében kiilonleges

és példaértékd vallalkozas
mikddik a szomszédjaban.

A MAGUK KENYEREN

A Bake My Day kakads csigait,
mézes kenyereit, spendtos
radjait ugyanis megvaltozott
munkaképességli emberek
gylrjak, dagasztjak, stitik, még-
hozza olyan minéségben, hogy
arra méltan lehetnek bliszkék.

)

Nem valamihez, a tobbségi
tarsadalomhoz képest, hanem
sajat jogukon. Szabo Péter,
a pékséget lizemeltetd Rehab
Force Nonprofit Kft. tulajdonosa,
valamint Takacs Zoltan Gzletve-
zet6 és pékmester abban hisz,
hogy a termékeknek magukat
kell eladniuk a piacon, és ha
elég jol dolgoznak, ez sikerdl is.
Végs6 soron mindenki igy jar jol.
A dolgozok megélhetik a valodi
teljesitményt értékeld pozitiv
és hiteles visszacsatolast,
a vasarléknak pedig nem kell
kompromisszumot kotnitk
az elfogadobb, inkluzivabb
tarsadalmat elsegitd fogyasztoi
magatartas és a szenzacios
sutik kozott. Ez klasszikus
win-win szituacio: ha a Bake My
Dayben vasarolunk, valéjaban
leginkabb magunknak tesziink
szivességet.

A kiilonbség tehat a ,ha-

gyomanyos” és a szocialisan

Fotd: Szabo Tinde

csucspont l

érzékeny pékségek kozott

nem a végtermékben, hanem

a folyamatban van. A dolgozok
kozott egyarant vannak érzék-
szervi, mozgasszervi és értelmi
fogyatékkal él6k; a kazds munka
mindenki részérdl tirelmet,
empatiat, figyelmet, érzékeny
egymashoz fordulast igényel.

A cégnél kiilonds figyelmet
forditanak arra, hogy mindenki
a képességeinek megfeleld,
azokat folyamatosan fejlesztd,
minél valtozatosabb feladatok-
ban vehessen részt. Ez nemcsak
hatékonnya és jol szervezetté,
hanem szerethet6vé is tesz egy
munkahelyet. Akik itt dolgoznak,
élvezik a munkajukat, biiszkék
az eredményeikre; ez olyan
derds légkort teremt az lizlet-
ben, amit az is megérez, aki csak
egy kavéra és egy croissant-ra
ugrik be munkaba menet.

A KOVASZ TITKOS ELETE

A pékség nemcsak a tarsadalmi
szemléletformalasra és az ér-
zékenyitésre helyez hangsalyt,
hanem a tudatos fogyasztas
Osztonzésére is. A miihelyben
adalékanyagok és élesztd nélkiil,
kovasszal dolgoznak. A kovasz
olasz illetGségli, Péter és Zoltan
egy tanulmanydton talalkoztak
vele, &s hoztak magukkal a nap-
fényes, tengerillatd Liguriabél.
Az Ormezén valé letelepedés
jelentGsen atalakitotta a ,sze-
mélyiségét”: a kovasz lenyegét
a benne dolgoz6 baktériumok
adjak,

e

BAKE MY pay

[T

és a kornyezet, a munkatarsak
sajat baktériumfloraja mind
rajta hagyja a lenyomatat. A vele
végzett munka a tiirelmes
emberek sportja: mig az élesz-
tével késziild kenyérrel két
ora alatt meg is vagyunk,
a kovaszosra legalabb 18
orat kell szannunk. Cserébe
ezt az id6t a baktériu-
mok hasznosan toltik:
.eléemésztik” a glutént, igy
a kovaszos terméket fogyasztok
korében Iényegesen ritkabb
a gluténérzékenység. Raadasul
a tovabb kész(l6 kenyér tovabb
is marad kenyér. Kovaszos
kenyeret biztosan nem dobunk
ki masnap kékeményen, akar
napokig meg6rzi a frissességét,
igy 0sszességében kevesebb
veszteséget termellnk.
A kovasszal valé munka szép
metaforaja a megvaltozott
munkaképesség(i dolgozokkal
valo egylttmiikodésnek: nagy
felkészltséget, tiirelmet,
elkotelezettséget igényld,
de tobbszorosen megtériild
befektetés.
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VAKVARJU Beach Bistro

P T FRISS SALATAK, UDE KOKTELOK, HUSITO FAGYLALTOK 1117 Budapest, Kopaszi gt 2.
B EKO SZO NTOTT ES PERSZE A HAGYOMANYOS MAGYAR IZEK - ERROL Asttalfoglalds: +36/70/3396-333
7 lESBEéETL EALI}\(Iét\TRE,\E(lI L,\\‘KEA?QZEE\E(TT,\‘UEPE,L\GRYTIKTEELI%E\,\QESN www.beach.vakvarju.com | Instagram:@vakvarju_ettert’am

A NYAR, ULDOGELVE VAGY A DUNAI PANORAMABAN GYO-  EGYTERASL RHOL VEGTELEN A NYAR

NYURKUDVE VALUGASSUN KEDVERE AZ UJBUDAl Nem kell hosszu kilométereket utaznia ahhoz, hogy hamisitatlan

enge dj ii “ k ETTERMEK ES CUKRASZDAK GAZDAG KINALATABOL, beach hangulatra leljen. A Budapest népszer(i pihend- és talalkozo-
PIHENJE K| MAGAT ES TOLTUDJON FEL EGY FINOM helyén, a Kopaszi-gaton talalhato VakVarja Beach Bistro minden év

a ﬁ nom fa I ato k FAGYLALTKEHELY VAGY EGY |NYGS|KLANDUZO GRILL- aprilisatol szeptemberéig igazi holiday élménnyel varja. Kapcsoljon ki
TAL TARSASAGABAN! NEM KELL SOKAIG KERESGELNIE,

a VakVarja Beach Bistro hangulatos teraszan, és élvezze a latvany-
Y h 't UM k' HISZEN A XI. KERULETI ETTERMEK SZELES KINALATTAL
csa I asana = VARJAK A VENDEGEKET.

konyhajukban készitett VakVarja kenyérlangosok és grillételek izeit!
L 1 4
TROFEA Gukraszda

Nyajtozzon el kényelmesen egy hideg csapolt sorrel vagy jégkrista-
lyos hazi limonadéval a kezében! Ezt karrr lenne kihagyni, igaz?

TROFEA Grill Ujbuda

1117 Budapest, Hauszmann Alajos utca 6/B. Tel.: 481-3004 / 1117 Budapest, Hauszmann Alajos utca 6/B. Asztalfoglalas:
Online rendelés: trofeaonline.com 481-3000; +36/20/4233-679; ujbuda@trofeagrill.com
KIHAGYHATATLAN NYARI FAGYIZOHELY BALLAGAS ES BANKETT A TROFEABAN
A fagyi mindannyiunk kedvence haromtal legalabb 93 Elérkezett a janius, az év legszebb id6szaka. Mindenki
éves korig. Kar ellenallni a kisértésnek, mert a meggjult vagyik egy kis lazitasra ezeken a gyonyord nyar eleji
Trofea Cukiban a korabbi kedvelt izek mellett izgalmas napokon. A Trofea most is friss nyari izekkel, konny( sala-
Gjdonsagok fogadjak a hlisolni vagyokat. Nemcsak fagyi, takkal, spargaval, grilletelekkel, eperrel, malnaval készdilt
parfétorta, de hideg és forrd kavéspecialitasok, széles fogasokkal varja vendégeit. Az Ujbudai Trofea Grill étterem
limonadékinalat, tradicionalis és Gj stilus stitemé- 8 kivald helyszine a ballagasi banketteknek. Unnepeljenek

nyek és szendvicsek is varjak az Ujbudai Trofea Grill
Etteremnél lév6 cukraszdaban a vendégeket az arnyékos
teraszon vagy a légkondicionalt belsg helyiségben.

a Trofea Grill éttermeiben, és egy a lIétszamhoz igazodo
ajandék csokoladétortaval lepik meg Ondket. Az (inneplés
korlatlan élménye a Troéfeaban nyaron is!
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VAKVARJU Etterem Buda

1116 Budapest, Erem utca 2. | Asztalfoglalas: 208-4027;
buda@vakvarju.com | www.buda.vakvarju.com
Instagram:@vakvarju_etterem

AKARCSAK OTTHON

Miért valassza a VakVarjat? Mert éttermeikbe betérve
azonnal otthon érezheti magat minden vendég. A hagyoma-
nyos magyar konyha remekeit megkdstolva eszébe jut majd
a nagymama foztje, emellett a VakVarja kenyérlangos-va-
riaciokat és a rafinaltabb ételeket is megtalalja az étlapon.
Tavasszal és nyaron hangulatos kertjiikben hiisdlve is
elfogyaszthatja inycsiklandozo fogasaikat, a nagy kedven-
cek mellett szezonalis séfajanlatokkal is kedveskednek.

HEMINGWAY Etterem

1113 Budapest, Kosztolanyi Dezso teér 2.
Asztalfoglalas: 381-0522; +36/30/4886-000

TOPARTI ROMANTIKA

A XI. kertlet legpatinasabb étterme a modern iranyzatok

és a tradiciok otvozetét nydjtja a magyar és a nemzetkozi
konyha specialitasaival. Akar vilagsztarokkal is talalkozhatunk
itt, de csaladdal, baratokkal vagy Gzletfelekkel is eltdlthetiink
egy kellemes ebédet, vacsorat. Személyre szabott ajanla-
tokkal varjak a vendégeket. Unnepeljen a Hemingwayben:
vasarnapi svédasztal korlatlan italfogyasztassal 6900 forint.
Kapcsolddjon ki On is egy pohar j6 magyar bor vagy kavé-siiti
mellett a toparti teraszon, ahol szeretettel varjak!




SZERENCSES MEGMENEKULESNEK MONDHATO, AMI-

KOR EGY SZINTE MAR ELPUSZTULT EPULET UJJAELED.

KOLONOSEN, HA A KOZOSSEGI OSSZEFOGAS OLYAN
JELKEPEROL VAN SZ0, MINT A PARKSZINPAD.

)

l nézépont

A Budai Parkszinpad f6éplletén tabla hirdeti,
1958-ban. Az id6pont miatt akar gyanakodhat-
nank, hogy ebben lehetett valami kotelezg, vagy

a nagy nekibuzdulas esetleg hangzatos szavakban,
felajanlasokban merdilt ki. De nem, ez az épilet
valéban a kerdleti lakosok és dolgozdk kozos
munkajanak gylimolcse, 6k épitették tarsadalmi,
vagy ahogy ma mondanank, dnkéntes munkaban,
mint ahogy az ezzel egy id6ben megkezdett
Feneketlen-tavi park egy részét is.

VASBETON TERSZOBRASZAT

Akkoriban nem volt még szinhaz Ujbudan, mozikkal
sem allt fényesen, de kultdrhaz is csak egy akadt,
a Févarosi M(ivelodési Haz (FMH). A rohamosan
gyarapodo varosrészben azonban lett volna igény
a szorakozasra, ezért tobbcéld kerthelyiség épiilt
a Feneketlen-t6 kozelében, a kerllet szivében.
Nemcsak 61t6z8 és szinpad, de zenekari arok is
késziilt opera- és operett-el6adasok befogada-
sahoz. Egy csorl8s rendszerrel mozivasznat is ki
lehetett fesziteni a szinpadra, de még mekkorat!
Korabeli Iégi fotok tanisaga szerint a 2200 f6s
néz6térhez mélto volt a ranézésre legalabb 200
négyzetméteres vaszon, igy a fizetd vendégeken
kivil az Edémér utcai hazak felsé emeleti lakéi is
élvezhették az esti filmet.

Palfy Ferenc, Studer Antal és Vitkovits Istvan
okleveles épitészmérnokok kor alaki elren-
dezést hoztak létre. A kdzelben [év8 Gombat
nemcsak az alaprajz idézi meg, hanem az is,
ahogy a féépiilet vékonynak tling oszlopokra
helyezett eltet6t kapott. A vasbeton szerkezet
lehetdségeivel élve mas pontokon is egyszerre
igyekeztek nyitni és zarni a teret, az iléssorokat
ugyanis sugarasan elhelyezett pengefalak
hataroljak. Ma mar nehezen észrevehet6
az id6kdzben megndtt ndvényektdl, de a régi
fotékon vilagosan kirajzolédik az 6tletes meg-
oldas célja. Mindegyik lap a szinpad felé fordul,
igy annak hangjat tompitja, mikozben oldalrél
megakadalyozza az el6adas megtekintését,
azaz nincs potyazas. A nézdk viszont nem egy
rossz hangulatd betonkeritést lattak, ha oldalra

Fot6: Bolla Gyorgy, Fortepan, Mika Edit gydjteménye

vandorolt a tekintetiik, hanem a pengék vékony
éle kozt a kilvilagot.

NEPSZORAKOZTATAS

A tarsadalmi munkaban, illetve részben

a Magaseépitd Vallalat bevonasaval késziilt
Parkszinpad csak rovid ideig allt 6nallan,
Md&csényi Mihaly tervei alapjan ugyanis vele

egy id6ben kezdddott meg a Feneketlen-to
kornyezetének rendezése, ekkor épiilt a Park

(ma Hemingway) étterem is. A Kossuth-dij

és a Széchenyi-dij mellett a nagy brit tajépitészrol
elnevezett Sir Geoffrey Jellicoe Awarddal is
elismert kertészmérnok a tajépitészet hazai
alapito atyja, fontos személyiség Ujbudan, hiszen
neki kdszonhetjiik az onallo Tajépitészeti Kart

a Kertészeti Egyetemen. A részben szintén tarsa-
dalmi munkaban kialakitott park 1960-ra lett kész,
és a korabeli fotdk alapjan egybdl olyan népszer(

pihendhely lett, mint amilyennek maismerjik.
Ebben a kornyezetben tokéletes otthonra lelt

a Parkszinpad, ahol tavaszt6l 8szig szérakozhatott
a nagyérdemd. Tobbek kozott az Operettszinhaz
el6adasain, amelyek teljes diszlettel és zenekarral
érkeztek. A szinpadot hatulrél kocsival is meg
lehetett kdzeliteni, hogy beallhassanak a kelléke-
ket, koncerttechnikat szallit6 teherautok, am tetd
még ideiglenesen sem keriilt a nézotér folé, tehat
a program mindig ki volt téve az elemeknek. Kifelé
pedig a hang aramlott, amibdl természetesen
tobbszor is szarmazott konfliktusa az aktualis
lizemeltetdnek. Ezt egy id6ben azzal orvosoltak,
hogy a leginkabb érintett Edomér utcai hazak lakoéi
ingyen latogathattak a Parkszinpad programjait.
Ezzel minden bizonnyal sokan éltek is, hiszen
olyan népszer( el6adok Iéptek fel, mint a Bergendy
egyUttes, a Neoton Familia, a Bikini, a Pa D6 D6
vagy az R-Go.

f
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Eleinte a XI. ker(ilét, kés6bb a févaros és a keriilet
valtva-kezelte az épliletet, de a '90-es évek végétdl
mar folyamatosan romlott az allapota. 2002
majusaban az Eurdpa-nap alkalmabél Fabry Show,
valamint Kispal és a Borz-koncert volt a szinpa-
don, am 2005 utan zarva maradt az intézmény,
és ahogy sok mas budapesti helyen, itt is haj-
|éktalanok telepedtek meg. Rongalasok, lopasok
gyorsitottak fel a pusztulast, mignem tiz évvel
késdbb kiirt a févaros egy palyazatot az tizemel-
tetési jogra, amelyet ez(ttal egy vendéglatassal
foglalkozd magantarsasag nyert el.

Gulyas Attila Gigyvezet6 elmondasa szerint
a csapatuk Gjbudai érdekeltség(, jartak korabban
a Parkszinpadra, nem csak azért vigyaztak az érté-
kekre, mert az épiilet védelem alatt all. Tg\/ fel sem
merllt az atrendezés, de ahhoz hogy pultot-kony-
hat tizemeltessenek, alaposan (jja kellett alakitani
a fééplilet belsejét, vizesblokkokkal, szellgzékkel.
Az elpusztult néz6teret visszabontottak, harom-
soronként alakult ki egy-egy teraszkaréj, amely
mar elég széles asztalok, napernydk elhelyezésére.

A védettség miatt megdrizték a zenekari arkot
és a szinpadot is, arrdl azonban a kdrnyékbeli
lakossag nyomasara letettek, hogy él6 zene
legyen. Ehelyett inkabb a Feneketlen-t6 kozelébe
ill6 kilil6s helyet hoztak létre; az Otlet Ggy latszik,
talalkozott az igényekkel, mert a tagas terasz
szezonban gyakran megtelik.

2015 jaliusaban nyitott Gjra, immar talalko-
zbhelyként a Parkszinpad, 2016-ban elnyerte
a févarostdl az Ev terasza dijat, amivel egyszerre
ismerték el az értékmegdrzést és az Gj funkcid
kialakitasat. A hasz évre sz6l6 tizemeltetési jog
és a hely sikere biztositani latszik, hogy az Uj Budai
Parkszinpad szerves része marad a Feneketlen-to
egyébként is folyamatosan fejl6d6 parkjanak. Ha
koncertet nem is, mas kozosségi eseményeket
igyekeznek idecsabitani, mint példaul vasarokat,
baba-mama expot és ehhez hasonlokat. De
a hangsuly egyértelm(en a kikapcsolédason,
a megpihenésen, a barati beszélgetéseken van.
Es azon, hogy ha egyszer mar 6sszefogott a kerii-
let valami kozos érték megteremtésére, akkor azt

ne engedjuk elpusztulni. TBUI 1 GVERGY

® Parfétortak

m Kézmiives fagylaltok

m Kokteél - limonadeé -
kavespecialitasok

m 7.30-tol reggeli, szendvicsek

® Alkalmi- és formatorta |

rendelés ]

T

1117 Budapest, Hauszmann Alajos u. 6/b. TELEFON: 36-1-481-3004
g-mail: cukraszda@trofeagrill.com
Rendeles HAZHOZ SZALLITASSAL: www.trofeaonline.com
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Tréfea cukraszda - az Ujbudai Trofea Grill Etterem mellett.  Wlindig

minden
friss!



njbudai kulturalis magazin

Fote:valyo

A Szabadsag hid meghdditasa
2016-ban spontan alakult

ki: miutan a Bartok Béla ati
villamospalyak felGjitasa
miatt nyarra lezartak a hidat
ajarmiforgalom eldl, birtokba
vették a gyalogosok, &s hamar
egy nagy talalkozohellyé valt

az egész. Egy évre ra mar

a VALYO - Varos és Folyo —,
valamint Budapest Févaros
Onkormanyzata vette kezébe

a dolgot, azéta nyaranta megis-
métlddhet a hidi piknikezés. Idén
négy jaliusi hétvégén lesz erre
alkalom (6-7., 13-14., 20-21.
6s27-28.).

A VALYO a budapesti Duna-
partok felértékelésén dolgozik,
ennek része tobbek kozott
a Szabihid projekt, amikor
az Gttest is gyalogos terdletté
valik. Nem mindennapi élmény
egy a pillérek kozé kifeszitett
fliggbagyban vagy a villamos-
sinekre leteritett plédrél nézni

AHIDON

JO ESELLYEL II]EN ISA SZABADSAG HID LESZ
A NYAR EGYIK NEPSZERU TALALKOZOHEI.YE
MIUTAN NEGY HETVEGERE LEZARJAK
A FORGALOM ELOL. NEHANY TUDNIVALO
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a naplementét egy pohar borral
a kezlinkben. De ez csupan egy
lehetGség a sok kozll: kotélhizo
bajnoksag, zsongl6rjatszohaz,
zenekarok, koncertek, DJ-k, ut-
cazenélés — ezeknek mind helye
lehet ilyenkor. Barki csinalhat
programot, csak be kell jeldIni
helyszinnek a Szabihidat, és ezt
jelezni kell a szervez6knek, akik
segiteni tudnak, hogy legyen
hely a kivalasztott id6pontban.

Mivel ez koztér, a szervezdk
nem szeretnék arusitassal
elvenni a jellegét, a nyereség
nem szempont, nincs fo-
gyasztasi kényszer. A hid nincs
és nem is lesz elkeritve, nem kell
draga italokat, ételeket venni,
éppen ezért szinte az 0sszes
tarsadalmi reteg megfordul itt.
Ezaltal nemcsak a folyot hozza
kozelebb az emberekhez — ami
a VALYO f& célkitlizése —, hanem
Oket is egymashoz.

JO TUDNI
» A hid szombat 0.00-t6l
vasarnap 24.00-ig foglalhato.

» Arusitas nincs, ételrdl és italrdl
magadnak kell gondoskodni.

» Mellékhelyiséget a budai
hidfénél talalsz.

= Ne szemetelj! Kukak a hid
mindkét végében talalhatok.

= A hid kozéps6 ivén szabad
a tartzkodas, a kijeldlt résznél
azonban ne massz feljebb!

» Gyalogosan a teljes hidat
hasznalhatod, kivéve a déli
jardat, ami a bringasokeé.

= A 47-48-49-es villamosok
helyett potlobuszok szallitjak
az utasokat.

» A hidon hidmesterek dolgoznak.
Fordulj hozzajuk bizalommal!

» Szervezz sajat programot!
Részletek a www.facebook.
com/szabihid oldalon.

1118 Budapest,
Torokugrato utca 9.
Telefon: 1/246-5253
E-mail: gkh@ujbuda.hu

www.facebook.com/gazdagretikozossegihaz/
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A k_ oerlekl: tm:tékﬂn eslénkent
'_ . 19.orakor kezdddnek. Eso esetén.”
-2 GKH ad otthont a rendezvénynek.

KELENVOLGYI

VAR TABOROK

a fielenvolgui fi6zosséqi ldzban

2019. janius 17-21.
Kicsi a bors... DE!

onismereti tabor 8-I3 éves korig

Taborvezeto:

Gevai Csilla gyermekkanyvirs, illusztrator
Részvételi dij: 24.000 Ft, testverkedvezmeny: 20.000 Ft
Jelentkezési hatarido: junius 12.

2019. junius 24-28.
Japén csoddi

kémiives tabor 10-14 éves korig
Taborvezeto:
Orsai Henrik japankard-keszito mester
Részveteli dij: 23.000 Ft, testverkedvezmeny: 20.000 Ft
Jelentkezési hatarido: junius 19.

2019. augusztus 5-9.
bdb €s dréma tabor 8-14 éves korig
Taborvezeto:
Hajduné Lovas Zsuzsa
bab- és dramapedagogus
Reszveteli dij: 22.000 Ft, testverkedvezmeny: 18.000 Ft
Jelentkezési hatarido: julius 31.

Abefizetett 6sszegek a kétfogasos meleg ebédet is tartalmazzak!

Idétartam: a taborok hetf6tol pentekig 9-t6l 16 oraig tartanak
(Igény eseten igyeletet
biztositunk 17 oraig)

1116 Budapest, Kardhegy utca 2.
Telefon: 1/424-5363,
E-mail: kkh@ujbuda.hu

www.pontmagazin.hu/kelenvolgy/

Megkozelithetd az 58-as, 150-es, 153-as, 250-es,
251-es és 251/A autobuszokkal
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MOSOLYOG A NAPELEMPARK-
TULAJDONGS, HA SUT A NAP.
ES MEG JOBBAN MOSOLYQG,

HA ELORE TUDJA, MENNY! ENERGI-

ATFOG TERMELNI. ATITOK
A BECSLESBEN REJLIK.

Nincs konnyebb egy ruhanem(,
egy kozmetikai cikk vagy egy
étel internetes megrendelésé-
nél. Mi van azonban akkor, ha
az ember napelemet szeretne
a hazara, esetleg napelem-
park-beruhazasba kezdene?

A vilaghalon bongészve ugyan
elcsiphetd néhany informacio
a termékekrdl, 6sszehasonlito
oldalak azonban nincsenek.

A tavalyi Ujbuda Hallgatoi

Startup palyazat egyik nyertese,

tanp,
A PL\

az Ewiser ezt a piaci (rt kivanja
betélteni, nem véletlentl értek

el négy masik startuppal egytitt
elsg helyezést.

ELSO LEPESEK

— Legyen sz6 csaladi haz
tetejére szant napelemrdl

vagy napelemparkrol, win-win
helyzet allhat el — mondta
lapunknak az Ewiser Kft. egyik
alapitoja, Zoka Daniel. A leendd
mérnck-informatikus 2015-
ben hozta létre kollégaival,
Galambosi Matéval és Olaszi
Balinttal a mai cég elddjét,
kés6bb csatlakozott hozzajuk
Bori Daniel és Fabik Levente.
Az informatikai, programozoi,
energetikai és mérnoki szaktu-

o

dassal rendelkezd csapat el6szor
egy honlapot készitett. Ezen

a megvasarolandé napelemek
helyszine, a tetd tipusa, d6-
|ésszoge, a fogyasztas és a telje-
sitményigény ismeretében ki
lehetett szamitani az ajanlott
eszkoz teljesitményét, illetve

a megtérllést. Az elsd lépést
azonban akkor nem kovették
tovabbiak, befektetd hijan.

PONTOSSAG
EGYENLO NYERESEG

Kés@bb azonban az Ewiser
profilja kiforrt, &s a vart téke is
megérkezett. A csapat meg-
tudta, hogy sok naperémdi fog
|étesuiini Magyarorszagon, ezek
teljesitményét a tulajdonosnak
meg kell becslnie, negyedoras
pontossaggal. — Ez sokkal jobb
piaci modell, hiszen torvényileg
kotelezd igényt elégitlink
ki — emelte ki Zéka Daniel. —
Nemcsak a menetrendezést
végezziik el amegrendel6knek,
hanem veliik egyiittm(ikadve
torédlink erémiveikkel — tette
hozza. A vallalat a sajat algorit-
musanak koszonhetden adott
intervallumra lebontva tudja
megbecsiilni a teljesitményt.
— Képesek vagyunk prognosz-
tizalni, hogy adott haz példaul
reggel 11 és 11.15 o6ra kozott 3
kW-t fog termelni. Ez rendkivill
fontos, hiszen a villamos energiat
nem lehet tarolni. A pontossag
anyagi és szellemi nyere-
ség — magyarazta az Ewiser
szakembere.

A csapat nem csupan azzal
hoz hasznot partnerének, hogy
a veszteséget segit minima-

nezoponti

lizalni. A villamosenergia-piac
miikodéséért felelds Magyar
Villamosenergia-ipari Atviteli
Rendszeriranyité Zrt. (MAVIR)
ugyanis — leegyszer(sitve —
kilowattoranként 65 fillért fizet
a felhasznalt, azaz precizen
megbecslilt teljesitményért. A jo
prognozis az Ewiser partnerének
akar évi félmillié forint pluszt is
jelenthet. Egy, a magyarorszagi
viszonyok kozott tipikus, ezer
napelempanelbdl all6, nagyjabdl
focipalya méreti park 23 milli6 fo-
rintot kaphat az éves termelésért.
Minden napelempark-tu-
lajdonosnak jelentési kdtele-
zettsége van a MAVIR felg, ezt
ugyancsak elvégzi az Ewiser.
A cég szakemberei az idGjaras
és a pillanatnyi termelés fiigg-
vényében megbecsiilt frissiild
menetrend mellett éves termeldi
prognozist és intraday (napon
bellili) menetrend-médositast
is adnak a partnereiknek. Ezen
kiviil egy olyan mobilapplikaciot
is rendelkezésre bocsatanak,
amellyel nyomon kdvethetd
a park pillanatnyi, illetve visz-
szamendleges termelése, a ter=
melés és a fogyasztas viszonya.
A csapat vallalja az lgyintézeést
is a Magyar Energetikai
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és Kozmii-szabalyozasi
Hivatalnal.

PIACI POZIiCIO,
PIACI TERVEK

A cég jelenleg négyszaz
partnerrel rendelkezik, amivel

az ezerdtszaz szerepl6t szamlalé
hazai szegmensben piacvezetd
szolgaltat6. A fejlédés dinamikus,
csak marciusban 96 napelempark
|épett szinre. — Ezzel egyiitt

az agazat gyerekcipGben jar
Magyarorszagon, az itteni parkok
vilagviszonylatban ,minier6m-
veknek” szamitanak, bar akad
egy-egy nagyobb is — tette hozza
Daniel.

Az alapitok koziil az energeti-
kusi szakdiplomaval rendelkez8
Balint a doktorijat irja, és emellett
dolgozik a cégnél, Maté és Levi
teljes allasban, Zdka Daniel
és Bori Daniel pedig egyetemi
tanulmanyaik mellett végzik
munkajukat. A csapat célja, hogy
a kft. afejlesztések kozben is
nullszaldés maradjon, hossza
tavon pedig a piacvezetd
pozici6 megtartasa mellett valjon
nyereségessé. A tervek kozott
szerepel a portfélio bévitése
és az energiattzsdére |épés is.

Gu 75K K TAMAE""'




Ahogy bizonyara a Pesten

kozlekeddk jo része, én is

tudok fejbdl vagy o6t Gtvonalat

a munkahelyem és otthonom
kozott — beleértve ezek szamos
variansat —, igy hétkdznap

feleslegesnek tlinik kilon
navigalni. Am a forgalom

nem mindig ugyanott dugul

be, az esetleges balesetek,
ideiglenes lezarasok akar 15-30
perccel is meghosszabbithatjak
a megszokott menetid6t. Tehat
hiaba menne kivilr6l a hazaju-
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tas, mégis azzal indulok neki,
hogy megkérdezem kedvenc
appomat a forgalmi helyzetrdl.
Hogy melyiket? Ebben mindenki
izlése szerint valaszthat, de
azért néhany tanacs nem art.

Autos cimkereséshez nem
kotelez6 telefont hasznalni,
szamtalan jarm{iben van
beépitett eszkdz, és a kifeje-
zetten erre késziilt kiitylik sem
haltak még ki. Vannak koztiik
olyanok, amelyek forgalomfi-
gyelést is igérnek a dugok
elkertilésével, am ezek gyakran
nem miikddnek olyan j6l, mint
az okostelefonos megoldasok,
ezért legtobben inkabb
a ,digitalis svajci bicskat’,
amindenre j6 telot vessziik
igénybe. Erdemes azonban
tisztaban lenni a mobilos
appok hasznalatanak araval.
Azt szoktak mondani, ha
nem fizetsz a termékért,
akkor nem te vagy az lgyfeél.
A jo miikodéseért, ha pénzzel
nem is, de adatainkkal igenis
fizetlnk.
Tapasztalatom szerint

dobbenetesen pontosan
meg tudja itéIni a me-
netidét a Google Maps
Gtvonaltervezdje. Pedig
az atlagsebesség soft-

l nézépont

ronként valtozik — vajon hogy
csinaljak? Talan nem mindenki
tudja, de a Google folyamatosan
figyeli telefonunk helyzetét,
ezért ismeri mindenkinek

az egyéni tempojat, képes
személyre szabottan saccolni.
Hoppa bizony! Az egésznek

az alapja az, hogy millié

és milli6 androidos késziiléket
hasznalunk. Ugyan le lehet
tiltani a helyadatok megosztasat
a kozponttal, de legtobben nem
tessziik, hiszen szamos kényel-
mi szolgaltatashoz szlikség van
erre a funkciora. Ahol pedig sok
lassan mozgo telefont érzékel

a Maps, ott rogton dugot sejt,
és automatikusan mas iranyba
tereli azokat, akik bekapcsoltak
a navigaciot.

2013 6ta szintén a Google
tulajdona az Izraelben fejlesztett
Waze, am kicsit mégis masként
mikodik. Az eredeti otlet ugyan-
is a kozOsség erejére alapozott,
tehat a Waze-hasznalok onként
adjak at mozgasi adataikat

a kézpontnak, és igy a tobbiek-
nek. S6t, arra is van lehetdség,
hogy manualisan jelezzlink egy-
egy forgalmi akadalyt, dugot,
balesetet, illetve a sebességmé-
r6 kamerakat, a renddroket is
bejeldlhetjiik az utanunk érkezok

szamara — ezt a Maps nem
tamogatja. Egy olyan telepiilé-
sen, mint Budapest, jol miikadik
a rendszer, mert sokan vesznek
részt benne. De a Waze térképe
nem olyan pontos, mint a Google
Mapsé, tehat ha ritkabban lakott
vidékre indulunk, lehet, hogy
jobban jarunk mas megoldassal.

Az iPhone-hasznalok 2012 éta
nem a Google, hanem az Apple
Maps appot kapjak alapértelme-
zett megoldasként, és ahogyan
az Apple-t6l megszoktuk,

a termék kinézete, illeszkedése
mas i0S programokhoz remek,
talan a legjobbat nydjtja a harom
piacvezetd koziil. Igen am, de
forgalomfigyelésben nem olyan

erfsek, ezért a Waze és a Google
Maps is elérhetd i0S-es
késztilékekre. Sok iPhone-tulaj-
donos valasztja ezeket a gyari
megoldas helyett, amikor
szeretne a cscsforgalom
ellenére odaérni valahova.

Ha kiismerjiik viselkedéstiket,
akkor mindharom alkalmazas
jo lehet a forgalmi csapdak
elkeriilésére, am a hatranyaik
is ugyanazok. Ha mindig a gépi
agyra bizzuk a dolgot, akkor
a sajat tajékozodasi érzékiink
eltompul, és amikor mobilnet
nélkil kell valahova odatalalni,
bajba kertliink. Igaz, hogy
a Google Maps le tud menteni
el6re tervezett Gtvonalakat,
és offline is meg tudja 6ket
mutatni, de ez nem reagal
a forgalmi valtozasokra, és arra

sem, ha esetleg letévediink
a kijeldlt atrol.

Az appok legfébb hatul-
it6je azonban az, hogy olyan
utcakat is forgalmassa tesznek,
amelyeken korabban csak
a helyiek jartak. A Gellért-hegy
lakosai példaul tudnanak errdl
mesélni, marpedig egy olyan
s(irli szovet(i varosban, mint
Budapest, a felebaratainkra sem
art figyelemmel lenniink. Hiszen
legkozelebb lehet, mi kerulink
olyan helyzetbe, hogy a lakohe-
lytink hirtelen kényelmetlenné
valik. Ha tehat gy latjuk, hogy
lak6-pihend dvezeten vezetne
keresztiil minket a dugoelkeriild
szuperagy, inkabb hallgassunk
a sajat joérzéstinkre.
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Giardini, azaz Kertek — legalabb
eddig a megallbig utazzon

a velencei vaporetton az, aki
tobbet akar a Rialto—-Szent
Mark tér Gtvonalon tiprodasnal.
Idén persze itt sem lesznek
kevesen, hiszen majus kozepétdl
az 58. Velencei Nemzetkozi
Képzémlivészeti Biennalé
latogatoit varja a Giardini di
Castello nevi park. A kilencven
orszag részvéetelével megren-
dezett mustra mottoja egy kinai
eredet{inek mondott, atoknak is
beill§ kivansag: Elj érdekes idék-
ben! A fékurator, Ralph Rugoff
amerikai m{ivészettorténész

a megnyitdn azzal indokolta
valasztasat, hogy ,érdekes
id6ket" éllink a tarsadalmakat
alaaso ,fake news" a klimaval-
tozas, a terjedd nacionalizmus,
a novekvd egyenldtlenségek
miatt. Fel kell tenni a kérdést —

A Szent Mark

hangsualyozta Rugoff —, miként
tud hatni a miivészet ilyen
korban?

A biennalé legrégebbi épliletei
kozé tartozd szecesszios magyar
pavilonban Waliczky Tamas
Képzelt kamerak cim( kiallitasa
lathat6. A nemzetkozileg elismert
Gjmédia-miivész 23 olyan
kamerat és mas szerkezetet,
példaul vetitdgépet tervezett,
amelyek — ha elkésziilnének —
nem a megszokotthoz hasonloan
lattatnak a vilagot. A virtualis
kamerak 3D-s szamitogépes
grafikak segitségével, lightboxok-
ban nézhet6k meg, miikddéstiket
pedig animaciok segitségével
érthetik meg a latogatok.

A Giardiniba akkor is érdemes
elmenni, ha valakit kevésbé
érdekel a kortars képzémiivészet,
mert ez a torténelmi Velence
legnagyobb zold teriilete,

)
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i nézépont

hatalmas kupola fedi, szaz évvel
id6sebb harangtornya pedig tiszta
fehér kébdl van, ilyen nincs tobb
az egész varosban. A 19. szazad
elejéig ez volt a velencei székes-
egyhaz, ma azonban inkabb békés
vidéki templom benyomasat

kelti — eltekintve méreteitdl

—, akornyékhez illgen. Elszant
idegenek persze ide is eljutnak, de
azért ez a ,megszallt" varosukban

A kiils6 szigetek kozott is
akad, ahol nem fenyeget tomeg.
Erdemes példaul kihajozni San
Lazzaro degli Armenire (két
kilométer a Szent Mark tértdl),
amelyet a 18. szazad elején ado-
manyozott a velencei kdztarsasag
torokok elél menekdld Grmény
szerzeteseknek. A szigetecske

. . . L ma is az 6vék, naponta e
és amikor nincs biennalé, akkor P 8y

altalaban nincsenek is sokan.
A kisgyerekeseknek kilon 6rom,
hogy jatszotéren szakithatjak meg
avarosnézést, de a ndvények,
a masutt ritkasagszamba mend
padok, no meg a hely igazi
Gslakéinak szamitd macskak
tarsasaga miatt mindenkinek
vonzo lehet a park.

Mar az a felismerés is megéri
a faradsagot, hogy a tomeg-
turizmusnak aldozatul esett
Velencében nem feltétlendl kell
az embernek hiszezredmagaval
lennie, elég ha letér a fécsapasrol. L]
J6 6tlet példaul, ha valaki
a Giardinibol a belsg lagiina felé
indul. Itt nincsenek kitablazott
Gtvonalak, de telefonos segit-
séggel ma mar Velencében sem
lehet eltévedni, és a San Pietro di
Castello-templom messzird| fel-
ismerhetd. A 16. szazadi bazilikat

végsokig kitarto velenceiek terepe.

Téged is vai

menetrend szerinti hajot
fogadnak, a latogatokat szerzetes
kalauzolja a monostor éplileteiben
és kertjében, a fantasztikus
konyvtarban — ez az ormény kul-
tdra egyik legfontosabb kdozpontja
a vilagon — meg a szobaban,

ahol Lord Byron vendégeskedett.
Egyes forrasok szerint a szigetnek

volt egy masik hires lakéja is:
1907-ben egy bizonyos loszeb
Dzsugasvili nev( grizt fogadtak
be a szerzetesek, aki teherhajon
szokott meg Odesszabdl a cari
renddrség eldl. Kis ideig 6 volt
ott a harangozo — késbb Sztalin
néven egész mas poszton valt

ismertté. { 57480 MARTA

bookline

konyvesbolt és kavézo

_Toltéd) fel nalunk!

nak a legjobb kavék
~es.konyvek a Bookline Moriczban
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,l Caramelt fotozniolyan, mintha csak

a szomszéd sraccal lognank. Képes
racsodalkozni a sminkes eszkozeire,
elbeszélgetni a fotdssal az objektivjérdl,

és barmikor dalra valtja a beszédét, amikor
exponalni kezd a gép. ,Szerencsés alkat
vagyok. Nem vagyok punk- vagy rock 'n’
roll sztar, de tipikus popel6adé sem. Ha Ggy
beszélgetsz velem, hogy nem hallgatod

a zenémet, minden eszedbe jut rélam,

csak az nem, hogy popsztar vagyok.”

oW,



GAZDAGRETI
KOZOSSEGI HAZ

2019. Junius 21.
17.30 Bagi-Nacsa dus

t termeszetesen a hagymat
\is biztositjuk, csak nyarsat .

nozzon mindenki magaval,

| \\ "\ ajo hangulatot kézés
UJBUDA | énekelgetéssel fiiszerezzi
foles LA\ Hajda Laszlé gitaros
1118 Budapest, )\ kozremiikddésével. \
Torokugrato utca 9. , \\‘f\\\
Telefon: 1/246-5253 _ ' \\
E-mail: gkh@ujbuda.hu . ’ Y s SRR A\, R

gkh@uj =N w30} '__‘%

www.facebook.com/gazdagretikozossegihaz/



| #NEKEMANYAR

MAJlIS 3!] GARDONYI PIKNIK SPEGIAI. . ;

FELLEPOK: |
o 18:00 KOZMA ORS| QUARTET
;" 20:00 BUDAPEST JAZZ ORCHESTRA - BI04 KDN[:ERT_

% JONIUS 6. & ISR
S ' FELLEP{]K s FELLEPUH.
% 16:00HARCSA VERONIKA ~ Z#t¢ 16:00CREME DE LA POP
: & GYEMANT BALINT DUOD 17:00 LEMEZJATSZ0
7 17:00 LEMEZJATSZ0 HORVATH GERGELLYEL
HORVATH GERGELLYEL 19:00 LOS ORANGUTANES
19:00 NAGY RICSI KONCERT
KONCERT %

HEL‘I’SZ!H 1131 GARDONYI TER: B32 EMEEM KULTURTER: 1111 BARTOK BELAUT 32.

A FESZT Igﬂl, MINDEN NAPIAN KOZOSSEGI PIKNIK LIMONADEVAL,
DESIGNVASAR ES TARSASJATEK PLACC A JATSZOHAZZAL 22H-16.

A PROGRAMOK INGYENESEK.
FELHIVIUK FIGYELMUKET, HOGY A RENDEZVENYEN KEP- ES HANGFELVETELEK KESZULHETNEK:
BOVEBB INFORMACIO A KDZPONT UJBUDA.HU OLDALON ES A HELYSZINEN.
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