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Nyartol mar jar az 1-es
villamos az Etele uton

Kituntetések és fejlesztések
az egészsegugyben

epult Ormezon

Futokor és fitneszpark

Jubileumi Szentivanéj
Gazdagreten

Elismerések tanaroknak

Az Ujbudai Petéfi Sandor Altalanos Iskola aula-
jaban tartottak a keruleti kézponti tanévzaré
unnepséget. A tanuldkat, szuléket és peda-
gogusokat Hoffmann Tamas polgarmester
koszontotte.

— Az iskolanak az a feladata, hogy a kérdezést természetes
és lekiizdhetetlen szokasunkka tegye — idézte Orkény Istvan
szavait a tanévzaron a polgarmester. Hoffmann Tamds arra
biztatta a gyerekeket, hogy merjenek kérdezni, mert igy tudjak
novelni tajékozottsagukat, tudasukat. Egynttal gratuldlt a dia-
koknak eredményes szereplésiikhoz a tanulmanyi versenyeken,
amelyeken évrél évre egyre tobben indulnak.

A Pet6fi iskolaban a ballagést is ekkor tartottdk, az {in-
nepségen elbucsuztattak a nyolcadik osztalyos diakokat is.
Pereszlényiné Kocsis Eva igazgaté a tanévet értékel beszé-
dében kiemelte a tanuldk jé szereplését a tanulményi ver-
senyeken, emellett arrél is beszélt, hogy megujult az intéz-
mény tornacsarnoka, és egy okostantermet is atadtak.

Az tinnepségen a polgarmester jutalomban részesitette a leg-
jobban teljesité tanulékat. Atadta az Emberi Eréforrdsok Mi-
nisztériumanak elismeré okleveleit is, amelyeket a tobb év-
tizeden &t végzett kiemelkedd tanit6i, szakmai, pedagodgiai
munkajukért kaptak Bollokné Madardsz Mdrta, Tothné Erdei
Erzsébet és Varga Eva pedagbgusok.

A tanév végén koszontotték a kertilet vezet6i a pedagogusokat

és intézményvezetdket, a legkivalobb didksportoldkat és fel-
készitGiket. Jutalmaztak a legjobb eredményt elért tanuldkat,
a kitlinGen érettségizetteket lapzartank utdn fogadjak. A f6-
varosi onkorményzat két Gjbudai tandr munkajat ismerte el
Barczy Istvan-dijjal. Idén els izben hirdették meg Ujbudan

kutyabaratok Ujbudan

A keriiletben hivatalosan mintegy hét-
ezer kutyat tartanak nyilvan, am a nem
hivatalos becslések szerint akér tizezer
is lehet a szamuk. Az dnkormanyzat az-
zal is segiti a kutyasok és nem kutyasok
egylittélését, hogy meghirdette a Tuda-
tos Gazdi Programot: ismeretterjeszt6
kiadvanyokkal, szabadtéri rendezvé-
nyekkel, férumokkal, el6adasokkal sze-
retné elémozditani a felelgs allattartas
tigyét. Az elmult években az Onkor-
manyzat tobb mint 30 millié forintot
forditott a 12 helyszinen 1év6 15 kutya-
futtato fejlesztésére, és tervezik djak ki-
alakitasat is, els6sorban a csaladi hazas
ovezetek kozelében. Ugyancsak az el-
képzelések kozott szerepel egy kutyajat-
szotér, kutyas élménypark létrehozasa.
— Az dnkormdnyzat els6sorban a felel8s
és kulturalt allattartast szorgalmazza,
ugyanis ez az alapja mindennek — hang-
silyozta Hoffmann Tamds polgarmester.
Ujbuda ehhez figyelemfelhivé akciok-
kal, megujult parkokkal és futtatokkal,
a kutyapiszok kulturalt elhelyezését
biztosité gytijtékkel tud hozzajarulni.
Az oOnkorméanyzat igyekszik minden
igényt kielégitéen eljarni, fejleszteni
a ,kutyas helyeket”, mikozben a nem
kutyatartékra is tekintettel van. Azt is
tervezik, hogy a keriileti iskoldkban
megismertetik a gyerekekkel, hogyan
viselkedjenek  kutyak jelenlétében,
és miként reagaljanak, ha idegen kutya-
val talalkoznak.

(Osszedllitdsunk a 4-5. oldalon)

es dlakoknak

A jov6 pedagbgusa palya-
zatot, melynek célja az in-
novativ megoldasok nép-
szer(isitése az oktatdsban.
Az oOnkorméanyzat elkote-
lezett a korszerli tanitdsi
modszerek 0Osztonzésében,
tdmogatja okostantermek
létesitését és lizemeltetését,
valamint segiti a didkok ro-
botprogramozési ismerete-
inek megszerzését. A nyari
sziinetben szamos tabor
vérja a keriiletben a gyere-
keket. Programok sokasa-
gat kinélja a hagyomanyos
Kamaraerdei Nyari Nap-
kozis Tabor, Soltvadkerten
a kiemelkedGen teljesitd
altalanos iskolasoknak szervezik meg a tehetségtabort. T6bb
sporttabor koziil valogathatnak a sziil6k az onkormdanyzat
és az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. jévoltabol, és tobbféle
sziinidei foglalkozast tartanak kozosségi hazakban és a Ka-
rinthy Szalonban is.

(Tovabbi cikkeink a 7. oldalon)
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Tiz kituntetes
a Semmelweis-napon

Simicské Istvdan orszaggyltlési képviselé az orvosi hivatas
fontossagat méltatta az iinnepségen. Kiemelte: ahhoz, hogy
a népességcsokkenést megallitsuk, erdsiteni kell a csaladok

amely igazi aldozattal jar, ezért koszonettel tartozik a képvi-
selGinek a tarsadalom: a gyermekeink jov6jét meghatarozé pe-
dagdgusokét, a biztonsagunkért feleld rendérokét és katonakét,
valamint az egészségligyi
és szocialis szakemberekét.
A koszont6ket kovet6-
en adtdk at a Kkitiinteté-
seket az idei dijazottak-
nak. Kimagaslé szakmai
munkajuk elismeréseként
2019-ben dsszesen négyen
vehettek 4t Pro Medicina
Ujbuda kitiintetéseket: dr.

Julius elseje a magyar egészségugy legna-
gyobb unnepe. Ezen a napon latta meg a napvi-
lagot 1818-ban Semmelweis Ignac, az anyak
megmentdje. Szliletésének évfor-
duléjan az orszag minden szeg-
letében megemlékeznek rdéla

és az orvosi hivatas fontossagarol.
A kerlletben hagyomany, hogy

a Semmelweis-nap alkalmabodl
Pro Medicina Ujbuda dijjal, illetve
polgarmesteri dicsérettel ismerik
el az egészségugyben dolgozdk

kiemelkedé szakmai tevékenységét.

Az idei Kkitiintetéseket junius 27-én adtak at
az onkormdanyzat disztermében. Az iinnepi
fogadason Hoffmann Tamds polgarmester ko-
szontotte a megjelenteket. — Onok azok, akik
akkor talalkoznak az emberekkel, amikor
a legesend6bbek. Ez a hivatas komoly bizal-
mon alapul, hiszen mindenki a legfontosabb
kincsét, az életét bizza onokre — fogalma-
zott a keriilet vezetdje, aki az egészségiigy-
ben megvalosult fejlesztésekre is kitért. Mint
mondta, 2010 6ta tobb mint kétmilliard forin-
tot forditott a keriilet erre a fontos tertiletre.

Ebbdl a forrasbdl valdsultak meg tobbek ko-
zott a felyjitasok, bovitések, kisebb orvosi esz-
kozok és nagyobb diagnosztikai berendezések
beszerzései, a betegek és szakemberek kényelmi funkciéinak
ellatasa, valamint az Gjbudai potlék bevezetése is. Az egészség-
tigyben tervezett fejlesztések koziil kiemelte a Gyermekegész-
ségligyi Kozpont kialakitasat, amelynek a kivitelezési munka-

latait a napokban kezdték meg.

Parkolasi valtozasok

Kedves Keriileti Lakos!
Eziton t4jékoztatjuk, hogy
onkormdanyzatunk kezdemé-
nyezésére a f6varos és a kerii-
let kozotti megallapodas ér-
telmében a jelenlegi dijfizetds
varakozdsi ovezet teriiletén
a févarosi tulajdonban 1évd
utakon kialakitott 1356 par-
koléhelyen is bevezetik a nyar
folyaman a dijfizetést.

Az érintett Gtszakaszok:

+ Barték Béla 1t (a Szent Gel-
lért tér és az Ulaszl6 utca
kozott)

* Irinyi Jozsef utca

* Bocskai 1t (a Fehérvari ut
és a Tas vezér utca kozott)

* Villanyi dt (a Méricz Zsig-
mond kortér és a Tas vezér
utca kozott)

o Fehérvari ut (a Moricz
Zsigmond kortér és a Ham-
zsabégi ut kozott)

+ Oktober huszonharmadika
utca

* Bogdanfy utca

* Miiegyetem rakpart

A meglévl ovezet teriiletére
kiadott lakossagi parkolasi
engedélyek érvényben ma-
radnak a févérosi tulajdon-
ban 1év6 utakon is, ezért aki
ilyennel mar rendelkezik,
annak tovabbi teend@je nin-
csen. Aki még nem valtotta ki
engedélyét és allando lakcim-
mel rendelkezik az érintett
teriileten, kérjiik, forduljon
bizalommal a Polgarmesteri
Hivatal kozlekedési osztalya-
hoz az engedély megszerzése
érdekében.

A dijfizetést varhat6an 2019
nyar végén vezetik be. A to-
vabbi tudnivaldkrol folyama-
tosan t4jékoztatjuk Onoket
az djbuda.hu honlapon, illet-
ve az Ujbuda tjsagban.

(Ujbuda Onkormdnyzata)

A Xl. kerllet parkolasi
oOvezetei megtalalhaték
az Ujbuda.hu honlapon,

aterinfo.ujbuda.hucimen
megtalalhato térképen.

Buicsu Ujbuda diszpolgaratol
Eletének 95. évében elhunyt Reviczkyné

Koteles Erzsébet olimpiai és vilagbajnok
tornasz, Ujbuda diszpolgara.

A Nemzeti Torna Egylet és a Vasas SC egykori sportoldja
a II. vilaghabord uténi idészak vildghirti magyar ndi tor-
naszcsapatanak tagja volt. Hairom olimpién szerepelt (1948,
1952, 1956), a dobogd tetejére a kéziszercsapat tagjaként
allhatott fel 1956-ban Melbourne-ben. Vilagbajnoksagon
ugyancsak csapatban szerzett els6 helyet 1954-ben.
Sportol6i palyafutdsa befejezése utan testnevel6 tanar-
ként tevékenykedett, a keriiletben 1956-tdl tanitott, 1975-ig
a Bocskai tti, majd a Bikszadi it 61-63. alatti iskolaban.
Hires tanitvanyai: Taréczy Baldzs (tenisz), az Apjok lanyok
(si), Bencsina Agnes (ritmikus sportgimnasztika), Hunyadi
Emese (gyorskorcsolya). A tanitas mellett nemzetkozi pon-

tozAbiro is volt.

Reviczkyné Koteles Erzsébet 1998-ban lett Ujbuda

diszpolgéra.

(Ujbuda)

szerepét, és sziikség van ra, hogy tobb gyermek sziilessen,
az id6sebb generaci6 élettartama pedig meghosszabbodjon. —
JelentGs feladat harul ebben a kérdésben is az egészségiigyi
dolgozokra. A tarsadalom novekedéséhez épp ezért nélkiiloz-
hetetlen a képzett orvosok szamanak bdvitése — fogalmazott

az orszaggyltlési képvisel6. Harom olyan hivatast emelt ki,

Probauzem az 1-es

villamos

Koérmendy Miklés borgy6-
gyasz féorvos, dr. Petrich
Zsuzsanna feln6tt hazior-
vos, dr. Medgyesy Gdbor
sebész szakorvos, valamint
nyitasi vezet6. Polgarmes-
teri dicséretben részesiilt
Arvayné Molndr Brigitta
gyermekfogészati szakasz-
szisztens, Baldzs Beatrix
rontgen  szakasszisztens,
Szabo Szilvia iskolavédo-
n6, Toth Endréné, a Szent
Krist6f Szakrendel6 titkar-
sagvezetdje és dr. Furucz
Eva felnétt haziorvos.

Nyugdijba vonuldsdnak alkalméabdl kiilon koszontotték
dr. Gyenei Lenke feln6tt haziorvost. Méltattak a keriiletben oda-
adoban végzett gyogyito, betegségmegel6z6 munkéjat, amellyel
hosszu évtizedeken &t, praxisanak tavalyi atadasaig szolgalta
a betegeket Kelenfoldon.

(Ujbuda)

kaszan

A préba-
futasokat
kovetden,
varhatéan
mar juliusban
elindulhat

a forgalom

az l-es
villamos
Kelenfold
vasutallomasig
meghosz-
szabbitott
szakaszan.

Junius 21-t6] préba-
futasokkal tesztelik
az 1-es villamos gj
szakaszat az Etele
uton a Fehérvari tut
és Kelenfold wvas-
utdllomas  kozott.
Els6ként a jelz&be-
rendezések miisza-
ki prébajat végzik
el minden olyan villamostipussal, amely
a késdébbiekben ezen a vonalon megfor-
dulhat — CAF, Tatra, Combino, hannove-
ri, Ganz csuklds —, tovabba egyéb lizemi
jarmiivekkel, mint példaul a télen haszna-
latos hésepr6 mozdony. Ezt koveti majd
A mozgolépcsék gumikorlat-
jai és a metrdszerelvények utan
a Combino villamosokra is fel-
keriilt az a hazai fejlesztési ku-
lonleges feluletvédelmi bevonat,
amely véd a virusoktol és bakté-
riumoktél. Az aktiv védelem ér-
demben hozzajarulhat az utazasi
higiénia javitdsahoz, ennek érde-
kében a BKV Zrt. a tovabbiakban
is elkotelezett az innovativ tech-
noldgiak alkalmazasaban.

a jarmiivezeték vonalismereti képzése,
hogy megismerjék az 4j vonalszakasz sa-
jatossagait és a végallomas jelz6berende-
zéseinek kezelését.

A tesztek alatt mind a kivitelez6, mind
az lizemeltet6 figyeli majd a villamospa-
lyat, a jarmiivek mozgasat, a vaganyok
és a villamosok kolcsonhatasat, a kozle-
kedési lampék osszehangoltsagat, illetve
a beépitett miiszaki berendezések miiko-
dését, és ha sziikséges, elvégzik a tovab-
bi finomhangolasokat. A préobafutasokon
kideriil6 hibakat a lehet6 legrévidebb id6
alatt kijavitjak, hogy jalius kozepén at-
adhassék a forgalomnak az dj vonalsza-
kaszt.

Az 1l-es villamos vonala a févarosi
onkormdanyzat beruhdzasaban épiilt ki
az Etele térig. A munkalatokhoz kap-
csolédban tjulnak meg a zold feliiletek
az Etele tit mentén.

uj sza

|| 4

A nyéri tanitasi sziinetben tébb kdozle-
kedési véltozas is érinti a keriiletieket.
A nagykoruti vaganyfeltjitasi munkak
miatt a 4-es és a 6-os villamosok he-
lyett a dél-budai végallomasok és a Cor-
vin-negyed kozott mar junius kézepe 6ta
potlébuszok jarnak. Julius 7-ét6l a Széll
Kalman tér és a Margit hid budai hidféje
kozott is megkezdddik a vaganyok feldji-
tasa, ezen a szakaszon a 4-es és a 6-0s
mellett a 17-es villamosokat is pétolni
kell. Ezzel kapcsolatban a BKK késébb-
re igért részletes tajékoztatast.

A Duna budapesti szakaszan juni-
usban wjraindult a menetrend szerinti
hajokozlekedés. A D11-es és a D12-es
jarat a hét minden napjan a tavasszal
érvényes munkanapi menetrend szerint
jar a Kopaszi-gat és a Romaifiird6 ko-
z0tt.

(Ujbuda)
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Nagyszabasu egeszsegugyt
fejlesztesek a keruletben

Az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma (EMMI) tamogata-
saval jutott Uj informatikai eszko6-
z6khoz a keruletben muikédé
Sportkorhaz. Az atadas alkalmaval
Kasler Miklés, az emberi eréfor-
rasok minisztere, Hoffmann Tamas
polgarmester és Sods Agnes,

az Orszagos Sportegészségugyi
Intézet (OSEI) féigazgatodja tartott
sajtotajékoztatot junius 28-an

a Sportkorhaz — OSEI Karolina uti
épuletében.

Az Egészséges Budapest Program keretében
kozel 37 milli6 forint értékben korszert in-
formatikai eszkozokkel gazdagodott
a 2017 augusztusa 6ta Ujbudan mii-
kodé Sportkérhdz. Az egészségiigyi
intézmény 200 4j asztali szamitogépet
és 200 nagymeéretli monitort kapott,
amivel a megujult betegdokumenta-
ciés rendszer miikodtetéséhez jarult
hozza az EMMI sportért felelgs al-
lamtitkarsaga.

Kdsler Miklés miniszter beszamolt
a két évvel ezel6tt indult Egészséges
Budapest Program megvalosult fej-
lesztéseirdl és tovabbi célkitiizéseirdl
is. A korményzat 2026-ig tébb mint
700 milliard forintot fordit a négy bu-
dapesti centrumkoérhéz 1étrehozdasara,
ezek koziil a Dél-budai Centrumkoérhéz
Ujbuda Dobogé vérosrészében épiil
fel. A miniszter hangstilyozta: a kor-
many kiemelten tdmogatja a mozgasra,
sportolasra nevelést, ezért is fontos,
hogy a sportolok megfelel6 egészség-
iigyi ellatasban részesiiljenek, a sportorvosok
eredményesen dolgozhassanak.

Hoffmann Tamds polgarmester a keriileti
egészségligyi fejlesztéseket ismertette. Ki-
emelte, hogy a Dél-budai Centrumkoérhaz
létesitésével, valamint az OSEI Karolina uti
épiiletének feldjitasaval Ujbuda az egész-
ségligyi ellatds egyik fontos kozpontja lesz

a févarosban. Hozzatette: a keriiletben él6k
és sportolok kozelebb lesznek a korszerti
sportorvosi ellatdshoz, emellett az OSEI
épiiletének atalakitdsa hozzajarul a varoskép
megszépiiléséhez is. Az tjbudai valtozasok
az egészségligy teriiletén ezzel még korant-
sem értek véget — mutatott rd a polgarmester
—, hiszen fejlesztik a Szent Imre kérhézat,
a Szent Krist6f Szakrendel6 mellett pedig
mar elkezdédott a Gyermekegészségiigyi
Kozpont kialakitdsa. Az Egészséges Buda-
pest Program keretében jchet létre Ujbudan
az egynapos sebészeti ellatas is.

Hoffmann Tamas megtekintette a Karolina
uti sportkorhazat, amelynek modernizacidjat
a korményzat tizmilliard forinttal tdmogatja.
Az Gj rendel6i, kortermi berendezések, nem-

zetkozi szinvonali miit6k mellett Gj radio-
logiai részleget is kialakitanak, és tervezik
sportsebészeti tligyelet felallitasat is. A szak-
mai tervek kozott szerepel még CT-, illetve
MR-berendezések miikodtetése, valamint a re-
habilitaciét timogat6 hidroterapias részleg is.
Az ellatas a beruhézas ideje alatt is zavartala-
nul miikodik.

Az Orszagos Sportegészségiligyi Intézetnek
114 telephelye miikodik az orszag minden
részén, ezért létsziikséglet az intézménynek
az online Osszekottetés — mondta lapunknak
Soés Agnes, az OSEI féigazgat6ja. Az infor-
matikai fejlesztéssel a hazai sportolok adatait
nyilvantart6 Nemzeti Sport Regiszter szamara
is segitséget adott az EMMI.

Ujbudan 2011 6ta tobb milliard forintot for-
ditottak egészségligyi fejlesztésekre. B egy-
milliard forintbdl djulhattak meg az orvosi
rendel6k, kozel egymilliard forintbol fejlesz-
tették a Szent Krist6f Szakrendel6t. A védo-
néi korzetek fejlesztését kozel 200 millié fo-
rinttal tdmogatta az dnkormanyzat. A Vahot
utcai rendeléépiilet atalakitasa és feltjitasa
négy iitemben torténik meg. Az idén befeje-

z6d6 beruhazasra kozel 300 millié forintot
aldoztak. A marciusban atadott Gazdagréti
Védéndi Kozpont 151 millié forintbél valo-
sulhatott meg, a Gyermekegészségiigyi Koz-
pont és Egynapos Sebészet most induld fej-
lesztése pedig Gsszesen mintegy két és fél
milliard forintba keriil majd.

(D.B.S.)
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U]buda nyaron

- is vellink éptil :
© A szinte Gszies majus utdn berobbant a nyar
: szikraz6 napsiitéssel és tikkasztd héséggel,
. amit mindenki mashogy és mashol vészel ét
© —lehet6leg a varoson kiviil, példaul a Balaton
partjan. Az élet
azonban ilyen- '
kor sem all :
meg  Ujbu-
dan, hiszen
az utcak-terek :
kiiiriilése  sok :
fejlesztés és be-
ruhazds végre- :
hajtdsat kony- :

L nyiti meg.
: Sok helyen mar el is indultak a munkala- :
© tok, mint példdul a Tércsvar Utcai Ovodé-
© ban, ahol szeptembert8l nemcsak szebb, de
: nagyobb intézmény varja majd a gyereke-
i ket, nem beszélve szamos 6vodai és iskolai
© udvar, jatszoterek feldjitasarél. Az 1-es vil-
: lamos meghosszabbitasaval parhuzamosan
: Gjulnak meg az Etele dt és a Vahot utcai
- hazak zold feliiletei, amelyek az ugyan-
: csak ez id6 tajt atalakulé Allende parkhoz
i hasonléan valddi kézosségi funkciot is
: kapnak. Tovabb folynak az egészségiigyi :
. intézmények fejlesztései is: 4talakul a ren-
del6 gyermekorvosi része a Vahot utca-
. ban, folytatodik a rendel6k klimatizéldsa :
: és megkezdédik az 1ij gyermekegészség-
© {igyi kozpont kialakitdsa. A felsorolds ter- :
: mészetesen nem teljes, ugyanis tobb mint :
: negyven, mar a kivitelezés vagy még a ter-
© vezés fazisaban 16v6 fejlesztési és felujitasi :
- munka zajlik Ujbudan.
: Ahogyan egy lakas, tgy egy keriilet :
megljitasa is szamos nehézséggel, eseten- :
© ként bossziisaggal jar a lakok szamara, sok
 tiirelmet és megértést igényel, az eredmény
: azonban rendszerint mindenkit karpétol.
- Tovébbra is hisziink benne, hogy Ujbuda
. a févaros egyik legkivalobb adottsagokkal
- rendelkez keriilete, a mi feladatunk pedig :
az, hogy ezt meg is mutassuk, szerethetd
: és élhets otthont teremtsink Onoknek, :
: Onokkel egyiitt. Mi nyéron is ezért dolgo-
¢ zunk.
: Hoffmann Tamds
polgérmester

Gyermekegészsegugyi kozpont:
megkezdodtek a munkalatok

Az 6nkormanyzat
atadta a munka-
teruletet a kivite-
lezének a Kérosy
Joézsef utcaban, ahol

uj gyermekegész-
ségugyi kézpont
létesul egy volt iskola-
épulet atalakitasaval

és kibdvitésével.

A Szent Krist6f Szakrendeld
Ujbudai Egészségiigyi Szol-
galtaté Kozhaszni Nonprofit
Kft. a kertilet lakosain kiviil
a f6véros mas dél-budai kerii-
leteiben és egyes agglomera-
ci6s telepiiléseken él6ket is
kiszolgadlva végzi az alap-
és szakellatast. Az Ujbuda
Onkorményzatdnak  tulaj-
dondban 4ll6 egészségiigyi
intézmény ma nagyrészt
a Fehérvari at 12. alatti szak-

rendel6ben tesz eleget szakel-
latasi feladatainak. A most
kezd6d6é beruhazas célja
a vele szomszédos, Koérosy
Jozsef utca 3-5. alatti 6nkor-
manyzati tulajdont ingatlan,
a volt Fényes Elek Kozgazda-
sagi Szakkozépiskola egykori
épliletének hasznositasa révén
a gyermekellatas feltételeinek
javitasa, illetve 4j szolgalta-
tasok bevezetése az Ujbudai
Gyermekegészségligyi Koz-
pont és Egynapos Sebészet
létrehozasaval.

A fejlesztéssel egy intéz-
ménybe keriilhet a dél-budai
régi6 14 év alatti jarébetege-
inek szakelltasa, amely ki
is béviilhet a jelenleg tobb
telephelyen miikod6é szakmak
atkoltoztetése,  kapacitasuk
novelése, illetve 4j orvosszak-
mai tevékenységek integrala-

A févarosi és Pest megyei jarobeteg-szakellatas fej-
lesztési koncepciojarol és az Egészséges Budapest
Program keretében megvaldsuld jarobeteg-szakel-
latasi fejlesztésekhez szikséges feladatokrol szolo
kormanyhatarozat alapjan a Gyermekegészségugyi
Koézpont és Egynapos Sebészet kialakitasara jutd
bruttdé tdmogatasi 6sszeg megkézeliti a kétmilliard
forintot. Emellett az 6nkormanyzat kéltségvetésébe
beépitett 475 millié forint sajat forras is rendelkezés-
re all a projekt megvaldsitasahoz.

sa nyoman. Az 0sszetartozo,
egymas munkajat kiegészité
szakmacsoportok  kapcsolé-
désa révén kozponti integralt
ellatéhely jon 1étre. A fejlesz-
tés  orvosszakmai
programjanak ered-
ményeként megcél-
zott mintegy htsz
szaktertilet évi
szazezer esete ella-
tasanak kozfinan-
szirozasat a NEAK
(Nemzeti  Egész-
ségbiztositasi Alap-
kezel6) biztositja.
A feladat ellatasa-
hoz sziikséges hu-
maner6forrds bovi-
tése megkezdddott.
Az intézmény koz-
ponti telephelyén
a gyermekegész-
ségligyi kozpont a meglévo
szakrendel6i kapacitasokkal
egységes miikodtetésben, ko-
z0s  hattérszolgaltatasokkal
(diagnosztika, igazgatas, mii-
szak, informatika stb.) gyer-
mek és feln6tt rendelGintézeti
egységként tizemel majd.

Az ingatlanon jelenleg
a volt iskolaépiilet és a hozza
csatlakozd tornatermi szarny
talalhat6. A nettdé 380,85
négyzetméter  alapteriiletd

tornatermi szarny elbontésa
utdn megmaradd, ©sszesen
netté 2348,6 négyzetméter
alaptertiletli, pinceszintbdl,
foldszintb6l és két szintbol

allo épiilet szerkezeti meg-
erdsitésével, belsd atalakita-
saval, teljes energetikai fel-
Gjitasaval és egy netté 618,6

négyzetméter  alapteriilet(
szint raépitésével jon létre
a Gyermekegészségiigyi Koz-
pont és Egynapos Sebészet.
A beruhdzis a tdmogatasi
forrasok és finanszirozasi le-
hetéségek tiikrében szaka-
szosan, Osszesen négy litem-
ben zajlik le.

Az els6 litem munkalatai ji-
nius 21-én a munkateriilet at-
adasaval mar megkezdddtek.
Ebben az {itemben elbontjak
a tornatermi szarnyat, elvég-

zik a sziikséges statikai meg-
erdsitéseket, megépiil a teljes
tartészerkezet (liftaknak, 1ép-
csOk, angolaknak, alapmeg-
erdsitések). Ekkor késziil el
az (j épiiletszint homlokzata,
illetve az épiilet h6- és vizszi-
getelése is.

A masodik iitemben tor-
ténik meg az épiilet rész-
leges épitészeti és belsd
atalakitasa (az egynapos se-
bészet szintje nélkiil), kiépi-

tik a kozmiicsatlakozasokat,
a teljes elektromos hal6zatot
(@ strukturalt informatikai,
hangositasi, beteghivé, beha-
tolasjelz6, CCTV-, belépteto-,
illetve kaputelefon-rendszer
nélkiil), a teljes gépészeti ha-
l6zatot (1épcs6haz hé- és fiist-
elvezetése, tlizcsapok, fiitési

halézat, klimaberendezések,
gépészeti berendezési tar-
gyak).

A harmadik titemben befe-
jez6dik majd az épiilet teljes
épitészeti és belsd atalakitasa
(az egynapos sebészet szintje
nélkiil). Ekkor torténik meg
az elektromos halézat teljes
kiépitése, a teljes gépészet,
vizgépészet (medencegépé-
szet), felvondk, illetve a teljes
tlizvédelmi és tlizjelz6 rend-
szer kialakitasa, valamint el-
végzik a kertészeti munkékat.

A negyedik iitemben feje-
z6dik be a harmadik emeletre
tervezett egynapos sebészet
teljes bels6 atalakitasa, épité-
szeti, gépészeti és elektromos
téren egyarant. Elhelyezik
az udvari orvosigaz-tarolokat,
kiépitik a harmadik emeleti
orvosigazrendszert, illetve
a tlizvédelmi és tlizjelz6 rend-
szert.

(Ujbuda)
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A felelos magatartas megkonnyiti a kutyasok és a nem kutyasok egysiitteleset

Tudatos Gazdi Program

indul Ujbudan

Kutyas éiménypark létrehozasat
tervezi Ujbuda Onkormanyzata, amely
az elmult években téobb mint 30 millié
forintot forditott kutyafuttatok fejlesz-
tésére. A stiriin lakott telepuilésrészek
mellett a kertvarosokban is megjelen-
hetnek a jéovében ilyen létesitmények.
Az dnkormanyzat kulén programmal
segiti a kutyasok és nem kutyasok
egyuttélését.

#

Mintegy hétezer kutyat tart nyilvan Ujbuda On-
kormanyzata, &m a nem hivatalos becslések szerint
akar tizezer is élhet a keriiletben. Az ebosszeiras
kotelez6, az 6nkormanyzat azonban biintetés helyett
inkabb felhivja id6érél idére a kutyatulajdonosok fi-

gyelmét erre a jogszabalybol ad6dé kotelezettségre,
ami leginkabb azt segiti, hogy az oltasok meglétét
nyomon tudjak kévetni. (A regisztralt kutyak 60—65
szazaléka kapott mar oltdast.)

— Ujbudan er6s és dsszetarté kozosséget alkotnak
a kutyasok, akik a maguk erejébdl is rengeteget tesz-
nek azért, hogy népszeriisitsék a felelGs allattartast,
segitsék a kutyasok és nem kutyasok egytittélését —
hangstlyozta Simicské Istvdn, Ujbuda orszaggyiilé-
si képviselGje. — Fontos, hogy elfogadjuk egymast,
és tamogassuk kozos célunkat: egy olyan kertiletet,

ahol a kutyasok és nem kutyasok is j6l érzik magu-
kat — tette hozza.

Hoffmann Tamds, Ujbuda polgarmestere leszogezte:
az 6nkormanyzat igyekszik minden igényt kielégitGen
eljarni, fejleszteni a ,,kutyas helyeket” tigy, hogy koz-

Kutyabarat helyek Ujbudan (vélogatas)

Allee Bevasarlékozpont
Oktober
huszonharmadika utca 8—10.

Aranysas Etterem és Soroz6
Rétkoz utca 15.

Avar Presszo iTee Café
Avar utca 31.

Bookline Méricz Konyvesbolt
és Kavézo
Moricz Zsigmond kortér 2.

Kortars Epitészeti Kozpont
Bartok Béla at 10-12.

Cafe Frei — Office Garden
Aliz utca 4.

La Nube Cafe & Tapas
Bartok Béla ut 41.

Club 66
Neszmélyi koz 3.
Libella
Fadrusz Sorozo
Fadrusz utca 14.

Malom Kozosségi Tér
Fehérvari ut 88/C.

Frici Pékség
Karinthy Frigyes tt 22.

Magic Burger
Barazda utca 40.

Fressnapf XXL Allati Aruhaz
- Uj Buda Center
Hengermalom ut 19-21.
Galagonya Gyermekcipdbolt
Somogyi ut 25.

Villanyi ut 12.

Kockacukor Kavézo
Sarbogardi ut 23.

Budafoki 1t 7.

MU kavézé
Kérosy Jozsef utca 17.

Nissan Autocentrum
Vizsla utca 1-3.

Ovéhely Bisztré
és Kultarbunker

Bartok Béla ut 60.

Szatyor Bar és Galéria
Bartok Béla tt 36.

Semmi Extra Bartok
Bartok Béla ut 62—64.

Spamasszazs Kézpont
Bartok Béla 1t 96.

Tiizhely Café & Restaurant
Balatoni 1t 143/A.

Transit Art Café
Bukarest és Ulaszlo6 utca sarok

(Internetes gystijtés)
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helyeznek

ki melléjiik.
Az 6nkormany-
zat évente egy

és kulturalt allat-
tartdst  szorgal- KN
mazza, ugyanis ez

az alapja minden-

nek — emelte ki Hoffmann

Tamés. Ujbuda ehhez figye-

lemfelhivé akcidkkal, meguijult parkokkal és ku-
tyafuttatokkal, a kutyapiszok kulturalt elhelyezését
biztosit6 gytjtékkel tud hozzajarulni.

A XI. keriiletben jelenleg 465 kutyapiszok 6sz-
szegylijtésére szolgalé edény talalhaté (tobbek ko-
zott minden kutyafuttaté teriiletén), fenntartasukrol
az dnkormanyzat gondoskodik. Ezeket hetente két al-
kalommal iiritik (lakossagi bejelentés esetén tobbszor
is), és évente tobb mint kétmilli6 kutyapiszokgytijté

alkalommal kam-

panyt is szervez majd, amelynek

keretén beliil a kutyatulajdonosoknak

osztanak ki tobb ezer kutyapiszokgytijté zacskét,

esetleg az iiriilék felszedésére alkalmas csipeszt, il-

letve lapatot is, ami nagyban megkonnyiti és higiéni-
kussa teheti a kedvencek uténi takaritast.

Ujbuda meghirdette a Tudatos Gazdi Progra-
mot, amely ismeretterjesztd nyomtatvanyokkal,
szabadtéri rendezvényekkel, férumokkal, el6-
adasokkal szeretné segiteni a ,tudatos gazdi”
szemlélet elsajatitasat. Az oOnkormanyzat célja
megismertetni és elfogadtatni a felel6s és tudatos
kutyatartas normait, beleértve az allat igényeinek
megfelel6 elhelyezést, a kutyapiszok feltakarita-
sdt, a koztertileten sétaltatas szabdlyait.

Evente sor keriil kutyaiskoldk, valamint kikép-
zett kutydk bemutatéséara
is, ahol a gazdak elsajé-
tithatjak, mit tegyenek,
ha példaul a kutydjuk
agresszivan viselkedik,
amikor idegen kutya-
val, emberrel taldlkozik.
A programban megtaldl-
haté az is, hogy miként
célszerii a kutyakat meg-
tanitani az alapvetd tud-

nivalokra.
Az onkormanyzat
tervei kozott szerepel

az is, hogy a kertileti is-
koldkban megismertesse
a gyerekekkel, hogyan
viselkedjenek kutyak je-
lenlétében, vagy miként

(toltés alatt, Fadrusz u. - Fehérvari u. kozott)

ey i
. e Bikas park
Ormezo  (Bartfai u.45)

(Boldizsar u. - Balatoni it)

reagaljanak, ha idegen kutyaval talalkoznak. Valaszt
kapnak majd arra is, hogy a kés6bbiekben 6k vagy
sziileik milyen szempontok alapjan valasszanak faj-
tat, és hogyan neveljék majd az 4j ,,csaladtagot”.

A kutyafuttatokndl 2016 novemberében helyezett
ki az onkorményzat haromféle, Egyiitt, békésen
mott6jui tablat, az AlmosFelhd Kutyajolét fényképes
anyagaival, amelyek a kutydk nevelését, testbeszé-
diik megértését, valamint a futtatokban felmeriilg
helyzetek kezelését segitik. A keriilet mindegyik
futtatdja elkeritett teriilet, j6 néhanynal kiilénb6z6
agilityfelszereléseket, akadalypélyakat is elhelyez-
tek, amelyek kivaléak egy kis gyakorlatoztatasra,
tigyességi és erénléti edzésekre. Hairom-harom fut-
tat6 kifejezetten a kis-, illetve a nagy testi kutyak-
nak van fenntartva. Az énkormanyzat tervei kozott
szerepel, hogy a meglévé futtatokat itatokkal, ivé-
kutakkal szerelje fel. Ezen kiviil Gjak kijel6lését is
tervezik, hiszen a futtaték most leginkabb a siir{ibb
beépitésii teriileteken talalhatok, mig a kertvérosias,
csaladi hazas 6vezetek kozelében nincsenek.

e—— |

Hamzsabégi sétany

(Szerémi sor sarok )

Nandorfejérvar koz 17.

(zajvédé falnal)

Hauszmann Alajos utca
g
Ratz Laszlo u. 38-46 elott
Albert u. sarok

.
K

Trare—a

A tavolabbi elképzelések kozott szerepel egy kutya-
jatszotér, kutyds élménypark létrehozésa Ujbudan,
ahol az allatok és gazdaik egy hatalmas teriileten
egyltitt tudnak kikapcsolédni, nem zavarva ezzel
a nem kutyasokat. A jatszotéren lesz alagut, 1étras
ugrato, szlalompdlya, vizes pancsolé és sok egyéb
ligyességi eszkoz. Mas praktikus kellék, mint példa-
ul gytjtézacské-adagolo és kutyak szamara késziilt
zuhany is helyet kap majd itt.

Ujbuda igyekszik 6szténozni a keriileti véallalko-
zasokat, hogy csatlakozzanak a kutyabaratokhoz,
csokkentve ezzel a kutyas és nem kutyas kozosség
kozotti kiillonbségeket, valamint névelve az olyan
helyek szamat, ahova a gazdi be tud térni kedven-
cével. Tobb véllalkozas, ruhazati vagy élelmiszer-
tizlet, konyvesbolt és vendéglat-ipari egység felis-
merte mar, hogy a gazdak szivesebben mennek oda,
ahol az allatok ugyancsak szivesen latott vendégek.
A kutyasok és nem kutyasok jol megférnek egymas-
sal, mert az étterembe jar6 kutyasok tobbsége odafi-
gyel a tobbi vendégre is.

(Ujbuda)

Allatorvosi rendeldk,
allatkorhazak a XI. keruletben

Albertfalvai
Kisallatrendelo

Telefon: 06/1/208-5239

Cim: 1116 Budapest, Adony utca 3.
Altaldnos kisallatpraxis, allatitlevél
kiallitasa. Belgy6gydaszat, ivartala-
nitas, laborvizsgalatok. Mikrocsip,
sebészeti beavatkozasok, sziilészeti
betegellatas és véddoltasok.

Dr. Juhasz Tamas
Kisallatkorhaz

Telefon: 06/1/310-1106,
06/1/310-0108

Weboldal: https://www.drjuhasztamas-
allatkorhaz.wlap.hu

Cim: 1112 Budapest,

Péterhegyi ut 46.
Nyitvatartas: 0—24
Altaldnos  kiséllatpraxis:  allattit-
levél  kiéllitasa,  belgyogyészat,
diszplaziaszfirés, EKG-vizsgélat,

laborvizsgalatok, mikrocsip, rontgen-
diagnosztika. Sebészeti beavatkoza-
sok, szemészet, sziilészeti betegella-
tas, véddoltasok.

Graf Doktor
Allatorvosi Rendeléje

Telefon: 06/1/209-5130,

Mobil: 06/30/209-5130

Cim: 1117 Budapest,

Fehérvari at 38/A

Nyitvatartas: 17.00-20.00
Véddoltasok, miitétek, belgydgyaszat,
bérgyogyaszat, sziilészet, szemészet,
rontgen, fogkdeltavolitas.

Budai Kisallat Klinika
Telefon: 06/1/310-1545

Weboldal: www.budai-
kisallatklinika.hu

Cim: 1112 Budapest,
Csarda utca 10.
Nyitvatartas:
8.00-21.00

Teljes kord allatorvo-

si és sebészeti ellatas.

Fogészat, szemeészet,
bérgyégyaszat. Bolha-

és kullancsvédelem, védGol-

tasok, mikrocsip-beiiltetés.
FeliCaVet Allatkorhaz
Telefon: 06/1/246-6945,

Mobil: 06/30/469-9459

Weboldal: www.felicavet.hu

Cim: 1118 Budapest, Rétkoz utca 16.
Nyitvatartas: 9.00-20.00

Teljes korti allatgyogyaszati ellatés.

ANIREP

Allatorvosi Rendelé

és Szaporodasbioldgiai
Szakrendeld

Telefon: 06/1/205-3510,

Mobil: 06/20/312-2440

Weboldal:
https://www.animalrep.axelero.net
Cim: 1119 Budapest, Etele 1t 28.
Védooltasok, sebészeti és sziilészeti
ellatas. Ultrahang-diagnosztika, bel-
gyogyaszati betegellatds, ultrahangos
fogkd&eltavolitas. Labor- és hormon-
vizsgalatok. Mikrocsip, allatutlevél.
Specidlis szaporodasbiolégiai szol-
galtatasok.

Cerberus Kisallatklinika
— XI. kerulet

Mobil: 06/30/948-3582

Weboldal: www.budaiallatorvos.hu
Cim: 1115 Budapest, Tétényi ut 18.
Védooltasok, sebészeti beavatkoza-
sok, sziilészeti vizsgalatok, miitétek.
Teljes belgydgyaszati kivizsgalas.
Hasi és szivultrahang, EKG, fogaszati
kezelések, labordiagnosztika.

Talpas Allatorvosi
Rendelé

Telefon: 06/1/203-2154

Weboldal:
https://www.talpas.talpas.hu

Cim: 1116 Budapest,

Mesterhazy utca 4.

Nyitvatartas: 17.00-20.00

Altalanos betegvizsgalat, ortopédiai,
traumatoldgiai, neurolégiai és sebé-
szeti szakrendelés és teljes kori el-
latas. Véddoltasok, parazitak elleni
védekezés. Szajhigiéniai kezelések,
ultrahangos fogkdeltavolitas. Mikro-
csip és allatttlevél.

Farkasréti
Allatorvosi Rendelé

Telefon: 06/1/319-3589

Mobil: 06/30/941-1900

Cim: 1112 Budapest, Gorbe utca 4/B
Altalanos allatorvosi ellatas.

Fehér Taltos
Allatorvosi Rendelé

Telefon: 06/1/203-0897

Mobil: 06/30/555-3145

Cim: 1115 Budapest,

Ballagi Mér utca 3.

Altalanos éallatorvosi ellatas, védgol-
tasok, kutydk, macskéak, ragcsalok

belgybégyaszati ellatdsa, miitétek,
ultrahangos fogkdlevétel. Mikro-

csip-betiltetés, tutlevél kidllitasa, la-
borvizsgalat.

Vilmos Allatpatika
Telefon: 06/1/365-4063

Mobil: 06/30/343-9424
Weboldal: https:/www.allat-
patikabuda.hu
Cim: 1114 Budapest,
Ulaszl6 utca 42.
Allatpatika Budan,
a Kosztolanyi Dezs6
térnél. Az  éallat-
gyégyszertarban vény-

koteles allatgyogysze-

rek, allatvitaminok,
gyb6gyhatasi készitmé-

nyek, gyogytapok, gyogy-

hatasd tapok, allatgydgyaszati
eledelek, allat gydgyhatast elede-
lek, gy6gysamponok. Allatorvosi
vények bevaltdsa. A kindlat: féreg-
telenité paszta, féreghajté tablet-
ta, bolhanyakérv, bolha spot-on,
kullancsnyakorv, kullancs spot-on,
multivitaminok, immuner6sitok,
z6ldkagyl6-kivonat tabletta, zdold-
kagyl6-kivonat por, csonterdsitd
tabletta, csonterdsitd por stb.

Brutusz
Allatorvosi Rendeld

Mobil: 06/70/577-4556

Weboldal: https://brutusz.hu

Cim: 1116 Budapest, Vegyész utca 5.
Dr. Habor Krisztian az Allatorvostu-
domanyi Egyetemen 2005-ben vég-
zett, majd egy nagy forgalmu budai
allatorvosi rendel6ben kapott allast,
ahol eleinte a belgy6gydaszati munka
mellett labordiagnosztikaval is fog-
lalkozott, majd részt vett a sebészeti
munkéaban is. 2009 augusztusaban
nyitotta meg sajat rendel6jét, ahol sze-
retettel varja a gazdikat és kedvencei-
ket. Kérésre hazhoz megy.

Ujbuda Onkormanyzata
Allatorvosi Rendelé
és Hivatal

Telefon: 06/1/466-9505

Cim: 1113 Budapest, David Ferenc
utca 11.

Ujbuda Onkorményzata megbizott
allatorvosa, dr. Csek Tamas allatorvo-
si rendeldje.
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Babakocsis sétanap

Akadalymentesek-e az utcak Ujbudan? Meny-
nyire lehet babakocsival vagy kerekesszékkel
jardan vagy az atkel6helyeken biztonsagosan
kozlekedni? Ezekre a kérdésekre kereste a va-
laszt idén tj titvonalon Ujbuda Onkormanyza-
ta a babakocsis sétanapon.

— Az oOnkormanyzat évek o6ta kiemelt fi-
gyelmet fordit az esélyegyenlGség és a csa-
ladbarat szemlélet megteremtésére, az ehhez
sziikséges feltételek kialakitdsdra — mondta
az eseményen Molndr LdszI6 alpolgarmester. —
Az akadalymentes kornyezet kialakitasanal is
elengedhetetlen a ,,semmit rélunk nélkiiliink”
elv érvényesiilése, az érintettek bevonasa mar
a tervezési szakasztol. Az el6szor 2014-ben
megrendezett sétanap azt a célt szolgélja, hogy
felmérjiik azokat a kertileti helyszineket, ttvo-
nalakat, amelyek jél, illetve amelyek kevésbé
jol hasznalhatok babakocsival, kerekesszék-
kel vagy mas hasonlé eszkozzel — tette hozza
az alpolgéarmester.

Tudta-e On, hogy...

..egy-egy betegség kimutatdsahoz vagy egy
egészségiinkre hatassal bird elvéltozas észlelésé-
hez ma mér nélkiilozhetetlen eljdras az ultrahang-
vizsgalat? A magas frekvenciaju hanghullamok
kiilonboz6 szovetek hatarfeliiletén kiilonboz6
mértékben ver6dnek vissza, igy teszik ,,1athatova”
az adott eltérést. — Az ultrahangvizsgalat gyakor-
latilag minden bels6 hasi szerv, iziilet és lagyrész
vizsgalatdra alkalmas. Legnagyobb elénye, hogy
nem invaziv, tehat nincs ionizalé sugérzas, nincs
beadott gyogyszer vagy kontrasztanyag, szovod-
ményekt6l mentes, artalmatlan és fajdalmatlan.
Hasi vizsgélat soran példaul a majban, a hasnyal-
mirigyben és a vesékben 1év6 jo- és rosszindulati
elvéltozasok, gyulladdsok vizsgalhatok — mondja
dr. Bodndr Gyorgyi Eniké, a Budai Maganorvosi
Centrum radiolégus szakorvosa. Az epeholyag-
ban és a vesékben 1év6 kovek jol kimutathaték
ezzel a modszerrel. A vesékben és az epeutakban
1év6 tagulatok is igy vizsgalhatok.

A nyaki régi6 esetében lathatjuk a pajzsmirigy-
ben, nyalmirigyben 1évé goboket, gyulladasos
elvéltozasokat, a nyirokcsomok kéros szerkezetét
és a nyaki erekben lerakodott mész elhelyezkedé-

BORATORIUMI
VTZSGALATOK
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A Audai Mz}gaﬁorvosi Centrum
Vz'lrja Ont szeretettel
minden reggcl 6 oratol,
mar szombaton is!
« Valtozatlan feltételek

T

. Kellemes k('irnyczct

. Gyors leletkozlés BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

. Csecsemok és kisgvcrmcktk
szdmara is elérhetd vérvérel
« Kedvez6 ar
Mindez itt a keriiletben!
Cimiink: Fehérvari at 89-95.
Bejarat a Kocsis utca felsl.
Online bejelentkezés:
www.bmclabor.hu/onfinc-bejclcntkczcs/ labor
telefon: 06-1-445 0700
telefon 17.00 Ora utdn: +36 1374 3980

c-mail: recepcio@bmelabor.hu
info@budaimaganrendclo.hu e www.bmclabor.hu
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Az dnkormanyzat Zsombolyai utcai éptiletétdl
az Allee Bevasarlokozpontig kozel harom ki-
lométeres szakaszon mérték fel a kismamak,
koztiik Kirdly Nora alpolgarmester, Juhdsz
Anna, a Hadik Irodalmi Szalon vezetGje és Tro-
kdn Anna szinészn6, valamint a kerekesszékkel
érkezdk, hogy milyen jatszoterek, szolgaltata-
sok és utak fogadjak Gket. A séta soran kitoltott
kérd6ivek alapjan noha akadnak még javitani-
valdk, a legtobb helyen a jarda és az atkelGhe-
lyek megfelelnek a biztonsag, valamint az aka-
dalymentesség kovetelményének, illetve egyre
tobb jatszotér, csalad- és bababarat-szolgaltatas
fogadja a kismamakat a keriiletben.
Tamogatoként jarult hozza a kezdeménye-
zéshez a kertiletben hipermarketet tizemeltetd
Auchan Retail Magyarorszag. A cég egyik
alapértékének vallja az esélyegyenlGséget,
és tobb megvaltozott munkaképességli mun-
katarsat is foglalkoztat.
(Ujbuda)

s EGESZSEGROVAT

sét, valamint az erek
esetleges sziikiiletét.

Az emld vizsga-
lata sordn gyakran
észleliink kiilonb6z6
képleteket, cisztakat,
jo- és rosszindulatd
elvaltozasokat. Ezek
pontos  megitélése
figg az elvaltozas
és a mirigyek szer-
kezetét6l. A véle-
ményalkotds gyakran nehéz, ilyenkor kiildjiik
tovabb mammografiai vizsgalatra a pacienst.
A mammografia 40 éves kor folott (a mirigyszer-
kezet véltozasa és a daganatok gyakorisagénak
novekedése miatt) elsédleges, az eml6 ultrahang-
vizsgalata csak ennek kiegészitésére szolgal.

Herevizsgalat soran altaldban panaszt okozd
gyulladas, vizsérv, visszértagulat, ciszta vagy da-
ganat miatt talalkozunk a beteggel, fontos azon-
ban, hogy panaszt még nem okoz6 elvéaltozasok is
felfedezhet6k.

Az iziileti vizsgalatok nagy jelent6séggel bir-
nak, hiszen jol elkiilonithet6k a gyulladasok,
porckopésok, sériilések okozta elvaltozasok.
Az iziileti tok, a szalag, az inak, az izmok sériilése
is ultrahanggal nagy pontossaggal megéallapitha-
t6. A lagyrész vizsgalata soran a bérben, izomban
1évé sériilések, daganatok, gyulladasok is jol vizs-
galhatok.

Az yjsziilottek, csecsemdk koponyavizsgalata
soran a nagykutacson 4t ellendrizhetd az agyal-
lomény szerkezete, az agykamrak mérete, van-e
vérzés, felszaporodott folyadék az agy koril.
A hasi vizsgélat soran a leggyakoribb a veset-
agulat kimutatasa, mely nagy része megsziinik
egyéves korig, de vannak olyan elvéltozasok,
amelyek urolégus beavatkozasat igénylik. A csi-
péiziilet vizsgéalata nagyon fontos, hiszen pon-
tos mérésekkel megéllapithaté, hogy fennall-e
az iziiletigyengeség vagy a csip6ficam veszélye.
Fejlodési variaciok, ritkan daganatok is felderit-
het6k.

Az Egészségrovatot a

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

A Magyar Szentek
Templomaban unne-
pelte negyedszazados
fennallasat a Katolikus
Karitasz szenvedély-
beteg-segitd szolga-
lata, a REV.

Az iinnepség szentmisével
kezdédott, amelyet Spdnyi
Antal székesfehérvari me-
gyéspiispok, a Katolikus
Karitdsz elntke celebrdlt.
Koszont6t mondott  Hoff-
mann Tamds polgarmester,
a vendégeket, koztiik Fiil6p
Attila allamtitkart, Csernus
Ldszlo és Gyorgyevics Mik-
l6s 6nkormanyzati képvisel6t
Ecsy Gdbor, a Magyar Szen-
tek Templomanak plébanosa,
a Katolikus Karitasz orszagos
igazgatoja fogadta.

Hoffmann Tamds polgar-
mester felidézte a REV in-
dulésat, amely a keriilethez
kapcsolodik, hiszen a Csoka
utcai telephellyel kezdte meg
miikodését a szolgalat. — Tobb
évezredes feladatunk, hogy
segitsiink a raszorulékon,
akik 6nmaguktél nem tudjak
megoldani rossz élethelyze-
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Huszonot eves
a Katolikus Karitasz
REV szolgalata

tiiket. Az elmult 25 évben is
sokat valtozott a szenvedély-
betegségek vildga. Az alko-
hol- és drogfiigg6ség mellett
egyre tobb gondot jelent a f6-
ként fiatalokat érint6 jaték-
fligg6ség is. A szenvedély-
betegségek képesek romba

many mindig tdmogatni fogja
az allamtél atvéllalt szocialis
munkajukat.

Spanyi Antal székesfehér-
vari megyésplispok, a Ka-
tolikus Karitdsz elntke ko-
szont6jében kiemelte: a REV
munkatarsai Isten nevét sok-

il'-’

donteni életeket, csaladokat,

igy a tarsadalomra is komoly
veszélyt jelentenek, ezért na-
gyon fontos, hogy segitsiink
— fogalmazott a polgarmes-
ter, és megkoszonte a szol-
galat aldozatkészségét, hogy
szakértelemmel és hittel,
az Onkorményzattal egyditt-
miikédve segitik mar hosszu
évek oOta a fiiggGségek elleni
kiizdelmet.

— Az egyhazak természetes
feladata a szocidlis munka
— mondta az Emberi Eré&for-
rasok Minisztériumanak szo-
cidlis tigyekért felels allam-
titkara. Fiilop Attila kiemelte:
az egyhazak maér akkor oda-
alltak a legelesettebbek mel-
1é, amikor erre még nem volt
jogszabdly, nem volt unids
tdmogatas, és nem volt nyug-
dijbiztosit6. Ezért koszonet
illeti &ket, és a magyar kor-

——r - = - ———w

szor ki sem ejtve épitik Isten
orszagat. Azt kivanta, ,érez-
zék mindig kivalasztottaknak
magukat”, és tapasztaljdk
meg minél gyakrabban, hogy
munkdjuk nyoméan megujul
az élet.

Zagyva Richdrd, a Katoli-
kus Karitasz orszagos igaz-
gatéhelyettese felidézte
a REV torténetét. A Katoli-
kus Karitasz szenvedélybe-
teg-segitd szolgalatat 1994-
ben alapitotta a Magyar
Katolikus Piispoki Konferen-
cia, német mintara. Az els6
kézpont utdn tovabbi hét
varosban hoztak létre segit6
csoportot. A REV nem orvo-
si, hanem pszichoszocialis
segitséget nyujt a betegeknek
és hozzatartozoiknak, emel-
lett munkajuk fontos része
a megel6zés.

(Ujbuda)

Telefont lopott az alvo utastol

A 19-es villamoson junius 8-an reggel elaludt
egy 22 év koriili férfi. Ezt észlelte a 18 éves
K. Gdbor, aki kilopta az alvé ember zsebébdl
a mobiltelefonjat, majd a Méricz Zsigmond
kortéren leszallt a jarmiirdl. A fiatalember mar
amegalloban hozzalatott a késziilék szétszedé-
séhez, amire felfigyeltek a jarérok, és felszoli-
tottak, hogy igazolja magat. K. Gabor futasnak

eredt, am a rend6rok utolérték, és eldallitottak
az tjbudai kapitanységra. A férfi a blincselek-
mény elkovetését elismerte, ellene kifosztas
bilintett megalapozott gyantija miatt indult el-
jaras. Az elkdvet6t a rend6rok 6rizetbe vették,
és elGterjesztést tettek letartdztatdsa inditva-
nyozasara.

(BRFK)

VJIDEX

CiM:
117 Budapest, Kérosy J. u. 7-9.
/Fehérvari uti Vasarcsarnok emelete/

HALLOKESZULEK AKCIO

Widex D30 hallokészulek akcid julius veégeig!
b ) Teljes ar:
Akar 4 havi részletrel

INGYENES HALLASVIZSGALAT
INGYENES SZAKORVOSI VIZSGALAT

Az akci6 a készlet erejéig vagy 2019. julius 31-ig érvényes. Akcids hallékésziilék vasarlasa kizardlag
teljeskdrii audiolégiai vizsgdlat utan lehetséges, ha a hallascsokkenés megfeleléen ellathaté a
késziilékkel. A vizsgalat és az illesztés a szakmai irdanyelvek maximdlis betartasaval torténik.

HALLOKESZULEK
STUDIO

NYITVA: TEL.:
H-Cs: 8:00-16:30 06 (1) 769 2916
P: 8:00-14:00 06 (70) 335 8416
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Idén 6t uj okostantermet adtak at

és tovabbi kettét helyeztek tesztiizembe
a kertiletben. Ujabb kettét — az adott
iskolakban mar a masodikat — vehetnek
birtokba a tanuldk a 2019/2020-as
tanév elsé felében. Az elsé sajat fejlesz-
tésii okostantermet 2014-ben alakitotta
ki az dnkormanyzati Ujbuda Smart

11 Uzemeltetd és Fejleszté Nonprofit
Kft. a Bethlen Gabor Altalanos Iskola

és Gimnaziumban. Ma mar 6sszesen

14 ilyen terem miikédik Ujbudan.

Egy okostanterem felszereltsége egy érint6képernyds
kijelz6bdl, az azt vezérlé szamit6gépbdl, tanari note-
bookbdl, 35—40 tabletbdl, toltd- és taroldszekrénybol,
zart wifihalozatot biztosité routerbdl, szoftverekbdl,
valamint az oktatasi keretrendszerbdl all. Mindez
tantermenként kortilbeliil netté 12 milli6 forintba ke-
riil. — A programmal az volt a célunk, hogy hatéko-
nyabba tegyiik az tjbudai iskolakban folyé munkat,
megmutassuk a didkoknak, hogy ezek az eszkoézok
a tanulasban is segitségiikre lehetnek — hangstlyozta
Hoffmann Tamds polgarmester. Ujbuda Onkormény-
zata eddig kozel 150 milli6 forintot koltott ilyen
tantermek kialakitasara. Folyamatos a pedagégusok
tovabbképzése, valamint a digitalis tananyagok fej-
lesztése is.

Az 6nkormanyzat innovativ megoldasok melletti
elkotelezettségét példdzza a robotprogramozé pro-
jekt is. Az Ujbuda Smart 11 Nonprofit Kft. és a Gye-
rekakadémia k6zos kezdeményezéseként az elmult
harom évben tobb keriileti altalanos iskolaban in-
dult robotprogramozé szakkor, amelyben tobb szaz
didk tanult. A kurzusokra a keriiletben laké, illet-
ve tanul6 fels6sok jelentkezhetnek. A tanfolyamok
mindenkori dija havi 12 ezer forint, az 6nkormany-
zat iskolanként 15 gyerek részvételi dijanak 80 sza-
zalékat megtériti.

A legtehetségesebb gyerekek tobb versenyen is
részt vettek mar. A Kecskeméten, a 2018-as IX. Ro-
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botprogramoz6 Orszagos Csapatverseny dont6jében
szerepl6 Ujbudai tanulék koziil az 6todikesek csapa-
ta — Balds Borbdla, Elek Zséfia és Németh Hanna Jii-
lia — megnyerte a korosztalyos versenyt, a hatodiko-

sok csapata harmadik lett, a 7-8. osztalyosoké pedig
nyolcadikként végzett. A didkok egy-egy Raspberry
Pi-3 szamitogépet és hozzavald periféridkat vehet-
tek 4t Ujbuda polgarmesterétél.

A 2019-es Békéscsabai SZC Nemes—Linamar Or-
szagos Lego Robotprogramozasi Versenyen harom
Ujbudai csapat indult, a fitik robottervezés és -prog-
ramozas kategdridban elnyerték az els6, a harmadik,
valamint a negyedik helyet, Gerstenkorn Barnabds
pedig a legeredményesebb felkészitd tanar elisme-
résben részesiilt. A didkok emellett mar masodik
éve remekiil teljesitenek a nemzetkézi WRO (World
Robot Olympiad) versenyen, idén a magyarorszagi
nemzeti dont6be is bekertiltek.

Az dnkorményzat tovabbi tdmogatasarol biztosi-
totta a programot Hoffmann Tamads polgarmester,
aki fontos célnak nevezte, hogy minél tobb olyan te-
hetséget fedezzenek fel Ujbudan, akik vezéregyéni-
séggé valhatnak a jov6 informatikai fejlesztéseiben.
Az oktatasban alkalmazott innovativ megoldasok
Osztonzésére idén els6é izben hirdették meg a ke-
riiletben A jové pedagdégusa palyazatot. A tanarok
olyan 45 perces tanoraval jelentkezhettek, amelyet
valamelyik kertileti okostanteremben tudnak meg-
tartani. Az 5-15 didbdl 4116 munkaknak tartalmaz-
niuk kellett legalabb egy szamonkérd kérdéssort,
videoanyagot, fotdt és interaktiv elemet.

Az els6 helyezett, Salamon Péterné, az Ujbudai
Pet6fi Sandor Altaldnos Iskola tanara 300 ezer,
a masodik helyezett 200 ezer, a harmadik 100
ezer forint jutalmat kapott. Kiilondijjal honoraltak
a legjobb latvanyt, a leginnovativabb megoldaso-
kat, az ora céljat leginkabb tamogat6 mddszereket
és eszkozoket, illetve a tanul6k motivalasat. Kii-
16n elismerésben részesiilt a legrégebben okostan-
teremmel dolgoz6 tandr is.

(Ujbuda)
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Jutalmaztak
a legkivalobb
tanulokat

A Tranzitban fogadta az 6n-
kormanyzat azokat a keriile-
ti tanulokat, akik a tanarok
és igazgatok értékelése sze-
rint a legjobban teljesitettek
a tanévben. A hagyomanyos
iinnepségen 23 didknak adott
at oklevelet és konyvjutalmat
Molndr Ldszl6 alpolgarmester
és Farkas Krisztina onkor-
manyzati képviseld.

A kitiintetett gyerekek nem-
csak eredményeikben tiintek
ki vagy tanulmanyi versenye-
ken szerepeltek kivaldan, de
iskolai kozosségiikért is sokat
tettek. Molnar Léaszl6 méltatta
a fiatalok teljesitményét, ko-
szonetet mondott az Gket se-
git6é pedagégusoknak és szii-
16knek is. Az alpolgarmester
azt kivanta a didkoknak, hogy
maradjanak a legjobbak ko-
z0tt, masokon is segitve kiizd-
jenek céljaikért, és taladljak
meg a szamukra legmegfele-
16bb hivatast.

Az linnepségen részt vettek
a diakok sziilei és hozzatarto-
z0i, tanarok, iskolai és 6nkor-
manyzati vezet6k, valamint
Laucsek Istvan, a Dél-budai
Tankertilet Kézpont szakmai
igazgatohelyettese is.

(D.B.S)

Ujbudai iskolak
kivalé tanuléi
a 2018/2019-es
tanévben

Balogh Dominik, Bokor
Jdnos Madrk, Borbély Ri-
chard, Csuti Norbert,
Fehér Sdra, Gdl Doroty-
tya, Gogucz Gyula, Gyori
Dorina, Haldsz Dorina,
Hbései Luca, Jerkovich Pet-
ra, Kadar Julianna, Katona
Bogldrka, Knausz Patrik,
Komlés Cintia, Krett Zsu-
zsanna Eszter, Nagy Bella
Blanka, Nagy Gdbor, Nagy
Lili, Orbdn Dora Viktdria,
Schell Réka, Szildgyi Eme-
se, Sztan Kristof, Vatamdny
Dorina, Zedld Akos

Barczy Istvan-dijas a Montagh gyogypedagogus igazgaténdje

Gyodreiné Boross Csilla évekig
dolgozott gyégypedagdgusként,

talalkoztam
gyerekekkel,

olyan
akik

— a gyerekek készségei, kreativitasuk, hogyan
lesznek egyre fegyelmezettebbek és kitartéb-

készségfejlesztd szakiskolaban
folytatott k6zismereti képzést,

a fejleszté neveld-oktatd tevékeny-
ségben, az utazé gyogypedagogusi
halézatban vezetéként miiké-

dott kozre. A XII. keruletbél jar
dolgozni az Ujbudai Montagh Imre
Altalanos Iskola, Ovoda, Fejlesztd
Nevelés-oktatast Végzé Iskola,
Készségfejlesztd Iskola és Egységes
Gyoégypedagogiai Modszertani
Intézménybe, amelynek 2012 6ta
vezetdje.

* Meglepédott, amikor megtudta, hogy meg-
kapja ezt a rangos févdrosi elismerést?

Hosszt ideig néma volt a telefon, amikor ko-
z0lték velem, hogy én vagyok az egyik kerii-
leti dijazott. Nagyon oriiltem, de mindig azt
mondom, hogy a mogottem all6 nevel6testiilet
kivalé munkaja is kellett hozz4, hogy éatvehes-
sem a Barczy Istvan-dijat. Ugy tekintek ra,
hogy ezt a sikert intézményiink érte el.

* Hogyan vdlasztotta a gyégypedagdgusi pd-
lyat?

Sziileim pedagégusok voltak, ez volt a csala-
di indittatas. Ovonoként kezdtem vidéken, ott

képességeikben el-
tértek a tobbiekt6l.
Nagyon szerettem
volna segitséget
nyUjtani tanulasuk-
hoz, fejlédésiikhoz,
ezért dontottem ugy,
hogy  gyogypeda-
gogusi diplomat is
szerzek.  Huszon-
hat éve keriiltem
a Montagh Imre
iskolaba, ahol au-
tizmus-spektrum-
zavarral kiizd6
gyerekekkel kezd-
tem  foglalkozni.
Soha nem adtuk fel
a kiizdelmet, djabb
és djabb modszereket prébaltunk ki asszisztens
kollégan6mmel. Tizenhét éven 4t tanitottunk
egy csoportot az altalanos iskolatél a szakisko-
laig. Fontosnak tartom, hogy a tapasztalatokat
vezet6ként atadjam kollégadimnak.

* Miben mutatkozott meg eredményességiik a
Montdgh iskoldban?

Gyogypedagogiai iskola esetében egy gye-
rek fejlédését csak sajat magédhoz képest tud-
juk mérni. Mi osszetett gyoégypedagdgiai

Gyoreiné Boross Csilla atveszi
a Barczy-dijat Szalay-Bobrovniczky Alexandra
fopolgarmester-helyettestdl

intézmény vagyunk. Tanul6éink kozott
vannak, akik a nyolcadik osztaly utan a Bu-
dapesti Komplex Szakképzési Centrum Ujbu-
dai Szakiskoldjaban tanulnak tovabb. Onnan
azt a visszajelzést kapjuk, hogy a gyerekeink
megfeleld, jo tudassal érkeznek. Van sajat in-
tézményiink a kozépsulyos esetek fejlesztésére,
akiknél nap mint nap latom az eredményeket.
A napokban nyilt meg a Budafoki Konyvtar-
ban a készségfejlesztd iskolai tanulok munkai-
bol egy kiallitds, amelynek hagyomanya van
nalunk. Evrdl évre latjuk, hogyan fejlédnek

«

bak, és ez nagyon fontos szamunkra.

* Milyen tervekkel vdg neki a jévének?

Nagyon boldog vagyok, hogy két évodai cso-
porttal béviilhetiink jovore, ahol az autiz-
mus-spektrumzavarral kiizdé gyerekekkel
foglalkozhatunk. A korai fejlesztés kiemelt
jelent6ségli, gyerekeink minél hamarabb kap-
nak szakmai segitséget, annal jobb eredmé-
nyeket érhetiink el. Az intézményben pedig
az innovaciés folyamatok bovitésén dolgo-
zunk. Meggy6z6désem, hogy mindig min-
dent lehet még jobban végezni, erre biztatom
kollégdimat is, hiszen az a legf6bb felada-
tunk, hogy mindent megtegyiink a gyerekek
fejlodéséért.

(Dabis Baldzs Silvius)

l; A yanual Hungary Kft.

ivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu
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Augusztus 25., vasarnap

8. KELENFOLDI

LECSOFESZTIVAL
Albert utca 26. (Ovoda kert)

Augusztus 31, szombat

CSiKI FESZTIVAL

Gazdagret (Csiki suli
és a mellette |évo szervizut)

Szeptember 1., vasarnap

31. GAZDAGRETI
HALASZLEFOZO

VERSENY
Gazdagréti ut
és a Rétkerulo6 ut kozotti park

Szeptember 7., szombat

VALASSZ SPORTOT

UJBUDAN!
Sportll Sport-, Szabadido-
és Rendezvénykozpont

Szeptember 8., vasarnap

OSZKOSZONTO
FESZTIVAL
Bikas park

20

Szeptember 14., szombat

ORMEZO UNNEPE
Kolték Parkja

Szeptember 21., szombat

PAJKOS UTCAI
VIGASSAGOK

(Andor utcai keresztezodésnél)

Szeptember 22., vasarnap

V. UJIBUDAI
EGESZSEGPART

Feneketlen-té partja

Szeptember 28., szombat

KOZLEKEDESBIZTONSAGI

NAP
Bikas park

Szeptember 28-29.,
szombat-vasarnap

SZENT MIHALY NAPI
BUCSU ALBERTFALVAN

Oktober 5., s.;ombat \
KELENVQLGYI EZERJO
FESZTIVAL

Kelenvolgyi Kozosségi Haz,
Kardhegy utca 2.

A rendezvenyekradl folyamatosan frissulé informacidkat
az Ujbuda Gjsagban és a www.ujbuda.hu oldalon talalhat!

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Ujbuda Onkorményzata kiemelten kezeli
a klimavaltozas kérdését. Ez a szempont érvé-
nyesiil a fejlesztések soran is, példaul a kerti-
leti kozépiiletek energiahatékonysagot néve-
16, titemezett feldjitdsaban és a zold feliiletek
novelésében. Ujbuda szép eredményeket ért
mar el zold programjaban: szabadtéri fejlesz-
tések keretében 1,2 milli6 négyzetméternyi
zold teriiletet alakitottak ki, tobb mint 20 ezer
novényt iltettek el, 142 parcellat osztottak ki
kozosségi kertekben és tobb mint egymilli-
ard forintot forditanak az intézmények ener-
getikai korszerisitésére. Az 6nkormdanyzat
torekszik a megujulé energiaforrdsok hasz-
nalatdnak novelésére és gépkocsiparkjaban
az elektromos aut6k hasznalatara. A kornye-
zetkiméld kozlekedés elterjedését elektromos
toltéallomasok 1étesitésével igyekeznek segi-
teni. A késziils Keriileti Epitési Szabalyzat-
ban (KESZ) is megjelennek a klimavédelmi
szempontok.

a klimavede

e

ugy az onkorményzat, hogy csatlakozik a Pol-
garmesterek Klima- és Energialigyi Szovet-
ségéhez. Ehhez kapcsoldddan 2019. marcius
31-éig elkésziilt a Fenntarthat6 Energia- és Kli-
maakciéterv (SECAP). Ebben a keriilet vallal-
ta, hogy 2030-ra negyven szazalékkal csok-
kenti a 2011. évre vonatkoz6an meghatarozott
szén-dioxid-kibocsatast.

Az elmult két-hdrom évben t6bb klimavalto-
zassal kapcsolatos EU-s és nem unios palyaza-
ton vett részt az dnkormanyzat. Tébb program is
megvalosult, illetve megvaldsulhat 2019 és 2021
kozott az elnyert pénziigyi tamogatasoknak ko-
szonhetSen. Igy az Energiafordulat — Lakossagi
energiatudatossagi szemléletformalé kampéany
Ujbudan ciméi KEHOP-projekt, a Klimaval-
tozds a Karpat-medencében, Koz6s a Felel6s-
ségilink! — rendhagy6 kornyezetismereti o6rak
és kerekasztal-beszélgetések Ada testvértelepii-
lésiinkon a Kérnyezetvédelem Vildgnapja (jtini-

. .. UGYINTEZO

. Rovatunk a mindennapi életben felmerulS gyakorlati kérdésekkel és azok '
,  minél egyszeriibb megoldasaval foglalkozik. Otleteiket, témajavaslataikat

Indul a babavaro hitel

. A csaladvédelmi akcidterv részeként tijfaj-
' ta, tamogatott hitellel élhetnek julius 1-jét6l
a gyermekvallalasra késziil6 hazasparok. Fel-
tétel, hogy a feleség életkora 18—40 év kozott
I legyen, emellett a hdzaspar egyik tagjanak se
legyen koztartozdsa vagy biintetett elGélete,
valamint magyar lakcimmel rendelkezzenek.
1 Egyik fél sem szerepelhet negativ adésként
a KHR (kozponti hitelinformdaciés rendszer)
listan, tovabba legalabb a pér egyik tagja ren-
1 delkezik minimum haroméves folyamatos tar-
sadalombiztositott jogviszonnyal, és legalabb
egyikiiknek ez az els6 hazassaga. Am ezek
; csupan a kamattdmogatas feltételei: magat
a legfeljebb 10 milli6 forintos hitelt a lakossagi
piacon aktiv bankok nyujtjak, tehat az igény-
, l6nek meg kell felelnie az adott pénzintézet
. sajat hitelképességi vizsgalatan is. Jelenleg tiz
' banknal lehet érdekl6dni, és naluk kell a papir-
munkat is elvégezni, nem a kormanyablaknal.

A felvett hitel az allami tdmogatasnak ko-
I szonhetGen teljesen kamatmentes, de évente
0,5 szazalékos kezességvéllalasi dij terheli
a tékét. A hitel a gyermekvallalast igyekszik
1 elGsegiteni, ezért az els6 gyermek sziiletése

HA BUTORT
RS KERES!

=]z [m]

LEGUJABB AJANLATUNK:
www.rs.hu/akcios-kiadvany [=]»

a 42@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

utdn harom évre felfiiggesztik a torlesztését. -
A masodik gyermek utan ezen feliil a fennma- ,
radé tartozas 30 szazalékat is atvallalja az al- -
lam, a harmadik sziiletése utan pedig a teljes "
hétralévé tartozast leirjak. Fontos tudni, hogy
gyermeknek szdmit a magzat a varand6ssag
12. hetétd] (akkor is, ha a terhesség tovabbi »
szakaszaban vagy sziiletése utan sajnalatosan
nem maradna életben), illetve a k6zosen 6rok-
befogadott gyermek is. '

Szemben a CSOK-kal, a vélas nem jelenti
automatikusan a hitel ,,bed6lését”, am a ka-
mattdmogatas a valas jogerére emelkedésétdl
nem vehet§ igénybe, azaz onnantdl 4ltalanos,
piaci kamatozast személyi kolcsonként tor- *
leszthetd tovabb a hitel. Ha azonban a kérelem
benyujtasatdl szamitott 6t éven beliil nem szii-
letik gyermek, vagy sziiletett, de nem a hitelt »
felvevd felek nevelik, illetve ha egyikiik sem
rendelkezik mar magyarorszagi allandé lak-
cimmel, akkor kotelesek az addig igénybe vett ,
kamattamogatast egy dsszegben visszafizetni. *
Bizonyos esetekben (haladlozas vagy megval- *
tozott munkaképesség, a gyermekvallalas
egészségligyi akadalya) felmentés kérhetd, de
a hitel a tovabbiakban akkor is piaci kamato- *
zasura valt. .

« Felnétt-, és gyermek
gasztroenterolégia
- Altatasban végzett

/ﬁ‘ http://www.alendoszkopia.hu

KA recepcio@alendoszkopia.hu
. +36(20)410-1926

endoszképos vizsgalatok

- Sebészet - Dietetika

« Labor, ultrahang-

és funkcionalis vizsgalatok

- Pszicholdgia-relaxacios terapia

</ M7 Budapest, Fehérvari ut 82.
I. emelet, 4.ajt6

emert

us 5.) alkalmébdl cim projekt, a Klimavaltozas
és Duna a Hatarmenti Régioban — Hatarmenti
Egyiittmiikodés Helyi Onkorményzatok és Al-
talanos Iskolak Ko6zott cimi projekt, valamint
a Helyi klimastratégia elkészitése és komplex
szemléletformélas Budapest XI. keriiletében,
Ujbudéan cimii KEHOP-projekt.

A lakosséagi kornyezettudatossag Osztonzése
érdekében rendezett juiniusban kedvezményes
LED-izz6vasart az ¢nkormanyzat. A Kertileti
lakcimmel rendelkezék két helyszinen, az Or-
mezei Ko6zosségi Hazban, valamint a B32 Ga-
léria és Kulttrtérben kaphattak jutdnyos aron
energiatakarékos izzokat. Az akciét az Ujbuda
Prizma és a kertileti rend6rkapitanysag szervez-
te, onkormdnyzati képvisel6k és munkatarsak,
koztiik Csernus LdszI6, Junghausz Rajmund,

Rendhagyé
kornyezetismereti 6rak

A Kelenvélgyi Altalanos Iskola, az adai
Cseh Karoly Altalanos Iskola és a moho-
li Novak Radonic Altalanos Iskola peda-
gogusai tartottak kézdsen rendhagyo
koérnyezetismereti 6rakat a klimavalto-
zas hatasairol az adai és a moholi altala-
nos iskola hetedikeseinek junius elején
a vajdasagi Adan, Ujbuda egyik testvér-
varosaban. A Xl. keruleti 6nkormanyzat
kézremUikddésével szervezett tandrak
célja, hogy felhivjak a tanulok figyelmét
a klimavaltozasra és hatasaira.

A foglalkozast lakossagi forum
és pedagogus kerekasztal-beszélge-
tés is kiegészitette. Ezen kiderult, hogy

Gyorgyevics Miklés és Mészdros Addm segitsé-
gével. A megjelentek el6adasokat is meghall-
gathattak arrél, hogyan tehetnek a mindennapi
életben kornyezetiink védelméért.

Az idei kornyezetvédelmi vilagnap alkalma-
bdl ellatogatott a Biikkony utcai Z6ld 6vodaba
Hoffmann Tamds polgarmester, Molndr Ldsz-
I6 alpolgarmester, Csernus Laszlo képvisel6
és Hégli Imre, az 6nkormanyzat koérnyezetvé-
delmi osztalyanak vezetGje. A keriilet rendsze-
resen tdmogatja a bolcs6édékben, 6vodakban
és iskolakban foly6 kornyezettudatos nevelést.
A programot a kérnyezetvédelmi osztaly az Uj-
budai Pedagégiai Irodaval egyiitt segiti, a zold
program {izenete ugyanis a részt vevé gyerme-
keken keresztiil jut el a csaladokhoz.

(Ujbuda)

bar a klimavaltozas hatarokon atnyuld
komplex probléma, megjelenési for-
maja jelentésen eltér egy nagyvaros
és egy kistelepulés esetében. A program
a Bethlen Gabor Alap tamogatasaval
a Klimavaltozas a Karpat-medencében,
K6zo6s a Felelésségunk! — rendhagyo
kérnyezetismereti 6rak és kerekasz-
tal-beszélgetések Ada testvértelepulé-
sinkdn a Kérnyezetvédelem Vilagnapja
(junius 5.) alkalmabdl cimi, TTP — KP
-1 — 2019/1 — 000002 azonositdészamu
projekt keretében valdsult meg.
er\li.r‘.‘l%hlﬂﬁuu BEIHI-HLEM

MNEMZETPOLITIEAL ALLAMTITEARSAG el i

akar

70%

kedvezmény*
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Ormezén adtak
at Ujbuda

Az 6rmezébi Boldizsar

és Menyecske utcaktdl keletre
talalhaté parkban épult meg
a XI. kerulet nyolcadik futo-
koére, amely kiegészilt egy
street workout részleggel

is. A létesitményt Hoffmann
Tamas polgarmester, Molnar
Laszl6 alpolgarmester

és Horvath Gabor, az Ujbuda
Sportjaért Nonprofit Kft.
szakmai igazgatdja adta at.

|
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nyolcadik futokorét

— Az itt él6k mar régdéta szerettek vol-
na egy olyan mozgésra, sportoldsra al-
kalmas teriiletet, ahol sporteszkozok
nélkiil is tudnak edzeni, futni — mond-
ta lapunknak Hoffmann Tamds. A pol-
garmester hozzatette: kival6d helyszint
sikeriilt talalni a futékornek: egy hasz-
nalaton kiviili parkos részen létesiilt,
az itt é16 fak a 300 méteres gumibori-
tasa palyanak jelentds részét arnyékol-
jak, igy a nyari melegben is j6l hasznal-
hat6. Kiemelte azt is, hogy a helyszin
kivalé panoramét nyujt, futds kézben

T N

a Sas-hegy és a Gellért-hegy
is jol latszik innen.

— A street workout palya to-
kéletesen alkalmas futds el6tti
és utani lazitasra, nyujtasra —
tudtuk meg az Ujbuda Sport-
jaért Nonprofit Kft. szakmai
igazgatojatol. Horvdth Gdbor
olimpikon arrdl is beszamolt,
hogy mindossze néhany hénap
alatt sikeriilt megvalositani ezt
az 4j beruhéazast. Ormezén ko-
rabban mar létesiilt szabadtéri
fitneszpark, de a Kolt6k park-
jaban 1évéhoz képest az uj,
sportolasra alkalmas k&zossé-
gi teret kifejezetten a fiatalok
mozgasigényének megfelelGen
alakitottak ki.

Az 4tadast kovetben a Cas-
tor SE nyari sporttdboraban
részt vevo gyerekek ki is pro-
baltak a palyat. Utanuk Marosi Vanessza
és Nagy Roland, az Etiid tanciskola ifju
tornaszai mutattak be zenés produkcio-
val, milyen mozgasformakkal lehet kon-
dicionalni az 1ij street workout létesitmé-
nyen.

Ujbuda polgarmestere és alpolgérmes-
tere végiil sportos ajandékokkal lepte
meg a taborozdkat, akik nagyon elége-
dettek voltak a futokér mindségével.
A gyerekek koziil tobben tobbszor is tel-
jesitették az 6rmezéi tavot. (Ujbuda)

3
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Albertfalvi K6z6sségi Haz

1116 Budapest, Gyékényes utca 45—47.

Augusztus 23-aig hétkoznapokon 10-16 oraig

Kosztak Istvan grafikusmiivész kiallitasa

A miivész Karpataljan sziiletett, bejarta Oroszorszag Osi va-
rosait, hogy tanulmanyozza a templomokat, amelyek szama-
ra az egyszerdi orosz nép lelkivilagat tiikrozik. Apré szine-
z6k sorozataként, gyermeki modon, épit6kockakkal abrazolja
az orosz lelkiiletet, melyet sok mas szerz6 oly bonyolultnak
lattatott. A tarlaton az orosz mellett francia templomok szines
vilagat is megtekinthetjiik.

Augusztus 12-16., mindennap 8-17 oraig Tudorka Tabor
— mesés mozgasfejleszté tabor 5-9 éves gyerekeknek

A taborban gyerekjoga, mesepedagogia, alapozo terapia és ja-
tékos képességfejlesztés varja a kicsiket. Ara: 34 000 Ft/hét/f6.
Kapcsolat: Foldes Fanni 06/30/426-6932, fannifoldes@gmail.
com

Az Albertfalvi Kozosségi Haz julius 13-atol
augusztus 5-éig zarva tart.

Gazdagréti Kozosségi Haz

1118 Budapest, Torokugraté utca 9.

Julius 30. 18.30 Amfiteatrumi mesék — A kisleopard

és a kiszsiraf

A babjaték egy kis zsiraf és Csui, a kis leopard baratsagarol
szol. Egyiitt kiizdenek a krokodil ellen, és megmentik a pa-
pagdjfiokakat a kigyotol. Kalandjaik kozben megismeri Gket
a csetl6-botlo lepkegyiijtd, és védelmébe veszi a két kis arvat.
A program ingyenes

A Gazdagréti Kozosségi Haz julius 20-atél
augusztus 20-aig zarva tart.

Kelenvolgyi K6z6sségi Haz

1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

Augusztus 5-9. Iciri-piciri — Bab- és dramatabor

A hatodik alkalommal megrendezendé miivészeti napkozis
taborban Hajduné Lovas Zsuzsanna bab- és dramapedagogus
vezetésével idén Weores Sandor miiveit dolgozzak fel a gye-
rekek, minden nap 9-16 6ra kozott. Ajanlott életkor: 8-14
év. Jelentkezési és befizetési hataridé: jalius 31. A tabor dija:
22 000 Ft/f6, testvérkedvezmény 18 000 Ft/f6. Az ar naponta
kétfogasos ebédet is tartalmaz. Tovabbi informacié: 424-5363,
kkh@ujbuda.hu

A Kelenvolgyi Kozosségi Haz julius 8-atél
julius 28-aig zarva tart.
A Kelenvoélgyi Kényvtarban a nyari sziinet
julius 1-jétdl julius 28-aig tart.

Ormezei K6z6sségi Haz

1112 Budapest, Cirmos utca 8.

Augusztus 30-aig hétkéznapokon 10-16 oraig

Tarsalgo Galéria & Kavézo: a galéria elso évadanak
finaléja a honap miivészeivel

A valogatastarlat alkotoi: Barlai LdszI6, Bolba Henrik, Ament
Erzsébet, Mann Judit, Szécsi Ilona.

Augusztus 23-aig hétkéznapokon 10-16 o6raig

Kréher Péter-terem: Harmas egység (3E)

Eperijes Mari, Kiss Péter, Sajé Sdra kiéllitasa. Az évekig Orme-
z6n miikodé Kelenvolgyi Fest8iskola évadzaro kozos tarlata,
a sorozatban haromhavonta harom miivész mutatkozott be.

Az Ormezei Kozosségi Haz jiilius 13-atol
augusztus 11-éig zarva tart.

XI. Kondorosi ut 6.

7:00 - 21:00
8:00 - 21:00
8:00 - 21:00

www.facebook.com/realalfaszupermarket

Hétf6-Péntek:
Szombat:
Vasarnap:

Jana izesitett vizek PET 7,5/

133 Ft/l - [k » ™
o 3 b N

. ) \ v

na Jan%ijanajanqﬁi}ana

White Combi Feta jellegii sajt
novényi készitmény 200 g
1095 Ft/kg

Baron paradicsompiiré
500ml
258 Ft/l

www.real.hu/alfa + alfa@real.hu

Lipoti pékség - Friss zo6ldség-gyimolcs,
tékehus, hal - Bio és mentes termékek széles
valasztéka - Alfa bisztré, helyben készilt
friss ételek - Elektromos toltéallomas, mely
10 000 Ft feletti vasarlds esetén ingyene-
sen haszndlhaté - Nemzeti Dohanybolt -
10 000 Ft vasarlas felett kérje a pénztarostol
Hiiségkartyajat, mely hasznélatdval minden
vasarlas sordn 5% kedvezményt biztositunk, mely
alol csak az akciés termékek képeznek kivételt. -
10 000 Ft vasarlas felett megvendégeljiik
egy Julius Meinl kavéval az Alfa bisztroban.
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A kert,

Ranki Fulop kivalo
szuleitdl, Klukon

Edit és Ranki Dezsé
zongoramuvészektél
kapta tehetségét,
huszas éveinek
derekara mar 6 is
komoly nevet szerzett
maganak. Sziileivel

— akik 2017-ben
kaptak meg Ujbuda
diszpolgari cimét

— gyakran ko6zdésen

is fellép, ilyenkor
harom zongora szélal
meg a szinpadon,
kuldénleges élményt
adva a kézonségnek.
A zongoramiivészt
ujbudai otthonaban
latogattuk meg,
amelynek kerti pago-
dajaban akar napi
8-10 orat is gyakorol.

* Gyerekkordban hogyan
bontakozott ki a zene irdnti
szeretete?

Eletem kezdetétsl fogva
koriilvesz a zene. Sziileim
gyakorlasanak hallgatésa
nyoman mdr kisgyermekko-
romban késztetést éreztem
arra, hogy magam is zenéljek.
Eleinte hallas utan jatszogat-
tam, és szivesen alkottam
kiilonféle kéanonokat ismert
dallamokbdl — ez a szé szo-
ros értelmében vett jaték volt.
A kertiinkben énekl6 sokfajta
madar is ihlet6en hatott rdm.

o Sziilei
rdzni?

tanitottdk zongo-

Béarmikor fordulhattam hoz-
zajuk kérdéseimmel, de a ha-
gyomanyos értelemben nem
tanitottak. Nyolcévesen Becht
Erikdndl kezdtem a hivatalos
zongoratanulast, aki tiz esz-
tend6n at terelgetett szeliden
és gondosan. A zeneakadémi-
ai felvételim el6tti években
Hambalké Edithez is jartam,
aki kordbban édesanyamat is
tanitotta. O mozditott ki egy

addig tévesen késznek hitt ze-
nélési modbdl, és olyan dol-
gokra vezetett ra, amelyek-
hez taldn csak sokkal késébb
jutottam volna el magamtdl.
A Zeneakadémian Jando
Jend és Lantos Istvdn tanit-
vanya voltam, kamarazenét
pedig Wagner Ritdtél tanul-
tam. Csodalatos mesterekkel
dolgozhattam egyiitt 6t éven
keresztiil.

* Hogyan késziil egy fellé-
pésre? Miként dll 6ssze egy
koncert?

A legtobb id6t a hangszernél
toltdm, nagy Orémmel me-
riillok el a zenékben, és nem
tudom megunni a darabok
figyelmes csiszolgatasat, tjra
és djra végiggondolasat. Szi-
vesen allitok dssze olyan mii-
sorokat, amelyeket koherens-
nek, harmonikusnak érzek.
Ilyenkor szeretek a legkedve-
sebb szerz6imtdél vélogatni,
mint példaul Liszt Ferenc,
Olivier Messiaen vagy Dukay
Barnabds. Miutan olyan sze-
rencsés vagyok, hogy rend-
szeresen koncertezhetem,
szinte teljesen lefoglal a fel-
lépésekre valé felkésziilés.
Az yjonnan tanulandé mi-
veket is leginkabb a jovébeli
jatszanivalok jeldlik ki.
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e Amikor egy uj darabbal
ismerkedik, hogyan nyul
hozzad?

Az egyetlen célom, hogy meg-
értsem a mii 1ényegét és belsd
logik4jat. Ehhez sok dologra
van sziikség. Stilusismeret,
nyitottsag, érzékenység a ze-
nei folyamat kulcspontjaira —
ezekben allandéan igyekszem
fejlédni. Nagyon fontos, hogy
egy el6adémiivész szabadnak
érezze magat jaték kozben, de
ez csak a darab megértésének
birtokdban nem valik sza-
badossagga, onkényességgé,
amely ezzel szemben megbil-
lentené az emlitett bels6 logi-
kat. Folosleges volna toreked-
nem arra, hogy egyéni médon
jatsszam, mert tgysem tud-
nék nem 6nmagam lenni, ez
pedig sziikségképpen egyé-
nivé tesz. igy hat egyszertien

uoz termet
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szeretném megérteni magat
a darabot, hogy azt 6szintén
és minél jobban tudjam eljat-
szani.

* A koltészet is nagyon kozel
dll 6nhéz. Miért?

Szoros kapcsolatot dpolok
a magyar nyelvvel. Szenve-
délyesen igyekszem pontosan
megfogalmazni a gondolata-
imat, ezért példaul egy levél
megirdsaval akar orékat is el
tudok tolteni. Természetesen
a nyelv zeneisége is elvaréa-
zsol. Sziileim sok verset olvas-
tak nekem gyerekkoromban.
Weobres Sandor volt a kedven-
cem, akinél zeneibb kolt6t nem
tudnék mondani. Idénként én
is irok kezdetleges verseket,
és hirhedt széviccgyarosként
ismer a kdrnyezetem.

(Dabis Baldzs Silvius)
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Uvegtargyak
és land art muvek
a Trezorban

Tukrézdédo feluletek, hullamzé vizek és tajak,
uvegplasztikak és foncsorozott tukérszobrok
lathatok Soltész Melinda Személyes reflexidk

cimui kidllitasan, egészen szeptember 13-aig

a Trezor Galériaban.

Soltész Melinda elsésorban haromdimenziés fuvott tivegeket,
iivegszobrokat és -ékszereket készit, az elmult idészakban
a Nemzeti Kulturalis Alap alkot6i tdmogatasanak koszonhe-
téen féleg kedvenc stilusaval, a szabad ftivasud tivegmiivészet-
tel foglalkozott. Specialis technikaval alkotott {ireges targyai
szinte véletlenszeriien kapjak meg végleges forméjukat, egy-
szerre jatékos és spontdn alakzatok.

Az iivegtargyak mellett land art, azaz tdjm{ivészetmunka-
kat is tervez évtizedek 6ta, ennek lényege a természeti kor-
nyezet szabadtéri installaci6va alakitasa. Soltész Melindanak
ez szabadsagélményt jelent, tdjmlivészeti munkain viszi to-
vabb az iivegtargyain is megtaldlhat6 hullamzé, tiikr6z6d6
hatasokat.

A Személyes reflexiok tarlaton igy az tivegszobrok mellett
fodrozddast, hullamzast, dagaly-apaly jelenséget, valtozo hal-
mazallapotokat megorokitd land art fot6i is lathatok. A kiallitas
idejére egy Facebook-hirdetésben interaktiv jaték is varja a la-
togatdkat: az tivegplasztikdk torzit6 feliiletének hasznalataval
szelfiket is készithetnek, amelyeket feltdlthetnek egy kozosségi
oldalra.

(K. G)

avagy

Ormezei életérzés cimmel
az Ormezei Kozosségi Haz karikatara-palyazatot
hirdet az Ormezdhoz kotddés jegyében!
A palyazatra mindazok jelentkezhetnek,
akik Ormezén élnek, laknak, tanulnak, dolgoznak,
vendégeskednek, kdzlekednek és mondandojuk van
itteni életérzésiikrdl, éiményeikrdl, hangulatukrdl -
raadasul hajlandéak azt a kétdimenzios miivészeti
agak egyikében meg is fogalmazni!
A beérkezett anyagokbdl valogatas
kiallitast rendeziink.
Beadas személyesen augusztus 12. - szeptember 8.
kozott a kozosségi hazban.

Részletek a kiirasban: www.facebook.com/ormezei

1112 Budapest,

Cirmos utca 8.

Telefon: 1/309-0007
E-mail: okh@ujbuda.hu

www.pontmagazin.hu/ormezo/
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Madartanulmanyok
az Ujbuda Galériaban

Szolnoki Agnes grafikus, illusztrator kiéllitsa jinius 20-an nyilt
meg az Ujbuda Galériaban, és szeptember 6-4ig latogathat6 hiva-
tali idében. A SpiriTUSz Csoporthoz tartozé miivész akvarelle-
ket hozott egy nagyon intim tarlatra, amelynek azért adta a Nap-
l6jegyzetek cimet, mert vele tortént eseményeket dolgozott fel.
— Magamat is megleptem ezzel a kitarulkozassal, de ugy gon-
doltam, masoknak is hasznos lehet, segithet feldolgozni lelki
problémakat egy-egy itt megjelend érzés — fogalmazott a mii-
vész. Szolnoki Agnes kiilonosen szereti a madarakat, madar-
tanulmanyok sorozata Magyarorszagon gyakori énekesmada-
rakat mutat be. A képekrdl késziilt lenyomatok értékesitésébol
befoly6 Osszeg egy részébdl a Magyar Madartani Egyesiilet

természetvédd munkajat tdimogatja.

Szaz eve hunyt el Csontvary

Kosztka Tivadar

A modern magyar festészet
egyik legeredetibb alakja
1919. junius 20-an hunyt el.
Csontvary Kosztka Tivadar
utolsé éveiben a mai Barték
Béla tuton alkotott, miivei
az itt talalhaté miiteremben
maradtak fenn.

Az évfordulé alkalmabol
tobb hénapon at tartd el6adas-
és beszélgetéssorozatot szervez
a Csontvary Emlékmiiterem

és Miihely Kulturdlis Egyesii-
let. A hivatalos megnyiténak
a Hadik Irodalmi Szalon adott
otthont, ezt kovetGen oktdober
végéig el6adasokkal, temati-
kus beszélgetésekkel, vezetett
sétakkal, filmklubbal, muze-
umpedagogiai foglalkozasok-
kal és meglepetésekkel idézik
fel a Hadik-hazban alkot6 fest6
életmiivét.

(Ujbuda)

A junius 23-arol 24-ére virrado éjszaka
a Szentivanéj, ami azon tul, hogy az év
legrévidebb éjszakaja, varazslatokkal
teli id6szak a hiedelem szerint, amikor
barmi megtorténhet. Gazdagréten
pedig évrél évre meg is torténik,
hiszen idén mar harmincadik alka-
lommal gytiltek 6ssze a lakdk, hogy
kézosen unnepeljék ezt a napot.

(Ujbuda)

Megjelent a Pont magazin

nyari szama

Trokdn Anna zarkézott kislany volt.
Hogy mégis szinésznd lett belGle,
az nem annyira szinész sziileinek,
sokkal inkabb Bélavdri Anna balett-
mesternek koszonhetd, aki az Orme-
zei Kozosségi Hazban oltotta a fia-
talokba a szinhdz szeretetét. Anna
a szinpadon til a lovak kozott érzi
jol magat, az utébbi idében pedig

ez az egyedi zenei kezdeményezés
Delov Javor és DJ Q-cee vezetésé-
vel. Minden koncert egy hatartalan
jammelés mas és mds el6addk be-
vonasaval. Méra tébb szaz magyar
és kiilfoldi sztar jatszott mar veliik,
jelentettek meg albumot sajat dala-
ikkal, és kilatasban van egy kiilfoldi

A szentivanéji rendezvényt junius 21-én tartottak
a Gazdagréti Kozosségi Haz (GKH) koriili teri-
leten. A Napviradg zenekar, majd Rolandé biivész
és illuzionista produkci6ja utan a Bagi—Nacsa dud

Elment a Szomszédok rendez

turné is.
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szorakoztatta a kozonséget. A két parodista fellé-
pése utan Hoffmann Tamds polgarmester kdszon-
totte a résztveviket, és segitett az tinnepi torta fel-
vagasaban is.

— Gazdagrét az egyik legfiatalabb varosrész, igy
lehet6ség volt ra, hogy az itt lakdk maguk alakitsak
ki sajat tinnepeiket, amelyeket a kovetkez6 genera-
cidknak &t tudnak adni —
je. — Ezekre az eseményekre azok is ellatogatnak,
akik mar elkoltoztek innen, mert a kdzdsség ereje
visszahozza Gket — fiizte hozza.

Téthné Vonsik Vivien, a Gazdagréti Kozossé-
gi Haz vezetdje felidézte, hogy az elmult évek
alatt sokat valtozott a rendezvény. Ma leginkabb

dezbje, 1994-95-ben
elnoke. 1993-tdl a fGis-
kolan a szerkesztG-mii-
sorvezetG-riporter szak
vezetdje, 1994-t6] nyolc
évig rektorhelyettes
volt.

A tobb mint negy-
ven televiziés év alatt

mondta a keriilet vezets-

és arcfestés is varta.

az egyiitt toltott kozos id6 fontos a csaladoknak,
hiszen az itt él6k mindennapjai zsufoltak, kevés
szabadid6 marad a min6ségi kikapcsolodasra.
Ezért a GKH az iinnepi eseményen is kiemelten
fontosnak tartotta, hogy olyan el6adokat és prog-
ramokat hivjon meg, amelyek kozvetlenségiikkel
be tudnak illeszkedni ebbe a nagyszerti kozos-
ségbe. A nagy sikerii eseményt Charlie koncert-
je koronazta meg, majd a mar hagyomannya valt
kozosségi szalonnasiitéssel és tabortlizi kozds
énekelgetéssel zarult a program. A nap folyaman
a gyerekeket kisvonat, ugralévar, népi jatszépark

(Ujbuda)

13| 2019. julius 3. | G)BUDA

Jubileumi Szentivane)
Gazdagreten

.Potolhatatlan veszteseg”

Gazdagréten készilt a '‘80-as
és '90-es évek meghatarozé
magyar televizids sorozata

Horvath Adam rendezésében.

A Szomszédok egyik fontos

szerepét, Vagasi Ferit alakitotta

szeretettel, megértéssel dolgoztunk -egyiitt.
Amikor befejez6dott a sorozat, nem sza-
kadt meg a kapcsolat kozottiink. A baratsag
megmaradt, és gyakran Osszejartunk. Isteni
ajandék, hogy ilyen nagyszerii kort élt meg,
és veliink lehetett. Horvath Adam halalaval
a magyar televiziézas kiemelked6 alakja tavo-
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Gasztro és Bartok

Majusban indult utjara a XI.
kerilet beszélgetés k6zdsségi
sorozata, a 11ek vagyunk.
Junius 18-an gasztronémiarol,
palyamaédositasrol, rendhagyo
helyzetekrél beszélgettek

a meghivottak a B32 Galéria
és Kulturtérben.

Jadsdi Istvdn borasz (Jasdi Pincészet), Ke-
reszty Gdbor 1jsagiro, étteremtulajdonos
(Bartok, Két Szerecsen), Toth Mdrton
vizilabdazo, gasztroblogger mesélt va-
sarnapi ebédekrdl, palyaelhagyasrol,
fontos dontésekr6l a programsorozat
masodik estjén. A B32 és a Hadik Iro-
dalmi Szalon kozos eseményének ori-
gbjdban a gasztronémia allt, &m a torté-
netek messzebbre vittek; széba keriiltek
utazasok, inspirdlé varosok, sorsdontd
helyzetek is.

Jasdi Istvan évtizedekig élt Ujbudan,
gyerekkori élményei Kelenfoldhoz ko-
tik. Rendhagyé modon 6tvenes éveiben
valtott szakmat — kordbban kiilkeresked6

Meghatott, hogy ennyire sokan eljottek, nagyon
jolest érzés, hogy nem felejtettek el minket, és ma
isnépszeri a Szomszédok. Amikor megérkeztiink
Gazdagrétre, olyan volt, mint ha hazatértiink vol-
na. Eveken keresztiil forgattunk a lakételepen,
amely meghatdrozta a sorozatot, de a sorozat
is egyre inkabb része lett a lakételep életének.

volt —, és lett Csopak egyik legkiemel-
ked6bb borasza. 2017-ben 6 nyerte el
a Boraszok Borésza dijat. Az olaszrizling
elkotelezett hive az iréasztal mellett is ki-

teljesedett: tavaly
jelent meg a Mi
maradunk  cimd
regénye a Jaffa Ki-
ad6 gondozasaban,
amely csaladjanak
szertedgazo torté-
nete mellett az or-
szag torténelmét is
bemutatja.
Hasonl6an 6rok
Ujrakezdd Keresz-
ty Gabor ujsagiro,
aki hosszt évekig
dolgozott a mé-
didban; egyebek
kozt az Otédik Se-

besség radiomiisor szerkesztG-riportere
volt, nevéhez kot6dik a Magyar Televizi6
Objektiv cim{i miisora, és a TV2 kreativ
igazgatdi posztjat is betdltotte. A Magyar
R&di6 parizsi tudositojaként szeretett bele

a francia gasztrondmiaba, a Két Szerecsen
létrehozasaval az ottani éttermi kultd-
rat hozta el Budapestre. Néhany hoénapja
a Bartdk — reggel. délben. este nevii ven-
déglé megnyitdsaval lepte meg a budai
kozonséget. Ahogy mondja, szinte min-
dent ujra kellett kezdenie, de gy tiinik,
megérte: a Bartok Béla uti bisztroban dj
kozosségi élet latszik kibontakozni.

Toth Marton valogatott vizilabdazo,
a 2014-es Eurépa-bajnoksag eziistérmes
csapatanak tagja a Konyhafénok cimii
miisorban mutatta meg f6zni tudasat. Ki-
deriilt, nem csak a pulled pork szendvics-
ben j6, és ahogy a sportban, tigy a kony-
haban is tud kiizdeni. Az A-Hid-OSC
Ujbuda jatékosa a gasztronémiaban kép-
zeli el jovGjét. — Nem szeretnék az lenni,
aki kijon a medencébdl, és nem tudja,
mihez kezdjen. A jéov&ben nagyon az ala-
poktél indulok, a Gyarmati Dezs6 Sport-
uszoda vendéglato-ipari egységében fo-
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gok dolgozni, de persze most a vizilabda
az els6. Mindent szivvel-lélekkel csina-
lok, remélem, séfként is dobogds leszek
— mondta Téth Marton.

(K. G)

GAZDAGRETI
K6ZOSSEGI HAZ

FITEATRUMIV
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haromezernél is tdbb
miisort rendezett, szin-
te minden miifajban.
Talan a legismertebb

Nemcsak Karoly. A szinmiuivészt,

a Jozsef Attila Szinhaz igazgatdjat
Szentpétervaron értuk el telefonon,
ahova a magyar szinészvalogatott

o <AZI>A<RETI KOZOSS E<l HAZNAL
Jali s4. 2 Augusztus 8.,
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kisfidval, Karesszel tolti ideje
j6 részét. A Pont

magazin nyari
szaméaban nyi-

A baba-mama koérokben népszeri
Kerekit6 foglal-
kozasokat is ép-
pen tiz esztende-

zott koziiliink, személyében nagy egyéniséget
veszitettiink el.

A népszertiségnek koszonhet6en pedig az orszag
életének is. A nézok biiszkék voltak ra, én pedig
biiszke vagyok arra, hogy nemcsak a budapesti-

* Két éve on és tobb szereplé is kildtogatott  eket tudtuk megszdlitani, hanem a szélesebb ko-

tottan  mesél Pt je kezdték a népi és legnépszerlibb mun-  keretével utazott a helyi szinészek Gazdagrétre, a sorozat induldsdnak harmin-  zénséget is, és meg tudtuk mutatni azokata prob- | H
y LR i . 1 Kai dagréti laké- . R - g , .. . L b :, . Jullus 11 Augusztus 15.
magarol, szak- magain eredeti olbeli dja a gazdagreti lako csapatanak meghivasara. cadik évforduldjdn tartott Szomszédok iinne-  1émékat, amelyek foglalkoztattak Sket.
rrllai ésl csaladi glétlfkl_( és rnofn- Hosszan tart6 betegség utan, ok lt?SIIJeEBch)rga,ltottkS’ZOﬂE pére. Ilyen fogadtatdsra szamitott? (Ujbuda) WBK GANNGH STUP
életérol. okakincs e- P < SzedokK, amelybo resz Keszu o
ves koraban elhun . .
Harom izgal- lelevenitésire. o2 cves koraban elhunyt 1999-ig. Nevéhez fiizodik szdmtalan °* Hogyan emlékszik vissza . . ~ Julius 18. Augusztus 22.
. AR ; Horvath Adam rendezé, A . a Szomszédok sorozatra? W O\,
mas kulturalis Divényi  Piroska ... komolyzenei miisor, valamint 1989. ¢ ESI:H"'_L RUDMS ]
o . a Magyar Televizié volt e : fe A Amik 16k 1987- =
sorozat is jubi- négygyermekes N N junius 16-an Nagy Imre és martirtar- mikor a szereplo 3
leumat iinnepli : taniténd évek ota el,n°ke' a Szo:_nszedOR telere- Gjratemetésének televizios rende- ben bekoltoztek a gaz- )
idén. Szazadik VTN vezeti a Kerekits 9g€ny rendezdje. zése. dagréti lakotelepre, olyan
estjéhez  érke- EGYPAPmnum foglalkozasokat ) 1970-ben Balazs Béla-dijat, 1985- koOzosséggé formalodtak,
zett a 2010-ben PUTTGK £5 Kig a Kelenvélgyi Ko- Horvath Adam 1930. junius 4-én szii-  pen Erkel Ferenc-dijat kapott. 1978- amelynek tagjai az itt (@ !
indult Hadik Kuszeghyﬂnr"]iktg?n,gah"uran z6sségi  Hazban. letett Budapesten. Edesapja Horvath  pan  firdemes Miivész, 1990-ben €16 emberek mindennapi ANDUM TRIO +*19 drakor kezdbd‘gek s6 ese én
Irodalmi  Sza- "f,’g"":g%lﬂfgggﬂnu A Kerekité-halozat Zoltan, a Népszava fészerkesztSje Kivalé Miivész lett. 2007-ben Kos- Problémadival  kiizdottek. -a GKH.ad ottlwnt?(endezvenynek
lon, ahol eleinte ngffmﬁlfﬂmwm orszdgos jubileu-  volt, édesanyja Molnar Ferenc ir6 la-  gyh-djjjal tiintették ki tobb évtizedes A nézéknek nem okozott :
még féleg irok, e ma kapcsan mesél  nya, Molndr Marta, aki masodik férje,  pagy sikerd rendezi munkdsséga el-  nehézséget, hogy maguk- s : Varunk mmdgnklt gzeretetteﬂ
irodalomtérté- oy (S a kezdeményezés-  Sarkdzi Gyorgy ir6 utdn Sarkozi Mar-  jgmeréseként hoz kozel allénak erezzék v ‘n?'i.:!.',
nészek, egyetemi r6l, ami el6tér- taként valt ismertté. (MTID) a képernyon megjelend ka- A ko“cermlgwmsek '
tandrok alkottdk be helyezi az érzelmi biztonsdgot, 1952-ben sorkatonaként keriilt a Hon- raktereket és helyzeteket. : @t‘ '

a kozonséget. Azota sikeriilt min-
den generaciét a legendas helyszinre,
irodalmi berkekbe csabitani: Juhdsz
Anna, az estek hazigazdaja rendhagy6
irodalomdrakat is szervez fiataloknak.
Az elmilt kilenc év és az estek nép-
szerlisége bebizonyitotta, mindig volt
és van igény az irodalomra.

A Budapest Parkban iinnepelte 10.
évforduldjat a Random Trip-sorozat,
ahol egy oriasi koncerten fejezte ki
halajat a kozonségnek. Egy évtized-
del ezel6tt indult Gtjara az A38 Hajéon

a korai kot6dést, a miivészeti nevelést
és a természetkodzeli megoldasokat.
Hegyormok, nagy multd kertek,
izgalmas parkok: Budapesten annyi
latni-, kirdndulni- és jatszanivald
van, hogy az egész nyarat eltolthetjiik
kevésbé ismert, de gyerekszemmel is
vonzé pontjainak bejarasaval. A bu-
dapesti vakacion kiviil eurépai fesz-
tivalokrol, nagy multud tlizijatékokrol
is olvashatunk a Pont magazin nyari
szamaban.
(Ujbuda)

véd Egyiittesbe, leszerelése utan is ott
maradt, késébb az egyiittes karvezet6-
je lett. 1956-ban a forradalom kit6rése
idején kinai turnén voltak, és hazafelé
megtagadtak egy moszkvai fellépést,
ezért az egylittes nagy részét, koztiik
6t is elkiildték. 1957-ben keriilt a Ma-
gyar Televiziéhoz, 1959-t6l lett ren-
dez6. Munka mellett elvégezte a Szin-
haz- és Filmmivészeti Foiskolat,
1967-t61 a Magyar Televizié miivésze-
ti féosztalyanak vezet6rendezdje lett,
1983-t6l a Magyar Televizié féren-

Horvath Adamrol és a Szom-
szédok sorozat kulisszatitkairol
is sokat meséltek a résztvevd
szereplék a gazdagréti Szom-
szédok Unnepén, amelyet
2017-ben tartottak a telere-
gény indulasanak harmincadik
évfordulojan. Az Ujbuda TV
részletes beszamolot készitett
a rendezvényrdél, amely meg-
tekintheté a kerlleti televizid
Youtube-csatornajan.

A sorozat sikere ennek ko-
szonhetd, és mindenekelGtt
Horvith Adam rendezd-
nek, akinek a hianya pétol-
hatatlan veszteség.

* Milyen volt egyiitt dolgoz-
ni Horvdth Addmmal?

Fantasztikus ember volt,
az 6 karizmatikus szemé-
lyisége fogta Ossze a tarsa-
sagot, igy a forgatas tizen-
harom éve alatt békében,

Nemcsak Karoly
a Szomszédok unnepén

U)BUDA

1118 Budapest,
Torokugrat6 utca 9.
Telefon: 1/246-5253
E-mail: gkh@ujbuda.hu

www.facebook.com/gazdagretikozossegihaz/

P
Felhivjuk figyelmiiket, hogy a: rendezvényen kép- és hangfelvételek késziilhetnek.
- ¥ Részletes informdcio a kozpontujbuda.hu oldalon és a helyszinen.
ek ]




60+

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel 300 havi
programjabol
Julius 4. 8.00-12.00 Ostermeléi Piac

s» PROGRAMAJANLO

Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy utca 2.); in-

formacio: 424-5363

Julius 4. 13.00-17.00 Séta a Kopaszi-gatra, fagylaltozas

Helyszin: Ujbudai Szociélis Szolgalat, Kevehaza Idések Klubja
(Kevehaza utca 6.); ingyenes; telefonos jelentkezés sziikséges;
informacid/jelentkezés: Szabé Imréné klubvezetd, hétkoznap

816 o6raig a 786-6325-0s telefonszamon.

Julius 10. 7.30 Természetjaras — Budai-hegység

Talélkozé: 7.30, Fogaskerekii, varosmajori végéll.; ingyenes;
informdcid/jelentkezés: Thaly Emese (Olajipari Tb. SE), 227-

40809; elézetes jelentkezés sziikséges.

Julius 17. 9.00-12.00 Budapest Belvaros legujabb szobrai

—séta

A 1étszam miatt telefonos vagy e-mailes jelentkezést kériink
julius 15-éig. Ingyenes; informécié/jelentkezés: Polgdr Tibor-
né (USZOSZ), hétkéznap 8-16 oraig a 789-3022-es telefonsza-

mon, vagy a polgar.tiborne@uszosz.ujbuda.hu e-mail cimen

Nyari 3-1-2 meridiantorna a 60+ Programkozpontokban

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont

(Kér6 utca 3.)

Hétfén, szerdan és pénteken 10 6ratol

Ujbudai Szenior Programkézpont (Bélcsé utca 3.)
hétfén és pénteken 10 6ratdl, szerdan 11 o6ratol

A programokon valé részvétel feltétele az Ujbuda
60+ Kedvezménykartya vagy annak folyamatban 1év6 igénylése.

n Ateljes hénap programjat megtaladljak és letdlthetik

azldgsbarat Ujbuda honlaprélilletve Facebook oldalunkrél is!

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasiidé: fian
“?armgy minden hétkdznap 9.00-14.00 6rakéz6tt ==
9 Cim:1112 Budapest, Kéré utca 3.

CARING CO'CITY | asonnastans vivos
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartasiid6:
minden hétkdznap 8.00-12.00 6ra kozott 60
Cim:1117 Budapest, Bélcs6 utca 3.
Levelezésicim: 1113 Budapest, Bocskai uit 39-41.
(A boritékrakérjik rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

MINISZTERELNOKSEC

€

snid

UJBUDA i , .
Yo trt TOVABBI ELERHETOSEGEINK

Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program
facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)
Kovessen minket a Facebookon is!

Tajékoztatjuk a Kedves Ugyfeleket, hogy augusztus
1-jétol a Bolcso és a Kéro utcai 60+ Programkozpontok
zarva tartanak.

Nyitas: szeptember 2. A telefonos tigyfélszolgalat val-
tozatlanul az érdeklédok rendelkezésére all hétkoznap
9-14 éraig a 372-4636-0s telefonszamon.

KELLEMES NYARAT KIiVAN
AZ UJBUDA 60+ PROGRAM CSAPATA!

A teljes programkinalatrol
a www.idosbarat.ujbuda.hu honlapon az aktualis havi
programlistaban, illetve minden hétkéznap 9-14 oraig
a 372-4636-0s telefonszamon érdeklodhet.

Zold sziget palyazat 2019-ben is

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata a 2019. évi Kornyezetvé-
delmi Alap terhére 3 milli6 forint keretosszegben meghirdeti a Z6ld Sziget palya-
zatot. A lakokozosségek kornyezetépitd tevékenységének elésegitése, timogatdsa,
ennek részeként tarsashazi el6kertek, illetve belsé kertek szépitése, viragok és fas
szaru novények telepitése, rendezett kornyezet kialakitasa a tiamogatas targya.

A palyazat beadhato 2019. marcius 4-étél augusztus 23-aig.
Két biralati id6pontban dont a zsfiri
a tamogathato projektekrdl: méjus 28. és augusztus 27.

A tdmogatds formaja: vissza nem téritend6 tdmogatas utéfinanszirozassal.
A tdmogatas mértéke: a zoldfeliilet-rendezési beruhazas legfeljebb 50 szaza-
léka és megvaldsitasi helyszinenként maximum 150 ezer forint. Célcsoport:
Ujbuda kozigazgatasi teriiletén miikodd tarsashazak, lakasszovetkezetek, la-
kokozosségek.

A teljes péalyazati kiirast és adatlapot megtalaljak a www.ujbuda.hu honlap
Kozigazgatas/Hirdet6tabla, palyazatok oldalan letdlthet6 formaban, illetve
a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatalanak (1113 Bu-
dapest Bocskai it 39—41. és Zsombolyai utca 4.) épiileteiben a portan. Tovabbi
kérdés esetén a Polgarmesteri Hivatal Kornyezetvédelmi Osztéalya all rendel-
kezésiikre, telefon: 3724-684.
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NYARI SZUNET

az Ujbuda 60+ Program kézpontjaiban
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Szeniortanc = mozgas
+ orom + agytorna

Tobb mint 40 évvel
ezel6tt egy német
tancpedagogus, Ilse
Tutt dolgozta ki ezt
a fajta mozgasfor-
mat. Kevés 1épés-
kombinaciébdl 4116
koreografia, mely-
ben nincsenek hir-
telen  mozdulatok,
ugrasok, porgések
vagy kiilonféle akrobati-
kus elemek. Kimondottan
az id6s korosztdly szdmara

kialakitott —mozgasforma.
Egyedil is el lehet jonni,
nem kell téncpartnerrél

gondoskodni, csupan valté-
cip6 sziikséges.

Tancos el6képzettséget
nem igényel. Nemcsak a kon-
centraciét, a koordinacios
készséget és a ritmusérzéket
javitja, de fejleszti az agymii-
kodést is, és atélhetjiik a zene,

60

ZsNnid

a tancolds 6romét, valamint
a kozosséghez tartozas joleso
érzését is.

Szeretettel varjuk azokat
a 60 év felettieket, akik tény-
legesen tenni szeretnének
mentdlis és testi egészségii-
kért.

Helyszin: Ujbudai Szeni-
or Programkozpont (Bolcsd
utca 3.)

Idépont: minden masodik
(paros) héten szerdan 9.15-
10.45 kozott. Nyari alkalmak:
julius 10-én és 24-én

Juliusban 60+ Klub Origami foglalkozas

a Sas-hegyen

Idépont: jilius 1. 15.30-17.30;
julius 3. 13.30-15.30
Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koor-

Jalius 9. 10.00 Vizek és dsvanyvizek Ujbudan

El6adas, majd interaktiv beszélgetés a témarol
(példaul a hétkéznapokon fogyasztott asvany-

dinacids és Modszertani Kozpont
(Kéré6 utca 3.)

Elézetes jelentkezés (csoportlétszam
fliggvényében): folyamatosan, nyit-
vatartasi id6ben személyesen a Kérd
és Bolcs6 utcai programkoézpontban

A foglalkozas ingyenes

vizek) A foglalkozasokat vezeti: Szeretettel varunk minden érdekls-
Barké Magdi dét!
URES HELYISEGEK ERTEKESITESERE
A Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata (1113 Bp., Bocskai tit 39—41.)
az alabbiakban felsorolt iires ingatlanai értékesitésére palyazatot irt ki:
ssz. cim m? Hrsz. bejarat mifi%t[?(l)(rilgtaés
elhelyezkedése 2019} évijiinins
1. Ballagi u. 10. 109 3446/0/A/52 utcai bejarat, pince 18-4n 10.00-10.15
2. Ballagi u. 10. 103 3446/0/A/53 utcai bejarat, pince
3. Ballagi u. 12. 46 3445/0/A/62 pincefolyos6rol van a bejarat 18-an 10.30-10.45
4. Bartok Béla it 20. 145 5510/0/A/35 pincefolyos6rol van a bejarat 20-4n 10.00-10.15
5. Bartok Béla ut 20. 21 5510/0/A/36 pincefolyosérél van a bejérat
6. Bartok Béla it 20. 87 5510/0/A/37 pincefolyos6rol van a bejarat
7. Bartok Béla ut 20. 91 5510/0/A/38 pincefolyos6rol van a bejarat
8. Bartfai u. 5/B 28 3720/1/A/23 pincefolyos6rol van a bejarat 27-én 15.00-15.30
9. Bocskai ut 19. 151 4379/0/A/1 utcai bejarat, pince 27-én 14.15-14.30
10. |Bocskai u. 63—65. 111 4641/18/A/1 pincefolyosérdl van a bejéarat 25-én 9.00-9.15
11. |Bocskai u. 63—65. 99 4641/18/A/2 pincefolyos6rol van a bejarat
12.  |Bocskai u. 75. 117 4596/5/A/37 pincefolyos6rol van a bejarat 25-én 9.45-10.00
13. |[Kruspér u. 1/B 38 5533/4/A/2 pincefolyosorél van a bejarat 27-én 9.45-10.00
14.  |Szabolcska M. u. 14. 65 4415/0/A/20 pincefolyosérdl van a bejéarat 27-én 10.30-10.45

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2019. augusztus 26. (hétfé) 12 6ra

A pélyézatok benyiijtasdnak helye: Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbudai Polgarmesteri Hivatal Vagyongazdalkodési Osztaly
(1113 Bp., Zsombolyai u. 5. IL. em. 206. szoba). A palyazat feltételeit a részletes palyazati kiiras tartalmazza, mely a palyazati adatlappal egyiitt atvehet6
a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbudai Polgdrmesteri Hivatal Vagyongazdalkodasi Osztalyan (Budapest, XI., Zsombolyai u. 5. II. em. 206. szoba),
illet6leg letolthet6 a www.ujbuda.hu honlaprol. Tovabbi informacié a 381-1311-es és a 3724-686-os telefonszamon kaphatd.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkor-
manyzata 17/2007./V. 24./X1.0K sz. rendelete
alapjan kiirja palyazatat az ,,Ujbuda Onkor-
manyzata Papp Laszl6 Sportolsi Osztondij”
elnyerésére.

Az 6sztondij célja, hogy segitse a keriiletben é16
azon sportolok felkésziilését és versenyeztetését,
akik oktatdsi intézményben, nappali tagozaton
folytatjdk tanulmdanyaikat és sportagukban va-
lamely korosztdlyos nemzeti valogatott keret-
nek tagjai. Olyan sportagak esetén, amelyekben
az eredményes szerepléshez elengedhetetlen t6bb
sportag készségeinek elsajatitasa (példaul ottusa,
tizproba) a nappali tagozaton folytatott tanulma-
nyok kovetelményétél el lehet tekinteni egyéb ok-
tatasi formaban val6 részvétel esetén (féiskolak,
egyetemek esti, tavoktatasi tagozatai). Az 0sz-
tondij évente legfeljebb husz f6 részére adoma-
nyozhat6. Az 0sztondij tiz honapra, az iskolaév
id6tartamara adomanyozhatd, havi dsszege bruttd
20-50 ezer forint/f6.

A palyazas feltételei:

» Az 6sztondij elnyerésére legalabb 3 éve a ke-
riiletben éalland6 lakhellyel rendelkezd sportold
fiatalok palyazhatnak.

+ A palyazatot benyuijt6 fiatal targyévi minimalis
életkora targyévben 13. betoltott életév, maxi-
malis életkora a targyévben be nem toltott 25.
életév. (A 18 év alatti fiatalok esetén a palyazatot
torvényes képvisel6 nyujthatja be.)

+ A palyazatot benyujt6 fiatal 2018/2019. évi ta-
nulmanyi eredménye 3,5-es atlagnél kevesebb
nem lehet, melyet a bizonyitvany masolataval
igazolni kell. A benytjtott palyazathoz csatolni
kell az oktatasi intézmény vezetGjének javasla-
tat. A palyazonak az 6sztondij folyositdsanak
ideje alatt folyamatos tanuléi jogviszonnyal kell
rendelkeznie.

» A palyazonak az altala gyakorolt egyéni sport-
agban hazai és nemzetkozi versenyeken korosz-
talyanak megfelel6 1-8. helyezés valamelyikét
kell elérnie. Csapatsportagban korosztalyos ha-
zai bajnoksag I. osztalyaban kell szerepelnie.

» A pélyazathoz csatolni kell a sportolé verse-
nyeztetéséért felelds sportegyesiilet és a sporta-
gi szakszovetség javaslatat, valamint igazolast
az eredményrol.

» Az osztondijban részesiil6 személy ugyanazon
célra mas onkormanyzati forrasbél tdmogatast
nem igényelhet.

Pélyazni kizarélag Budapest Févaros XI. Kertilet
Ujbuda Onkorményzatdnak az ,Ujbuda Onkor-
manyzata Papp LészI6 Sportol6i Oszténdij” alapi-
tasarol és adomanyozasarél szol6 17/2007./V.24./
XLOK sz. rendelete mellékletét képez6 pélyazati
adatlapon, a palyazo altal alairva, a kotelez6 mel-
lékletekkel (rovid onéletrajz, az eddigi sportold
tevékenység bemutatdsa, iskolai elémenetel igazo-
lasa, oktatasi intézmény tdmogat6 javaslata, szak-
szovetségi igazolas az elért eredményekrol és ta-
mogato javaslat, sportegyesiileti tdmogato javaslat,

Budapest, 2019. dprilis 24.
Gazdasdgi Bizottsdg

didkigazolvany, th-kartya, lakcimkartya, személyi
igazolvany, adéigazolvany masolata) egyiitt lehet.
Palyazati adatlapok beszerezhet6k minden év ju-
nius 1-jét6l a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgé-
lati Iroddjan (1113 Budapest, Bocskai 1t 39-41.),
és letolthet6k az onkormdnyzat honlapjarél (www.
ujbuda.hu).
A palyazat beadasanak hatarideje:

2019. augusztus 30. 10 ora.
Személyesen a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbu-
da Onkorméanyzata Polgarmesteri Hivatal Jegyz6i
Igazgat6sag Programkoordinaciés Csoport mun-
katarsainak adhat6 at (1113 Budapest, Bocskai u.
39-41. II. emelet 202-es szoba, tel.: 372-3482, 372-
3448), vagy postai uton az onkormdnyzat cimére
kiildhet6 be (1113 Budapest, Bocskai ut 39-41.).
A boritékra kérjiik, irjak ra: ,,Ujbuda Onkorméany-
zata Papp Lész16 Sportol6i Osztondij”.

Az osztondijak adomanyozasarél az Ujbuda
Sportjaért Nonprofit Kft. javaslata alapjan a polgar-
mester elGterjesztésére a képvisel6-testiilet dont.
A formailag hibas és hianyos palyazatokat a polgar-
mester érdemi elbiralas nélkiil zarja ki a palyazati
eljarasbal, és errdl értesiti a palyazot. A palyazatok
elbiralasanak hatérideje: a palyazat benyujtasat ko-
vet6 képvisel6-testiileti iilés napja. Az 6sztondijban
részesitett palyazokat irasban értesitjiik. A palyazo
az onkormanyzat dontése ellen fellebbezéssel nem
élhet.

Budapest, 2019. mdjus 2.
Dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester
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Szilagyi Domokoes: Ez [ 5 3
a nyar c. kolteményébél
idéziink. 13
Vizszintes: 1. Az idézet
elsé része (A, Z, E, I, |16
0). 13. Pajesz része! 14.
Megzenésitett vers. 15. |21
Cérnaval ruhéra erdsit.
16. F6varosunk része. 18. 27
Azsiai nagyhatalom. 20.

Horgaszzsinér. 21. Olaj (31 32
fele! 22. A Pireneusi-fél- |
szigeten egykor élt nép. 35

24. Kicsinyit6 képzé. 26.

Angol herceg! 27. Néi 40
név. 28. Autés csillagti- 46

ra. 30. Nota. 31. Loeledel.
33. Ugyész és gyandsitott
kozott 1étrejové megalla-
podas. 35. ... Gees, angol  |s¢ 57
popzenekar. 36. Dunake-
szihez csatolt kﬁzség. 38. |60
Cégforma, rov. 39. Enek-
16 szoécska. 40. Vizben |[g5
haladé. 42. Babits Mihaly
1921-es kotete. 44. Fohasz (71
befejezése. 46. Kettos
betli. 47. Dunai Cement-
és Mészmiivek, rov. 49. N

52

4 5 6 7 8 9 10
14
18
23
36 37
42
48
58 59
62 63
66 67 68 69
72 73 74

Szinhazi szezon. 11. Ma-
14j kisvaros Borned szi-
getén (RAMUDU). 12.
Hanga. 17. Verdi-opera.
19. El6fordul. 23. A Csil-
lagovi jegyek egyike. 25.
Gyengén term6 buzafaj-
ta. 27. Levélmintaval lat
el. 28. Alaptalan vad. 29.
Jevgenyij Petrov alko-
tétarsa (Ilja). 32. Porgy
és ... (Gershwin). 33. Se-
39 ben keletkezik. 34. Oktav
kozepe! 35. Az idézet
masodik része (A, G, K,
E). 37. Posztrol lekészon.
39. Bolgar pénzegység.
41. Részben aszal6dna!
43. Megteend6 utsza-
kasz. 45. Szakadék jel-
z6je. 48. Matematikai
64 szogfiiggvény, rov. 50.

CS|  Gorogkeleti tablakép. 52.

70 Falazéelem, névelGvel.
53. Kabarészerz6 (Ka-
75 roly). 55. Sziil6 kedves-
ked6 megszolitasa. 57.
Hatalmat gyakorol, régi-
es széval. 59. Dunantuli

Fari ikerszava. 51. Adam

pérja. 52. Orosz repiil6gép-tervezd (Oleg Konsztantyinovics). 54. Fejfe-
dé. 56. Névuté eleme! 58. Torz 1ény. 59. Antika, New Yorkban! 60. N6i
név. 62. Diplomaéciai Testiilet, rév. 63. Japan hiradastechnikai marka.
64. Ittrium és cézium vegyjele. 65. Himl6hely. 67. Kultikus jelent6ségii
targy. 69. ... asztala, kedvelt soproni kiranduléhely. 71. Helyvaltoztaté
él6lényekre jellemzd. 73. Foldet tirna. 75. Annal lejjebb.

Fiiggoleges: 1. Hiedelem. 2. Erére kap. 3. Az angol 4bécé utolso be-
tlije. 4. Fél kavé! 5. Kdzérdekii kérdés nyilvanos megvitatasa. 6. Papir-
ra vet. 7. Sikong paratlan bet{ii. 8. Felvigyazé. 9. Fiird6szobai targy. 10.

Budafoki at 9-11. Az iroda augusztus 12-
éig zarva tart, azt kovetden a megszokott
nyitvatartassal, hétkéznap 14-18 oraig
varja az érdeklodoket. Tel.: 209-3439,
e-mail: ujbuda@fidesz.hu, www.facebook.
com/fideszl1lker, simicskoistvan.hu, face-
book.com/istvan.simicsko

Mérnok utca 40. Nyari iigyelet: 06/30/655-
3015. E-mail: ujbuda@mszp.hu, www.
ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/
mszpujbuda

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474.

A KDNP-iroda augusztus 21-ig nyari sziinet
miatt zarva tart. Augusztus 21. utdn ismét
szeretettel varja a kedves érdekldddket.

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap elsé
péntekén 19-21 éra kozott, az F2 Klubban
(Fadrusz utca 2.) varja az érdeklodoket.

BIKAS parknal panelprogramos, 2 szobas, parkra nézé, 1.
emeleti lakast cserélnék a kornyéken 3 szobasra, kp. rafizetéssel.
Schmidt: 06/30/422-9539.

GARAZS kiadé, 15 nm. Tétényi u. eleje, 20 ezer Ft/ho.
06/30/841-0203.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastél a teljes
felujitasig. Petrds Jozsef villanyszerel6 mester. ELMU-
lgyintézés! 06/1/246-9021, 06/20/934-4664.

LAKASFELUJITAS teljes kortien! 06/1/202-2505, 06/30/251-
3800, Halasz Tibor.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

TARSASHAZGONDNOK.HU Megbizhatéan, referencidkkal:
06/20/396-1933.

KEMENYEK BELELESE, étépitése, belsé marasa teljes korii
ligyintézéssel. Szab Baldzs. 06/20/264-7752.

VIZVEZETEK, csatorna, fiités-hiités rendszerek tervezése,
szerelése. Ingyenes kiszallas! +36/30/670-6708.

Jojjon el, és beszélgessiink helyi vagy orsza-
gos ligyekrdl, problémakrol, és ismerje meg
a javaslatainkat. Tel.: 06/70/511-6390. Web:
facebook.com/Impdelbuda, e-mail: bp1122@
lehetmas.hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu

Jobbikes hirekkel kapcsolatban hivja
a 06/70/372-5854-es telefonszamot, foga-
doora megbeszélés szerint. Minden hénap
els6 szerdajan taggyitilés 18 oratol a Villa-
nyi ut 20/B alatt, kivéve augusztus hénap-
ban.

Villanyi ut 89. Tel.: 06/70/947-4091. Foga-
doora megbeszélés szerint.

Az jbudai valasztokeriilet elérhetéségei:
1506 Budapest, 116. Pf. 141., e-mail: bpl1@
dkp.hu, www.facebook.com/demokrati-
kuskoalicioujbuda, tel.: 06/21/300-1000.

BADOGOZAS-TETOFEDES, szigetelés, javitas. T.:
06/30/401-7462.

TARSASHAZI koz6s képviselet megbizhatéan. www.
kozoskepviselo.hu, 06/70/338-6723.
LAKASFELUJITAS iparosokkal. Festés-parkettazés —
gipszkartonozas. Koziiletnek is.

KALLAY Péter Pal, E.V. 06/70/387-9727. bobek1958@gmail.
com szives érdekl6dését koszonom.

SZOBAFESTO munkat véllal. 06/30/913-8245.
KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zoldhulladék,
termé6fold. 06/20/4646-233.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16. Tel.: 266-4154. Nyitva: H-Sz 10-17, Cs 10-19.

IDOSGONDOZAST villalok ottlakassal. J6l f6z8, hazias,
tisztasagszeretd, kedves szeretetteljes asszony T.: 06/70/269-
5429, délelétti 6rakban.

IDOSGONDOZAST villalok ottlakéssal baratsdgos fiatal ng.
06/70/405-2373.

LEGY SIKERES Veliink! Varunk értékesitdnek frekventélt
helyen 1év6 Duna House irodankba. Erdeklédni a 06/30/248-
2569-es szdmon.

ASZTALOST és segédmunkast keresiink szakképzettséggel
XI. ker.-i telephelyre. Tel.: 06/30/321-5505.

megye. 61. Fagylaltozik.

63. Semmikor. 64. Amerikai maganegyetem New Haven véarosaban.
66. Akt betiii keverve. 68. Folyondar vége! 70. Szo6toldalék. 72. Igéz
egynemd betiii. 74. Nével6.

Bekiildendé: vizsz. 1. és fiigg. 35. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést
koveté hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. vagy a media@ujbuda.
hu e-mail cimre. A 13. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: Szdz
derék szolga szdll a bokorra. Messzirdl hiv az illatézon. Nyertese: Filozof
Nora, 5600 Békéscsaba Nagy Sdndor u. Nyeremény: kényvjutalom, mely
a szerkesztoségben (Zsombolyai u. 5.) vehet§ dt.

Az iroda cime: 1118 Bp., Kaptarko u. 8.
Az iroda &llandé nyitva tartdsa: minden szer-
dan 16-19 éréig.

A Bartok Béla at 96. alatti parthelyi-
ségben nyilvanos odsszejovetel minden
honap elsé keddjén 18 oratél, kivéve
jaliusban. Az iroda augusztustél nyit-
va: H: 8-10; K, Cs: 16.30-18; P: 10-12.
A Mi Hazank Ujbudai Szervezetének elno-
ke, Novak Eléd a 06/30/358-2723-as sza-
mon és a novak.elod@mihazank.hu cimen
érhetd el. Tovabbi informacié: facebook.
com/mihazankujbuda.

Elérhetdség: e-mail: bpl1@momentum.hu.
Naprakész informaciok a Momentum
programjairol, vitaforum: facebook.com/
momentumujbuda. Csatlakozds a Momen-
tumhoz: https://csatlakozz.momentum.hu.

MUSZAKI Munkatars Allas! A Kelenvolgyi Kozosségi Haz
keres féallasu miiszaki munkatarsat sokrétii feladat ellatasara,
valtoz6 munkabeosztdssal. Rovid 6néletrajzot kériink a kkh@
ujbuda.hu cimre. Telefon: 06/70/682-2146.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottdl
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

Nyari ugyfélfogadas

Fészerkeszts: Csernus Janos * Szerkesztéség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. » Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu ¢ Kiadja a KozPont Ujbudai Kulturélis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezet6 igazgat6: Antal Nikolett « Megjelenik 80 000 példanyban * Szerkeszt6: Szabé Marta  Korrektor: Paola Fernandez
» Ujsagirok: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Téth Kata * Hirdetés: 381 1307 « marketing@ujbuda.hu * Tervezgszerkeszts: KOY
« Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. « Felel6s vezet6: Horvath Gabor Ferenc nyomdavezet « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznti Nonprofit Kft.
* Az tijsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztGség felelésséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 oraig a 209. irodaban.

BARABAS RICHARD (PARBESZED) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30-948-9341

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) énk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétf6jén 17-18.30 éraig
(kivéve julius, augusztus hdnapban). Albertfalvi
Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45—47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) énk. képv.
Fogadédra nincs. Kérésre hazhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,

vagy siirgds esetben: 06/30/9882626

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk.

képv. Minden hénap els6 keddjén 17-18 6raig
(kivéve julius, augusztus honapban). KDNP-iroda
(Karinthy F. ut 9.), gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu
DR. HAIDAR NORBERT (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont el6zetes egyeztetés alapjan

telefonon: +36-30/563-7926 vagy

e-mailben: haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
onk. képv. Egyeztetés: 06/30/655-3015,
hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddorija el6zetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06/70/339-6580,
zsoltkellerl@gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.
hu, 06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06-30/655-3015.

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP)
alpolgarmester Képvisel6i fogadé6ra: minden

hé els6 keddjén 16.30-18 éraig (kivéve julius,
augusztus hénapban). KDNP-iroda (Karinthy

F. it 9.) Bejelentkezés médja: a helyszinen
személyes megjelenéssel az adott id6pontban.
Alpolgarmesteri fogad6éra: minden hé méasodik
szerddjan 15-16.30 oraig (kivéve julius, augusztus
hénapban). Bejelentkezés médja: személyesen
vagy telefonon. Ujbuda Onkorményzata, Budapest,
Zsombolyai ut 4. IV. emelet, Kaczeus Beatanal

a 3724-672-es telefonszamon.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) énk.
képv. E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu, Telefon:
+36/70/383-7230. Fogad6dra: minden hénap els6
keddjén 17-18 oraig (kivéve jilius, augusztus
hénapban). Bethlen Gabor Altalanos Iskola

és Gimnazium (Bartok Béla tit 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogad6dra idépont és helyszin egyeztetése
e-mailen vagy telefonon lehetséges.

E-mail: sass.szilard@ujbuda.hu.

Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.
SZABO ANDRAS (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
TURBOK JANOSNE (FIDESZ) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836.

Minden hénap els6 hétfjén 16—18 draig

(kivéve julius, augusztus hénapban). KDNP-iroda
(Karinthy F. 1it 9.)

VECSEI EVA (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 205-3655

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN
(FIDESZ) 6nk. képv. Telefonon torténd el6zetes
egyeztetés alapjan, tel.: 06/70/902-1839,

email: pirigyi.katalin@ujbuda.hu

Minden ho els6 keddjén 16—18 6réig

(kivéve julius, augusztus honapban). Kelenvolgyi
Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.), Weiner Leé
zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap utolsé
péntekén 17-18.30-ig.

Bocskai ut 39-41.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Budafoki ut 59.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00
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A pacolas titkai
inycsiklandé eredménnyel

vendég

Magyar izek élményekkel télalva

VakVarjd Vendégld
1116 Budapest, Eremu. 2. « + 361208 40 27

Részletek: buda.vakvarju.com

A pécolas sokkal izletesebbé,
puhédbba és szaftosabba teszi
a hasokat.

A pécoknal harom fontos
szabaly van:

Bénjunk batran a fiiszerek-
kel és ne féljiink a szokatlan
parositasoktol.

Legyen sav a pacban, ami
el6puhitja a htst és inten-
zivebbé teszi a pacot. A sa-
vak kozé a citrusok, az ecet
és a joghurt tartozik.

Sovany htisokhoz haszndl-
junk olajat a pacban, hogy ne
szaradjanak ki siitéskor.

Parcsetich Erné, a Vak-
Varju étterem séfje egy zold-
fliszeres-joghurtos  csirke-
receptet hozott el a tanultak
elsajatitdsahoz, a csirkét tej-
szines-szalonndas ujburgonyaé-
val télalja.

Hozzavalok:

¢ 1 db csirke félbe
vagy negyedbe vagva

* 1dl joghurt

:
Mktdllgf»y‘;

 1dlI tejfol

+ 1dl olaj

* tetszés szerinti friss
zoldfiiszer (rozmaring,
kakukkfti, zsalya,
petrezselyem, majoranna)

* 1 kg ujburgonya
(apr6 szemii)

+ 2dl tejszin

+ 15 dkg bacon

* 1 csokor petrezselyem

* s0, fehérbors

Elkészités:

A fiiszernovényeket az olajjal
Osszeturmixoljuk, majd hoz-

”w oy

zakeverjiik a tejfolt és a jog-
hurtot. Beleforgatjuk a félbe,
vagy akar tobb részre vagott
csirkét. Ha tudjuk, vakuu-
mozzuk le, ha nem, akkor
a hudsokat egyesével félidba
csavarjuk, és egy napig a hii-
t6ben pihentetjiik. Masnap ki-
csomagoljuk, tepsibe tessziik,
és 180 fokon ropogdsra siit-
juk.

A burgonyét kicsit megdor-
zsoljiik, amennyiben friss,
zsenge a héj rajta, majd sds
vizben megf6zziik. A bacont
kockazzuk, forré serpeny6-

a Gazdagréti ut és a Rétkeriilé ut ké6zotti parkban

A fézéversenyre augusztus 28-an (szerdan) délig
lehet regisztralni az alabbi adatokkal:

Az adatokat elektronikus uton a media@ujbuda.hu, postan kuldve
vagy személyesen leadva a

(Jelentkezni a helyszinen csak korlatozott szamban lehet.)

A fozéshez

minden hataridore jelentkezé csapatnak.

A verseny 8.00-13.00 tart.

INGYENES SZORAKOZASI LEHETOSEGEK

ben lassan kipiritjuk a zsirjat.
Hozzdadjuk a lesziirt bur-
gonyéat, felontjilk tejszinnel,
izesitjiik, és  beforraljuk,
hogy kissé siir{i legyen, aztan
megszorjuk a vagott petre-
zselyemmel. A petrezselyem
szarat is nyugodtan belevag-
hatjuk, kellemes ize és j6 rop-
pandssaga van, ami feldobja
az ételt.

Talalaskor a tanyér koze-
pére adagoljuk a burgonyaét,
majd rahelyezziik a csirkét,
és megszorjuk a maradék pet-
rezselyemmel.
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s»UJ LAKOINK

Szeretettel varjuk szerkesztGségiinkbe a keriileti babdkrol
késziilt fényképeket. A fotdkat elektronikus formdban

a media@ujbuda.hu e-mail cimre kérjiik. A tdrgyban jelezzék:
Ujbuda Uj lakéi. A rovatban megjelené kisbabdk csalddjdnak
a REGIO JATEK ajdndékot ajdnl fel, mely dtvehetd

a Ndandorfejérvdri tt 23-25

Kiss Virginia Néva va-
gyok, 2018. december 29-
én otthon sziilettem 3300
grammal és 53 centimé-
terrel. Batyuskdmmal
sokat nevetek, szamomra
6 igazi példakép, sokszor
felnézek rd. Kedvenc éte-
lem az anyatej. Jéiziien
gagyoraszok, hossztra ki-
nydjtom a nyelvecskémet,
hurkacskadim és j6 kedé-
lyem pedig mosolyt csal-
nak az emberek arcéra.

A REGIO JATEK minden Gjszilsttes

10% ;édvezmény,

a teljes ara, sajat markas bébijatékokra

A kupon bevalthaté a REGIO JATEK aruhazakban.

Ervényes: 2019. 07. 03-t6] 08. 18-ig.

. szdm alatt és az Allee 2. emeletén.

Mihdlyi Fléra 2019.
januar 23-4n  jott
a vildgra 56 cen-
timéterrel és 4030

grammal. Fléra
egyébként nagyon
nyitott, érdekld

és mosolygoés kisba-
ba, ami mar az els6
hetekben is minden-
kinek felt{int.

REGIO
JATEK

ALBERTFALYI
KOZOSSEGI HAZ

1V

SZERETEMY

Az Albertfalui Kozosségi Haz kéri Onoket,

hogy jovet-menet fotozzak le Albertfalvat:
utcaképeket, hangulatokat, epuleteket, ndvenyeket,
mindent, amit szerethetilink a varosrészben!

A képeket névvel és cimmel (ha van) szeptember 15-ig varjuk
az albertfalva2.0@gmail.com e-mail cimen.

-

A beérkezett munkakat a facebook.com/Albertfalua200
és az instagram.com/Albertfalua200 oldalakra tesszik fel,
hogy minél tobben lathassak és kedvelhesseék.

A legtobb kedvelést elért képekbdl
a legizgalmasabbakat dijazzuk és ki is nyomtatjuk,
s azok a kozosségi haz helyiségeit fogjak disziteni

m
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1116 Budapest,
Gyékényes utca 45-47.
Telefon: 204-6788
e-mail: akh@ujbuda.hu
facebook.com/Albertfalva200
instagram.com/Albertfalva200
twitter.com/Albertfalva200

az elkovetkezo években.

SZERETEN
ALBE RT%V&




