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Megkezdbdott
a tanév

Csaladbarat dijat kapott
az onkormanyzat

Parkolas — turelmi idd
szeptember vegelg

Karinthy Marton
hetven éves

Kozosen

a kozossegert

Lezarult az Ujbudai Konzultacié, a beérke-
zett valaszok alapjan cselekvési tervet allit
0ssze az onkormdnyzat, amely irdnytiiként
szolgal a kozds munka sordn — nyilatkozta
lapunknak Hoffmann Tamds, a keriilet pol-
garmestere. A visszajelzések szerint a két
leginkabb fontos teriilet, amellyel az dnkor-
manyzatnak a jovoben is foglalkoznia kell,
egyrészt a kozlekedés fejlesztése, masrészt
a zoldteriiletek novelése, kornyezetiink meg-
6vasa és rendben tartdsa. Az igények alapjan
bévitik a népszerli 60+ kedvezménykértya
szolgaltatdsainak kindlatat is.

A konzultdci6 arrél tanidskodik, hogy
az ujbudaiak szivesen mondjak el a véle-
ményiiket, legyen sz kozosségi tervezésrdl
konkrét helyi beruhazasokkal kapcsolatban,
akar kérdéives felmérésrél. — A kozos gon-
dolkodasnal és egyfajta 6sszefogas mentén
val6 dontés-el6készitésnél nincs fontosabb —
vallja a polgarmester, aki mindenkinek meg-
koszonte, hogy kitoltotte a kérdbivet és meg-
osztotta a javaslatait. Az ,Ujbuda veled
épiil” nem csak egy szlogen — hangstlyozta
Hoffmann Tamas —, hanem azt jelenti, hogy
ez a varosrész a kozosségrol és az egyiittmii-
kodésrol szél.

Az onkormanyzat tervezi a konzultaciok
folytatasat, hiszen szamos olyan kérdés van,
amelyr6l érdemes beszélgetni az itt élékkel
a kozbiztonsag megerdsitésétdl a kamerarend-
szer bOvitésén vagy a polgéarérség erételjesebb
tdmogatasan keresztiil az egészségligyi, illet-
ve az oktatasi intézmények korszeriisitéséig.

(Interjiink a 4-5. oldalon)

Ingyenes zenei
képzés bolcsddei
neveléknek

A Ringaté harmincéras képzésén vehetnek részt
a boélcsbdei neveldk, hogy elsajatitsak a zenei
nevelés alapelemeit. A XI. keruletben indul els6-
ként ilyen program.

A bolcsédei nevel6k zenei képzését iranyitd, a moédszert kidolgo-
26 Groh Ilona a Ringat6 Zenedvoda alapitdja. A Ringaté orszagos
kisgyermekkori zenei nevelési program 1991 é6ta fut, egyarant
tartanak foglalkozasokat varandds édesanyaknak és kisgyerme-
keknek haroméves korig. Jelenleg 123 foglalkozasvezet6vel, 260
helyszinen miikodnek, koztiik a Miipaban és az Operahazban is.
Alapvet6en a modszer a koddlyi elveken alapul, é16 énekszéval,
hangszerjatékkal, a magyar népi kultirabol meritve viszi koze-
lebb a zenét a legkisebbekhez.

A Ringaté most a XI. kertiletben terjeszkedik, hogy zenei
képzést adjon a bolcs6dei nevel6knek. Gréh Ilona alapitd
elmondta: a program Ujbudan kezdédott, de szeretnék, ha
a tobbi keriiletben is megvalésulna. Molndr LdszIl6, Ujbuda
alpolgarmestere hozzétette: a képzés a nevel6knek ingye-
nes, a koltségeket az dnkormanyzat és az allam kozosen all-
ja. A program a Fiatal Csalddosok Klubjaval 6sszefogasban
az EMMI tdmogataséaval valosul meg.

(Fidelio)

Oszi fesztwalhangulat U]budan

Evek 6ta hagyomanyosan augusztus végétsl
oktdberig fesztivalhangulatban telnek a hétvé-
gék a keriilet egy-egy varosrészében. Az Ujbu-
dai Osz idei sorozataban olyan program is van,
amelyik idén mutatkozott be, és olyan is, amely
mar tobb évtizedes multra tekint vissza. A nyol-
cadik alkalommal megrendezett Kelenfoldi
Lecsofesztival nyitotta a sort augusztus végén,
majd az tGjonc Csiki Fesztival kovetkezett Gaz-
dagréten. A reggeltdl estig tart6 csaladi napon
kozosségi versenyprogramok, bemutatdk, sport-
bajnokséagok kovették egymast.

Kovetend6 példa lehet az ugyancsak gazdag-
réti Halaszléf6z6 Verseny, amelyet tobb mint
harminc évvel ezel6tt rendeztek meg elGszor.
— Erre az eseményre mar a keriileten kiviilrél
is neveznek csapatok, hogy megmutassak tuda-
sukat — emelte ki Hoffmann Tamds polgarmes-
ter, aki Simicské Istvdnnal, Ujbuda orszaggyii-
lési képviseldjével egyiitt fogadta halaszlével
és fankkal a délutani programokra érkezoket.
A képviselé emlékeztetett: évtizedek 6ta ko-
z0sségek, csaladok toltik egyiitt ezt a napot, igy
még jobban megismerhetik egymast. A han-
gulatrél neves fellépdk, koztiikk a TNT Track
és a Mr. President gondoskodtak.

Lapzartank utéan tartottdk a Kdnai uti Sportl1l
Sport-, Szabadid6- és Rendezvénykozpontban
a Valassz Sportot Ujbudan! rendezvényt, majd
a Bikas parkban az Oszkoszontd Fesztivélt. Szep-
tember 14-én Ormez4 iinnepe varja a Kolt6k park-
jaban az érdekl6déket, 21-én rendezik meg a Pajkos
utcai vigassagokat az Andor utcai keresztez6dés-
nél, 22-én pedig az V. Ujbudai Egészségpart lesz
a Feneketlen-t6nal. A hoénap utols6 hétvégéjén
az orszagos Biztonsag Hete sorozat a LiteRide
Kozlekedésbiztonsagi Nappal zarul a Bikas park-
ban, valamint Szent Mihdly-napi bucst tartanak
az idén bicentenariumét tinnepl6 Albertfalvan.
Az Ujbudai Osz idei rendezvénysorozatét oktober
5-én a Kelenvolgyi Ezerjé Fesztival zarja.

Az 6szi programok kozott kiilénleges csemegé-
nek igérkezik szeptember 15-én az IdéJaras Or-
mezei Kozosségi Fesztival, amely a Budapest100
mddszertanat kovetve személyes torténetek alap-
jén tarja fel Ormez6 multjt. Délutan nyilik meg
a varosrész 1ij kozosségi tere, az Ormezei Ifjisagi
Koézpont, ahol szines programokkal, hangulatos
piknikkel és szabadtéri jatékokkal varjak az ér-
deklédoket.

(Osszedllitdsunk a 12-13. oldalon, tovdbbi
részletek a programokrol a 6., 10. és 11. oldalon)
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Szakmai konferencia
tanévkezdés elott

A 2019/20-as tanévre vonatkozoé valtozasok

és fejlesztések alltak a Szakmai Tanévnyité
Konferencia kézéppontjaban, amelyen a keru-
leti intézmények vezetdi vettek részt. Az esemé-
nyen szo esett a nyari fejlesztésekrél, az oktatasi
rendszerben tortént modositasokrol, valamint
személyugyi kérdésekrél is. Az eseményen

a kerilet vezetése mellett az uj tankeruleti igaz-
gato, Homanyi Tamas Marton is részt vett.

— A gyermekek a keriilet jov6jének legfontosabb pillérei,
ezért minden évben aldozunk az oktatasi és nevelési intéz-
mények fejlesztésére. Ennek fontos része az infrastruktura,
ami a mindennapi munkét, ott-tartézkodast teszi kelleme-
sebbé. Legalabb ilyen lényeges a tudatos, 6sszehangolt, at-
gondolt koncepci6 mentén torténd férGhelybovités, hogy
minden djbudai gyereknek legyen hely a lak6helyéhez leg-
kozelebbi intézményben — mondta a tanacskozason Ujbuda
polgérmestere. Hoffmann Tamds beszamolt réla, hogy 2019-
ben tizenharom oktatasi-nevelési intézményben tortént va-
lamilyen felujitas, 6t jatszo- és sportudvar tjult meg, Gsz-
szesen 676 milli6 forint értékben. A bolcsédék és dvodak
rekonstrukci6jara 225 millié forintot fordit az 6nkormany-

A tanévhez kapcsoléodd kdzlekedésbiztonsagi in-
tézkedésekrél egyeztetett Hoffmann Tamas pol-
garmester Jager Istvan kerlleti rendérkapitannyal,
Kiraly Nora és Molnar Laszlo alpolgarmesterrel, Ke-
rékgyartd Gabor 6nkormanyzati képviselével, Nagy
Istvan kdzbiztonsagi referenssel, Ocsai Mihaly kozte-
rulet-fellgyeleti igazgatéval, Nagy-Juhak Istvannal,
az Ujbuda Polgarér Egyesiilet elndkével és Homanyi
Tamas Martonnal, a Dél-budai Tankeruleti Kézpont
igazgatojaval. Az dnkormanyzat idén is rendérokkel,
koézterilet-felligyelékkel és polgarérokkel fog Ossze
a biztonsagos koézlekedés érdekében, hiszen az is-
kolakezdéssel jelentésen megné a forgalom is.

€RDE

robotokat programozm,

Legvél Teis egy ba

a XlI. kerulet altaldnos iskolaiba
4-5., illetve 6-8. osztalyosoknak,
kezdd és haladé szinten,

15 f6s csoportokban.

@ python

Python programozasi nyelv
6-8. osztalyosoknak k

{16 £S JELENTKEZES:
. INFORMACIO ES
2 cs)\rﬁlEaBrE“.uibuda.hu/;o?%t—ci:g
oldalon 2019. szeptembe

i 85 0365
info@gyerekakademla.hu .+36703

4 tanfolyam

programozgyerekekn o

jnokcsapat tagia!

lk‘h -‘-"'- X

zat. Az egészségiigyi fejlesztések koziil a polgadrmester ki-
emelte a Gazdagréti Védon6i Kozpont kialakitasat, valamint
a Szent Krist6f Szakrendel6ben miikodé Ujbudai Egészség-
fejlesztési Iroda megval6sulasat, amelynek f6 célja az egész-
ség megOrzése és a kronikus betegek szamanak csokkentése.
Egészségiigyi fejlesztésekre 1,1 milliard, a szociélis intéz-
mények feltjitasara 231 millié forintot kéltott Ujbuda az el-
mult 6t évben. Ez utébbi teriileten jelentds eredménynek sza-
mit a Fejér Lip6t utcai Kelenfoldi Szocialis Haz kialakitasa.
— A 224 milli6 forintos beruhazas révén konnyebbé és kor-
szerlibbé valt a fogyatékkal él6k, illetve a pszichiétriai bete-
gek nappali ellatasa — mutatott ra Hoffmann Tamas.

— Egy j tanév o6hatatlanul a sajat ifjisagunkat idézi. Mi is vol-
tunk didkok, és rengeteg emléket 6rziink ezekrdl az évekrél. Ha
visszagondolunk, rajoviink, hogy a legkedvesebb tanitéink nem-
csak a tudas atadasara torekedtek, hanem jellemiink kialakulasara
is nagy hatassal voltak. Az igazi pedagégus feladata nem csupan
a tananyag megismertetése, hanem hogy felkészitse a gyerekeket
az életre, értékmérdt adjon a keziikbe. A tanar a didkok jellem-
formalasanak meghatarozé személye, ez pedig minden oktatasi
intézményben dolgoz6 szakemberre 6riasi terhet r6 — fogalmazott
a konferencian Simicské Istvdn. Ujbuda orszaggyfilési képvisel6je

hozzatette: ahhoz, hogy a pedagégusok odaadassal tudjak végez-
ni a hivatasukat, megfelel6 koriilményeket kell teremteni, amibdl
az dnkormanyzat is igyekszik kivenni a részét.

Az intézményvezet6i tanévnyiton Homdnyi Tamds Mdrton,
a Dél-budai Tankeriileti Kozpont igazgatéja a valtozasokrol
beszélt. Elmondta: a tankeriiletben idén tobb mint kétezer
els6s kezdi meg tanulmanyait, minden iskolaban kifestették
az els6, az otodik és a kilencedik osztalyosok tantermeit.
Miikodés tekintetében jelent6s atszervezés zajlott le az Ujbu-
dai Montagh Imre Altalanos Iskola, Ovoda, Fejleszté Neve-
lés-oktatast Végzo Iskola, Készségfejlesztd Iskola és Egysé-
ges Gyogypedago6giai Modszertani Intézményben, ezen feliil
1ij igazgat6 veszi at a Farkasréti Altaldnos Iskola és a Nemes
Nagy Agnes Humén Szakkozépiskola vezetését, mig a Lagy-
ményosi Bardos Lajos Két Tanitasi Nyelvii Altaldnos Iskola
és a Gazdagrét-Torokugraté Altaldnos Iskola igazgatéinak
megbizatasat tovabbi 6t évvel meghosszabbitottak.

A konferencian Molndr LdszI6 alpolgarmester is koszontotte
az intézményvezet6ket, majd Petroczi Gdbor tanligyigazgatasi
szakérto tartott el6adast a 2019/20-as tanévet érint6 legjelento-
sebb szakmai valtozasokrol.

(Ujbuda)
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A 2019/2020-as tanévben kdzel 6tezer hallgatdé kezdi meg tanulma-
nyait a Budapesti Mlszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen. Jozsa
Janos rektor kdszontotte a 238. tanév megnyitdjara érkezett hallgato-
kat, oktatokat és vendégeket. Horvath Zita, az Informacids és Tech-
noldgiai Minisztérium helyettes allamtitkara a hallgatékhoz szélva
ugy fogalmazott: egyre tobb diplomasra van szukség, igy bizhatnak
abban, hogy biztos karrier var rajuk. A tanévnyiton jelen volt Hoff-
mann Tamas, Ujbuda polgarmestere, Simicsko Istvan orszaggydlési
képviseld, Szalay-Bobrovniczky Alexandra fépolgarmester-helyettes,
Sebdk Katalin, a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Hiva-

tal elndkhelyettese, Bokor Jozsef, a Magyar Tudomanyos Akadémia
alelndke, Gloviczki Zoltan, az Oktatasi Hivatal elndke, valamint a BME
vezetdi, tamogatoi és mas egyetemek rektorai, dékanjai.

ﬂ http://www.alendoszkopia.hu
& recepcio@alendoszkopia.hu
. +36(20)410-1926

</ M7 Budapest, Fehérvari ut 82.
I. emelet, 4.ajté
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Ujbudan 6tven altalanos iskolaban
és kdzépiskolaban csengettek be
szeptember elsé hétféjén. A kerulet
kézponti tanévnyité rendezvényét
a fennallasanak otvenedik évfor-
duléjat iinneplé Ujbudai Grosics
Gyula Sport Altalanos Iskolaban
tartottak.

Az orszdgban minden 1-9. évfolyamos didk
ingyen jut a tankényveihez, de Ujbudédn nem
csak ezzel enyhitik a csaladokra harulé anya-
gi terheket. Az onkorményzat 2014 o6ta év-
r6l évre tanszercsomaggal ajandékozza meg
a kertiletben lak6 1-4. osztalyos kisdiakokat.

i
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A Grosics iskolaban tobb beruhazast is végeznek:

uj, a korabbinal tagasabb eléteret alakitanak ki,

az udvaron pedig taotamogatas felhasznalasaval fedett
multifunkcionalis sportpalya létesul.

— Lehetdségeink szerint igyeksziink minden
tdmogatast megadni, hogy az oktatas zavarta-
lan és egyre magasabb szint{i legyen a kertilet-
ben — mondta a kertileti tanévnyitén Hoffmann
Tamds polgarmester. Emlékeztetett: az intéz-
ményfejlesztések is azt a célt szolgaljak, hogy
megfelel6 hétteret nyujtsanak a testi és szel-
lemi fejlddéshez. — Ennek érdekében folynak
a korszerisitések, feldjitdsok az iskoldkban,
tobbek kozott a Grosics iskoldban is. Onkor-
manyzati beruhazasban folytatédik az okos-
tanterem-program is, amely elGsegiti a magas
szinvonald, 21. szdzadi oktatast. Idén djabb

UJBUDAI SETAK

A Magyar Kérnyezeti Nevelési Egyesiilet
egyiittmiikodésben Ujbuda Onkorméanyzatéval
ismét meghirdeti immar évek 6ta sikeresen fut6
programsorozatat Ujbuda természeti és kulturélis
értékeinek megismertetésére. A most indul6 sorozat
az eddigi helyszineken til 4j céltertiletet is tartalmaz, igy
most mar dsszesen 8 alkalommal szerveziink latogatast,
sétat a kertilet mas-mds pontjara. Minden séta szombat
délel6tt lesz, és 2—4 éra idGtartamul.

Erdekl5dd pedagdgusokat szivesen latunk, de iskolds
csoportokat sajnos nem tudunk fogadni. Orémmel varunk
csaladokat és a 60+ programok résztvevéit is, de kérjiik,
hogy — a séték jellege miatt — lehet6leg legalabb tiz év
koriili gyermeket hozzanak csak magukkal.
Egyes helyszinek kerekes székkel, babakocsival nem
vagy csak nehezen megkozelithet6k
(példaul a Gellért fiirdd), illetve parkbeli sétanal
nehezebbek az titvonalak
(Kamaraerdd, Gellért-hegy, Sas-hegy).

Kérjiik, ezt a jelentkezésnél vegyék figyelembe.

hét iskola gazdagodik digitalizalt tanteremmel
a kertiletben — emelte ki a polgarmester.

A kozponti tanévnyité linnepségnek otthont
ad6 Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos
Iskola fennéllasanak otvenedik évforduldjara
kiilonleges rendezvénysorozattal késziil. Kis
Mihdly igazgat6 beszamolt réla, hogy az iin-
neplést a névadd, az Aranycsapat legendas ka-
pusanak sziiletésnapjahoz igazitva, februar
kornyékén kezdik majd el. Az iinnepségen
koszont6t mondott Toth Mdrton vizilabdazo,
megjelentek az iskola névadéjanak lanya, Gro-
sics Edina, Homdanyi Tamds Mdrton tankertileti
igazgat6, Laucsek Istvdn tankeriileti szakmai
igazgatohelyettes, valamint 6nkormanyzati
képviseldk és vezetdk is.

Az idei tanév 2019. szeptember 2-at6l 2020.
junius 15-éig tart. A tanuléknak &sszesen
szaznyolcvan napot kell iskolaban télteniiik,
kivéve a kozépfoku iskolak végzdseit, nekik
az utolsé tanitasi nap 2020. aprilis 30-an lesz.
Az 8szi sziinet el6tti utolsé tanitdsi nap ok-
téber 25., a sziinet utani elsd tanitasi nap no-
vember 4. A téli sziinet eldtt utoljara december
20-an kell iskolaba menni, majd legkdzelebb
2020. januar 6-an. A tavaszi sziinet el6tti utol-
s6 tanitasi nap 2020. aprilis 8., a sziinet utani
elsé pedig aprilis 15.

(Ujbuda)
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A sétak idépontjai és helyszinei:
1. 2019. szeptember 21.
Rupp-hegy Természetvédelmi Teriilet
2.2019. oktober 5. Kamaraerdei tandsvény

3. 2019. oktéber 26.
A Gellért tért6l a Moricz Zsigmond kortérig

4. 2020. februér 15. Gellért fiird6
5.2020. marcius 14. A Szabadség hidtdl az Infoparkig
6. 2020. aprilis 4. Gellért-hegy
7. 2020. aprilis 25. Sas-hegy Természetvédelmi Teriilet
8. 2020. méjus 23.
Budai Arborétum Természetvédelmi Tertilet
Ujbuda Onkormanyzata anyagi timogatasanak
koszonhetGen a részvétel téritésmentes,
viszont regisztraciéhoz kotott.
Jelentkezni csak elektronikus tton lehet
az ujbudai.setak@gmail.com cimen.
Jelentkezést legkorabban az adott séta
el6tt egy honappal fogadunk csak el.

Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet « Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata

aktualis

MegkezdSdétt a tanév A cél a legjobb

minosegu oktatas

Hétgyermekes
csaladbdl szarmazik,
harom gyermek édes-
apja, a legidé6-
sebb idén kezdi
az altalanos
iskolat. Harom
éve dolgozik

a Dél-budai
Tankeruleti
Koézpontban,
elészor tanugyi
feladatokat
latott el, majd
osztalyvezetd
lett. Homanyi
Tamas Marton
juliustol vette
at a tankeriilet
vezetését.

* Hogyan Idtja a ke-
riilet adottsdgait?
Milyenek a tapasz-
talatai?

Budapest legnépesebb kerii-
lete Ujbuda, igy a gyermekek
létszama is jelent6sen eltér
a tobbi févarosi keriilettdl.
Sok nagy létszamu iskola-
val dolgozunk. Bizonyos
teriileteken jéval nagyobb
a tuljelentkezés, de megvan
hozzd az infrastruktura-
lis hattér, hogy a helyzetet
jol kezeljiikk. A tankeriilet
és az Onkormdanyzat kozotti
egyiittmiikddés nagyon stabil
és megnyugtatd, kdolcsono-
sen szamithatunk egymaésra.
Mindig nagy o6rom, ha sok
gyerek sziiletik, jo hir, hogy
a XI. keriiletben novekszik

a gyermekszam. Azon dol-
gozunk, hogy a kedvezd de-
mografiai folyamatok mellé

megteremtsilk a megfeleld
intézményi hatteret.

* Mely teriileteket emelné ki,
hol Idtja a legfontosabb fel-
adatokat?

A tankeriileti kozpontok
0nall6 jogi és gazdalkodd
szervezetek, ami nagyban
segiti a gordiilékeny mun-
kat. Az infrastrukturalis te-
rilleteken szeretnénk minél
tobb pélyéazati lehetGséget
kiaknéazni, hiszen a keriilet-
ben sok elavult épiilettel is
dolgozunk. Régi, patinds in-
tézményeink vannak, nagy
multtal és szakmai tekin-

téllyel, komoly tehetséggon-
doz6 munkdaval. Az o6nkor-
manyzattal egyiitt prébalunk

infrastrukturalis forrasokat
talalni ezeknek az intézmé-
nyeknek.

* Vezetéként mi a személyes
célja?

Szamomra az a legfontosabb,
hogy az itt tanulé gyerme-
keknek magas szint{i oktatast
biztositsunk, a lehetd legjobb
feltételek mellett, a lehe-
t6 legjobb szakemberekkel.
Igyeksziink ehhez minden
sziikséges feltételt megterem-
teni. Eddig is sikerrel vettiik
az akadalyokat, és ez igy lesz
a jovében is.

(Ujbuda)

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata
a20/2017. (V. 3.) XI. OK sz&md rendelete alapjan

TANULMANYI OSZTONDi) PALYAZATOT
HIRDET A TEHETSEGES ES KIEMELKEDO
TANULMANYI EREDMENYT ELERT DIAKOK
RESZERE.

Az 6sztondij a XI. keriilet teriiletén miikodé valamennyi
koznevelési intézmény nappali rendszerdi oktatdsdban
részt vevé azon tanul6i részére itélhet6 oda, akiknek
az allandé lakhelyiik a XI. keriiletben van, 6-8.
évfolyamos éltalanos iskolai tanuldok, akiknek a palyazat
benyujtasat megel6z6 két egymast kovetd tanév végén
atanulmanyi atlaguk legalabb 4,9, vagy 9-13. évfolyamos
kozépiskolai tanulok, akiknek a palydzat benyujtasat
megel6z6 két egymast koveto tanév végén a tanulmanyi
atlaguk legalabb 4,8. Az 6sztondij a 2019/2020. tanévre,
Osszesen 10 naptari honapra nyerhet6 el. Az Gsztondij
havi legmagasabb 6sszege altaldnos iskolai tanul6 esetén
5000, kozépiskolai tanul esetén 8000 forint. Az 6sztondij
kifizetése félévenként egy Osszegben torténik, melyet
Ujbuda Onkormanyzata folyésit.

A palyazat csak az 6nkormanyzat altal rendszeresi-
tett palyazati adatlapon nyujthaté be. Mellékelni kell
a 2017/2018. és 2018/2019. tanév végi bizonyitvanyok
masolatait, az iskolalatogatdsi igazolast, a keriileti,
budapesti, orszagos, nemzetkozi tanulmanyi verse-
nyeken elért eredményt igazold iratot, a nyelvvizs-
ga-bizonyitvany masolatat, tovabba a lakcimkartya
lakcimet tartalmaz6 oldalanak madsolatat. Palyazati
adatlap beszerezhet6 a Budapest Févaros XI. Kerii-
let Ujbudai Polgarmesteri Hivatal Humanszolgalati
Igazgat6sag Koznevelési Csoportjanal (1113 Buda-
pest, Zsombolyai u. 4. IV. em.) és az tigyfélszolgalaton

MEZOGAZDASAGI HASZONBERLETI
INGATLANOK

A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata
tulajdondt képez6 — az alabbi internetes elérhet6ségen ta-
lalhat6 listan szerepldé — ingatlanait mezégazdasagi kert-
miivelés céljara, palyazat utjan torténd bérbevételre ajanlja
fel az alabbi feltételekkel:

» Az ingatlanokat az 6nkormanyzat 2019. oktéber 1-jét6l
2020. szeptember 30-aig adja bérbe haszonbérleti szer-
z6dés megkotésével, mely jogviszony minden évben
(legkozelebb 2020. szeptemberében) feliilvizsgalatot
kovet6en hosszabbithaté meg.

+ Bérleti dij: négyzetméterenként évi 73 forint. A szer-
z0dés idGtartamara a haszonbérleti dijat egy6sszeg-
ben kell megfizetni: a 2019. oktéber 1-jét6l 2020.
szeptember 30-aig tartd idészak éves bérleti dijat
2020. aprilis 30-aig.

» PALYAZATI FELHIVAS

(Bocskai ut 39-41.), tovabba letoltheté az 6nkormany-
zat honlapjarél: www.ujbuda.hu. Nem értékelhetd
a palyézat, ha a mellékletek hidnyosak vagy hidnyoz-
nak, tovabba ha a hatdrid6 utan nyujtjak be. A palya-
zatot a Polgarmesteri Hivatal Humanszolgalati Igaz-
gatésag Koznevelési Csoportjanal kell benytjtani
2019. szeptember 30-4ig.

felkért szakért6i testiilet javaslata alapjan. Dontése ellen
fellebbezésnek helye nincs. A palyazat eredményérél va-
lamennyi palyazé irasban értesitést kap, legkésébb 2019.
oktéber 31-éig.

Az 6sztondijas vagy torvényes képviselGje az 6sztondij
folyositasanak id6szaka alatt koteles a valtozas beko-
vetkeztét6l szamitott 15 napon beliil a Polgarmesteri
Hivatal Humadnszolgélati Igazgatésag Koznevelési
Csoportjat irasban tajékoztatni, ha a tanulé Budapest
XI. keriiletén kiviili oktatasi intézményben létesit jog-
viszonyt; magantanul6ként folytatja a tanulmanyait;
a tanuléi jogviszonya megsziint vagy sziinetel; tartésan
kiilfoldre tavozik vagy XI. kertileti lakéhelye megszii-
nik. A polgarmester az 6sztondij folyodsitasat — akar
visszamendleg is — megsziinteti, amennyiben az 6sz-
tondijas fentiek szerinti tajékoztatasi kotelezettségének
nem tesz eleget; a XI. kertileten kiviili oktatasi intéz-
ményben létesit tanuléi jogviszonyt; magantanuloként
folytatja a tanulmanyait; tanuléi jogviszonya megsziint
vagy sziinetel; tartésan kilfoldre tavozik; XI. keriile-
ti lakéhelye megsziinik, vagy az 6sztondij elnyerése
érdekében a pdlyazatiban valdtlan adatokat kozolt.
Az 6sztondijas 30 napon beliil koteles a jogosulatlanul
felvett 6sztondijat Ujbuda Onkormanyzata részére visz-
szafizetni.

A teljes pélyazati felhivas és a palyazhato tires haszonbér-
leti ingatlanok listaja megtekinthet az Ujbuda-honlapon:
www.ujbuda.hu kozigazgatas > hirdet6tabla, palyazatok >
palyazatok, timogatasok > varosiizemeltetéshez kapcsol6-
do palyazatok. A palyazati dokumentaci6 kivalthat6 a Va-
gyongazdalkodasi Osztalyon (Zsombolyai u. 5. I. em. 108.
szoba) félfogadasi id6ben: hétf6é 13-18 ora, szerda 8-16
ora, péntek 8—12 6ra. A palyazati dokumentaci6 ara: 6350
forint (befizetés postai csekken).

A palyazatok benyujtasanak hatarideje és helye:
2019. szeptember 17. (kedd) 9 6ra
Zsombolyai u. 5., I. emelet 108. szoba

Konzultacié: 2019. szeptember 16. (hétf6) 17 ora,
Zsombolyai u. 5., I. em. 108. szoba

Felvilagositas a palyazatrol a 381-1336 (T6th Erika)
telefonszamon kaphat6 félfogadasi idGben.



UJBUDA | 2019. szeptember 11. | 4 fokusz

fokusz 52019. szeptember 11. | GJBUDA

o oo e S

Az Ujbudai Konzultdcié segiti az énkormdnyzat munkdjdt és formdlja a keriilet j6véjé

Kozosen a kozosséegert

Az Ujbudai Konzultaciét kdvetéen cselekvési
tervet allit 6ssze az d6nkormanyzat, amely irany-
tuként szolgal a k6z6s munka soran — mondta
el Hoffmann Tamas, a kerulet polgarmestere.

A visszajelzések alapjan a két leginkabb fontos
ugy, amellyel az 6nkormanyzatnak a jévében

is foglalkoznia kell, egyrészt a kozlekedés,
masrészt kornyezetunk rendben tartasa. Az is
kiderult, hogy az ujbudaiak szivesen mondjak el
a véleményuket, akar a konkrét helyi beruhaza-
sokkal kapcsolatban a k6zosségi tervezés soran,
akar hasonlo kérdéivek segitségével. — A kozos
gondolkodasnal és egyfajta 6sszefogas mentén
valé dontés-el6készitésnél nincs fontosabb —
vallja a polgarmester, ugyanakkor hozzateszi,
hogy ebbél a munkabdl mindenkinek ki kell
vennie a részét.

* Mi a legfontosabb tanulsdga az Ujbudai Konzultdciénak?

Az, hogy egyiitt tobbre jutunk. Rengetegen valaszoltak a kér-
déseinkre. Mindez azt bizonyitja, az tijbudaiak is hisznek ab-
ban, hogy kozosen kell fejleszteniink, szépiteniink a kertiletet.
Az ,,Ujbuda veled épiil” nemcsak egy iires szlogen, hanem azt
jelenti, hogy ez a varosrész a kozosségrol és az egyiittmiko-
désrél szol. Ez egyfeldl azt is magaval hozza, hogy a fontos
dontések soran nemcsak meghallgatjuk és figyelembe vessziik

s

a kiilénb6z6 véleményeket, de mindig a kdzosség szempont-
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jait tartjuk szem el6tt. A masik oldala ennek, hogy szamitunk
mindenki aktiv részvételére, akar sajat lakokornyezete szépi-
tésében és rendben tartasaban, akar abban a formaban is, hogy
megosztja velliink gondolatait. Mindenkinek szeretném meg-
koszonni, hogy részt vett a kérdéivek kitoltésében, elmond-
ta a véleményét, megosztotta a javaslatait. A beérkezett ivek
egyértelmiien azt bizonyitjak, a keriilet k6zds tigyei mindany-
nyiunk szdmara fontosak. A konzultalas ugyanakkor nem uj-
kelet{i dolog Ujbudan sem, hiszen a tarsadalmi egyeztetések,
a nyilt palyazatok és kozosségi tervezések mind ebbe a korbe
tartoznak. Az is tény, hogy az olyan koztertileti fejlesztések-
nél, beruhazasoknal is fontos a kozvetitd szerepét felvenni,
amelyek az 6nkormanyzatot latszélag semmilyen médon nem
érintik. Gondolhatunk itt azokra a teriiletekre, amelyek nem
a mi tulajdonunkban vannak, hanem mondjuk a févaroshoz
tartoznak. Magatol értet6dé kotelességemnek tartom, hogy
ezekben az esetekben is messzemenden képviseljiik a lakos-
sag érdekeit.

* Most lezajlott a konzultdcié. Mihez kezdenek az eredményekkel?

A konzultaci6 nemcsak az énkormanyzat munkajat segiti, de
a kertilet jovdgjét is formalja — természetes, hogy lesz folytatésa,
tobbféle modon is. Egyrészt a valaszok feldolgozdsa utén vila-
gossa valt egy olyan irdny, amit most cselekvési tervvé tudunk
formalni. Mésrészt latjuk, hogy folytatnunk kell a konzultaciék
sorozatat. Részben példaul a kozosségi tervezés gyakorlata-
nak tovabbi kiterjesztésével, ugyanis a lakossagi észrevételek
begyfijtése és felhasznalasa minden beruhéazast gazdagit. Na-

gyon fontos, hogy a fejleszték is lassak,
miként hasznosul, ha a kdzosség szamara
elfogadhatd, 6ket szolgal6 beruhazast va-
l6sitanak meg. Kiemelten jo gyakorlatnak
tartom az Allende park meggjitasakor
folytatott egyeztetési sorozatot, de a Petz-
val park feldjitasat vagy nagyon aktudli-
san a Didszegi uti jatszotér bovitését is
emlithetném. Szeretnénk konzultacidkat
folytatni teljes kertileti szinten is, s id6rél
id6re djabb témakat megvitatni az itt é16k
minél szélesebb korével.
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* Milyen teriiletekre koncentrdl most
az uj cselekvési terv?

A valaszok alapjan az 6nkorméanyzat-
nak a kozlekedés kérdéseivel és kor-
nyezetiink rendben tartasaval kell leg-
inkabb foglalkoznia, de
kiemelhetjiik a zoldteriiletek
tovabbi korszer{isitését is.
Ezek olyan iigyek, amelye-
kért az elmult években mar
sokat tettiink, de lathato,
hogy folytatni kell a munkat.
Az Ujbudéat érintd atmend
forgalom ezutan is jelentds
feladat elé allit minket. En-
nek ellenére rendkiviil fon-
tos megerdsités szamunkra,
hogy az itt é16k a kerékparos
kozlekedés mellett az alter-
nativ kozlekedés tovabbi le-
het6ségeinek fejlesztését is
fontosnak tartjdk. Tenniink
kell az 4&tmendé forgalom
csillapitasaért. Rovid tavon
a villamoshélézat fejlesz-
tésér6l, hosszu tavon pedig
a négyes metr6 meghosszab-
bitasarél van sz6. Sikerként
élem meg, hogy a fon6do vil-
lamoshdal6zat méasodik liteme
ma mar nemcsak vagyalom,
hanem konkrét, megvalosi-
tando févarosi terv, ahogyan
végre teritékre keriilt a rozs-
dadvezetek megujitasa, vala-
mint a Galvani hid is. A cse-

lekvési tervben megfogalmazzuk egy mélygarazstervezo
program elinditasat is. Természetes, hogy vagyunk a zoldfe-
lilletekre, ehhez pedig a parkol6 autékat le kell vinni a fold
ala, a kett6 csak igy egyeztethetd 6ssze. Ez igyben érdemes
kovetni Bécs példajat, ahol ez mar régdota miikod6képes.

* Hogyan és hol fejlédhet tovdbb a keriilet?

Csakis ugy képzelhetd el a fejlédés, hogy az semmit nem vesz
el az élhet6ségbdl. A kozlekedési infrastruktira fejlédése,
a négyes metro, az egyes villamos vagy a fon6do villamosok
halézatanak létrehozasa mind az itt él6ket szolgaljak, a hét-
koznapjaikat segitik. Ujbuda mara az egyik legvonzébb féva-
rosi varosrésszé valt. Ennek pedig az az oka, hogy itt valéban

jo élni. Biiszkék vagyunk ra, hogy szamos kozosségi prog-
rammal gazdagitottuk napjainkat, gondoljunk csak a Gyer-
meknapra, a Tavaszvaré Piknikre, az Oszkoszont6 Fesztivél-
ra, vagy kisebb 1éptékben a B32 adta lehet&ségekre. Fontos
szempont szamomra, hogy nemcsak az tesz él6vé egy varos-
részt, ha a kornyezet és az infrastruktira magas szinvonald,
hanem az is, ha az ott él6k tartalmasan és kozosen tolthetik
el az idejiiket. Mindehhez hozzatartozik az is, hogy utcaink,
tereink, parkjaink tisztasdga kifogastalan legyen. A konzulta-
ci6 megmutatta, hogy az tjbudai polgarok mind a tajékoztat6d
kampanyt, mind pedig a szabédlyok és a biintetések hangsu-
lyosabba tételét jarhato titnak tartjak ennek megvalositasahoz.
Erthetd, hiszen mint az imént utaltam r4, egy keriilet fejlédése

kozos ligy, és némileg kozos felelGsség is; a sajat por-
taja tisztan tartasdért mindenki maga felel, ahogyan
az sem mindegy példaul, mennyi szemetet termeliink.
Természetesen az Onkormanyzat feleléssége itt ki-
emelten fontos: megfelel6 szamu, kell6 id6ben iiritett,
korszeri utcai szemetes mellett varhatjuk el a jaro-
kel6kt6l, hogy tartsak tisztan kozteriileteinket.

* Van lehet6ség érdemi vdltozdst elérni? Példdul novel-
ni a zéldteriiletek ardnydt?

Természetesen. Teljesen egyértelmi, hogy névelni kell
a zoldteriiletek aranyat. A konzultacié is megmutatta,
hogy az tjbudaiaknak fontos a kornyezet védelme. Ez
megmutatkozik abban is, hogy a tobbségiik tamogatja
az elektromos kozlekedés elterjesztésére tett eréfeszi-
téseinket, vagy azt a torekvésiinket, hogy 2030-ra 40
szazalékkal csokkentsiik a szén-dioxid-kibocsatast
a kertiletiinkben. A zoldteriiletek novelése érdekében
az elmult idészakban 10 ezer négyzetméternyi betont
szamoltunk fel. 2010 el6tt ugyanis az volt a tendencia,
hogy mindent lebetonoznak, mert az a legolcsébb fenn-
tartasi megoldas. Mi fontosnak tartjuk, hogy ez ne igy
legyen, erre azonban koélteni kell. Az utak mentén zold-
savokat adtunk 4t, és létrehoztunk 6t kozosségi kertet
is. A jov6ben még tobb kozosségi kert 1étrehozasdhoz
adjuk majd meg a kezd6 lokést az 6nkormanyzat altal
biztositott vetémagokkal és folddel.

* Mi lesz a kovetkez6 konzultdcio témdja?

Szdmos olyan kérdés van, amelyrél érdemes beszélget-
ni az itt él6kkel a kozbiztonsag megerdsitésétdl a ka-
merarendszer bévitésén vagy a polgarérség erdteljesebb
tdmogatasan keresztiil az egészségiigyi, illetve az ok-
tatasi intézmények korszertisitéséig. A valaszokbol lat-
szik, hogy mi az, amit jél csindlunk: a 60+ programot
ismerik, szeretik az itt él6k, &m sziikségesnek tartjak
a kedvezménykartya szolgaltatdsainak bovitését. Erre
a kovetkez6 id6szakban sort is fogunk keriteni.
(Ujbuda)




hirdetés/hirdetmeény

B32 GALERIA ES KULTURTER
111 Budapest, Bartok Béla at 32.
Telefon: +36 1787 00 39

E-mail: b32@ujbuda.hu

b32.jegy.hu

www.b32kulturter.hu
www.facebook.com/B32kulturter

M. 250

A belepés dijtalan!
Témogato: Nemzeti Kulturalis Alap

Ve

2019. szeptember 19., csiitortok 18.00

Megtekinthetd: 2019. oktober Tl-ig
minden hétkdznap 10-18 oraig a rendezvények fliggvényében.

Akiallitas a Design Hét Budapest hivatalos programja.

P
( @eALszIsZTEMA

> AUTOKERESKEDELMI KET J

Az orszag legnagyobb Toyota és Lexus

markakereskedése
XI. kerUleti telephelyére

telephely karban- és tisztantartasi, gondnoki,

portaszolgalati feladatok ellatasara
részmunkaidds nyugdijas kollégat

valamint

foallasu nappalos takaritonét
keres, azonnali kezdéssel.
ErdekiGdését a 248-3000/1111 melléken,

jelentkezését fényképes 6néletrajzzal
az allashirdetes@realszisztema.hu-n varjuk!

5 _a

603 Ft/kg

Magyar tejfol 20% 3309 Sertéscomb
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B32 Trezor Galéria

10.00-10.15 klés a Ringatoval

10.30-11.00

12.50-13.30

Szakosztalyanak bemutatdja
Football Freestyler - Molnar Mark
“Monrep™ bemutatoja

14.40-15.40 Farkashazi Réka és a Tintanyul zenekar
Kolompos koncert es tanchaz

Dr. Simicskd Istvan, kormanybiztos
Dr. Hoffmann Tamas, polgarmester

|
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VJIDEX [aixeszoiex
HALLOKESZULEK AKCIO

Widex D30 hallokészuléek akcio oktober elejeig!
Teljes ar:

39 990 Ft

Akar 4 havi részletrel

INGYENES HALLASVIZSGALAT
INGYENES SZAKORVOSI VIZSGALAT

CiM: NYITVA: TEL.:
1117 Budapest, Kérosy J. u. 7-9. H-Cs: 8:00-16:30 06 (1) 769 2916
/Fehérvari uti Vasarcsarnok emelete/ P: 8:00-14:00 06 (70) 335 8416

Az akcié a készlet erejéig vagy 2019. oktéber 04-ig érvényes. Akcids hallokésziilék vasarlasa kizardlag
teljeskorii audiolégiai vizsgalat utan lehetséges, ha a hallascsokkenés medgfeleléen ellathaté a
késziilékkel. A vizsgdlat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval torténik.

Szombat:
Vasarnap:

San Benedetto
Ice tea Citrom,

@ ot FOKDL B D e s O B v

CSALADI NAP

Kiraly Nora, alpolgarmester
Dr. Molnar Laszlo, alpolgarmester

5 h_ ki Lok A szervezék
2 a programvaltoztatas
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Ujbtda Onkorményzata az elmiilt
évek hagyomanyaihoz hiven,
a Kertiilet Hetén idén
novemberben is megrendezi
az Evtizedek Ujbudan programjat,
melyre varja mindazok
jelentkezését,
akik tobb mint 60 esztendeje
a keriiletben élnek,
és szeretnének ebbdl
az alkalombdl egy teadélutdnon
egylitt innepelni.

Jelentkezni 2019. oktéber 5-éig
Kaczeus Beatanal lehet,
levélben a 1113 Bp.,
Zsombolyai utca 4.,
e-mailen
a kaczeus.beata@ujbuda.hu
cimen.

Keérjiik, a jelentkezés soran
az értesitési cimet (név, postai
cim, telefonszam, lehet6ség
szerint e-mail cim) sziveskedje-
nek olvashatéan megadni.

A programra — a terem befogado-
képességének megfelel6en
— kiilon meghivot kiildiink a je-
lentkezések sorrendjében.

A boritékon keérjiik feltiintetni:
Evtizedek Ujbudan

XI. Kondorosi ut 6.

Hétf6-Péntek: 7:00 - 21:00

8:00 - 21:00
8:00 - 21:00

www.facebook.com/realalfaszupermarket
www.real.hu/alfa ¢ alfa@real.hu

\ Oszibarack, Zold Lipoti pékség - Friss zoldség-gylimolcs,
PET 1,5/ tékehus, hal - Bio és mentes termékek széles
186 Ft/l valasztéka - Alfa bisztré, helyben készilt
friss ételek - Elektromos toltéallomas, mely
10 000 Ft feletti vasarlds esetén ingyene-
sen haszndlhaté - Nemzeti Dohanybolt -
10 000 Ft vasarlas felett kérje a pénztarostol
Hiiségkartyajat, mely hasznélatdval minden
vasarlas soran 5% kedvezményt biztositunk, mely
alol csak az akcios termékek képeznek kivételt. -
10 000 Ft vasarlas felett megvendégeljiik
egy Julius Meinl kavéval az Alfa bisztroban.
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Csaladbarat dijat kapott

az onkormanyzat

A Nagycsaladosok
Orszagos Egyestilete
(NOE) és a Kopp Maria
Intézet a Népesedésért
és Csaladokeért (KINCS)
k6z6s szervezé-

sében rendezték meg
az Orszaghazban

a Csaladbarat
Onkormanyzat cimui
palyazat 2019. évi dij-
atado konferenciajat.
Az eseményen Ujbuda
Onkormanyzata rangos
kituntetésben részestilt.

Ujbuda Onkormanyzata mar korab-
ban is kapott tobb olyan elismerést,
amelyet csaladbarat szemléletével
és programjaival érdemelt ki, koz-
tik az Id6sbardt Onkorményzat
és Csaladbarat munkahely dijakat.
Az onkorméanyzat fontosnak tartja
a kertiletben él6 csaladok tdmoga-
tasat. Tobbek kozott Csaladbarat
munkahely dijakat adoméanyoznak
vallalkozasoknak, jegyescsomagot,
életkezdési tadmogatast nyujtanak
a fiataloknak, rendszeresen szer-
veznek a nagycsalddosoknak lovas
és gyermektabort.

A XI. keriileti 6nkorméanyzat ki-
emelked6 csalddbardt munkajaért
jar6 dijat Hoffmann Tamds vette at.
Ujbuda polgarmestere lapunknak azt
mondta: megtisztel6 minden elisme-
rés, amit az onkorméanyzat kap, és ha
ez a civilektdl jon, a jelentGsége fel-
értékelédik, hiszen a nagycsaladosok
szempontjai minden generaciot érin-
tenek. — A dij elnyeréséhez sok kiva-

nalomnak kell megfelelni, és fontos
hangstlyozni, hogy az eredmények
sok ember munkajanak koszonhe-
t6k — mutatott r4 Hoffmann Tamas.
Emlékeztetett: az 6nkormanyzat
szorosan egyiittmiikddik tdbb olyan
civil szervezettel is, amely a csala-
dokért tevékenykedik, igy példaul
a Sziilék Haza Alapitvannyal, a Ha-
rom Kiraly, Harom Kiralylany Moz-
galommal, az Egysziilés Koézponttal
és a Harmat Kiadéi Alapitvannyal.

A Nagycsaladosok Orszagos

=

— Az dnkormanyzat munkajat at-
gondoltsag jellemzi, komoly fela-
dat egy ilyen nagy kertiletben ennyi
programot Osszeallitani — emelte
ki Molndr Ldszl6 alpolgarmester.
A civil szervezetek mellett oda-
figyelnek a sziil6k, pedagdgusok,
szakemberek véleményére is, az 6
tapasztalataik és otleteik alapozzak
meg a csaladbarat intézkedéseket
Ujbudén.

(Ujbuda)

Egyesulete (NOE) nemrég 600

csaladra kiterjedd felmérést készitett a tagjai korében, esze-
rint a nagycsaladosok gépkocsiparkja atlagosan 16 éves. Joo
Kinga, a keruletben is mikédé egyesulet elndkhelyettese la-
punknak elmondta: sokat segithet a kormany csaladtamoga-
tasi programja, mely révén kedvezményesen vasarolhatnak
gépjarmiivet a nagycsaladosok. Eddig orszdgosan mintegy

kilencezer igénylést adtak be,
tett csaladok 70-80 szazaléka

a visszajelzések alapjan az érin-
élne alehetbséggel. A csaladvé-

delmi akcioterv keretében kibévult a csaladi otthonteremtési
kedvezmény, emellett babavaré tdamogatast és a jelzaloghi-

teluk elengedését is kérhetik

a jogosultak. Az elndkhelyettes

kiemelte: a XI. keruletben él6 csaladokat az &nkormanyzat is

messzemendkig tamogatja.

aktualis

+Hozzajarulhatunk
vilagunk jobba tételéhez”

Példaértéki programokat
és mintaértékii vallalatokat
keres idén is a XI. kertileti
onkormanyzat a Felel6s
Vallalkozas Ujbuda, illetve
a Csaladbarat Vallalkozas
Ujbuda pélyazatok keretében.
A tavalyi év egyik nyertes
felel6s vallalata, az Evopro
Csoport CSR-menedzserét,
Zimanyi Robert G.-t
kérdeztuk.

 Miért tartottdk fontosnak, hogy elin-
duljanak ezen a megmérettetésen?

A cégcsoport kiemelten kezeli a CSR-t
(Corporate Social Responsibility —
Vallalatok Tarsadalmi FelelGsségval-
lalasa), és a palyazaton keresztiil is
szerettiik volna megmutatni, hogy a tar-
sadalmi felel6sségvallalas szervezeti,
vallalati szinten is miikddik, és jelen
is kell lennie tarsadalmunkban. A Csa-
ladbarat Munkahely és a Felel6s Val-
lalkozas Dij olyan elismerés, amelyre
minden szervezet biiszke lehet. 2015-
ben nyertiink Csaladbarat Munkahely
Ujbuda Dijat, szerettiik volna a mésik
elismerést is ,elhdditani”. Oriiliink,
hogy ,.felel6s vallalkozas™ lehetiink, de
az is elég motivacio, hogy igyekezziink
globalis és helyi szinten hozzajarulni
a tarsadalmi problémék megoldasahoz.

* Mely vdllalati értékeket emelné ki?

ElsGsorban a vezet6i elkotelezettség
példaértékii, emellett lehet6séget adunk
alulrél jové CSR-kezdeményezéseknek
is. Ennek a kettnek kell megtaldlni
az oOsszhangjat. Szervezetiink straté-
gidjdban harom f6 CSR-iranyvonal
figyelhet6 meg: egészségmegbrzés,
kornyezetvédelem, oktatds. A Felelds

Vallalkozas Dijat az egészségmeg6rzd
programunkkal nyertiik el: nekiink fon-
tos kollégdink egészsége, munkaid6én
kiviili kikapcsolédasa is kozosségépitd
sportprogramokkal.

* Mit adott hozzd a vdllalati élethez a dij?

Biiszkeséggel toltott el minket a dij
elnyerése, a kollégakkal az évinditd
napon tudattuk a hirt. Orémet szerzett
sokaknak, hogy nemcsak egy szerve-
zetnél dolgoznak a sok koziil, hanem
olyannal, ahol fontos a tarsadalmi fele-
16sségvallalas. Azota tobb alulrdl jovo
kezdeményezés is érkezett, ami azt
jelzi, hogy az emberek szeretnek olyan
helyen dolgozni, ahol hozzjarulhatnak
a vilag jobba tételéhez. De nem dijakért
kell a CSR-t végezni, hanem tarsadalmi
befektetésként kell felfogni. A tarsa-
dalmi felelésségvallalast arisztotelé-
szi hasonlattal élve ,,bels6 jonak” kell
tekinteni, amely nem helyettesithetd,
és bnmagaban is elégséges. Ezt a szem-
léletet szeretnénk atadni a piac tobbi
szerepl6jének is. (Ujbuda)

Kulonlegességnek szamit Ujbu-
da két palyazata a magyarorsza-
givarosok és a budapesti kertle-
tek kézott: azokat a vallalatokat
dijazzak, amelyek felelds vallal-
kozasként példaértéki munkat
végeznek a fenntarthatdsag
érdekében vagy csaladbarat in-
tézkedéseikkel segitik dolgozoik
munkahelyi és maganéleti tevé-
kenységeiknek &sszehangola-
sat. A palyazatokat idén oktober
31-éig varja az 6nkormanyzat,
tovabbi informaciok a www.uj-
buda.hu oldalon talalhatok.

» EG ESZSEGROVAT

Nem vagy egvediil?

1 'f\(;-‘:' :

SETA A DEMENCIAVAL ELOKERT
2019. szeptember 17. 14 0ra

Bikas park | Soleil Bistro

Az Alzheimer Vilagnapot 1994-ben inditotta Utjara a Nemzetkozi Alzheimer Tarsasag
(ADI) az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) tdmogatasaval.
2019-ben is sor keriil az Alzheimer Cafék felhivasara a ,NEM VAGY EGYEDUL!"
cimii orszagos rendezvény-sorozatra. Célunk, hogy minél tdbb helyszinen
szervezzlnk sétakat szerte az orszagban szeptember 17-23. koz06tt azzal a céllal,
hogy felhivjuk a figyelmet a DEMENCIAVAL élok és csaladjaik problémaira.

a Weiner Katolikus Zeneiskola iékitél!-

- Vajon mit izen a memoriam?
- probalja ki!

- SETALJON VELUNK!

Févédnok: dr. Hoffmann Tamas polgarmester
Védnok: dr. Molnar Laszlé alpolgarmester
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U)BUDAI SZOCIALIS SZOLGALAT
Budapest, Kevehaza u. 6.
Tel.: 06-1-203-13-27 | e-mail: info@uszosz.ujbuda.hu
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Tudta-e On, hogy...

...az étkezések utani éhségérzet, remegés, fo-
kozott izzadas mind az inzulinrezisztencia arul-
kodé tiinetei lehetnek?

— A szervezetben az inzulin mennyisége szi-
gorian szabalyozott — hangsulyozza dr. Kop-
pdny Viktoria, a Budai Maganorvosi Centrum
endokrinoldgusa. — Koros allapotokban az inzu-
lin mennyisége megnd, a sejtek valaszkészsége
csokken, vagyis inzulinrezisztencia alakul ki.
Ezt a rezisztenciat a szervezet még tobb inzulin
termelésével igyekszik &ttorni, dm ezzel csak
a rezisztencia fokozo6dik, 6rdogi kort alakitva ki.
Az inzulin termelését nem tudja a hasnyalmirigy
végtelen mértékben folytatni, el6bb-utébb kime-
riil, a vércukorszint tartdsan, kérosan megemel-
kedik, és cukorbetegség alakul ki.

— A magas inzulinszint hozzajarul a PCOS
kialakulasahoz is — figyelmeztet a szakorvos.
— Az inzulin a petefészekben fokozza az andro-
géntermelést (férfihormon, mely tulsilyt okoz),
és a rendes peteérési folyamat megall, cisztdk
alakulnak ki. Ha a fenti folyamat a sejtek inzu-
linra adott csokkent vagy elmaradt véalasza, azaz

-~

ABUDAI
MAGANORVOSI
CENTRUM virja Ont
szeretettel minden reggel

6 oratol, mar szombaton is!

LABORATORIUMI

VIZSGALATOK

® Csecsemdk és
kisgyermekek szdmara
is elérhetd vérvétel

¢ Kedvez6 ar

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
Online bejelentkezés:
www.bmclabor.hu/online-bejelentkezes/labor
Telefon: +36-1-445-0700
E-mail: recepcio@bmclabor.hu,
info@budaimaganrendelo.hu
Web: www.bmclabor.hu

MINDEZ ITT
A KERULETBEN!
Cimiink: Fehérvari ut 89-95. Bejarat a Kocsis utca fel6l.

o Valtozatlan
feltételek

¢ Kellemes kornyezet

* Gyors leletkozlés

azinzulinreziszten-
cia miatt sériilnek,
SZamos panasz,
tiinet, végsé soron
diabétesz is kiala-
kulhat.

Az  inzulinre-
zisztencia gyanujat
felkelt6  tlinetek
kozott sok olyan
talalhat6,  amely
az alacsony vércu-
korszint vagy a gatolt zsirlebontas kdvetkezmé-
nye. Ilyen példaul: étkezések utdn rovid idvel
ismét éhség, f6leg cukorra, remegés, az éhezés
rossz toleralasa, faradékonysag, fokozott izzadas,
éjszaka vagy hajnalban is, szdjszarazsag, gyenge-
ség, a menstruacio6s ciklus felborulasa, teherbe-
esési nehezitettség, vetélés, memoriazavar, kon-
centralasi nehézség, megfelel6 diéta és mozgas
mellett is elmaradé fogyas, s6t, inkabb hizas.

Kivizsgalasa vércukorterheléssel torténik,
melynek soran cukoroldat megivaséat kovetden,
meghatarozott id6kozonként levett vérbol a vér
cukor- és inzulinszintjét egyidében megmérik.
Ezen értékek Gsszehasonlitasa, kielemzése mind
cukorbetegségre, mind inzulinrezisztenciara va-
laszt ad.

A kezelés harom f6 pilléren nyugszik: diéta
(naponta legalabb otszor étkezni, 2,5-3 O6ran-
ként), az egyes étkezések soran meghatdrozott
mennyiségli és mindségli szénhidratot kell fo-
gyasztani. A masodik a testmozgas, a sport — leg-
alabb heti hdrom alkalommal fél érat mozogni
ajanlott. A harmadik, ha sziikséges, a gyogysze-
res kezelés: a metformin hat6anyagu készitmény
a leggyakrabban valasztott.

A sok bajt, problémat, panaszt okoz6 inzulin-
rezisztencia felismerhet6, kivizsgalhato és kezel-
het6, megel6zve ezzel szamos egyéb betegséget.
Amennyiben észleli a fenti tiineteket, mihama-
rabb forduljon szakorvoshoz.

Az Egészségrovatot a

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.
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Keresztény
ertelmisegiek
csoportja
Ujbudan

»Nem csak magadnak szii-
lettél” — ez a jelmondata
a Magyarorszagon mar 1989
6ta miikods Keresztény Er-
telmiségiek  Szovetségének
(KESZ). A keriiletbs] indult
civil kezdeményezésnek idén
onallé tagozata jott létre Uj-
budén. A keresztény gondol-
kodast, a keresztény értékek
megoOrzését fontosnak tartd
és annak érdekében tenni
akar6 embereket Osszefogd
csoport Gazdagréten talalt
otthonra, a Szent Angyalok
templomban Szederkényi Kd-
roly atya fogadta be a kozos-
séget.

A szovetség keriileti prog-
ramsorozatot indit az Ars
Sacra Fesztival keretében.
A Nyitott Templomok Nap-
jan, szeptember 14-én délutan
fél négykor vetitik Az id6k je-
lei cimi filmet, amely a KESZ
kozremiikodésével — késziilt.
Oktéber 13-4n 19 érakor
az egyik legnagyobb magyar
festére, Csontvary Kosztka
Tivadarra emlékeznek hala-
lanak 100. évfordulé6jan.

A programokra a Gazdag-
réti Szent Angyalok templom
plébaniai kozosségi hazaba
(Gazdagréti ut 14.) hivnak
minden érdekl6dét. Jelent-
kezni a keszllcsop@inda-
mail.hu e-mail cimen vagy
a 06/30/733-9675-0s telefon-

szamon, Kovdcs Gyérgyné
csoportelnoknél lehet.
(Ujbuda)

U)JBUDA
Vet

VAHOT UTCAI PIAC TERULETEN

A Kopaszi-gat kozossegi
kozlekedésenek

fejlesztese

Szeptember 16-atdl a 154-es buszjarat
meghosszabbitva, az Infopark érintésével
a BudaPartig kozlekedik.

A 154-es busz Gazdagrét felsl Ujbuda-kozpontig vél-
tozatlan ttvonalon halad, majd meghosszabbitott ut-
vonalon korjaratként szolgalja ki az Infopark mellett
a BudaPart és a Kopaszi-gat térségét is, megteremtve
ezzel a térség kozvetlen keriiletkozponti kapcsolatat.

A 154-es busz hétkdznapokon 6-7 6ratél, mig hétvé-
gén 8-9 o6ratol 19-20 6raig jar a meghosszabbitott tit-
vonalon. A hajnali és kés6 esti 6rakban a 154-es jarat
véltozatlanul Ujbuda-kozpontig kozlekedik Gazdagrét
fel6l. A pontos menetrendrél a BKK késébb ad tajé-
koztatast.

A 154-es buszok szeptember 16. utan napkdzben nem
fordulnak meg az Allee el6tti csomdpontban, igy ott
csokken az autébuszok altal okozott torlédas, jobban
jarhato lesz az Allee el6tt az Oktéber huszonharmadi-
ka utca érintett szakasza.

A jarathosszabbitassal tovabb javulnak a keriilet
kozosségi kozlekedési lehetdségei, kdzvetlen kapcso-
lat jon 1étre a kertiletkdzpont és az Infopark, valamint
a keriilet egyik kedvelt szabadid6s helyszine, a Kopa-
szi-gat kozott.

A forgalmi helyzetre gyakorolt kedvez6 hatas mellett
a tervezett valtoztatasnak koszonhetGen az Allee térsé-
gében csokken az emisszio és a kdrnyezeti terhelés, mert
a csicsid6ben nem itt lesz a buszjarat végallomasa.

(Ujbuda)

i
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a‘;ambal 6:00-13:00

HELYSZIN:

UJBUDA PRIZMA

2019. SZEPTEMBER 21. 08:00-12:00

INGYENES PROGRAMOK:
PONILOVAGLAS  ALLATSIMOGATAS « MEZESKALAGS KESZITES « ARCFESTES

VARUNK SZERETETTEL MINDEN KEDVES GYERMEKET ES CSALADJAT!
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Parkolas — turelmi
1dé szeptember
végéig

Tisztelt Ujbudaiak!

Mint Onok is tudjak, megvaltozott a parkola-
si rend a keriiletben. fgy egyszeriibben talél-
hatnak parkol6helyet otthonukhoz kozelebb
a févarosi tulajdond utakon, a Barték Béla
uton, az Irinyi Jozsef utcdban, a Bocskai tton,
a Villanyi tton, a Fehérvéri titon, az Oktéber
huszonharmadika utcaban és a Bogdanfy utca-
ban laké tjbudai polgarok.

A dijfizet6s ovezetekben taldlhaté févarosi
tulajdond utakon augusztus 1-jétél a lakossa-
gi varakozasi hozzéjarulassal nem rendelkezd
autésoknak dijfizetési kotelezettség lépett ér-
vénybe. Az érintett szakaszokon — a Bartdk
Béla 1t Szent Gellért tér és Ulaszlé utca kozot-
ti szakaszan, az Irinyi Jozsef utcdban, a Bocs-
kai titon a Fehérvari 1t és a Tas vezér utca ko-
z06tt, a Villanyi tton a Méricz Zsigmond kortér
és a Tas vezér utca kozott, a Fehérvari uton
a Moéricz Zsigmond kortér és a Hamzsabégi ut
kozott, az Oktober huszonharmadika utcaban,
a Bogdanfy utcdban és a Miiegyetem rakpart
Szent Gellért tér és Bertalan Lajos utca kozotti
részén — az onkormdnyzat tiirelmi id6szakot
vezetett be.

A lakossagi igényekre tekintettel Ujbuda
Onkorményzata a tiirelmi idészakot 2019.
szeptember 30-4aig meghosszabbitja.

Erre azért van sziikség, mert a vartnal tobb
Uj igénylés érkezett lakossagi varakozasi hoz-
zajarulasra, valamint a nyaralési szezon vége
és az iskolakezdés miatt sokaknak még nem
volt idejiik arra, hogy az igénylési folyamatot
elinditsak. Akiknek a varakozasi 6vezet terti-
letén van az allandé lakohelyiik, és még nem
rendelkeznek lakossagi hozzajarulassal, azok
a jogosultsagot illetéen a Budapest F&varos
XI. Keriilet Ujbudai Polgarmesteri Hivatal
Kozlekedési Osztalydhoz fordulhatnak, ahol
a kollégdk szives rendelkezésiikre allnak.
Elérhet6ségiik: +36/1/372-4515, +36/1/372-
4514, Zsombolyai utca 5. I. emelet 107. szoba.

(Ujbuda Onkormdnyzata)

Megujulo es épulo
utak a keruletben

KOZHASZNU NONPROFIT KFT.

Ujbuda Onkorményzata {it-,
jarda- és parkolofeldjitasi
munkdkat végzett augusz-
tusban a Tas vezér utcaban,

a Bocskai tt és az Ulaszlo utca

kozotti  szakaszon. Elbon-
tottdk az eloregedett ttpalya
teljes szerkezetét, a paratlan
oldal godros, katyts murvas
parkoléjat, valamint kicserél-
ték a tobb helyen megsiillyedt
rossz allapotu jardat.

A péros oldalon 95 méte-
ren Uj kiemelt szegély épiilt,
itt megmaradt a parhuzamos
parkoléds. A paratlan oldalon
ugyanolyan hosszi dontott
szegélyt épitettek ki, el6segit-
ve a padkan 200 négyzetmé-
teren kialakitott gyephézagos
parkol6 hasznalatat. Az dtpé-
lya 4j betonalapot és aszfalt-

burkolatot kapott 552 négy-
zetméteren. A jarda felyjitasa
soran ugyancsak elbontottdk
a régi szerkezetet. Uj kerti

szegélyt 1étesitettek tobb mint
75 méteren, illetve 4j betona-
lap és ontott aszfaltburkolat
késziilt 153 négyzetméternyi
feliileten.

A keriilet koziti athalo-
zata Osszesen t6bb mint 200
kilométer burkolt utat foglal
magaban. Tekintettel arra
is, hogy Ujbuda kozlekedési
szempontbdl a févéaros egyik
legjobban leterhelt része, eze-
ket folyamatosan karban kell
tartani. A kétydzassal gaz-
dasdgosan mar nem javithatd
utpalyak uj aszfaltszényeget
kapnak, igy azok teherbirdsa
és a feliilletek élettartama is

megnd. Ebben az évben tizen-
egy djbudai kozteriilet egyes
részein zajlottak vagy zajla-
nak ilyen munkalatok.

Madéarhegy és Hossztirét
varosrészekben az o6nkor-
manyzat egymilliard forin-
tos allami tAmogatéas és jelen-
tés sajat forrds bevonasaval
nagyszabasu fejlesztésbe
kezdett. A koziti uthalézat
szamottevd hanyadat szilard
burkolattal latjak el, ehhez
kapcsolédéan kiépitik a koz-
vilagitast, valamint megold-
jak a csapadékviz elvezetését
is. A beruhazas sordn tobb
mint négy kilométernyi ut-
palyan javulnak jelent8s
mértékben a kozlekedés fel-
tételei.

(Ujbuda)
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Kituntetések

a nemzeti unnepen

Idén is tobb ujbudai kots-
désu személyiség részesult
magas allami elismerésben
augusztus 20-an, az allam-
alapitas unnepe alkalmabal.

Magyar Erdemrend tisztikeresztje
(polgéri tagozat) kitiintetést kapott Fi-
alowski Alice matematikus, a Magyar
Tudoményos Akadémia (MTA) dokto-
ra, egyetemi tanar, Frivaldszky Jdnos
jogfilozofus, a PAzmany Péter Katolikus
Egyetem tanszékvezet6 egyetemi tana-
ra, Toth LdszIo tigyvéd, a Fiiggetlen Jo-
gasz Forum alapitdja, Kacskovics Imre,
az MTA doktora, az Eo6tvés Lorand
Tudoméanyegyetem (ELTE) Természet-
tudomanyi Kar dékanja, a kar Biologiai
Intézete Immunologiai Tanszékének
tanszékvezet6 egyetemi tandra.

A Magyar Frdemrend kozépkereszt-
jével dijaztdk Ldnczi Andrds politika-

tuddst, a Budapesti Corvinus Egyetem
rektorat. Magyar Erdemrend lovagke-
reszt polgari tagozat kitiintetést vehetett
at Némethné Dr. Kolldr Katalin Eotvos
Jozsef-dijas pszicholégus, az ELTE Pe-
dagobgiai és Pszicholdgiai Kar Pszichol6-
giai Intézete Iskolapszichol6gia Tanszé-
kének tanszékvezet6 egyetemi docense.

Magyar Arany Erdemkereszt polgari
tagozata Kkitlintetésben részesiilt Fii-
lep Péter, a Kormanyzati Informatikai
Fejlesztési Ugynokség nyugalmazott
tervezést feliigyel6 mérndke, a Magyar
Mérnoki Kamara tagja és Hegediisné
Végvdri Katalin, a Magyar Bolcs6dék
Egyesiiletének elnoke.

Magyar Eziist Erdemkereszt polga-

ri tagozat kitiintetést kapott Turdcziné

Pesty Agnes, a Budai Ciszterci Szent
Imre Gimnéazium szervezési igazgato-
helyettese.

(MTI)

Hianypoétlo dramapedagodgiai
miuhely a Szkénében

A ’90-es években Németorszagbol indul-
tak dramapedagogia foglalkozasok, hogy
a szinhazi el6adasokat kozelebb vigyék
a fiatalokhoz. Improvizaciéval, beszél-
getéssel, interaktiv otletekkel népszerti-
sitették a kiilonféle stilust produkcidkat.
A kezdeményezés évek ota népszeri
Magyarorszagon is, a Szkéné példaul idei
6szi évadat a Rakpart 3. cimii haromlép-
cs0s ifjusagi programmal bévitette.

Dramapedagogusok latogatnak az is-
kolakba, ahol felkészit6 foglalkozasokat
tartanak. Utdna megnézik a darabokat,
majd specialis miihelymunkaval dol-
gozzék fel az élményeket. Szivdk-Toth
Viktor szakmai vezet6 Szemerédi Fanni-
val és Hoddszi Addmmal kézosen vezeti
az ifjisagi foglalkozasokat.
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A Szkénében tobb sikerel6adast vesz-
nek sorra. A fiatalok feldolgozhatjak
Agota Kristof A nagy fiizet cimii da-
rabjét, amelyet a hazai fizikai szinhazak
egyik legjelent6sebb tarsulata, a Forte
jatszik évek ota. Székely Janos Caligula
helytartdja cim{i draméja a rémai biro-
dalom, illetve a hatalom kulisszai mogé
enged betekintést. Pintér Béla A Démon
Gyermekei cimli miivéb6l kiindulva
a csaladi viszonyok kérdéseit is megbe-
szélhetik a fiatalok.

A tervek szerint az évad soran a Szké-
né tovabbi el6adasokhoz kinal majd
foglalkozasokat, illetve egyéb progra-
mokat kozépiskolasoknak és egyete-
mistaknak.

(K. G)

Kulturalis programajanlé

Albertfalvi
Koézosségi Haz
1116 Budapest,
Gyékényes utca 45—47.

Szeptember 16. 18.00 Cukrasz-
da: siitemény & irodalom

Edes siitemények utdn most sésat
talalnak fel Zsolti bdcsi asztalanal:
gombas taskat. Mellé az Endless
Night zenekar frontembere visz-
szatér Tinddi Lantos Sebestyén
kordhoz, mikor a versek dalban
hangzottak el. Ezen az estén kor-
tars miiveket énekel K8szegi Jozsef
— lant helyett gitarkisérettel.

Szeptember 17. 18.00

Kép + Vers — Burkus Alexandra
fotékiallitasanak megnyitéja
Japanban kezdetben tussal, kal-
ligrafikusan irtdk a verseket,
ezeket el6szor a 17. szézadban
kapcsoltak festményhez, késGbb
fotéhoz is. Ezek a haigdk. A hai-
kuk és a foték egyarant a pillanat
élményét rogzitik és jelenitik meg
sajatos eszkozeikkel. A kidllitast
Fabé Katalin, a Magyar Fotémii-
vészeti Alkotécsoportok Orsza-
gos Szovetségének alelnoke nyit-
ja meg, kozremiikodik az Ujbudai
Eziistkar és Féldhdzi Pdl citeran.
A tarlat oktéber 11-éig lathato
hétkoéznap 10-19 6raig.

Szeptember 21. 10.00

A Csodaszarvas meséje —

A Holdfii Szinhaz el6adasa

A j6l ismert torténetet kevésbé
szokvanyos formdaban lathatjak
az érdekl6dék. Mindenki tudja,
hogy Hunor és Magyar hogyan
talalkozott a Csodaszarvassal, aki
elvezette 6ket a magyarok egyik
6shazdjaba. Am az mér kevéssé is-
mert, hogy ki is volt ez a szarvas
val6jaban, miért indult dtnak, hogy

eleinket magaval csalogassa az ak-
kori Szkitidba. Belép6: 1000 Ft

Szeptember 24. 18.00

Hogy el ne fijja mind a szél —
Képes idoutazas Albertfalvan
Az Albertfalva200 rendezvény-
sorozat keretében, az Etele Hely-
torténeti Kor dsszejovetelén régi
képeslapok és fényképek segitségé-
vel idézziik meg a bicentendriumat
linnepl6 varosrész multjat. A képek
vetitése kozben albertfalvai 6slako-
sok és lokdlpatriotak kommentaljak
a latottakat, mesélnek torténeteket,
csaladi legendakat, amelyeken ke-
resztliil megismerhetjiik egy rég
eltint vilag hangulatat. A belépés
ingyenes.

Gazdagréti
Koézosségi Haz
1118 Budapest,
Torokugraté utca 9.

Szeptember 20. 18.00 Kiallitas

a Vadvilag Magyar Természet-
fotosok Egyesiiletének alkota-
saibél

A foték bepillantast adnak cso-
dalatos természetiink izgalmas
vildgaba. A tarlat a Rét Galéria-
ban lathat6 oktéber 11-éig 9-18
ora kozott, a haz programijaitél
fiiggden.

Szeptember 23. 18.00
Mozigépész filmklub

A GKH 4j filmklubja minden ma-
sodik hétf6n varja az érdeklédéket.
Az 6szi id6szak cime: N6k a ren-
dez6i székben, fiatal tehetségek
és befutott klasszikusok. A szer-
vez6k a legjobb néi rendezdk, tob-
bek kozott Sofia Coppola, Kathryn
Bigelow, Susanne Bier, Angelina
Jolie munkaibél valogatnak. A klub
latogatasa ingyenes.

8.00-12.00 6ra kozott illetve a készlet erejéig)

ARUSITOHELYEK:

* Albertfalvi piac (Fehérvari ut 213.)
* Tétényi utrol nyilé zsakutca,
a metromegalléoval szemben (Tétényi ut 38/b.)
* Feneketlen-té (Edémér utca)
* Fehérvari ut—Andor utca keresztezédése
* Fehérvari ut—Dombdvari ut keresztezédése
- Gazdagréti termeldi piac (Nagyszeben tér)
- Ormezei Gazdapiac (Neszmélyi at 36.)
- Schdonherz Kollégium (Irinyi Jézsef u. 42.)

Kelenvolgyi

Ko6zosségi Haz

1116 Budapest, Kardhegy utca 2.
Szeptember 13. 18.00
Kelenvélgyi Filmklub

— Suranyi Z. Andras: Panorama
Lyukébénya az orszag egyik legna-
gyobb szegénytelepe. A film a het-
venéves CsapO nagyi emberfeletti
kiizdelmét mutatja be az unokajaért.
A kozosségi haz és a Kelenvolgyi
Polgarok Kore kozos rendezvényso-
rozatanak hazigazdaja Kinyé Feren-
czy Tamds dokumentumfilm-rende-
20, producer. A programot az NKA
tamogatja. A belépés ingyenes.

Szeptember 21. 9.00-14.00
Garazsvasar

Ha mar nem kell, ha a gyerek ki-
nétte, megunta, nem hasznélja, ha
ugy gondolja, hogy valakinek még
oromet szerezhet, ami otthon mar
csak lom — irdny a koézodsségi haz!
Kincsvadaszoknak ismét izgalmas
alkalom a sokféle targy, csecsebe-
cse és ruhadarab kozott kutatni.
Asztalfoglaléas és informéacio: 424-
5363, kkh@ujbuda.hu

Ormezei

Ko6zosségi Haz

1112 Budapest, Cirmos utca 8.
Szeptember 20. 19.00 Mini Pédi-
um Premier — ,,Hetvenkedo vari-
eté” (Lukacs Katica sanzonestje)
A miisor elsé felében szélémiisor
hangzik el, a masodikban pedig
viddm sziiletésnapi ©sszedllitast
lathatnak a néz6k meglepetés koz-
remiikodékkel. Mivel a kavézé fé-
r6helyeinek szdma erd&sen korlato-
zott, a részvétel kizarélag el6zetes
regisztraciéval lehetséges. Belép6:
egy barmilyen tétel fogyasztasa
a pult kinalatabol.
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KEDVEZMENYES
BURGONYAVASART

szervez a keruleti lakcimkartyaval rendelkezék szamara.

A burgonya ara: 300 Ft/zsak (10 kg). A vételarat a helyszinen kell fizetni. Minden lakcimkartyaval rendelkezé
lakos 1 zsak burgonya vasarlasara jogosult, melyet kizarélag személyesen vehet at. Az akcio a készlet erejéig tart!

SZERETETTEL
VARJUK ONOKET!

HOFFMANN TAMAS,
Ujbuda polgarmestere




hirdetés/hirdetmeény

Parfétortak ~RG 'E@Y’
Kézmiives fagylaltok
7.30-tdl regaeli, szendvicsek
Alkalmi- és formatorta rendelés
Koktél - limonadé - kavéspecialitasok
Hagyomanyos €s modern

cukrdszsiitemények!

TROFEA CUKRASZDA
1117 Hauszmann Alajos u. 6/b.,
Rendelés: +36-1-481-3004
www.trofeaonline.com

o B

— %I. Ando

2019 saeptembe

“A keriilet

leg jobb
maszéfaja palyazat
eredmény hirdetése

‘ - foté és
£ rajzkiallitas
¥ 18.30

Keresztes Ildiké szinpadi '{\"“—I
programok,
<4 “pemutatsk

mini KéK tara
AN 20 ératél
aktiv programok: utcabal

rekesz= és
falmaszas;

Szervezdk:

Omnivagus -
Egyesiilet - 7

kreativ= és
jatszé sziget FejlesztsHaz

¢ és Pajkos utca keresztezédeséné\

c 2\ sum'sbat

nyiltna;"érz
Omnivagus
Egyesiilet és a
FejlesztsHaz
tornatermeiben

tilet, U jbuda polgarmestere

Védnask:
Csernus Laszlé

IR, Priestiey

Feher Tibor » Foldes Eszter » Szatory David
Dobrosi Laura ® Bozo Andrea ® Marton Robert
Ratonyi Hajni

Rendezte: Karinthy Marton

Bemutato: 2019. november 8.

MWY WWW.KARINTHYSZINHAZ.HU 1115 BP.'BARTOK BELA UT 130.
TELEFON: 1 203 89 94 JEGYEK KAPHATOK A JEGY.HU-N ES AZ

s Z i NH A z INTERTICKET ORSZAGOS JEGYIRODAHALOZATABAN

KARINTHY SZIiNHAZ. CSALADBAN MARAD. @

Budai Klub-Galéria
1111 Budapest, Budafoki ut 9-11.

Irodalmi Est *» KRONIKAS ENEK
2019. szeptember 20. péntek 17 6ra
Torma Maria Radnéti-dijas el6adémiivész
verses zenés péodiummausora
Kozremukodik:

Sziics Miklés (ének, koboz, hegedi)

NAGYSZINPAD

930 Filuos térzene
(Weiner Leo Katolikus Zeneiskola
és Zenem(ivészeti Szakgimnazium)

950 Unnepélyes megnyité
(-22 éra kszdtt 1000 Napuirag zenekar
o - 11.00 Majorka Szinhaz

1200 Vadrozsak
Néptancegyiittes

Fovédnok:
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s FELHIVAS

Ujbuda Onkormanyzata vérj& azoknak
az jbudai hazasparoknak a jelentkezését,
akik 2019-ben iinneplik hazassagkatésiik 50., 60. vagy 70. évforduléjat,
és fogadalmukat a Keriilet Hetén, novemberben
a polgari hazassagkotés szertartasa szerint kivanjak meger6siteni.
Jelentkezni 2019. oktober 5-éig Kaczeus Beatanal lehet,

levélben a 1113 Bp., Zsombolyai utca 4.,

e-mailen a kaczeus.beata@ujbuda.hu cimen.

Keérjiik, a jelentkezés soran az értesitési cimet (név, postai cim, telefonszam,
lehet6ség szerint e-mail cim), a férj és a feleség sziiletési nevét, valamint
a hazassagkotés datumat sziveskedjenek olvashatéan megadni.
Keérjiik tovabbé, hogy a levélhez legyenek kedvesek csatolni a hazassagi
anyakonyvi kivonat masolatat. A rendezvény id6pontjarél és a tovabbi
részletekr6l minden jelentkez6t kiilon értesitiink.

A boritékon kérjiik feltiintetni: Aranylakodalom Ujbudan

Q)

A Magyar Posta Zrt. \  Nagyar Posta

Budapest 112 posta
(XI. kertlet)
rész vagy teljes allasban, rugalmas
munkaidébeosztassal,
akar alkalmi foglalkoztatasban is,

KEZBESITOT

keres

A munkakér betéltésének feltétele:
e 8 dltalanos iskolai végzettség
* bejegyzésmentes erkdlcsi bizonyitvany

Juttatdsok:
* potlékok, 6sztdnzdk
* 6 hoénap utén cafetéria keret,munkaruha

A munkakdr azonnal betdlthetd.

Tovabbi informacio:

Mizser Mariann - tel: (30) 772-2779
E-mail: Mizser.Mariann@posta.hu

Cim: 1114 Budapest XI. Fehérvari Gt 9-11.

A jelentkezd a jelentkezéssel Gnkéntesen hozzajarul, hogy a Magyar Posta
Zrt. (Székhely: 1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6., Cg:01-10-042463,
adatvédelmi tisztviselS: adatvedelem@posta.hu) a jelentkezésben megadott
adatait a meghirdetett vagy az éllaspalyazat idészakéban felmerilé masik
betolthetd pozicidra alkalmas jeldlt kivalasztasa céljabdl a kivalasztasi
eljaras végéig kezelje. A jelentkezd az adatai torlését, a hozzajarulasanak
visszavonasat a 1540 Budapest postacimen, vagy a toborzas@posta.hu
e-mail-cimen kérheti. Hozzajarulasanak visszavonasa azonban nem érinti a
visszavonas el6tt folytatott adatkezelés jogszerliségét. Az adatkezelésré|
a tovabbi tajékoztatas elérhets a www.posta.hu Adatkezelési tajékoztatd
menUpontjaban.

2019. szeptember 1k. szombat

Dr. Hoffmann Tamas
Ujbuda polgarmestere

Koltok Parkja

a2 Wanep ar midn!

PROGRAMOK
PARK
1330 Rutkai Bori Banda

1430 Polgarmesteri koszonto

1000 Fozduerseny
1230 Bartha Toni

és dijatado P
i Babszinhaza
1500 Keriileti tanc- ; B
és mozgascsoportok 1530 Ringatd

(Masters SE, Adéle Hastanc, FDS)

1600 Gal Csaba Boogie
kvartet

17.30 Olah Gergo akusztik

1830 Takacs Tamas
Blues Band

2030 Utcabal a Pedrofonnal

17.00 Systema bemutaté
19.30 IN-Spiral Tiizcirkusz

KiSEROPROGRAMOK EGESZ NAP

Paprika Jancsi csuzlizddja
Vitéz LaszIo Babjaték-automata
rekeszmdszds = Mini vidampark
kisvasittal, korhintaval = eurobungee
ugrdlovar = arcfestés = lufihajtogatds
csalddi kézmiives foglalkozdsok
kirakodévdsar, vendéglatds

keriileti képvisld

EppKezLéb

inyencségek
4/ 24 Alapitvany

Programokrél béve
facebook/omnivagu

*a misorvaltoztatas jogat fenntartjuk

e —

HEMU pDI‘jIGft Wm Rﬂidlﬁ ﬁ\:‘j -' '_I UEB.UDn

1112 Budapest,

Cirmos utca 8.

Telefon: 1/309-0007
E-mail: okh@ujbuda.hu

www.pontmagazin.hu/ormezo/

A misorvaltoztatds Jjogat ;‘enntartjuk!
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Karinthy Marton
hetven éves

.

Szeptember 1-jén innepelte hetvenedik
szuletésnapjat Karinthy Marton, a keru-
letben miikédé Karinthy Szinhaz alapité
igazgatdja. Hoffmann Tamas polgar-
mester tortaval készontotte Ujbuda
diszpolgarat a szinhazban megrendezett
unnepségen.

Karinthy Mdrton els6ként alapitott maganszinhazat
Budén. Az 1982-ben alakult H6koém Szinpad 1988-
ban, az egykori Halad4s mozi helyén talalt allando¢ jat-
szohelyre, és vette fel a Karinthy Szinhaz nevet. Azo6ta
alig telhetett el nap, hogy az alapité ne nézett volna be

ne lett volna jelen, amikor felmegy a fiiggony. Rendez
a mai napig, Ordéggorcs cimmel sikerkényvet irt hires
csaladjardl, toretlen munkajanak kdszonhet6en a Ka-
rinthy Szinhdz nemcsak Ujbuda biiszkesége, hanem
Budapest kulturalis térképének meghatarozé eleme.
Idén szinhazéaban lepték meg kollégéai, baratai, alko-
totarsai hetvenedik sziiletésnapja alkalmabdl. A kozel
kétéras miisorban az tinnepelt, illetve palyatarsai irdsa-
in keresztiil mutattak be Karinthy Marton kiizdelmes
és tartalmas életttjat, amely a szinhazi vilag meghata-
rozé személyiségévé emelte. Ujbuda Onkorményzata
sziiletésnapi tortaval kedveskedett a kertilet diszpolga-
ranak, amelyet Hoffmann Tamds polgarmester adott at.

a szinhazba, és nem kezdddhetett gy el6adas, hogy (Ujbuda)

2019. szeptember 15.

FedezzUk fel egyitt Ormezd
mindennapi értekeit, épitett
és szellemi droksegének kincseit,
hires lakoit és hétkdznapi hdseit!

14.00

Unnepélyes megnyitd

a Weiner Led Zeneiskola és ZenemUvészeti
Szakgimndzium koncertjével és a helyiek
emlékeibdl Gsszedllitott

Volt egyszer egy Ormezé

ldoJaras ¢

ORMEZEI KOZOSSEGI FESZTIVAL

aﬂiﬁgﬁzﬁ
KOZRONT

. 2 Bp.. Heazmetyt Lrt 36.

NYISS VELUNK!

2014, szeptember 15-2n indul

T R

ﬂ]"l'l!lll'.ll Ifjusagl Iﬂlzpnni.

17.00-18.00

| \lrr

fT =W

= _L'ﬂé: Fortepan

Megjelent

kult

a Pont magazin
szeptemberit szama

Rokusfalvy Lili sokaig tavol tartot-
ta magdat a tévétdl, az jsagirds nem
szerepelt a tervei kozott. Gyerekkora
Ota tancolt, a balett vonzotta. Az élet
azonban atirta a forgat6konyvet: a re-
flektorfény maradt, csak a szerep val-
tozott. A szeptemberi Pont
magazin cimlapinterjijaban
az M2 Pet6fi TV miisor-
vezet6jét kérdezziik.

A Karinthy Szinhaz ala-
pitéja orokolt egy vezeték-
nevet, amelyhez ,szerzett”
egy keresztnevet is. Nem
Karinthy Ferenc fiaként
vagy Karinthy Frigyes uno-
kajaként emlegetik, hanem
Karinthy Mdrton szinhaz-
csinaloként, froként. O ala-
pitotta a habort uténi els6
maganszinhdzat Magyaror-

donos testvérpar szenvedélye a siités,
reggeltdl estig a kis iizletben siirog-
nek-forognak, hogy mindennap friss
aruval kinalhassak vendégeiket.

Az 6szi programok kozott kiilon-
leges csemege az IdéJards Orme-

L —

fjbudai
Kulturélis
magazin

LEGVEK INKABE
MEGOSZTO,

szagon, néla hosszabb ideig DE 0NA10N03

senki sem volt hazankban Y Lif
szinidirektor. Hetvenedik SAJAT JOGAN K an‘gmi
sziiletésnapja alkalmabol ’ Szfnhazat akart csi

adott interjut, amelyben i maﬂus‘\seg, vérosfesttival Ormez6n

nemcsak a multrél, de a j6-
vorél is mesél.

A Junior Prima dijas zon-
goramiivész, Rdnki Fiilop tehetségét
vilaghir{ sziileit6l kapta orokiil, pa-
lyajat azonban maga valasztotta. Min-
dennapjait a lelkiismeretes gyakorlas
tolti ki, ha teheti, napi 8-10 oréat is
foglalkozik zenével. A fiatal miivész
t6bb széllal kotédik Ujbudéhoz.

Az albertfalvai Emma Tortamiihely
jol tiikrozi a keriilet arculatét, hiszen
a tradicié mellett a kiilonb6z6 étkezési
igényekre és a kornyezettudatos mii-
kodésre is figyelnek gazdai. A tulaj-

n
5
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Diirer- -kiallitas Bécshen

zei Kozosségi
Fesztivdl. A rendezvény a Buda-
pestl00  moddszertandt  adaptdlva

az ott él6k személyes torténeteinek
segitségével tarja fel Ormezé multjat
a kezdetekt6l maig. A helybéli szer-
vez6k szerint az Osszetarté kozos-
ség, az aktiv kulturdlis intézmények
és civil szervezetek mellett rengeteg
érdekes sztori, korszakos személyi-
ség és kuriézum kotédik Ormez6hoz.
Aki nem hiszi, jarjon utana!

(Pont)

kozosségi kidllitas bemutatdasa

A kidllitds a rendezvény teljes ideje alatt IGtogathatd.

Kozosségi programok
Almodj lakotelepet! kreativ foglalkozds
a kultUrAktiv Egyesilettel

Vackor-projekt:

képeslap készités és falltetés

PANELbeszélgetés a 60-as

és 70-es évek épitészetérol
Résztvevdk: Frazon Zséfia muzeoldgus,
Hermann Veronika médiakutato,
Keserue Zsolt képzdmUvész.

Helyszin: K&Iték Parkja és Ifjusagi Programkdézpont,
Neszmélyi ut 36.

19.00-22.00

Nosztalgidzo Koktélparti
és Sitiverseny

Helyszin: Ifjisagi Programk&zpont, Neszmélyi Ut 36.

Tdrsasjatékozds a Jatszohdzzal

—

A részvétel ingyenes!
B&vebb informdcié: ujbuda.hu

urBcT  (AEAR S

U] BUDA
better clties VM‘!“

EuropeanUnion

F ahd kErimssgi proramekkal, Rangelatn: pilmikiel
un'ﬂd:&dlim jétshniiead varunk!

quﬂﬂ!EE az (i hefyet
| Jhrsmard mieg Daszel :ndLlJ mg‘mnpn-lr.aL

T4 00-18. uﬁ:sa.qatﬂhnzas Idﬁtsmhm Fm]nhrtel
¥.00-18.00 K&peslapkaszitd workshop Vackorral

keiyesi Ormezei Ifjisagi Kozpont,
112 Neszmélyi ut 36.
Az IddJaras - Ormezei KizGssegi Feszlival
kereteben megwalosulo rendezveny ingyenes.

BUDA
P
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Oktober elejeig fesztivalhangulatban telnek a hetvegek a keriilet szamos varosrészeben

Szines programok Kelenfoldtol Albertfalvaig
_ecsoval kezdddott az U]budal Osz 'H' a'l é.SZlé Vi.la’.gSZt érral

“fl -.II -.-I 1 i LI 4 = % o h. P.'r.‘. i 7 ?: r '.
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R g ' B : ey Szeptember elsé napjan

a Gazdagréti Halaszléfé6z6
Versennyel folytatédott Ujbuda
Onkormanyzatanak 6szi fesz-
tivalsorozata. A tdbb mint
harmincéves multra visszatekintd
esemény idén is sok résztvevét
vonzott.

néttek megf6zték Kelenfold legfinomabb lecsoit,
a gyerekek rajzversenyen, arcfestésen és kozos
tancolason is részt vehettek.

A lecs6f6z6 versennyel kapcsolatban Koz-
ma Ddvid fészervezd elmondta: a csapatokban
kozel otven résztvevé mutathatta meg tudo-
manyat, és barki megkéstolhatta a végered-
ményt. Az ételhez az 6nkormanyzat adta a pa-
radicsomot, a paprikat és a hagymat. A zs{iri
a csapatok egy-egy tagjabdl allt 6ssze, elnoke
pedig Luddnyi Attila, a korabbi lecso6fesztiva-

allt 6ssze az Ujbudai Osz sorozat,
hogy mindenkinek legyen alkalma
a kikapcsolodasra, legyen szé akar
egy-egy finom étel elkészitésérol,
akar egy-egy hangulatos koncertrdl
vagy kozds sportolasrol, mikozben
még kozelebb keriilhetnek egymaés-
hoz az itt é16k.

A Kelenfoldi Lecséfesztival idén is
hamisitatlan retr6 hangulatban telt,
a vidamsagrol és a jo zenérdl Vastag

A haldszlé mesterei mar délel6tt tiizet
raktak Gazdagréten, ebédidére megfdttek
a kiilonféle hallevek, amelyek elkészité-
séhez az onkormanyzat adta a friss halat
és a tlizifat. Amig a sziil6k, nagysziil6k
a bogracsok koriil tigykodtek, a gyerekek
a halas jatékokat felvonultaté jatékparkban
tolthették az id6t, vagy akar az ijaszatot is

at

1 s o =
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A délutani
koncertek-

alakité Nemcsdk Kdroly szinmiivész, a Jozsef
Attila Szinhdz igazgat6ja, Kddas Viktdria,

A nyolcadik Kelenfoldi
Lecsofesztivallal vette kezdetét
augusztus 25-én az 6nkormanyzat
6szi rendezvénysorozata. A szabad-
téri f6zés és a ko6zdsségi programok
kedveldit idén is szamos esemény
varja, a kovetkezdé hetekben egymast
érik Ujbuda egy-egy varosrészében
a koncertek, f6zéversenyek, k6zos
mulatsagok.

Vedd észre, hogy
nem vesslek észre

BIZTONSAG HETE

Kozlekedésbhiztonsagi csaladi nap

zie | BIKAS
28 | PARK

14-18H.
Aktivitasok:

oErték,-élet-jarmiivédelem, fejvédék minden korosztdlynak. sRenddrség munkdjdnak bemutatdsa
eMotorszimuldtor és kiilénféle tesztek 12 db specidlis jarmi eKutyds és lovas bemutaté eUtazds a
mikrobadk vildgaba interaktiv idegenvezetéssel eBiztositdsi fejtord felndtteknek, gyerekeknek eBiztonsdg
Utjan Program - borulé szimuldtor eBiztositdsi kerék [szerencsekerék) Kézlekedéshbiztonsdgi jaték
VR szemiiveggel *HEGESHOW bemutato tridl kerékpdrokkal eMentékutyds engedelmes bemutatdk,
mentékutydk megismerése eKapcsolj! -4 miivelet, kézlekedésbiztonsdgi program eFiistsdtor szimuldciés
berendezés eTdlcatiiz oltdsa 0ltéfal késziilék Gizemeltetése eFotdfal és instagram fal eKreativ satorban
papir tizoltéauté kézmiives szinezék eTiizmegeldzés, tilizvédelem eElsGsegély alapok, djraélesztési
bemutaté eHésképzé! Erddtiizmeglézési kulundpélya o“Veszély Haz” veszélyfelismerd jaték eVezetés
kdézbeni mobilhaszndlat, haszndlati szokdsok mérése. *Egyedi tervezésii lathatésdgi ruha kidllitds.
*Kerékpdros iigyességi pdlya eLathatésdg = Biztonsdg *Biztonsdgos Ovoda Program eMobil Suli Program
eMemériajatékok sETEL-ITAL sLite Ride kézds festmény készités Vdri Zsofi festémiivésszel sLite Ride diné

festés Molndr Anna grafikusmiivésszel

ZI.

Kreativ partner

Févédnokok: Dr. Simicskd Istvan Ujbuda orszaggyiilési képviseldje, Dr. Hoffmann Tamas Ujbuda polgarmestere
Védnaokak: Kiraly Néra alpolgarmester, Dr. Molnar LaszI6 alpolgarmester

A hagyomanyos Kelenfoldi Lecs6fesztival idén
nyolcadik alkalommal varta a vérosrész lakoit,
kicsiket és nagyokat kozos f6zésre és kikapcso-
l6dasra. — Azért kezdtiik el nyolc-kilenc évvel
ezel6tt ezeknek a programoknak a szervezését,
hogy a keriileti lakosoknak lehet6séget nyujt-
sunk az igényes szérakozas mellett arra is, hogy
konnyebben megismerjék az adott varosrész ér-
tékeit, hagyomanyait, és konnyebben tudjanak
kapcsolatot kialakitani a kdzvetlen kdrnyezetiik-
ben él6kkel — mondta Hoffmann Tamds. Ujbuda
polgarmestere hozzatette: ebben az évben is ugy

CSALADBARAT
UJBUDA

Miisorvezeto: Peller Mariann

Programok:

15:00 Handabanda egyiittes

16:00 Vonsik Vivien CSIPET-CSAPAT,
Okos gyalogos - ovisoknak

17:00 Gyik zenekar

U)BUDA
el LY

o

lok szervezd&je volt. Akarcsak tavaly, idén is
a Dél-kelenfsldi Ovoda csapata lett a Kelen-
foldi Lecsokiraly.

Tamads koncertje gondoskodott. A kora reggelt6l
délutanig tarté program nem csak a feln6ttek
szakacstudomdnyarél és szoérakozasardl szolt,

a rendez6k gondoltak a kisebbekre is. Mig a fel- (Ujbuda)

Evek 6ta hagyomanyosan augusztus végétdl oktoberig
fesztivalhangulatban telnek a hétvégék a keriilet egy-egy
varosrészében. Az Ujbudai Osz rendezvénysorozat keretében
elészor rendezték meg Gazdagréten a Csiki Fesztivalt.

gyakorolhattak.

A fesztivalt Gazdagrét olyan
teriiletén tartottdk, ami eddig
kicsit kiviil esett az Ujbudai
Osz helyszineitsl. Hoffmann
Tamds, Ujbuda polgarmestere
elmondta: az 6nkormanyzat
orommel &llt a kezdeménye-
zés mellé, a Gazdagrét-Csi-
kihegyek Altalanos Iskola
udvaran és az el6tte 1év titon
rendezett program bevéltotta
a hozza flizott reményeket.

— A jelek szerint j6 dontés-
nek bizonyult, hogy a Csiki
iskola elé szervezziink egy
olyan fesztivalt, ahol a kor-
nyéken lakok mindségi prog-
ramokon  vehetnek  részt
— mondta a polgarmester.
Hozzéatette: a nagy érdekls-

Uj kdzdsségi rendezvény mutatkozott be Gazdagréten

dés lattdn nagyon valészind,
hogy bér ez volt az elsé, de
nem az utols6 Csiki Fesztival
Gazdagréten.

T6thné Vonsik Vivien f6szer-
vez6, a Gazdagréti Kozosségi
Haz vezet6je kiemelte, hogy
a rendezvény igazi kozosségi
osszefogas eredményeként va-
l6sulhatott meg. Kerékgydrté
Gdbor onkormanyzati képvi-
sel6 hozzafiizte: a polgarér-
ség a keriiletben Gazdagréten
a legaktivabb, igy nem meg-
lep6, hogy a fesztival prog-
ramjaiban is tevékenyen részt
vettek.

A polgarérség bemutato-
ja mellett interaktiv gyer-
mekkoncertek, ugralévarak,

sportbemutatok, utcak ko-
zotti foci- és pingpongbaj-
noksagok, valamint székely-
kaposzta-f6z6  verseny is
szinesitették a programot. Ez
utdébbit a Csiki suli Csikiide-
kukk csapata nyerte meg, de
rajtuk kiviil a reggeltél estig
tartd csaladi nap kozosségi
versenyprogramjainak tébbi
gy0ztese is dijakkal és az on-
kormanyzat ajandékaival tér-
hetett haza.

Az egész napos kozosségi
versenyek és szinpadi bemu-
taték utan az elsé Gazdagréti
Csiki Fesztivalt retr6 diszko
és utcabal zarta B. Toth Ldsz-
[6 vezényletével.

(Ujbuda)

re érkez6k
sem maradtak éhesek, Hoffmann Tamds pol-
garmester és Simicské Istvdn, Ujbuda orszagy-
gylilési képvisel6je fogadta Sket haldszlével
és fankkal. A parlamenti képvisel§ kiemel-
te: évtizedek oOta kozosségek, csaladok toltik
egylitt ezt a napot, igy még jobban megismer-
hetik egymast.

— Oroémteli, hogy ez a hagyomany, amelyet
az Ujbuda Televizié elédje, a Gazdagréti Ko-
z0sségi Televizi6 munkatarsai inditottak 31
évvel ezel6tt, ilyen népszeri ma is — mondta

£

Hoffmann Tamés. A polgarmester hozzatette:
az ujbudai eseményre a keriileten kiviilrél is
érkeznek versenyzdk, hogy megmutassak f6-
z6tudasukat.

A Karinthy Szinhéz igazgatoja, a hetvenedik
sziiletésnapjat aznap tinnepl6é Karinthy Mdrton
vallalta idén is a zstirielnoki feladatot. Mun-
kéjat neves szakacsok mellett a Gazdagréten
késziilt Szomszédok tévésorozat Vagasi Ferijét

a Trofea étterem vezetje, Mdtydsi Roland,
a Ménesi Borbar tigyvezet8je, Tikos Andrds
séf, valamint Csernus Jdnos, az Ujbuda tjsag
és televizi6 f6szerkeszt6je segitette.

Idén egy djonc tarsasadg haléaszleve bi-
zonyult a legjobbnak. A Vitézi Rend nevii
csapat katasztr6favédelemmel foglalkozd
kollégakbél alakult, koziiliik tobben valéban
arend tagjai. A dijakat Hoffmann Tamas adta
at, de ajandékok talaltak gazdara a népszerti
Ujbuda Kviz utan is, amelynek kérdései kife-
jezetten Gazdagrétre vonatkoztak.

A zenei programot a Room Service du6
kezdte Bryan Adams szamaival, utdnuk
a TNT Track lépett szinpadra. A dijatadok
utan vilagslagerek kovetkeztek LayZee aka
Mr. President el6adasaban. Az angol-német
sztar a magyar Kovdcs Erikdval 1épett fel,
akivel évek oOta egyiitt turnézik. Az estet
a hagyomanyokhoz hiven Araté Andrds vi-
deodiszkdja zarta. (Ujbuda)

bucsu Albertfalvan




Minden kedden és csiitortokon 9.00-10.00

[ziileti torna Horvath Péter tanar vezetésével

Helyszin: Gazdagrét-Csikihegyek Altaldnos Iskola (Csiki-hegyek
utca 13-15.); koltség: 5 alkalom/2500 Ft, 10 alkalom/5000 Ft; szer-
vez6: Valentin Ferencné onkéntes, telefon: 246-8016

Szeptember 18-atél kéthetente szerdan

9.15-10.45 Szenior Orémtanc Andreaval

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont (Bélcsé utca 3.); ingye-
nes; informacié: hétkoznap 9-14 6raig a 372-4636-os telefonszamon

Szeptember 12. 15.00-17.00 A Kavésziinet egyiittes koncertje
Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgilat Gazdagréti Idések Klubja
(Gazdagréti tér 1.); ingyenes; szervezo: Geréb Gerda (USZOSZ);
informaci6 hétkoznap 816 6raig a 786-6084-es telefonszamon

Szeptember 14. Varosnézés

Réckeve, Csonakos piac, Hajéomalom (6rlési bemutatdval), szerb
templom, tdv: 6 km. El6zetes jelentkezés sziikséges. Talalkozo:
8.20, Kozvagohid (rackevei HEV, ind. 8.35); belépék: malom 500
Ft, templom 500 Ft.; informacié/jelentkezés: Hattydr Zsuzsa (Caola)
06/30/352-2694

Szeptember 14. Természetjaras

Pilis-hegység: Pilisszentkereszt—Dera-szurdok—Csobanka-nyereg—
Csobénka, tav: 12 km, szint: 200 m. El6zetes jelentkezés sziikséges.
Talalkozé: 8.10, Batthyany tér, HEV (ind. 8.18); ingyenes; Sepsey
Katalin (Miianyag SC) 06/70/251-1493

Szeptember 16. 9.45-10.45 Problémamegbeszélé csoport
Téma: keresés (csoportfoglalkozas témak szerint pszicholégus ve-
zetésével) Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszer-
tani Kozpont (Kérg utca 3.); ingyenes; informéacié: hétkoznap 9-14
oraig a 372-4636-0s telefonszamon

Szeptember 16. 13.00-14.00 Személyes gyogytorna-tanacsadas
Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont
(Kérd utca 3.); ingyenes; el6zetes jelentkezés sziikséges; hétk6znap
9-14 6raig a 372-4636-0s telefonszamon

Szeptember 16. 16.00-18.00 Utifilmvetités:

Kalifornia, az USA nyugati partvidéke

Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgilat Gazdagréti Iddsek Klubja
(Gazdagréti tér 1.); ingyenes; szervezd: Valentin Ferencné dnkéntes;
hétkoznap 8-16 6raig a 786-6084-es telefonszamon

Szeptember 16. 17.00-18.15 Hangtalkoncert

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont
(Kér6 utca 3.); ingyenes; el6zetes jelentkezéshez kotott; jelentkezés
személyesen a Kérg utcai programkozpontban; informécio: hétkoz-
nap 9-14 6raig a 372-4636-0s telefonszamon

Szeptember 17. 14.00-17.00

»Nem vagy egyediil” — Séta a demenciaval élokért

Séta, zene, szeniortanc, jatékok, tesztek. Helyszin: Bikés park, meg-
nyit6: Soleil Bistro; ingyenes; szervezd: Mdtics Katalin (USZOSZ)
06/70/492-0418; Benko Erzsébet 06/70/492-0408

Szeptember 18. 14.00 Arany levendula

— a Duna-Ipoly Nemzeti Park el6adasa

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont
(Kér6 utca 3.); ingyenes; informéacié: hétkéznap 9-14 6raig a 372-
4636-0s telefonszamon. Az el6adast tartja: Kremnicsdn Jdnos

Szeptember 19. 15.00-17.00

ré-olvasé talalkozo egy tea mellett — Jolla titkai

Vendég: Szabé Joldn irénd. Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgalat
Szent Imre-véros Id6sek Klubja (Bocskai ut 43—45.); ingyenes; Pol-
gdr Tiborné (USZOSZ), hétkoznap 8—16 6raig a 789-3022-es tele-
fonszamon vagy a polgar.tiborne@uszosz.ujbuda.hu e-mail cimen

Szeptember 22. Természetjaras

Pilis-hegység: Dobogdok6—Ram-hegy—Ram-szikla—Szak6-nyereg—
Dobogokd, tav: 13 km, szint: 400 m. El6zetes jelentkezés sziikséges
(16-19 éra kozott). Taldlkozé: 7.45, Batthyany tér, HEV (ind. 7.58);
ingyenes; szervezd: Somdczi Szilvia (Caola) 06/30/340-3490

Szeptember 23. 16.00-18.00

Utifilmvetités: Florida, ,,a napfény allama”

Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgalat Gazdagréti Idések Klubja
(Gazdagréti tér 1.); ingyenes; szervezd: Valentin Ferencné dnkéntes;
hétkoznap 816 6raig a 786-6084-es telefonszamon

A programokon val6 részvétel feltétele az Ujbuda
60+ Kedvezménykartya vagy annak folyamatban 1évé igénylése.

Ateljes hénap programjat megtalaljdk és letolthetik
azlddsbarat Ujbuda honlaprélilletve Facebook oldalunkrél is!

A~y Ugyfélfogadasi idé: &
ggmgy minden hétkdznap 9.00-14.00 6rakézdtt ==
Cim: 1112 Budapest, Kér§ utca 3.

CARING COLITY | A cowsoskaoa vios

MINISETERELNOKSEG

Nyitvatartdsiidé:
minden hétkoéznap 8.00-12.00 éra kozott 60
. Cim: 1117 Budapest, Bolcs6 utca 3.
UJBUDA
l/%%”é
Levelezésicim: 1113 Budapest, Bocskai (it 39-41.
(A boritékra kérjlk rdirni: Ujbuda 60+ Program)
K&zponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
n Kovessen minket a Facebookon is!

snid
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Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program
facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program

Gyaloglé klub Ujbuda
Onkormanyzatanak tamogatasaval

Az Ujbuda 60+ Program ke-
retében szakképzett oktat6 ve-
zetésével Gyaloglo klub indul
kurzusban, csoportonként ma-
ximum 18 fével.

* Minimalis terheléssel is
elkezdhet§ és folyamatosan
emelhet6 az intenzitas a kondi-
ciénak megfelelGen.

* A botok hasznalata biz-
tonsagot nyujt a bizonytala-
nabb mozgasuaknak, vérnyo-
masproblémakkal kiizd6knek
és szédiil6seknek is.

* A tarsasagban végzett moz-
gas rendszerességre és Kkitar-
tasra sarkall.

* A koordinaci6 folyamatos
gyakorldsa nagyon jo hatassal
van az agyra.

* A botok hasznalataval a test
izmainak 90 szazaléka mozog,
ezzel komoly eredményt lehet
elérni a vérnyomasproblémak,
cukorbetegség terén is, nagy-
ban csokkenthet6 a szedett
gyogyszerek mennyisége, néha
akar el is hagyhatok.

* A botok hasznalata nagy-
ban tehermentesiti az iziilete-
ket, els6sorban a térd- és a csi-
poiziilet terhelését.

* A diagonilmozgas alkal-
mas akdr csipOprotézissel ren-
delkez6k szdmara is.

Pilates torna Ujbuda
Onkormanyzatanak
tamogatasaval

Gazdagréti Kozosségi Haz
(Torokugrato utca 9., tel.: 246-

5253)
Oktéber 2-at6l szerdanként
13.00-14.00

Jelentkezés: szeptember 23-27.
kozott a tanfolyamok helyszi-
nén 10-14 éraig

Albertfalvi Kozosségi Haz
(Gyékényes utca 45-47., tel.
204-6788)

Oktdber 3-atdl csiitortokonként
12.00-13.00

Csoportvezetd: Kutasi Viktoria
Andrea

Jelentkezés: szeptember 16-25.
kozott a tanfolyamok helyszi-
nén 10-17 éraig

A beiratkozashoz hozzdk ma-
gukkal a 60+ kedvezménykar-
tyat, a személyi igazolvanyt
és a lakcimkartyat.

A tornakurzus dija/f6: 6000
Ft/10 alkalom, 60+ Kkedvez-
ménykartyaval: 1000 Ft/10 al-
kalom. (A kedvezményes dijat
csak az els6 beiratkozaskor ve-
heti igénybe, aki még nem vett
részt a tanfolyamon)

Gerinctorna fizioldgias
labdan — kezdé tanfolyam

Széchenyi Istvan Gimnazi-
um (Egry Jozsef utca 3.)
Szeptember 30-4t6l hétfénként
17.00-18.00
Csoportvezets:
Pompor Eva
Jelentkezés: szeptember 23-27.
kozott 8.30—12 6raig személye-
sen az Ujbudai Szenior Prog-
ramkdézpontban (Bolesd utca 3.)

Zimonyiné

Mechatronikai Szakkoézépis-
kola (Rétkoz utca 39.)
Szeptember 25-ét6l szerdan-
ként 17.00-18.00

Jelentkezés: szeptember 16—24.
kozott telefonon (hétfd, szer-

Kezdo

da, péntek: 8-11 6réig, kedd:
12-18 6réig)

Csoportvezet6: Karakai Mdrta,
06/30/378-5536

A beiratkozashoz hozzdk ma-
gukkal a 60+ kedvezménykar-
tyat, a személyi igazolvanyt
és a lakcimkartyét.

A tornakurzus dija/f6: 6000
Ft/10 alkalom, 60+ Kkedvez-
ménykartyaval: 1000 Ft/10 al-
kalom. (A kedvezményes dijat
csak az els6 beiratkozdaskor ve-
heti igénybe, aki még nem vett
részt a tanfolyamon)

zumbatanfolyam indul

Ormezei Kozosségi Haz (Cirmos utca 8.)
Oktéber 1-jét6] keddenként 11.00-12.00
Jelentkezés: szeptember 18-27. kozott a helyszinen 14—18 6réig

Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato utca 9.)
Szeptember 30-at6l hétfénként 11.00-12.00
Jelentkezés: szeptember 23-27. kozott a helyszinen 10—14 6réig
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* Mivel a fels6test is aktivan
mozog a botos gyaloglasnal
(nordic walking), ez a sport
nagyban segiti a besziikiilt izii-
letek djraaktivalasat, erdsitését.

Jelentkezési feltételek: XI.
keriileti allandé lakcim; betol-
tott 60. életév; tizoras tanfo-
lyam rendszeres latogatasa

A beiratkozdshoz hozzak
magukkal a 60+ kedvezmény-
kartyat, a személyi igazolvanyt
és a lakcimkartyat.

Jelentkezés: szeptember 16—
20. kozott 8.30—12 6raig szemé-
lyesen az Ujbudai Szenior Prog-
ramkézpontban (Bolesd utca 3.)

60

Tovabbi informaci6 a 372-
4636-0s telefonszamon

Zsnid

A Gyaloglé klub csoport-
foglalkozasainak idépontjai:

1. szamd csoport: szeptem-
ber 23-4at6l hétfénként 15 6ra

A Gyaloglé klub dija/fé:
6000 forint/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval:
1200 forint/10 alkalom (A ked-
vezményes dijat csak az els6
beiratkozaskor veheti igénybe,
aki még nem vett részt a tan-
folyamon)

Csoportvezet6: Virdg Aniko

Id6ések Vilagnapja
rendezvény

Ujbuda Onkormanyzata az Ujbuda 60+ Program szervezésében
a hagyomanyokhoz hiven idén is megiinnepli az Id6skordak Vi-
lagnapjét oktéber 1-jén 10 6ratol.

A rendezvényen a részvétel ingyenes, de elGzetes regisztraci-
6hoz kotott. Jelentkezni kizarélag személyesen és el6zetesen
szeptember 23-4t6l lehet az Ujbudai Onkéntes Koordinacids
és Médszertani Kozpontban (Kéré utca 3.) az Ujbuda 60+ Ked-
vezménykartya felmutatasaval, a jelentkez6k létszamanak fiigg-
vényében. Tovabbi informaciéért keresse programkozpontjainkat

A beiratkozashoz hozzdk magukkal a 60+ kedvezménykartyat,
a személyi igazolvanyt és a lakcimkartyat.

A tornakurzus dija/fé: 6000 Ft/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alkalom (A kedvezményes
dijat csak az els6 beiratkozaskor veheti igénybe, aki még nem vett
részt zumbatanfolyamon)

A tanfolyam vezetGje: Ferencz Szilvia

Hangfurdé foglalkozas

A hangtéalkoncertek mellett hangfiirdé foglalkozasokon is meg-
ismerkedhetnek a hangtalak hangjaval és azok rezgéseivel, gyo-
gyitd hatasaval. A foglalkozason a részvétel ingyenes, de elézetes
jelentkezéshez kotott.

Id6pontja: szeptember 27. 11.30-12.30

Jelentkezés: szeptember 23-at6l kizarélag személyesen, nyitva-
tartasi idében az Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani
Kozpontban (Kéré utca 3.) és az Ujbudai Szenior Programkoz-
pontban (Bo6lcsé utca 3.). A csoportlétszam korlatozott.

vagy weboldalunkat.

60+ konditorna — kezdé
tanfolyamok Ujbuda
Onkormanyzatanak

tamogatasaval

1. csoport
Ujbudai Szenior Programkoz-
pont (Bolcsé utca 3., tel.: 372-
4636)

Oktober 3-at6l csiitortokon-
ként 16.00-17.00

Jelentkezés: szeptember 23—
27. kozott 8.30-12 6raig sze-
mélyesen a helyszinen

Csoportvezet6: Virdg Aniko

2. csoport
Ujbudai Onkéntes Koordina-
ciés és Médszertani Kozpont
(Kéré utca 3., tel.: 372-4636)
Oktober 8-4t6l keddenként
9.15-10.15 ¢réig
Jelentkezés: szeptember 30.
és oktéber 4. kozott 9.30-13
oraig személyesen a helyszinen

Jelentkezési feltételek: XI. ke-
riileti allandé lakcim; bet6ltott
60. életév; tizéras tanfolyam
rendszeres latogatasa

A beiratkozashoz hozzdk ma-
gukkal a 60+ kedvezménykdr-
tydt, a személyi igazolvanyt
és a lakcimkartyat.

A tornakurzus dija/f6: 6000
Ft/10 alkalom, 60+ Kkedvez-
ménykartyaval: 1000 Ft/10 al-
kalom. (A kedvezményes dijat
csak az els6 beiratkozéaskor ve-
heti igénybe, aki még nem vett
részt a tanfolyamon)

Angol és német
tarsalgasi klubok

Osszel folytatédnak az angol
és német tarsalgasi klubok
az Ujbuda 60+ Program koz-
pontjaiban, ahol az idegen
nyelvek kedvel6i szinten tart-
hatjdk tudasukat mindenféle
témara, gyakorlati szituacidra
vonatkozdélag.

ANGOL (KEZDO SZINT)
Ujbudai Szenior Program-
kozpont (Bolcsd utca 3.)
szeptember 24-ét6] minden
masodik (paratlan) héten ked-
den 10.45 (vezet6: Bujdkiné
Szanto Zséfia onkéntes)
tdjékoztatdé  alkalom/csoport-
bontas: szeptember 17-én 10.45

ANGOL (KOZEPSZINT)
Ujbudai Szenior Program-
kozpont (Bolcso utca 3.)
oktéber 1-jét6]l minden madso-
dik (paros) héten kedden 10.45
(vezet6: Bujakiné Szanto
Zsobfia onkéntes)

tajékoztatd  alkalom/csoport-
bontas: szeptember 17-én 10.45

Ujbudai Szenior Program-
kézpont (Bolcsé utca 3.)

szeptember 24-ét6] minden
masodik (paratlan) héten ked-

den 9.30 (vezet6: Dutka Imre
onkéntes)

Ujbudai Szenior Program-
kozpont (Bolcso utca 3.)
oktéber 1-jét6] minden masodik
(paros) héten kedden 9.30 (ve-
zetd: Reid Auguszta dnkéntes)

Ujbudai Onkéntes Koordina-
ci6s és Médszertani Koézpont
(Kéroé utca 3.)
18-atél
masodik (paros) héten szerdan
11.00 (vezet6: Dutka Imre 6n-
kéntes)

szeptember minden

NEMET

Ujbudai Szenior Program-
kozpont (Bolcso utca 3.)
11-ét6l
masodik (paratlan) héten szer-
dan 9.30 (vezetd: Adolffyné
Szederjei Agnes 6nkéntes)

szeptember minden

A részvétel ingyenes. Nincs
el6zetes regisztracio.

A térsalgési klubok nem tanfo-
lyamok. Tanfolyamainkrol szep-
tember végétdl lehet érdeklddni.
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Jékely Zoltan: Oszesti Ba-
latonpart c. kélteményébdl
idéziink 2 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet
elsé sora (A, L, O, K, S, L,
K). 13. Olimpiai bajnok birké-
20, edz6 (Andrés). 14. ...-elv,
szemet szemért, fogat fogért.
15. Hitvany 16. 16. Orosz
marsall a II. vildghdbortuban
(Georgij Konsztantyinovics).
18. Mayotte-szigeti hagyoma-
nyos néi tanc (DEBA). 20. Fé-
lig szinez! 21. Személyes név-
mads. 22. Izraeli kikotvaros
Akaba mellett. 24. Ujgazdag,
aki az el6kel6bb tarsadalmi
rétegek szokdasait utdnozza.
26. Kolozs megyei telepiilés,
hatdrdban 4ll a romos Bocs-
kai varkastély. 28. Német
akadémikus, a szamitégépes
miivészet uttoréje (Georg).
29. Dunéntili tdjegység. 31. [®3
Mely személyek. 33. Kisraga-
dozé. 35. Elbéjol6 vidék jelz6- u

w| Fiiggoleges: 2. Londoni kocka-
zat! 3. Kett6zve: Thor Heyerdahl
konyve. 4. Hebegés-habogas. 5.
A bor bakterialis fert6zése. 6.
Orosz helyeslés. 7. Csomo6t bont.
8. Csurka Istvan partjanak név-
betii. 9. Szlav eredetii férfinév,
jelentése: Isten adomanya. 10.
Toémegmeérték, rov. 11. Balatoni
tidiiléhely. 12. Mélyfekete szind.
13. Az idézet masodik sora (L,
R, A, E, A). 17. Orosz férfinév.
19. Alvé andezit vulkan Costa
Rica ENy-i részén (ARENAL).
23. 4441 m magas kirgiz hegy
(TEKE-TOR). 25. Belgiumi
valogatott labdartigd (Daniel
VEYT). 26. Kézus. 27. Orosz
ir6, kolt6, angol lexikonokban
(Konstantin Mikhailovich).
30. Azsiai févéaros. 32. Szenior
sakkvilagbajnok, mesteredz6,
szakiré (Eva). 34. Készlet, an-
golbdl honositott széval. 36. ...
Ullmann, norvég szinésznd. 37.
Berlini piros! 40. A Bahama-szi-

66 . 67

LYl

je. 36. Savval megtisztit. 38.
Szab péros betiii. 39. Hajtdsban van! 40. Jogtalanul maganal tart. 41.
Tabornok az amerikai polgarhdbortuban (Robert). 42. A tetejére. 43.
frasmii rovid 6sszefoglaldsa. 44. Adam és Eva harmadik fia, idegen
helyesirassal. 45. Kovetkezményként jelentkezd kellemetlenség. 47.
Barokkos disz! 48. Eszt nagyvéros, kulturéalis kozpont. 49. 2017-es
norvég filmvigjaték egy energiaital bevezetésérél (DRIB). 51. Haz-
tartasi eszkoz. 53. Pillangdsvirdgu novénynemzetség, néveldvel. 56.
Kenyeret vag. 57. Libanon gépkocsijelzése. 58. Mecset zarokove!
59. A torok partok kozelében 1év6 Kardak, gorog sziget masik neve
(IMIA). 61. Méssal arultat. 63. Nemzeti park az USA Utah &llamaban.
65. Lakodalmarol hires Pest megyei telepiilés. 67. Nemzeti Labdartigé
Archivum, rov.

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkoznap 14-18
oraig, e-mail: ujbuda@fidesz.hu, www.facebook.com/fidesz11ker,
simicskoistvan.hu, facebook.com/istvan.simicsko

Hétfénként 14-16 6raig taplalkozasi tanacsadassal, 17-18 oraig Roz-
gonyi Gyorgy ingatlaneladasi ar és vételhez kapcsol6dé tanacsadassal
(id6pontfoglalas: 06/70/4545-163) varjak az érdeklédéket. Dr. Olah
Andras soron kévetkez6 ingyenes jogsegély id6pontja: szeptember 24.

Mérnék utca 40. Tel.: 205-3655; Nyitva tartas: H, K, Cs: 10.00—
13.00; K, Sz, P: 15.00-17.00. E-mail: ujpbuda@mszp.hu, www.ujbu-
da.mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda

Jogi tanadcsadas: minden hénap harmadik szerdajan 15.30—17.30. Pszi-
cholégiai tanacsadas: minden hénap elsé keddjén 14-17 (telefonos
egyeztetés: Sz6116si Agnes 06/20/979-3369).

A KDNP irodaja (Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474) napkozben 14—
18 ora kozott varja az érdeklodoket.

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap elsé péntekén 19-21 éra ko-
zott, az F2 Klubban (Fadrusz utca 2.) varja az érdeklédoket. Joj-
jon el, és beszélgessiink helyi vagy orszagos tigyekrél, problémakrél,
és ismerje meg a javaslatainkat. Tel.: 06/70/511-6390. Web: facebook.
com/lmpdelbuda, e-mail: bpl122@lehetmas.hu, blog: delbuda-
maskepp.blog.hu

VASAROLNEK feliijitandé 3 szobés lakast. Tel.: 06/20/3784-
979. Halasz Tibor
ELADO IX. ker., Nagyvérad térnél 1 + 2 fél szobds, kéterkélyes
lakés. Egyetemek kozelben, kilatas budai hegyek, Halaszbastya
stb. T.: 06/70/772-3172.

MUTEREMLAKAST vagy nagy alapteriiletii, nagy
helyiségekbdl all6, legfels6 emeleti lakést vasarolnék sajat
célra. muteremlakas2019@gmail.com, SMS: +36/20/458-8656.

kiszallassal. 06/30/8572-653.

LAKASFELUJITAS teljes koriien! 202-2505, 06/30/251-3800.

getek legnyugatibb kertilete (BI-
MINI). 41. Tartozast megad. 43. Hanyatott sorsu azsiai nép. 44. Bérbdl ké-
sziilt disz. 46. Erre a helyre taszit. 48. Azsiai tsmegmérték. 50. A hazba lép.
52. Nép a Balkanon. 54. Legendas brit kirdly (LEIL). 55. ...-box, az 1970-
es évek kdzepén kialakult kiizd6sport. 57. Csillagtira, eredeti helyesirassal.
60. Arzén és jod vegyjele. 62. ... gratias! Hala Istennek! 64. Néta egynemdi
betdii. 66. Esni kezd!

Bekiildendé: vizsz. 1. és fiigg. 13. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést
kovet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92., vagy a media@ujbuda.
hu e-mail cimre. A 16. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: Kenyér
helyett kénnyel etetted Oket, b6ségesen adtdl inni kénnyeket. NYERTE-
SE: Perjés Vilmos, 1113 Bp., Zsombolyai u. Nyeremény: kényvjutalom,
mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehet? dt.

Jobbikos hirekkel kapcsolatban hivja a 06/30/363-7907-es telefon-
szamot, fogadéora megbeszélés szerint.

Tel.: 06/70/947-4091. Fogadéora megbeszélés szerint.

Az Gjbudai valasztokeriilet elérhetdoségei: 1506 Budapest, 116. Pf.
141., e-mail: bpll@dkp.hu, www.facebook.com/demokratikusko-
alicioujbuda, tel.: 06/21/300-1000. Az iroda cime: 1118 Bp., Kap-
tarko u. 8. Az iroda allandé nyitva tartasa: minden szerdan 16-19
oraig.

A Bart6k Béla 1t 96. alatti parthelyiségben Dir6 Doéra orszaggytilési
képvisel6 Se Gyurcsany, se Orban cimmel szeptember 10-én, kedden
18 6ratol eladast tart. Kubinyi Tamés polgarmesterjelolt (Mi Hazank—
MIEP-FKGP) elérhetdségei: 06/30/517-4828, kubinyitamas001@
gmail.com. Fogaddérai az irodaban: H: 8-10; K, Cs: 16.30-18; P:
10-12. A Mi Hazank Ujbudai Szervezetének elnoke, Novak Eléd
a 06/30/358-2723-as szamon és a novak.elod@mihazank.hu cimen
érheto el. Tovabbi informacio: facebook.com/mihazankujbuda.

Elérhetoség: e-mail: bpll@momentum.hu. Naprakész informaci-
6k a Momentum programjairél, vitaforum: facebook.com/momen-
tumujbuda. Talalkozék szombatonként 9-12 6ra kozott a Fehérva-
ri uti piac elétt. Jelentkezés: https://csatlakozz.momentum.hu/

festményt. Arverésen, kiallitason szerepelt elényben. Nemes
Gyula 06/30/949-29-00, e-mail: gyulanemes70@gmail.com
REGI FUTBALLMECCS belépsjegyeket, miisorfiizeteket
gylijtok, készpénzért vasarolok Tel.: 06/20/480-4556.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtds. Ingyenes

IDOSGONDOZAST villalok ottlakassal. J6l f6z6, hézias,
tisztasdgszeretd, kedves szeretetteljes asszony. T.: 06/70/269-
5429, délel6tti 6rakban.

TARSASHAZGONDNOK.HU Megbizhatdan, referencidkkal:

St ] . . . 06/20/396-1933.
KIADO Ujbudan egyszobds berendezett lakds 1-2 fére. T.:

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.

RAKTARBA (XXIL. keriilet) keresiink részmunkaidébe,

06/70/336-5259.

NYELVTANAR az Allee-nél angol-orosz felkészitést vallal,
alapoktdl nyelvvizsgaig. 3862-382, 06/70/668-2951.
MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél. 06/20/9590-134.
ANGOLTANITAS Gazdagrét mellett. Nyugdijas angoltanar
véllal gyereket, felnéttet minden szinten. Tel.: Eva néni
06/30/962-0073.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastél a teljes
felujitasig. Petras Jozsef villanyszerel6 mester. ELMU-
igyintézés! 246-9021, 06/20/934-4664.

VILLANYSZERELES garanciaval. 06/20/274-4374.

KEMENYEK bélelése, atépitése, belsd marasa teljes korii

ligyintézéssel. Szabo Balazs 06/20/264-7752.

FAABLAK feltjitdsa, szigetelése, thermotiveg csere akci6!
Megrendelhet6 06/70/279-1876.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok, z6ldhulladék,

term6fold. 06/20/4646-233.

FOGSOR készitése, javitasa. Hivjon bizalommal! Tel.:
06/20/980-3957

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andréassy tt
16. Tel.: 266-4154, nyitva: H-SZ 10-17, Cs 10-19.
FESTMENYGYUJTEMENY gyarapitasa céljab6l megvételre
keresek készpénzért kiemelkedd kvalitasu 20. szdzadi magyar

adminisztrativ munkakorbe szamitégépet magabiztosan kezeld,
friss nyugdijas munkatdrsat. Feladatok: raktarkonyvelés,
szamlazas, leltarozas: 06/30/896-2318.

BORASZATI iizembe (Budapest XXI1.) részmunkaidés
segédmunkas munkatérsat keresiink. Tel.: 06/30/896-2318.
TARSASHAZ gondnoki feladatok ellatdséra a XI., Baranyai
tér kornyékérdl gondnokot keres. Tel.: 06/70/325-4308,
munkaidében.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottdl
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

AZONNALI KESZPENZES gépkocsifelvéasarlas a legjobb
aron! Bizomdnyos értékesités! Prémium Autdsziget Kft. 1223
Bp., Nagytétényi ut. Tel.: 06/30/816-2095.
GYERMEKFELUGYELETET véllal 6v6 néni. T.: 06/30/427-
3237.

Fészerkeszts: Csernus Janos * Szerkesztéség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. » Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu ¢ Kiadja a KozPont Ujbudai Kulturélis,
Pedagdgiai és Média Kft. Ugyvezet6 igazgat6: Antal Nikolett « Megjelenik 80 000 példanyban * Szerkeszt6: Szabé Marta  Korrektor: Paola Fernandez
» Ujsagirok: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Tallér Edina, Toth Kata « Hirdetés: 381 1307 » marketing@ujbuda.hu * Tervezdszerkesztd: KOY
« Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. « Felel6s vezet6: Horvath Gabor Ferenc nyomdavezet « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznti Nonprofit Kft.
+ Az tijsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felelésséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 oraig a 209. irodaban.

BARABAS RICHARD (PARBESZED) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) &nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30-948-9341

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) énk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfdjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47)
GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Fogadéora nincs. Kérésre hdzhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,

vagy siirgds esetben: 06/30/988-2626

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) énk. képv.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 61k. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 1it 9.), gyorgyevics.
miklos@ujbuda.hu

DR. HAIDAR NORBERT (FIDESZ) nk. képv.
Id6pont el6zetes egyeztetés alapjan

telefonon: +36-30/563-7926 vagy

e-mailben: haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY (MSZP-DK)
onk. képv. Egyeztetés: 06/30/655-3015,
hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) onk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddorija elézetes egyeztetés alapjan barmikor:
06/70/942-4624, e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06/70/339-6580,
zsoltkellerl@gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.
hu, 06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjén, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap elsé keddjén, XI. Mérnok utca 40.
06-30/566-4302.

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP)
alpolgarmester Képvisel6i fogadddéra: minden

hé elsé keddjén 16.30-18 6raig. KDNP-

iroda (Karinthy F. 1t 9.) Bejelentkezés

médja: a helyszinen személyes megjelenéssel

az adott id6pontban. Alpolgarmesteri fogaddoéra:
minden hé mésodik szerddjan 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés modja: személyesen vagy telefonon.
Ujbuda Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai
at 4. IV. emelet, Kaczeus Beatanal a 3724-672-es
telefonszamon.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk.
képv. E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu, Telefon:
+36/70/383-7230. Fogaddéra: minden hénap elsé
keddjén 17-18 éraig. Bethlen Gabor Altaldnos
Iskola és Gimnazium (Bartok Béla tit 141.)
SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadodra id6pont és helyszin egyeztetése
e-mailen vagy telefonon lehetséges.

E-mail: sass.szilard@ujbuda.hu.

Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.
SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836.

Minden hénap els6 hétféjén 16—18 oraig

(kivéve jalius, augusztus honapban). KDNP-iroda
(Karinthy F. ut 9.)

VECSEI EVA (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 205-3655

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN
(FIDESZ) 6nk. képv. Telefonon torténd el6zetes
egyeztetés alapjan, tel.: 06/70/902-1839,

email: pirigyi.katalin@ujbuda.hu

Minden hé els6 keddjén 16—18 6raig. Kelenvolgyi
Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.).

Bocskai ut 39-41.

Hétfo: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 12.00-20.00
Csiitortok: 9.00-17.00
Péntek: 8.00-14.00
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Oszi izkavalkad

édesszajua

A kanikula utan végre
megérkezett az 6sz,
amit nemcsak elbti-
vOlo6 szinei, de idény-
gyumolcsei miatt is
imadunk. Az alma,

a korte és a sz616
mellett a szilva az egyik
nagy kedvencunk.
Parcsetich Erné,

a VakVarju étterem
séfje elhozta forditott
szilvatortareceptjét,
mely a hiivésebb &szi

napokon egy bogre
forrd teaval kittind
uzsonna lehet.
Hozzavalok

A szilvas réteghez:

+ 5 dkg vaj

* 12 dkg cukor
* 2 evokanal szilvalekvar
* 30 dkg szilva

A tésztahoz:

+ 18 dkg finomliszt

* 1 teaskandl stit6por
* 1 csipet s6

* 12 dkg vaj

* 10 dkg cukor

* 2 db tojas

* 1 db vanilia

* 180 ml tej

Elkészités

A szilvas réteggel kezdjiik.
A vajat és a cukrot egy edény-
be tessziik, kozepes langon me-

Mkﬂ o

vendéglé

Magyar faek élményekkel télalva ,’ y

VakVarjil Vendéglo

1116 Budapest, Fremu. 2.« + 36120840 27

Részletek: buda.vakvarju.com

legitjik egészen addig, amig
minden egyes cukorkristaly el
nem olvad. Hozzaadjuk a szil-
valekvart, majd elkeverjiik.
Egy magasabb falu serpeny6t
kikeniink vajjal, kevés liszttel
megszorjuk. A biztonsag ked-
véért az aljara tehetiink méret-
re vagott siitGpapirt is, aztan
erre raontjilk a még meleg cuk-
ros-szilvalekvaros keveréket,
és hagyjuk kicsit hiilni.

A megmosott, negyedekre
vagott szilvakat korkordsen
a cukros maz tetejére helyez-
ziik, és félretessziik, amig Gsz-
szeallitjuk a tésztat.

A tésztdhoz a lisztet elke-
verjiik a siitéporral és a s6val.
A szobah6mérsékletli vajat
a vaniliarad kikapargatott
belsejével és a cukorral egytitt
habosra keverijiik robotgéppel.
Egyenként hozzaadjuk a toja-
sokat, majd alaposan kikever-
jiikk, mig egynemii nem lesz
a massza. Ezutan szitdlhatjuk

knak

is bele a lisztes keveréket. Er-

demes két-hdrom adagban,
hogy konnyebben el tudjuk
dolgozni. A végén az egészet
a folyamatosan hozzaadagolt
tejjel lazitjuk.

Mikor elkésziilt, 6vatosan
beledntjiik a szilvaval kirakott
formaba, és elsimitjuk rajta.

180 fokra el6melegitett stit6-
ben, alul-feliil siitésen 35—40
perc alatt készre siitjiik.

Ne hagyjuk teljesen kih{ilni
a formaban. Amikor langyos
és kissé olvadt a cukros maz,
akkor boritsuk ki, igy kony-
nyedén kifordul a formabdl.

Jo6 étvagyat!

»UJ LAKOINK

Szeretettel vdrjuk szerkeszt8ségiinkbe a keriileti babdkrol
keésziilt féenyképeket. A fotokat elektronikus formdban

a media@ujbuda.hu e-mail cimre kérjiik. A tdrgyban jelezzék:
Ujbuda 1ij lakéi. A rovatban megjelend kisbabdk csalddjdnak
a REGIO JATEK ajdndékot ajdnl fel, mely dtvehetd

a Ndandorfejérvdri it 23-25. szdm alatt és az Allee 2. emeletén.

Hamza  Benedek
2019. jalius 13-an
sziiletett 51 centi-
méterrel és 3395
grammal. Nagy
szeretettel  fogad-
tdk sziilei és nagy
testvére, a mindjart
négyéves Levente
is. Benedek nagyon érdekl6d6, egyre tobbet nézel6d6 baba, aki
nagyon szeret babakocsizni és a tesgjaval lenni.

Téglas Vill6 vagyok,
2019. julius 16-an jot-
tem a vilagra 3700
grammal és 55 centivel.
Egyel6re még csak is-
merkedem a vildggal.
Alapvetéen  nyugodt,
kiegyenstilyozott baba
vagyok, szeretek na-
gyokat aludni a kani-

kuldban és iméadom
) az anyatejet.
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