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Ahogyan minden évben, az sz most
is rengeteg programmal koszontott
be Ujbudan. llyenkor éppiigy lehetne
beszélni a nagyszabasu kerileti
rendezvényekrdl és latnivalokrol, mint
az oktoberi gasztrondmiai kincsekrdl,
vagy akar a kulturalis kikapcsolodas valto-
zatos formairdl. Ebben a hénapban azonban nem
szlikséges valasztani a lehetdségek kozll, ugyanis szamos
ponton 6sszeérnek és talalkoznak a kiilonboz6 események.

A keriilet kivalé sportoldja, az A-Hid 0SC-Ujbuda
Eurépa-bajnoki ezlistérmes vizilabdazoja, Toth Marton
most sajat példajan keresztiil is beszamol néhany @jbudai
szinfoltrol. A csalad, a sport és a vallas kapcsolata mellett
a gasztronomiarol, kedvenc helyeirdl, kertileti kotédésérdl
és jovGbeni terveirdl is beszél. A keriilet kulturalis féut-
cajara, azaz a Bartok Béla Gtra pedig barmikor szivesen
ellatogat a kiildnboz6 kdzosségi terek és hangulatos
kavézok miatt.

A Bartok Béla és a Ménesi (t talalkozasa raadasul olyan
csomépont, ahol minden megtalalhatd. A gasztronomia,
a kozosségi tér és a kivald zene ugyanis most 0j helyen
is 0sszeér: a friss energiakkal indulé Ménesi Borbarban,
amely megnyitasa 6ta az él6 borkultdra paratlan szinhelyé-
nek szamit. A Pont magazin most Ggy mutatja be a sikeres
kiilfoldi évek utan hazajaba visszatérd tulajdonost, Matyasi
Rolandot, hogy mindekdzben kiemelt figyelmet fordit
Ujbuda boraszati emlékeire és a Gellért-hegy bortorténeti
hagyomanyaira is — Entz Ferenctdl és a kertészeti iskola
maltjatol a Boraszati tanszék jovojéig vezeti az olvasot.
Es ezzel még nincs vége a torténelmi utazasnak: Kinyd
Ferenczy Tamas dokumentumfilmjei az 1956-o0s forra-
dalomnak és az azt koveto id6szaknak allitanak emléket,
a Magyar Festészet Napja programsorozataban az Gjbudai
relikviakat is leporoljak, a legsikeresebb fiatal vallalkozokat
pedig a kertileti Start Up palyazat torténetével egytitt
ismerhetjik meg. Amire pedig albertfalviként mindig
bliszkén tekintek vissza, az a keriilet legid6sebb varosré-
szének gazdag torténelme, mert Albertfalva idén tnnepli
fennallasanak 200. évfordulojat.

THOFFMANN TAMAS
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2. 19.00 'Q Testvérest (r.: Scherer Péter)
3. 19.00 Horvath Gergellyel
Lemezszakérté:
15. 19.00 Rebeka (r.: Balogh Attila) ¥
16. 18.00 .a Kontra Agnes festomiivész:
9 Kijelolt tér/ Appointed space
17. 20.00 '9 Rebeka (r.: Balogh Attila)
18.17.30 ) Rejtett narrativak - MKE festé szakos
hallgatok kiallitasa
18. 20.00
19. 20.00
22.19.00 'O Egy szazalék indian (r.: Hajdu Szabolcs)
24., 31.20.00 Tulélé (r.: Varga Adam) "
26.19.00 ¥y Kalap - variaciok agymiikddésre
(r.: Gyulay Eszter) PREMIER
27.
10.30 Tamas konyve
17.00 Alaine - Ideje a meghalasnak
20.00 Alszanak a halak
28.19.00 'Q 7 nap (r.: Scherer Péter)
30.19.00 ¥ Kalman-nap (v.: Hajdu Szabolcs)

Jegyek kaphatok az InterTicket orszagos jegyirodai halézataban,

a B32 Galéria és Kulturtér jegypénztaraban, valamint interneten a b32.jegy.
hu oldalon. Jegyrendelés és informacié: 06 1 787 0039, b32@ujbuda.hu.

Jegypénztar nyitva tartas: hétkdznap 10 és 18 6ra kozott, valamint
a mulsorkezdés el6tti egy 6raban. A misorvaltozas jogat fenntartjuk!

B32 GALERIA ES KULTURTER | 1111 BUDAPEST, BARTOK BELA UT 32.
B32KULTURTER.HU | WWW.FACEBOOK.COM/B32KULTURTER
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PADAM - Karasz Eszter

sanzonestje Edith Piaf emlékére

2019. OKTOBER 11. 19 ORA
ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ
1112 Budapest, Cirmos utca 8.

Ormezén verses-zenés sanzonesttel varjak a francia dalok szerelmeseit
a kozdsségi haz Mini Pédiuman. Karasz Eszter Edith Piaf sanzonjaival

s Onéletrajzi vallomasaival idézi elénk Parizst, a Montmartre hangulatat,
a miivész szenvedélyekkel, érzelmi mélységekkel &s magassagokkal teli
életét. A megrenditd el6adasban Gjraéled a reviik atmoszféraja, a francia
nyelv és egy letiint kor hangulata. Karasz Eszter nem valik Edit Piaffa, de

megidézi a torékeny énekes szuggesztiv zenei vilagat.

Garazsvasar

2019. OKTOBER 12. 9-14 ORA
KELENVOLGYI KOZOSSEGI HAZ ES KONYVTAR
1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

A garazsvasar (yard sale) amerikai filmekbdl lehet
ismerds, és elég kecsegtetd lehetfség arra, hogy megsza-
baduljunk nélkiilézhetd, csak helyet foglalé dolgainktal.
Mindenkinél akad a garazsban, padlason, pincében,
kamraban, szekrényben vagy barmely mas zugban olyan
holmi, amire mar nincs sziiksége. Egy kirakoddvasar
remek alkalom arra, hogy eladja, elcserélje, esetleg
elajandékozza az ember mindazt, ami neki mar folosleges,
am masnak még hasznos, vagy éppen csak oromet okoz.

2019. OKTOBER 9. 18 ORA
ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ
1116 Budapest, Gyekeényes utca 45-47.

Viselkedéslink fligg a kultdranktol, eurdpaisagunktal, hiszen mind-
nyajan hozott és ellesett formak kozott élink. De mindig van mit
tanulnunk a helyes verbalitasrdl, a megszolitasrol, oltozkodéstink kife-
jezberejérdl, vagy arrdl, milyen egy talalkozas protokollja a bemutat-
kozastol a kézfogason at egymas bemutatasaig. A NGi Sarok szervez6i
ez(ttal a protokoll nagyasszonyat, Gorog Ibolyat kérték fel, hogy
ossza meg széles kor( tudasat és tapasztalatait az érdekléddkkel.

Csaladi Matiné - ,
SZEGENY EMBER GAZDAGSAGA

2019. OKTOBER 19. 10 ORA
ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ
1112 Budapest, Girmos utca 8.

A magyar mesekincs egyik kiilonleges torténete elevenedik meg a Batyu
Szinhaz el6adasaban. A népmesei motivumokkal, népzene-variaciokkal

és néptancokkal fliszerezett darab féként humorral, olykor feszlltséggel
mutatja be a férfi-n6 kapcsolat kiilénboz6 allomasait, a megismerkedés,

a szerelem, a boldog és a kiiszkodésekkel teli hazassag mindennapjait.

A kétszerepl6s mese sikerének receptje Seder Gabor és Kontha Nelli 6ssze-
szokott szinpadi parosanak jatéka, amely garancia az onfeledt szérakozasra.

ATIRATOK - Oravecz Gydrgy

zongoramiivész eloadasa

2019. OKTOBER 14. 19 ORA
ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ | 1116 Budapest, Gyékeényes utca 45-47.

Minden koncertnek megvan a maga hangulata. Amikor egy nemzetkozi-
leg elismert zongoram{ivész nagy koncerttermek szinpadan jatszik, egé-
szen mas élményt kap a kdzonség, mint egy meghitt, csaladias kozegben,
ahol a misorba belefér néhany mondat arrdl, melyik darab miként kerdil
aznap a hallgatosag elé. A hazi hangverseny misora: Gounod—-Liszt:
Faust Waltz, Meyerbeer—Liszt: Réminiscences des Huguenots, Wagner—
Liszt: Festspiel und Brautlied, Schubert-Liszt: Ungarische Melodien No.2.,
3. Rossini-Liszt: Tarantella Napoletana, Liszt: Magyar Fantazia.

LY 4 1 4 1 4
LEGO kiallitas
2019. oktéber 5-6. 1018 6ra | GAZDAGRETI KOZOSSEGI HAZ
1118 Budapest, Tordkugrato utca 9.

A Brickmasons LEGO Club egy fiatal hazai alkotokozosség,
amelynek tagjai magas szinvonalon és széles repertoarban
ontik kockakba elképzeléseiket. A mesék és a fantazia
vilagatol a torténelmi terepasztalokig minden korosztaly
szamara érdekes latnivalokkal, egyedi ctletekkel szervezik
kiallitasaikat. A bemutatokrol nem hianyozhatnak a jatékok
sem, igy garantaltan élményekben gazdag id&toltést
tesznek lehet6vé a csalad minden tagjanak. Eseményeiken
a latogatok az épit6kkel is talalkozhatnak, akar személyes
eszmecserére is lehetdség nyilik egy-egy alkotas kapcsan.




8| pont | tjbudai kulturalis magazin

Néhany honapja volt az eskiivéd. Gondolom,
a meniisor kialakitasaba jocskan beleszoltal...
Igen. Kiilonleges el6étel utan falusi tydkhasle-
vessel inditottuk az ebédet, ennyiben maradtunk
a hagyomanyoknal. A tobbin viszont valtoztat-
tunk, inkabb ilyen laza, grillterasz hangulati
parti volt. Elrugaszkodtunk a megszokott siilt

és rantott hisok vilagatol, és éjfélkor sem toltott
kaposztat kinaltunk a vendégeknek, hanem
zoldséges tapastalakat, valamint hamburgert.

A fine dining vonalat sem kovettiik, hiszen
vizilabdasokat kellett jollakatni.

Nem véletleniil kérdeztem ezt, hiszen hobbid
a szakacskodas, a Konyhafonok cimii
miisor els6 szériajaban bronzérmes lettél.
A gasztronomiai karrieredet raadasul
a sportkozeg inspiralta.
Kicsit meguntam, hogy a csapat sziilinapi és név-
napi siiteményeit mindig a kozeli cukraszdabol
rendeltiik. Egyszeriien elkezdtem mindenféle
pitéket késziteni, az almastol a meggyesig, behoz-
tam egy haziasabb stilust a vizilabdas bulikba.
Késadbb elindultam sés iranyba, de nem a pogacsa
vonalat céloztam meg, kicsit komplikaltabb
dolgokat készitettem, mint a konfitalt malacpofa,
a kenyérben siilt csiilok vagy a pulled pork
szendvics.

Erdekes, hogy a f62és neked ennyire bevalt, mert
sok minden massal is foglalkozhatnal még.
Kozgazdasz és Aranykalaszos Gazda is vagy.
Kozgazdasz végzettséggel rendelkeze U
szamvitel szakiranyon tanultam az e

L
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TOTH MARTON ~
EURGPA-BAINOKI EZUSTERMES;
UNIVERSIADE-NYERTES, HATSZ0-
ROS MAGYAR BAINOK, MAGYAR
KUPA- ES FURO KUPA-GYOZTES
ViZILABDAZO. TOBB POSZION IS
BEVETHETO A MEDENGEBEN, SOT,
AZ ELETBEN IS. IDEN-A VIZILABDA
MELLETT A GASZTRONOMI .
iD LETT A LEGFONTO-
~~SABB: A HAROM HELYEN >
IS CENTER POZIGIGBA

a vizilabda-szakedz6i képzést is megcsinaltam,
és valéban, Aranykalaszos Gazdakeént is dolgoz
hatnék, de az még nagyon tavoli jovo. Régebbe
volt egy kis megtakaritott pénzem, és vasarolta
néhany hektar foldet Somogyban, de azt most
mas miiveli. Van ebben egy kis magvarségtud
is, motivalt, hogy legyen némi magyar szant6f6
dem, amivel aztan késobb kezdhetek majd valan
hasznosat. Am az is lehet, hogy befektetés ma

-

Lehet, hogy késobb, amikor mar a gasztronomna
teljesen behal6zza az életedet,
a sajat gazdasagodbol viszed majd
a zoldséget, a gyiimolcsot az éttermedbe.
Nagyon szép kihivas, jo lenne, ha olyan éttermet
miikodtethetnék, ami ilyen hattérgazdasaggal
rendelkezik. Nincs kizarva, azért is diverzifikal-
tam a tudasomat, hogy ha az egyik szakmén’i F

befuccsol, akkor at tudjak Iépni egy masikba. : :-’ ’ KERULO SPORTOLOVAL
Fontos, hogy tobb labon alljak, kikeriiljem P ﬂ,.rr‘KUVACS GABRIELLA

a zsakutcakat. A gasztronémia 6romforras, de- - :BESZELGETETT

most eléggé le vagyok terhelve, mert a vizilabda _:f

még er6sen benne van az életemben, és kozben
épitem a jovot is.

A Nyéki Imre Uszodaba jarsz edzeni,
az A-Hid 0SC-0jbuda jatékosa vagy,
&s mar harom éve a keriiletben laksz.
Hogyan kapcsolodnak egymashoz a jévod
szempontjabol ezek az élethelyzetek?
Az idei é&v mérfoldko volt: meghazasodtam, boldog
arkapcsolatban élek és csaladot terveziink,

z a legfontosabb! Az OSC igazolt jatékosaként
vizilabda még mindig az elso helyen szerepel

5| uizeSew syjeanyny fepngf |juod




10 | pont| ujbudai kulturalis magazin

-
¥

7 ¥ 500 ¢

az életemben. Viszont a korom is szamit, galmasabb autdpalyajara pikk-pakk le lehet jutni, =
és Mariaremetén épiil egy Gj sportkomplexum, ez sem utolsé szempont. A parom zalaegerszegl 8 -:_-‘g__

ahol harom vendéglato-ipari egység vezetésével, a szileim pedig a kozelben laknak. Ogyhogy .

szervezésével is megbiztak. Uj lehetGséget minden egyutt van. . Al §

kaptam, kicsit vissza kell'vennem a sebességbal, _’.f : 2

jol be kel! osztanom az eromet és az idomet A csalad szamodra meghatarozo, E

mostantol. raadasul keresztényi nevelést kaptal. —

Rendszeresen ministraltal gyerekkorodban. ﬁ‘

Igen, gondolom, néhany év malva, amikor mar
csak az alakom miatt jarok majd le edzeni, klassz
lesz, hogy van egy biztos allasom, olyan munkam,
amit szeretek csinalni. Persze tudom, rengeteget
kell tenni azért, hogy igy is maradjon. Egy bisztro,
egy street food étterem, valamint egy uszodai
biifé kinalatat kell kitalalnom, és egészséges,

a stilusomhoz passzol6 ételekkel szeretnék
el6rukkolni.

Oké, de uszodakban nattaél fel,
nem hianyozhatnak a jol bevalt retrd kajak!
Rantott hiisos szendvics lesz!

Nagyon tudatosan tervezed az életed. ﬂjbuda
kornyéke is része volt a dramaturgianak?
Nem igazan, pusztan annyi volt, hogy Budan
szerettem volna maradni, mindig is itt éltem,
csak az |. keriiletben. A XI. keriilet nagyon gyors
iramban fejlodik, valtozik és szépiil, ezért is esett
erre a valasztasunk. Aztan a sors gy hozta, hogy
leigazolt az A-Hid 0SC-Ujbuda csapata, és most
csak 6t percre lakom a munkahelyemt6l, a Nyéki
Imre Uszodatol. Nagyon birom a térség dinamika-
jat, ahogyan évrél évre fejl6dik, &s egyre jobban
viragzik. A kedvenciink a Bartok Béla at, ahol

rengeteg helyre be lehet iilni a Szatyortol a Bélaig.

Most az interjd utan a Pékmiihelybe megyek egy
jo kis kenyérért, a feleségem a lelkemre kototte.

Igen, lehet6leg teljes kiorlésii tonkoly csigaért.
De a legjobb bevasarlokdzpont is itt van, bar

nagyon varjuk mar az Etelét is. A Fehérvari ati
vasarcsarnok piaca zsenialis, az orszag legfor-

A Budai Ciszterci Szent Imre-templomba
is gyakran benézel, gondolom.
Soha nem szerettem csak egy templomba jarni.
Folyamatosan vandorlok, mindig dj helyeket
keresek. Szellemi kikapcsoladast, megnyugvast
jelent belépni egy templomba. Nem meditalok,
hanem figyelek az adott napi evangéliumra,
&s része vagyok az eukarisztianak. A sportpalya-
futasom alatt is nagyon sokat segit nekem a hit,
ha mélypontra keriilok. Felesegemmel az eskiivo
el6tt a Szent Imre-templomba jartunk jegyesok-
tatasra, rengeteg tapasztalatot gyUjtottiink, sok
embert megismertiink igy a kornyéken.

A feleséged mivel foglalkozik?

Mennyire vagytok hasonloak vagy masok?
O dentalhigiénikus. Itt ismerkedtiink meg
a keriiletben, de nem egy fogaszaton, vagy azért,
mert kilitotték a fogamat. Nyugodt természet,
mas habitusi, mint én, jol kiegészitjiik egy-
mast. Kiegyensiilyozza a hiperaktivitasomat,
és szeretem azt, ahogyan békét és melegséget
hoz a csaladi életiinkbe.

ad

Foto: BL'I,Ian
I

A sportiijsagirok szerint igazi jolly joker vagy
a vizilabdaban, vagyis barmilyen poszton tudsz
jatszani. Allitdlag ez hatrany is,
mikozben az életben szintén tobb
helyen teljesitesz, ott viszont elony.
Valoban létezik ez a parhuzam a sport
és a mindennapi életem kozott. Klubjatékoskent
j6, ha valaki t6bb poszton bevethetd; hosszi egy
klubszezon, és lehetnek sériilések. A valogatott

*KOSOK KOZ0LL

o;i_gs__ahvers go

T
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Jovore Tokidban rendezik az olimpiat.
Szamitasz ra?
Nem szamolok vele. 2017-ig én is ott voltam

a valogatottban, de mar az azt kévetd vilagbaj-
noksagra sem mentem ki, &s azota nem hivtak.
Most a szovetségi kapitanynak csapatot kell
épitenie, nem gondolom, hogy (j jatékossal fog
kisérletezni.

A rioi olimpiara tartalékként keriiltél ki, és nem
lettél olimpikon. Ezt hogyan dolgoztad fel?
Alapvetden fantasztikus éimény volt, hogy ott
lehettem a valogatottban. A csalodas akkor jott,
amikor hazaértem, és rajottem, milyen kozel
voltam az olimpiai szerepléshez, & mégsem
értem el. 2016-ban a legjobb formaban voltam,
de a center poszton ott volt elttem Harai Balazs
meg Kis Gabor olimpiai bajnok. Mind a ketten
kivaloéan jatszottak, ezért azt gondolom, hogy
ebben nekem is részem volt, hiszen pont annyit

' L 4
l"metsz_éspont

jatszottak a felkésziilés alatt, amennyi nekik

a tokéletes formahoz kellett. Ri6 utan nehéz 6szi
id6szak kovetkezett, mert az olimpia gyermek-
kori alom volt, de a csapattarsak atlenditettek

a holtponton. A kiilonféle pszicholdgiai technikak
is szamitottak, és természetesen a hit sokat
segitett.

Most viszont egy masik alom teljesiilhet...
Az, hogy most egy sikeres és boldog évben
vagyok, nem a kudarcaimnak vagy a csaloda-
saimnak kdszonhetd, bar kézvetve biztos, hogy
ersebb lettem, &s 6nismereti szempontbal

is sokat fejlédtem a nehezebb id6k hatasara.
Lényeg, hogy pozitiv élethelyzetben vagyok,
lépésrol lépésre haladok, és 6szt6l Gj munkaba
kezdek, amibe a szivemet és a lelkemet is
beleteszem. Raadasul iités csapatot allitok
Gssze, igy sz6 szerint nem siilhet ki bel6le semmi
rossz a végen.

B32 GALERIA ES KULTURTER =
1111 Budapest, Bartok Béla ut 32.

Telefon: +36 1787 00 39

E-mail: b32@ujbuda.hu

b32.jegy.hu

www.b32kulturter.hu
www.facebook.com/B32kulturter

m

UJBUDA
Mgfjui

2019. november 6. 19.00

a Nézc’Smt’jvészeti KFT.
eléadasa

abszurd zenés kabaré
Danyiil Harmsz irasaibdl

Kozremlkddik: Roszik Hella - Katona Laszl6 - Darvas Kristof
- Csizmas Andras - Mez6fi Istvan

Zeneszerz06: Darvas Kristof
Rendez6: RUSZNYAK GABOR

Belépd: 2200 Ft » diak/nyugdijas: 1700 Ft
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SZINHAZ

A nagy GATSBY

Aki Baz Luhrmann rendezd
2013-ban bemutatott filmes
tudja elképzelni, hogy F.

Scott Fitzgerald fény(izd
mulatsagokkal tarkitott regénye,
A nagy Gatsby hogyan is
m(ikadik szinpadi kornyezetben.
A Vligszinhazban lathato, zenés
party alcimen futo el6adas
azonban hozza a dekadens

és pazar lendiiletet. A rendezg,
ifj. Vidnyanszky Attila jol bevalt

munkatarsaival, Vecsei H.
Miklossal és Kovacs Adriannal
allitotta szinpadra a torténetet
a titokzatos malta aranyifjarol
és egykori kedvesérdl, Daisyrdl.
Az amerikai ,elveszett nemze-
dék” irdzsenije, aki maga is 6n-
pusztitd és nagyvilagi életet élt,
1925-ben publikalta regényét,
amely egy tragikus szerelem
torténetén keresztiil az anyagi
javakért megszerzett tarsadalmi
pozicio latszatértékérdl mond
maro kritikat. A fészerepld,

a szegény szarmazasl Jay
Gatsby Gjgazdagsaga, pénzen
vett statusa nem elegendd
ahhoz, hogy az egykori szerelem
megszlletésének pillanatat Gjra
atélje.

PROGRAM

Design Het
BUDAPEST
FESZTIVAL

Idén 16. alkalommal rendezik
meg a Design Hét Budapest
Fesztivalt, ezlttal oktober 4—-13.
kozott, az eseménysorozat
fokuszaban a gazdasagélénkités,
a flow és a balti allamok —
Esztorszag, Lettorszag, Litvania
— allnak. A szokasokhoz hiven
most is szamos kreativ alkotd

és vallalkozas mutatja be az eu-
ropai, ezen belll a magyarorszagi
kortars kézm(ives miivészet ér-
tékeit. A flow téma bevetésének
célja kettds: szeretnék megkony-
nyiteni egyrészt a dontéshozok
és designerek kozotti kapcsolat-
teremtést, masrészt a miivészek
integralodasat a vallalkozo6i
kozegbe. Idén is megrendezik

a Service Design Dayt, ahol
workshopokon ismerhetik

meg az érdekl6ddk a stratégiai
tervezés és a design kapcsolatat.

A Magyar Formatervezési
Tanacs ismét atadja a Design
Management Dijakat a legjobb
ilyen szemléleti vallalkoza-
soknak, és most sem marad el
a Nyitott Stadiok programsoro-
zat, vagyis (jra bepillanthatunk
a legjobb hazai designerek
mihelytitkaiba.

KONYV

14
AVILAG
1 4 1 4 1 4
vegenek vege
,Palyaja csicsan a nagy regényird
a klimavaltozas problémajat

gondolja végig" — olvashatd
Jonathan Franzen esszékotetének

A VILAG
VEGENEK

borit6jan. Sokan nem is hinnék,
hogy a csaladregényeirdl hires
amerikai ird igazi ornitologus,

és a vilag végére is elmegy egy
ritka madarfaj megfigyeléséért.

A szabadsageszmény illizigjaval
leszamolo, a gazdasag és a tar-
sadalom atalakulasara reagalo,
humorral atsz6tt torténeteinek
figurai arra keresik a valaszt,
hogyan érvényesiilienek az egyre
zavarosabb, egyre globalizaltabb
vilagban. A 21. Szazad Kiado
gondozasaban megjelent m{
féhdse a Fold. Franzen szokimon-
doan hivja fel a figyelmet azokra
a technika okozta termeészeti val-
tozasokra, amelyeknek a madarak
is aldozatul esnek. ,Ha valaki
végig tudna nézni a vilag minden
madarat, ekdzben az egész
vilagot megismerné. — mondja
Franzen. A konyv — akarcsak az ird
tobbi miive — az idén elhunyt
Bart Istvan kit(ing forditasaban
olvashato.

PROGRAM

MAGYAR
Festészet Napja

A 2002-ben Ujbudardl indult
Magyar Festészet Napja kezde-
ményezés mara az egész orsza-
got atsz6v6 programsorozatta
valt. A Brada Tibor festém(ivész
Otlete alapjan oktober 18-ara

szervezett egynapos rendezvény
az elmdalt években egy teljes
honapot feldlel6 mozgalomma
szervezddott. A f6 cél a kortars
magyar festészet népsze-
rlisitése, fokuszba allitasa

a nagykozonség el6tt. Idén a fé
helyszin Obuda, ahol szamos
kiallitas és kerekasztal-beszél-
getés varja az érdekléddket.
Ujbuda is évrél évre egyre
bovils programkinalattal vesz
részt a sorozatban, ami nem
véletlen, hiszen a Bartok Béla
utat ma mar Budapest kulturalis
féutcajaként is ismerik. Idén is
lesznek a kertiletben m{vészeti
sétak, a B32 Galéria és Kultartér
Trezor termében Horvath Daniel
festd, a Magyar Festészet Napja
Alapitvany alelnoke tanitvanyai
mutatkoznak be, a Karinthy
Szalonban Gora Orsolya kép-
z6m(ivész képzelet és valosag
hataran balanszirozo tablaképeit
tekintheti meg a kozonség.

KONYV

A Sello TITKA

Kiszuperaltak és ZoldfilGek
csapatanak nevezi embereit
(innen az alcimis: A K.E.Z

elsd esete) Cserhati Eva ird

és miifordito tobb szalon futd
krimijének fészereplgje, Telki-
Nagy Judit. A rendér 6rnagy maga
is kilog a megszokott sémakbal,
nemcsak elképesztd magassaga
miatt, de tobbek kozott azzal

is, hogy egy Down-szindromas
kislanyt nevel. Valoban kissé
bizarr a kiemelt tgyekkel
foglalkoz6 csoport dsszetétele:
van itt talsalyos informatikus,
alkoholista fegyverszakérts,
fiatal renddr, aki kispapaként
allanddan holtfaradt, de egy
kopasz emberi jogi szakért6 nd is
er6siti a nyomozast. A Prae Kiado
gondozasaban megjelent regény
pillanatok alatt lett népszerd,
hiszen a szerz6 a vilaghir(
skandinav krimik hagyomanyait

koveti, és karaktereivel — amelyek
szinte érdekesebbek, mint

az események — még a tarsadalmi
érzékenvitésre is figyel. A lebi-
lincsel6 atmoszférajd torténet
megirasat hossza kutatomunka
el6zte meg, ugyanis a budapesti
sorozatgyilkossagok a Il. vilagha-
boris gorogorszagi eseményekkel
is szorosan osszefliggnek.

FILM

Kimaradsz
VALAMIBOL

A Remélem legkozelebb sikertil
meghalnod :) cimdi film utan

a cyberbullying mellé egy Gjabb
Z-generacios kifejezést kell
megjegyezni annak, aki napra-
kész akar maradni. Ez a FOMO,
vagyis a ,Fear of Missing Out”
kifejezés, amely nagyjabadl
annyi tesz: félelem attél, hogy
valamibél kimaradunk. Az elmdlt
évtizedben a kdzdsségi média
térhaditasaval egyditt terjedt

el ez a szorongasos életérzes,
elsésorban a neten felngtt
digitalis bennszllottek kozossé-
geiben. Hartung Attila oktober
elsésorban a 2000-es évek
elején szliletett fiatalokrol

sz0l, akiknek a technologia
maga a nyelv és az élettér.
Af6szerepld Gergdt és baratait,
vagyis a Falkat a szex, a bulik,

a partizasok és az ezekrdl
késziilt videok, Insta-sztorik
mozgatjak. Mindenféle challenge
videdkat készitenek, és egyre
kegyetlenebb kihivasok elé
allitjak magukat és tarsaikat.
Egy alkalommal valaki eltlnik;
az élet valodi probatételt hoz

a Falka életébe.
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KONTRA AGNES FESTO KEPEI ELETUTAK SURITETT
LENYOMATAI IS LEHETNENEK. SZINEKBOL EPITKEZO

FESTMENYEI LELKI TAJKEPEK, AMELYEKEN APRO
ELMOZDULASUKBAN SEILIK FEL AZ EGYMASRA RE-
TEGZODO FESTEKEK MOGUL A TER, AZ ATMUSZFERA
AFENY. A LEVEGO, A TAVLAT.

Buda egyik sz(k kis utcajabol
nyilik Kontra Agnes fest&
miterme. A tagas szobaban
mindenitt képek. A nagymeé-
ret(, vibralo, kormotivumos
olajvaszon festmény allvanyhoz
tamasztva varja, hogy befejez-
zék; a sarokban felhd formaja
alakzatokat abrazol6 kisebb
sorozat, a képeken mintha
gomolyogna rajtuk a fatyolos ég.

A falakon pedig szinek: borvdrds,

vilagito kék, pulzald narancs.
A sokszor honapokig késziilg
vasznakra a miivész tobb
rétegben hordja fel a festéket,
egy-egy mii akar tobb tucat
kiilonféle szinarnyalat keverésé-
bél alakul ki.
A csaladban
senki sem
foglalkozott
hivatasszer(-
en képzémdi-
vészettel;
a legendarium

szerint a fest6nd egyik fel-
mendje templomi freskokat
festett, de ezeket 6 nem latta,
csak a nagyapja elbeszélésébdl
ismeri. A titok az titok, a rejtély
masképpen, de tovabb él,

és Kontra Agnes meditativ
munkaiban folytatodik; szinek-
b6l kibomlo képeihez — akarcsak
az emberi |élekhez — idd kell,
az alkotasokat sokszor a befo-
gadonak kell megfejtenie.

FESTES ES TERAPIA

Kontra Agnes a festés mellett
humanisztikus pszichologiaval
foglalkozik lassan 15 éve,
egyéni terapiat ad felngttek-
nek (az International
Coach Federation
besorolasa szerinti
ACC mingsitési
coach). Terapias
tanulmanyai el6tt
azonban elvégezte

Ez,erszer lefestett

1d

a Magyar Képzém(vészeti
Egyetem fest szakat, s6t,
mivészettorténet, mivészeti
rajz tanari diplomaja is van.
Képzémiivészként a kezdettdl
fogva ugyanazokkal a témakkal
foglalkozik: atvaltozas-atala-
kulas, minimalis mozgasok
rogzitése, az allandosag
megjelenitése. Absztrakt képein
szavakkal nem elmondhato
témakat jeleniti meg. Szamara
ez egyfajta szemléleti méd, nem
formai valasztas. Két szakmaja
nincs ellentétben egymassal;

a terapias munkaban a figyel-
mére és a memoriajara tamasz-
kodik, a mlvészetben szintén

a koncentralas, elsésorban

a fokuszalt befelé figyelés segiti.

LETRAK ES UTAZASOK

Az elsd képein még szines
|étrak lathatok felfliggesztve,
szimbolikusan 6sszekapcsolva

metszéspont l

az eget a folddel. De mar a korai
munkaiban is megfigyelhetd
volt, hogy nem a realista moédon
abrazolt taj, hanem a légkdri
jelenségeknek, a tajelemeknek
a megfigyelése vonzza. — Els6
festményeimet inkabb a filo-
zofiai olvasmanyaim inspiraltak,
a késdbbieket pedig gyakran
utazasi élmények — mondta

el a miivész. — Amikor elGszor
harom hénapot Azsiaban téltot-
tem, sokfelé utaztam, és volt
alkalmam megfigyelni a nagy
tavlatokat: a mélyet, a magasat.
Otezer méter folott az ember
aprova valik, a megvaltozott
|épték a hatalmas hegyek

VAGY A SZINEK UTAN

.Mar gyerekkoromban létezett a kapcsolat és a vagy a szinek utan,

a festeés teljesen természetes modon éplilt be az életembe. Nagyon sokaig
példaul szinmozgdsszer( latomasaim, Gimaim is voltak, amik nekem olya-

nok voltak, mint a zene, csak szinben. A sziileim ebben nem Iattak semmi
furcsat, Emlékszem, azon viccelédtiink az 6voddban, hogy ez biztos azért
van, mert eszem a szines ceruzak hegyeét. Létrehozni, elmélyiilni, szinekkel
foglalkozni... ezek a tevékenységek, amiota az eszemet tudom, jelen van-
nak az életemben. Késébb mégis pszichologusnak tanultam. Valahogy ugy

éreztem, hogy igy tudok legjobban a vilaghoz, az emberekhez kapcsolodni”

kozott egészen zsigerileg
atérezhetd, sokkold hatasa.

A latottak inkabb az atmoszfé-
rateremtésben segitenek,
katalizatorként hatnak.

A FESTES MINT IMA

Kontra Agnes az utbbi évéekben
szinte teljesen felszamolta

a lathato és az absztrakt vilag
kozotti vékony hatarvonalat,
legljabb képein a nézé

nem a paras tajbol felsejlé
korvonalak derengését vagy

a tavoli horizontot szemlélheti.
A realizalhato vilagbdl kibomlo,
felfoghato, érzékelhett valosag
abrazolasa a hattérbe szorult,

a kiallitason lathaté munkaiban
elsGsorban az érzékszervekre
hato, kifinomult szinek
0sszhatasat igyekszik meg-
mutatni. Nincsenek felhdk,
novényi sziluettek, és nincsenek
a befogado altal ismert
hangulatok sem. Nagymeéret(
festményei Ggy szllettek, mint
az imak; ezerszer elmondta
Gket, vagyis szinte ezerszer
lefestette a vasznakat, mig
a latvany ossze nem allt ko-
herens egésszé. — Nagyon sok
munka volt veltik — emelte ki
a festd —, de nem szenvedésbdl
sziilettek, és nem a fajdalmat
szeretném felmutatni a B32
tarlatan, hanem a lehetéségek
sokasagat, a belsd utak
végtelen szamat. Sorsunk
valtozasait mindig utdlag fogjuk
fel, utdlag tudatositjuk. Egy kép
olyan akar egy életdt, és a nézd
most szinte ,isteni pozicidban”,
egyeduli modon is ralathat
az egészre — tette hozza.

KOVACS GABRIELLA
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Az Ujhudal Bahszem
TANCEGYUTTES
CSOPORTIA

babszeminfo@gmail.com
www.facebook/ujbudaibabhszem

Az Ujbudai Babszem Tancegyiittes csoportjai fo-
lyamatosan varjak az érdekléddket: Harmatocska
csoport: 3 éves kortol M

kedden és csiitortokon @ \'9‘-!‘“ A @
16-17 oraig. Kéknefelejcs 2
csoport: 7 éves kortol
kedden és csuitortokon
17-18 6raig. Berkenye
csoport: 10 éves kortol kedden és szerdan 18-19
oraig. Kisgaraboncias csoport: 11 éves kortol
hétfon és szerdan 16.30-18 6raig. Garaboncias
csoport: 14 éves kortol hétfén és szerdan 18-20
oraig. A probakat a Fon6 Budai Zenehazban

és a Szent Imre Gimnaziumban tartjak.

Ténccgyuttcs

Oszi szezon
AZ A38-ON

Helyszin: A38 Hajo
Cim: Petdfi hid budai hidfd
Tel.: 464-3940, www.a38.hu

SokszinG élményekkel varja

A3t
NOE

toberi klubszezonban. A CAFe Budapest keretében

latogatoit az A38 Hajo az ok-

filmzenekoncertet ad Jim Jarmusch kedvenc
lantm{ivésze, a holland Jozef van Wissem, (j
lemezének bemutatojaval Iép fel Lisa Morgenstern
német kortars zongorista és hossz( id6 utan
el@szor, egyedi misorral all szinpadra Kamondy
Agnes. Minden kedden zenei-irodalmi programokat
latogathatunk az A38 és a Petdfi Irodalmi Mizeum
szervezésében, a koncertek kinalatat pedig —

a teljesség igénye nélkil — olyan el6adok fellépései
er6sitik, mint a New Model Army, a De Staat vagy
az Anti Fitness Club visszatérg bulija.

ROCKSZTAROK
a Hadikban

Helyszin: Hadik Kavéhaz

Cim: 1111 Budapest,

Bartok Béla it 36.

Tel.: 279-0920, www.hadik.eu

Az oktober 29-i Hadik
Brunchon a Quimby zenekar
mesél majd a lassan harminc
éve tartd kozos munkarol

és baratsagral, a tagok kedvenc kényveirdl,

a zenéhez fiz6d6 viszonyarol. A Hadik Irodalmi
Szalon oktéber 16-i estjén Cseh Tamast idézziik
meg a Halott Pénz énekesével, Jarai Markkal

és barataival. Uj sorozat is indul, Mi van a zsebed-
ben? cimmel a POKET Zsebkdnyvekkel kdzosen.
Az egyes zsebkonyveket az adott kotet nagyko-
vetével, valamint Didszegi Endrével, az Ady Endre
Gimnazium tanaraval és Ott Annaval, a Hadik
mivészeti vezetdjével beszéljik meg.

%w-—-;.g ?c-j;%

HADIH

SINCE 1906

Uj bemutaté
A KARINTHYBAN

Helyszin: Karinthy Szinhaz
Gim: 1115 Budapest, Bartdk Béla at 130.
Tel.: 203-8994, www.karinthyszinhaz.hu

Freda és Robert Caplan estélyt adnak elegans
villajukban. A vidam tarsasag hangjatékot hallgat,
amelynek végén tompa revolverdorrenés, majd
ndi sikoly hallatszik. Folytatodik a beszélgetés,
mignem szoba keril az egy évvel korabbi tragédia:
amikor Robert batyja fébe I6tte magat. Majd egy
zenéld doboz végképp elinditja a lavinat, amit mar
semmi nem allithat meg. J. B. Priestley Veszélyes
forduléjanak rendezdje Karinthy Marton. Szerepl6k:
Fehér Tibor, Foldes Eszter, Szatory David, Dobrosi
Laura, Bozd Andrea, Marton Rébert, Ratonyi Hajni
Bemutatd: 2019. november 8.

IKZARINTHY

Fonadas
AZ FMH-BAN

Helyszin: TEMI Fovarosi Miivelddési Haza
Cim: 1119 Budapest, Fehérvari it 47.
Tel.: 203-3868, www.fmhnet.hu

Oktéber 12-én a Kacskaringé Fonalfesztivalon
kiallitas, vasar és nyitott miihelyek varjak a kotés,
horgolas kedvel@it. Boribon kirandul cim{ zenés
babjatékat adja el6 a Nefelejcs Babszinhaz oktober
19-én, ugyanezen a szombaton 19 6ratodl az lllés
Klubban a Miskolci lllés Emlékzenekar jatszik,
valamint Tolcsvay Laszl6 dedikalja '68 cim(
albumanak vinyl kiadasat. Ujdonsag a rock and roll,
blues és country stilusa dalokat jatszé SWAMP
zenekar koncertje oktober 26-an. Programjainkrol
a honlapunkon és Facebook-oldalunkon is
tajékozodhatnak.

BMK

Helyszin: Budapest Miivelodési Kozpont

Cim: 1110 Budapest, Etele ut 55.

Tel.: 371-2760, www.bmknet.hu

Oktober 3—17. Nemzedékek — Budai Fotoklub
kiallitasa

Oktober 22.—november 5. Orszagos Diakfoto
Palyazat kiallitasa

Oktéber 9. 18.00 BMK Tanchaz

Oktober 10. 10.00 Lelki Egészség Napja

Oktober 16. 18.00 Giorgio Chirico mivészete —
Ludmann Mihaly el6adasa

Oktéber 18. 11.00 A Magyar Festészet Napja —
székfestd projekt

Oktéber 25. 14.00 Vegetarianus gasztrondomiai nap
Oktober 25. 18.00 Millié dollaros bébi — Eletrevalok
Filmklub

Oktober 26. 10.00 Mesefilmklub — Csocso

Oktober 26. 10.00 Toklampaskészités —
kézm(iveskedés

Oktober 26. 11.00 Mazsola és Tadé — zenés babjaték

AR, Priestiey

eszéiyes forduid

s.

Feher Tibor ¢ Foldes Eszter ¢ Szatory David
Dobrosi Laura ® Bozo Andrea  Marton Robert
Ratonyi Hajni

Rendezte: Karinthy Marton

Bemutato: 2019. november 8.

e WWW.KAR
HHE.IMTHY TELEFON: 1

s Z i N H A z INTERTIC 0S JEGYIRODAHALOZA

AZ.HU 1115 BP. BARTOK BELA UT 130.
YEK KAPHATOK A JEGY.HU-N ES AZ

KARINTHY SZINHAZ. CSALADBAN MARAD. @

. Manual Hungary Kft.

— Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz

www.szinesfenymasolok.hu

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt
biztositunk!

iroda@manualhungary.hu




FOI.YTATODIK A FUGGETLEN BABPRODUKGIO-
KAT BEMUTATO A MUFA) NEPSZERUSITESET IS
EI.VAI.I.AI.O MANNA MATINE SORC AT A B32-

|
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A babszinhazrol vagy altalaban
a gyermek- és ifjlisagi szinhazral
sokan agy tartjak, hogy nem
azonos rang a felngtteknek
sz6loval, és csakis ez utobbinak
lehet presztizse. A babmiifajt
sokszor a gyerekmesékkel
azonositjak, mikozben az elmalt
években szinre lépett a sztereo-
tipiakra racafold, nemzedék-
valté babmiivész-generacio is.

A folyamat dontd eleme, hogy

a Szinhaz- és Filmmilivészeti
Egyetemen létrejohetett

a képzés. A kovetkezd lépés

a kritikusok figyelme volt,

akik rengeteget segitettek

azzal, hogy kezdték észrevenni

a babelGadasokat, és gy irtak
roluk, hogy alakitasokat is
elemeztek. A harmadik és talan
legfontosabb elem a k6zonség;
a néz6knek még szokniuk kell,
hogy nem csak gyerekeknek
késziilnek babprodukcidk. Pedig
ami a mozinak az animacio,

az a szinhaznak a bab; olyan
eszkoz, amellyel a szinpadon sok
minden ,kivalthatd” és abrazol-
hatd, legyen az Oz birodalmanak
mesevilaga, vagy éppen Sade
marki brutalis torténeteinek
megjelenitése.

A szinmlivészetin négy-ot-
évente végez egy maréknyi
babrendezd és egy osztalynyi
babszinész, akiknek a diplo-

K
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majukhoz kész eloadasokat kell
Iétrehozniuk. Gyakran mar ezek is
olyan alkotasok, amelyek nagy ér-
deklodésre tarthatnanak szamot,
ha miisorara tiizné 6ket egy
szinhaz — de ez nemigen torténik
meg. A févarosnak ugyan van két
nagy miltd babszinhaza, de ezek
sem tudnak helyet és lehetdséget
adni a palyakezdoknek; legyen sz6
bemutatorol vagy tovabbjatszasi
lehet6ségrol. Ezzel szembesiilve
kell az alkotoknak olyan jatszohely
utan nézniiik, amelynek a reperto-
arjaba illeszkedik egy-egy frissen
sziiletett babel6adas.

— Az egyetemen a hallgatok
nagyon kevés ismeretet

szereznek arrol, hogy mikent
menedzseljék az el6adasaikat,
igy nem indulnak neki, vagy
nem is jut esziikbe, hogy a sajat
produkcidjukat eladjak, am ha
mégis megprobaljak, szamtalan
akadalyba iitkdznek. Ezért
fogalmazodott meg bennem
évekkel ezel6tt, hogy kellene
egy hely, ami fogadja, akar
Osszegyijti ezeket a fiiggetlen
otletekbdl sziiletett babel6ada-
sokat a févarosban — mondta
Gaspar Anna, a Manna Matiné
foszervezdje, aki fiiggetlen
szinhazi erny0szervezetével
szinhazi alkotok otleteinek

Foto: Sin Olivér

megvaldsitasat segiti mar tobb
mint tiz éve.

A B32-ben oktébertdl fix
napokon, minden honap
masodik vasarnapjan varja
nézoit a Manna Matiné. Délelott
fél 11-kor kezdddnek a gyerek-
miisorok, melyeket interaktiv
foglalkozas kovet, este 19 6rakor
pedig a felnGtteknek kinalnak
babos produkciokat.

— Az oktober honap kiilon-
leges lesz, mert a masodik
vasarnapon a Bartok Pagonyba
koltozik a sorozat, ahol a Lazar
Ervin mes@jébdl késziilt Zsiga
fosto fest cim eldadast
lathatjak a gyerekek. A halottak
napja alkalmabél oktober 27-én
egy extra napot is beiktattunk
a programba, ahova harom olyan
el6adast hivtunk meg, mely
a halal témajaval foglalkozik —

ismertette a miisort
Gaspar Anna.
— Délel6tt kozépis-
kolasoknak mutatjuk
be a Tamas kdnyve
cimi el6adast, ezt
dramafoglalkozas
koveti. Késo délutan
a KL Szinhaz: Alaine —
ideje a meghalasnak
cimi produkcidja
érkezik a feln6tt kozonségnek,
amely Polcz Alaine szovegeire,
Karady Katalin dalaira épiilve
mutatja meg a dramai szinhaz,
a tancmiivészet és a babos
miifaj 6sszhangzatat, Marko-
Valentyik Anna el6adasaban.
Este pedig az Alszanak a halak
cimi darabot jatssza Prohaszka
Fanni, a Miskolci Nemzeti
Szinhaz miivésze Szilagyi Balint
rendezésében, ez egy tizéves
kislany gondolatait fogalmazza
meg a halalrol.

Az eléadasokon kiviil szamos
kiegészit6 programot is szervez-
nek majd. A tervek kozott szere-
pelnek dramajatékok, rogtonzott
kiallitasok és tarlatvezetések
— természetesen babokkal —
az évad masodik felében pedig
két bemutatb is lesz.

{ FARKAS ROBERT

allai-Toth Anett

Foto:

HAVONTA MEGJELENO
KONYVAJANLONKBAN SORRA VESSZUK
AZ IRODALMI ELET UJDONSAGAIT,
LEGYEN SZ0 KLASSZIKUS, KORTARS,
GYERMEK-, TUDBMANYOS

VAGY ISMERETIERJESZTO
OLVASMANYOKROL EGYARANT.

GERLOCZY
GEDEON
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valdsag képkockai
ES A MESEK VILAGA

UJBUDAN RENGETEG ERDEKES ALKOTO EMBER EL,

) DE VANNAK OLYAN MU ESZETI AGAK, AMELYEK KEPVI-

o R P

A vilaghalon szamos filmet talalunk Papp Gabor
Zsigmondtol irdkrol (Esterhazy Péter, Lator LaszIo,
Szabd Magda, Tandori Dezs0), de ismert alkotasai
kozé tartoznak olyan mivek is, mint a Budapest
retrd, a Balaton retrd és a Magyar retrd. O maga
dokumentumfilmjei kozll A szovjet levelezdpajtas
cim(t kedveli kiilonosen, amit személyes élmény
ihletett: 2010-ben megkereste azt a moszkvai
lanvt, akivel a '80-as években levelezett. A sztori

a fiataloknak alig ismert fogalmakat, hangulatot tar
fel. A Kelenvdlgyi Filmklubban nyar végén tlizték
misorra A birodalom iskolaja cimd mivét, amely

a Magyar Filmszemle Dokumentumfilm fédijat vitte
el 2004-ben. (Ebben az évben, 38 évesen kapta
meg rendezoként a Balazs Béla-dijat.) A filmben

a '30-as évek Budapestjén m(ikod6 német iskola
torténetét kovetve kapunk sajatos korrajzot.

Ebbe a vilagba |épett be mar az 1996-
ban késziilt A kollégium végnapjai

is, amely az Eotvos Collegium
kiizdelmeit mutatja be 1945-

t6l az 1950-es bezarasaig,

i Ga
e S0 esteben - pigadknépe O
mkodo Gorkij iskolarol sz6lo . d kumen
Sihedernyi koromban (2000). |éth0tja maj

Arendez0 egy ideig a Szinhaz- ., k6z0ns
és Filmm{vészeti Egyetem kiilfoldi ™

KABBAN TALALKOZUNK. KOZTUK VAN PAPP
D DOKUMENTUMFILM- RENDEZ0, EGYBEN
NYI MESE ES GYERMEKVERS FORDITOJA.

osztalyaban inditott el Gj generaciokat a doku-
mentumfilm-készités felé. A Magyar Radional 15
évig dolgozott, &s ma is rendez; Federico Fellini 6t
alkotasat készitette el hangjatéknak 2000-2015
kozott, ezeket maga Ultette at magyarra.

A forditas nala jol megfér a filmes léttel, 2003-
ban elnyerte az év m{ifordit6ja cimet R. L. Stevenson
Gyermekkert cim{ konyvével. A Micimacké rajongoi
felteheten olvastak A. A. Milne verseskotetét is
(Amikor még kicsik voltunk), ez volt elsé miforditoi
munkaja, 16 éves koratol dolgozott rajta, a szoveget
Tandori Dezs6 lektoralta. Julia Donaldson A graffalo
cim( konyvének forditasat 2005-ben készitette.

A szerz6t6l azota még 15 kotet latott napvilagot
a Pozsonyi Pagony Kiad6 gondozasaban, Gianni
Rodari két mesegy(jteményét pedig a Méra Kiado
szamara forditotta le.
........ .. Legjabb terve — a Ketten Parizs ellen
cim( tévéfilmje sikerén felbuzdulva —
jatékfilmet késziteni Mdiller Péter
“ regényébdl, a Részeg jozanokbol.
Mindezek mellett hobbijaira,
a vivasra és a tangora is szeretne
~:pudai i elegendd id6t szakitani, mert a tanc
és a sport is az élete része.

{ szeBENI DORA

Triptichon
- HAROM
FILMBALLADA

Kinyo Ferenczy Tamas dokumentumfilm trip-
tichonja sajatos ivet rajzol fel: az egyén Gtjat
az 1956-os forradalom dics6ségétdl a megtor-
lasok rémdletén at a ,gulyaskommunizmusig”
A triptichon elso két részét misorra tzték

a kéztévék, 2006-ban a Lakiteleki Filmszemle

Nagydija mellett megkapta a Duna TV kilondijat,

majd a Puskin Moziban a 13 nap remény cim(
fesztival dijazottja is lett. Los Angelesben ver-
senyfilm volt, kiilféldon tobb helyen vetitették.
Mindenhol sok vitat valtott ki, féleg

a Decrescendo, amely tulajdonképpen
a forradalom elarulasarol szol. Ma is
kilon-kdlon gondolkodunk a forra-
dalomrol és a Kadar-rendszerrdl,

az atmenetrdl és az azzal jaré moralis valsagrol
kevés sz0 esik. Pedig a konszolidacioig tarté hat év
tarsadalomlélektani valtozasai Magyarorszagon
maig meghatarozok.

A 2005-ben készlilt ,.... Amikor az 6ra 11-et
mutat, induljatok...!" cim( film az '56-0s n6-
tlintetésrol rajzol képet. ,Magyar N6k! Magyar
Lanyok, asszonyok! Most rajtatok a sor! Amikor
az 6ramutato6 11-et mutat, induljatok a H6sok
terére! Emlékezzetek hos halottainkra! Tegyetek
egy szal fehér viragot a terek és utcak frissen
hantolt sirjaira, apaitok, férjeitek és fiaitok kdzos
nyugvohelyeire, e végtelenre nyilt temetdben...” -
szolt a felhivas a forradalom lapjaban, az Eltinkben.
A december 4-i nGtilintetés Gali Jozsef
és Obersovszky Gyula iro Gtlete volt, a forradalom
aldozatairol tobb ezer né emlékezett volna meg
feketébe 6ltozve, fehér viraggal, néman a Hosok
terére vonulva — ha a karhatalom, szovjet
katonai erdk segitségével, nem
oszlatja fel a gyasziinnepséget még

az Andrassy aton.
A 2002-ben megjelent

Kegyelem cim( filmballada

az 1956 utani politikai perek

id6szakaral szol. Az itéletek
elleni fellebbezésre nem volt
valadi lehetdség, ennek funkcidjat
a kegyelmi kérvények vették at.
Kiilonos irasok ezek, szinte fohaszok
az életért, valami megdobbentden mély, sotét
tonusa koltészet siit at rajtuk.

A triptichont lezaré Decrescendo a konszolidacio
korat mutatja be egy vidéki taniténd szimbolikus
értékd sorsat kdvetve, aki lelkes forradalmarbél
6sszeomlott lelkiletd emberré valik. Az 6 sze-

a diktataraban Ielgazott tarsadalom élete is
visszatilikrozddik. A film az aldozatok és a hatalom
levelezése, parbeszéde révén bontja ki a témat,

itt mar nincs katarzis, mint az el6z6 két filmben,
.csak” az emberi lélek dramaja zajlik lassan,
lecsendesedve.



Hogy el ne fijja
mind a szél
cimmel jelent meg
szeptemberben
egy képes album,
amely régi
képeslapok, illetve
az év elején
megjelent felhi-
vasra beérkezett
csaladi fotok
segitségevel
idézi meg a lakoparkok
és panelhazak el6tti Albertfalva hangulatat. Egy
letiint, emberléptékd vilagét, amely nem veszhet
a feledés homalyaba. A fotokon régi utcaképek,
lzletek, vendéglok, gyarak és hazak; az itt élt
emberek, boltosok, iparosok, tanarok, gyerekek
tlinnek fel. A kétetnek a miltidézésen tal nem
titkolt célja az is, hogy minél tobben kedvet kapja-
nak a csaladi fotok elGkeresésére, és gyarapitsak
Albertfalva képes emlékezetét. Ugyanis a gyijtés
nem ért véget: idokorlat nélkul varjak az Albertfalvi
Kozosségi Hazban a fényképeket, amelyeket
folyamatosan toltenek fel a facebook.com/
Albertfalva200 oldalra. Az Albertfalva torténetét
is bemutaté albumhoz az érdekléddk a kozosségi
hazban juthatnak hozza dijmentesen.

Arégi Albertfalva kepekben

<£ metszéspont

VALOSZINULEG NINCS OLYAN UJBUDAI, AKI NE
TUDNA, HOGY A KERULET LEGIDOSEBB VAROSRESZE
ALBERTFALVA, AMELY IDEN UNNEPLI FENNALLASA-
NAK BICENTENARIUMAT. A HELYI INTEZMENYEK ES
CIVIL SZERVEZETEK REMEK PROGRAMOKKAL VARTAK
FS VARJAK AZ ERDEKLODOKET EGESZ EVBEN.

FOTOK A MAROL

Szeptemberben zarult az a fotopalyazat, amelyre
a mai varosrész szerethetd, olykor meghokkentd
részleteit bemutato felvételeket lehetett bekilde-
ni, ezek az instagram.com/Albertfalva200 oldalon
lathatok. A legtobb kedvelést eléré munkakat
novembertdl allandé kiallitason mutatjak be
a kozdssegi hazban.

A milt és a jelen mellett a jovore is gondoltak
a szervez6k. Nyaron az Albertfalvi Mustra kereté-
ben csaladi kalandtiran vehettek részt a gyerekek,
a varosrész kiilénboz6 pontjain kellett fogds kér-
désekre valaszolni, illetve megfogalmazni, milyen
lesz Albertfalva kétszaz év malva. Oktober 17-én
pedig a Don Bosco Katolikus Altalanos Iskola varja
a diakokat vidam helyismereti jatékra.

KOCSIS-PREMIER ALBERTFALVAN

Novemberben az Albertfalvi Napok tematikaja
hasonlit majd a korabban megszokottakhoz, am
idén a szervezék minél tobb Albertfalvan él6, ide
kot6do mivészt, pedagdgust szeretnének bemu-
tatni az érdekl6ddknek. Vendégként jon el Dunai
Tamas Jaszai-dijas, Erdemes M(ivész, aki Babitstol,
Radnotitol, Jozsef Attilatal, Szép Ern6tol mond

verseket sanzonokkal, szaxofon- és klarinétszo-
l6kkal fliszerezve. Vendég lesz Znamenak Istvan
szinm(ivész és rendezd, az Orkény Szinhaz tagja
is, aki nemcsak albertfalvi szarmazas(, de a mai

napig sok szal fiizi a varosrészhez. Mesél gyer-
mekkoraral, palyafutasarél, rendezdi feladatairdl,
és szeretett verseit is el6adja.

A fesztival igazi zenei csemegéket is kinal.

Az Gjjaszervez6dott Gesualdo Kamarakérus
felléepése mellett kiilonleges koncertre teremtett
lehetdséget az, hogy Kocsis Zoltan zongoramivész
Ozvegye, Toth Erika albertfalvi lany. Ezen az estén
felcsendiil majd fiuk, Kocsis Krisztian Albertfalva
200 cim{ nyitanya, valamint frissen komponalt
zongoraversenye is a Budapesti Vondsok kdzrem(i-
kodésevel. A koncert masodik fele mar a csaladé:
Toth Erika zongoramivészng il majd fia mellett

a hangszernél egy igazi hazi muzsikara.

A szervez6k nem feledkeztek meg Tersanszky
J6zsi Jendrél sem, aki a TisztviselGtelepen élt, egy
szomszéd kisfid adta neki a ,Jejike” becenevet.
M(iveibdl a novemberi Cukraszdaban hallhatnak
részleteket az érdekloddk, gesztenyés kifli falato-
zasa kozben. (Ha mar édesség: az Edes Albertfalva
gasztropalyazatra stiteményrecepteket és édes
torténeteket varnak a kozosségi hazban, emellett
elindult a szavazas is, amelyen Albertfalva kedvenc
siiteményét keresi Zsolti bacsi.)

Rcah

Foté Ujhelyi Anna

Fotd: Szeli Gyorgy Keve

Az AKH Kézimunka Kdre csoportos kiallitason
mutatja be a legfrissebb munkakat. A NGi Sarok
vendége BGsze Sandorné, az albertfalvi Petofi
Musical Stadio alapit6ja, mivészeti vezetdje lesz,
aki nyugdijasként is aktiv szerepet vallal a helyi
zenei élet szervezésében, fiatal tehetségek
felkutatasaban, palyajuk egyengetésében.
Utobbiak kozll néhanyan a hagyomanyos Albert
Balon is bemutatkozhatnak, a profi talpalavalorél
pedig az elmdilt évtizedek slagereibdl valogato
Bulletproof Band gondoskodik.

EDES EVVEGE

alvi miivészek fellépéseire az év hatra
2 zében is szamithat a kozonség, tobbek
kozott a Ludmany csalad adventi irodalmi-zenei
estjére. Maga az emlékév decemberben 16-an,
az Albertfalvi Kozosségek Karacsonyan ér véget,
ahol a szervezdk egy rovidfilmben elevenitik fel
a bicentenarium eseményeit. Kihirdetik az Edes
Albertfalva gasztropalyazat eredményét, meg-
tudhatjuk, melyik siiteményt kedvelik a legtébben
Albertfalvan, s6t, azt meg is kostolhatjak

az érdekl6ddk.

Az Albertfalvi Napok eseménysorozata
november 10-ét6l november 20-aig tart.

A programok nagyrészt ingyenesek, de regiszt-
ralni sziikséges a kozosségi haz elérhetbsége-
in: akh@ujbuda.hu; tel.:204-6788

bui sijeanyny 1epngi | juod
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CATILTOTT
GYUMOLCSOK
kora

Sokaknak juthat eszébe

a hiitlenségrol Mike Nichols
rendezd Kozelebb (Closer) cimii
filmje, amelynek egyik jeleneté-
ben a megcsalt férj erészakosan
koveteli feleségétdl viszonyanak
részleteit, elsdsorban szexualis
intimitasait. Ugy gondolja, ha

mar felnyitotta Pandéra szelencé-
jét, akkor lathasson is bele minél
mélyebben. Nyers Gszinteséget
akar. igy volt ez régen, és igy van
ma is; a fajdalom és megalaztatas
0sszes bugyraban szeretiink
megmartozni, ha megcsalnak,
hiszen a szamonkérés mértéke

a rank mért csapas érzelmi salya-
tol is fligg. A The New York Times
bestseller listajara is felkeriilt
pszichoterapeuta, az USA-ban
tanito Esther Perel szerint azonban
nem nagyon kifizet6d6 a kizsarolt
informacio egy leleplezett viszony-
r6l. Jol at kell gondolni a tények
felsoroltatasat, hiszen a megcsalt
fél sem kizarélagosan artatlan
aldozat, és a hiitlenked6 sem maga
a megtestesiilt gonosz.

BOLDOGSAGTOL ORDITANI

Esther Perel mar a '80-as évek

o6ta foglalkozik parterapiaval.
Felismerte, hogy a hiitlenség
szinte minden parkapcsolatban
jelen van, az emberek 80 szazaléka
valamilyen médon érintett. Ki dgy,

TABUTEMA A HUTI.ENSEG TITOK OVEZI, TITOK

KORE SZERVEZODIK, iGY ALLANDOAN MEGFEJTESRE
SZORUL. ESTHER PEREL BELGA PSZICHOTERAPEU-

TA, PARKAPCSOLATI SZAKERTO IRONO SZERINT -

AZ EMBEREK NYOLCVAN SZAZAI.EKA ERINTETT _=' Yoty
BENNE. MOST MEGJELENT KONYVEBEN RECEPTET v
NEM AD, DE ITELET ES MURAI.IZAI.AS NELKULMU-

.-
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TATJA BE UJRADEFINIALT FELRELEPESEINKET.

hog\/ +harmadikként” elszenvedi,
ki baratként elhallgatja, van, aki
transzgeneracios traumakeént viszi
tovabb sziilei viszonyanak kovet-
kezményeit. Rdadasul nemcsak
kiégett kapcsolatok borulnak fel,
de boldog, kiegyensiilyozott parok
is hiitlenek lesznek. ,Magany,
hosszi évek szexualis mell6-
zottsége, neheztelés, megbanas,
hazastarsi visszautasitas, sovar-
gas az elvesztett fiatalsag utan,

a figyelem hianya, torolt jaratok,
tdl sok pia — ezek a mindennapi
hiitlenség mozaikdarabjai” - irja
a szerz0 Affér, avagy gondoljuk
Gjra a hiitlenséget cimi kényvé-
ben. A vagy, hogy Gjra szépnek,
fontosnak lasson minket valaki,
hogy Gjra kapcsol6dhassunk

onmagunk elvesztett részeihez,
gy tiinik, mindent feldlir.

AZ OPERENCJAS
TINDEREN TUL

Manapsag, az applikaciok koraban,
szamos lehetGségtink van arra,
hogy kivansagaink gyorsan, olcson,
zokkenomentesen teljesiiljenek.
2012 6ta a Tinder segitségével
konnyedén part is valaszthatunk.
Vagy mégsem? Aki tetszik jobbra,
aki nem, az balra hizhat el

az alkalmazason. Egy érzékenyebb
kapcsolatban ez a ,hiizogatas” mar
hiitlenségnek szamithat, hiszen

a félrelépés definici6ja jelentésen
megvaltozott; egy ujjlenyomattal
lezart mobil is okot

idealja eszményeinknek, és nem
tudja megadni azt, ami miatt a sok
.masikrol” lemondtunk. Az elmilt
tiz éuben Perel kérbeutazta

a vilagot, és sok szaz megcsalt,
illetve hiitlen férjjel, feleséggel
talalkozott, akik az arulast csak
valassal tudtak helyrehozni.
Sommasan azt irja: ,Valamikor
megbélyegezték, aki elvalt.
Manapsag akkor bélyegeznek meg,
ha a maradast valasztod, holott el
is valhatnal”.

UJRAGONDOLT KAPCSOLATOK

A modern parkapcsolatok egyre

inkabb az 6nmegvalositas terepei,

legalabbis a terapeuta szerint. Mig
korabban szigordan

adhat egy massziv ,,MANAPSAG EGY gazdasagi alapon
csaladi dramara. EMBERT[". KER]UK kotelezddtiink
Raadasul praktikus MINDAZT, AMIT el, addig a 21.
médon, fogyasztoként REGEN EGY EﬁESZ szazadban férjiink,
szeretnénk viszonyulni FA',U BIZTOSITOTT feleségiink,

a pafvilasztashoz - SZAMUNKRA.” kapcsolatunk

mikozben elementaris
er6vel vagyunk valami egyediil-
alléan h'nél\/ érzelemre, amely
a ,rapidrandis” applikaciokban
kevésbé opcio.

,,Sqeretem azt a nét, aki
nhe\letted lettem” — énekli Péterfy
dori és valoban: miutan elhagyta

.a pasijat, radobben, hogy erdsebb

és @rattebb lett; nyilvan ebbe

1az ex is belejatszott, de az mar

|

a malt. Vagyis ideje Gjat keresni,

'olyat, aki vagyik rank, biztonsagot
" nyijt, kreativ, szellemes, és persze
" spontan. Ahogyan Esther Perel

mondta egy interjiban: ,Manapsag
egy embertdl kérjiik mindazt, amit
régen egy egész falu biztositott

iszamunkra.”. Hamar kideriil azon-

o

ban, hogy a masik nem stiritett

akar a legjobb
baratunk, szovetségesiink is lehet.
Manapsag romantikus idealok
mentén valaszthatunk, ezért is
lehet a hiitlenség egészen zsigerig
hato fajdalom, mert ha megcsal-
nak, akkor a magunkba vetett
hitlinkt6l fosztanak meg. Egy
hiitlenség azonban jo ok lehet arra,
hogy elinduljon az érzelmi munka,
a felépiilés két ember kozott. De
a hitvesi eskiire is raférne némi
rancfelvarras. Nem arrdl kellene
sz6lnia, hogy a masik az életiink
értelme. Sokkal realisabb lenne,
ha azt mondanank: ,rendszeresen
el fogom cseszni a dolgot, és al-
kalmankeént be is fogom ismerni".
Az irono ezt tartana iidvozitonek.

KOVACS GABRIFLLA
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1. kedd 10.00

A HONAP ALKOTOJA: CSEPELI PALMA
Festmény

A tarlat oktober 30-ig lathato.

9. szerda 18.00

NOI SAROK

A nd és a holgy a viselkedés tiikrében

Az el6adasban sz6 lesz az eurdpaisagrol, a talalkozas protokolljardl
(bemutatkozas, kézfogas), a helyes verbalitasrol, oltozkddésral.
ElGado: Gorog Ibolya protokollszakértd

A belépés dijtalan, de regisztraciohoz kotott.

14. hétfo 19.00

ATIRATOK

Oravecz Gyorgy zongoramiivész koncertje

Miisor: Gounod-Liszt: Faust Waltz, Meyerbeer—Liszt: REminiscences
des Huguenots, Wagner—Liszt: Festspiel und Brautlied, Schubert—
Liszt: Ungarische Melodien No. 2, 3, Rossini-Liszt: Tarantella
Napoletana, Liszt: Magyar Fantézia. Belépd: 700 Ft/fo

19. szombat 17.00

A FENY UDVARA

Tornyai Tibor festménykiallitasanak megnyitéja

A tarlat november 29-ig lathato, a programok fiiggvényéhen.

21. hétfo 18.00
CUKRASZDA

siitemény & irodalom
zsoltibacsikonyhaja.blog.hu
Hiisos palacsinta & Babits Mihaly
Részvételi dij: 300 Ft/fd

25. péntek 10.00

UJBUDAI SZENIOR KI MIT TUD

Enek, tancdal, musical, opera, operett, hangszeres zene, népdal,
miidal, korus. A belépés dijtalan.

26. szombat 18.00

,,SZABADSAG, SZERELEM!"

Emlékezés forradalmainkra zenéhen és koltészethen
Az AKH Opera- és Dalstidio koncertje. Belépd: 700 Ft/fo

29. kedd 18.00

ETELE HELYTORTENETI KOR

Mahunka Imrérdl masképpen

Az eldadason megismerhetjiik az albertfalvi sziiletésii asztalos
életét, de szo lesz emellett az 1900. évi parizsi vilagkiallitason
kapott aranyéremrdl, az udvari szallité jelvényérdl, valamint egykori
jozsefvarosi gyara sorsardl is. ElGado: Dr. Toth Sandor LaszI6 faipari
mérnok, c. egyetemi tanar. Felkért hozzasz6lo: Siimegh Laszlo
helytorténész, ird. A részvétel ingyenes.

+ 1 tanfolyami ajanlat

TARSASTANC

Klasszikus tarsastancok — angol keringd, bécsi keringd, slowfox,
one-step, szamba, rumba, cha-cha-cha, tangg, jive — tanitasa
képzett tanctanarral, kellemes, barati tarsasaghan.
Foglalkozasok: csiitortok 19.00 (kezdd) és 20.00 (haladé)

LEGO KIALLITAS

Torténelmi dioramak, Star Wars és vilaghaboris terepasztalok,
miikodd Technic-jarganyok, Classic City varos és vonatok,
{irbazis, tovahba lathato lesz Harry Potter és toscanai
pillanatkép is. Escape Room tarsasjaték (10 éves kortol)

és szamos egyedi, részletgazdag kreacid, Ninjago sarok

és még megannyi meglepetés varja kedves latogatdinkat.

VARAZSSZONYEG MESEVASARNAP

- MOHA ES PAFRANY

Ki ne ismerné Mohat és Pafranyt, a fatonkhaziko két apro
lakojat, az afonyara mindig éhes két kis kopét. Mesevasarnap
hérletek az eloadas eldtt még valthatoak.

TAJAK ES EMBEREK

Festészet napi kiallitas-megnyitd

Kiss Péter festomiivész kiallitisa megtekinthetd november
15-ig 9-18 ora kozott a haz programjaitol fiiggden.

OPERETT & ZENES SZINHAZ — ANNA BAL

Minden megvan benne, ami egy operettet operetté tesz: egy
férfi, aki szerelmes, és egy nd, aki szintagy. A véletlen pedig
ligy hozta, hogy pont egymasha szerelmesek, de szerelmiik
beteljesiiléséig sok félreértésen és kavarodason esnek tal.
A torténetet gazdagitja a két szerelmest segitdk teljes hada,
igy nem is csoda, hogy a darab majd két felvonasig tart.

GYERMEK JOGA TANFOLYAM

Ovisoknak: 16.30-17.15,

kisiskolasoknak: 17.30-18, Tiniknek: 18.30-19.30
Oktato: Karassantes Sofia, telefon: 06/20 413-7504,
email: sofia.karassantes@gmail.com

SZIVARVANY TANCSZINHAZ

Modern, jazz és showtanc hétéves kortol.

Tovabbi informacio: Balazs Marta 06/30 409-2400,
szivarvanytancszinhaz@gmail.com

UJBUDA
M%ﬁ//

KOZOSSEGI HAZ » 1116 BUDAPEST, KARDHEGY UTCA 2.
424-5363 » KKH@UJBUDA.HU
PONTMAGAZIN.HU/KELENVOLGY

KONYVTAR = 1116 BUDAPEST, BAZSALIKOM UTCA 24.
228-7340 » NYITVA: H, CS: 13.00-19.00,
K, P: 9.00-16.00 (SZERDANKENT ZARVA)

5. szombat 10.00-18.00

KELENVOLGYI EZERJO FESZTIVAL

Egy nap, ami a szdldrdl és a borrol szél

Vasari komédia, koncertek, sziireti felvonulas, fozéverseny,
kirakodévasar

11. pemek 18.00

PARKERESO

- RADACSI GYORGY FOTOKIALLITASANAK MEGNYITOJA
Oktober 25-én 18 oratol az alkoté elemlampas tarlatvezetése

A kiallitas megtekinthetd november 6-ig munkanapokon

a programok fiiggvényéhen.

12. s_:om_ba} 9.00 -14.00
GARAZSVASAR
Asztalfoglalas és informacid: kkh@ujbuda.hu, 1/424-53-63

18. péntek 18.00

DOKU 2019 - KELENVOLGY!I FILMKLUB

Kinyé Ferenczy Tamas: Triptichon — Harom filmballada

Az est hazigazdaja: Kinyd Ferenczy Tamas

A belépés ingyenes. A program az NKA tamogatasaval valdsult meg.

2'_-. gsiiliirliil( 9.00-12.00
VASAR — Hasznos holmik vasara

Tanfolyamok, foglalkozasok

AIKIDO - Altalanos Iskolas kortol ajanlott
Kedd, csiitortok: 18.00-20.00. Oktatd: Bobvos Janos

ERLELG TORNAVAL A SIKERES TANULASERT

Alapozo terapias mozgasfejlesztd ora az agy természetes érési
folyamatainak eldsegitésére, meggyorsitasara 5-10 éves korig.
Kedd, csiittirtiik IB 30-17.30, szerda: 8 00-8.45.

KEREKITO

Monddkas Moka (0-3 éves korig), szerda: 9.30
Bahos Torna (1-3 éveseknek), szerda: 10.15
Foglalkozasvezetd: Divényi Piroska

KLASSZIKUS BALETT — 4 éves kortdl ajanlott. Szerda: 17.30.
Foglalkozasvezetd: Holubné Kogler Katalin balettmester, tanctanar

ZUMBA - Szerda: 18.30. Foglalkozasvezetd: Teréki Karolina

CALLANETICS — Mélyizomtorna hdlgyeknek
Péntek: 11.00. Foglalkozasvezetd: Nagyné Tauzin Csilla

KELENVOLGYI FESTOISKOLA — Barlai Laszl6 festdmiivész
vezetésével (Informacio: 20/477-3186). Csiitortdk, péntek:
16.00-18.00

KERTBARAT KOR — Minden honap mésodik hétfg: 18.15-20.00
KARTYAKLUB Kedd: 16.00-19.00

HORGASZKLUB Csiitdrtdk: 16.00-18.00

1112 BUDAPEST, CIRMOS U. 8.

TEL.: 309-0007, E-MAIL: OKH@UJBUDA.HU
PONTMAGAZIN.HU/ORMEZO

GPS: LAT 47.4635226 LNG 19.0164273

L. péntek 16.00 100. JUBILEUMI U)BUDAI TANCHAZ
Centenariumot iinnepel a tanctanitas a Cavinton Néptanccsoport,

a Vadrozsak Néptancegyiittes szenior csoportja kozremiikodésével.
Tancos eldképzettség nélkiil is barki becsatlakozhat. Belépd: 300 Ft

L. péntek 18.00 Tarsalgé Galéria&Kavézé

A HONAP MUVESZEI - SZO KEP”

Dr. Téth Karoly fotds /60+ futokor/ és Kerti Karoly Gydrgy
alkotomiivész kozos kiallitasa. Sajatos szemléletii tarlat a
fotomiivészet és a haiku kéltészet dsszehangolasa révén.
Megtekinthetd: oktoher 30-ig, nyitvatartasi iddben. A belépés dijtalan.

11. pentek 10.00

Az OJBUDAI SZENIOR OSSZMUVESZETI

KI MIT TUD ELODONTOIE

Bemutatkoznak az eldado-miivészeti kategoriak /vers, proza,
tarsastanc, egyéb tanc, néptanc/ jeloltjei. A belépés dijtalan.

11. péntek 19.00 Mini Podium

PADAM - KARASZ ESZTER SANZONESTJE

EDITH PIAF EMLEKERE

Verses-zenés sanzonest, amelyben Edith Piaf-sanzonok

és onéletrajzi vallomasok elevenitik fel Piaf szenvedélyekkel,
nagy mélységekkel és nagy magassagokkal teli életét, s idézik
elénk Parizs és a Montmartre hangulatat. Jegyar: 2000 Ft

17. csiitortok 10.00 . . . W
L}JDAS MATYI — A KEREPLO SZiNHAZ BABELOADASA
/Ovodas Bérlet/. Egyedi helépésre csak eldzetes egyeztetés alapjan
van lehetdség.

18. péntek 18.00 Kréher Péter terem

MOLNAR JOZSEF FESTOMUVESZ EMLEKKIALLITASA

a Magyar Festészet Napja alkalmahdl. Megnyitja: Dr. Feledy Balazs
miivészeti ird, a killitas kuratora. Megtekinthetd: november 19-ig,
nyitvatartasi idoben. A belépés dijtalan.

19. szombat 10.00 CSALADI HETVEGI MATINE

Szegény ember gazdagsaga — a Batyu Szinhaz eldadasa

Népi, népmesei motivumokkal fiiszerezett torténet, amely

a férfi-nd kapcsolat, a megismerkedés, a szerelem, a holdog

és kiiszkodésekkel teli hazassag mindennapjait mutatja be humorral,
am néhol fesziiltséggel. Az eldadast ot-hat éves kortél mindenkinek
ajanljuk. Jegyar: 800 Ft, csaladi: 2100 Ft/3 fd, 2900 Ft/4 fo

19. szombat 20.00 HELLO ELO HALLOWEEN

AVAGY DISZKORENESZANSZ GRMEZON

A 2019-es év dszén Gjra életre kel a '80-as években diiborgd
drmezei diszko. Bar a debiitalé est hangulatat a kozelgd

rémiinnep fémjelzi, a repertoar mégsem szoritkozik tematikusan

a halloweenre. A jelmezes seregszemlén észbonto valogatast
kapunk a hamisitatlan retrédrokzoldek vilagahél, amelyrdl neves
drmezei lemezlovas gondoskodik D) Soviet személyében. Jegyar:
2000 Ft, amely mellé egy bonusz koktél-varazsital jar. A kinalatot
meghokkentd zsakbamacskak és rémisztd arckenceficék szinesitik.

26. szombat -_|9.oo o

NOSZTALGIA TANCEST BAKACSI BELAVAL

Asztalfoglalas, jegyvasarlas hétfotdl-péntekig, 10-18

oraig. Erdeklgdni: 1/309-0007, e-mail: okh@ujbuda.hu, G)BUDA
ormezei.k@gmail-com. Belépd: 1500 Ft Vit



30 | pont| tjbudai kulturdlis magazin

Vekerdy Tamastal Gryllus
Vilmosig, Pal Feri atyatol Palya
Beaig civilek és szakértok
egyarant elmondjak vélemé-
nyiiket a Felelds Sziil6k Iskolaja
YouTube-csatornajan arrol,
hogyan nevelhetiink boldog
gyerekeket. Tibenszky Moni
Lisa személyes missziobal hivta
életre - ligyvezetd tarsaval,
Vargacz Alexandraval kdzdsen
- ezt az ,iskolat”, amely mara
aktiv szakmai és civil k6zosség-
gé valt. Kozel 6tven szakértd
bevonasaval — akik maguk is
anyukak és apukak — keresik
a ,boldog csalad receptjét”.

Az Oszkészontd fesztivalon
a szupersziil6teszten arra
kérdeztek ra, mi a legnagyobb
kihivas manapsag a gyermek-
nevelésben. llyenkor jellemz6en

FELELOS SZULOK
tamogato
kiozosseghen

FORMALAS.

el6keriil a sziiloi kozosség
hianya, az internet hig infor-
macidaradata és az idéhiany.

— Egy biztos: csak és kizarolag
sziil6—pedagogus—gyerek
egyittmiikodéssel tudunk
mindenki szamara jo megoldast
talalni. Ehhez sok beszélgetés,
kozosségi élmény kell, valamint
annak az elfogadasa, hogy
gyermekeinknek a legfonto-
sabb az érzelmi biztonsag,

amit els6sorban a csaladbal,
toliink tudnak megkapni

— fogalmazott Tibenszky

Moni Lisa alapit6-ligyvezeto.
Tevékenységiikkel ezért az ,elég
jol” miikodo csalad kérdésére
és a felel6s sziilGi attittidre
keresik a valaszokat. Széles
palettan kinalnak oktatassal,
élménypedagogiaval, az érzelmi

JATEKOS TANULAST SEGITO FOGLALKOZASOKAT

ES ,SZUPERSZULOVIZSGAT” HOZOTT A BIKAS PARKI
(SZKOSZONTO FESZTIVALRA A FELELGS SZOLOK
ISKOLAJA SZEPTEMBERBEN. A CSALADOK TAMOGATA-
SARA LETREJOTT TARSADALMI VALLALKOZAS CELIA
IMMAR TiZ EVE A KOZOSSEGEPITES ES A SZEMLELET-

intelligencia fejlesztésével

és az egészséges életre neve-
léssel kapcsolatos tartalmakat,
programokat. K6zel 3000
szakmai cikk érhet6 el online
feliileteiken, iskolakba, miive-
I6dési hazakba viszik edukacios
programjaikat, amelyek kozott
érzékenyito tréning, rendhagyo
osztalyfénoki ora, valamint
mas, értelmi és érzelmi intelli-
genciat fejleszt6 el6adasok is
szerepelnek.

A keriiletben miikodd
szervezet szamtalan csaladi
és ifjisagi fesztival szakmai
partnere. 2018-ban nagy siker-
rel zarult a Csaladbarat Ujbuda
Program keretében szervezett
el6adas-sorozatuk, amelynek
témaja az apa identitasa,

a csaladban betdltott szerepe

@
forrédspont l

volt. A nyitbeseményen Bojte
Csaba ferences szerzetes be-
szélt, akinek nézeteiben nagy
hangsilyt kap a csalad egysége
és megtarto ereje, a mentalhi-
giéné, az nazonossag és az ér-
zelmi intelligencia. — Az apak is
probalnak egyre tudatosabban,
odafigyelve részt venni

a gyermeknevelésben, a csalad
életében, és ehhez sziikségiik
van megerositésre, mintakra —
mesélte tapasztalatait az alapi-
t6. — Ehhez adnak tampontokat
allandé szakeértdink, tobbek
kozott Balatoni Jozsef, alias
Joco bacsi torténelemtanar,
Polus Enikd mentalhigiénés
szakember, Kadar Annamaria
mesepszichologus, Léder
LaszI6 pszicholagus,

az Apa Akadémia alapitoja.

Az el6adasokat rendszerint
kerekasztal-beszélgetés
koveti, ahol mértékado, szem-
léletformalo szakemberek,
illetve civilek — ,hétkdznapi”

* e

FELELOS SZ{LOK ISKOLAJA SZABADEGYETEM

oktdber 15. Iskolaba késziiliink — Sziil6i szempontok, alternativ

és hagyomanyos pedagogia

november 6. Veled is megtorténhet... — A gyermek testi-lelki

betegségei és azok hattere

november 15-16. Tolerancia Vilagnapja — ,Nem lat, nem jar, mégis

élvezi az életet!”

november 20. Mi a KérhazSuli? — avagy a tanulas gyogyito ereje

december 10. Segitség, kamasz! —

Kamaszkori cunami

édesanyak és édesapak -
osztjak meg tapasztalataikat
az érdekl6dokkel.

— A valtozast maga
a kozosség hozza, a Felelds
Sziilok Iskolajaban minden
el6adas utan komoly beszélge-
tés, interakcio alakul ki adott
témaval kapcsolatban, ahol
nem jatszotéri koriilmények
kozott lehet tanacsot kérni,
megerositést kapni, véleményt
alkotni, szabadon - foglalja
ossze Tibenszky Moni Lisa.
— A legnagyobb visszaigazolas

az, hogy sziikség van a mun-
kankra. Egy sziil6, tanar, vagy
akar kiskamasz levele, hogy
egy-egy tanacs, cikk, program
miként segitette Gt élete
kihivasainak megoldasaban,
mindig nagy élmény. Tizévesek
lesziink, 6rommel folytatjuk

a misszionkat sok Gjdonsaggal.
A 2019/2020 tanévben elindul
szabadegyetemiink a Villanyi
ati Konferenciak6zpontban is,
ahova mindenkit szeretettel
varunk.

T kaPIN ViKTORIA
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A BABOS-DRAMAS TABOROK UTAN
HASONLO SZINHAZI FOGLALKOZASOKAT IS
SZERVEZNEK A KELENVOLGYI KOZOSSEGI
HAZBAN. AZ ONISMERET| JATEKOK

A MASOKKAL VALO EGYUTTMUKODESRE
IS TANITJAK AZ ONLINE VILAGBAN
SZ0CIALIZALODOTT GYEREKEKET

Minden targy lehet bab, és barmi lehet szinhaz. Mar
az 6sember is babozott, figurakkal és képekkel
idézte meg azt, ahogyan elejti a vadat (vagy
ritustanccal jatszotta el). A babjaték is, a dra-
matikus jaték is lehet félelmiink, 6romiink
kivetiilése, hitiink, hiedelemvilagunk
targyiasulasa.

A babozas maig élo, részben pogany
eredetli szokas Magyarorszagon is. Sok
helyen ma is embernagysagi Kisze-
babut készitenek, amely a telet jelké-
pezi, és a tavasz érkezésének 6romére
elégetik, a folydba dobjak. Szintén osi
hagyomany Mohacson a buséjaras; i
egyszerre van benne misztériumjaték, J__:(f
megszemélyesités, bab- és alarckészi- =ik
tés, bab- és szerepjaték,
de mindenekeldtt: a kozosségi élmény.

A dramajatékok ugyancsak 6sidok ota jelen
vannak az ember életében. A drama gorog
eredetli szo, és annyit jelent: tenni, cselekedni.
A dramatikus jatékok tulajdonképpen emberépitd,
szocializalo és feldolgozo tevékenységek. Sokban hasonlita-
nak a gyerekek jatékaihoz. Amikor példaul egy fid a csalad tagjaibol
rockbandat alapit, amelyben 6 a basszusgitaros, egy léggitar
elég neki ahhoz, hogy maradéktalanul atélje a ,mintha” élményt.
Gitarozni sem kell tudnia ahhoz, hogy szenvedéllyel csapjon a kép-
zeletbeli (Iég)hirok kozé, és atélje, milyen mend gitarosnak lenni
a szinpadon. Vagy ha egy kislany azt jatssza, hogy 6 a doktor néni,
akkor nyilvan nem tud igazabol gyogyitani, de bele tudja magat
képzelni a szerepbe, érezheti Ggy, mintha tényleg meggyogyitotta
volna a beteg macijat.

A babokkal a paravan madgé bdjhatnak a gyerekek, a drama-
jatékokban pedig egy szerepbe léphetnek, annak ,takaréjaban”

”w =

jatszhatnak. Mindketto védett helyzet, amelyben nem kell sze-

orrdspont

mélyesen kitarulkozni, hanem jatékosként, szerepeken keresztiil
artikulalhatjak magukat, az éiményeiket, vagyaikat, mindent, ami
foglalkoztatja Gket. Am arra is fel kell késziteni a gyermekeket, hogy
idével meg merjék mutatni magukat a sajat mozdulataikkal, a sajat
gesztusaikkal. Mire felndnek, meg kell tanulniuk szaz szazalékig
képviselnilik magukat.

Hajduné Lovas Zsuzsa Mészaros incéné-dijas babpedagogus
és dramapedagogus modszereiben a dramajatékokat 6tvozi
a babozassal. A Kelenvolgyi K6zdsségi Hazzal kozosen
mar hat éve szervez babos-dramas taborokat, ahova
az ovisoktol egészen a kozépiskolas korosztalyig
érkeznek résztvevok. A foglalkozasok jo hangulata
- a pedagogiai attitlid massagabol fakad. A pedagogus
itt egylitt jatszik a csoport tagjaival, sokszor érzi
a gyermek, hogy egyenrangi a foglalkozas vezet6-
jével, és igy batrabban, felszabadultan tud meg-
nyilvanulni. Kézben megtapasztalja, hogy a csoport
és a jatéek miikodéséhez némi szabalyozasra van ugyan
sziikség, de ennek kialakitasaban aktivan részt is vehet.

Néhany évvel ezelott még sokkal inkabb a szinpadi
produkciok kivitelezésére koncentraltak a munka folya-
man, am ahogy valtozott a vilag, és benne a gyermekek
mentalis és fizikai kdrnyezete, a kozosség munkajanak
hangsilyai is megvaltoztak. Az onismeret és onfejlesztés
szempontjabél kevesebb eladassal és tobb jatékkal
sokkal jobb hatassal lehetnek a gyerekekre ezek a foglal-
kozasok. A mai korban ugyanis, amikor legtdbben egyediil
tilnek a szamitogép, vagy épp a telefonjuk tarsasagaban,
és javarészt online kommunikalnak a tarsaikkal, felérté-
kel6dik egy olyan miihelymunka jelentésége, ahol a gyerekek
a kozos jatékban tanulhatjak meg, hogy milyen jo kdzosségben
Iétezni, alkotni.

A dramapedagogus szerint az a legérdekesebb és legfontosabb,
ami munka kozben torténik. Példaul, ahogyan kozel keriilnek
egymashoz a gyerekek, egyiittmiikddnek, segitik egymast. A kor,
amelyben éliink, &és amely Gj kihivasokat allit a sziilok és a gyerme-
kek elé, struktiravaltast igényel a foglalkozasok felépitésében is,
mondja a szakember. Az oktdbert6l a Kelenvolgyi K6z6sségi Hazban
indul6 @j dramas szinhazi foglalkozasok kdzéppontjaban az 6nisme-
reti jatékok &s minden egyes személyiségi elem fejlesztése all majd,
természetesen jatékos formaban. |
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Magyarorszagon a halalozasi
okok kozott el6kel6 helyen
allnak a sziv- és érrendszeri
megbetegedések, a halalozasok
54 szazalékaért ezek felel&sek.
A genetikai tényezdk mellett
sok esetben a fel nem dolgo-
zott, le nem vezetett feszlltség
is okozhat gondokat: ma mar
igazolt tény, hogy a hosszan
tarto feszilt idegallapot sziv-
és érrendszeri problémakhoz
vezethet. Egy kutatas szerint
a mindennapos stresszben
616 emberek 34 szazalékkal
nagyobb
eséllyel
betegsze-
nek meg
vala-
milyen
szivko-

STRESSZKEZELES
minden fronton

KORUNK LEGNAGYOBB ELLENSEGE A STRESSZ, ES A MINDEN-
NAPOK EGYIK NAGYON FONTOS KIHIVASA ENNEK HATEKONY
KEZELESE. EZ UGYANIS A SZ0 SZOROS ERTELMEBEN ELETET
MENTHET. A MEGELOZESEN VAN A HANGSULY. ELMELETBEN JOL

TUDJUK. A GYAKORLATTAL MEG AKADNAK PROBLEMAK

szorGér-problémaban.

Ezek az érproblémak

pedig — a fokoz6do stresszel
egyutt — konnyen infarktushoz
vezethetnek.

Amerikaban mar bebizonyitot-
tak, hogy minden egészségre
forditott dollar megtéril. — Ott
nem szégyen elmenni egy szak-
emberhez, a lakossag batran jar
pszicholégushoz

— magyarazta

dr. Marky Adam

mindfulness T

A megel6zés a kulcsa minden-
nek. Magyarorszagon
ez gyerekcip8ben jar: hajtjuk
magunkat, dolgozunk, és csak
akkor eszméllink, amikor mar
baj van. Sok rossz szokasunk
abbal adddik, hogy szorongunk,
ezért fontos, hogy idével elfoga-
dobba valjunk sajat magunkkal
szemben. Németorszagban
példaul tobb nagy malta
egyetemi klinikan
mkodtetnek
Ggynevezett
pszichokardio-

oktato,

a Nemzetkozi Eletméd
Orvostani Tarsasag els6

magyar szakorvosa. — Itthon

ez egyel6re tabu. Még mindig
sok esetben stigmatizalodik,

aki ilyenfajta segitséget kér,

azt mondjak ra, hogy bolond.
Holott a szorong6 embernek
nagyon fontos lenne kibeszélnie
magabdl, ami nyomasztja, hogy
valaki meghallgassa, és a meg-
felel6 iranyba terelje 6t. Hiszen
ez is nagyban hozzajarul

az egészséglink megdrzéséhez,
ahogy a rendszeres mozgas

és a megfeleld taplalkozas is.

|6giai osztalyt,
ahol az infarktuson atesett

vagy magas vérnyomassal
kiizd6 betegeknek megtanitjak,
hogyan tudjak kezelni a stresszt,
haragot, szorongast, ezzel

pedig a szivbetegségek fontos
rizikotényezdit iktathatjak ki.

— Tobb évtizedes kutatasi
eredményekkel igazoltak, hogy
ha az ember féleg ndvényi
alapd, teljes értékd taplalékot
fogyaszt, naponta 30 percet
mozog, nem iszik alkoholt
és nem dohanyzik, akar évti-
zedekkel is tovabb élhet. Ezzel
persze nagyjabdl mindenki tisz-

)
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taban van, am a megvalésitasa
nehéz — ismerte el a szakem-
ber, aki szerint a stresszkezelés
hatékony médszere az altala
képviselt és oktatott mind-
fulness. — A legegyszer(ibben
megfogalmazva: tudatos
jelenlét. Megfigyeljik ma-
gunkat, arra fokuszalunk,
amiben éppen vagyunk, amit
éppen csinalunk, megengedg,
elfogado, kivancsi attitliddel.

A mindfulness soran az agyunk
megfigyel6 miikodését vesszik
el6, vagyis nem akarjuk gondo-
latainkat megmagyarazni, nem
gondoljuk tal az érzéseinket,
mert az altalaban nem vezet
semmi jora — magyarazta

a lényeget Marky Adam, aki
hozzatette: a meditacio6 példaul
nagyon hatékony stresszkeze-
|ési technika, és a mindfulness

gyakorlasanak egyik remek
eszkoze lehet.

Marky Adam vallja, 6riasi
a szlilék szerepe és felels-
sége az egészségmegdrzés
kérdésében. Ahhoz, hogy
ajovében a megel6zésen legyen
a hangsuly, és ne a betegségek
kezelésén, mar egészen kicsi
korban el kell kezdeni az egész-
ségtudatos nevelést. Gyakorlo
édesapaként igyekszik sajat
példajaval is ebbe az iranyba
terelni gyerekeit.

Id6nk nagy részét viszont
a munkahelytinkon toltjik, ahol
sok stressz ér benntinket. Marky
Adamék stresszkezelési trénin-
geket is tartanak cégvezettknek,
a vallalatoknal pedig egy mérhe-

t6 és megtérils egészségstra-
tégia kialakitasaban segitenek.
Hiszen ahhoz, hogy megfelelGen
tudjuk kezelni a helyzeteket,
0sszehangolt stratégiara van
szlikség, jol felépitett, komplex
programra; a véletlenszer(
stresszkezelés hossz( tavon
nem hatékony. Ha egészségesek
vagyunk, az a munkahelylinknek
is megeéri, az egészségstra-
tégia megtéril — ezt be kell
latniuk a cégvezetdknek is.

Egy olyan csapattal a munka is
hatékonyabb, amelyben nem
depresszios, leterhelt, szorongo
kollégak vannak. Ha jo hangu-
latd légkort tudnak teremteni,
kiegyensalyozott, terhelhetd
kollégakkal konnyebb megbrizni
a versenyképességet.
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Takaritas?

b

Termeészetesen!

A vegyszeres tisztitoszerek
hasznalata nemcsak a tiid6-
kapacitast csokkenti, de akar

a tido korai eldregedését is
okozhatja, féleg a néknél — alla-
pitotta meg egy tobb mint hisz
éven at tarté norvég kutatas.

A vegyszermentes takaritassal
a kérnyezetuinket is 6vhatjuk.

Kozeledik az év vegi nagyta-
karitas, érdemes megfogadni
és hasznalni nagyanyaink
praktikait, hiszen egészségiink
mellett a kérnyezetet is 6vhatjuk
ezekkel.

A sz6dabikarbona a termé-
szetes takaritoszerek aduasza.
Egy-két ev6kanalnyi a WC-be
szorva, 1 liter 10 szazalékos
ecettel felontve, csodakra
képes, szivacsra szdrva pedig
a mosdoknal is bevethetd. Két
evokanal szodabikarbonat két
deci vizben elkeverve a mikrot is
tisztithatjuk: harompercnyi me-
legités utan csak le kell tordlget-
ni a feloldodott szennyezddést.
Ha a slit6racsot szeretnénk
lepucolni, akkor egy nedves
szivacs dorzsis részét kenjiik be
mosdszappannal, majd szorjunk
ra szodabikarbonat, és igy surol-
juk at a racsot. Véglil tiszta vizzel
oblitsik le. A szodabikarbonaval
a tlizhely, illetve a fuga is szépen
tisztithato.

A s(it6port ne csupan
siitéshez hasznaljuk! Ha egy
csomagnyit betesziink a moso-

gépbe a mososzer mellé, nem
szlirklilnek meg a fehér holmik.
Ha zsir- vagy olajfoltos lett
aruhank, szérjunk ra siitéport,
fél napig hagyjuk rajta, majd
hideg vizes oblités utan mossuk
ki a szokasos modon a ruhane-
m(t. A foldre szérva a siitépor
tavol tartja a hangyakat is.

Az ecet sok fronton csoda-
fegyver. Pucoljunk vele ablakot
— természetesen vizzel higitva
—, csillogd és foltmentes lesz.
Az ecet nagyon jo vizkdoldo is,

a lefolyoba ontve pedig — egy
kis szddabikarbonaval keverve

— tokeéletesen tisztitja a letapadt
szennyezddéseket. Ha ecettel
oblitjik a ruhat, sokaig puha
marad, és szaradas utan

az ecetszag is elillan. Hasznaljuk
10 szazalékos ecetet vizzel
higitva. Erdemes havonta—két-
havonta a mosdgépet atmosni
ecettel, hogy eltiintessik a le-
rakodasokat: locsoljunk a dobba
ecetet, &s inditsuk be ruha nélkil
a gépet a legmagasabb héfokon.

Tisztitsuk a padlot teafaolajjal!
Tiz csepp a felmosovizbe, és fer-
tétlenithetjiik vele a szobat.

Ez kiilonosen ott fontos, ahol
kisgyermek vagy hazi kedvenc
is van a lakasban. Ha foltos

a padlo, tegylink egy kis ecetet
a vizbe!

o A
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Aki nem hisz ezekben
a modszerekben, valasz-
szon olyan tisztitoszert,
amely nem karos a kor-

nyezetre és az egészségre

sem. A magyar gyartasi
Cleanne Crystal Clean
termékcsaladban
talalhato szuperkon-
centratum alapvetden
novényi hatéanyagokat
tartalmaz, kdrnye-
zetbarat. A Cleaneco
csalad természetes
eredetii termékei 100
szazalékban lebomloak,
a szintén természetes
alapd Greenman
ProKlean készitmények
pedig csokkentik

az asztma, az allergia

és az ekcéma kialakulasa-

nak kockazatat.

UJBUDA

1117 Budapest, Hauszmann Alajos utca 6/b e trofeagrill.com ¢ 06 1 481 3000
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Szenvedellyel és mosollyal,

BORRAL ES ZENEVEL

KARRIERJE CSUCSAN DONTOTT UGY, HOGY KISZALL,
FS MAGA MOGOTT HAGYVA TIZENOT EVNYI KEMENY
MUNKAT A NULLAROL KEZD VALAMI UJBA. A HONVAGY
HIVTA HAZA, A BOROK SZERETETE ES A ZENE IRANTI
SZENVEDELYE INSPIRALTA. MATYAS! ROLANDDAL,

A MENES| BORBAR MEGALMODOJAVAL TALLER EDINA
BESZELGETFTT,

Negyvenéves korodra egy olyan amerikai
multicég fels6vezetdje lettél, amely
126 orszagban van jelen, a Fold legizgalmasabb,
egzotikus részein dolgozhattal. Szazbol
kilencvenkilenc ember valdsziniileg boldogan
cserélt volna veled. Mi késztetett arra,
hogy magad mogaott hagyva ezt a karriert,
a nullarol indulva valami Gjba fogjal?

Ha valaki sok évet van tavol a hazajatol, akkor
azért kicsit masképp latja ezt a helyzetet, mint

az az elképzelt kilencvenkilenc ember, akit
emlitettél. Szerintem a kiilfoldon é16 magyarok
koziil nagyon sokan hazavagynak. igy voltam ezzel
én is. Mentem el6re egy cégnél, elértem nagyjabol
mindent, ami elérhetd, és azt vettem észre, hogy
nem vagyok elégedett. Alland6an a hazamrdl
beszéltem, barhol jartam. Meséltem Rubikrdl,
Szentgyorgyi Albertrdl, Konkoly-Thegérdl, Jedlik

/:\n\/osrél az ausztral kollégaknak, a franciaknak,
amerikaiaknak, thaifoldieknek. Mert hazavagytam.

De miért épp a bor? Miért nem so6r, mondjuk?
Végiil is lehetett volna sor is. De a bort jobban sze-
retem. A viccet félretéve: tényleg jogos a kérdés,
ugyanis én egészen mas terlletén dolgoztam,
de a cég tulajdonosanak néhany sorfézdéje is
volt, ezeket csak Ggy passziobdl tartotta fenn
irorszagban és az Egyesiilt Allamokban. 2010
végén, amikor mar fél éve Kinaban dolgoztam, kiil-
dott a sorébdl egy raklapnyit, hogy adjam el. Ha ezt
a feladatot kaptam, hat megoldottam. Végiil ez lett
Kina legdragabb sore, de nem ez a |ényeg, hanem
az, hogy ekkor mertilt fel bennem eldszor: izgalmas
dolog italokkal foglalkozni. A munkam kapcsan
aztan Ausztraliaba keriiltiink, és a Barossa-
volgytdl masfél kilométerre volt az irodank, dgy-
hogy végzetes kalandba keveredtem a borokkal...
Elképesztd szép borokat lehet ott kdstolni. Odaig
jutottunk a feleségemmel, hogy minden este
keriilt a vacsora mellé egy palack nagyszer( bor is
az asztalra. Késobb itthon elképedve lattam, mek-
kora a magyar borvalaszték. Azon gondolkodtam,
hogyan lehetne ezeket a borokat Ggy pozicionalni,
hogy azok is tudjanak valasztani, akiknek nincs
el6képzettségiik ebben a témaban. Beiratkoztam
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egy boraszképzésre, és megsziiletett az otlet:
csinaljunk egy olyan borbart, ahol csak magyar
borokat kinalunk a vendégeknek. Az ap6somé volt
ez az lizlethelyiség itt, a Ménesi Gt elején, amely-
ben korabban kdnyvesbolt izemelt. Atalakitottuk,
és igy sziiletett meg a Ménesi Borbar, amelyet
csaladi vallalkozasként négyen viszunk.

Allitdlag azok az emberek, akik negyvenéves
koruk utan valami Gjba kezdenek,
nagyobb eséllyel lesznek tartosan elégedettek
és boldogok. Tudtad ezt?
Igen, hallottam errdl, és osztom a véleményt.
Kiegésziteném azzal, hogy szerencsés az, akinek
olyan a munkaja, amit képes szenvedéllyel

és mosollyal végezni. Nekiink valami ilyesmi

a hitvallasunk is. Mosoly és bor, ebben a kettében
biztos nem lesz hiany, ha bejon hozzank valaki.

A zenérdl nem is beszélve!

Beszéljiink a zenérgI?
Arrdl mindig boldogan! Tizennégy évesen gy ké-

sziiltem, hogy én leszek az orszag legjobb gitarosa.

Az élet masfelé vitt, de a zenélést felndttként sem
hagytam abba. Barmelyik orszagban is dolgoztam,
mindenhol volt zenekarom, vagy ha szérakozni
menttink, olyan helyekre jartam, ahol lehetett
jatszani is.

Es ezt hoztad tovabb a Ménesi Borbarba?

Igen. Fontosnak tartom; hogy a vendégekkel
legyenek kozos élményeink:Hyen példaul a kdzos

zenélés, vagy az olyan borvacsorak, ahova hires
boraszokat hivunk meg, hogy meséljenek, beszél-
gessenek a borokrol azokkal, akiket ez érdekel. Van
egy pici szinpadunk, minden kedden Gsszejovink
a zenekarommal egy kis oromzenélésre, de a ven-
dégek kozll is barki csatlakozhat hozzank. A falon
l6gnak gitarok, ez nemcsak dekoracid, van koztik
olyan is, amit le lehet akasztani, lehet vele zenélni.
Kisértem mar itt nalunk, a Ménesiben egy szal
gitaron Pataky Attilat, énekelt a vendégeinknek
Szolnoki Péter, és rendszeres fellepénk Demeter
Gydrgy is, hogy csak néhany nevet emlitsek.

De van dgy, hogy a vendégeink kapnak kedvet,

és el6adnak egy dzsesszimprovizaciot, vagy olasz
operaslagereket énekelnek. A bar egyik szeg-
letében kialakitottunk egy kis zenesarkot, Elvis
Presley Parknak neveztik el. Egyre tobb olyan
fotd kertil majd a falra, amelyik ezeket a kozds
zenei élményeket orokiti meg. Nehany kép mar
van, de a cél az, hogy az egész fal beteljen.
Dolgozunk rajta.




Borkultirkinecs

A GELLERT-HEGYEN MA MAR NINCS SZOLG,

A MAGYAR BORASZAT LANGJAT AZONBAN INNEN
IS TAPLALJAK MIND A MAI NAPIG. £S A GYOKEREK

MEGLEPGEN MELYRE NYULNAK.

Fotd: Bolla Gyorgy

)
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A kertészeti egyetem parkjaban, azaz a Budai
Arborétumban sétaltunk mar (Pont magazin
2018/7.), ez most is ugyanolyan kellemes &lmény,
ez a teriilet igazi kincse Ujbudanak. Am eziittal
nem a fak, hanem az egyetem gyokereit kerestiik,
és az e néven csak 2011 6ta m(ikodd Boraszati
tanszék maltjaban elmerilve meg is talaltuk.
Hiszen a borkultira egyenesen a kezdetekig, Entz
Ferencig repit minket vissza.

HAGYOMANY ES TUDOMANY

Az 1805-ben sziiletett Entz Ferenc eredetileg
orvos volt, de a praktizalas mellett mindig is
foglalkoztatta a névények élete. A szabadsag-
harcban honvédorvosként vett részt, VVilagos
utan azonban felhagyott a gyogyitassal; teljesen
a fléranak szentelte magat, élettani és kémiai
ismereteit a kertészet szolgalataba allitotta. 1850-
ben haszonkertészetet alapitott Pest hataraban,
a.Csomori it mentén, 1853-ban oktatasba
dett. Nemcsak & foglalkozott azonban a gaz-
odas fejlesztésével, de példaul az 1827-ben,
echenyi Istvan kezdeményezésére alapitott
Magyar Gazdasagi Egyeslilet is. Ez a tarsasag
csaszari jovahagyast és pénzbeli tamogatast
kapott egy Gellért-hegyi sz6ldiskola felallitasara,
els6 igazgatonak pedig Entzet kérték fel 1860-ban.
Ezért 6 felszamolta sajat iskolajat, és tanuléival,
illetve a korabban tamogatasként kapott évjara-
dékkal egyitt attette székhelyét Budara.
Avincellér iskola lizemeltetése nem meriilt
ki a mintaszdl6 felallitasaban és apolasaban,
Entz belevetette magat a sz6lészet-boraszat
modernizalasaba. Az iskola vezetgjeként
és a Magyar Tudomanyos Akadémia levelezd
tagjaként tobb tanulmanyutat tett a Rajna vidékén,
Franciaorszagban, és szakkiallitasokon is meg-
ismerte a legGjabb eljarasokat. Minderre, illetve
az iskolaban folyé munkara alapozva folyamatosan
publikalt. 1877-ben halt meg, az utana megtartott
akadémiai emlékbeszéd tanlsaga szerint Entz
Ferenc a magyar szdlészet és boraszat hagyoma-
nyokon alapul6, ezért gyakran nem az elérhetd
legjobb mindséget eredményezd modszereit
modernebb, tudomanyos alapra kivanta cserélni.

A tébb ezer éves sz6l6mivelési malt fenyében ez
feleslegesnek tlinhet, pedig éppen azért javasolta
a modernizalast Entz, mert a francia boraszatok
piaci folényét az Gj modszerek segitették, mig

a magyar borok exportjat mingségi és mennyiségi
problémak hatraltattak.

TORTENELMI VIHAROK

A kertészeti iskola els6 otthona — a latszat ellenére
— nem a Felsd Kert kozpontjaban eklektikus
stilusban éplilt, diszes, felGjitasra varo F éplilet,
hanem az erre meréleges E épiilet elddje volt.
Ennek helyén mar 1860-ban is préshaz és pince
volt, itt kezd6datt a vincellér iskola munkaja, a SZIE
Kertészettudomanyi Kar origdjat itt talaljuk. A még
meglév eredeti pinceszarny azonban lezarva varja
sorsa jobbra fordulasat, mert az E épiilet mai val-
tozatanak épitésekor megsziint a szell6zése, sét,
aviz is betort. Pedig itt késziiltek el Magyarorszag
elsd beépitett cementhordéi, és ez a 19. szazad
végi filoxérajarvany miatt felhagyott Gellért-hegyi
sz6lémivelés egyik utolsd emléke.

A pince elhanyagolasa részben bizonyara amiatt
kovetkezett be, mert a 20. szazadra teljesen eltiint

Weinwurm Antal 1880 kordil készilt

fényképén nemcsak a Kopaszi-gat épitése
- figyelhet6 meg, hanem a Gellért-hegy
- sz6lkkel boritott lankaja is. (Forr
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a bortermelés a Gellért-hegyrdl, a kertészeti iskola
sz0lGje is elkoltozott. Annak is lehetett kdze ehhez
azonban, hogy amint féiskola, majd egyetem lett

a Kertészetibdl, vele parhuzamosan kialakultak

a mai SZIE Elelmiszertudomanyi Kar tanszékei. Es
mig a szdlészeti oktatas a Kertészetin maradt, a bo-
raszokat néhany évtizedig az Elelmiszertudomanyin,
a Boraszati tanszék Erjedésipari szakiranyan
képezték. Oda jart Nyitrainé Sardy Diana egyetemi
docens is, aki 2015 6ta vezeti a 2011 6ta ismét

a Kertészeti Karon m(ik6dd Boraszati tanszéket.

UJ VERVONALAK

A boraszat a vilagon mindenfelé szil6rdl

gyerekre szallg, hagyomanyos szakma, am
Magyarorszagon a kommunista fordulat nagyrészt
felszamolta azokat a csaladi gyokereket, amelyek
szerencsésebb helyeken ma is élnek. Ma mar
azonban vannak jelei az Gj hagyomany megterem-
tésének: a rendszervaltas 6ta sok birtokot sikertilt
kiépiteni, &s mivel a sz8l6termelés nem megy egyik
naprol a masikra, a cél most is a folytonossag.

Akik a '90-es években nekilattak sz6l6gazdasagot,
boraszatot alapitani, azok mostanaban kezdenek
kidregedni a napi munkabdl. Fiaik, lanyaik, esetleg
unokaik pedig nagyrészt éppen a sz6lész-borasz
BSc képzésre jonnek, hogy elsajatitsak azokat

a tudomanyos alapokat, amelyeket a jo gazdanak
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akkor is tudnia kell, ha van lehetdsége maga mellé
szakembert felvenni.

De nemcsak az oktatassal kapcsolodik be a tan-
szék a vérkeringésbe, foglalkoznak borvizsgalattal,
szaktanacsadassal is. Sardy Diana az orszagos
borszakértd bizottsag elndke, és amikor hazai
vagy nemzetkozi versenyen biral, a tanszékre is
gondol, igy az orszag minden szegletébdl keriilnek
ide borok. Bar a hallgatok Budafokra, a Sods Istvan
Boraszati Szakiskola tangazdasagaba jarnak
gyakorlatra, azért most is van egy hasznalhato
pinceszarny az E épiilet alatt, amelyb&l amolyan
boros kincseskamra lett. Tehat ma is éppen ott
boraszkodnak a Budai Arborétumban, ahol Entz
Ferenc idejében.

Természetesen nem ez az egyetlen felséfokd
borasz iskola az orszagban, de messze a legnép-
szer(ibb. Gyakran el&fordul, hogy ha friss munka-
er6t keres valamelyik hazai borgazdasag, innen
kér fiatal tehetségeket, aki pedig ratarti arra, hol
szerez diplomat, leginkabb ide jon ezt a kiilonleges
szakmat megtanulni. Hiaba élt meg sok atszer-
vezést és vandorlast az intézményes keret, akar
kertészet, akar élelmiszeripar van az ajtora irva,
itt a Villanyi Gt és a Ménesi Gt vidékén mar 159
éve kutatjak és fejlesztik a borkultdrat, képzik
a szakma elitjét. Azért ez rangot ad.

T BOLLA GYORGY

= -,_ 1111 Bqdapes},
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A startup rovat megjelenését
a Property Market tamogatta

Mindenki
KICSIBEN KEZDTE

— ]6 évtizeddel ezel6tt, amikor
még nem volt trendi a start
up életforma, Spin Off néven
vallalkoz6i klubot szerveztek
corvinusos tanarok, diakok

szamara — mesélte Moll Janos,
az Ifjusagi Vallakozas Elénkitd
Egyesiilet elndke. A klub aztan
egyetemkazivé valt, atlépte
a Dunat, kapcsolatba kertilt
Ujbuda Onkormanyzataval is.
Kiderllt, ezt Ujbuda szivesen
tamogatna — a kertilet ifjisaga
el6tt nyitva kaput —, igy 2014
szeptemberében a B32-be
koltozott a Spin Off, és kiirtak
az els@ Start Up palyazatot.

A fiatal vallalkozdk segitésére
altalaban nincs felvértezve
egy onkormanyzat, ezért

az egymasra talalas szerencsés
helyzetet teremtett. A klub,

az egyestilet és a palyazatok
elbiralasara felkért zs(iri
(Corvinus- és BME-tanarok,
Fivosz-tagok, vallalkozok) fel
tudja késziteni a palyazokat,
értékelheti az otleteket, men-
toralhatja a gy6zteseket, mig
az onkormanyzat
pénzdijjal tamogatja
a legjobb csapatokat.
Cserébe azért, hogy
a palyazok a XI.

OKTOBER FLFJEN MEG PALYAZHATNAK AZ UJBUDAI
VALLALKOZOPALANTAK A START UP VERSENY DIJA-
IRA. AZ EDDIGI TAPASZTALATOK ALAPJAN ERDEMES
MEGPROBALNI

siilet felkésziti
a versenyre, a pitch
megtartasara.

A négy legjobb
egy-egy millié forint
pénzjutalmat kap,
amiarra épp elég,
hogy elinduljanak.
Mellé ingyenes
mentoralas jar,
részben azért, hogy
a pénzt avallal-
kozas szamara
hasznos célokra
forditsak, részben
azért, mert a téke
6nmagaban nem
oldja meg a felme-
ril6 kérdéseket.

A mentoralast
megkaphatja a pénzjutalombol
kimarado nyolc csapat is, de

az elmalt évek tapasztalatai
alapjan nem szoktak kérni.
Legtobbszor egyetemistakral
van sz0, igy a gydztesek kozott
is van lemorzsolodas. Vian, akit
elszélitanak a vizsgak, vagy egy
varatlanul megszerzett allas,

A NEGY LEGJOBB EGY-EGY
MILLIO FORINT PENZJUTALMAT
KAP, AMI ARRA EPP ELEG,

T HOGY ELINDULJANAK

kertlet lakosai vagy
itteni egyetemek tanuldi kozdl
kertilhetnek ki. Evente 40-50
palyazat érkezik, ebbdl valo-
gatja ki a zs(iria 12 legjobbat,
amelyek beny(jtéit az egye-

esetleg egy eskiivd. A vallal-
kozas sikere ezek nélkil sem
garantalt, a tapasztalatok mégis

jok. S6t, arra is akad példa, hogy

egy csapat mar fél év mento-

ralas utan tovabblép, sikerrel
von be tokét és rendes, miikodo
ceget lizemeltet.

J6 példanak rogton ott
a DiabTrend csapata, ahol a ta-
goknak a diabéteszes betegek
onellendrzésére volt egy otletik.
A mentoralas soran sikertilt
6sszehozni 6ket orvosokkal, akik
lattak a fantaziat az appban,
és most mar tobb ezren
toltotték le telefonjukra. Erdekes
torténet a Sybrillo csapaté is,

6k az akciokamera gimbalok
(stabilizatorok) nemzetkozi
piacara léptek ki. Bar még
nem robbant be az id6kdzben
elkésziilt termék, am a fejlesztés
soran sikerrel vontak be tékét
nemzetkozi forrasokbal, példaul
az USA-bél is, ami Budapestrdl
indulva nem mindenkinek
szokott sikertlni.

Szintén elsdsorban
kdlfoldon talalta meg piacat
a HandInScan egészségligyi
intézményeken belll fertzés
veszélyét csokkentd késziilék,

<

amelyet nem medikusok, hanem
BME-hallgaték terveztek. Es
olyan csapat is van a nyertesek
kozott, amely az eredeti 6tletet
szezonalis volta miatt elvetette,
am a tagok a munka soran agy
Osszecsiszolodtak, hogy kdzos
mérnoki irodat nyitva ma is
egyutt dolgoznak, ami véglil is
siker.

Talan az Ewiser jutott
a legmesszebb az elmilt évek
palyazoi kozdl, ami annyiban

nem csoda, hogy amikor ra-
akadtak erre a lehetGségre, mar
a piacon m(ikodétt a napelemek
menetrendezését és termelés-
becslését, illetve a kapcsolodo
automatizalt adminisztraciot
kinalé csapat. A zs(iri vitatkozott
egy jot, lehet-e mar létezd

céget tamogatni, am az annyira
a palya elején allt még, hogy

az igen gy6zott, és az elsésor-
ban nyari megrendelésekre
szamito Ewiser ennek koszon-
heten sikerrel Iépett tal az els6
télen.

MINDEN EGY HELYEN,

KARNYU)JTASNYIRA EGYMASTOL

- ROLLERREL MEG TOBB
IDOT NYERHETSZ

AZ OTTHONOD.
AZ IRODAD.

A TALALKOZOHELYED.

BUDAPEST LEGMENGBB U)
VAROSNEGYEDE, KOZVETLEN UL
A DUNA MELLETT

WWW.BUDAPART.HU




MIG A LEGTOBB SZULO AZZAL K{JZD, HOGYAN TUDNA
CSOKKENTENI GYERMEKE SZAMITOGEPES JATEKOK-
KAL TOLTOTT IDEJET, ADDIG AZ ONCOVR CSAPATA
EPPEN AZ EZEKBOL IS ISMERT VIRTUALIS SZEM-
OVEGGEL ZEN HADAT A DAGANATOS BETEGSEGEK
OKOZTA TUNETEKNEK,

A virtualis vilag — amellett, hogy unalom(izg

és szorakoztatd — képes a figyelemelterelésre,
ami fontos segitség lehet példaul a testi vagy
szellemi problémaval kiizdéknek. A mas orszagok
egészségligyi ellatasaban mar szélesebb korben
alkalmazott VR- (Virtual Reality, virtualis val6sag)
szemUlveg Magyarorszagon is kezd elterjedni.
Itthon eddig a tompalatas, valamint a fobiak

és a skizofrénia kezelésénél alkalmaztak, de
megjelent mar a gyermekgyogyitasban is, hala egy
kitart6 orvostanhallgatonak.

l nézépont

UTTORO DONTES

Erdds Sandor még csak 23 éves, de az OncoVR
projektvezetdjeként mar komoly szakmai sikereket
ért el. Idei szakmai gyakorlatat Ujbudan, a Szent
Imre Egyetemi Oktatokorhazban toltotte.

— A virtudlis vilag és technika iranti érdeklodé-
sem inditott arra, hogy ezek alkalmazasi lehet6-
ségeit kutassam az orvostudomanyban — mesélte
az orvostanhallgato, aki 2017-ben elséként
valasztotta ezt a kutatasi terliletet a Semmelweis
Egyetemen. Ez nem ment zokkenémentesen,
hiszen a téma akkor még nem szerepelt a va-
laszthato tudomanyos diakkori témakaorok kozott.
Dr. Horvath Klara azonban szerencsére elvallalta
a témavezetd szerepét, igy a VR alkalmazasa mar
vizsgalhaté mas hallgatok altal is, Erdés Sandort
pedig a Semmelweis Egyetem Innovacios Dijaig
vezette elszantsaga.

A VR-szemlveget jelenleg 8—18 év kozotti
daganatos, korhazban fekvo gyerekeken tesz-
telik. Az els6dleges cél annak igazolasa, hogy
a szemlveg hasznalata csokkenti a gyerekeknél
a betegség és a korhazi kezelések miatt kialakult
szorongast, fajdalomeérzetet és faradtsagot.

A mosolygos arcok és a betegagyrol betegagyra,
szUl6rdl sziildre terjedd hirek hamar megmutattak

a kisérlet sikerét. Az eszkdz pozitivan
befolyasolja az id6érzékelést, segit

a vérnyomas csokkentésében,

a gyerekek nyugodtabba, kiegyensu-
lyozottabba valnak.

ITT A PINGVIN, HOL A PINGVIN

A figyelemelterelést és szorakozast
szolgalo 20—-30 perces foglalkozason
jelenleg rajzolds, pontdsszekotds prog-
rammal lehet jatszani, de a \lodafone
tamogatasanak és az Ujbudan miikod
Demola Budapesttel valé ismeretség-
nek kdszonhetéen miiegyetemi infor-
matikus hallgatokkal mar dolgoznak

Gj jatékok kifejlesztésén. Bar a kisfilk
korében igény lenne az izgalmasabb,
I6v6ld6z8s programokra, a kemote-
rapias kezelések mellékhatasai miatt
(hanyinger, émelygés) nem ajanlottak
a gyors, hirtelen mozdulatokkal
operalo jatékok.

— A tapasztalatok szerint az aprobb
feladatokat ado jatékok hatasosabbak
a korhazi bezartsag és a fajdalmas beavatkozasok
feledtetésében, mint a virtualis képek puszta
vetitése, mivel jobban lekatik a gyerekek figyelmét
— fejtette ki Erdés Sandor. llyen példaul az ,itt
a piros, hol a piros” jatékra emlékeztetd program,
amelynél meg kell talalni, melyik dobozba bjt el
a pingvin.

A VR-szemuveg mellett egy kézben foghato
kontroller is segiti a gyerekeket a rajzolasban
és a feladatmegoldasokban, a kutatas vezetdi
pedig monitoron kovetik, mi torténik a virtualis
valésagban. A foglalkozast minden esetben

GYOGYSZER HELYETT

A VR-szemiiveg mint gyogyszer nélkiili
gyogymod mas betegségeknél is alkal-
mazhatova valhat, példaul diabétesznél.

Kiilfoldon mar van példa arra, hogy vajido
ndknél vagy égési sériiltek k6tozésénél
veszik igénybe figyelemelterelés céljabol.

kérddiv kitoltése és allapotfelmérés elézi meg,

illetve koveti. Az allapotkovetés soran azt nézik,

hogy javultak-e a beteg testérzetei, kért-e esetleg

fajdalomcsillapitot. Idealis esetben a kis paciens

olyan relaxalt allapotba kerdil, hogy a foglalkozas
mbékésen elalszik.

dolgozatban foglalja 6ssze. Nem titkolt szandéka
egy alapitvany |étrehozatala, hiszen a projekt
fejlesztéséhez anyagi tamogatas is kell. A csapat
lelkesedése megerdsiti a hitet abban, hogy még

a legkilatastalanabb helyzetekben is van segitség.
A jo példa szerencsére ragados: az OncoVR
csapataval mara egylttm(ikodik az Amigos

a gyerekekért Alapitvany, amelynek dnkéntesei
korhazban fekvd gyerekek mindennapjait teszik
szebbé nyelvoktatassal, jatékokkal és immar

VR-szemlveges foglalkozasokkal is.
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Ezeket a tapasztalatokat most nem art felidézni.
Lapzartank idején senki sem tudja pontosan, mi
lesz az utazokkal, ha oktober végén megallapodas
nélkdl 1ép ki az Egyestlt Kiralysag az Eurdpai
Unidbal. Vizumkotelezettséget ugyan egyel6re

nem vezetnek be, még a megallapodas nélkiili

Brexit esetén sem, de Gtlevél kellhet majd. Az el-

lendrzés hosszadalmasabb lesz, szakértbk szerint avagy

sokkal tovabb tarthat a beszallas a reptereken,

a kikotékben. Raadasul az Egyesiilt Kiralysagba

indul6 vagy onnan érkezd légijaratokat masképp

kezelik majd a légiiranyitok, mint az egységes eu-

ropai égbolt rendszerébe tartozokat, igy hamarabb -

ésszesfedhetik a késéseket. ’ 2019. oktober 19.
A vonattal utazék vagy a La Manche-csatornan szombat 20 ora

atkompozok dolga kevésbé nehezedik meg, mivel

T AFAPADOS 'REFl'ilEST(URABAN'SOKAIG NEM VOLT ezekre a kozlekedési eszkozokre tovabbra is Halloween-nel vegyes jelmezes retro-parti

NAGY UGY EGY HETVEGI KIRUGCANAS LONDONBA. az eurdpai vas(ti szabalyozas, illetve a nemzetkézi csupa orokzold slagerrel
Bve hv KULTURCSEMEGEK ESEMENYEK EZUTAN IS LESZNEK, tengeri jog elGirasai vonatkoznak. Az autdsoknak 7 az drmezei disco-tradicio jegyében!
L) AM AZ UTAZASI FEI.TETEI.EK NAGYON MEGVAI.TDZHAT

viszont jobb felkészilnitik arra — figyelmeztetnek
szakértsk —, hogy el8bb-utébb nemzetkézi Lemezlovas:
jogositvanyt kérhetnek majd téliik a szigetorszagi
utakon. Nem art ezenfellil atvizsgalni az utasbiz-
tositasi szerz6dések apro betdiit, illetve utananézni,
hogy a bankkartyakhoz jaré biztositasok miként
valtoznak. Ezt ajanlott utazas el6tt megtenni, mert
nem tudni biztosan, mi lesz a mobiltelefon-koltsé-
gekkel, a roamingdijakkal. Ha az Egyestilt Kiralysag
Ggynevezett harmadik orszag kategoriaba

esik majd, akkor sokba lesz a telefonalgatas,
netezgetés.

LD N D 0 NAK, HA AZ EGYESULT KIRAI.YSAG TENYLEG KivL
KERUL AZ EUROPAI UNION.

Egy szigetorszagi utazas 2004, vagyis Aki 15-20 éve is jart mar az Egyesiilt
Magyarorszag unios csatlakozasa 6ta Kiralysagban, az persze masra is emlékezhet:
mindeddig nem volt kiilondsebben bonyolult, a repul6téren vagy a kikotében el6szor is
és a diszkont légitarsasagok szinre |épése utan az immigration officernek kellett megmutatni
altalaban nem is volt draga mulatsag. Ma még az (tlevelet, a bevandorlasi tisztviseld megkér-
a magyaroknak is elég felmutatni a személyit, dezte a nem unios utast, hogy mi célbol érkezett,
a mobiltelefonok ugyanigy miikddnek, mint mibdl fedezi ott-tartozkodasat és van-e mar
barhol Eurépaban. A balesetek miatt sem szallasa. Ha a valaszok nem voltak elég meggyo-
kell aggddni, ha az utazo kivaltotta az unios z6ek, bizony el6fordult, hogy az illetd fordulhatott ) 4 - ;
egészségligyi kartyat. is vissza, hiaba koltott az utazasra. S/A Jegydr: 2000 Ft, B
amely mellé egy bonusz koktel-varazsital jar!

A kindlatot meghokkento zsakbamacskdk

eés remisztd arckenceficek szinesitik!

MAURERTOL GAUGUINIG

A Brexit koriili bizonytalansagok lattan sokak kedve
elmehet attol, hogy hosszii hétvégét tervezzen

a sziirrealizmus dsapjanak szamito koIt és festd,
William Blake tobb mint 300 alkotasat mutatjak

be. A tarlat el6zetesében kiilon figyelmeztetnek y
a szervezok: Blake miivei kbzott erds, olykor Pl y

4 il Yy -

Londonba, pedig latnivaloban idén 8sszel sem .. - o ot f: ’
i s o a ,nyugalom megzavarasara alkalmas” képek i i
lesz hiany. A sztarkiallitasok k6z6tt most magyar . o v P
T " > is vannak kegyetlenkedésekrol, szenvedésrol, g
vonatkozasi is van: a vilag legfontosabb kortars

szexuilis erdszakrdl, a rabszolgakkal valé brutalis
banasmodrol. Békésebb élménynek igérkezik

a National Gallery oktoéberben nyilo Gauguin-
kiallitasa. A francia impresszionista fest6 gyakori

intézményei kozé tartozo6 Tate Modernben Maurer
Dora tarlata lathato. A kiallitas a magyar neo-
avantgard meghatarozo6 alakjai kozé tartozo 82 éves

U)BUDA
Vidus it .

1112 Budapest,

képzomiivész teljes munkassagat feldleli: grafikak, vendég a nemzetkdzi miivészeti kérforgasban, ez Cirmos utca 8.
festmények mellett fotok, konceptualis miivek, lesz azonban az els6 olyan tarlat, amelyen kizardlag Telefon: 1/309-0007
filmek is keriiltek a valogatasba. A Tate Britainben portréit vonultatjak fel. E-mail: okh@ujbuda.hu

www.pontmagazin.hu/ormezo/



Idestova tobb mint hisz éve vizilabdazom.
Négyéves voltam, amikor az édesanyam levitt
az uszodaba, és kortlbeliil tizéves korom o6ta
rendszeresen edzek. Ha belekezdek a gasztro-
nomiarol sz6l6 Gj életembe, nagyon nehéz lesz
elengednem a vizilabdat. De az is lehet, hogy
minden kdnnyen megy majd tovabb: lemegyek
reggel edzeni, megcsinalom, utana igazgatom
a dolgokat a sportkomplexumban,

ha van erém, akkor még (iszom egy kicsit,
vagy pedig nem, és a feleségemmel leszek.
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1116 Budapest,
Kardhegy utca 2.
Telefon: 1/424-5363
E-mail: kkh@ujbuda.hu
www.pontmagazin.hu/kelenvolgy/

Megkozelithetd az 58-as, 150-es,
153-as, 250-es, 251-es és 251/A autobuszokkal
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—— KOZOSSEGI HAZ

Tisztelettel meghivjuk Ont és csaladjat

2019. oktober 11-én,

Radaesi Gyorgy
Parkeres

cim( fotokiallitasanak megnyitojara.

éjjel — nappal, ellentetek — hasonlosagok,
amik vonzzak egymast

képparok, amik dsszetartoznak:
mds szemsz6gbél ugyanaz - és forditva

zongoran kozrem(ikodik: Bathé Lajos
Oktober 25-én 18 oratol
az alkoto elemlampas tarlatuezetése

A kiallitas megtekinthetd: november 6-ig hétkdznapokon a programok fliggvényében
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