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Programok es elismeresek
a Kerulet Heten

A hagyomanyokhoz hiven novem-
ber 11-én, a Keriilet Napjan adta at
Ujbuda legmagasabb elismeréseit
a XI. keriilet vezetése. A diszpol-
géri cimet Agh Istvdn Kossuth-di-
jas kolt6, ir6, miifordité vehette
at Ldszl6 Imre polgarmestertdl
és Molndr Gyula orszaggytilési
képvisel6tdl tobb évtizedes magas
szinvonald munkéssagéaért. Az iin-
nepségen kaptak meg a Polgarmes-
teri Dicséretet az arra érdemesek
— kimagaslé pedagégiai, hivatali
vagy éppen rend6ri munkajukért —,
emellett kiosztottdk a kiilonféle
oktatési, nevelési teriileteken vagy
vallalkozéként végzett tevékeny-
ségeket elismer6 tjbudai cimeket.
Ugyanezen a napon nyujtottak at
a diszdiplomékat a legalabb 6tven
éve diplomat szerzd, a keriiletben
é16 pedago6gusoknak, orvosoknak,
illetve a diszokleveleket a pa-
lyakezd6 pedagogusoknak.

A Kertilet Napjahoz kapcsolddik
évrél évre a Keriilet Hete. Az egy
hétnél valdjaban hosszabb novem-
beri eseménysorozat az évtizedek
oOta egyiitt é16 hazasparok és régi
Ujbudai lakosok koszontésével

kezddédott. Megiinnepelték eb-
ben az id6szakban egyebek kozt
a november 11-én sziiletett Ujbu-
da-babékat, a szocidlis szféraban
dolgozokat, miként a kimagaslo
sporteredményeket eléré didko-
kat és felkészit§ tanaraikat is.
Mint minden évben, idén is ven-
dégiil lattak a Keriilet Napjan
a testvérvarosok vezet6it, nem
maradt el a szinhazi idegenve-
zetés, a szokasos varosrészek
kozotti futds és a gyerekeknek
sz6l6 palyazatok eredményhirde-
tése sem.

A Keriilet Hetének eseményein
mutatkozott be a szélesebb nyil-
vanossag el6tt az dnkormanyzat
4j vezetése. Laszl6 Imre polgar-
mester a Keriilet Napjan elmon-
dott beszédében kiemelte: nem
lehet csupan annyi a feladat,
hogy miikddtessék a kertiletet. —
Nem azutan kell menniink, ami
masnak jo, amit feliilr6] megha-
taroznak nekiink. A mi felada-
tunk az, hogy azt tegyiik, ami
Ujbudénak j6 — hangsiilyozta
a polgarmester.

(Cikkeink a 2—8. oldalon)

Teljes egyetértésben kezdte meg munkajat a képviselo-testulet

Ujbuda képviselS-testiilete Laszlé Imre polgar-
mester kezdeményezésére rendkivili ulést
tartott oktéber 31-én. Ellenzéki tamogatassal
megalakultak az uj frakcidk és bizottsagok,
megvalasztottak az alpolgarmestereket

és tanacsnokokat.

Napirend el6tt Ldszl6 Imre polgarmester tdjékoztatast adott
a képvisel6-testiilet frakcidinak megalakitasarél. A Fidesz—
KDNP-frakciét Hoffmann Tamds vezeti, tagja Molndr LdszId,
Nagyné Antal Aniko, Csernus LdszId, Janké Istvan, Junghausz
Rajmund és Szabo Ldszlé. Az MSZP-Parbeszéd frakcioveze-
téje Gorég Andrds, tagja Barabds Richdrd, Budai Miklés, Kel-
ler Zsolt és Téth Mdrton. A Momentum Mozgalom frakci6jat
Dadm Alexandra vezeti, tagja Bed6 Ddvid, Németh Gyongyveér
Valéria, Orosz Anna és Erhardt Attila. A DK-frakciét Varga
Gergé iranyitja, tagja Bakai-Nagy Zita, Bdcs Mdrton, Ldszlo
Imre és Rddi Kdroly. Frakci6val nem rendelkezd képviseld
Bdba Szilvia (Jobbik), Kreitler-Sas Mdté (LMP) és Novdk El6d
(Mi Hazank).

A napirend elején megtargyalték a képviselGk a testiilet szer-
vezeti és miikodési szabalyzatanak modositasat. Laszlé Imre
polgarmester kiemelte: a hatékony vezetést a korabbi gyakor-
latt6l eltéréen nem két, hanem négy alpolgarmester segitsé-
gével kivanja megvalésitani. Titkos szavazassal, mingsitett
tobbséggel a testiilet megvalasztotta Bakai-Nagy Zitat Ujbuda
polgarmesterének altalanos helyettesévé, és szintén alpolgar-
mesterként dolgozik november 1-jét6] Orosz Anna, Barabas
Richérd és Hintsch Gyorgy.

Az alpolgarmesterek eskiitétele utan felalltak az 1j bizottsa-
gok. November 1-jei hatallyal 1étrejott a kornyezet- és klima-

védelmi bizottsag Kreitler-Sas Maté elnokletével, a kulturalis
és koznevelési bizottsdg Gorog Andras elnokletével, a gazda-
sagi bizottsag Erhardt Attila elnokletével, a jogi és kdzbeszer-
zési bizottsag Bacs Marton elndkletével, a pénziigyi és koltség-
vetési bizottsag Keller Zsolt elnokletével, valamint a szocialis
és egészségligyi bizottsag Baba Szilvia elndkletével. A testiilet
megszavazta, hogy a vagyonnyilatkozatot és atlathatosagot el-
len6rz6 bizottsdgban Nagyné Antal Aniké helyét Molnar Lész-
16 foglalja el.

Dontés sziiletett a tanacs-
nokok személyér6l is.
A képvisel6k a demokra-
tikus innovaciéért fele-
16s tandcsnoknak Németh
Gyongyvér Valériat, egy-
haziigyi tanacsnoknak
Molnar Laszlét, ifjasa-
gi tanadcsnoknak Daam
Alexandrat, informati-
kai tanacsnoknak Gorog
Andrast, a jov6 nemze-
dék tandcsnokénak Toéth
Martont,  kozbiztonsagi
tandcsnoknak Varga Ger-
got, lakasiigyi tanacsnok-
nak Junghausz Rajmundot,
nemzetiségi tanacsnoknak
Csernus Laszlét, sport-
és szabadid6 tandcsnoknak
Bed6 Davidot, tarsadal-
mi  felelGsségvallalassal
foglalkoz6 tandcsnoknak Radi Karolyt, varosiizemeltetési
és varosfejlesztési tandcsnoknak pedig Budai Miklést va-
lasztottdk meg.

Utols6 napirendi pontként dontott a testiilet arrdl, hogy
az t')nkorrnényzat nem kivén élni a Balatoni 1’1t 756/ 16 helyrajzi
ban 1évé ingatlanra a Futureal tett aJanlatot a beruhazé parko-
16hazat szeretne itt épiteni.

(Ujbuda)
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Megtartotta alakulo ulését

az oktoberben megvalasztott, uj
oOsszetétell Févarosi Kozgyuiilés.
Megszavaztak a fépolgarmester-
helyetteseket, és tébb, a valasz-
tasi kampanyban nagy hangsulyt
kapott tigyben is allast foglalt

a testulet.

A nagy érdeklddéssel kisért alakulé iilésen
a vendégek kozott megjelent Gyurcsdny Fe-
renc DK-elnok, Toth Bertalan MSZP-elnok
és Szabo Timea Parbeszéd-tarselnok is. Az iilés

elején egyperces néma felallassal emlékeztek
meg a kozelmultban elhunyt Konrad Gyorgy
Kossuth-dijas iréra, Budapest diszpolgarara,
illetve Riz Levente (Fidesz—KDNP) X VII. ke-
riileti volt polgarmesterre.

Kardcsony Gergely fépolgarmester napirend
el6tt elmondott beszédében tiz olyan alapértéket
sorolt fel, amelyekhez ragaszkodik a kovetkezd
0t évben: Budapestnek nincsenek elsé- és ma-

sodrangti polgarai; a varos vezetSinek az itt la-
kok érdekeit kell szolgalnia; a lakhatést alapvet
jognak tekintik; kiveszik résziiket a klimaval-
tozas elleni kiizdelembdl; 6vjék a véros épitett
és természeti Orokségét; elényben részesitik
a fenntarthat6 kozlekedési formakat; biztositani
kell a bels6 és a kiils6 keriiletek egyenletes fej-
16dését; tamogatjak a kulturélis sokszintiséget;
a févarosiak véleményét minden fontos kérdés-
ben ki kell kérni; Budapestnek nyitottan, atlat-
hatéan és korrupci6t6l mentesen kell miikodnie.
Az j testiilet tobb ponton modositotta a féva-
rosi onkormanyzat szervezeti és miikodési sza-

balyzatat. A véltoztatasok kozott szerepel, hogy
a fépolgarmester siirgésségi inditvannyal is
rendeletet terjeszthet a kozgytiilés elé, a févarosi
képvisel6k pedig legalabb két tagbol 4116 képvi-
selécsoportot alakithatnak. A képvisel6k ezu-
tan fépolgarmester-helyettessé valasztottak Gy.
Németh Erzsébetet (DK), Tiitt6 Katdt (MSZP),
Dorosz Ddvidot (Parbeszéd), Kiss Ambrust
és Kerpel-Fronius Gdbort (Momentum).

Karacsony Gergely bejelentette, hogy Sdrd-
di Kdlmdnné f6jegyz6 nyugdijba vonul, koz-
szolgélati jogviszonya koz6s megegyezéssel
megsziint. Budapest 4j f6jegyz6jévé Szdmado
Tamdst nevezték ki.

A bizottsagi tisztségvisel6k és tagok eloszta-
saval kapcsolatban a Fidesz—KDNP t&bb kép-
viselGje kezdeményezte, hogy a varosvezetés
a képvisel6i mandatumok szama alapjan 60—40
szadzalék ardnyban ossza szét a bizottsagi he-
lyeket, valamint a févarosi cégek feliigyel6bi-
zottsagi helyeit. Pokorni Zoltdn, a XII. keriilet
kormdnyparti polgarmestere ugy fogalmazott,
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a ,,koalici6” hatalmi marakodéasa érvényesiil,
ha nem a javaslat szerint torténik a tisztségek
szétosztasa. — Oriilok, hogy ezek az elvek &t év
kormdanyzas utdn ellenzékben ilyen fontosak
lettek — valaszolta Kardcsony Gergely, majd
hozzétette: szerinte méltanyosan jarnak el,
az el6z6 ciklusban alkalmazott aranyokat kove-
tik. Pokorni Zoltan valaszaban leszogezte, hogy
igazsagtalan felosztdsu bizottsagi rendszerbe
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nem kivannak tagokat delegdlni. A vitdban
Baranyi Krisztina, Ferencvaros fliggetlen pol-
garmestere kifogasolta, hogy nem kapott bi-
zottsagi szerepet. Soproni Tamds, Terézvaros
momentumos polgarmestere bejelentette, hogy
partja kész a sajatjaibdl egy helyet felajanlani
Baranyi Krisztindnak. A kozgytilés minden
bizottsagot annyi tobbségi taggal toltott fel,
amennyi a térvényes miikddéshez sziikséges.
A fépolgarmester jelezte: a Fidesz—KDNP
kés6bb sajat jelolteket nevezhet meg ezekre
a posztokra.

Ujbuda polgarmestere a kéltségvetési bizott-
sag alelnoke és harom tovabbi bizottsag tagja
lett. Ldszlo Imre, aki a legnagyobb lélekszamu
keriilet vezetGjeként a legmagasabb szavaza-
ti ardnnyal vehet részt a Févarosi Kozgytilés
munkajaban, tobb alkalommal is hozzaszolt
az alakulé iilésen.

A képvisel6k megszavaztak, hogy Handl Ta-
mds, a Készenléti Rendérség alezredese valt-
ja Peté Gyérgyét a Févarosi Onkormanyzati
Rendészeti Igazgatésdg (FORI) élén. A testii-
let ezutan elkotelezte magat az antikorrupciés
szervezetek éltal kidolgozott Ez a minimum!
elnevezésli antikorrupciés minimumprogram
megvalositdsa mellett.

Dontés sziiletett a XIII. kertileti Szent Ist-
van-szobor munkélatainak felfliggesztésérdl,
felallitottdk a F6véarosi Erdekegyeztets Ta-
nacsot, és megtiltottdk a tulératorvény alkal-
mazasat a févarosi onkormanyzat cégeinél.
A kozgylilés hatarozott arrdl is, hogy nem
tdmogatja a Liget-projekt még el nem kezdett
beruhazdsainak megvaldsitasat, igy nem ért
egyet az Uj Nemzeti Galéria megépitésével
a Varosligetben, amelynek els6dlegesen koz-
parki funkci6val kellene megujulnia. Megél-
lapitottdk, hogy klimavészhelyzet all fenn,
és hatarozatban mondték ki, hogy sziikséges-
nek latjadk az Egészséges Budapest Program
tovabbfejlesztését.

A képvisel6k javasoltadk még egy, a rekla-
mozasi céli felilletek hasznositdsarél szolo
koncepcié kidolgozasat. Meginditottak a Du-
na-parti épitési szabalyzatnak a III. keriileti
Duna-part teriiletére vonatkozé szakaszanak
tervezését, ehhez kapcsolédéan a Rémai-par-
ton a Nanasi ut, a Kiralyok utja, a Piinkdsd-
fiird6 utca és a Duna 4ltal hatdrolt tertiletre
valtoztatasi tilalmat rendeltek el.

A testiilet hatarozott a f6polgarmester és he-
lyetteseinek illetményér()’l Valamint kbltség—

,,,,,,

Istvdn elozo fépolgarmester végkielégitését.
(MTI-Ujbuda)

Emlekezés a martir miniszterelnok ozvegyere

neki a kiilon tisztelet és megbecsii-
lés, mert nagyon sok negativ megité-
lést kellett elviselnie férje politikai
szerepvallaldsa miatt — mutatott ra
a polgarmester.

Fekete Miklds, a Nagy Imre Tarsa-
sag tatabanyai szervezetének elno-
ke ismertette Nagy Imre és felesé-
ge életdtjat. — 1956 é4ldozatai koziil
az egyik szimbolikus alak Egets Ma-
ria. Hite és tartdsa sosem tort meg,
lanyéaval sohasem fordultak az al-
taluk gyilkosnak tartott elvtarsak-
hoz Nagy Imre eltemetése ligyében.
Elete az elszenvedett megtorlas volt,
sorsa emblematikus azok sordban,
akik tenni akartak Magyarorszageért,
és bar munkajuk nem volt 1atvanyos,
mégis hozzajarultak, hogy hazank
és benne a mi sorsunk is jobbra for-
dulhatott — mondta Fekete Miklés.

Janosi Katalin, Nagy Imre unoka-
ja megkoszonte a kezdeményezést
az emléktabla allitéinak és a meg-
emlékezbknek, akik koziil sokan
személyesen ismerték Eget6 Mariat.
Az emléktablat Ujbuda Onkormany-
zata nevében Laszl6 Imre polgar-
mester és Budai Miklés énkormany-
zati képviseld koszorizta meg.

(Ujbuda)

November 4-én, a nemzeti
gyasznapon az 1956-os
forradalom és szabadsag-
harc aldozataira emlé-
keztek az Etele uton,
Nagy Imréné Egetd Maria
emléktablajanal.
A martir miniszterelnok 6zvegyé-
nek emléktablajat a lakok kezde-
ményezésére helyezték el 2016-ban
az Etele ut 21. alatti tarsashaz falan,
ahol utolsé éveiben, 1967-1978 ko-
z06tt élt. Balaho Zoltdn, a Nagy Imre
Tarsasag elnoke kiemelte: az itt é16k
akaratabol johetett 1étre ez az emlék-
hely, ahol azé6ta hagyomannya valt
a november 4-i megemlékezés.
Ldszl6 Imre polgarmester beszé-
dében felidézte, hogy Nagy Imréné
Eget6 Maria lanyat, Nagy Erzsé-
betet és unokéjat, Jdnosi Katalint
mar akkor jél ismerte, amikor még
a Szent Imre Koérhaz vezetdje volt,
igy a csalad torténetérél is sokat
hallott. — Nagy Imre 6zvegyére nem
csak ugy kell emlékezniink, hogy &
volt, aki megteremtette a biztos csa-
1adi hatteret, felnevelte a gyermekét.
Eget6 Maria aktiv segitSje volt Nagy
Imrének a munkéjaban. Azért is jar
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Agh Istvan
erulet diszpolgara

A Kerllet Napjan, november 11-én adtak at
Ujbuda legmagasabb elismeréseit. A kerulet uj
diszpolgara Agh Istvan Kossuth-dijas kolté.

A Keriilet Napja zarérendezvényének kezdetén a néhany nappal
kordbban elhunyt Karinthy Martonra emlékeztek a résztvevok.
A Karinthy Szinhaz alapit6 igazgatdja 2013-ban kapta meg
az Ujbuda diszpolgara cimet. A Danubius Hotel Flamencéban
megrendezett tinnepségen részt vett Gy. Németh Erzsébet f6-
polgarmester-helyettes, LdszIo Imre polgarmester, Bakai-Nagy
Zita, Barabds Richdrd, Hintsch Gydrgy és Orosz Anna alpolgar-
mester, Molndr Gyula és Gréczy Zsolt orszaggy{ilési képviseld,
Fodros Istvan tiszteletbeli konzul, valamint az énkorményza-
ti képvisel6k és a Polgarmesteri Hivatal vezetdi. Jelen voltak
az linnepségen a Keriilet Hetére érkezett testvérvarosi vezet6k
is. Ujbuda diszpolgérai koziil Braddnyi Ivdnt, Kiirti Sdndort, Si-
pos Mihdlyt és Zettwitz Sdndort iidvozolte a jelenlévék kdzott
Juhdsz Anna, az est haziasszonya.

Agh Istvan kolts, miforditd, ird, Ujbuda legujabb
diszpolgara 1938-ban szuletett Iszkazon, 1956-ban
kezdte meg tanulmanyait Budapesten az ELTE-n,
akkor még Nagy Istvan néven. Batyja Nagy Laszld
kolté. Agh Istvan elsé verseskotete 1965-ben jelent
meg Szabad-e énekelni cimmel, azéta még tucatnyi
kdvette, de irt dramat, szépprozat, esszét, gyermek-
kényveket is. Muforditoként bolgar, cseh, észt, finn,
macedon, szerb, szlovén kélték verseit Ultette at ma-
gyar nyelvre. 1969-ben és 1980-ban Jozsef Attila-di-
jat, 1992-ben Kossuth-dijat kapott, 2015-ben nyerte
el a Pro Cultura Ujbuda elismerést.

Laszl6 Imre polgarmester {innepi beszédében szdélt céljairol
és terveirdl, valamint bemutatta négy alpolgarmesterét is. A ke-
riilet vezetGje igéretet tett, hogy a Févarosi Kozgytiilésben is
kovetkezetesen kiall Ujbuda érdekeiért. — Budapest legnagyobb
keriileteként nem lehet csupan annyi a feladatunk, hogy mii-
kodtetjiik a kertiletet. Nem azutan kell menniink, ami masnak
jo, amit feliilr6l meghataroznak nekiink. A mi feladatunk, hogy
azt tegyiik, ami Ujbudénak j6 — hangstlyozta Laszl6 Imre.

Gy. Németh Erzsébet fépolgarmester-helyettes felsz6lalasa-
ban a polgarmester altal elmondottakra is reagalt. — Ha mind
a 23 keriiletben ugyanolyan felel6sséggel, gondoskodassal,
elképzeléssel, programmal indulnak el az 6nkormanyzatok,

akkor azt gondolom, hogy Budapest is jobb hellyé

valhat — mondta Gy. Németh Erzsébet. A legfontosabb fel-
adatként a kozlekedés, a tulnépesedés, a kornyezetvédelem
és klimavaltozas problémainak megoldasat jelolte meg a f6pol-
garmester-helyettes, aki arra biztatta Laszl6 Imrét, hogy ak-

tivan vallaljon szerepet a Févarosi Kozgyiilésben a budapesti
és az djbudai érdekek képviseletében.

Molnar Gyula orszaggyfilési képviseld Ujbuda 1j képvise-
16-testiiletéhez intézte szavait. — Nagyon nagy varakozdssal
és reménnyel tekint mindenki az 6n6k munkédja felé. A vélasz-
t6k akaratabél Ujbudan a tapasztalat és a dinamizmus nagyon
sajatos és egészséges elegye jott létre a kertilet vezetésében.
A szakértelem és az ifjonti lendiilet egyiitt fogja meghatarozni
Ujbudan a kévetkez6 ot esztendét — fogalmazott Molnar Gyula.
A politikus — aki 2002 és 2010 kozott a kertilet polgarmeste-

A Kerulet Hete

re volt — emlékeztetett: tizennégy éve vette fel a XI. kertilet
az Ujbuda nevet. — Az alapfoki képzést a keriilet befejezte,
onoktol azt varjuk el, hogy a kovetkez6 6t esztend6ben készit-
sék fel kozos gyermekiinket, Ujbudat a felséfoki tanulmanyok-
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ra — mondta az énkormanyzati képvisel6knek az orszaggytilési
képviseld.

A Kkeriilet legrangosabb elismerését, Ujbuda diszpolgari ci-
mét Laszlé Imre és Molnar Gyula adta at a Kossuth- és Jozsef
Attila-dijas Agh Istvdnnak, a Nemzet Miivészének tobb évtize-
des magas szinvonalu kolt6i, iréi és miifordit6i munkassagaért,
életmiivéért. A Keriilet Napjan hagyomanyosan atadott elisme-
réseket a polgdrmestertdl és az alpolgarmesterektdl vehették at
a kitiintetettek.

(Ujbuda)

Polgarmesteri Dicséret
Banghané Kajdacsi Maria
Apollénia, a Budapesti Komplex
Szakképzési Centrum Ujbudai
Szakiskoldja magyar nyelv és iroda-
lom-gépiras szakos tanara 30 éves
kimagaslé pedagogiai

munkdja elismeréseként

Cserhalminé L.ang Andrea,

a Gazdagrét-Torokugraté Altalanos
Iskola tanitdja, als6s igazgatohe-
lyettese a XI. keriilet kozoktatasa
terén végzett kimagaslo oktato-
nevel6 munkaja magas szinvo-
nald ellatasa elismeréseként

Gyimesi Laszloné, a Gazdag-
réti Ovoda titkara évtizedek Gta
végzett magas szakmai szinvo-
nald munkéja elismeréseként

Horvath Julia, a Lagymanyosi
Ovoda Ujbudai Nyitnikék Ovo-
da Telephely vezet6helyettese
példaértékii szakmai munkaja
és elhivatottsaga elismeréseként

Mertan Aniko, az ljjbuda
Gamesz munkaiigyi f6el6addja

az onkormanyzati intézmények
gazdalkodasanak elGsegitéséért

és szakmai feladatainak szakszerii
és pontos ellatasa elismeréseként

Kiss Krisztian rendor torzsor-
mester a BRFK XI. kertileti
Rendérkapitanysag Rendészeti
Osztaly Jarérszolgalati Alosz-

talyan végzett kiemelked6
munkdjanak elismeréseként

Vigmond Szabolcs cimzetes
renddr torzsérmester a BRFK XI.
keriileti Rend6rkapitdnysag Ren-
dészeti Osztaly Korzeti Megbizotti
Alosztalyan végzett kiemelked6
munkajanak elismeréseként

Ujbuda kivald
intézményvezetdje cim
Benis Andrea, a Kelenvol-

gyi Altalanos Iskola igazgat6-

ja eredményes és szinvonalas
nevel§-oktaté munkajaért, igé-
nyes és lelkiismeretes igazgat6i
tevékenysége elismeréseként

Juhasz Andras, az Ujbudai Jozsef
Attila Gimnazium igazgatéja

az intézmény szakmai szinvo-
nalanak emeléséért, folyamatos
fejlesztéséért és példaértéki
vezet6i munkdja elismeréseként

Ujbuda
mesterpedagégusa cim
Fejesné Turai Rita, az
Albertfalvai Ovoda Biikkény
telephelyének vezetShelyettese

a gyermekek elfogadasa, képes-
ségeik megfelel6 nevelése, kozel
negyvenéves 6vodapedagogu-

si munkaja elismeréseként

Kadosané Klim6 Maria Magdolna,
a Sasadi Ovoda fiiggetlenitett
6vodavezet6-helyettese az 6vo-

daskort gyermekek és a kertilet
6vodajaért végzett elkotele-
zett munkaja elismeréseként

Poka Maria, a F6varosi Peda-
gogiai Szakszolgalat XI. kertileti
Tagintézménye gy6gypedagdgusa
tébb mint harmincéves szakmai
munkaja, embersége, mély em-
patidja, gyermekkozponti szem-
lélete, a neurofeedback terapia
meghonositasanak elismeréseként

Ujbuda

szolgalataért cim
Kriston Eméke, az Ujbudai
Szocialis Szolgalat terapias
munkatarsa a halmozottan sériilt
személyek fejlesztési-gondoza-
si terapiajanak kidolgozasaban

és megval6sitasaban végzett
elhivatott munk4ja elismeréseként

Toth Erika, a Szent Kristof Szak-
rendel6 betegiranyitas-vezetdje

az id6s, fogyatékos, hatranyos hely-
zetli raszoruldk egészségiigyi ella-
tasanak szervezésében végzett ki-
emelked6 munkaja elismeréseként

Ujbuda

gyermekeiért cim

Dr. Avéd Katalin, a Szent Kristof
Szakrendel6 gyermek fiil-orr-gégész
szakorvosa kiemelkedd szakmai
teljesitménye, magabiztos gya-
korlati jartassaga elismeréseként

Primné Vagvolgyi Eva, a Lagy-
manyosi Ovoda 6vodapedagbgusa
a gyermekekért végzett szeretet-
teljes, dldozatos, szolgalatkész pe-
dagogusi munkaja elismeréseként

Fehér Kaplar Attila Jozsef,

a Gazdagrét-Torokugraté Altala-
nos Iskola matematika-technika
szakos tanara a kozoktatasban
végzett tobb évtizedes kimagaslo
szakmai munkaja elismeréseként

Egri Gyongyi, az Eszak-ke-
lenfoldi Ovoda fiiggetlenitett
vezet6helyettese harmincnyolc
éve tart6 magas szinvonald
pedagogiai munkaja, szakmai
felkésziiltsége, példaértékii emberi
hozzaéllasa elismeréseként

Ambrus Noémi, a F6varosi Peda-
gogiai Szakszolgalat XI. Kertileti
Tagintézmény gyogypedagogusa,
logopédusa magas szakmai szinvo-
nalon végzett munkdja, a gyer-
mekek komplex fejlesztése iranti
elkotelezettsége elismeréseként

Steixnerné Strausz Ildiko,

a Gazdagréti Ovoda fiiggetlenitett
6vodavezet6-helyettese kiemel-
ked6 és példaértékii pedagogusi
elhivatottsaga, a gyermekekért

és csaladokért végzett magas
szinvonald pedagogiai és ve-

zet6 munkaja elismeréseként

Gera Krisztina, az Ujbudai
Montagh Imre Altalénos Iskola,
Ovoda, Fejleszt6 Nevelés-oktatéast

Végz06 Iskola és EGYMI 6vodai
részleg intézményvezet6-helyet-
tese a sajatos nevelési igényi
gyermekek fejlesztése érdeké-
ben végzett aldozatos, kitartd

és magas szintli gy6gypedag6-
giai munkdja elismeréseként

Gabonyi Erika a XI. keriiletben
tobb mint huszonot éve a gyerme-
kek sportolasaért végzett kiemel-
ked6 munkadja elismeréseként

Ujbuda sportjaért
életmiidij

Kilian Erzsébet, az Ujbudai
Jozsef Attila Gimnazium test-
nevel6 tanara és munkakozos-
ség-vezetlje a kertilet és az iskola
sportéletében negyven éven at
végzett kiemelked6 munkéja, ki-
magasloé oktatd, neveld és szervezd
tevékenysége elismeréseként

Ujbuda kivalé
vallalkozdja, kivalé
iparosa

Pal Imre vallalkoz6 magas

szinvonala kereskedelmi te-
vékenysége elismeréseként

Pro Architectura
Ujbuda

Kajdécsi Jend okleveles épi-
tészmérnok a Szurdok utca 3.
alatti lak6éptilet megvaldsitasa-
ban végzett kimagasl tervezoi
munkdja elismeréseként
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Evtizedek Ujbudan

A cereménian Bakai-Nagy Zita alpolgarmester koszontdtte az 6tvenedik, ot-
venotodik, vagy épp hatvanadik héazasségi évfordulét iinneplé parokat. Mol-
ndr Gyula orszaggyftilési képvisel§ azt emelte ki, hogy fontosnak tartja a va-
ros legnagyobb és dinamikusan fejl6dé keriiletében azokat a hagyomanyokat

Evtizedek 6ta egyiitt é16 hazasparokat és régi kertileti lako-
sokat linnepeltek november 5-én, a Kertlet Hete elsé napjan
a Danubius Hotel Flamencéban.

Az dnkormanyzat 2007 6ta varja a hosszu évtizedek 6ta hdzassagban €16 keriileti parok
jelentkezését kozos iinneplésre. Az évente ismétl6dé eseménybdl tijbudai hagyomany
lett, idén tizennégy aranylakodalmas hazaspar erésitette meg korabbi fogadalmat, va-
lamint teadélutanon vendégeltek meg tobb mint szaz régi keriileti lakost.

Testveérvarosok
barati
talalkozodja

nemzedékeinek.

és tapasztalatokat, amelyeket csak az itt é16 legid6sebbek tudnak atadni a jovo

A koszont6ket kovet6en az aranylakodalmasok tjra orok hiiséget fogadtak
egymasnak. Az iinnepélyen részt vett egy olyan par is, amely hatvanot éve ko-
tott hazassagot. A rendezvényen a Jézsef Attila Szinhaz miivészei adtak miisort.

(Ujbuda)

Unnepeltek
az Ujbuda-babak

A Kertlet Napjan szuletett ujbudai
babakat jelképesen 6rokbe fogadja
a XI. kerulet. A hagyomanyokat
kovetve Sket iinnepelte Ujbuda
Onkormanyzata november 9-én.

2003 6ta minden esztendSben Ujbuda-babak
lesznek a november 11-én, a Keriilet Napjan
a Szent Imre Korhazban vilagra jott gyere-
kek. Ok mara komoly kis kézdsséget alkotnak,
és évrol évre egyditt innepelnek a Tranzit Ka-
vézoban.

Az iinnepelteket Orosz Anna alpolgarmester
koszontotte, kiemelve, hogy a gyerekeknek
kozponti szerepet és figyelmet kell kapniuk
az 6nkormanyzat munkajaban. — Nagyon fon-
tos, hogy minden nap arra gondoljunk, a gye-
rekekért dolgozunk, azért, hogy felh6tlen gye-
rekkoruk legyen, hiszen igy valhatnak majd
boldog, elégedett feln6ttekké — hangstlyoz-

ta Orosz Anna. — Bar ezeket a gyermekeket
az koti 6ssze, hogy ugyanazon a napon szii-
lettek, a 1ényeg mégis az, hogy egy kdzosséget
alkotnak — tette hozza.

Az alpolgarmester mellett Molndr Gyula or-
szaggyllési képviseld adta at az nkormanyzat
ajandékcsomagjait. Mint mondta, lényegesnek
tartja a hagyomanyokat és a hagyomanyte-
remtést a keriiletben. — Az egyik ilyen fontos
kezdeményezés volt tizenhat évvel ezel6tt,
hogy a Keriilet Napjan sziiletett gyerekek Uj-
buda-babdk legyenek. Az elmilt esztendék
bizonyitjak, hogy mennyire j6 dontés volt ez
— emelte ki Molnar Gyula.

Az Ujbuda-babékat az ajandék mellett tor-
taval, valamint gyerekmfisorral is meglepte
az dnkormanyzat. A brémai muzsikosok cimfi
mesét a Magyar Népmese Szinhaz tarsulata
adta el6.

(Ujbuda)

Ujbudan hagyomany,
hogy a Kerulet Napjan
az énkormanyzat
vendégul latja

a kerilet testvérvaro-
sait. Idén hét helyrél
érkeztek vendégek.

Ada, Bene, Isztambul, Kéz-
diszentlélek, Nadszeg, Pra-
ga és Stuttgart delegaciéi
érkeztek az oOnkormanyzat
disztermébe november 11-
én. A vendégeket Ldszlo
Imre polgarmester, valamint

Bakai-Nagy Zita, Barabds
Richdrd, Hintsch Gyorgy
és Orosz Anna alpolgarmes-
terek fogadtak.

Laszl6 Imre koszontGjében
kiemelte: a jelenlévék koziil
Stuttgarttal &pol legrégeb-
ben testvérvarosi kapcsola-
tot Ujbuda. Az eltelt 23 év
azt is jelképezi, hogy ezek
az egylittmiikodések tobbrél
sz6lnak, mint két egymastol
tdvoli varos kozotti egyez-
mény aldirdsa. — A magyarok
lakta telepiilésekkel pedig

kozosek a gyokereink, kozos
a kulturank és az anyanyel-
viink is. Ezek az alkalmak
barati egyiittlétekké mélyiil-
tek, ahol a jelenlévéknek mar
kozos maltjuk is van — tette
hozza a polgarmester.

Az onkorményzat ajan-
dékainak Aatnyujtdsa utan
a résztvevék  atvonultak
a Bocskai tti testvérvarosi
oszlophoz, amelyet a hagyo-
manyokat kévetve virdgcsok-
rokkal diszitettek fel.

(Ujbuda)

A képvisel6-testiilet

2019. december 5-én (csiitortok) 17 érakor
a Polgarmesteri Hivatal f6ldszinti nagytermében
(Budapest XI., Zsombolyai u. 5.) tartando tilésére

NAPIREND:

1. Kozmeghallgatas

A kozérdekd kérdések és javaslatok el6zetesen leadhatok
2019. november 14-én 9 6ratél november 28-4n 12 6raig
a Polgarmesteri Hivatal Bocskai tit 39—41., Zsombolyai utca 4.,
illetve Zsombolyai utca 5. alatti épiileteinek portéjan elhelyezett gytijt6ladakba,
illetve az ezen id6szakban miikod6
kozmeghallgatas@ujbuda.hu e-mail cimre.
Budapest, 2019. oktéber 25.
Dr. LdszI6 Imre
polgdrmester

A Budapest XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatala meghizasa-
bdl elkésziilt a Budapest XI. keriileti Dardci ut, Di6szegi ut, Karoli-
A fekvo- és jarobeteg-szakellat6 funkciora vald alkalmassa tétel okan
a Sportkorhaz (Karolina ut 27.) teljes feltjitasa, fejlesztése és komfor-
tositasa valt sziikségessé. A Kormany az intézmény korszerisitését
98/2017. (IV. 27.) Korm. rendeletével nemzetgazdasagi szempontbol
kiemelt jelentdségfi tiggyé nyilvanitotta.

A telepiilésrendezési eszkoz egyeztetése a telepiilésfejlesztési
koncepciorol, az integralt telepiilésfejlesztési stratégiardl és a tele-
piilésrendezési eszkozokrdl, valamint egyes telepiilésrendezési sa-
jatos jogintézményekr6l szol6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 42.
§ (1) bekezdése értelmében targyalasos eljaras formajaban torténik.
A telepiilésfejlesztési koncepciérol, az integralt telepiilésfejlesztési
stratégiardl és a telepiilésrendezési eszkozokr6l, valamint egyes te-
lepiilésrendezési sajatos jogintézményekrdl szol6 314/2012. (XI. 8.)
Korm. rendelet 29. §-a és a 9/2017. (TII. 28.) XI. OK rendelet értel-
mében értesitem az érintett lakossagot és civil szervezeteket a terv
kozzétételérdl.

A terv 2019. november 20-at6l december 6-aig megtekinthet6 az on-
kormanyzat honlapjan, a F6épitészi Iroda feliiletén a késziild telepii-
1ésrendezési eszk6zok cimszo alatt. A tervvel kapcsolatos észrevéte-
leket a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre véarjuk.

A partnerségi egyeztetés helyi rendjérél sz6l6 9/2017. (II1. 28.) XI.
OK sz. rendelet 3. § (1) bekezdésének d) pontja értelmében tajékoz-
tatom az érintett lakossagot és civil szervezeteket, hogy a F6épitészi
Iroda targyi tervvel kapcsolatosan lakossagi forumot tart 2019. no-
vember 28-an, csiitortokon 14 és 15 dra kozott a Zsombolyai utca 4.
V. emeletén. A férum keretében megjelend partnerek nyilvantartasba
vételi lap kit6ltésével tehetnek fel kérdéseket, tehetnek javaslatokat,
illetve fogalmazhatnak meg észrevételt a dokumentéciéval kapcso-
latban.

Az érintettek a tervre vonatkozoan részletes tajékoztatast tigyfél-
fogadasi id6ben a F&épitészi Irodan (Zsombolyai utca 4. V. emelet)
kaphatnak. Az 1j telepiilésrendezési eszkozre vonatkoz6 javaslatai-
kat irasban a lakossagi forumon feliil a foepitesz@ujbuda.hu e-mail
cimre 2019. december 6-aig nyujthatjak be.

Takdcs Viktor Tibor
féépitész
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Diszdiplomasok

és

A Kertlet Napjan
osszesen 136 diszok-
levelet, illetve disz-
diplomat vehettek at
azok a pedagégusok,
orvosok, fogorvosok
és gyogyszerészek,
akik legalabb 6tven
esztendeje kezdték
meg munkajukat

és a keritletben
élnek. A rendezvé-
nyen a palyakezdd
pedagdégusokat is
koszontotték.

A Danubius Hotel Flamencé-
ban LdszIé Imre polgarmester
koszontotte az évtizedek o6ta
Ujbudén gyégyitékat, tanito-
kat, kiemelve, hogy a kerii-
letnek segitenie kell azokat,
akik hivatasuk helyszine-
ként djbudai egészségiigyi
vagy oktatasi intézményeket
valasztottak. Ezt kovetSen

Diszdiplomas
orvosok, fogorvosok,

gyogyszerészek
Aranydiplomas (50 éve diplomas)
Dr. Béanfai Kéroly Léaszl6 orvos
Dr. Bélai Ferenc orvos

Dr. Berend Katalin orvos

Dr. Bosnyak Marta fogorvos

Dr. Fiilop Gyorgyi orvos

Dr. Hegediis Tibor orvos

Dr. Horvéth Csilla fogorvos

Dr. Horvath Erzsébet orvos

Dr. Horvath Judit fogorvos

Dr. Kemény Kinga fogorvos

Dr. Keszei Méria fogorvos

Dr. Kiréaly Gyula orvos

Dr. Kiss Andrés orvos

Dr. Lukacs Katalin fogorvos

Dr. Majoross Méria gydgyszerész
Dr. Pésztor Eva orvos

Dr. Pér Ilona Terézia fogorvos
Dr. Séarhegyi Jozsef fogorvos

Dr. Strausz Veronika fogorvos
Dr. Takats Enikd orvos

Dr. Tihanyi Agnes gyégyszerész

Gyémantdiplomasok

(60 éve diplomas)

Dr. Apatfalvi Klara fogorvos
Dr. Csellar Mihaly orvos

Dr. Csete Roza Ildiké fogorvos
Dr. Gyorgy Judit gy6gyszerész
Dr. Kelemen Veronika orvos
Dr. Potyondy Jozsef orvos

Dr. Rajk Andras orvos

Dr. Schulteisz Ferenc orvos
Dr. Sztrilich Péter fogorvos

Vasdiplomas (65 éve diplomas)
Dr. Mikula Marta gy6gyszerész
Dr. Molnér Eva gy6gyszerész
Dr. Szirtes Maria orvos

diszoklevel

Rubindiplomas (70 éve diplomas)
Dr. Groma Gizella gy6gyszerész

Diszdiplomas
pedagégusok

Arany oklevél (50 éve végzettek)
Borka Gyorgyné

Bélint Gyulané

Christ Laszloné

Dr. Gockler Lajosné
Dr. Hubai J6zsef

Dr. Beny6 Tiborné

Dr. Karvazy Csabané
Dr. Lendvay Béla
Francia Maria

Izinger Anna

Lam Edit Erzsébet
Lednicki Nandorné
Lénard Andor Lénardné
Lendvainé Kovesi Edit
Madest Piroska

Nagy Zoltanné

Németh Jozsefné
Rusznak Tibor

Sagi Marta

Sarkadi Tldiko
Sztankaninecz Istvanné
Takacs Cecilia

Gyémant oklevél
(60 éve végzettek)
Bernath Ott6 Akos
Fehér Istvanné
Horvath Janosné
Kerey Gyorgyné
Meéri Dezs6né
Pablényi Gyulané
Pogacsas Jozsef
Szab6 Andrasné
Té6th Elek

Vas oklevél (65 éve végzettek)
Demeter Jozsefné

Dr. Szab6 Miklésné
Dr. Vendégh Sandorné
Fovényesi Ervinné
Gonczi Imréné
Hambeisz Jozsefné
Nemes Ferencné
Sarosi Emilné
Schnoller Méria Lujza
Szamosvari Jozsefné
Zachar Istvanné
Zoltai Jen6 Béla

Rubin oklevél (70 éve végzettek)
Barna Istvanné

Dr. Ackermann Laszl6 Péterné
Fekete Karolyné

Keller Ern6né

Laab Antalné

Mészaros Lajosné

Palyakezdé
pedagogusok

Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Gimnazium

Gilicze Zsanett tanité

Gerlang Vivien matematika-foldrajz
szakos kozépiskolai tanar

Furjan Orsolya biol6gia-kémia
szakos kozépiskolai tanar

Kiss Déra német szakos
kozépiskolai tanar

TornéczKy Aron testnevelés-
gyogypedagogia szakos tanar

Domokos Pal Péter
Altalanos Iskola

Spiller Andras matematika
és informatika szakos tanar
Petdk Déra maganénektanar

esek

Palmai Adrienn magyar, térténelem
és allampolgari ismeretek tanara

Farkasréti Altalanos Iskola
Troll Judit tanité

Breuer Labady Clara Eva
pszicholégus

Gazdagrét-Csikihegyek
Altalanos Iskola
Kovacs Barbara tanito

Kelenvolgyi Altalanos Iskola
Foldi Fanni Dorothy tanité
Jenei Eszter tanité

Schneider Zso6fi tanitd

Ujbudai Adam Jené
Altalanos Iskola
Sid6 Karola tanit6
Szakaly Andrea tanit6

Ujbudai Bocskai Istvan
Altalanos Iskola

Molnar Patricia magyar nyelv

és irodalom szakos tanar

Nagy Alexandra iskolapszichol6gus

Ujbudai Grosics Gyula Sport
Altalanos Iskola

Balsay Rita tanité

Horvath Eliza tanité

Csillik Arpéd testnevel6

Ujbudai Montagh Imre EGYMI
Csordas Boglarka gy6gypedagdgus

Ujbudai Teleki Blanka

Altalanos Iskola

Nagy Barbara magyar, torténelem,
allampolgari ismeretek kozépiskolai
tanara

A Kerulet Hete

Molndr Gyula orszaggyfilé-
si képvisel6 méltatta az el-
ismerésben részesiil6k tobb

évtizedes teljesitményét,
kitartasat, és mindazt, amit
nyujtottak pacienseiknek

vagy tanitvanyaiknak, a fel-
novo generacioknak.

A Weiner Le6 Katolikus
Zeneiskola Alapfoki Miivé-
szeti Iskola és Zenemlivészeti
Szakgimnazium  rézfivosa-
inak el6addsa utan atadtak
a diszdiplomakat. Az orvosok,
fogorvosok, gyogyszerészek
emléklapjait Laszl6 Imre adta
at, a pedagogusok diszdiplo-
mait Bakai-Nagy Zita alpolgar-
mester nyujtotta at. Az {innep-
ségen részt vevé palyakezdd
pedagégusokat Orosz Anna
alpolgarmester koszontotte.

A diszdiplomak, illetve
-oklevelek tulajdonosait Uj-
buda Onkormanyzata fogada-
son is vendégiil 1atta.

(Ujbuda)

Weiner Leo Katolikus
Zeneiskola Alapfoku Miivészeti
Iskola és Zenemiivészeti
Szakgimnazium

Goda Séra harfatanar

Albertfalvai Ovoda
Gorbedi Déra 6vodapedagégus

Dél-kelenféldi Ovoda
Nemes-Somogyi Réka
gyogypedagogus

Ascher Anna évodapedagégus
Baédi Krisztina 6vodapedagégus
Rézsa Viktéria 6vodapedagdgus

Eszak-kelenfoldi Ovoda
Hudra Bettina 6vodapedagégus

Gazdagréti Ovoda
Cseh Dorottya 6vodapedagogus
Jombach Bianka 6vodapedagégus

Kelenvolgy-Ormezei Ovoda
Major Melinda 6vodapedagogus
Sérai Szilvia Zsuzsanna
6vodapedagogus

Nagy Anna pszichologus

Sadhi Ivett Anténia

gyogypedagogus

Sasadi Ovoda
Péntek Janka évodapedagégus

Szentimrevarosi Ovoda

Karsai Déra 6vodapszichol6gus
Ormény Georgina Viktoria
6vodapedagogus

Szirdki Anna 6vodapedagogus
Bede-Fazekas Edit 6vodapedagégus
Kovacs Viktéria 6vodapedagégus
Olah Zsoltné 6vodapedagogus

Téth Adrienn 6vodapedagégus
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Elismerés kiemelkedo
sportteljesitmenyert

Kituntették a didkolimpia legjobbijait és atadtak

a Papp Laszlo Sportolsi Osztondijakat november
6-an az 6nkormanyzat tanacstermében. Az intéz-
ményvezetdk is ekkor vehették at az eredmé-
nyességi tamogatasrol szold szerzédéseiket,
emellett elismerésben részesult két pedagogus.

El6szor LdszIé Imre polgarmester, majd Molndr Gyula orszag-
gytilési képviseld koszontotte a sportban kimagaslé eredménye-
ket elért diakokat és felkészit6 tanaraikat. Ezutan Bakai-Nagy
Zita sportért felelGs alpolgarmester adta at a kitiintetéseket a di-
dkolimpia kimagaslé tehetségeinek. — Ujbuda kiemelked6en
sportos keriilet — hangsilyozta —, és rengeteg munka var az on-
kormanyzatra, hogy a mar meglévo és jol miikodo programokat
tovabbvigye, felmérje az Gjabb igényeket, és azok mentén dol-
gozza ki a terveket — tette hozza.

Ujbuda kozel hisz esztendeje kiemelt figyelemmel kiséri
a pedagogusok testnevelésben és sportban végzett tevékenysé-
gét is. A kivalo pedagodgiai munkajukért jaré dijat Laszlé Imre
adta at Tornyos Katalin és Zink Viktoria testneveld tanaroknak.

Az iinnepségen adtdk at a Papp Laszl6 Sportoléi Oszténdi-
jakat is. A XI. kertileti 6nkormanyzat 2007-ben hirdette meg
el6szor ezt a palyazatot. Kezdetben tiz, majd tizendt, idén pe-
dig mar hisz tehetséges sportol6 didk részesiilt a timogatasban,
amelyet most Molnar Gyula mellett ifjabb Papp LdszI6 nyujtott
at. Az tinnepségen részt vett dr. Surdnyi Ilona, a Papp Laszl6
Sportol6i Osztondij otletaddja is. (Ujbuda)
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Varosreszek Kozotti Futas

A Keritlet Napjahoz kotédé
Varosrészek Kozo6tti Futast hagyo-
manyosan a Bikas parkban rendezi
meg az 6nkormanyzat. Idén
november 9-én kertilt sor a sportos
csaladi napra.

A hagyomanyokhoz hiven 11 6ra 11 perckor
dordiilt el el6szor a rajtpisztoly, ezzel meg-
kezdddtek a kiilonb6z6 korosztalyoknak kiirt
versenyek. A mezényt Bakai-Nagy Zita alpol-
garmester inditotta.

A Kertilet Hete a sporttdl a kulturalis esemé-
nyekig sokféle programot kinal az djbudai-
aknak, mindenki megtaladlhatja az izlésének
megfelel6t, s6t, versenyezhet is, példaul a Va-
rosrészek Kozotti Futdson — mutatott ra ko-
szontGjében az alpolgarmester.

A korosztalyonként és nemenként inditott
- futamok mindegyikében értékes jutalmat ka-
pott az els6é harom helyezett, til azon, hogy
az 0sszes indul6 emléklapot vehetett at. A dia-
kok nemcsak magukért, hanem az iskolajukért

MESZIK Budapesti
Terileti Szervezet

PROGRAM
egeszseglgyi
srakmak

bemutatkozasa

Egészségigyi
Palyavalasziasi
Bérze
201%.11. 23.

palyavalaszidsi
tandcsadas
egeszsegigyi
szakkeépzo
intezmenyek
kiallitasa

Veled Masckert film

velités

GOLYAVAR
RENDEZVENY
ES KONFERENCIA
KOZPONT

1088 Budapest,
Rakoczi ot 5.

Nyitva tartas: 9:00-
16.00-ig

ALTALANOS
ISKOLA 7-8.
b OSITALYOS

i) VALAMINT

=<

GIMNAZIUMI
TANULOK ES
SZIULEIK SIAMARA

Részveteli dif: ingyenes.

is futhattak. A legmagasabb létszdmmal részt vev intézmé-
nyek kiilon dijazasban részesiiltek.

A sportprogramot a Valassz Sportot Ujbudan 60 felett! ver-
senysorozat zarta a Bikas parkban.

_ ASVANY- ES
EKSZERBORZE

2019. NOV. 23-24. 10-18-ig
VILLANYI UTI KONFERENCIAKOZPONT
1114 Budapest, Villanyi u. 11-13.

Asvanyok
6smaradvanyok
kézetek, csiszolatok
ékkovek, ékszerek
bizsuk vasara

kincsmosas

Belépé:

feln6tt 8oo Ft,
nyugdijas 500 Ft,
didk soo Ft,

6 éves kor alatt
ingyenes

A
D
MAGYARORSZAG BARI.ANG]AI

3D VETIiTESES ELOADAS: 11.00 - 12.00 - 14.00 - 15.00

Informacié: +36-30/376-4659 | § /asvany-és ékszerborze

A hirdetés ingyenes belépd 1 f6 részére
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Futva unnepeltek
a tuzoltok

Ujbuda rendérei

és katasztrofavedéi is
csatlakoztak a Kerulet
Napjahoz. A testuletek
tagjai 11 kilométeres
futason vettek részt
november 11-én.

A szimbolikus feladatra val-
lalkoz6 tlizoltok és renddrok
a Feneketlen-t6 koriil kiala-
kitott futopalyan teljesitették
a 11 kilométeres tavot. Kol-
légaik ekozben zenével, fris-
sit6kkel biztattak oket.
Pécsik Attila tlizolté ezre-

és a rendér

ok
& £eh

leti tagok csapata mar tobb,
a kertiiletet is érint6 vérosi fu-
toversenyen indult az elmult
id6északban. Ez adta az Gtletet,
hogy Ujbuda felé ily médon is
kifejezzék tiszteletiiket.

A kirendeltségvezet6
és Varga Gerg6 onkormany-
zati képvisel6, kozbiztonsagi
tanacsnok egyarant kiemelte,
hogy a rend6rok és tlizoltok
fontos partnerei, segitdi Uj-
buda lakossaganak, és to-
vabbra is szoros egytittmi-
kodésre torekszik  veliik
az dnkormanyzat.

Ll

A kulisszak

|Ir

A Keriilet Napjan idén is megren-
dezték a mar hagyomanyos szin-
hazi idegenvezetést az Ujbudan
mukodé teatrumokban.

A szinhazbaratok autébusza a Miiegyetemtdl,
azaz a Szkénétdl startolt, és el6szor a Karinthy
Szinhaznal &llt meg. Itt tébben gyertyat gyuj-
tottak a néhany nappal korabban elhunyt alapité
igazgato, Karinthy Marton emlékére, majd a cso-
port belenézett a Tanar tir kérem! prébajaba.

A kovetkez6 megall6 a Sztregova utcai Artus
Kortars Miivészeti Studi6 volt. Goda Gdbor

il s

el

ik MY o w

des elmondta, hogy a testii-

A zoldités jegyében
rendezett Ujbuda
Onkormanyzata, a KézPont
Ujbudai Kulturalis,
Pedagédgiai és Média Kft.,

az Ujbudai Pedagégiai
Iroda és a Dél-budai
Tankeruleti Kézpont multi-
médias versenyt a kertleti
didkoknak november 14-én
az énkormanyzat diszter-
mében. Ezen a napon adtak
at a klimavaltozas téma-
jaban kiirt rajzpalyazatok
dijait is.

Veletek zoldiil Ujbuda — Mit tehe-
tiink a klimavaltozas ellen? cimi
iskolai palyazat célja, hogy a részt-
vevOk az adott témak feldolgoza-
saval és el6adasaval reagdljanak
a klimavaltozasra, bemutassék azo-
kat az életmddbeli valtoztatasokat,
amelyekkel a negativ folyamatokat
lassitani lehet. A palyazat felhivta
a figyelmet a kozds gondolkodas,
cselekvés fontossagara, a fenntart-

A csapatverseny zsurijének tagjai:
Gorog Andras (kulturdlis
és kéznevelési bizottsag), Berezvai
Zoltan (kdrnyezetvédelmi osztaly),
Hégli Imre (kdrnyezetvédelmi

osztaly), Janko Istvan (kulturdlis

és koznevelési bizottsag), Rimoczi
Gabriella (épitési osztaly), Valyi

Gergely (Magyar Természetvédo6k
Szovetsége), Hamikus Ferencné

és Gyurcso Gyulané

(Ujbuda)

o
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hatésagra, valamint a legtjabb technikak al-
kalmazdasa, az 6nall6 anyaggytijtés és a rend-
szerezés készségének fejlesztésére.

A versenyt Ldszl6 Imre polgarmester
nyitotta meg, aki koszont6jében kiemelte
a mostani generdciok felelGsségét sziikebb
és tagabb lakohelyiink kornyezetének meg-
O6vasaban, hogy a kovetkezd nemzedékek
élhet6bb, tisztabb, zoldebb kérnyezetet 6ro-
kolhessenek.

Az iskoldk kozotti csapatversenyre kii-
16n kategériaban nevezhettek az 5-6., a 7-8.
és a 9-11. osztalyos didkok. A 2—4 fgs csapa-
toknak prezentaciot kellett készitenitik. A ver-

I1.-BIJ

senyz6k valaszthattak, hogy zold laképarkot
terveznek parkositassal, az ott lakék kényel-
mét, szabadidejiik eltoltését, egészségvédel-
mét szolgaléd eszkozokkel, vagy bemutatjak
egy zold otthon kellékeit és eszkozeit, és is-
mertetik, hogyan szolgaljak a klimatudatossa-
got és a fenntarthat6sagot.

Az onkormanyzat tdmogatasaval lebo-
nyolitott versenyen a Domokos Pal Péter
Altalanos Iskola, a Gazdagrét-Csikihegyek
Altalanos Iskola, a Gazdagrét-Torokugraté
Altalanos Iskola, a Kelenvolgyi Altalanos
Iskola, az Ujbudai Bocskai Istvan Altalanos
Iskola, az Ujbudai Gardonyi Géza Altalanos

A Kerulet Hete

ogott

alapité beszélt az ipari épiiletben taldlhato
miivészeti térrél, amit a kezdetektdl alkotétérnek
szantak. Az Artusban tanc- és mozgéasszinhazi
darabok, performanszok, az emeleti
miitermekben  képz&miivészeti  alkotdsok
késziilnek. A miivészeti térbe alkalmanként
nézdket is beengednek, ha az el6adds nem
taldl mashol otthonra. Goda Gébor bemutatta
a Rokatiindérek cimii 2005-6s mozgasszinhazi
darab diszletét, amelynek kiilonlegességét
az adja, hogy a néz6 mar a belépés pillanatatol
elindul a zegzugos, bontott faanyagbdl épiilt
»rokatér” jératain az iil6hely felé.

A MU Szinhazban interaktiv jaték varta
a csoportokat. Erés Baldzs miivészeti vezetd

elmondta: 1992 éta dolgoznak fiiggetlen, tt-
toré, akar underground produkciék létreho-
zasan, illetve befogaddsdn. Kiemelte, hogy
Ujbudan 6t szinhéz dolgozik, markénsan el-
kiilonithet6é profillal. Ez mindegyikiiknek jo,
mert nincs kiélezett versenyhelyzet, a néz6k
viszont a miifaj széles spektrumat megismer-
hetik.

A B32 Galéria és Kultartér a Mit tennél, ha
ma meghalnék cimii el6adas probaiba enge-
dett betekintést. A program a Miiegyetem f6-
épliletének legfelsé emeletén talalhaté Szkéné
Szinhézban ért véget, ahol a szinteret mutattak
meg az érdeklddéknek.

tozas

Iskola, az Ujbudai Pet6fi Sandor Altalanos
Iskola és az Ujbudai Addm Jené Altalanos
Iskola csapatai indultak.

Az onkormanyzat az 6vodasokat is meg-
szolitotta a témaban egy nekik kiirt rajzpalya-
zattal. Az Autémentesen jottem az 6vodaba
sziileimmel és a Hogyan hat Foldiink allatvi-
lagéara a klimavaltozas? cimi palyazatok dij-
kiosztasara ugyancsak november 14-én keriilt
sor. A 4-7 éves korosztalynak meghirdetett
verseny olyan népszer volt, hogy mar ha-
romévesek is bekiildték munkaikat. A dijki-
osztén Molndr Gyula orszaggytlési képvise-
16 és Orosz Anna alpolgarmester koszontotte
a legkisebbeket.

A nagyobbaknak az Allatok Vildgnapja
alkalmébdl irt ki alkot6i palyazatot az on-
korméanyzat ugyancsak Hogyan hat Foéldiink
allatvildgara a klimavaltozds? cimmel.
A 4-8. osztadlyosok rajzaibol késziilt ki-
allitassal egybekotott dijatadén Ballabds
Gdbor, a Magyar Banyaszati és Foldtani
Szolgalat munkatarsa tartott el6adast a kli-
mavédelemrdl és az allatvilagrol, majd Mol-
nar Gyula orszaggyiilési képviseld és Hégli
Imre kornyezetvédelmi osztalyvezetd adtak
at az ajandékokat.

(B. Gy,

(Ujbuda)

bookline

20% kedvezmény

A kupon 20% kedvezményt biztosit
minden kényvre és hangoskényvre
a Bookline Kényvesbolt és Kavézoban.
1114 Bp., Méricz Zsigmond kortér 2.




A Kerulet Hete

Strategiai megallapodas
az eletminoség javitasaert

Stratégiai megalla-
podast koététt Ujbuda
Onkormanyzata

a keruletben miikodé
vallalatokkal, hogy
az esélyegyenldségi
és csaladbarat-szem-
lélet, a felelés gondol-
kodas minél inkabb
beépiljon a kertlet,
a hivatalok és a valla-
latok életébe.

Ujbuda Onkorményzata, illet-
ve a Tata Consultancy Servi-
ces, az IBM Magyarorszag
International Shared Service
Centre Kft. és az Allee Cen-
ter Kft. vezet6i egylittmi-
kodési megallapodast irtak
ala annak érdekében, hogy
Osszehangolt csaladbarat-
és esélyegyenl8ségi intézke-
désekkel javitsak a keriilet-
ben él6 és dolgoz6 emberek
életmindségét. A megallapo-
das része a tobb mint négy
esztendeje elinditott Esé-
lyek utcdja programsorozat,
amelynek kiemelt célja, hogy
Osszekdsse az tizleti élet kerii-
leti szerepldit, a civil szférat,
az Onkormdanyzati és allami
szektort a tarsadalmi és kor-
nyezeti fenntarthat6sag meg-
teremtése érdekében.

— Az Esélyek Utcéja program
egyik mérfoldkove ez a meg-
allapodas, deklardlja mind-
azt a szandékot, igyekezetet,

amely kozos torekvéseinkben
megjelenik. Szeretnénk, ha
a jovében még tobb szerepld-
vel, a vallalatok mellett a civil
szektor képvisel@ivel is hason-
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16 keretszerz6déseket tudnank
kotni, példat mutatva a tobbi
keriiletnek — mondta LdszI6
Imre polgarmester.

A Tata Consultancy Services
(TCS) évek 6ta élen jar a civi-
lek, véllalatok és onkormany-
zatok kozotti  egytlittmiko-
désben. Idén példaul a kertilet
majdnem 6sszes 6vodajaban
segitettek bevezetni az dkoha-
tékony és fenntarthaté taka-
ritds modszertanat. — A céga-
lapit6, Jamsetji Tata 150 éve
lefektetett értékrendje szerint
vezetjilk magyarorszagi tzle-
tiinket is — mondta Prabal Dat-
ta tigyvezetd. — Fontos nekiink,
hogy segitsiik azt a tarsadalmat

B syl utcaja

)

és kozosséget, ahol a vallalko-
zasunk miikodik. A mostani
szandéknyilatkozat megerdsit
minket abban, hogy jé tton ja-
runk — tette hozza.

||.

— Az Allee az elmuilt tiz esz-
tendében rendszeresen adott
otthont fontos tarsadalmi kez-
deményezéseknek — ismertet-
te Berndd Judit, az Allee Be-

vasarlokozpont menedzsere.
— Az esélyegyenldség szamos
teriiletén aktivak vagyunk.
Tavaly példaul vasarloinkkal
kozosen tobb mint harommil-
li6 forintot gydjtottiink 6ssze
a Tégy a Pet6 Intézet Gyer-
mekeiért Alapitvanynak, idén
orommel valtunk részesévé
a keriileti Babakocsis Séta-
napnak — hagstilyozta.

Az IBM Magyarorszag ISSC
Kft. vezetése szerint ossze-
fogassal lehet igazadn értéket

iy

teremteni. — Az IBM mindig is
torekedett a sokszinti és esély-
egyenlfséget tdmogatd mun-
kakornyezet megteremtésére.
E tobb mint 100 éves alapelv
mentén kiilonféle
programokat  szerve-
ziink dolgozo6inknak —
mondta Drabik Edina
ligyvezetd  igazgato.
— Az elfogado és tamo-
gaté kornyezet lizleti
prioritas is, sikereink
alapja. Igy val6sultak
meg az elmilt eszten-
dékben  érzékenyitd
tréningjeink, a fo-
gyatékos emberekhez
kapcsolddé integracios
programunk,  kiran-
dulasok, gyerekta-
borok és az IBM-es
sziiléknek szo6l6 események
is. A tarsadalmi felel6sségval-
lalas jegyében szamos esetben
segitettiink ~ dnkénteseinkkel
raszoruléknak — ismertette
az ligyvezet6 igazgatd.

Az Esélyek Utcdja prog-
ramsorozathoz t6bb mint
szdz vallalat és civil szerve-
zet csatlakozott mar, hogy
jobb, zo6ldebb, fenntarthatébb
vilagot teremtsenek sziikebb
és tagabb kornyezetiikben.
A kapcsolédd eseményeknek
koszonhetden a civil-vallala-
ti egytittm{ikodések szama is
novekedett.

(Ujbuda)
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Tiszteletadas

a szocialis

dolgozdéknak

Tizenhetedik alka-
lommal adott at elis-
meréseket Ujbuda
Onkormanyzata

a szocialis szféra
keruleti dolgozdinak.
A kivalé munkat végzé
idésgondozdk, illetve
gyermekgondozdok
polgarmesteri dicsé-
retben részesultek
november 13-an.

A polgarmesteri dicséreteket
Ujbuda szocialis és gyermek-
joléti intézményeinek vezetGi-
nek javaslatai alapjan adjak &t
minden évben. Idén 6t, a szo-
cialis szféraban kiemelkedd
teljesitményt nyujté keriileti
szakember vehetett at ilyen el-
ismerést. A Keriilet Hete prog-
ramsorozatot lezar6 esemé-
nyen LdszI6 Imre polgarmester
mellett részt vett Bakai-Nagy
Zita szocialis tigyekért felelGs
alpolgarmester, valamint Bdba
Szilvia, a szocialis és egészség-
tigyi bizottsag elntke, Vargdné
Kremzner Zsuzsanna jegyz0
és Gy6rffyné Molndr Ilona hu-
manszolgdlati igazgato is.

— Ezt a hetet egy kozos cél
flizte 6ssze, ahogy a minden-
napokat is: a tenni és dolgozni
akaras Ujbudaért — fogalma-
zott koszont6jében Laszld
Imre polgarmester. — A Szoci-
alis Munka Napja lehet6séget
nyujt arra, hogy az énfelaldo-
20, kimagasl6 munkét végzd
idésgondozok, illetve gyer-
mekgondozok, a segitd hiva-
tast teljesit6k, az onkéntesek
és a szocialis képzésben dol-
gozé kollégak megmutassak
magukat, hiszen a szakmai
feladat és felelGsség az ovék
— emelte ki Laszl6 Imre. —
Ma Ujbudén 42 ezer hatvan
év feletti ember él, sziikség
van a szocialis szféraban dol-
gozék munkdjara, tapaszta-
lataira. A mai nap koszonet
és tiszteletadds a szocialis
dolgozék tevékenysége el6tt
— tette hozz4 a polgarmester.
Kimagasl6 szocidlis mun-
kéjaért dicséretben részesiilt
Kdman Sdndorné, Domaradzki
Mdrta, Onody Tamdsné, Kovdcs
Robert és Buridn Andrdsné.
Az elismeréseket Laszlo Imre
és Bakai-Nagy Zita adta at.
(Ujbuda)

APRITEKOLASI AKCIO UJBUDAN

A hazaknal torténd apritékolas rendszere némileg megvaltozott, ugyanis Onkormanyzatunk szeretné,
ha minél tébb szerves anyag maradna helyben és hasznosulna a kertekben. Az apritékoldsi akciéra 2019.
év Gszén keriil sor. A szolgaltatas minden ijbudai szamara ingyenes, jelentkezési sorrendben
torténik a rendelkezésre allé forras kimeriiléséig, az alabbi feltételekkel:

+ elGzetes regisztracié sziikséges

+ egy cimmel egy regisztracié adhaté le
s regisztralt cimenként maximum 5 m3 zéldhulladék apritasa biztositott.

Fontos tudnivalok

APRITEIROLAS

Mit és hogyan apritékolnak?

HELYSZINEK KIHELYEZES IDOPONTIA Maximum 15 cm atmérdjii, szennyezédésektdl mentes gallyak apritékolhatok, amelyeket nem kell
10. SASAD (Rétkoz u. - Sasadi tit Kozti teriilet)...............ccoovuevreererererreereerceeeeeeeeene . NOVEMBER 18. dsszekdtni, sem feldarabolni, csupdn a vastagabb végiikkel egy iranyba rendezni.
11. SASAD (sasadi it - Dayka Gabor u. kozti teriilet) .. NOVEMBER 24. Hovi kell kihelyezni a gallyakat?
12. SASHEGY.......... e s s NOVEMBER 28. Az apritandé gallyakat az ingatlan elé kel kikésziteni, a keriletrészeknél feltintetett napon dgy,
13. SZENTIMREVAROS, LAGYMANYOS. ... nrreensnnrnsnns . DECEMBER 03. hogy azok a gyalogos és a gépjarmii-kozlekedést ne akadalyozzak. Az id elétti hulladék kirakas
14. GELLERTHEGY DECEMBER 05. szabalysértésnek mindsiill A teherauténak és az apritgépnek 12 méter hosszd, vagyis harom

személyautonyi hely biztositasa sziikséges.

Mikor végzik el a munkat?

A visszaigazolt regisztracié alapjan a szolgéltatast végzo vallalkozé a kivalasztott napon
8.00 és 15.30 kozott fogja felkeresni a jelentkez6t, amennyiben az apritast az idgjarasi
viszonyok is lehetdvé teszik aznap.

Hasznosithato-e hazilag a faapriték?

A jelentkezés sordn elényt élveznek azok a jelentkezék, akik vallaljak, hogy a keletkezett
apritékot helyben tartjak, és a kertjiikben hasznaljak komposztaldshoz vagy talajtakaré mulcsozasra.
Az apritas soran a zdldhulladék atlagosan hatodara esik dssze, tehat ha az apritasra varé aghalom
paraméterei 3m x 2m x 1m, azaz 6 laza kdbmeéter, akkor a keletkezg apriték kb. egy kobméter lesz
lombhullaté fak esetében, 6rokzéldek esetén az apriték mennyisége nagyjabél a kiindulasi aghalom
mennyiségével azonos. Ha a regisztracié soran a helyben hasznositast jeldlték be, akkor ezen az
apritas elvégzése utan nem lehet valtoztatni. Az apritékot a dardlast kvetGen 3 napon beliil be
kell hordani a kozteriiletrdl a maganteriiletre, és gondoskodni kell a kzteriilet megtisztitasarol.

Az apriték felhasznalasanak lehetdségei és eldnyei

Az apriték komposztalhaté, igy kb. egy év alatt humusz keletkezik beléle, vagy talajtakardsra is
haszndlhat6: nem engedi kiszaradni a talajt, gatolja a gyomndvények elszaporodasat, bomlas soran
tdpanyaggal latja el a ndvényeket.

Hogyan lehet jelentkezni?

Jelentkezni az Ujbuda honlapon az apritékolasi akcional talalhaté linken keresztiil vagy a
www.komposztmester.hu/jelentkezes oldalon, eqy (irlap kit6ltésével lehet, az apritandd aghalom
paramétereinek egyidejli megadasaval. A regisztracio bekiildésérél automatikus valaszlevelet kiild
az oldal. Ha ez eqgy 6ran beliil nem érkezik meg a megadott e-mail cimre, akkor az igénybejelentés
sikertelen. Ez esetben prébalja Gjra, vagy jelezze a hibat a 06-30/544-8778-as telefonszamon.
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Jatékos kornyezetvedelem
az ovodakban

Az orszag tizenot
6vodajat latogatja
atfogo kérnyezet-
védelmi program-
javal Gévai Csilla
meseiré. Az elimult
hoénapok tapasztala-
tairdl a programban
részt vevé szak-
emberek tanacs-
koztak november
5-én a Kelenvolgyi
Ko6zosségi Hazban.

A Kék Bolygé Klimavédelmi
Alapitvany 4ltal tdmogatott
és a PontVelem Okos Prog-
rammal egytittm{ikod6 Fidrol
Apéra Program megalkotoja,
Gévai Csilla képzémiivész,
meseir6  tartott  el6adast
6vodapedagogusoknak  Ke-
lenvolgyben. A januéarban
indult, kornyezetvédelemre
irdnyul6 orszagos programja-
hoz mar tizenot 6voda csatla-
kozott.

Az érzékenyit6 tréning
csoportos jatékokkal, rajzos

foglalkozasokkal és gya-
korlati feladatokkal fejleszti
az o6vodasok kornyezettuda-
tossagat, és segiti a természet
miikodésének megértését.
Ehhez kiadvanyok és se-
gédanyagok is rendelkezésre
allnak a 4-6 éves korosztaly
szamara, ezekben jatékos
ismeretanyag hivja fel a fi-
gyelmet a f6ld, a viz, a levegd
harmasara, a novények sze-
repére és a kornyezettudatos
életmdd alapjaira.

(T.E)

s» HIRKEP

¥ .

\ Szazadik szliletésnapjat Unnepelte Antal Teréz. A kertletben él6
hélgyet személyesen kdszontotte fel Laszld Imre polgarmester.

A XI. KERULET 0JBUDA ONKORMANYZATA AZ GJBUDA PRIZMA KOZHASZNU

NONPROFIT KFT. KOZREMUKODESEVEL 6SZI NAGYTAKARITASI AKCIOT SZERVEZ

NOVEMBER 04. ES DECEMBER 06. KOZOTT

Az OSC is gyaszolja

Szivos Istvant

Eletének 72. évében elhunyt Szivés
Istvan olimpiai bajnok vizilabdazo,
az OSC hétszeres magyar bajnoka.

A 1976-os montreali jatékokon aranyérmes
valogatott tagja négy olimpian vett részt,
és mind a négyszer érmes lett (1972-ben Miin-
chenben eziist-, 1968-ban Mexikovarosban
és 1980-ban Moszkvéaban bronzérmet nyert
a csapattal). Edesapja, Szivos Istvan kétszeres
olimpiai bajnok vizilabdaz6 volt (Helsinki,

"

Melbourne), fia, Szivés Mdrton vilagbajnok
vizilabdaz6. O maga tizennyolc esztend6sen,
1966-ban mutatkozott be a valogatottban,
amelyben 1980-ig 6sszesen 308 alkalommal
szerepelt. Az olimpiai bajnoki cim mellett vi-
lagbajnok és kétszeres Eurépa-bajnok is volt.
A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
fogorvosi szakara felvételekor, 1968-ban lett
az Orvosegyetem SC (OSC) jatékosa. A csa-
pattal 6sszesen hét bajnoki cimet (1969—
1974, 1978), két kupagy6zelmet (1970, 1974)
és két BEK-gy6zelmet (1973, 1978) iinnepel-
hetett. Az OB I-ben 327 mérkdzésen jatszott
az OSC szineiben. Fogorvosi és egyetemi ok-
tatéi munkéja mellett elvégezte a Testnevelési

Tisztelt Ujbudaiak!

Féiskola edz6 szakat, 1983-t6l 1990-ig az FTC
vizilabdacsapatdnak edzéje volt (két bajnok-
sagot és két Magyar Kupat nyert veliik). 1986
és 1990 kozott az ifjasagi, illetve az utanpot-
las-valogatott szovetségi kapitanyaként tevé-
kenykedett.

1991-t61 1998-ig a Ferencvarosi Torna Club
tigyvezet6 elnoke volt, ez id6 alatt a klub
csapatai huszonegy bajnoksagot nyertek,
a futballcsapat bejutott a Bajnokok Ligajaba.
1992-ben bevalasztottak a Magyar Vizilabda

Szovetség elnokségébe, 2002-ben a Kozpon-
ti Sportiskola (KSI) vizilabda-szakosztalya-
nak elnoke lett. Hairomszor valasztottak meg
az év magyar vizilabdazo6janak (1969, 1970,
1971).
1994-ben a Magyar Koztarsasagi Erdemrend
kozépkeresztje polgari tagozata kitiintetést ka-
pott. 1996-ban az egyesiilt allamokbeli Fort
Lauderdale-ben bevélasztottdk az tdszas hal-
hatatlanjai, az International Swimming Hall of
Fame tagjai kozé, ugyanabban az esztend6ben
keriilt fel kéznyoma és alairasa a Magyar Sport-
csillagok Falara. 2016-ban Papp Laszl6 Buda-
pest Sportdijat kapott.
(MTI-US)

A XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata és az Ujbuda Prizma Kozhaszni Non-
profit Kft. - a ,,Tisztasagot Ujbudan!” akcié keretein beliil - idén is
megszervezi 6szi nagytakaritasi programjat a keriilet kozteriiletein. Bizunk
abban, hogy Gjra kozds erével dolgozhatunk lakokérnyezetiink szebbé téte-

2 |\ 2019.
i = DECEMBER 6-ig

2019.
NOVEMBER 4-tél

[éért, a hazak eldtti kertek és jardak megtisztitasaért.

« LAGYMANYOS
47

Z

* ALBERTFALVA

A nagytakaritdsi akcio keretében az » GAZDAGRET

Ujbuda Prizma Kézhasznii Nonprofit
Kft. munkatdrsai az alabbi helyszi-
neken és megadott idépontokban
lesznek jelen, és vesznek részt a kéz-
teriiletek megtisztitasaban:

| « KELENVOLGY, PETERHEGY NOVEMBER 18-19.

” P24 -
* ORMEZO, DOBOGO
9

* SASAD,
SASHEGY

8

NOVEMBER 19-20.
NOVEMBER 20-22.
NOVEMBER 25-28.

NOVEMBER 29. -
DECEMBER 03.

DECEMBER 04-06.

VESZELYES ES ELEKTRONIKAI HULLADEKOK GYUJTESE:
NOVEMBER 23. 9:00 - 12:00 ORAIG

* GAZDAGRET
+ 6RMEZ0
« ALBERTFALVA

A

Rétkoz utca - Torbagy utca sarok
Cirmos utcai parkolo
Fehérvari ut — Vegyész utca sarok

NOVEMBER

A zdldhulladék kdrnyezetbarat felhasznalasi médjat, a komposztalast tovabb-
ra is szeretnénk népszerisiteni a lakossag korében, ezért Onkormanyzatunk
téritésmentesen biztositja a lakossagnak (XI. keriileti lakcimkartya bemuta-
tasa sziikséges) a 90x90x90 centiméteres, fabol késziilt komposztalokere-
teket, amelyekb6l minden tarsashaz és csaladi haz 2-2 darabot igényelhet.

A keretek atvételére - a készlet erejéig -2019. november 05. és december
05. kozott van lehetdség minden kedden és csiitortokon 11-15 ora kozott
az Ujbuda Prizma Kozhasznii Nonprofit Kft. Hamzsabégi it 60. szam alatti
székhelyén. Erdeklddni a (+36-1) 372-76-98-as telefonszamon lehet.

A keriileti lakosok az el6z6 évek gyakorlatahoz hasonléan tovabbra is igényel-
hetnek zéldhulladék-gyijtd zsakokat. A megtelt zsakokat az FKF Zrt. ingyene-
sen szallitja el, kérjiik, egyszeriien csak helyezzék el a szemetes edények mel-
lett. A zsakok - az akcio id6tartama alatt - az Ujbuda Prizma Kozhaszni
Nonprofit Kft. Hamzsabégi it 60. szam alatti székhelyén vehetdk at a
készlet erejéig. Erdeklodni a (+36-1) 372-76-98-as telefonszamon lehet.

KERJUK, ELJENEK A SZERVEZES ALTAL BIZTOSITOTT LEHETOSEGEKKEL, HOGY MEG
TISZTABB, ZOLDEBB ES EGESZSEGESEBB KORNYEZETTE VALJON LAKOHELYUNK!

« SZENTIMREVAROS Eddmér utcai parkolé 23-
* KELENFOLD Vahot utca — Kevehaza utca sarok

LEADHATO: toner, valamint festék, tinta, ragaszt6 és gyanta, faradt olaj, halogénmen-
tes olddszer, szennyezett csomagolasi hulladék, széréfejes/hajtdgazas palack, gumiab-
roncs, gumihulladék, savas 6lomakkumulator, névényvédészer maradék, fénycsd, hii-
t6gép (kompresszorral), étolaj és zsir, lejart gydgyszer, szarazelem, elektronikai hulladék
(pl. haztartasi gép, szamitogép), képcséves hulladék (monitor, tv)

M

P

UJBUDA UJBUDA PRIZMA

KOZHASZINU NONPROFIT KFT.
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Szenior Ki Mit Tud

Kozel ketszazhetven nevezo indult az alkotoi es elo

thlrdettek a Szenior Ki Mlt Tud eredmeényeit

Idén is nagy érdeklé6dés mellett, immar

hatodik alkalommal rendezte meg Ujbuda
Onkormanyzata az idéskoruak 6sszmuivészeti
vetélkedsjét. Az Ujbuda 60+ program keretében
tobb mint tiz évvel ezelétt életre hivott Ujbudai
Osszmiivészeti Szenior Ki Mit Tud Fesztival
alkotéi és elbadémiivészeti versenye a keru-
letben €16 idéseknek nyujt lehetéséget a bemu-
tatkozasra és megmérettetésre.

A hatvan év folotti lakosok széma Ujbuddn ma mar megha-
ladja a negyvenezret Réjuk gondolva inditotta el Ujbuda On—
mogat6 Ujbuda 60 + programot. — Néhany ember &tletébdl, de
az Ujbudan él6k torekvéseibdl, egyiittmiikodésével, érdekls-

désével és részvételével johetett létre a program — emelte ki
Gyorffyné Molndr Ilona humanszolgalati igazgatd, a program
egyik megalkotdja. Mint hangsulyozta, a keriiletben é16 hatvan
éven feliiliek mintegy fele, koriilbeliil hiiszezren élnek a 60+
program, illetve a 60+ kedvezménykartya adta lehet8ségekkel.
— Ezt a programot az tartja életben, hogy akiknek sz6l, érdekl6-
dék, nyitottak, és aktivan részt is vesznek benne. Sok 6nkéntes
csatlakozott az évek sordn, és szamos tamogaté felajanlast is
kaptunk. A programban részt vevok, ha kell, tleteket adnak,
kivansagokat fogalmaznak meg, kéréseik vannak, mi pedig
megprobalunk mindenben segiteni, és az igényekhez alakitani
a rendezvényeket. Mikor életre hivtuk a programot, reméltiik
és szamitottunk is ra, hogy az id8s korosztaly nyitott lesz, meg-
osztja veliink a tapasztalatait. Hiszen azt a tudast, amely a sok
évtized alatt felhalmozddott, nem szabad elvesziteni, meg kell

HANGSZERES ZENE KATEGORIA
1. Nagy Janos
2. Nagy Imre

VERS, PROZA KATEGORIA
1. Borsos Miklés, Ligetvari Judit
2. Borsanyi Veronika, Radi Gyulané
3. Tilingerné Gerlei llona
Kuléndij: Szabd Karoly

NEPDAL, MUDAL KATEGORIA
1. Di6szegi Piroska
2. Brindza Erzsébet

Kiemelt kuléndijasok: Zentai Ferenc
és Gitta; a Vadrozsak Néptancegyuttes
Cavinton csoportja

1. Karizma Muvészeti Csoport

2. Elménytanc Szenior Orémtanc
Csoport

3. Ne-felejts Szenior Orémtanc
Csoport

Kuléndij: Akacvirag tanccsoport

Orizni, tovabb kell vinni, meg kell jeleniteni, példaul egy el6a-
dasban vagy miivészeti alkotadsban — fogalmazott az igazgato.
Nem véletlen, hogy a 60+ program egyik kozkedvelt sorozata
a kétévente megrendezett kulturdlis, 6sszmiivészeti fesztival,
a Szenior Ki Mit Tud. Idén méar hatodszor nyilt alkalom, hogy
az id6sebb korosztaly tobb kategéridban is bemutatkozzon kii-

oI kategoriakban

szolgalati igazgaté, a 60+ programiroda vezetGje kdszontotte
a megjelenteket. Az alpolgdrmester kiemelte: az 6énkormany-
zat a tovabbiakban is tAmogatni fogja a sikeresen miikod6 60+
programot és az 0sszmiivészeti fesztivalt, hiszen ez a rendez-
vény nem csak a kertiiletben é16 idsek életmindségét javitja,
hanem a fiatalabb generacioknak is megmutathatja, milyen fon-

VERS, PROZA ES FILM KATEGORIAK
Tallér Edina iro
Bradanyi Ivan koltd, dalszévegird

Csernus Janos foszerkesztd

ELOADOMUVESZETI KATEGORIAK

Oravecz Gyérgy Pro Cultura Ujbuda
dijas zongoramuivész

Csak Jozsef operaénekes, az Allami
Operahaz tagja, az Albertfalvi Opera

Baladzs Andrea szinmUivész, a Karinthy
Szinhaz tagja

Koltai Vivien szinmUivész

Bélavari Anna Pro Cultura Ujbuda
dijas balettmester, nivodijas
koreografus

Szalay Attila tancmuvész és oktato,
hivatasos versenytancos, a Magyar
Tancsport Szovetség alapitdja

e

) ; és Dalstudioé muivészeti vezetdje fl
O LIS Kiss Zoltan Zéré zenész, szévegird,
o C'Z?epell Mczsolygo Eal énekes, a Karthago egyuttes
: Ujbuda"Ezu.stkar . basszusgitarosa, a Kisvaros T
3. Kelenvolgyi Vocalize Noikar tévéfilmsorozat zeneszerzéje < T
: . és dalszévegirdja =
TANC KATEGORIA

l6nféle miivészeti 4gakban. A kezdeményezés sikerét mutatja, tos az dnkifejezés és a miivészet. ALKOTOMUVESZET S%OBO,R’ KISPLASZ,TIKA KATE,GORIA
hogy ebben az évben kozel kétszazhetvenen neveztek tizenot Az el6addi kategoridk dontSsei november 15-én versengtek FOTOMUVESZET KATEGORIA 1. Gyor’gylEva, Tankon'e Borsc?s Déra :
kategéridban — ebb6l hét alkot6i kategéria 65 nevezéssel, sz-  a helyezésekért a Févarosi Miivel6dési Hazban. Az Ormezei 1 K Co 2. Dudas Eva, De Negri San Pietro Katalin
szesen 122 mialkotdssal. A szervezdk valljdk, hogy a részvétel ~ Kozosségi Hazban és az Albertfalvi Kozosségi Hazban meg- : ozn"\a ele 1a 3. Vatai Teréz, Palosné Goérég Zsuzsanna
a fontos, és az alkotas maga, de azért a versengés 6rome és iz-  rendezett el6dont6krél tovabbjutott eléadok szamos kategori- 2. Kemeny Janos Kalondij  Ster Laszloné Erika
galma sem elhanyagolhat6. dban mutathattdk meg tehetségiiket. A rendezvényen Ldszl6 = 3. Andraska Gabor
Az idei Sze:nior Ki Mit Tuq zilkotéi. l(ra%tegér'ié.i.nak, dijatadéjat Ir?.qre"po}gérmester .és Mglnér Gyula ors.ze’}ggyﬁlési képv}sel(i is Kiléndij  Kolossvary Miklos FILM KATEGORIA
nov'em!)er'B—an,tartottak a Kéré utcai Ujbudai Onk?ntes Koor- kosEontotte a Szenior Ki Mit Tud Fesztival versenyzdit és szer- Kiemelt kulondij Csanady Laszlé
dindcios és Modszertani Kozpontban. Az tinnepségen Bakai-  vez6it. NEPMUVESZET. IPARMUVESZET KATEGORIA
Nagy Zita alpolgarmester és Gy6rffyné Molnar Ilona huméan- (Ujbuda) .. . . .
1. Zolnainé Steindl Katalin VERS KATEGORIA
2. Husvéti Tiborné 1. Toth Hekkel Arany
ELOADOMUVESZET A ZSURIK TAGJAI 3. Szaboné Nacsa Rozalia i \ij:';ol_p;;:rrzr:encz bt
ENEK, TANCDAL, MUSICAL, . : P . o o 14
OPERETT KATEGORIA KEPZOMUVESZETI KATEGORIAK FESTESZET, GRAFIKA KATEGORIA Kaléndij  KEKE Dud (Keczely Gabriella és Kemény Janos)
1. Péter Anna, Farkas Melania Vincze Angéla festémiivész 1 Miklési J6zsefné Szabola Eva ) :
2. Diviaczky Jézsef, Ujvari Maria T : 2. Vér Karoly FROZL [EMBEORIA
y i Gévai Csilla grafikus . . 1 Néma Sandorné Berénvi Il
3. Lukacs Katica - _ . ’ 3. Fantha Gyérgyné Tatai Zsuzsanna : ema Sandorne Berenyl llona
Killdndijasok: Kasa Jozsef, Pintér Sonja galériavezetd Killdndij  Zachar Istvanné, Kolossvary Miklos - DI [wes sy _ ,
Ruzsics Jolanda Krajcsovics Karoly &tvés, iparmiivész 3. Halasz Gyérgyné Sztancsik Erzsébet

Kaléndij Ligetvari Judit

#
#
rreer prree’
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Felavattak Mocsényi
Mihaly szobrat

A 2017-ben elhunyt
Mécsényi Mihaly tajépi-
tész szobrat november
8-an leplezték le

a Szent Istvan Egyetem
szoborparkjaban.

A Kossuth-dijas egye-
temi tanar 1939-t61
halalaig élt a XI. keru-
letben, 6 tervezte

a Feneketlen-t6 koruli
parkot.

Mé6csényi Mihaly idén lett vol-
na 100 éves, szobrat, Dinyés
LdszIo alkotasat Fiileki Zsolt,
a Miniszterelnokség épitészeti
és épitésiigyi helyettes allam-
titkdra és az egyetem rektora,
Palkovics LdszI6 leplezte le.

— Mdcsényi Mihdly mindig
megujulé nyitottsaggal szivta
magéaba a korszellem &ramla-
tait, rendithetetlen céltudatos-
saggal valositotta meg elkép-

Y

!
zeléseit, valtotta valora vizioit
— mondta a professzorrol Fiile-
ki Zsolt.

Laszl6 Imre polgarmester
beszédében kiemelte, hogy
Mo6csényi Mihaly munkassa-
ganak meghatdrozé szerepe
volt Ujbuda arculatdnak kiala-
kitasaban. — Az id6 meg6rzi
a szellemiségét, életmiivét,
ahogy Ujbuda keriilete is —
hangstlyozta a polgarmester.

Palkovics Laszl6 rektor
személyes emlékeit is feli-
dézte tanararol, késobbi kol-
légdjarél. — Oktatdi munkdja
parbeszédeken, egytittgondol-
kodason alapult, nem csak
a diakok tanultak t6le, hanem
6 is hallgatéitdl. A legnagyobb
elismerés szamara didkjainak
tiszteletteljes szeretete wvolt
— fogalmazott a Szent Istvan
Egyetem rektora.

(Ujbuda)

Megnyilt a Szeglet

Kozosseqi Ter

Kulénleges tartalommal nyitotta meg kapuit

a Salva Vita Alapitvany altal létrehozott Szeglet
Kozosségi Tér november 14-én. Olyan miihe-
lyek is miikédhetnek itt, amelyek megvaltozott
munkaképességu vagy fogyatékos embereket
kivannak foglalkoztatni.

Az Albertfalva utca 3. alatti, régen gyoégyszertarnak helyet
adé, leromlott épiiletet palyazati forrasokbdl, tdmogatasokbdl
Gjittattak fel a Szegletet életre hivé Salva Vita alapitvany on-
kéntesei. Ujrahasznositott anyagokbél dolgozé kézmiives ma-
nufakttra, textilmiihely, fot6- és videostudio, kavézé és vegan
élelmiszermiihely kapott itt els6ként helyet, de rendezvénykoz-
pontként is szeretnék a jovében miikddtetni.

— Ujbudanak kiilonlegesen fontos, hogy segitsék a fogyaték-
kal él6k tarsadalmi integracidjat, ezért az onkormanyzat a jo-
voben hozzjarul a Szeglet Kozosségi Tér sikeréhez — emelte ki
a megnyiton LdszI6 Imre polgarmester.

Bakai-Nagy Zita alpolgarmester szerint a Szeglet igazi ér-
tékét az adja, hogy cégek és civilek bizonyitottak: 6sszefogva
nagyszerii dolgokat lehet létrehozni. — Ujbuda Onkorményza-
ta élen jar az esélyegyenl6ség megteremtésében — fogalmazott
az alpolgarmester —, ezért is tamogatjuk ezt a vallalkozast, ahol
fogyatékkal él6k ép emberekkel egyiitt, egy kozosségben dol-
gozhatnak majd — tette hozza.

Szekeres Pdl, az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak mi-
niszteri biztosa hangstlyozta, hogy egyre tobb helyen ismerik
fel a megvaltozott munkaképességiiek foglalkoztatasanak val6-
di értelmét. — Nemcsak szép emberi cselekedet, ha fogyatékkal
é16kon segitiink — jelentette ki a fogyatékos emberek tarsadal-

mi integracidjaval osszefiliggd feladatok végrehajtasanak koor-

dinacidjaért felel6s biztos —, hanem az orszag érdeke is, hogy

minél tobb eltartéra minél kevesebb eltartott jusson — mondta.
(Ujbuda)

Bucsu Szent Imre napjan

Bérczi L. Berndt O. Cist. apéat celeb-
ralta a szentmisét a ciszterciek Szent
Imre-plébaniatemploméanak  bucsujan.
A zirci apat Szent Imre herceg életének
példéjarol beszélt, és a fiatalon elhunyt
magyar szent kapcsan a fiatalok problé-
maira vilagitott ra.

A szentmisén Csdnyi Tamds karnagy
vezényletével a templom kérusa és zene-
kara adott szolgélatot Joseph Haydn F-dur
miséjével. A szertartdson részt vett Si-
micské Istvan orszaggylilési képviseld,
Hintsch Gyérgy alpolgarmester, Molndr
LdszI6 egyhaziigyi tanacsnok és tobb 6n-
korméanyzati képviseld.

Idén a felyjitas alatt 4ll6 plébaniatemplom
mellett a munkalatok miatt nem rendez-
tek vasart, de a Himfy utcai rendhazban
a ciszterek megvendégelték a hiveket.

A vacsora vendégeinek Csék Jdnos épi-
tésvezetd tartott vetitett képes el6addst
a nagyszabdsu renovalas eddigi munka-
latairél. A nyolcvanéves templom Gel-
lért-hegy fel6li részén észlelt vizesedési
problémadk és a falrepedések okait a ki-
vitelezd szonddkkal és szondrral is meg-
vizsgalta, és arra az eredményre jutott,
hogy az épiilet tovabbra is stabil alapo-
kon é&ll, nem siillyedt meg. A vizelveze-
tést mar tokéletesitették.

Az Ujbuda jelképének szamité épiilet je-
lent8s feltjitason esik &t, most a Villanyi
uti homlokzaton és a tornyokon dolgoznak.
Hamarosan egy messzirél is nagyon muta-
tos, kétféle sarga szinnel festett templomot
lathatnak az erre jardk, éjszaka is lathatd
toronyorakkal. A bels térben az eredeti
festést igyekeznek helyreéllitani, az elekt-
romos rendszert is korszer{isitik. A feldjitas
els6 iiteme nemsokara elkésziil, az eskiivéi
id6szakra igyekeznek lebontani a bels6 all-
vanyzatot is. A teljes renovalas befejezését
2020 nyardra teszi a kivitelezd cég épités-
vezetdje.

(Ujbuda)

CervicLife

Powered by Roche

Sziirhet6, mégis szdzak halnak bele a virus dltal okozott betegségbe —
A komplex HPV és méhnyakraksziirés életeket menthet

Csupdn minden harmadik nének vannak csak informdciéi a HPV virusrél, pedig badrki
szervezetében feltiinés nélkiil ott lehet a kérokozé, amely tobbek kiozott a méhnyakrik
kialakuldsdt is okozhatja. Magyarorszdgon évente koriilbeliil 1000 1ij esetet diagnosztizdlnak,
és kozel négyszdzan halnak bele egy olyan betegségbe, amely alattomosan, tiinetek megjelenése
nélkiil tamadja meg az emberi testet, és amelyet nem is olyan nehéz megel6zni, kisziirni.

A human papilloma virus egy leginkabb szexualis Uton
terjedd betegség, amely szdmos megbetegedés okozodja
és 95 szazalékban okolhaté a méhnyakrak kialakulasaért.
Avirus a legtobb esetben szexudlis Uton terjed, az dvszer
mégsem nyujt teljes védelmet a fertézéssel szemben, mert
az bér, vagy nyalkahartya felUletek érintkezésével is terjedhet.
Bar ez nagyon riaszténak tlnik, de a szexudlisan aktiv nék
nagyjabol 80 szazaléka életében egyszer mar biztos
talalkozott a fert6zéssel. A HPV a méhnyakrakos esetek
99,7 szazalékaban kimutathatd, a virusnak azonban tébb
mint 100 tipusa ismert, melyek kézil azonban csak 14 tipus
jelent magasabb kockazatot, de kett6é miatt kell csak igazan
aggodnunk. A betegség ugyan a kezdeti stadiumban nagy
eséllyel gyogyithatd, mivel azonban tobb évig is lappanghat
a szervezetben tlinet nélkul, legtdbb esetben mar csak akkor
veszik észre, amikor mar nagy a baj.

A n6k kérében a méhnyakrak a leggyakoribb, évente kézel
500 halalos aldozatot szed6 HPV okozta megbetegedés.
Mivel a HPV nemi Uton terjed, igy azok, akik gyakran valtogatjak
partnereiket, vagy tul kordn kezdik el a nemi életet, nagyobb
veszélynek vannak kitéve. Kildndsen riaszt6 adat, hogy a 14-15
éves korban kezdett nemi élet miatt a rak a huszas éveik elején
jaro, fiatal, gyermektelen néknél is jelentkezhet, és sajnos
rengeteg né halogatja az éves ndgyodgyaszati sz(irévizsgalatokat,
de még a rendszeresen szlrésre jardk kozdl is kevesen tudjak,
hogy a negativ citolégiai lelet ellenére is lehetnek HPV fert8zottek.

Az altalanos n8gydgyaszati vizsgalatok részeként végzett
méhnyakrakszlrés ugyanis nem mutatja ki a HPV fertézés
jelenlétét, csak a virus altal hosszabb ideje fennallé fertézés
eredményeként |étrejott elvaltozast. A Cerviclife egy olyan,
komplex méhnyakrak- sziréscsomag Magyarorszagon, amely
kombinaltan, egyszerre kinal HPV és méhnyak-
sz(irdvizsgalatot a pacienseknek.

A sziliréscsomag harom egymast kiegészit6 tesztbol

all, de ezekhez csak egy mintavételre van sziikség.

A tesztek a legmegbizhatébban és legkevesebb hiba-
lehet6séggel mutatjak ki, hogy mekkora a betegség
kialakulasanak kockazata.

Az elsé teszt egy DNS vizsgalaton alapul6, magas kockazatu
HPV kimutatas, a masodik egy citolégiai kenet mikroszképos
vizsgalata, a harmadik teszt soran pedig szikség esetén
vizsgalhaté a méhnyak sejtek molekularis dsszetétele,
rakmegel6z6 allapot kimutatasa céljabdl.

Amennyiben fennal a HPV fert6zés, tovabbi vizsgalat alapjan
azt is pontosan meghatdrozza, hogy a pozitiv teszteredményt
koévetéen, mikor, és milyen vizsgalatok, valamint beavatkozasok
szikségesek. A citologiai vizsgalat emellett segit kisz(rni azt
a néhany szazaléknyi eshet8séget is, amikor a méhnyakrak
kialakulasanak hatterében nem a HPV fert6zés all.

A teszt csomag segitségével a méhnyakrak kialakuldsa
valéban megelézhetd.

)
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Az influenza legjobb
ellenszere az oltas

Ma mar sokat tudunk az influenzavirus ti-
pusairol (A, B és C), illetve altipusair6l, am
ez nem jelenti azt, hogy kiirthaté lenne ez
a korokozdcsalad. Mindenki ismeri a meg-
betegedés tiineteit: 1az, hidegrazas, levert-
ség, izomfajdalmak, torokfijas,
fejfajas, szaraz kohogés. Ezek
egy-harom nappal kovetik a fer-
tozést, és ekkor mar csak a tiine-
tek kezelése a szokasos eljaras
(példaul lazcsillapitds). Ha mar
elkaptuk, legalabb néhany napig,
de akar tobb mint egy hétig is el-
tarthat a gyégyulas. Fontos tudni
azonban, hogy az influenza le-
gyengiti a szervezetet, igy el6for-
dulhat feliilfert6zés. Ennek példa-
ul arciireg-, illetve tiid6gyulladas
is lehet a szov6dménye, ami sz€l-
s6séges esetben haldlozashoz is
vezethet.

Az influenza Magyarorszagon jellemzd6-
en oktober és aprilis kozott fertz, ilyenkor
gyakorlatilag barmilyen kozosségi térben
elkaphatjuk, hiszen leveg6 ttjan terjed —
elég egy kohogés vagy tiisszentés a buszon.
A fert6zésnek kiilonosen gyermekeink van-
nak kitéve, akik napjuk nagy részét tobb
szaz tarsukkal 6vodaban, iskolaban toltik.
Oltassal viszont megel6zhet6 a megbetege-
dés. Az influenza elleni véddoltds mindig
két A és egy B torzset tartalmaz. Az aktu-

alis osszetételt a WHO (Egészségiigyi Vi-
lagszervezet) hatarozza meg, az el6z6 sze-
zon megbetegedési adatait elemezve. Ez azt
jelenti, hogy aki oltassal kivan védekezni,
annak ezt minden évben, lehet6leg még kora
6sszel meg kell tennie, mert konnyen lehet,
hogy a tavalyi vakcina nem véd meg az éppen
aktiv altipustdl. Orosz Anna alpolgarmester
a gyermekek influen-
zaoltasaval  kapcso-
latban kiemelte, hogy
az nagyjabdl két-harom
hét utan mar véd, tehat
még most sem késd be-
adni. Arra is felhivta
azonban a figyelmet,
hogy ha valaki szeret-
né oltatni gyermekét,
mindenképp annak ha-
ziorvosahoz forduljon
el6szor, mert az oltast
csak egészségesen kap-
hatjuk meg.

Bizonyos mennyiségii oltbanyag mindig
ingyenesen hozzaférhet6 (idén 6sszesen 1,3
milli6 adag), ebbdl a keretb6l els6sorban
a rizikécsoportba tartozékat, példaul id6-
seket, varandés kismamakat, illetve a gye-
rekek koziil a harom év alattiakat és a kro-
nikus betegségben szenveddket latjak el
az orvosok. Ha marad elegendd vakcina,
akkor egészséges gyermek is olthat6 ebbdl
a készletb6l, de szamukra els6sorban recept-
re, patikakbdl valthat6 ki az oltéanyag, ame-
lyet a gyermekorvos adhat be.

aktualis

Hogyan neveljunk
boldog gyerekeket?

A keruletben mtik6dé Felelés
Szuldk Iskolaja mar tiz éve aktiv
szakmai és civil k6zdsség, amely
az idedlis gyermeknevelésre,

az ,elég jo" csaladra és a felelés
szuléi attitlidre keresi a valaszokat.

— A felel6s sziil6ség tsszetett fogalom, feladat
—mondta lapunknak Tibenszky Moni Lisa, a Fe-
lelés Sziilok Iskolajanak alapitéja és ligyveze-
t6je. — Mindenkinek mast jelent,
és ez igy van rendjén. A boldog
csalad, a sikeres gyereknevelés
receptjét mindenkinek maganak
kell 6sszeallitani, mi ehhez adunk
kapaszkododkat a hozzank forduld
sziil6knek weboldalunkon és ese-
ményeinken.

A Felel6s Sziilok Iskolaja edu-
kacios el6adasokat, Kkerekasz-
tal-beszélgetéseket, worksho-
pokat, csaladi rendezvényeket
szervez, amelyek f6 célja a szii-
16k és a gyerekekkel foglalko-
26 szakemberek érzékenyitése,
ismereteik tagitasa, szemléletiik
formalasa, valamint a tarsadal-
mi felel6sségvallalas elGsegitése.
Irodaik a Villanyi uton talalha-
tok, de a févarosban, s6t, az egész
orszagban sok helyen szerveznek
eseményeket.

a végén ugy érkezem vissza, hogy én kaptam
t6liik rengeteget.

—Sok sziil6 tragédianak fogja fel, ha gyerme-
kével gond van. De nincs problémas gyermek.
Van a gyermek, meg van egy probléma, amit
kiilon kell kezelni és megoldani. Erdemes szak-
emberhez fordulni, hiszen szamtalan terapia,
madszer 1étezik, amit kiils6 szempontbol sok-
kal kénnyebb alkalmazni — vallja Tibenszky

SR

[FELELOS[SZULOK]ISKOLAJA]

Ideiglenes valtozasok a villamoskozlekedésben

Az Alkotas utcaban villa-
mospalya-feltjitast végeznek
november 15-ét6l 24-éig,
ezért a 17-es villamos a Déli
palyaudvartol a Méricz Zsig-
mond kortér felé a Krisztina
koruton kozlekedik, az 56-os
villamos megélléit érintve.
Az 59-es villamos helyett

A tizéves évfordulé kozeledté-
vel t6bb 1ij programot is inditot-
tak, és Gjakat is terveznek. Részt
vettek a Csaladbarat Ujbuda Program és az n-
korményzat rendezvényein is, talalkozhattak
veliik a fesztivalokon. Legutébb a Tolerancia
Vilagnapja kapcsan kerekes székes és latas-
sériilt szakért6kkel érzékenyit6 tréninget szer-
veztek tobb mint szaz didknak.

A szervezet tobb mint hisz szakértével dol-

autébuszokat, illetve az M2-
es metrot. (Részletek az tjbu-
da.hu oldalon és a BKK hon-
lapjan.) A Moéricz Zsigmond
kortér kérnyezete és a Széll
Kalman tér térsége kozotti
kozlekedésre a BKK az 56-0s
és a 17-es villamost ajanlja.
(Ujbuda)

potlobusz jar a teljes vonalon.
A 61-es villamos Hiivosvolgy
fel6l a Déli pélyaudvarig,
a Moricz Zsigmond kortér
fel6l pedig a Nagyenyed ut-
caig kozlekedik. Emiatt egy
megallonyi utat gyalog kell
megtenni, vagy igénybe lehet
venni az utvonalon kozlekedd

A Felel6s Sziilok Iskoldja november 20-an
a Villanyi uati konferenciakdzpontban Mi
az, ami megbetegit, mi az, ami meggyogyit?
Testileg-Lelkileg cimmel, a KérhazSulival ko-
z6sen tabudontdgetd eldadast szervez. A gyer-
mekorvos, a szocialis munkas, a kérhazpeda-
gogus és egy sulyos betegségbdl felépiilt fiatal

Tudta-e On, hogy...

...az utébbi években mar szinte ,népbetegség”
az infertilitas, vagyis a terméketlenség? A parok
talan mar tudl is aggodjak, ha néhany hénap alatt
nem sikertil a csalddtervezés. A héttérben sok-
szor lelki tényezdk is allhatnak, de természetesen
elengedhetetlen a megfelel6 kivizsgalds az okok
felderitéséhez. Nagy Melinda, a Budai Magan-
orvosi Centrum vezet6 embrioldgusa 1999 dta
foglalkozik humén reprodukciéval. Ez id6 alatt
rengeteg gyermekre vagyd part segitett at a fo-
gantatas nehézségein.

* Mi a leggyakoribb probléma a csalddot tervezd
pdrokndl? Mi okbdl nem sikertil az utédnemzés?

— Hogyha egy év rendszeres héazasélet utan
sem jon a baba, akkor érdemes szakemberekhez
fordulni — javasolja az embriol6gus. — Tapaszta-
latom az, hogy szerencsére sok fiatal, igen koran,
mar a tervezés id6szakaban szakemberhez fordul,
ami azért nagyon j6, mert a fiatalokat még nem
stirgeti olyan nagyon az id6, és ha kell orvosi se-
gitség, akkor azt van elég id6 gyégyitani. Viszont
itt is ki kell deriteni, ha akad probléma, eltérés.
A pérok kivizsgélasa szoros team munka, amely-
ben a n6gydgyasz, az androlégus, az endokrino-
l6gus és az embriologus szimbi6zisban dolgozik
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a ,,cgléd” érdekében.
Az infertilitdsnak (ter-
méketlenségnek)  sza-
mos oka lehet. A n6knél
endometriézis, PCOS,
miomak, petevezetd el-
zarodas, hormonalis el-
térések. Mindezek felde-
ritésében a négydgyasz
a legmegfelel6bb szak-
ember, hogy hogyan
folytassak a kivizsgélast.

A férfi oldal kivizsgalasa talan egyszeriibbnek
tlinik, de az ut6bbi évtizedben szamos Uj vizsga-
lat, és funkcionalis tesztek is segitenek a problé-
mak felderitésében, ezért fontos a rendkiviil ala-
pos diagnozis, hiszen az infertilitas nem csak n6i
probléma. Az embriolégus minden fontos vizsga-
latot el tud végezni és ha problémat talal, akkor
androl6gushoz iranyitja az urakat. A WHO min-
den el6irasanak megfelel6 spermium analizis,
a funkcionélis vizsgalatok legfontosabbja a HBA-
teszt, amely a spontan termékenyités esélyét adja
meg, a DNS integritasat megadé fragmentacios
teszt pedig foleg a tobb éve fenndllo sikertelen-
ség, vagy tobbszoros vetélés esetén javasolt. In-
tézetiinkben minden teszt vizsgalatara lehet6ség
van, s6t egyénre szabottan tobb vizsgélat is elvé-
gezhet6 — hangstilyozza Nagy Melinda.

* Mi a megoldds? Milyen kezelések, beavatkozd-
sok jéhetnek széba?

— Gyakran a problémék felderitése, és azok
céliranyos kezelése is elegendé ahhoz, hogy
spontan sikertiljon a fogantatas. Ha az alapos ki-
vizsgalas utan sem jon a vart gyermekaldas, ak-
kor mesterséges megtermékenyitéssel foglalkozo
intézethez érdemes fordulni. Alaposan felkésziilt
és nagy tapasztalattal rendelkezd szakemberek
személyre szabottan tudnak segiteni a problé-
man. Akdr a termindlt egyiittlét, az inszemina-
ci6, a lombik program is megoldas lehet.

Tény, hogy az anyai és apai életkor noveke-
dése sajnos csokkenti a spontan teherbe esést
és a mesterséges beavatkozasok sikerének esé-
lyét. Javaslom, hogy a kivizsgalasokat idében
kezdjiik el ahhoz, hogy a problémakat megfele-
16en kezelhessiik!

Az Egészségrovatot a
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tamogatta.

gozik, eseményeiken tovabbi hisz onkéntes
miikodik kozre. — Tamogatjuk az 6nkéntessé-
get, kiilonosen a fiataloknak ajanljuk. Renge-
teget tanulhatnak igy a kornyezetiikrdl, a tar-
sadalomroél, formalja vilagképiiket, emellett
onmaguk megismerésében is sokat segithet
— mutat rd Vargacz Alexandra iigyvezets. O
is rengeteg tapasztalatra tett szert onkéntes-
ként, és ma is gyakran vallal olyan feladato-
kat, amelyekkel sériilt, beteg vagy hatranyos
helyzet(i fiatalokon segithet. — Ilyenkor ugy
megyek oda, hogy sokat szeretnék adni, de

szemsz0gébol vilagitjdk meg a gyermekbe-
tegségekkel jaré élethelyzetet, a kirekesztett-
ség érzését, a kdzosség erejét, a helyes, segité
hozzaallast. December 10-én Léder LdszI6 Pro
Familis dijas pszicholégus, ird, az Apa Akadé-
mia alapitdja érkezik a Villanyi utra, aki Péteri
Baldzs online marketingszakért6vel a kamasz-
kori problémakrdl, vitdkrol, digitalis veszély-
r6l beszél, és mindennek menedzselésérdl ad
majd tanacsokat a Kamaszkor cunami — apa
szemmel cim(i el6adasban.
(www.felelosszulokiskolaja.hu)
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CiM:
M7 Budapest, Kérosy J. u. 7-9.
/Fehérvari uti Vasarcsarnok emelete/

HALLOKESZULEK
STUDIO

HALLOKESZULEK AKCIO

Widex D30 hallokészuléek akcid december kdzepeéig!
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kizardlag teljeskorii audiolégiai vizsgalat utan lehetséges, ha a hallascsékkenés megfeleléen ellathaté
a késziilékkel. A vizsgdlat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximdlis betartasaval torténik.
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> Uzemeltetés
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Jubileumi kiallitas
a Szent Imre Gimnaziumban

Gasiia|

Egy évszazados
haz torténete

Miké Gyérgy egész életében tengerjaré hajo-
kat, hatalmas, vizen uszé darukat tervezett,
a helytorténet azért kezdte érdekelni, mert
rajong a hazért, ahol kisgyermekkora ota él.

T

)

Kilenc évtizede koltozott
jelenlegi helyére, a Villanyi
uti épliletbe az 1912-

ben alapitott Szent Imre
Gimnazium. Az évforduldra
unnepséget és tarlatot is
szerveztek.

Az tinnepi rendezvényen Barlay
Bence iskolaigazgaté koszontdje

utan felidézte az intézmény multjat,
és hangsilyozta: a kilencvenéves
épiilet kitartdsra, optimizmusra,
Osszefogasra és felelGsségre tanit.
A tizenkettedikesek felelevenitették
a neobarokk palota 1929-es megnyi-
tdsdnak eseményeit, majd korabeli
beszamolékbol olvastak fel részle-
teket.

Az intézményt fenntarté ciszter-
ci szerzetesrend nevében Szkaliczky
Csaba Ors, a Szent Imre-templom

Mahunka Imre
emlékezete

kult

plébanosa szdlt, kiemelve, hogy
az iskola létrejotte lendiiletet adott
Szentimrevaros fejlédésének.

Ldszl6 Imre polgarmester szerint
az intézmény az elmult kilencven esz-
tend6ben hozzajarult a keriilet értéke-
ihez, amire méltan lehetnek biiszkék
a gimnazium tanarai és diakjai.

Az évforduldra rendezett iskolator-
téneti kiallitas koncepci6jarol és el6-
készitésérdl annak megalmodéja, Ko-
vdcs Ors tanar szamolt be: szertarak
kincsein, konyvritkasagokon, beren-
dezési targyakon, fotékon és film-
felvételeken keresztiil mutatjak be
a gimnazium torténetét. A tarlat no-
vember végéig lathat6 az elsé emeleti
auléban.

A megnyiton részt vett Hintsch
Gyérgy alpolgarmester és Hoffmann
Tamds 6nkormanyzati képviseld is.

(D.B.S.)

Meggy6z6dése, hogy a Kende utca 12. mind
épitészetileg, mind kornyezetében kiilonleges
ékkove Ujbudanak. Mivel a Szentimrevaro-
sért Egyesiilet kozosségi haza éppen ebben
a hazban miikodik, sokan eljéttek meghallgat-
ni a varosrész benépesiilésérél, els6 hazainak
megépiilésérdl és azok tovabbi sorsarol is be-
szamol6 mérnokot.

A sok érdekességet felvonultaté el6adasban
Miké Gyorgy arrdl is beszélt, hogy milyen
volt itt az élet az elmult évtizedekben, és mi-
ként veszitette el a Kende utca 12., Kende utca
14. , illetve Budafoki ut 41/A és 41/B alkotta
épiiletegyiittes kiilonleges kertjét, belso tereit,
vagy akar liftjét a 20. szazad masodik felében
zajlé barbar munkalatok, kézmiivesitések ko-
vetkeztében.

(Ujbuda)

Mahunka Imrérél, az Albert-
falvéardl indult buitorgyarosrol
tartott oktéber végén el6adast
Téth Sdndor Ldszlo faipari
mérnok, cimzetes egyetemi
tanar az Etele Helytorténeti
Kor rendezvényén az Albert-
falvi Kozosségi Hazban.

Té6th Sandor Léaszl6 negy-
ven éve tanulméanyozza
a magyar faipar torténetét,
az albertfalvai asztalosipar
multjaval tiz esztendeje
foglalkozik. Mahunka Im-
rérél tobb tanulmanyt, cik-
ket is irt.

Mostani el6adaséaban az al-
bertfalvai sziiletésti asztalos

életének ismertetésén tul ki-
tért az 1900. évi parizsi vilag-
kiallitdson kapott aranyérem
jelentGségére, beszamolt
Mahunka csaszari és kiralyi
udvari szdallitd jelvényérol,
btitorairdl, egykori jozsefva-
rosi gyéara sorsar6l. Mahun-
ka Imre nagysagat a kutatd
leginkébb abban latja, hogy
a szecesszio stilusiranyzata-
nak jegyeit meghonositotta
a butorgyartasban Magyaror-
szagon.

Az eseményt az Albertfal-
va 200 sorozat részeként tar-
tottdk meg.

(Ujbuda)

Albertfalvi napok novemberben

November 20-an iinnepi hangversennyel zarul az Albert-
falvi Napok rendezvénysorozat. Ennek keretében a Szent
Mihéaly-templomban adtak koncertet a varosrész korusai,
a kozosségi hazban bemutatkoztak a 14. Kecskeméti Ani-
macios Filmfesztival dijnyertesei, a Cukraszda sorozatban
a gesztenyés Kkifli és Tersdnszky J6zsi Jen6 kapcsolddott
ossze, Aranysz6l6 Pinty6ke cimmel az Akom-Bakom Béb-
csoport mutatta be el6adasat, és az érdekl6ddk taldlkoz-
hattak Znamendk Istvdn szinmfiivésszel is. December 6-4ig
lathat6 az Albertfalvi Kézimunka Kor csoportos kidllitasa,
és lapzartank utan, november 16-an rendezték meg a ha-
gyomanyos Albert balt. November 18-ara hirdették meg

{(Real):

Mars szelet 57 g 2451 Ft/kg, Bonuty tej 57 g
2193 Ft/kg, Snickers 50 g 2500 Ft/kg

PET 1,51
199 Ft/l

Dunai Tamds 06néll6 estjét Szavakat fuvok cimmel, 19-
én a N6i sarok vendége Bisze Sdndorné, a Pet6fi Musical
Stidié alapitéja és miivészeti vezet8je. November 20-an
a Szent II. Janos Pal Iskolakézpontban Kocsis Krisztidn,
Téth Erika, Kocsis Viktéria, a Budapesti Vondsok és ven-
dégeik 1épnek fel.

A fennallasanak 200. évforduléjat idén iinneplé Albertfal-
van decemberben 16-an, az Albertfalvi Kozosségek Kara-
csonyan ér véget az emlékév. A rendezvényen egy rovidfilm
keretében elevenitik fel a szervezék a bicentendrium ese-
ményeit, és kihirdetik az Edes Albertfalva gasztropalyazat
eredményét is. Az instagram.com/Albertfalva200 oldalon

Hars Prémium
papirtorlé 3 rétegii
250 lapos 1 tekercs

Akcios idészak: 2019. november 20. — december 03.

és a kozosségi hazban tekinthet6k meg annak a szeptem-
berben zarult fotépalyazatnak a munkai, amelyre a mai va-
rosrész hangulatat megidézd felvételeket lehetett bekiilde-
ni. Szeptemberben képes album jelent meg Hogy el ne fijja
mind a szél cimmel. A kiadvany régi képeslapok és az év
elején megjelent felhivasra beérkezett csaladi fotok segitsé-
gével idézi meg a lakoparkok és panelhazak el6tti Albertfal-
va hangulatat. A gy{ijtés nem ért véget, az Albertfalvi K6-
z0sségi Haz tovabbra is varja a régi fényképeket, amelyeket
folyamatosan toltenek fel a facebook.com/Albertfalva200
oldalra.

(Ujbuda)

XI. Kondorosi ut 6.

Hétfé-Péntek:
Szombat:
Vasarnap:

7:00 - 21:00
8:00 - 21:00
8:00 - 21:00
www.facebook.com/realalfaszupermarket

www.real.hu/alfa ¢ alfa@real.hu

Lipoti pékség - Friss zdldség-gylimdlcs,
tékehus, hal - Bio és mentes termékek széles
valasztéka - Alfa bisztréo, helyben készilt
friss ételek - Elektromos toltéallomas, mely
10 000 Ft feletti vasarldas esetén ingyene-
sen hasznalhaté - Nemzeti Dohanybolt -
10 000 Ft vésérlas felett kérje a pénztarostol
Hiiségkartyajat, mely haszndlatdval minden
vasarlas soran 5% kedvezményt biztositunk, mely
aldl csak az akcids termékek képeznek kivételt. -
10 000 Ft vasarlas felett megvendégeljitk
egy Julius Meinl kavéval az Alfa bisztréban.
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A fotografia sajat

A 22 éves Kocsis Krisztian
zongoramiuvészként

és zeneszerzdként is
tudatosan halad azon

az uton, amelyen Kocsis
Zoltan fiaként indulhatott
el. Novemberi bemuta-
téjan édesanyja és test-
vére is vele tart.

Kocsis Krisztidn ugyancsak zon-
goramiivész édesanyja, Toth Eri-
ka summa cum laude diplomé-
zott, am Kocsis Zoltdnnal vald
talalkozasa miatt a kiilfoldi
osztondijakat elutasitva
itthon maradt. Kon-
certezett, tanitott,
lemezei  jelentek
meg, de férje zse-
nialitasat érzékel-
ve sajat karrierjé-
nél  fontosabbnak
itélte segiteni az 6
munkajat, nyugodt ko-
riilményeket teremteni, fel-
nevelni gyermekeiket.
Krisztian vilaga egyértelmiien
a zene volt mindig, mar néhany
esztenddsen is 6rakig tart6 impro-
vizacidkat adott el6 a zongoranal.
Akkor érezte magat a legjobban,
ha apja o6lében iilhetett, mikor
dolgozott, igy a harom-négy éves
filcska rogtonzéseiben  azok
a dallamok, miitoredékek jelentek
meg, amelyeket ilyenkor hallha-
tott. Akkoriban a minél bonyolul-
tabb zenék izgattdk, els6sorban
Bartokért, Sztravinszkijért, Ra-
velért, Richard Straussért rajon-
gott. Autodidakta volt, &m négy-
évesen mar a kivalé zenetanar,
Becht Erika foglalkozott vele,

-
\_

kulturalis
magazin

aki — felismerve oridsi tehetségét
— hagyta 6t a sajat tempdjaban,
a maga valasztotta titon haladni.

Kilencéves korat6l tudatosan
késziilt a zenész palyara, szé-
les zeneirodalmi miiveltsége
is kiilonlegessé teszi a csaladi
indittatds, az abszolit hallas
és az egyéni miivészi 1atas-
mdd mellett. Most kezd nevet
szerezni maganak zongoramfi-
vészként és zeneszerzdként
is. Miivei a nagy klasszikusok
hangzasvilagat kovetik, az esz-

tétikumot helyezik el6térbe,
kimondottan  szépek
és élvezhetdk. A kri-
tikdk ellenére sem

hajlandé ezen
valtoztatni, mert
akkor nem azt

adnd, ami igazan
Onmaga. A poszt-
modern neki nem
jelent tjat, kihivast,
hiszen amit a kortarsak
elvarnak, nem lehet igazi laza-
das. Ugy érzi, megtalélta a sa-
jat hangjat, és nem mond le réla
semmilyen divat kedvéért.
Nagyon sok munka és kitartas
kell a sikerhez, de igazan az fon-
tos, hogy 6nmagéaban ne csaléd-
jon soha. Kocsis Krisztidnnak
az adja a legnagyobb motivaci-
o0t, ha jatéka kozben a teremben
siri csond van, ha érezni lehet
a figyelmet, és egy-egy mi utan
a kozonség feléllva tapsol, vagy
akar kiabdl, azaz eljutott hallga-
t6ihoz a mondanival6.
(A Pont magazin novemberi
szdmdban megjelent cikk révidi-
tett, szerkesztett vdltozata.)

A

1dOm motorja

Varga Tamas fotografus
egyedi portréi, tajképei,
installacioi archaikus eljara-
sokkal készulnek. A B32-ben
november 13-an megnyilt,
Idé6szamitasom utan cimii
kiallitasa december
6-aig latogathato.

Varga Tamds 2010 6ta fog-
lalkozik a fényképezés hos-
korabdl szarmazé fotogra-
fiai technikdkkal. Most
az 1850-es évekt6l nép-
szerli nedves kollodiumos
eljarassal késziilt képeibdl,
illetve — egy kés6bbi kor-
szakot tiikrozve — zselati-
nos szaraz liveglemezre ex-
ponalt alkotasaibol lathatd
valogatas a B32 Galériaban.
A felvételek zommel egye-
di példanyok, hagyomanyos
modon nem sokszorositha-
ték, mindegyik magén vise-
li alkotdja keze nyomat.
Varga Tamas gyermek-
pszichiaterként végzett,
a hobbiként indult fotézds |
késébb a szenvedélye lett.
Az ASA - Stalter Fototan- e
folyam elvégzése utan figyelmét el-
s6sorban a régi technikdk keltették
fel. Els6 kisérleti munkait kilenc éve
készitette kiilonleges, kifejezetten
erre célra épitett fakamerakkal. Azéta
folyamatosan dolgozott, az expona-
las utan az anyag érzékenysége miatt
mindig azonnal el6hivta és fixalta al-
kotésait sajat hordozhat6 laboratoriu-

ALBERTFALVI
KOZOSSEGI HAZ

maban. A kiallitdson bemutatott port-
rékat és tajképeket is hagyomanyos
madszerrel tette lathatova.

— A képek nagyrészt az élettel,
az id6vel, az elmulassal és annak
nosztalgikus hangulataval foglalkoz-

nak. A fotografia sajat idém motor-
ja, vele kelek és fekszem, tampont
a t4jékozodasban, jo ttitars — mond-
ta lapunknak Varga Tamés. A tarlat
sorozatain erGsen szeplds, illetve
pigmenthidnyos emberek lathatok,
a természeti fotékon rejtélyes, sok-
szor felismerhetetlen a kdrnyezet. Le-

fojtott sorsok, eltitkolt, felfedezésre
varo torténetek sejlenek fel a rogzitett
latvanyokbdl. A digitdlis kor is jelen
van, hiszen a miivész jatszik a tech-
nikdkkal: egyes munkédin a Google
Earth utcarészleteit manipulalja, mas-

hol szamitogépes jatékok fészerepldit
alakitja at nedves kollédiumos elja-
rassal. Fotografiai sokszor a miifaj ha-
tarait feszeget6 kisérleti alkotasoknak
tlinnek, szemlélet kérdése, hogy még
fényképezéssel van-e dolgunk, vagy
valami mast képviselnek.

(K. G)

ORMEZEI
KOZOSSEGI HAZ
SZINHAZTEREM

2_01 9. nouember 30.

szombat 10 ora
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Unnepi
hangverseny

2019. november 20. szerda 19 ora
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Kozremiikodok:

KOCSIS KRISZTIAN zongoramiivész,
TOTH ERIKA zongoramiivész,
KOCSIS VIKTORIA,

BUDAPESTI VONOSOK és vendégeik

Miisor:
Kocsis Krisztian: Overture Miniature

Kocsis Krisztian: Grof3e Fantasie fiir Klavier
und Kammerorchester zur Sicularfeier
von Albertfalvas 200 jahrige Griindung

Kocsis Krisztian: C-dur Capriccio + Epilogus
Moszkowski: Spanyol tancok, Op. 12 No. 4.

Chopin: a-moll Mazurka Op. 67 No. 4
Schubert: f-moll Fantazia D. 940
Liszt: Norma parafrazis

Helyszin:
SZENT II. JANOS PAL

ISKOLAKOZPONT
(1116 Budapest, Mezékovesd utca 10.)

A belépés dijtalan, eldzetes regisztracié alapjan:
akh@ujbuda.hu cimen vagy

m

UJBUDA

1112 Budapest,
Cirmos utca 8.
Telefon: 1/309-0007

3

a 204-6788-as telefonszamon

E-mail: okh@ujbuda.hu

Ty T ey e e

www.pontmagazin.hu/ormezo/
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Gyertyagyujtassal emlékeztek
Karinthy Mértonra

A Karinthy
Szinhaznal tiszte-
legtek a gyaszoldok
Karinthy Marton
elétt. A Kossuth-dijas
rendezd, a Karinthy
Szinhaz alapito6 igaz-
gatéja, Ujbuda disz-
polgara november
6-an hunyt el.

November 8-an a Bartok
Béla uti Karinthy Szinhaz elé

Karinthy Marton teme-
tése november 26-an,
kedden 10 orakor lesz
a Fiumei uti Sirkert ra-
vatalozojaban. A csalad
azt kéri, hogy a bucsu-
zok egy szal viraggal
fejezzék ki részvétiket.
Ujbuda Onkormanyza-
ta sajat halottjanak te-
kinti Karinthy Martont.

gyliltek ismerdsok, baratok,
miivésztarsak és a Kkeriilet
vezet6i, hogy gyertyagyujtas-
sal és viraggal emlékezzenek
a hosszi silyos betegség utan
elhunyt szinhézalapit6é igaz-
gatéra. Aznap mutattdk be J.
B. Priestley Veszélyes fordu-
16 ciml darabjat, amelynek
rendezésén Karinthy Marton
élete utolsé percéig dolgozott.
Karinthy Marton igazi
irécsalad sziilotte: Karin-
thy Frigyes unokdja, Karin-
thy Ferenc fia volt, 6 maga
a 2003-ban megjelent, Or-
doggorcs — Utazas Karin-
thyaba cim@i konyvében irta
meg a familia torténetét.
A szinhazat lanya, Karinthy
Vera és két kozeli munka-
tarsa viszi tovabb, folytatva
és megdrizve az eddigi ha-
gyomanyt, a szorakoztato

polgari iranyt.
(Ujbuda)

Unnepi stitemények,
FORMATORTAK
széles valasztékaval varunk
A Trofea Cukraszdaban!
Rendeld meg nalunk
unnepi stutemenyeidet!

1117 Budapest Hauszmann Alajos u. 6/b.,
Telefon: +36-1-481-3004
cukraszda@trofeagrill.com

Kulturalis programajanlé

Albertfalvi Hely-
és Iskolatorténeti

Gyljtemény
1116 Budapest,
Pentele utca 8.

November 28. 18.00

Akkor, és most?

A kidllitds valogatast ad
az Albertfalva200 program-

sorozatban Osszegyjtott
fényképekbdl, és az eddig

nem latott képeket is a nagy-
kozonség elé tarja. Minden
fotd készitési helyét megmu-
tatja, hogy a mai kérnyezet-
ben is kénnyen azonosithaté
legyen Albertfalva régi arca.

Koszont6t mond Beleznay
Andor igazgatdé, megnyitja

Gorég Andrds onkorméany-
zati képvisel§, a kulturélis
és koznevelési bizottsag elno-
ke. A belépés dijtalan.

Albertfalvi
Koézosségi Haz
1116 Budapest,
Gyékényes utca 45—47.

November 26. 18.00
Etele Helytorténeti Kor
— kerekasztal-beszélgetés

Az Etele Helytorténeti Kor
varja mindazokat, akik érdek-
16dnek a XI. keriilet, illetve
varosrészeinek multja irant,
aktivan  bekapcsolédnanak
a helytorténeti beszélgeté-
sekbe, akcidkba és kutatasok-
ba, el6adasok szervezésébe.
A részvétel dijtalan.

December 3. 18.00
Tarsasjaték Klub

Ha a kérdésre, hogy szeret-e
tarsasozni, a valasz nana, ak-
kor az Albertfalvi Téarsasjaték
Klub az On csapata. Minden
hénap elsé keddjén 18-tél 21
oraig két jatékmester veze-
tésével izgalmas tarsasjaté-
kokkal ismerkedhet, hasonld
érdekl6dési tarsakkal egyiitt.
A részvétel dijtalan.

Gazdagreéti
Koézosségi Haz
1118 Budapest,
Torokugrato utca 9.

November 24. 10.00
Adventi késziilodés
Kovdcs Kdrmen virdgkoto-
vel rengeteg izgalmas diszt
készitlink, hogy feldltoztes-
siikk otthonunkat az adventre.

Veszélyes forduld

November 8-an mutattak be a Karinthy
Szinhazban Karinthy Marton utolsoé rendezését.

Karinthy Mérton mér betegen, de oriasi lelkesedéssel vetette
bele magat John Boynton Priestley Veszélyes fordulé cimi da-
rabjanak megrendezésébe. Az egyfelvonasost még gyerekkora-
ban latta a Madach Kamaraban — mondta el a Pont magazin szep-
temberi szamaban —, olyan nagyszer(i szinészekkel, mint Tolnay
Klari, Varadi Hédi, Markus Laszl6 és Zenthe Ferenc. A rendez6t
emlékei szerint az el6adés el6tti légkor is megfogta, ahogy a szi-
nészek koncentraltak a fesziiltségekkel teli darabra, és most régi
almat valtotta valora a mostani szinrevitellel. Betegagyarol is fi-
gyelemmel kisérte a prébékat, videofelvételeket nézve adott inst-
rukciokat rendezétarsanak, Féldes Eszternek, aki a darab egyik

f6szerepét is jatssza.

A Veszélyes fordul6 misztikus biintigyi torténetében harom fi-
atal par estéjét zavarja meg egy radidjaték és egy zenél6 szelence.
Felidézik kozeli baratjuk, illetve csaladtagjuk egy évvel korabbi
tragikus ongyilkossagat, és a lavina elindul...

Az el6adast Karinthy Marton emlékének ajanljak a Karinthy
Szinhdz munkatérsai és szinmiivészei.

BEMUTATO:

KARINTHY

s Z i NH A z

27@=1o™

(Ujbuda)

Lady Bracl(ne“:
SZIRTES
BALAZS

DECEMBER 5.

KARINTHY SZiNHAZ.
CSALADBAN MARAD.

Valaszthat6  hagyomanyos
adventi koszord (3000 Ft),
sz6rmés adventi koszoru
(3500 Ft), mandfa (2500 Ft)
és gombfa (3000 Ft). Adventi
koszorthoz mindenki hozzon
magaval izlésének megfeleld
gyertyat, a tobbi alapanyagot
biztositjak. Az eseményre re-
gisztralni kell (névvel és a va-
lasztott disz megnevezésével)
november 20-aig a gkh@uj-
buda.hu e-mail cimen.

November 30. 18.00 Ope-
rett & Zenés Szinhaz

— Pesti Orfeum

Fergeteges 6sszeallitas klasz-
szikus mult szazad eleji ka-
barétréfakbdl és jelenetekbdl
— a legnagyobb szerzo6kt6l,
ismert ©rokzold dallamok-
kal fliszerezve (Kellene ma
éjjel..., Egy kis ruzs, Lecso,
Szerelemhez nem kell szép-
ség...). A felh6tlen szérakozas
garantalt. Jegyar: GKH-klub-
kartyaval 1000 Ft, anélkiil
1500 Ft.

Kelenvolgyi
Ko6zosségi Haz
1116 Budapest,
Kardhegy utca 2.

November 22. 17.00
Kelenvoélgyi Filmklub —
Cseke Eszter, S. Takacs
Andras: Az ellenség
gyermekei — Maté Gabor
Az On the Spot sorozat filmje
a vilaghirli orvosrél. Az est
hazigazdaja: Kinyé Ferenczy
Tamds. A programot az NKA
tamogatja. A belépés ingye-
nes.

November 30. 10.00-16.00
Fegyverborze

Az eloltoltésfegyver-kialli-
tas és -borze kozponti téma-
ja ez alkalommal az ameri-
kai polgarhaborus iddszak.
Bemutatkozik a Nimrdd-

'e

kult

Derringer és a Combat-Zone
fegyveriizlet, és az érdekl6-
dék vérbeli country muzsi-
kat is hallgathatnak. A belé-
pés ingyenes.

Ormezei
Ko6zosségi Haz
1112 Budapest,
Cirmos utca 8.

November 22. 19.00

Tiirk népek zenéje —
komolyzenei hangverseny
Giiler Demirova Gyorffy azeri
szarmazasi zongoramiivész
1997 6ta dolgozik Torokor-
szagban, 2000 6ta az Ankarai
Egyetem Allami Konzerva-
tériumanak  miivésztanara,
kozremiikodik az Ankarai
Gyermekkérus nemzetkozi
koncertjein. Demet Giirhan
1995-ben végzett a Grazi
Egyetem zenei fakultasan,
dolgozott az egyetem zeneok-
tatas tanszékén és az Ankarai
Egyetem Allami Konzerva-
téoriumanak énektanszékén.
A miisorban ritkan hallott
torok, tizbég, kazah, azeri, ki-
rgiz, macedoén, ciprusi, yakut,
komi, baskir, krimi szerzék
darabjai csendiilnek fel. Belé-
p6: 500 Ft.

November 30. 10.00
Csaladi hétvégi matiné:
Mesék a Tejtton talrol
Az Aranyszamar
Babszinhaz eléadasa

A Berg Judit torténetébol
késziilt el6adast Schneider
Janko¢ vitte szinpadra. A né-
z6k a Tejuton kalandozhat-
nak végig a két fészerepld,
Tiicsok és Bojti segitségével.
A bab- és filmanimacidra
éptilé produkciét ajanljuk
minden 6vodas és kisiskolas
nagy utazonak, felfedez6nek
és kalandornak. Belép6: 800
Ft, csaladi 2100 Ft (3 f6),
2900 (4 £6).

KELENVOLGYI
KOZOSSEGI HAZ

KELENVOLGYI FILMKLUB
Dokumentumfilmek a magyar kdzelmdaltbal,
a Kelenvolgyilozosségi Haz és a Kelenvolgyi
Polgarokgore kozos rendezvénysorozata
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Cseke Eszter, S. Takacs Andras:

ellnseg gvermekei

abor

az On th(ipot S0 zat filmje

A sor0<t

Kinyé Feren
dokumentumfilm-rend

0)BUDA

1116 Budapest,
Kardhegy utca 2.
Telefon: 1/424-5363
E-mail: @ujbuda.hu

www.pontmagazin.hu/kelenvolgy/
Megkozelithetd az 58-as, 150-es, 153-as,

6, producer

misorvaltozas
Jogat fenntartjuk!

A programot
tamogatjaa

n<s

250-es, 251-es és 251/A autdbuszokkal




60+

Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel 300 havi
programjabol

November 20. Természetjaras — Budai-hegység

Gyalogtura az idgjarasnak megfelel6en. Taldlkozé: 9.20, Széll
Kélmaén tér, 61-es villamos. Tav: 10—12 km; ingyenes; szerve-
20: Somdczi Szilvia (Caola) 06/30/340-3490. El6zetes jelentke-
zés sziikséges (délutan 1619 6raig)

November 20. 14.00-15.00 Ismeretterjeszté eloadas

A Gazdagréti Szent Angyalok templom bemutatasa

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordiniciés és Médszerta-
ni Kozpont (Kéré utca 3.); ingyenes; Galyé Jdnos, Galy6
Angéla (Eziistnet Egyesiilet); informacié: Farkas Agnes,
ezustnet.csillag@gmail.com, illetve személyesen a Bolcsd ut-
cai és a Kér6 utcai programkozpontokban

November 20. 9.30-10.30 Német tarsalgas

(kéthetente szerdan)

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont (Bolcsé utca 3.);
ingyenes; szervez6: Szederjei Agnes 6nkéntes, informacio: hét-
koznap 9-14 6raig a 372-4636-0s telefonszamon

November 21. 15.00-17.00 Mikulas-készités

Helyszin: Ujbudai Szocilis Szolgalat, Gazdagréti Idések
Klubja (Gazdagréti tér 1.); ingyenes; informacié: Szabé Andrea
gondoz6, hétkdznap 8-16 draig a 786-6084-es telefonszamon

November 23. Természetjaras — Séta a Halmi-erdoben

Taladlkoz6: Kébéanya-Kispest, 184-es busz (ind. 9.34); tav:
6 km, szint: 30 m; ingyenes; szervezd: Kiss Ferenc Emdnuel
(Mtanyag SC) 06/20/510-2086. El6zetes jelentkezés sziikséges

November 25. 15.00-17.00 Utifilmvetités: Japan

A harmincmilliés févaros mellett megcsodalhatjuk Kioté mii-
emlékeit is. Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgalat Gazdagréti
Id6sek Klubja (Gazdagréti tér 1.); ingyenes; szervez6: Valentin
Ferencné onkéntes; informaci6: hétkoznap 8-16 6raig a 786-
6084-es telefonszamon

November 26. 17.00-18.30 Alzheimer Café

Informaciok a demenciardl, az Alzheimer-betegségraol
Meghivott vendég: dr. Martony Zsuzsa pszichiater. Helyszin:
Malom Ko6z6sségi Tér és Galéria (Fehérvari ut 88/C); ingyenes;
szervezO: Benké Erzsébet klubvezetd; informacié: Benk6 Er-
zsébet 06/70/492-0408

November 26. 18.00-19.00 Etele Helytorténeti Kor

Vaérjak azokat, akik érdeklédnek a XI. keriilet, illetve az azt
alkot6 vérosrészek multja irdnt, aktivan bekapcsolédnanak
a helytorténeti beszélgetésekbe. Helyszin: Albertfalvi K6zos-
ségi Haz (Gyékényes utca 45—47); ingyenes; informaci6: hét-
koznap 10-18 6raig a 204-6788-as telefonszamon

November 28. 15.00-17.00

Szamitastechnika a mindennapokban

A kozosségi oldalak biztonsagos hasznalata. Helyszin: Ujbudai
Szociélis Szolgalat Gazdagréti Id6sek Klubja (Gazdagréti tér
1.); ingyenes; szervez6: Geréb Gerda klubvezet6; informacié
hétkoznap 8-16 o6raig a 786-6084-es telefonszamon. Elézetes
regisztraciéhoz kotott

November 30. 9.30 Miizeumlatogatas vezetéssel:
Semmelweis Orvostorténeti Miuzeum

Talalkozé: 9.30, Méricz Zsigmond korté, metrd; mizeumi belé-
p6: 500 Ft; Soltész Ferencné (Caola) 06/70/572-0184. Elézetes
jelentkezés sziikséges

A programokon valé részvétel feltétele az Ujbuda
60+ Kedvezménykartya vagy annak folyamatban 1év6 igénylése.

Ateljes hénap programjdt megtaldljak és letdlthetik
azldésbarat Ujbuda honlaprélilletve Facebook oldalunkrél is!

U]BUDAI ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasiidé:
n?arr\ﬁgy minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kézétt
9 Cim: 1112 Budapest, Kérg utca 3.

CARING COLITY | 4cousastons vios
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartasiidé:

minden hétkdznap 8.00-12.00 6ra kozott
UJBUDA

MINISZTERELNOKSEG

UJBUDA

60!
\/

Cim:1117 Budapest, Bélcs6 utca 3.

TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezésicim: 1113 Budapest, Bocskai Gt 39-41.

(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kdzponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkéntes seqitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
n Kovessen minket a Facebookon is!

000000000000 0000000000000000000000
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Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program
facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program

e0c0cc000c00000000000000000

» PROGRAMAJANLO Gzeamélyes tanacsadasok
— utolso idei alkalmak

Elére egyeztetett idépontokban, négyszem-
kozt, szakemberrel beszélheti meg problémajat,
kérheti ki tanacsat.

Gyogytorna-tanacsadas

Idopont: hétfénként 13—14 6raig december 9-éig

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani
Kozpont (Kérd utca 3.)

Origami foglalkozas
(papirhajtogatas)

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordina- -
ci6s és Modszertani Kozpont (Kérd !
utca 3.)

Novemberi alkalmak: novem-
ber 25. 15.45-17.45 és november
27.13.30-15.30

El6zetes jelentkezéshez kotott. Jelentkezni
november 18-4t6l személyesen a Kér6 utcai
programkozpontban lehet hétkoznap 9-14
oraig.

Decemberi alkalmak: december 9.
15.45-17.45 és december 11. 13.30—
15.30

Jelentkezni lehet december 2-4tél
személyesen a Kér6 utcai és a Bolcsd
utcai programkozpontokban
nyitvatartasi  id6ben.

Informéci6: hétkoz-

nap 9-14 6raig a 372-

4636-0s  telefonsza-
mon.
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Taplalkozasi (dietetikai) tanacsadas
Idépont: november 27. és december 11.
9.30-11.30 Ujbudai Szenior Programkozpont (Bélesd utca 3.)
13.30-15.30 Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani
Kozpont (Kérd utca 3.)
A tanacsadasok ingyenesek, de id6pont-egyeztetéshez kotot-
tek. Jelentkezni hétkéznap 9-14 6rdig a 372-4636-0s telefon-
szamon lehet.

Hangfurdé

A hangfiird6 foglalkoza-
sokon  megismerkedhetnek
a hangtalak hangjaval és rez-
géseivel, gyogyité hatasaval.
4 A részvétel ingyenes, de el6-
' zetes jelentkezéshez kotott.
Idépontok novemberben
és decemberben:
November 29. 11.30-12.30
December 13. 11.30-12.30
A novemberi alkalomra
november 25-ét6l, a decem-
beri foglalkozasra december
9-ét6l lehet regisztralni. Je-
lentkezni kizarélag szemé-
lyesen, nyitvatartasi id6ben
az Ujbudai Onkéntes Koor-
dindciés és Modszertani
Kozpontban (Kéré utca 3.)
és az Ujbudai Szenior Prog-
ramkdzpontban (Bolcs6 utca
3.). A csoportlétszam korla-
tozott.

November 25-€t6l megvasarolhatok
az Ujbuda 60+ Szinhazjaré Program bérletei

Kérjiik, olvassa el figyelmesen!
Téajékoztatjuk  tigyfeleinket, hogy
a2019/2020-as évad szinhazi bérletei no-
vember 25-ét6l 29-éig megvasarolhatok
9.30-13.30 kozott az Ujbudai Onkéntes a

ban (Kéré utca 3.).

részvétel

Uj program —
unnepvaro kézmuves
foglalkozasok

Az tinnepek kozeledtével mi sem lehet hangu-
latosabb, mint ha magunk készitjiik karacso-
nyi diszeinket, ajandékainkat. A programra
semmit nem kell hozni, és nem kell kiil6no-
sebb kéziigyességgel rendelkezni. A szakem-
berek segitsége és Gtmutatasa, az egyiittlét ga-
rantalja, hogy a hangulat kivalé lesz.

December 4. 12.30-14.00 Angyalok készi-
tése gyapjuibol

December 12. 13.30-15.00 Gyapjaval to-
mott, himzett diszek és egyéb kardcsonyfadi-
szek készitése filcbol, kiilonb6z6 szines anya-
gokbdl

A foglalkozas ingyenes, de személyes, el6-
zetes jelentkezés sziikséges november 25-ét6l
a helyszinen, az Ujbudai Onkéntes Koordinaci-
0s és Modszertani Kozpontban (Kér6 utca 3.).

Uj program

— a spanyol nyelvet
gyakorld és szeretd
nyelvbaratok figyelmébe

Az Ujbuda 60+ Program az angol és német
tarsalgasi foglalkozasait bévitve — az tigyfe-
lek kérésére — spanyol nyelvii tarsalgasi klubot
indit december 5-ét6l csiitortokonként 11 orai
kezdettel. Hogy a program nem csupan tartal-
mas, de szines is lesz, maga a programveze-
t6 garantdlja, aki hosszu évekig volt konzul
és diplomata tébb latin-amerikai orszagban.
gy nemcsak tudasa, hanem a latin kultirédkkal

Koordinaci6és és Mddszertani Kézpont-

A szervez6k kérik, hogy miel6tt bér-
letet vennének, feltétleniil nézzék meg
feltételeit,

A szabélyzat és a meghatalmazasi for-
manyomtatvany november 18-4t6l meg-
talalhaté az ujbuda.hu oldalon, a 60+
Facebook-oldalan, valamint kinyomtat-

szabdlyzatat.  va atvehet6 a programkézpontokban.

KARACSONY\

MIUM

kortars iparm livészek designvasara

ARTFAIR

2019. november 30-an, szombaton 11.00 és 19.00 kozott
a B32 GALERIA ES KULTURTER egész teruleten
tobb mint 40 kiallitoval.

kapcsolatos élményei is szinvonalas kikapcso-
16dast igérnek.
A program ingyenes, szeretettel varnak
minden spanyolul tudd, tanulé tigyfelet.
Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés
és Médszertani Kézpont (Kéré utca 3.)

B32 GALERIA ES KULTURTER
1111 Budapest, Bartdk Béla ut 32.
Telefon: +36 1787 00 39

E-mail: b32@ujbuda.hu

b32.jegy.hu - www.b32kulturter.hu
www.facebook.com/B32kulturter

n<éa

lemzeti Kulturdlis Alap
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Jékely Zoltan Oszi fiist-va-
razs cimii kolteményébol
idéziink két sort. 3
Vizszintes: 1. Az idézet
elsésora (O, V,E,E, Z).13. [l6
November elején gyakran
latogatott hely. 14. Csokken 19
a vizszint. 15. Rémai 52. 16.
A fekete gyémantok hés-
néje. 17. Allj! ismert angol
szoval. 18. 2010-es holland
horror-vigjatékfilm a Mi- 3
kulasr6l (SINT). 19. Orosz
exsakkvilagbajnok (Anato- |37
lij). 21. Kozfiirds. 23. Vita
félbehagyasa! 25. Tropusi 4
égovon termesztett paprika-
val fliszerezett (étel). 27. ...
tuus, egészen a Tiéd (Szt. II.
Janos Pél papa jelmondata).
28. Otlet. 30. Tarkovszkij
rendezte 1979-es szovjet—
német film eredeti német |5
cime. 32. Kett6s betti. 33. '
Frissit6 ital. 34. Sztankay |5
Istvan. 35. Olimpiai és vi-
lagbajnok vizilabdazo, edz6
(Péter). 37. Deformal. 39. |

45 46

20 21 22

)
.
]
=3
[S5]
-1

30 31

66 67

képen. 8. Loporszemcse! 9.
Nagy level gyomnovény.
10. A zenei alaphangsor 3.
és 2. hangja. 11. Nobel-di-
jas amerikai kolt6, dramair6
(Thomas Stearns). 12. N&i
becenév. 16. Az idézet ma-
sodik része (L, E, Z, R, T).
17. Zongoramiivész és kar-
3 mester (Gyorgy). 18. Kanyon.
20. Rézfuvos hangszer. 22.
Csiramentes. 24. Osszeté-
telekben eszmére utal. 26.
Csdlab paros betiii. 29. Angol
fénemesi cim. 31. Az egyik
évszak, kolt6i szoval. 34. Téli
sporteszkdz kaphat6 itt. 36.
Fiatalos koszonés. 38. Gorog
mitologiai név, jelentése: bol-
dogsag (ZORIAN). 40. Spa-
nyol foly6. 42. Kén és krom
vegyjele. 43. Kézet és asva-
nyi anyag apro6 szemi torme-
1éke. 46. Alarc, nével6vel. 48.
Falfehér. 49. Bendé. 51. Kiiz-
détér. 53. Roman politikus,
miniszterelnok (Petru). 56.

Médiaszemélyiség, ujsag-

iro, fotobmodell (Tiinde). 41. Orvosilag gyulladt. 43. Félig helyes! 44.
Zsibvasarban taldlhat6! 45. Orosz helyeslés. 47. Tor-zlz. 49. Baranya
megyei kozség. 50. Villanyposta. 52. A felszinére 1ép. 54. Csont, latinul.
55. Tolkien &ltal kitalalt irdsfajta (SARATT). 57. fzeltlabu allat testtaja.
59. Félreértésb6l adodo kinos helyzet. 60. Testrész. 62. Varos az USA
Nebraska allaméban. 65. Beliil fazna! 66. El6fordul. 67. Egyenértékii.

Fiiggoleges: 1. Ajan Tamads. 2. Majdnem vevd! 3. Amely targyak. 4. Kis,
U-alaku antarktiszi sziget (DELACA). 5. ... and Stripes, az USA-zaszlé
kozkeletli neve. 6. Vissza: kecses erdei vad. 7. Balti orszag angol tér-

06/70/4545-163) varjak az érdek-
16d6ket. Dr. Olah Andréas soron
kovetkezd
idépontja: november 19., kedd.

Az ujbudai valasztokeriilet el-
érhetoségei: 1506 Budapest,
116. Pf. 141., e-mail: bpll@
dkp.hu, www.facebook.com/de-

Americium vegyjele.

Tel.:

ingyenes jogsegély

06/70/511-6390,
bp1122@lehetmas.hu,
delbudamaskepp.blog.hu.
lentkezés az LMP-hez: https://le-
hetmas.hu/csatlakozz/

Dél-amerikai indian uralko-

dé. 58. Cseh és szlovak néi név. 61. Tanyai, de csak a végén! 63. Hodaly
egyik fele! 64. Vastag szelet! 66. Meglepetést kifejez6 indulatszo. 67.

Bekiildendd: vizszintes 1. és fiigglleges 16. Bekiildési hatdrid6: a meg-
jelenést kévets hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. vagy a media@
ujbuda.hu e-mail cimre. A 21. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTE-
SE: Siratom haldldt a hullé levélnek, lassti hervaddsdt a virdgos rétnek.
Nyertese: Labddi Gdbor, 1118 Bp., Beregszdsz u. Nyeremény: konyvjuta-
lom, mely a szerkesztGségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.

e-mail:
blog:

Je- A Barték Béla at 96. alatti
parthelyiségben nyilvanos osz-
szejovetel minden hénap elsé
keddjén 18 ératol, fogadoora
csiitortokonként 16.30-18 ora-

mokratikuskoalicioujbuda, tel.:
06/21/300-1000. Az iroda cime:
1118 Bp., Kaptarké u. 8. Az iro-
da allandé nyitva tartasa: min-
den szerdan 16-19 éraig.

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-
3439. Nyitva tartas: hétkoznap
14-18 éraig, e-mail: ujbuda@
fidesz.hu, www.facebook.com/
fidesz11ker, simicskoistvan.hu,

A KDNP irodaja (Karinthy
F. 4t 9. Tel.: 209-0474) nap-
kozben, 14-18 ora kozott var-
ja az érdeklédoket. November
26-an, kedden 17-18 o6ra kozott
nyugdijjal és nyugdijba menetel-
lel kapcsolatos tandcsadas.

Jobbikos hirekkel kapcsolat-
ban hivja a 06/30/363-7907-es
telefonszamot, fogadéora meg-
beszélés szerint.

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655;
Nyitva tartas: H, K, Cs: 10.00—
13.00; K, Sz, P: 15.00-17.00.
E-mail: ujbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.
facebook.com/mszpujbuda

Jogi tanacsadas: minden hoénap
harmadik szerddjan 15.30-17.30.
Pszicholégiai tanacsadas: minden
hénap elsé keddjén 14-17 (tele-
fonos egyeztetés: Sz6ll6si Agnes
06/20/979-3369).

ig. A Mi Hazank Ujbudai Szer-
vezetének elnoke és dnkormany-
zati képviselGje, Novak El6d
a 06/30/358-2723-as szamon
és a novak.elod@mihazank.hu
cimen érhet6 el. Tovabbi informa-
ci6: facebook.com/mihazankuj-
buda

Elérhetoség: e-mail: bpl1@mo-
mentum.hu. Naprakész infor-

facebook.com/istvan.simicsko
Hétfénként 14-16 oraig taplalko-
zasi tanacsadassal, 17-18 oraig

Rozgonyi Gyorgy ingatlanel- Friss informacié  hireink- Tel.: 06/70/947-4091. Fogadé-
adasi ar és vételhez kapcsolddé rél, programjainkrél: www. 6ra megbeszélés szerint.
tanacsadassal  (id6pontfoglalds: facebook.com/Impdelbuda.

INGATLANIRODANK elad budapesti lakasokat keres.
Kiilfoldi vevék elérése, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes. Hivjon
ajanlataival: 06/20/9600-600.

KIADO Ujbudén egyszobas berendezett lakas 1-2 fore. T.:
06/70/657-6405

MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél. 06/20/9590-134.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastél a teljes
felujitasig. Petras Jozsef villanyszerel mester. ELMU-
igyintézés! 246-9021, 06/20/934-4664.

LAKASFELUJITAS teljes koriien! 202-2505, 06/30/251-3800.

Halasz Tibor

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

TARSASHAZGONDNOK.HU Megbizhatéan, referencidkkal
06/20/396-1933.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
SZOBAFESTES, szigetelés, tet6fedés, kémiives-, acsmunkéak
megrendelhet6k. 06/20/943-5564.

KEMENYEK bélelése, atépitése, belsé marasa teljes kori
ligyintézéssel. Szab6 Balazs 06/20/264-7752.
FESTES-MAZOLAS, burkolds, homlokzati szigetelés, javitas,
gipszkartonozas, villanyszerelés, teljes lakasfeldjitast vallal
cégiink ingyenes felméréssel, 22 éves referenciaval! 06/70/432-
4222, szakemberszolgaltato@gmail.com

BIH Kft. vallalja 6ntoz6érendszerek megtervezését, kiépitését,
karbantartdsat, valamint szakszerd téliesitését kompresszoros
kifdjatassal. Tel.: +36/30/4500-142.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zoldhulladék,
terméfold. 06/20/4646-233.

FOGSOR készitése, javitasa. Tel.: 06/20/980-3957.

FESTMENYGYUJTEMENY gyarapitésa céljabél megvételre
keresek készpénzért kiemelkedd kvalitasu 20. szdzadi magyar
festményt. Arverésen, kiallitason szerepelt elényben. Nemes
Gyula: 06/30/949-2900, e-mail: gyulanemes70@gmail.com
VIRAG ERIKA vasarol bécsi aukcios haz részére teljes
gy(jteményt, butort, kolonialt is, zongorat, porcelant, aranyat,
eziistot, 6rat, festményt, régi pénzeket, katonai kellékeket,
kittintetéseket, konyveket, csillarokat, szényegeket stb. Teljes
hagyatékot kitiritéssel. Hétvégén is hivhat. Mobil: 06/30/324-
4986.

maciék a Momentum program-
jairol, vitaforum: facebook.
com/momentumujbuda. Jelent-
kezés a Momentumhoz: https:/
csatlakozz.momentum.hu.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andréassy tt
16. Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ 10-17, Cs: 10-19.

KELETI szényeg és miitargybecsiis vasarol régi sz6nyegeket
sériilt allapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas dijtalan.
06/30/456-3938.

NYUGDIJAS buszvezet6t keresek Budara, munkanapokon
reggelre és délutanra. 06/30/9446-413.

AZ ALBERTFALVAI Ovodaba 4 6ras nyugdijas
6vodapedagogust keresiink. Tel.: 06/1/208-4520.
TAKARITO hélgyeket keresek XII. keriileti iskoldba délutani
munkavégzésre. Jovedelemkiegészités akar nyugdijasok
részére! Telefon: 06/70/679-9304.

TARSKOZVETITES: szivvel-lélekkel segitiink megtalalni
parjat. Tel.: 06-20/272-1461. komolyangondolom.hu

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottdl
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

IDOS édesanyam alkalmankénti szallitasara gyakorlott sof6rt
keresek. Nyugdijas el6nyben. 06/20/337-7252.

CEGES problémak megoldasa megvasarlassal is! Magas
hazipénztér és tagi kolcson nem akadaly! 06/30/345-4724.

Fészerkeszts: Csernus Janos * Szerkesztéség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. » Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu ¢ Kiadja a KozPont Ujbudai Kulturélis,
Pedagdgiai és Média Kft. Ugyvezet6 igazgat6: Antal Nikolett « Megjelenik 80 000 példanyban * Szerkeszt6: Szabé Marta  Korrektor: Paola Fernandez
» Ujsagirok: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Tallér Edina, Toth Kata « Hirdetés: 381 1307 » marketing@ujbuda.hu * Tervezdszerkesztd: KOY
« Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. « Felel6s vezet6: Horvath Gabor Ferenc nyomdavezet « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznti Nonprofit Kft.
+ Az tijsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztGség felelésséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 oraig a 209. irodaban.

DR. LASZLO IMRE (DK) polgarmester
Polgarmesteri fogadé6ra minden hénap els6
szerddjan 9-11 o6ra kozott a polgarmesteri
targyaléban (Zsombolyai utca 5.)

BAKAI-NAGY ZITA (DK) alpolgarmester
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36-70/684-7412,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABAS RICHARD (PARBESZED)
alpolgarmester. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36-70/947-4091, barabas.richard1987@gmail.com

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgérmester
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36-70/684-7147,
+36-1/372-4624, hintsch.gyorgy@ujbuda.hu

OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgarmester
El6zetes egyeztetés alapjan: +36-20/771-8715,
orosz.anna@ujbuda.hu

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17 érakor, XI. Mérnok
utca 40. Telefon: 06-30/566-4302

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: +36-20/200-
0781, simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

BABA SZILVIA (JOBBIK) onk. képv.

Minden hénap els6 péntekén 16-17 érdig

a Kelenvolgyi Kozosségi Hazban (1116 Budapest,
Kardhegy u. 2.), és el6zetes egyeztetés alapjan:
+36-70/379-9163, baba.szilvia@ujbuda.hu

DR. BACS MARTON (DK) 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36-70/902-1837,
bacs.marton@ujbuda.hu

BEDO DAVID (MOMENTUM) 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36-70/560-3919,
bedo.david@ujbuda.hu

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36-30/655-3042,
budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) 6nk.
képv. El6zetes egyeztetés alapjan: +36-20/597-
5600, csernus.laszlo@ujbuda.hu,
csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) énk.
képv. El6zetes egyeztetés alapjan: +36-30/184-
3396, daam.alexandra@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 6nk.
képv. El6zetes egyeztetés alapjan: facebook.com/
erhardtattila, erhardt.attila@ujbuda.hu

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36-30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. Bejelentkezés alapjan: +36-30/655-
3053, hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36-30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan: +36-
70/942-4624, junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36-70/339-6580,
zsoltkellerl@gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36-30/571-1922, sas.
mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. Minden hénap els6 kedd 1618 6ra,
Karinthy F. it 9., KDNP-iroda, +36-30/948-8084,
molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. Minden hénap els6 kedd 17-18 6ra,
Bethlen G. Alt. Isk. és Gimn. (Bartok B. it 141.),
+36-70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu

NEMETH GYONGYVER VALERIA
(MOMENTUM) 6nk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan: +36-30/740-5960,
nemeth.gyongyver@momentum.hu

NOVAK ELOD (MI HAZANK) 6nk. képv.
Minden héten igény és egyeztetés szerint a Mi
Hazéank Mozgalom Ujbudai Szervezetének Barték
Béla 1t 96. alatti irodajdban. Id6seket és betegeket
otthonukban is meglatogat! Egyeztetés: 06-
30/358-27-23, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) 6nk. képv. Az Albertfalvi
Kozosségi Hazban (1116 Budapest, Gyékényes
utca 45—47.) minden hénap mésodik szerddjan
17.00-18.30 kozott, +36-30/547-7468, radi.
karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36-20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36-30/164-4492,
+36-70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 6nk. képv. Negyedévente
megadott id6pontban, valamint egyeztetés alapjan:
+36-70/580-6611, varga.gergo@ujbuda.hu

Bocskai ut 39-41.

Hétfo: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 12.00-20.00
Csiitortok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-14.00
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November veéqi
hbalakoma

Az idei, kellemesen napos
oktéber utan lassan mar

a htivos 6sz is télbe fordul.
Hideg, esés napokon nincs is
jobb program, mint kedvenc
pokrécunkba burkolézva,
forrd, habos kavét szurcsolve
ismét elévenni imadott kény-
veinket, vagy hodolni kedvenc
otthoni elfoglaltsagainknak.

Ilyenkor jobban esnek a teltebb izvilagu
és a laktato ételek, melyek kellemesen
atmelegitenek.

Parcsetich Ern6, a VakVarju étte-
rem séfje egy hilivdos novemberi napra
komponalt receptet arul el, ami nem
mas, mint a tépett libastilt siit6to-
kos gnocchival, piritott tokmaggal
és kecskesajttal.

Hozzavalok:
* 4 db nagyobb libacomb
* 1 kg zsir
* 1 kg burgonya
* 30 dkg liszt
* 5 db tojas
* 1,5 kg siit6tok
* 10 dkg vaj
* 20 dkg hantolt tokmag
* 15 dkg lagy kecskesajt

Elkészités:

A combokat megtisztitjuk, serpeny6be
tessziik, majd raontjik a felolvasztott
zsirt. Erdemes magasabb falit valasz-
tani, hogy a zsir konnyedén ellephesse,
mert Ugy marad igazan szaftos a hs.
Elémelegitett siitében 100-120 fokon las-
san puhara siitjiik. Mikor a his mar le-

VESZELYES-ES ELEKTRONIKAI

HULLADEK GYUJTESE

NOVEMBER 23.
9:00 - 12:00 ¢rAIc

N TISZTASAGOT

UJBUDAN!

Tisztelt Ujbudaiak!

Ujbuda Onkorményzata és az Ujbuda Prizma Kézhasznd Nonprofit Kft.
- a ,Tisztasdgot Ujbuddn!” akcio keretein beliil - idén is megszer-
vezi Oszi nagytakaritasi programjat a haztartasokban keletkezett és
elkiilonitetten gy(jtott hulladékok elszallitasara.* Bizunk abban, hogy djra

vendegl }

Magyar izek élményekkel tdlalva

VakVarjt Vendégls
1446 Budapest, fremu. 2. « + 361208 40 27

Részletek: buda.vakvarju.com

omlik a csontokrdl, kicsit hiilni hagyjuk,
majd lefejtjiik a hust, és félretessziik.

A tokot nagyobb darabokra vagjuk,
s6zzuk, aztan a stit6ben kozepes h6fokon
puhdra siitjiik. Amint elkésziilt, leszed-
jlik a héjat, és a kétharmadét a vajjal kré-
mesre turmixoljuk, kevés soval izesitjiik.
A maradékot 0sszetorjiik, és félretessziik.
A burgonyét megf6zziik, meghdmozzuk.
Miutan kihiilt, de még nem hideg, 6ssze-

+ SZENTIMREVAROS Eddmér utcai parkold

®

koz6s erdvel dolgozhatunk lakékdrnyezetiink szebbé tételéért.

*LEADHATOI toner, valamint festék, tinta, ragaszto és gyanta, faradt olaj, halogénmentes oldoszer,
szennyezett csomagolasi hulladék, széréfejes, hajtégazas palack, gumiabroncs, gumihulladék, savas
6lomakkumulator, névényvédészer maradék, fénycsé, hiitégép (kompresszorral), étolaj és zsir, lejart gyogy-
szer, szarazelem, elektronikai hulladék (pl. haztartasi gép, szamitégép), képcsoves hulladék (monitor, tv)

+ GAZDAGRET Rétkoz utca - Torbagy utca sarok

- ORMEZ0 Cirmos utcai parkolé

« KELENFOLD Vahot utca - Kevehdza utca sarok
« ALBERTFALVA Fehérvari ut - Vegyész utca sarok

UJBUDA PRIZMA

KOZHASZNU NONPROFIT KFT.

torjiik, hozzakeverjiik a lisztet, a tojast,
az Osszetort tokot, majd formazhato, eny-
hén kemény tésztava gyurjuk. Pihentet-
jiik harminc percig, aztan két és fél centi
vastag, két centi széles téglalapokra vag-
juk. Villaval megnyomkodjuk, és forras-
ban 1év6 sés vizben kif6zziik. A kif6tt
gnocchit serpeny6ben kevés vajon vagy
olajon enyhén megpiritjuk, hozzaadjuk
a tépett libahust és egy kevés tokkrémet.
A maradék krémet mélytanyérba szed-
jlik, rédhalmozzuk a gnocchit, majd meg-
szorjuk az el6zdleg szaraz serpenySben
piritott tokmaggal és egy kevés vagott
petrezselyemmel. Végiil ramorzsoljuk
a kecskesajtot. Ha akad a kamraban, egy
kevés tokmagolajjal is meglocsolhatjuk.
J6 étvagyat kivanunk!
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»UJ LAKOINK

Szeretettel varjuk szerkesztGségiinkbe a keriileti babdkrol
késziilt fényképeket. A fotdkat elektronikus formdban

a media@ujbuda.hu e-mail cimre kérjiik. A tdrgyban jelezzék:
Ujbuda Uj lakéi. A rovatban megjelené kisbabdk csalddjdnak
a REGIO JATEK ajdndékot ajdnl fel, mely dtvehetd

a Ndandorfejérvdri it 23-25. szdm alatt és az Allee 2. emeletén.

Kiss Petra Dora

vagyok, 2019.
augusztus  14-én
sziilettem 3150

grammal és 55
centivel. A sziile-
im és testvérem,
Martin mar na-
gyon vartak. Sokat
sétalunk, és élvez-
ziik az utols6 me-
leg 6szi napokat.

Kislanyunk,  Molndr
Linda 2019. marcius
14-én latta meg a nap-
vildgot. Szinte mindig
mosolyog, nagyon sze-
ret Albertfalvan sé-
talni kis baratngjével,
Anndval.

andal bbi

A REGIO JATEK minden ajsziilsttes csaladot

10% iidvezmény,

14 1
az P

)

a teljes ara, sajat markas bébijatékokra @ =o

A kupon bevalthaté a REGIO JATEK aruhazakban.

Ervényes: 2019. 11. 01-t6/ 11. 30-ig.

REGIO| =2
JATEK =

Hotel Gellért
EXKLUZIV FELVASARLAS

Herendi porcelant,
eziisttargyakat,
eziist étkészletet,

festményeket,

-

ROLEX OYSTER
CHRONOGRAPH
Acél: akar 1000000 Ft
Arany: akar 1500000 Ft

—

CARTIER
Acél: akar 80000 Ft
Arany:
akar: 100000 Ft

¥

PATEK PHILIPPE
1930-AS EVEK
Acél: akar 1000000Ft

OMEGA
CHRONOGRAPH
Acél: akar 500000 Ft
Arany: akar 2000000Ft Arany: akar 1000000 Ft

vasarolunk!

5000-15000 Ft

&eég

LW.C.
SCHAFFHAUSEN
Acél: akar 250 000 Ft
Arany: akar 500 000 Ft  Arany: akar 200 000 Ft

Arany: akar 4 000 000Ft
akar 2 000 000 Ft

golyds Ianco eetd

December 2. hétfé 10-17-ig
Xl. Szent Gellért tér 2. Forrés terem

OMEGA
CONSTELLATION
Acél: akar 100 000 Ft

£ . ficz
‘;_ " = ) mukodolfaliona
Rt
w1- sy keresek
PATEK PHILI;PE G ('balra felhuzos

BREITLIN
CHRONOGRAPH
Acél: akar 200 000 Ft
Arany akar 500 000 Ft

Louis Galéria: Bp., Il. Margit krt. 51-53. « Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935
E-mail: lakatos@mconet.hu (A 4-es, 6-0s villamosrol a Mechwart liget megallonal kell leszallni)

akar 1 M Ft)

' Nem baj, hanem
miikodik.

Karorakat, zseborakat, faliorakat vasarolok! Keresek Angelus,
Heuer, Marvin, Doxa, Bovet, Tavannes, Breitling, Vetta acél
stopperos orakat 100 000-300 000 Ft-ig! (akar hibasat is)

VACHERON
CONSTANTIN
Acél: akar 500 000 Ft
Arany: akar 1 000 000 Ft

BOROSTYAN VASAR'

antik butorokat,
hagyatékot is
vasarolunk!

Faliora
y 200/000=
' 600/000]Fta1 |

Az érvaltozas jogat fenntartjuk.

o Napsarga
golyos lancot
vasarolunk!

Nalunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! | Weblap: louisgaleria.hu |




