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= Tébb mint egy honapja vezeti mdr a keriiletet. Sikertiilt feltérképezni
az egészségiigyi problémdkat?

Igen. Egy hoénap alatt elég sokat foglalkoztam az egészségiiggyel, en-
nek érthetd oka van. Egyrészt magam is orvos vagyok, masrészt pedig
éget sziikség van a teriilet problémainak mielébbi megoldasara. E16-
szor is a legfontosabb szamomra, hogy az egészségiigyi teriilet felada-
tait nem delegaltam egyik alpolgadrmester kollégdmnak sem, magamnal
tartom, személyesen feliigyelem. Szerencsés, hogy az egészségiigyi el-
14t4s harom alappillére — az alapellatés, a jar6beteg-szakellatés és a kor-
hazi ellatas — koziil az els6 kett6 onkormanyzati kézben van, igy gyor-
san, és az orszagos helyzett6]l némileg fiiggetlenedve tudunk reagalni
a helyzetre. Azért is fontos, hogy az els6 két 1épcséfokon probléma-
mentes miikodést biztositsunk, mert itt kell idében felismerni és ke-

zelni a betegségeket. Ha ez
idében és megfelel6 szak-
értelemmel torténik, akkor
a harmadik lépcséfokra,
a koérhazi ellatdsra mar
tényleg csak a valoban ra-
szorulék kényszeriilnek.
Azok viszont nem, akik
kordbban még jarobeteg-
ként kezelhet8k lettek vol-
na, de mondjuk az orvoshi-
any, a hosszi vardlista
miatt silyosbodott annyira
az allapotuk, hogy kérhazi
kezelésre van sziikségiik.

= Lesznek szervezeti, sze-
mélyi vdltozdsok a keriileti
fenntartdsii egészségiigyi
intézményekben?

Ez elkeriilhetetlen. De talan
ami a legfontosabb, hogy
tobbszori egyeztetésen arra
kértem a keriileti alapella-
tasban dolgozé kollégéakat,
vélasszanak maguk koziil kapcsolattarté személyeket, akik folyamatosan
informéalnak minket arrél, mire van sziikségiik, kiizdenek-e barmilyen
problémaval. Nem akarunk az események utan futni, és akkor cseleked-
ni, amikor mar kezelhetetlen a helyzet, ahogyan példaul a jarébeteg-ellatas
egyes teriiletein tortént a kozelmiltban. Amint probléma van, azonnal cse-
lekedni fogunk, s6t, szeretnénk ezeket megel6zni. Ennek érdekében tanacs-
adém lesz dr. Komdromi Zoltdn, aki maga is haziorvos, és az alapellatas
orszagos hir(i szakértje. Es ha mér széba keriilt a jarébeteg-ellatés, neve-
sitve a Szent Kristof Szakrendeld, akkor azt is el kell mondjam, hogy ott is
elkezdjiik a problémaék felszamolasat egy 1j féigazgatoval, dr. Lehoczky Pé-
ter Gdborral, aki egész életét a jarobeteg-szakellatasban toltotte, a Magyar
Jarébeteg Szakellatasi Szovetség elnoke is volt, tehat 6 is olyan szakember,
akire most éget6 sziikségiink van.

Folytatas a 3. oldalon

Sato Kuni nagykoévet nyitotta meg a kiallitast

Japan kokesi babak
az Ujbuda Galériaban

Toth-VqsqrheIgl Rekq gylijteménye

Téth-Vasdrhelyi Réka kokesigytijteményéb6l
nyilt kiallitds az Ujbuda Galéridban. A japan
kultdra szimbélumaként is emlegetett koke-
si babdkat bemutat6 tarlat megnyitdjan Sato
Kuni, Japan magyarorszagi nagykovete mél-
tatta Toth-Vasarhelyi Réka munkait, és halajat
fejezte ki a japan kulttrat népszerdsité tevé-
kenységéért. Barabds Richdrd alpolgarmester
azt emelte ki, hogy a rendezvény kiiloénleges
szinfoltja az djbudai kulturalis eseményeknek,
emellett tisztelgés a japan—magyar diplomdciai
kapcsolatok felvételének 150. évforduléja el6tt.

Téth-Vasarhelyi Réka mar tobb rangos di-
jat elnyert kokesijeivel Japanban. Az Ujbuda
Galéridban eztttal nem sajat munkdi, hanem
az ott 6sszegyfijtott régi, eredeti babai lathatok
december 9-éig. A kiallitds megnyitdjan mu-
tattak be Rdcz Ibolya és Téth-Vasarhelyi Réka
kozos konyvét. A Kokesi, a japan fababdk vi-
laga cimfi, gazdagon illusztralt kiadvany 6sz-
szefoglalja, amit tudni érdemes a kiilonleges
japan babakral.
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Parkolasi
engedelgek

A kerdileti varakozasi hozzajarulasok
meghosszabbitdsa december 1-jével
megkezd6dott - a kérelmek elektroni-

kusan is benyajthatok

Atlathata
ukodeés,
kllmavedelem

November 28-an lilésezett

az Gjbudai képvisel6-testiilet

- kinevezték az 6nkorméanyzati
tulajdona cégek Gj vezetdit

Megjelent
a Pont téli szama

Cimlapinterja Horvéath Lili
szinészndvel, programajanlé
és mas izgalmas témak

a kulturalis magazinban
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Advent utolsd
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az érdekl6-
déket a hagyo-
manyos

., Gjbudai

i adventi vasér
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Ulésezett a képviselc'i-testiilet

Atlathatdé miikddés,

klimavédelem,
kulturalis fejlesztések

Ujbuda képviselé-testiiletének
november 28-i lilésén dontdttek

az nkormanyzat tulajdonaban lévé
cégek j vezetdinek kinevezésérdl,
valamint siirgésségi napirendi
pontokban targyaltak a klimavalsag

és az atlathaté 6nkormanyzat
kérdését is.

Az iilés kezdetén LdszIl6 Imre polgarmester
megemlékezett a kozelmultban elhunyt Karin-
thy Martonrol, a keriilet diszpolgarardl. Mint
mondta, nemcsak egy miivészt, hanem a kerii-
let irant elkotelezett és a kertiletért is dolgozo,
alkot6 polgart vesztettiink el az ir6, szinigaz-
gat6 személyében.

Siirg6sségi napirendi pontként dontott
a testiilet az oOnkormanyzat tulajdonaban
lévé cégek tligyvezet6ir6l. A tobbség el-
fogadta az Ujbuda Smart 11. Uzemeltet
és Fejleszt6 Kft., az Ujbuda Sportjaért Koz-
hasznii Nonprofit Kft., az Ujbuda Prizma XI.

Az Ujbuda TV az oktdberi
alakulb tilés 6ta élében kdzve-
titi a képvisel6-testiilet liléseit.
Ugyancsak élében sugéarozza
a kertileti televizid a december 5-i
kézmeghallgatast is.
Archivum: https://onkormanyzati.tv

Kozhaszni Nonprofit Kft., a Szent Kristof
Szakrendeld Ujbudai Egészségiigyi Szol-
galtatdé Kozhaszni Nonprofit Kft., valamint
a Zsombolya Kft., a Hadik-Kavéhaz Kft.
és a Kamara-projekt Kft. eddigi vezet6inek
lemondasat. A Fidesz nem tdmogatta az in-
ditvanyt. Az Gj tigyvezet6ket november 29-
ét61 6t évre nevezték ki. Az Ujbuda Smartot
Majoros Endre, az Ujbuda Sportjaért Kft.-t
Simon Kdroly, az Ujbuda Prizmat Juhos Ka-
talin, a Szent Kristo6f Szakrendel6t Lehoczky
Péter Gdbor, a Zsombolya, a Hadik-Kavéhaz
és a Kamara-projekt kft.-ket Molndr Tibor
irdnyitja a tovabbiakban.

Allast foglalt a képviselS-testiilet az tj
tervezett gyogyintézettel kapcsolatban. Ki-
nyilvanitottdk, hogy a XI. kertiletben a kor-
szerl fekve- és jarébeteg-ellatas érdekében
a tervezett kdrhazberuhazasra sziikség van,
azt nem ellenzik, illetve a megvaldsitasat
tamogatjak. (A korhdzberuhdzdsrél és mds
egészségiigyi kérdésekrol interjut olvashat-
nak lapunkban Ldszlé6 Imre polgdrmesterrel
—a szerk.)

Targyalta a testiilet az Aatlathaté onkor-
manyzat témajaban benyujtott javaslatot is.

A nagy tobbséget kapott dontés értelmében
az elBterjesztésben megfogalmazott célok :
eléréséhez sziikséges rendeletek, intézkedé-
szabalyozok, modositdsok :
el6készitése utan terjeszti elé inditvanyat :

sek, utasitasok,

nos miikodésre, a kozérdekli adatigénylésre,
az atlathaté koltségvetési gazdalkodasra,
anyilvanos szerz6désekre, a kozbeszerzések-
re, az dnkormanyzati tulajdonu vallalatokra,
valamint az elszamoltathaté dontéshozokra.
,Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda On-
kormanyzatanak Képvisel6-testiilete sajna-
latat fejezi ki amiatt, hogy az elmult kilenc
évben a polgarmesteri vezetés elhanyagolta
az atlathatosag teriiletét, ezzel gyengitve
a valasztépolgarok onkormanyzatisagba ve-
tett bizalmat. A Képvisel6-testiilet ezért elko-
telezett az onkormanyzati miikodés jovobeni
nyilvanossagéanak és atlathat6saganak bizto-
sitadsa, valamint folyamatos erdsitése irant”
— olvashat6 a hatarozati javaslatban, amelyet
a jelenlévék 95 szdzaléka megszavazott, koz-
tiik a korabbi polgarmester, Hoffmann Tamds
és a korabbi alpolgarmester, Molndr LdszI6 is.
A Fidesz képvisel6i kiemelték az atlathatosag
jelentéségét, és gy latjak, hogy ha egy gya-
korlat korabban nem megfelel6en miikodott,
érdemes valtoztatni.

Szintén siirg6sségi napirendi pontként
targyalta a testiilet a klimavészhelyzettel
kapcsolatos  kérdéseket,

Kreitler-Sas Madté
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onkorményzati képvisel6 elGterjesztésére.
Felismerve, hogy az éghajlatvaltozas alapvetd
fenyegetést jelent a jolétre, a tarsadalmi béké-
re és a jovO generaciok életfeltételeire, a kép-
visel6-testiilet megdllapitotta, hogy klima-
vészhelyzet 4ll fenn, és kinyilvanitotta, hogy
az éghajlatvaltozas elleni fellépés elémozdi-
tasat is kotelességének tekinti. Ennek értel-
mében intézkedéseket hoz annak érdekében,
hogy meg lehessen védeni a lakossagot a kli-
mavaltozdas hatdsaitél, mint példaul a lakasok
talzott felmelegedése vagy a villamarvizek.
Emellett az 6nkormanyzat csokkenti sajat mé-
kodésének karbonldbnyomdt, mindent meg-
tesz a kertilet kornyezetbaratabb miikodéséért.

Dontott a testiilet egy eurdpai unids forras-
bol megvaldsithatd 1ij kulturalis fejlesztésre
vonatkoz6 palyéazatrol, melyhez biztositjak
a sziikséges onrészt. A kertilet kulturalis éle-
tének tovabbfejlesztésére szolgalé Urban Inno-
vative Actions kezdeményezésben a K6zPont
Ujbudai Kulturélis, Pedagégiai és Média Kft.
(lapunk kiadéja) és az Ujbuda Smart 11 Uze-
meltetd és Fejleszté Nonprofit Kft. is részt vesz
majd.

a polgarmester, kiilonos tekintettel a nyilva- :

Kozéppontban
a digitalis kihivasok

Konferencia a kéznevelésrol

A Szent Imre
Gimnazium diszter-
mében november 26-an
tartottak meg a 12.
Ujbudai Kéznevelési
Konferenciat, amely
idén a digitalis vilag
hatasaival foglal-
kozott. A XI. keriilet
kisgyermekneveléit,
ovodapedagogusait,
tanitoit, tanarait
Orosz Anna alpol-
garmester, Simicsko
Istvan és Molnar Gyula
orszagguylilési képvi-
sel6 kdszontétte.

Orosz Anna megnyitobeszé-
dében elismer6en nyilatko-
zott az ujbudai pedagdgu-
sokrol, hangsulyozta, hogy
az oktatast hivatasul valasz-
tokra oriasi felel6sség harul.
— A rendkiviili tempoban
fejléd6é vilagban komoly ki-
hivas felvenni a ritmust, de
a pedagogusoknak képesnek
kell lennitik erre, hogy a fel-
névekvé generacidk szamara
irAnymutaté  személyiségek
maradhassanak, igy segitve
nevelésiiket — fejtette ki az al-
polgarmester.

Simicské Istvdn szerint nem
elegend6 a tudads atadésa,
az intelligencia fejlesztése.

— Az empatiara is meg kell
tanitani a kovetkez6 nem-
zedékeket, hogy egymasra
odafigyelve épitsék kozossé-
geiket, a jov6t — hangsilyozta
az orszaggyllési képviseld.
Molndr Gyula a pedagogusok
méltatdsakor kiemelte: bol-
csen és hatarozottan kell
eligazodniuk és rendet tar-
taniuk a valtozd vilagban,
mikozben meg kell felelniiik
a kovetelményeknek, a sziil6k
és a fenntartok elvarasainak.
— Onéknek a muilt tankény-
veibdl a jelenben kell megta-
nitani a jovot a gyerekeknek
— mutatott rd az orszaggyfilési
képviseld.

A résztvevék meghallgat-
tdk Tari Annamdria klinikai
pszicholégus,  pszichotera-
peuta el6adasat az online tér
hatdsdra végbemend érzel-
mi valtozasokrdl, valamint
az oktatasban, illetve az 6vo-
dai nevelésben megjelend
agresszi6 és a tehetetlenség
érzésének kezelésérél.

Az Ujbuda Onkorméanyza-
ta, a KézPont Ujbudai Kul-
turalis, Pedagégiai és Média
Kft., az Ujbudai Pedagdégiai
Iroda, az Ujbudai Igazga-
tok Kozossége és az Ujbudai
Ovodavezetsi Munkakozos-
ség altal rendezett eseményen
polgarmesteri  dicséretben

részesiilt Gazdagné

téhelyettese, aki
az altalanos
igazgatohelyettesként

olyan kertileti pedagégusnak,
illetve pedagogiai

netet mondtak, aki ebben

ba. Steixnerné Strausz Ildiko

ovodatitkar, Brunddné Szalay
Mariann és Varga Eva mun-

kakozosség-vezetk mellett :

Gazdagné Boda Emdke, Rad-

nétiné Zalamek Ibolya, Sax- @ tdsdra, amelyek megszerzé-

né Toth Gabriella, Tolnayné : s€vel kelld szakmai tudassal,

Dardnyi Eva igazgatGhelyet- : a torvényi elGirasok megér-
. tésével és betartasaval fele-
A konferencin fellépett - 16sen vegezhetik tevékenysé-

Leé Katolikus giiket. A nagy érdekl6désre

Zeneiskola, AMI 6s Zenei - valo tekintettel januarban ujra

s . . indul6 képzésre folyamatosan
Szakgimnéazium favés kvin- : 7, o

. . .. varjak a jelentkezdket.
tettje, a lebonyolitdsban segit- :
séget nydjtottak az Ujbudai © ) 4canomanybél kezel 1,5
Jozsef Attila Gimndzium 9. - nijji6 (a]4lhat6 tarsashdzban,
D osztdlyos didkjai. Az ese- : pel gletét kozos képviselok
ményen jelen volt Homdnyi : yagy tarsashazkezelok ira-

Tamds Mdrton, a Dél-budai ' pyjtjak, gyakran sok tizmillié
: forintos koltségvetésrdl gon-
. doskodva. A tulajdonosi koz-
a XIIL és a XXIL keriiletbél : gy(ilésen megvélasztott ko-
: z0s képvisel6k jelentds része

D.B.S. !

teseket koszontotték.

a Weiner

Tankeriileti Kozpont igazga-
tdja is. A rendezvényre a X.,

is érkeztek pedagogusok.

Boda
Emdke, az Ujbudai Pedagd- :
giai Iroda kordbbi igazga-
Ormezén :
iskoldban is
dol- :
gozott nyugdijazdsaig. Tobb

munkat
segit§ kolléginak is Kkoszo-
, » Kepzés kozos kepwseloknek
a tanévben vonul nyugdij- :
Tarsashazkezel6i
ovodavezet6, Toth Ldszloné : zettséggel nem rendelkezd
- kozos
. képzést a Budapesti Kereske-

Bakai-Nagy Zita alpolgdrmester
és Csernus LaszId énkormanyzati
képviseld helyezte el Ujbuda
Onkorményzaténak koszorajat Puskas
Tivadar Szombathelyi téri szobranal.

OKJ-vég-
képvisel6knek indit

delmi és Iparkamara (BKIK)
olyan alapismeretek elsajati-

A mintegy 4,4 milliés hazai

eddig szakirdnyu végzettség

és megfelel6 tudas nélkiil dol-
gozott. A nemrég mddosult
tarsashazi torvény eldirasai-
nak a jovében csak azok a ko-
z0s képvisel6k tudnak eleget
tenni, akik kell6 szakmai tu-
dassal rendelkeznek.

A BKIK szervezésében
inditott, kozos képvisel6k-
nek szo6l6 képzésen a tar-
sashazi tulajdonosok kép-
viseletéhez, a tulajdonosi
kozosség felhatalmazasabol
ered6 feladatok ellatdsdhoz
sziikséges 4ltalanos, jogi,
miiszaki és gazdasagi is-
mereteket sajatithatjak el
a résztvevbk. A Nemzeti
Szakképzési és Feln&ttkép-
zési Hivatal &ltal engedé-
lyezett oktatds els6sorban
az OKlJ-s tarsashazkezel6i
képzettséggel nem rendel-
kez6 kozos képvisel6knek,
az intéz6- és szamvizsgaloi
bizottsdgok tagjainak ajan-

lott. A 2020 januarjaban
indul6 40 6réas képzés nyolc
héten at heti o6t orat vesz
igénybe, igy a résztvevdk
a munkajuk mellett is el tud-
jak végezni. A sikeres vizs-
gat tev6k hivatalos tantsit-
vanyt kapnak.

A képzés koltsége brutt6 70
ezer forint, amely az oktatast,
a vizsgakoltségeket és a tan-
anyagot is tartalmazza. Rész-
letek és jelentkezési lap
a http:/kozoskepviselokep-
zes.bkik.hu oldalon, telefon:
488-2439. A jelentkezési lap
benyujthat6 személyesen hét-
f6t6l csiitortokig 9-15 ora-
ig, pénteken 9-12.30 kozott
(1016 Budapest, Krisztina
korat 99. 1. emelet 107. szo-
ba), e-mailen (felnottkep-
zes@bkik.hu) és postai tton
(1016 Budapest, Krisztina
krt. 99.) is.
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Folytatés az 1. oldalrél

= Ezek a szervezeti, szervezési kérdések. De jol
tudjuk azt is, hogy rengeteq pénzbe keriil az
egészségiigy. Lesz rd forrds?

Természetesen lesz. Ujbuda 2020-as koltség-
vetésében hangstlyosan szerepel majd a szak-
rendel§ tamogatdsa, ebbdl lesz lehet&sége

N

a rendel6nek bérkiegészitésre, amivel csok-
kenthet6, esetleg felszamolhaté a szakember-
hidny. Emellett minden kapcsolati t6kémet lat-
ba fogom vetni annak érdekében, hogy a Szent
Krist6f Szakrendel6ben minden olyan szak
az elvarhat6 igényeknek megfelel6en miikod-
jon, amelynek egy ekkora keriiletben miikod-
nie kell.

= Egy erés énkormdnyzat sokkal tébbet tud fi-
zetni egy szakembernek, mint egy kevesebb
forrdssal rendelkezé telepiilés. Nem lesznek
konfliktusok az ,,agyelszivdasbol”?

Val6s veszély, jogos a felvetés. Barmeny-
nyire szomort ezt igy direktben kijelenteni,
versenyhelyzet van, piaci alapon miikodik

aktualis

az egészségiigy ezen része. Es ne-
kem polgarmesterként az a dolgom,
hogy Ujbuda lakosainak teremtsem
meg a legjobb feltételeket. Ebbdl
a szempontbol Téth Jozsef, a XIII.
kertilet polgarmestere a j6 példa. Ott
az egészségiigy az embert allitotta
fékuszba. Ami egyébként a normaé-
lis lenne, de ezt mégis j6 példaként
kell felhozzam. Es az ember ebben
az esetben a paciensek mellett az or-
vosokat, a szakdolgozokat, a teljes
egészségiigyi human er6forrast is
jelenti. Tokéletesen miikodik ott
a rendszer. Olyannyira, hogy néha
még a Honvéd Kérhaznak is besegit
a keriileti szakrendel®.

= Az alap- és a jdarobeteg-elldtd-
son kiviil van még egy fontos iigy.
A centrumkoérhdz iigye...

Folyamatosan igyekeznek kiforgat-
ni a szavaimat ezzel kapcsolatban.
Fussuk at a tényeket. A kormanyzat
2015-ben jelentette be, hogy cent-
rumkorhdzak jonnek létre. Tobb
mint négy éve volt ez a bejelentés.
Mi tortént az6ta? A kérdés koltdi.
Mindenki megvélaszolhatja maga-
nak. En pedig soha nem mondtam,
hogy le akarom é&llitani a Dobogéra
tervezett korhazat. Jelzem, ehhez ne-
kem nincsenek is eszkozeim. Az egy
allami beruhézas. En azt emeltem ki
a projekttel kapcsolatban, hogy a 250
milliard forintbél megoldhat6 lenne
a Szent Imre Kérhaz és a Szent Janos Kérhaz
centrumkadrhédzza fejlesztése. Az tdjbudai kor-
haz 50 milliard forintb6l minden igényt ki tud-
na elégiteni, a maradék 200 milliardbol pedig
a Szent Janos Koérhaz teriiletén lehetne a régi,
gyogyitasra mar alkalmatlan épiiletek helyén
egy teljesen 1j, 21. szazadi blokkot 1étrehozni.

Ujbuda

Ujbudai bdlcsédében van
a legszebb konyhakert

Hétto

rony Fesztival
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Makovecz Imre sziile-
tésének évforduldja
alkalmabdl helyezett

el koszorat Laszl6 Imre
polgarmester a Kossuth-
dijas és Ybl Miklos-dijas
épitész Villanyi ati
emléktablajanal.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
a kertileti kitiintetések és elismeré cimek alapitdsarol
és adomanyozésarol sz6l6 36/2012/V1. 6./XI OK rende-
let értelmében

»Ujbuda kivaloé sportoléja”,
illetve ,,Ujbuda kivalo edzoje”

kitiintetések adomanyozasara

Az elismerések olyan személyeknek adoméanyozhatok,
akik 2019-ben hazai és nemzetkozi sportversenyeken
kiemelked6 helyezést értek el XI. keriiletben laké vagy
kertileti sportegyesiiletben versenyzd sportoloként; to-
vabba olyan személyeknek, akik utanpétlas-nevelésben,
a sportoldk versenyekre torténd felkészitésében kiemel-
ked6 és példamutaté munkat végeznek XI. keriiletben
laké vagy keriileti egyesiiletben tevékenykedd edzé-,
sportszakemberként.

kertje lett a legszebb k&z6sségi
konyhakert Magyarorszagon.

Az Ojbudai Dadolé Bslcséde konyha-

- Az Orszégos Mez6gazdasagi és Elelmiszeripari

Kiallitas és Vasaron vehette at az Ujbudai Diidol6
Bolcs6de vezettje, Dékdny Krisztina a Magyar-
orszag idei legszebb kozosségi konyhakertjének

- jaro elismerést Farkas Sdndortol, az Agrarminisz-

A kitiintetések kategoriai:

+ Ujbuda kivélé sportol6ja:

a) utanpotlas (ifjusagi) sportolok
b) feln6tt sportolok

« Ujbuda kival6 edzdje:
a) nevel6edzok
b) felkészitd edzdk (szovetségi kapitanyok)

A kitiintetési cim adomanyozasat Ujbuda polgérmesteré-
nél a 36/2012/V1. 6./XI OK rendelet 18. § (1) bekezdésé-
ben foglaltakon kiviil maganszemélyek és sportszerve-
zetek is kezdeményezhetik.

A benyujtas mddja: kitiintetési adatlapon, mely be-
szerezhet a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati
Irodajan (1113 Budapesti, Bocskai ut 39—41.) és az 6n-
korményzat honlapjarél (www.ujbuda.hu)

térium parlamenti allamtitkaratdl. A gyerekekkel
: kozosen gondozott magasagyasos kert elkészité-

séhez tobb egyedi megoldast is alkalmaztak 1j-

* | rahasznositott anyagokkal. — A kicsik 6rommel
: nézték a novények fejlodését, és a lugasszertien

felfuttatott paradicsomok alatt jatszottak — mond-

ta el a dijatadén Dékény Krisztina. A bolcs6dések

sz szerint learathattdk munkdjuk gytimolcsét,

mert a paradicsomot megették, a disztokok pedig

sokaig diszitették az intézményt. Ujbuda

A benyujtas hatarideje személyesen:
2019. december 31. (kedd) 10 éra

A Kkitiintetési javaslatot Budapest Févaros XI. Keriilet
Ujbuda Onkorményzata Polgarmesteri Hivatal Jegy-
z0i Igazgat6sag sportmunkatarsainak (1113 Budapest,
Bocskai ut 39—-41. 11/203., tel.: 372-3482) személyesen,
a felhivasban meghatdrozott id6pontig lehet benyuj-
tani, vagy postai tton 2019. december 31-éig kiildhetd
be az dnkormanyzat cimére: 1113 Budapest, Bocskai tit
39-41. Kérjiik, a boritékra irjak ra: ,,Ijjbuda kivalé spor-
tol6ja” vagy ,,Ujbuda kivalé edzGje”.

A kitiintetések adomanyozasarol a polgarmester el6ter-
jesztésére a képviselG-testiilet dont.

Budapest, 2019. november 25.
Dr. Lészl6 Imre
polgarmester
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Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu
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HELYSZINEK:

2019.12.15. Budapest, Jaszberény, Szeged, Nyiregyhaza,
Zalaegerszeg, Pécs, Békéscsaba

Vélaszd ki a hozzad legkozelebb esé jégpalyat és érezd a mozgas pozitiv energidjat!
A részvétel ingyenes és regisztraciohoz kotott.
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Rovatunk a mindennapi életben felmeriilé
gyakorlati kérdésekkel és azok minél egyszeriibb
megoldéasaval foglalkozik. Otleteiket, témajavaslataikat
a k2@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

Gimnaziumi felvételi:
fontos hataridé
december elején

Bar az els6 irasbeli felvételi vizsgak
januarban lesznek, kénnyen kima-
radhat az eljarasbol, aki nem figyeli
a naptart. A rendszer a hat-, illetve
nyolcosztalyos gimnaziumok eseté-
ben egységes, és a négyosztalyosok-
ra vonatkozé szabdlyok sem sokban
kiilénbodznek.

Az érintett gimnaziumok oktéber-
ben nyilvanossagra hoztak felvételi
tajékoztatdjukat, tehat a sajat hon-
lapjukon, illetve titkarsagukon is in-
formdciohoz lehet jutni. A nyolcadi-
kosokat az altalanos iskolaknak mar
tajékoztatniuk kellett teend6ikrol,
és az Oktatasi Hivatal (OH) is koz-
zétette Osszefoglalo tdjékoztatojat,
valamint az irasbeli felvételit szer-
vez6 intézmények listdjat. Fontos: ha
valaki tanacstalan, hova jelentkezhet
a lakoéhelye kornyékén, az oktatas.hu
honlapon talal intézménykeres6t is.

Az els6 olyan hataridé, amelyen
maga a felvételi malhat, 2019. de-
cember 6. Eddig kell benyujtani
a jelentkezést a kozponti irasbelire
az OH honlapjardl letolthetd frla-
pon, méghozza oda, ahol a tesztet
meg szeretné irni a tanul6. Azok
az intézmények, amelyek szervez-
nek irasbeli vizsgat, minden jelent-
kez6t kotelesek fogadni.

A kozponti irasbeli felvételi vizs-
gak 2020. januar 18-an 10 drakor
kezd6dnek, mindenkinek egysége-
sen. Azoknak, akik nem jarnak fel-
készit6 kiilondérakra, hasznos tudni,
hogy a hivatal honlapjan 2001-ig

visszakereshet6k a feladatsorok
és a megoldokulcsok, igy megis-
merhet6k a feladattipusok, valamint
a pontozasi rendszer is. Aki jelent-
kezett, de igazolt orvosi okokbol
nem tud elmenni a vizsgara, januar
23-an irhat pétfelvételit.

Az eredményrdl februar 6-aig
adnak tajékoztatdst az egyes in-
tézmények, hivatalos, lebélyegzett
értékel6 lapon, &m a pontos datum
iskolanként valtozhat, érdemes el6-
re tajékozdédni. Az irdsbeli eredmé-
nyek ismeretében a didknak djra je-
lentkeznie kell: a tanul6i adatlapot
az OH kozponti cimére, a jelentke-
zési lapot a valasztott intézménybe,
illetve intézményekbe kell benyuj-
tani — postan vagy személyesen —
legkésdébb februar 19-éig.

Az intézmények kiilonboz6 elvara-
sokat tamasztanak: van, ahol az iras-
beli pontszam alapjan dontenek, de
van, ahol szébeli vizsgat is tenni kell
—erre legalabb harom napot kotelesek
adni 2020. februér 24. és marcius 13.
kozott. Végiil, miutan az OH kozponti
adatbazisdban is dsszefutott minden
adat, és biztositottak, hogy egy diak
csak egy helyre nyerjen felvételt, ap-
rilis 30-4ig értesitik az intézményeket
és a jelentkezdket a felvételr6l vagy
az elutasitasrol.

Ha nem sikeriilt a felvételi, még
mindig van remény: azokban az is-
kolakban, ahol nem tudtdk a megen-
gedett 1étszam legalabb 90 szazalé-
kat betolteni, rendkiviili felvételit
irhat ki az igazgatd. Az Uj eljarast
2020. majus 11. és augusztus 31. ko-
zott bonyolitjak le.

aktualis

‘Hallgatoi startup palyazat:
jelentkezés december 13-aig

- Ujbuda Onkormanyzata 2015 6ta
: otodik alkalommal irt ki palyaza-
© tot innovativ 6tleteken és fejleszté-
seken alapuld, novekedésorientalt
. vallalkozasok létrehozasara vagy
© korai fazisd tdmogatasara. A start-
: up palyazaton 35 év alatti, a XI.
. keriiletben campusszal vagy Uj-
- budaval egyiittmiikodési megélla-
: podassal rendelkez6 felséoktatési
¢ intézményben barmilyen tanuléi
: jogviszonnyal rendelkezd, vagy
¢ a XI. keriiletben 4llandé lakcimmel
© biré felsGoktatési hallgaték indul-
hatnak egyénileg vagy maximum
. otfés csoportban. Ut6bbi esetben
¢ elegendd, ha a csapat (lefelé ke-
¢ rekitett) fele keriileti lakos vagy
. tanul a feltételeknek megfelel6 in-
. tézményben: Eotvos Lorand Tudo-
manyegyetem, Budapesti Miiszaki
¢ és Gazdasagtudomanyi Egyetem,
: Szent Istvan Egyetem, Budapesti
¢ Corvinus Egyetem, Nemzeti Koz-
. szolgalati Egyetem, Semmelweis
Egyetem, Edutus Fdiskola, Gabor
¢ Dénes Féiskola vagy Nemzetkozi
- Uzleti Féiskola (IBS).

© A pélyazat elnyerésének feltéte-
. le, hogy a hallgatéi innovativitason

alapul6 vallalkozas a XI. keriilet-
ben jojjon létre, vagy itt miikod-
jon. Tematikai megkotés nincs, de
a tarsadalmi elfogadottsag fontos
szlir6feltétel. A pélyazatokat de-
cember 13. éjfélig kell elkiilde-
ni a startup.ujpuda@gmail.com
e-mail cimre egyetlen csatolt fajl-
ként pdf formatumban. Az iizenet
targyaban fel kell tiintetni a val-
lalkozés nevét és kotdjellel az ,,Uj-
budai hallgatéi startup palyazat”
jeligét. A részletes feltételek meg-
talalhaték a https://ujbuda.hu/ujbu-
da/ujbudai-hallgatoi-startup-palya-
zat-2019 oldalon.

A zsliri a beérkezett irdasos
anyagokbol valasztja ki a maso-

dik, nyilvanos forduldé résztve-
voit. A gy6zteseket rovid el6adas
és a zslri kérdéseinek megva-
laszoldsa utadn a helyszinen hir-
detik ki. A palyazat hidnytalan
beérkezésér6l, majd a zsiri els6-
kords dontésérdl minden palyazo
e-mailben kap értesitést. A ma-
sodik korbe jutott csapatoknak
a Spin-Off Klub szakért6i felké-
szit6 és konzultaciés napot tar-
tanak. A palyazat négy nyertese
egy-egy millié forint vissza nem
téritendé tdmogatast és egyéves
ingyenes vallalkozasfejlesztési
mentoralast kap Ujbuda tdmoga-
tasaként.

Ujbuda

. A palyazat févédnske Bakai-Nagy Zita alpolgarmester,
a zsdiri tiszteletbeli eln6ke Orosz Anna és Barabas

Richard alpolgarmester. A zsiiribe az E6tvos Lorand
Tudomdanyegyetem Innovaciés Kézpont, a Budapesti
Corvinus Egyetem Kisvallalkozas-fejlesztési Kézpont,
a Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem,
a Design Terminal, a Hiventures Kockazati Tékealap-kezel6
Zrt., a Budapesti Vallalkozasfejlesztési Kézalapitvany
és a Fiatal Vallalkozék Orszagos Szévetsége delegdl tagokat.

Tajékoztatd a parkolasrol

- Ujbuda Onkorményzata téjékoztatja a lakossagot, hogy
: a keriileti varakozasi hozzajarulasok meghosszabbita-
¢ sa december 1-jével megkezdédott. A kérelmek a gyor-
. sabb iigyintézés és a sorban allés elkeriilése érdekében
elektronikusan is benyutjthatok a kozigazgatas.ujbuda.

. hu/ehivatal oldalon.

: Egyuttal ismételten felhivjuk figyelmiiket, hogy
. a Budapest Févaros kozigazgatdsi teriiletén a jarmiivel

zas dijarol és az tizemképtelen jarmiivek tarolasanak
szabalyozésardl sz6l6 30/2010. (VI1.4.) Févarosi Koz-
gytilési rendelet értelmében a févarosi 6nkormanyza-
ti tulajdonban 1évé Miiegyetem rakpartra a keriileti
varakozdasi hozzdjarulasok tovidbbra sem érvényesek.

A Miiegyetem rakparton egybefiiggé 3 orara szoéld

© vérakozas rendjének egységes kialakitasarol, a varako-

Tudta-e On, hogy...
...a tllzott stressz egészségkarositd hatdsanak sze-
repe van a pszichés és pszichoszomatikus, illetve
kronikus betegségek kialakuldsaban is? Az Eu-
ropai Unidban minden 4.
munkavallalé szenved f
a tartésan fennall6, a tes-
ti-lelki jollétet megterheld \
munkahelyi stressz kéros
kovetkezményeit6l, ami
mind szervezeti, mind tar-
sadalmi szinten jelentGs
tobbletterhet jelent.

A foglalkozas-egész- L
ségiigyi vizsgalatok fon-
tossagara Dr. Torzsa Péter, a Budai Magénor-
vosi Centrum szakorvosa hivja fel a figyelmet:
— A foglalkozés-egészségiigyi szakorvosnak f6-
ként preventiv, megel6z6 szerepe van, ellen6rzi
a munkavallalok egészségi allapotat. Munkaba
allas alkalmaval elvégzi a munkavallal6 el6zetes
vizsgalatat, melyet meghatarozott id6kdzonként
id6szakos vizsgalat kdvet. Az Uj munkavallalokat
tajékoztatjia az egészségiigyi és munkahigiénés
kérdésekrdl, ellatja tandcsokkal az egyéni védo-
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szeretettel minden reggel
6 oratdl, mar szombaton is!
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
Online bejelentkezés:
www.bmclabor.hu/online-bejelentkezes/labor
Telefon: +36-1-445-0700
E-mail: recepcio@bmclabor.hu,
info@budaimaganrendelo.hu
Web: www.bmclabor.hu

MINDEZ ITT
A KERULETBEN!
Cimiink: Fehérvari ut 89-95. Bejdrat a Kocsis utca fel6l.

o Valtozatlan
feltételek

¢ Kellemes kornyezet

* Gyors leletkozlés

eszkozokkel kapcsolatban, meghosszabbithatja
a munkavéllalé jogositvanyat, véddoltasokat ad
be. A munkaalkalmassagi vizsgalat célja annak
eldontése, hogy az illet6 alkalmas-e az adott mun-
- kakor betoltésére, illetve
folytatdsara. Egy ilyen
felmérés — amellett, hogy
a munkavallal6t kikérde-
zik korabbi betegségekrol
és munkahelyi artalmak-
rél — a kovetkezdket tar-
talmazza: fizikédlis vizs-
galat,  vérnyomAasmérés,
latasvizsgalat (latasélesség,
4 szinlatds), halldsvizsgalat
(zajos munkahely esetén sz{ir6 audiométer haszna-
lataval), idegrendszeri vizsgalat. Az egészségiigyi
kiskényvhoz kotott munkakorokben kotelezd a ha-
rom hénapnal nem régebbi tiid6sz{ir6 lelet bemuta-
tasa és a bor vizsgélata. A vizsgélati eredmények
kiértékelése utdn a munkavallalé orvosi tanacs-
adasban részestil, majd az alkalmassagi vizsgalat
eredményérdl a munkaltat6 els6fokti alkalmassa-
gi véleményt kap. A vizsgalat atlagos id6tartama
20-25 perc, de fiigg a munkakort6l, a paciens kré-
nikus betegségeinek szamatdl. A munkakori al-
kalmassagi vizsgalat soran felismerhetjiik a mun-
kavallal6 magas vérnyomasat, cukorbetegségét,
latasromlasat. Azok esetében, akik képernyd el6tt
dolgoznak, a latasromlas idében térténd kisziirésé-
re nagyon oda kell figyelni. Ismert tény, hogy mind
a daganatos, mind a sziv-ér rendszeri betegségek
kialakulaséban szerepet jatszo rizikofaktorok egy
része befolyasolhaté. Fontos, hogy ezen tényezdk
meglétét felkutassuk, a betegségek kialakulasanak
val6szintiségét felmérjiik, majd a kiiktathato rizi-
kofaktorokat megsziintessiik. A szfirési program-
jaink nem csak menedzsereknek szélnak, a szak-
orvosaink osszehangolt munkaval par dra alatt
felmérik a munkavallalo fizikai allapotat, terhel-
het6ségét és a rizikofaktorait. Személyre szabott
tandcsokkal, életmod-valtoztatassal megel6zhet6k
a kronikus betegségek és a szovédmények kiala-
kulasa — hangstilyozza dr. Torzsa Péter.

Az Egészségrovatot a

W

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

tamogatta.

*A karacsonyi ajanlatok boltonként
valtoznak, illetve 2019. december 24-ig
vagy a készlet erejéig érvényesek.

dijfizetés esetén az adott napon a varakozasi tizemid6
végéig tovabbi dijfizetés nélkiil lehet varakozni.
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EImény és kultiira adventkor Ujbudén

Budapest tematikus utcai ismét egyiitt késziilnek az adventre, hogy
k6z6sen mutassanak ra az linnep igazi jelentésére. Arra 6szténzik

a jarokeloket, hogy lassuljanak le, toltsék stresszmentesen ezt

az idészakot, a porgést cseréljék élményekre. A Bartdk Béla Boulevard
(BBB) sem marad ki ebbél: kiallitasok, kényvek, karacsonyi vasarok
mellett kiildnleges programok is akadnak az utca adventi naptarjaban.

SlowXmas

2 o
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- Lassulj le, és toltodj fel!

A zstfolt bevaséarlokozpontok helyett élmé-
nyeket és miivészetet kindlnak az adventi
id6szakban Budapest tematikus utcéi: a Falk
Art & Antique Street (Falk Miksa utca),
a Bartok Béla Boulevard (Bartok Béla tt),
a Fashion Street (Deak Ferenc utca), a Kult-
Unio (a VII. kertilet multikulturélis negye-
de) és a Raday Soho (Raday utca). A tema-
tikus utcak kozos programja egy adventi
kalendarium: november 30. és december
24, kozott minden napra tartogatnak vala-
mit az arra jaréknak. Kiallitadsok, szinhazi
el6adasok, dzsesszkoncertek, workshopok,
irodalmi beszélgetések és gyerekprogra-
mok is varjak az érdekl6ddket.

— Az 0sszefogas visszatér az linnep alap-
értékeihez, a lazas vasarlas helyett arra
csabit, hogy lassuljunk le, talaljunk vissza
onmagunkhoz, és toltédjiink fel kulttraval,
valédi élményekkel. Aki ezekbe a patinds
utcakba ellatogat, az a hagyomanyos adven-
tet élheti 4t — mondta el Faur Zsofi, akinek
galéridja a Bartok Béla Boulevard-on varja
az érdekl6déket. A BBB-n jarék a miivésze-
tek sokszinfiségével, galéridkkal, finomabb-
nél finomabb borokkal és kavékkal trénin-
gezhetik érzékeiket, mikozben a karacsonyi
ajandékokat is beszerezhetik.

A Gardonyi téren ismét lesz Szauna-szi-
get: a regisztralt szaunaimadok a tomegbdl
kiszakadva frissiilhetnek fel,
ralatnak Budapest egyik legizgalmas teré-
nek pezsgd életére. Nem maradhat el a konyvcserebere sem: a december 7-i akcié célja,
hogy az altalanos és kozépiskolas didkok minél tobb ifjisagi konyvhoz juthassanak hozza
a Mitziben felallitott standokon. Az ,,adni j6” jegyében az egyeki Szent Janos Katolikus
Ovoda, Altalanos Iskola alsésainak szerveznek gytijtést december 13-aig. A SlowXmas
védjegyévé valt adventi kulturalis reggelik résztvevdit finomsagok mellett programok is
varjak: december 8-an a Mitziben Juhdsz Anna irodalmart hivtdk beszélgetésre, 14-én
a Moha Caféban elkoltott reggeli utan Schneller Janos miivészettorténész vezetésével indul

Jotékonysagi
koncert a B32-ben

— KEZMUVES ——————
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: Dezs6 téren, va-
¢ lamint a Tétényi

¢ (ton.

- nyos adventi va-
© sar idén egészen december
: 22-éig tart nyitva a Koérosy
: Jézsef utcaban,
. Bevasarlékozpont
- A vasarra latogatok kiilon-
. leges és hagyomdnyos ajan-
© dékok, kézmiives,
*illetve

¢ Lapzartank utdn nyilt meg,
. és  hagyomanyosan  ad-
vent els§ vasarnapjatol ka-
: rdcsonyig |

ja
© az tjbudai adventi
¢ VAsar.

© sziiletek
it diszkivilagitas
: szépiti meg a ke-
: riilet forgalmasabb
: csomépontjain, igy
© a Bart6k Béla titon,
a Szent Gellért té-
¢ ren, a Kosztolanyi

var-
vasarlokat

Az eloké-
napja-

A hagyoma-

az Allee
mellett.

egyedi,
iparmiivészeti ter-

- mékek koziil valogathatnak.
© A gasztronomia
. borhazak termékeit kostol-
- hatjék és vasarolhatjék meg,

kedvel6i

joszolgalati

Adventi vasar

ételkiilonlegességeket,  sii-
teményeket, édességeket fo-
gyaszthatnak. Azoknak is

tartogat meglepetést a vasar,
akik sajat készitésii dekoraci-
okkal diszitenék fel otthonu-
kat: hétvégenként kézmiives
foglalkozasokat is tartanak,
gyertyakat, adventi koszoru-
kat és fenyGdiszeket készit-
hetnek a résztvevok.

Az tjbudai karacsonyi vasar
nemcsak programokat és va-
sarlasi lehet6ségeket kinal,

gyljtéakciokat

is szerveznek ide. A Kato-
likus Karitasz a Térjétok
ki a sziveteket orszagos se-

gélyakcié keretében ado—%

maénygy(ijté pontot miikod- : |

tet, ahol tartés élelmiszert,
jatékokat, ,angyalbatyut”,

azaz el6re elkészitett ajan-
dékcsomagot és mds ado- :
manyokat is le lehet adni. :
karacsony :
eltt kézbesitik onkéntesek
araszorul6 csalddoknak. De- : !
cember 9-14. kozott a Gyer- |
Kézhasznu : -
Alapitvény tagjai kdrpataljai = §
gyerekeknek gy(jtenek sza- = &
loncukrot, édességet, tartos :

. Wolf Kati volt a sztarfellépéje annak a joté-
. konysagi koncertnek, amelyet november
November 29-ét6l december = 22-&n rendeztek a B32 Galéria és Kultirtér
22-¢ig az Inspirdl Cirk‘iiz' . pédiuman a Down Alapitvany javéara.
zsonglér-

és iligyességi jétékokat,g de- Karéacsony kozeledtével hagyomanyosan jétékonysa-
cember 16-4t6l 22-éig pedig gi koncertet tartanak a B32-ben, idén Wolf Kati 1épett
a Down Alapitvany kinal fel ez alkalombdl a Budapest Jazz Orchestra kisére-
egyedi készitésii karacsonyi tében. Az ismert dzsessz-szamokbodl, Queen-slage-
 rekbdl 4allo est teljes bevételét, illetve az ezen feliil
érkez6 adomanyokat a Down Alapitvany fotdterapias

Ezeket még

mekekért XI.

élelmiszert, iskolai felszere-

1ést, jatékot és sportszereket.

kozpont  arusit

ajandéktargyakat.

Wolf Katl ésa Budapest Jazz Orchestra

miivészeti miihelyének fejlesztésére és kiallitasokra :

forditjak.

— Az Ujbudan miikods, Down-szindrémés fogya- :
tékkal él6kén segité alapitvany miihelye mar otodik
éve miikodik — tudtuk meg Sebestyén Didna program-
koordinatortdl. A koncert révén befoly6 6sszegbdl olyan :
készletet vasarolnak, amellyel bogrékre tudjék felvinni :
a terapias foglalkozasokon késziilt fényképeket. Az igy :
késziilt targyakat a tervek szerint elajandékozzdk, elad-

jak, vagy akar tarlatot is rendeznek bel6liik.

fokusz

Kulturalis programajanio

adventre

December 7. 15.00-18.00 Mikulas-raadas — csaladi délutan
- = Ormezei Kozosségi Haz

L o o ¢ A misorban viddm gyermekkoncert a Csodavildg zenekarral,
galériaséta a Barték Béla Boulevard-on. December 21-én délutdn pedig a Bartok Béla ut

62—64. alatti Simplon-hdz Rendezvénylak4sdban mutatjak be a Bauhaus stilusaban épiilt
hézat és torténetét uzsonna kiséretében. :
Az tGjonnan nyilt BBB ArtSpace-ban december 14-ét6l 22-éig kardcsonyi vasart tarta- December 7. 18.00 O, virrasztasok évszaka!

nak a Ship Shop hajolada design altal bemutatott miivészek ajandéktargyaibol. Kézmiives : . Albertfalvi Kozosségi Haz

workshopon készithetnek ajandékokat kicsik és nagyok a Faur Zsofi Galéridban december : psjda Jend A sotétség verse cimii alkotésanak els sorét vélasz-

5-én és 6-an (a KACS Miihely szervezésében), és a konyvvasarlas 6rome sem hidnyozhat : (ott4k adventi zenés-irodalmi miisoruk cimének a résztvevék.
a késziil6désbsl. A Hadik Kavéhaz harom kedves iréjat hivta meg december 10-ére, hogy
személyes iizeneteket irjanak konyveikbe az érdeklédéknek: Péterfy-Novdk Eva, Szentesi
Eva és Péterfy Gergely dedikal majd.

A karacsonyi el6késziileteket az 6t utca idén a ,,zero waste” jegyében SlowXmas textil- :
szatyrokkal és kornyezetbarat csomagolasi technikakat bemutaté workshopokkal is tdmo-
gatja, a BBB-n december 14-én 15 6ratél a Szatyor Barban tartanak ilyet. :

Az utcak adventi 6sszefogdsa mar elnyerte a Magyar Marketing Szovetség szakmai elis-
merését, a szinvonalas varosmarketing tevékenységért jar6 Varosmarketing Gyémant Di-
jat. Az egyiittmiikodés azt is jelenti, hogy lehet és érdemes is a sajat vallalkozas keretein
kiviilre nézni — valljak a szervezdk. A teljes program elérhet6 a http://bevasarloutca.hu/
slowxmas oldalon, a Barték Béla Boulevard eseményei a www.bartokbelaboulevard.hu ol-

- mini-adventivasar, kézmiives foglalkozds, a vendég személye-
- sen a Mikulas. Csaladi belép6: 1600 Ft, egyéni 700 Ft

: Az esten részletek hangzanak el Marai Sandor, Dsida Jend, Ba-
: bits Mihaly, Jékely Zoltan verseibdl, valamint Corelli, Haydn,
: Mozart és Beethoven miiveib6l.

Koézremiikédik: Ludmdny

© Anna (vers), Beke Agnes és Papp Gyorgyi (heged(i), Ludmdny
Emil (bracsa), Vdmos Marcell (csell6). Belépd: 700 Ft

. December 8. 10.00 Varazsszényeg Mesevasarnap

: —Hékiralyné = Gazdagréti Kozosségi Haz

: Andersen jol ismert meséje sajatos zenei vilaggal. A torténet
. megegyezik az eredeti mese cselekményével, amely a szeretet
. fontossdgara tanit. Gerda a testvére, Kay keresése soran sok
érdekes és kiilonleges szereplével talalkozik, akik — bar néha
: ijesztének tlinnek — segitenek neki. Jegyar: 1500 Ft, GKH-klub-
© kartyaval: 1000 Ft

 December 8. 10.30 Bartha Toni Babszinhaza: A karacso-

nyi asztal meséje (3 éves kortol) — babeléadas gyerekeknek

. = B32 Galéria és Kultirtér

| A csalad késziil6dik a szentestére, a gazdasszony az asztalra te-

© szi a teritdt, a gyertyatartot, a kenyereskosarat. Majd a targyak

megelevenednek, és sorra mesélni kezdenek.

| | Az elSadas utan a Bartok Pagonyban az aznapi babszinhazi

jegy felmutatasaval 10 szazalék kedvezménnyel fogyaszthat-

: nak a kavézoban, és 20 szazalékkal olcsdbban vehetik meg

: a Pagony éaltal kiadott konyveket.

: Belép&: 1200 Ft, péros jegy: 2200 Ft, csaladi jegy (négy f6):
4000 Ft, hat jegyet tartalmazé szabadbérlet: 5000 Ft

December 8. 19.00 Karacsony Puncséknal — babeléadas 18
¢ éven feliilieknek = B32 Galéria és Kultartér

: A darab az angol véséri babjaték hagyomanyos elemeit, torté-
. neteit emeli be egy mai hétkéznapi csalad karacsonyi {innepé-
- be. Hétkoznapi emberek, hétkoznapi események, hétkoznapi
: erbszak, atlagos gondolatok, melyek barhol, barmikor megtor-
© ténhetnek, lejatszodhatnak. Belép6: 1200 Ft

 December 11. 19.00 Veni, veni Emmanuel! — a Gesualdo
. Kamarakérus koncertje = Albertfalvi Kozosségi Haz
Kodaly Zoltdn Adventi éneke mellett szamos liturgikus és vila- :
© gimiiis felcsendiil az innepvards jegyében. A belépés ingyenes

. December 13. 18.00 Karacsonyi selymes almok

. — Székely Ildiké selyemfest6 kiallitisanak megnyitéja
» Gazdagréti Kozosségi Haz :
© A térlatot megnyitja Varga Adrienne selyemfestd-oktato, szi-
© nesiti a Zenemiivészeti Féiskola hallgatdjanak hegedijatéka,
- valamint Nacsa Rozdlia éneke. A megnyitén salkotési bemu-
. tatét tart a miivész az érdeklédéknek. A kiéllitds megtekint-
hetd 2020. janudr 18-dig 9-18 o6ra kozott a haz programjaitdl :
~ fiiggBen :

" . December 14. 10.00-15.00 Gyerekzsivaj
. = Kelenvélgyi Kozosségi Haz :
Egy igazi pezsgd, vidam délel6tt a kardcsonyi késziilédés je-
- gyében, ahol egyiitt lehet a csalad, és a sajat készitésii kis ajan-
. déktargyak kore is gyarapodhat. :
¢ 10.00 Kerekit6 foglalkozés Divényi Piroskdval
¢ 11.00 ,,Mini” kézmiives foglalkozas

5 12.00 Dramajaték Lovas Zsuzsanndval

. Kézlekedés advent idején

A Budapesti Kézlekedési K6zpont az adventi
id6szakban siriti a nagy forgalmi vonalak
jaratindulasait.

December 2-6t6l 2020. januér 3-dig a 3-as

metrd minden nap, hétvégén is, Ujpest-kozpont

és a Nagyvarad tér kdzstt kdzlekedik.

A Nagyvarad tér és K6banya-Kispest kézétt
ebben az idészakban tovabbra is metrépotld busz
viszi az utasokat.

Az adventi hétvégéken stirlibben kdzlekedik
a 2-es, a 4-es és 6-o0s, valamint a 17-es villamos,
tovabba a 80-as trolibusz.

Decemberben tébb tinnepi jarmdi is Gtra kel: lesz
tobbek kdz6tt karacsonyi fényvillamos, Mikulas-
troli és adventi haj6 is.

Az linnepi id6szak kdzlekedési rendjérdl a BKK
késébb ad részletes tajékoztatast.

12.30 Kézmiives foglalkozas

13.30 Balettosok bemutatkozasa Holubné Kogler Katalin balett-
mester vezetésével

14.00 Nyilvanos balettéra

December 14. 18.00 ,Kis karacsony, nagy karacsony...”
— az AKH Opera- és Dalstiidio tinnepi koncertje

= Albertfalvi Kozosségi Haz

A miisorban kozismert opera-, operett- és musicalrészletek
hangzanak el. Kozremiikodik: Gyérgy Viktoria, Henk Marika,
Kovecses Kldra, Radosiczky Mdrta, Terebessy Eva, Csdk Jozsef,
Csikai Barna, Németh Kdroly. Zongoran kisér: Hegediis Valér
zongoramiivész. Az est diszvendége: Gyurkovics Zsuzsa Ja-
szai-dijas szinmiivész. Belép6: 700 Ft

December 14. 19.00 Adventi Fényvaré Flamenco est

» Ormezei Kozosségi Haz

Az Aldebaran Kompania Bajnay Bedta vezetésével tevékeny-
kedik kiilonb6z6 formékban, legyen az szinpadi tdncos ren-
dezvény, tancszinhazi el6adas vagy koncert. A miisorban é16
zenei kisérettel lathaték majd az izgalmas flamenco koreografi-
ak. Zenei kisérék: Illés Janos (gitar), Jorge Diez Aragon (ének
és cajon), tancosok: Bajnay Bedta, Bajza Agnes, Bessenyei Zsu-
zsa, Bolyai Veronika, Gatz Adrienn, Molndr Mariann, Rordrius
Réka, Sdaré Csilla, Szauer Dori. Belép6: 1500 Ft, didk/nyugdi-
jas: 1200 Ft

December 16. 19.00 Albertfalvi Kézosségek Karacsonya

» Albertfalvi Kozosségi Haz

Az Albertfalva200 iinnepi év lezardsa visszaemlékezésekkel,
dijakkal. A kozosségi haz csoportjainak karacsonyi bemutatoit
is élvezheti kozben a k6zonség, és ki-ki megkdstolhatja Albert-
falva kedvenc siiteményét. A belépés ingyenes

December 21. 10.00 ,,Itt van a szép Karacsony!”

— a Léca Egyiittes zenés gyermekmiisora

» Albertfalvi Kozosségi Haz

Az tinnepvar6 karacsonyi el6adasba az egyiittes tagjai a gyer-
mekeket is bevonjak: egyiitt mondokaznak, énekelnek és jat-
szanak veliik. Kézben szinte mar érzédik a karacsonyi mézes-
kaldcs illata, a bejgli ize, latszodnak a hullé hépihék és a meleg
szobaban feldiszitett kardcsonyfa. Hiszen mar ég a gyertya, ég.
Csak el ne aludjék! Belép6: 1000 Ft

" UJBUDAI &

KA ACSONYI VASAR

BWA ONKORMANYZATA és a BUDA-HOLD Kft
! szeretettel virja Onoket

2019. november 29-t6l a Korosy Jozsef utcaban i
(Allee melletti sétaléutca) megrendezesre keriilé &
karacsonyi vasarra, ahol december 22-ig iinnepi

hangulatban visarolhat kiillénleges
és hagyomanyos ajandékokat, kézmiives,
egyedi és iparmiivészeti termékeket.

: A gasztronémia kedveléit a vasdr ideje alatt
forralt borral - kiilonb6z6 karacsonyi siiteményekkel
varjak vendéglatoink.

A GYERMEKFOGLALKOZTATO SATOR PROGRAMJALI:
~ december 7.,december 14., és december 21. szombati
napokon 10.00-13.00: gyertyamartas,

december 8. vasiarnap 10.00-13.00: Adventi koszora
készités (regisztraciohoz kotott, az el626 héten,
vagy el6z6 napon lehet regisztrilni a helyszinen),

december 15. és december 22. vasarnap 10.00-13.00:
karacsonyfa disz készités.

— A VASAR TERULETEN 12.00-19.00 SR
ORAIG AZ ALABBI ALAPITVANYOK ES EGYESULET VARJA
ADOMANYAIKAT AZ ALABBI IDOSZAKOKBAN:

november 29.-december 22. - Katolikus Karitasz:
a Karitasz ,,Tarjatok ki a sziveteket” segélyakcidja
skeretében a karicsonyi vasirban adomanygyiijté pontot
miikodtet, ahol tartos élelmiszert, jatékokat,
Angyalbatyut és egyéb ajindékcsomagokat is le lehet adni

december 9.-14 (szombati nyitva tartis: 09.00-14.00): &
Gyermekekért XI. Kozhasznu Alapitvany: a Karpataljai
gyerekeknek gyiijtenek szaloncukrot, édességet,
tartés élelmiszert, iskolai és sportfelszereléseket,

december 16-22. Down Alapitvany:
egyedi készitési
karacsonyi ajindéktargyak arusitasa;
november 29.-december 22.

- Inspiral Cirkuszkozpont, zsonglor
és ligyességi jatékok arusitasa.

ogi"ASSON EL A KARACSONYI VASARRA
VES LEGYEN RESZESE AZ UNNEPLy
FORGATAGNAK! % N/

| Ujbuda Onkormanyzata és a BUDA-HOLD Kft. eziiton
kivan Onéknek Kellemes Karacsonyi Unnepeket
\ és Boldog Uj Eszte{ldot' :




Téeli lapszam

Megjelent
a Pont magazin

Mikulés-programokrél, adventi ké-
sziilodésrél, évzaré koncertekrol

sz6l a december. Az iinnepi hangulat
a Pont magazint sem keriilte el, a hosz-
szu téli estékre — a programajanlékon
tal — izgalmas olvasnivaldkkal is ké-
sziilt a lap. A Mesél6 falak sorozat
kedvel6i a Simplon legend4jaban mé-
lyedhetnek el: a valaha Ujbuda egyik
hirességének szdmit6 mozinak
maér épitésekor a csoddja-
ra jartak. Epiilete volt
az els6 olyan lakéhaz
Budapesten, ame-
lyet eleve filmszin-
haz befogadasara
terveztek. A tobb
atnevezést kovets-
en 1961-t6] Bartok
néven futé intéz-
mény akkoriban is
premiermozi volt,
azaz az (j filmeket mar
bemutatasuk hetén vetit-
hették, és még a ’70-es években

is el6fordult, hogy csak jegyiizéreken
keresztiil lehetett bejutni.

A cimlapinterjiban Horvdth Lili
mesél szakmai és civil életében be-
toltott szerepeir6l. Palyakezd6ként —
a Katona Jozsef Szinhéaz és a Nemzeti
Szinhdz ajanlatait visszautasitva — lett
a Budapesti Kamaraszinhdz vezetd
szinésznGje. A keriiletben most két
helyszinen is taldlkozhatunk vele:
a B32 Galéria és Kultartér, illetve
az Ormezei Kozosségi Haz szinpadan
— utébbin édesanyjaval, Tordai Teri-
vel jatszanak egyiitt egy anyasagrol,
nagymamasagrol sz6l6 darabban.

kult

ujbudai

magazin

A B32-be jovs év clején is érde- programot. A szervezék ezzel a fogya-

&s az 155 Pesti Rackdk janugy ngil' tékos emberek vilagnapjara is felhivtak
19 érakor harmadik alkalommal tar- = & figyelmet, amelyet 1992 Sta december

tanak djévi koncertet. A zenekar ve- 3-an linnepelnek.
zet6je legijabb lemezérdl is beszél
a magazinban. A B32-hoéz tartozé
Trezor galéridban pedig januar végé- :
t6l tiz keriileti épitésziroda mutatja :
leg-
munkait. :
impulziv

teszik :

hogy
a kozonség tob- :
bet tudjon azok-
rol a mihelyek-
rél, amelyeknek : | =
miiveivel a ke- = °°
kozterein :
nap mint nap ta-
Fo-

mes ellatogatni: Ferenczi

be a legjellegzetesebb,
izgalmasabb

Szines és
anyaggal
lehet6vé,

riilet
Uralls lalkozhatnak.
tok, makettek, tervek,

Gomba hagyomanyokat megtarto,
mégis progressziv pavilonna alaki-
tasa.

A téli lapszdmbél inspiraciét
és otletet merithetiink a k6z6s csa-
ladi  jatékokhoz,  atgondolhatjuk

és szakért6 segitséggel megtervez-
hetjiik a kovetkezd éviinket, de ko-
zelebb kertilhetiink az 6kotudatossag
és a klimaszorongas pszichologiaja-
nak megértéséhez is.

Pont

rajzok lathatok a kiallita- :

son, amelyet a Hetedik Miite- :
rem stiidié vezet fel a Pont magazin
hasabjain. Az 6 neviikhoz fiz6dik
példaul a Moricz Zsigmond kortéri :

UJBUDA | 2019. december 4. | 8

Vilagnyito: érzékenyitd

program iskolasoknak

Ujbuda Onkorményzata és a Nem Adom
. Fel Alapitvany idén is megrendezte
a Vilagnyitok - Jobb veliink a vilag cimi

A Vilagnyitok egy kiilonleges kihelyezett osztalyf6no-
¢ ki 6ra, amely lehetGséget ad az ép gyerekeknek, hogy
¢ informéciét és személyes tapasztalatot szerezzenek
. fogyatékkal él6, sériilt tarsaikrol. Az elmult kilenc év-
ben a keriiletben kozel 2500 negyedikes vett részt ilyen
: rendezvényen. A szemléletformédlé programot idén is
- a Barba Negra Music Clubban rendezte meg Ujbuda
. Onkorményzata és a Nem Adom Fel Alapitvany, az ese-
. ményt LdszI6 Imre polgarmester és Homdnyi Tamds
Madrton, a Dél-budai Tankeriileti Kozpont igazgatdja
© nyitotta meg.

december 8.

(e ,
vasarnap

EVAD!

10.30

A KARACSONYI
ASZTAL MESEJE

(Bartha Toni Szinhaza)
Jatszak: Bartha Katalin,
Bartha Antal,

Zenei kiséret:
Keresztes Nagy Arpad

_ .Rgndezﬁz Csato Kata

©e

Jatsszak: Csato Kata,
Szivds Karoly

Rendezo: Kovacs Géza

Qg.

JEGYEK KAPHATOAK: B32 GALERIA ES KULTURTER
1111 Budapest, Bartok Béla at 32. - Telefon: +36 1787 00 39
E-mail: b32@ujbuda.hu - b32.jegy.hu - www.b32kulturter.hu
www.facebook.com/B32kulturter - www.mannaprodukcio.hu
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A képvisel6-testiilet 2019. december 5-én
(cstitortok) 17 orakor
a Polgarmesteri Hivatal f6ldszinti nagytermében
(Budapest XI., Zsombolyai u. 5.) tartando iilése

NAPIREND: 14 Kﬁzmeghallgatés

Dr. Laszlé Imre polgarmester

Paros k-ar‘w’c’rcégbwy’i-

bérletiink idén

Az onkormanyzat esélyegyenlGségi tarsasjatékkal
ajandékozta meg a résztvevioket, amelybdl megtud-
hattdk, hogyan segithetnek a fogyatékkal éléknek.
Emellett a gyerekek 12-15 f6s csapatokban, onkén-
tesek segitségével jarhattak végig a civil szervezetek
helyszineit, 6sszesen kilenc allomast. Kiprobalhattak
parasportokat, vak akadalypalyat, kézmiiveskedhet-
tek, és megismerhették a specialis segédeszkozoket is.

2 el

A rendezveny lebonyolitasaban kozremiikodott
a Down Alapitvany, a Pet6 Andras Féiskola, a Bliss
Alapitvany, a Kézenfogva Alapitvany, a Szelle-
mi Sériilt Testvéreinkért Alapitvany, az Ujbudai
Montagh Imre Altalanos Iskola, Ovoda, Fejleszts
Nevelést-oktatast Végzo6 Iskola és Készségfejlesztd
Speciélis Szakiskola, a Budapesti Korai Fejlesztd
Kozpont, az Ujbuda Prizma Koézhasznti Nonprofit
Kft., a Paralimpiai Bizottsag és a Dél-budai Tanke-
riileti Kézpont.

T. E.

Az Aldebaran Kompania miisora
Bajnay Beata vezetésével.

2 részben, &lo zenével.

Zenei kozremiikodok:
lliés Janos - gitar
Jorge Diez Aragoén - ének és cajon
Tancosok:

Bajnay Beata, Bajza ﬂgnes,
Bessenyei Zsuzsa, Bolyai Veronika,
Gatz Adrienn, Molnar Mariann
Rorarius Réka, Saro Csilla,
Szauer Dori

Belépd: 1500 Ft

Dick/nyugdijas: 1200 Ft

m

U)BUDA

1112 Budapest,

Cirmos utca 8.

Telefon: 1/309-0007
E-mail: okh@ujbuda.hu

www.pontmagazin.hu/ormezo/
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Albertfalvi K6zésségi Haz
1116 Budapest, Gyékényes utca 45—-47.

December 10. 18.00 B-id6 — Beregi Edina fotokiallitasanak megnyitoja

Beregi Edina vagd, rendezd, fotografus alkotdsait a koncentralt megfigyelés, : PN
AP I, ,, - . .. Agnes von Uray korabbi

a slirités jellemzi. Témai kozt az embertdl megfosztott kornyezet, illetve a kor- : 2 DU P
s . . . A P . képeinek témait rekla-
nyezetét6l megfosztott ember all. A tarlat cime a fényképezogép B zaridejéhez : B . .
. mokbol, magazinokbal,

. filmekbél, képregé-
. nyekbdl valasztotta. A B32

is kapcsolédik. Megtekinthet6 2020. januar 10-éig.

December 16. 18.00 Cukraszda: siitemény & irodalom

Zsolti bdcsi utols6 alkalommal hivja meg cukraszdijaba kedves vendégeit.
Az iinnepi késziilédésben megismerhetik az izletes kuglof és a piispokkenyér : 11-étél lathatd tarla-
receptjét a latogatok, mikozben a két klasszikus jo barat, Arany Janos és Pet&fi
. tének szerepl6i, fiatalok,
. gyerekek, nék zenélnek,

- téncolnak és mosolyognak.

Sandor miiveib6l hallhatnak és olvashatnak fel részleteket. Belép6: 300 Ft

December 17. 18.30 Noi Sarok — Mi kell a szép bornek?
Az kell a szép nonek!

metikustol. A belépés ingyenes

Kelenvélgyi K6zésségi Haz
1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

December 6. 18.00 A Kelenvélgyi Festoiskola kiallitasanak megnyitéja

nyében. A belépés dijtalan

Ormezei K6z6sségi Haz
1112 Budapest, Cirmos utca 8.
December 6. 18.00-22.00 Bolgar—gorog évzaro est

Ujbuda Bolgér Onkorményzata és Ujbuda Gérég Onkorményzata bolgar—go-
rog tanchazzal és gasztronémiai késtoléval véarja az érdeklédéket. Kozremi- :
kodik: Martenica egyiittes, Zeys és baratai. A rendezvény nyilt és ingyenesen

latogathat6

December 6. 18.00 Tegnap képei — Farkas Zsuzsanna
festménykiallitasanak megnyitdja

A miivészn6 alkotasai, témai szinesek, valtozatosak, a tajképt6l az absztraktig.

Megtekinthetd janudr 7-éig nyitvatartasi id6ben. A belépés dijtalan.

Tovabbi decemberi programok
a 6-7. oldalon, lapunk adventi
osszeallitasaban

Galériaban december

tanak miivein kérnyeze-

2”e

A szervezdk szeretnék, hogy az iinnepi késziildésben a holgyek ne feledkezze- - A Szépfalvi Agnesként megismert,

nek meg magukrél sem. Hasznos tandcsokat kaphatnak bérapolési rutinjukhoz, jelentSs palyat befut6 képzomiivesz

valamint hétkoznapi és tinnepi sminkjiik elkészitéséhez is Barta Orsolya koz- - U% eve Agnes von Uray néven festi

. képeit, ezzel parhuzamosan mun-
© kassagat is ujragondolta. Korabban
: ndalakjai szenvedd, a férfi-n6 kap-
© csolatban kiszolgaltatott karakterek
voltak, sokszor magazinok, sajtéfo-
© t6k kompozici6iba festette bele a n6i
A tarlat megtekinthet§ december 18-aig munkanapokon a programok fiiggvé- : testeket. A képek szerepjatékok is
. voltak, amelyekben Agnes btijocska-

Agnes von Uray kiallitasa

Bajital a B32-ben

zott énmagaval. A szerepjaték ma is
megvan, de figurai teljesebbek, har-
monikusabb személyiségek, a mii-
vész gyakran csaladtagjait, baratait
festi meg.

— A kiéllitads anyaganak osszealli-
tasa kozben figyeltem fel a kora re-
neszansz festmények és a munkaim
kozotti hasonlosagra. A quattrocen-
to stilusjegyei erésen hatottak ram,
els6sorban a szindsszeallitdsban
és az alakok kivalasztasaban. A re-
neszansz Ujjasziiletést jelent, valami-
féle vjjasziiletésen gondolkodtam
a mostani tarlat elkészitésekor is —
mondta lapunknak Agnes von Uray.

A Bagjital cimii kidllitas falan egy
rendhagy6 recept, egyben jo tanacs
olvashat6: ,Végy harom mély lé-
legzetet, hagyd, hogy atjarjon. Ezu-
tan lass hozza! Béjital hozzavalok:
2 rész merészség, 1 rész kitartas,
1 rész huncutsag, 1 rész életszeretet,

1 csipet humor. Legfontosabb, hogy
kezdés el6tt engedd el az elére meg-
fogalmazott nézeteidet.”

Agnes von Uray el6itéletek nél-
kiili jatékra hivja a nézdket, és ko-
tottségek nélkiili befogadasra biztat
mindenkit. Munkain t6bbek kozott
a Weiner Le0 zeneiskola névendékei
és a Nemes Nagy Agnes miivészeti
szakgimnazium tanuldi hegediilnek,
énekelnek, tancolnak, zuhog6 fény-
héttér el6tt. A festmények kozott
akad, amely szentélyt formal, mas
szarnyas oltarhoz hasonlit. A meny-
nyezeti freskot animaci6 helyettesi-
ti: egy lany mosolyog ki a plafonra
vetitett felh6k koziil. A meglep6
és Oszinte kidllitds a létezés szép-
ségérol, az élet teljességérol is szdl,
és arrél, ahogyan ma a miivész a fes-
tészetérdl, palyajarol, az életr6l gon-
dolkodik.

Bacsa Karinthy Marto

Eh .
N

.‘. LJ-5
i~y

A

2019. december 14.,
szombat 19.00

j helyzetekkel.:

...8s hogy az életben az egyik’
legfontosabb dolog a humor.”

U)BUDA

1112 Budapest,

Cirmos utca 8.

Telefon: 1/309-0007
E-mail: okh@ujbuda.hu

www.pontmagazin.hu/ormezo/

Jegyar: 2000 Ft

(Cseh Judit)

\
o PP

November 26-an kisérték utolsd Gtjara
a 70 évesen elhunyt Karinthy Marton Kossuth-
dijas szinigazgatét, rendezét, irét. Ujbuda
diszpolgaratdl a keriilet vezetése és az Snkor-
manyzat képviselSi is bacsit vettek.

10, Kovacs Krisztian,

an és Scherer Péter

Karinthy Marton kényveibél,

napléjabol és személyes irasaibol

szerkesztette: Gyulay Eszter

Karinthy Szinhaz egyiittmiikodésével jott l1étre.

Az est Osszedllitasaban segitségiinkre volt

Katz Petra és Bohm Gyorgy.

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott.

Regisztracio: 06 1 7870039, b32@ujbuda.hu

B32 GALERIA ES KULTURTER

111 Budapest, Bartok Béla ut 32. - Telefon: +36 1787 00 39
E-mail: b32@ujbuda.hu - b32.jegy.hu
www.b32kulturter.hu - www.facebook.com/B32kulturter

™m
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. programajanlo
Ajanlé az Ujbuda 60+

Idosek
kozel 300 havi programjabol o=
UJ PROGRAM: minden csiitorték 11.00-12.00
Spanyol tarsalgasi klub kézépszinten a ra c s o “ a
Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont (Kéréutca3.);

ingyenes; informaci6: hétkdznap 9-14 6raig a 372-4636-os telefonszamon
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. Idén is megrendezziik az Id6sek

December 6. 18.00-19.00 Kiallitismegnyité ~ Kardcsonyita keriiletben €16 60
i év felettieknek december 18-

Foglalkozéasvezet6: Barlai LdszI6 festémiivész P i ;
: an. Az egész napos rendezvény

Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy utca 2.); ingyenes; informa- ' EEESA ek -
ci6: 424-5363 § helyszinei és id6pontjai:

9.30 Ujbudai Polgarmesteri

December 7. Természetjaras — Visegradi-hegység I;irat_al ttest;i;eti terme (Zsom-
. bolyai utca 5.

Pilisszentlaszl6—Lajos-forras—ké-hegyi turistahaz—Pomaz; tav: 12 km; szint: : o
250 m. El6zetes jelentkezés sziikséges. Taldlkoz6: 8.10 Batthyany tér, HEV (ind.: ,11'00,_ (}azdagr}etl Kozossegi
8.18); ingyenes; informéacid/jelentkezés: Jo6é Ferenc (Miianyag SC) 06/20/414- Haz (Torokugra}.to cha_.g'),_ , .
1621 12.00 Kelenvolgyi K6zosségi
: Héz (Kardhegy utca 2.)
¢ 13.00 Ormezei Kozosségi

A rendezvény elGzetes je-
lentkezéshez  kotott.  Je-
lentkezni december 9-ét6l
lehet az adott helyszinen,
a létszam fiiggvényében.
A Polgarmesteri Hivatal
helyszinére a Kér6 utcai
programkoézpontban  tud-
nak jelentkezni telefonon.
Kérjiik, a rendezvényre fel-
tétleniil hozzdk magukkal
Ujbuda 60+ Kedvezmény-
kartyajukat, személyi iga-
zolvanyukat és lakcimkar-
tyajukat.

December 9. 14.00-17.00 ' Hi (Ci tca 8.)

Tai chi — jogamozdulatokkal Bubik Csaba oktatéval ; pazlnmosuteas) | o
PR . - . X . . .+ 14.00 Albertfalvi Kozosségi

Helyszin: Ujbudai Szocidlis Szolgalat Szent Imre-varos Id6sek Klubja (Bocskai Haz (Gyékényes utca 45-47)

ut 43—45.); ingyenes; szervezd: Polgdr Tiborné klubvezetd, informacié: hétkoz- : y Y )

nap 8-16 6raig a 789-3022-es telefonszdmon vagy a polgar.tiborne@uszosz.uj- :

buda.hu e-mail ci g = - - s @
el cimen Szemeélyes taplalkozasi

December 9. 15.00-17.00 Utifilmvetités: - - e o °

A civilizacié bélcs6i — Okori birodalmak Egyiptomtol Athénig ta nacsda d as - u tO I SO Id el d I ka IO m

Helyszin: Ujbudai Szociélis Szolgalat Gazdagréti Id6sek Klubja (Gazdagréti tér : 13.30-15.30 Ujbudai Onkéntes

! - . fa 1 . gt : A hétkéznapokban hasznosithatd
1.); ingyenes; szervez6: Valentin Ferencné 6nkéntes; informdci6: 246-8016 o nap o oo -
. taplalkozasi ismereteket, ételkészi- Koordinaciés és Mddszertani Koz-
pont (Kér6 utca 3.)

© tési fortélyokat, gyakorlati tanacso-
A tanacsadas ingyenes, de id6-

December 10. Velem él6 mesterségek : . R,
P . . P A .. . ¢ kat kaphatnak az érdekl6ddk die-
Joé6 Jdnosné (Marika) ny. 6vond kiédllitasanak megtekintése. A helyszinen le- : . e
pont-egyeztetéshez kotott. Jelent-
9.30-11.30 Ujbudai  Szenior  kezni hétkdznap 9-14 éraig a 372-

het8ség lesz egyszer(ibb kardcsonyi diszek készitésére is. El6zetes jelentkezés tetikus  szakért6i6l. Tdplalkozasi
Programkozpont (Bolcsd utca 3.) 4636-0s telefonszamon lehet.

szitkséges. Talalkozo: 10.00 a Barték Béla ut és az Orlay utca sarkan, helyszin: szokdsaink meghatdrozzdk egész-
TELI SZUNET
- az Ujbuda 60+ Program kézpontjaiban

. ségi allapotunkat, életmindségiin-
Té4jékoztatjuk Kedves Ugyfeleinket, hogy december 21-ét8l

Kiss Aron Magyar Jaték Tarsasag Orlay utcai kiallitoterme; koltség: 200 ft/f6;
szervezd: Domoszlai Erzsébet énkéntes; informacic/jelentkezés: domoszlai.er-
(]
Park Sashegyi 60+
< e = :
Klub evzZaro - a Bolcsd utcai és a Kérd utcai 60+ programkoézpontok zarva
© tartanak.

zsebet@gmail.com
Evzér6 alkalom kellemes hangulati beszélge- Nyitas: 2020. januar 2.

- (éssel & totéval. Kérjik, egy Kis finomsdgot . »"c10fonos iigyfélszolglat valtozatlanul az érdeklsdék ren-

 hozzanak magukkal. - delkezésére dll munkanapokon 9-14 6rdig a 372-4636-0s tele-

B-id — Beregi Edina fotokiallitisanak megnyitoja Idépont: december 10., kedd 10.00 ¢ fonszamon. Minden kedves iigyfeliinknek kellemes karacsonyi
T ©  Helyszin: Sas-hegyi Latogatékozpont, I. @ j 5 3 5t kivé T

Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes utca 45—47.); ingyenes; infor- : y &y & P - linnepeket é boldog j esztendGt kivan az Ujbuda 60+ Program

e . . , . emelet (T4jék utca 24.); informdci6: hétkoznap : csapata.
mdci6: hétkdznap 10-18 brdig a 204-6788-as telefonszamon © 9-14 6réig a 372-4636-0s telefonszamon Talalkozzunk jovére is a programjainkon!

ket, ezért a szakember tanacsai
akar megel6zésként, akar beteg-
séghez kothetSen terdpias jelleggel
is értékesek.

Idépont: december 11.

Duna-lpoly Nemzeti

December 10. 14.00-16.15

Tavoli orosz tajakon — Parkany Erzsébet kiallitasanak megnyitéja :
Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont (Kéréutca3.);
ingyenes; szervezo: Ament Zsdka, a 60+ fotokor vezetGje, onkéntes; informacio:
hétkéznap 9-14 6raig a 372-4636-0s telefonszamon

December 10. 18.00-19.00

December 11. 9.15-10.45 Szenior Orémtanc Andreaval :
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkoézpont (Bolcsé utca 3.); ingyenes; informa-
ci6: hétkoznap 9-14 6raig a 372-4636-os telefonszamon :

December 11. 14.00-17.00 Készits ablakdiszt karacsonyra!

Bejelentkezést kériink december 9-éig. Helyszin: Ujbudai Szociélis Szolgalat
Szent Imre-véros IdGsek Klubja (Bocskai ut 43-45.); ingyenes; szervezo: Polgar
Tiborné klubvezet, informacio: hétkbznap 8—16 oraig a 789-3022-es telefon- :

szamon vagy a polgar.tiborne@uszosz.ujbuda.hu e-mail cimen

December 14. Muzeumlatogatas és séta

Adventi vasar Szentendrén, Kovacs Margit Mizeum, Hubay Haz és séta
a vasarban. El6zetes jelentkezés sziikséges. Talalkozd: 9.25, Batthyéany tér, :
HEV (ind.: 9.38); miizeumi belépé: 700 Ft, 70 év felett ingyenes; szervezo:

Hattydr Zsuzsa (Caola) 06/30/352-2694.

December 14. 12.00-13.00
A 60+ Médiamiihely radiésainak magazinmiisora a Civil Radioban

www.civilradio.hu/él6 adas (internetes adas), Ujbuda 60+ Médiamiihely

(Kéri Juli 6nkéntes), 06/30/453-8755

A programokon valé részvétel feltétele az Ujbuda
60+ Kedvezménykartya vagy annak folyamatban 1évg igénylése.

Ateljes hénap programjat megtaldljdk és letolthetik
azlddsbarat Ujbuda honlaprélilletve Facebook oldalunkrél is!

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS

ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasiidé: fren
NOIWaY minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kéz6tt =

grants

MINISZTERELNOKSEG

Cim: 1112 Budapest, Kér6 utca 3.

zsnid

CARING COCITY | 4 conooskono vdras
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT
Nyitvatartasi idé:

'v minden hétkéznap 8.00-12.00 6ra kbzbtt 60
Cim:1117 Budapest, Bolcs6 utca 3.

TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Gt 39-41.
(A boritékra kérjiik rairni: Ujpuda 60+ Program)

U)BUDA

meghivo

HOLLUBY
ANDOR

gépészmérnok, fotos

FENYRE VARVA
cimii fotokiallitasat
2019. december 5-én,
csiitortokon 18 orakor
nyitja meg
Horvath Péter Kornél
belsdépitész.
Kozremiikodik Oravecz
Gyorgy zongoramiivész.

A Budapest XI. Keriilet Ujbuda Polgérmesteri Hivatala meghi-
zasabol elkésziilt a Budapest XI. keriileti Dardci tt, Didszegi ut,
Karolina 1t és Bocskai 1t altal hatarolt teriilet keriileti épitési
szabdlyzata. A fekv6- és jarébeteg-szakellat6 funkciéra val6 al-
kalmassa tétel okan a Sportkérhaz (Karolina 1t 27.) teljes feluji-
tasa, fejlesztése és komfortositdsa valt sziikségessé. A Kormany
az intézmény korszer{isitését 98/2017. (IV. 27.) Korm. rendeletével
nemzetgazdasagi szempontbdl kiemelt jelent6ségii tiggyé nyilva-
nitotta.

A telepiilésrendezési eszkoz egyeztetése a telepiilésfejlesztési
koncepciérol, az integralt telepiilésfejlesztési stratégiarol és a te-
leptilésrendezési eszkozokrél, valamint egyes telepiilésrendezési
sajatos jogintézményekrdél sz6l6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rende-
let 42. § (1) bekezdése értelmében targyalasos eljaras formajaban
torténik. A telepiilésfejlesztési koncepciérél, az integralt telepii-
1ésfejlesztési stratégiardl és a telepiilésrendezési eszkozokrol, va-
lamint egyes telepiilésrendezési sajatos jogintézményekrdl szo6lo
314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 29. §-a és a 9/2017. (III. 28.) XI.
OK rendelet értelmében értesitem az érintett lakossagot és civil
szervezeteket a terv kozzétételérdl.

Vezetdi asszisztens

FGOBB FELADATOK, MUNKAK:

Déntéshozatalhoz szlkséges eldkészité munkak
Folyamatok és feladatok ellendrzése

Heti, havi riportok, kimutatasok elkészitése
Folyamatos kapcsolattartas Vezetdinkkel
telefonon, e-mailen, személyesen

AZ ALLASHOZ TARTOZO ELVARASOK:

Ondllé, preciz munkavégzés

Problémamegolds képesséq, logikus gondolkodas
Ms Office magas szintd ismerete

(Word, Excel, Cutlook)

AMIT KINALUNK:
Garantaltan bejelentett havi fix biztos fizetés

Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00) Helyszin: papl hatierd, nowzy 1w munkalenetoss
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00) Budai Klub-Galéria (1 éra ebédiddt farfalmaz) o
E-mail: 60p|usz@ujbuda.hu (1111 BUdapest Hetvége szabad (Nincs hétvégi munkavegzes)
e

Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu

Youtube csatornénk: Ujbuda 60+ Program
facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program

(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)
Kovessen minket a Facebookon is!

Budafoki ut 9-11.)

A tarlat januar végéig
tekintheté meg.

MUNKAVEGIZES HELYE:
Budapest, 11 ker. Budafoki Ot

feltUntetésével az allas@gigatel.hu email cimre.

GIGATEL Kft. Magyarorszag egyik vezetd
mobiltelefon tartozék kis- &€s nagykereskedése
felvételt hirdet a kdvetkezd pozicidba:

A terv 2019. november 20-4t6l december 6-aig megtekinthet6
az onkormanyzat honlapjan, a F6épitészi Iroda feliiletén a késziil6
telepiilésrendezési eszkozok cimszo alatt. A tervvel kapcsolatos
észrevételeket a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre vérjuk.

A partnerségi egyeztetés helyi rendjérél sz6l6 9/2017. (II1. 28.)
XI. OK sz. rendelet 3. § (1) bekezdésének d) pontja értelmében
tdjékoztatom az érintett lakossagot és civil szervezeteket, hogy
a Foépitészi Iroda targyi tervvel kapcsolatosan lakossagi foru-
mot tart 2019. november 28-4n, csiitértokon 14 és 15 6ra kozott
a Zsombolyai utca 4. V. emeletén. A férum keretében megjelend
partnerek nyilvantartasba vételi lap kit6ltésével tehetnek fel kér-
déseket, tehetnek javaslatokat, illetve fogalmazhatnak meg észre-
vételt a dokumentéacidval kapcsolatban.

Az érintettek a tervre vonatkozoan részletes tajékoztatast tigy-
félfogadasi id6ben a Féépitészi [rodan (Zsombolyai utca 4. V. eme-
let) kaphatnak. Az uj telepiilésrendezési eszkozre vonatkozo javas-
lataikat irasban a lakossagi férumon feliil a foepitesz@ujbuda.hu
e-mail cimre 2019. december 6-4ig nyujthatjak be.

Féépitészi Iroda (Ujbuda)

INGYENES INFORMATIKAI KEPZES
KEZDO SZAMITOGEP
FELHASZNALOKNAK!

Jelentkezhetnek a 16—65 év kozotti lakosok.

T6bb képzést inditunk december, januar,
februar folyaman (35 ora).

A képzés helyszine: OKKER Oktatasi Zrt.
1119 Budapest, Tétényi ut 79. I. em.

Jelentkezni lehet: 06-30/284-3776
e-mail: iroda@okker.hu

HA BUTORT
RS KERES!

[=] e ]

Amennyiben az 4llas lehetdség felkeltette érdekiddését,
kerjik kildje el motivacios levelét &s szakmai onéletrajzat
fizetési igénye megjeldlésével "vezetdi asszisztens” jelige

LEGUJABB AJANLATUNK:
www.rs.hu/akcios-kiadvany [=]¥
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Aprily Lajos Héban cimii kolte- [[ 3
ményébél idéziink 2 sort.
Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora |3
(M, H,S,Y, 0, S). 13. Unnepélyesen
atad. 14. Kanadai dzsessz-zongorista
(Diana). 15. A Chevrolet egyik ti- |20
pusa. 16. Sereg. 17. Novényi hajtas.
18. Ritka ausztraliai néi név (ISMA-
IN). 20. Id6mérd szerkezet része. |,y 3
22. Kis tanzaniai sziget (OKUZA).
24. Mennyiségi egység, rov. 25. |35
Felszentelt pap fejének tetején lebo-
rotvalt kerek hely. 27. Az udvarban,
népiesen. 29. Sz{ir6eszkdz. 31. Orosz |44
gépkocsimarka. 33. Szergej Mirono-
vics Kosztrikov forradalmi neve. 35.
Kina egynemi bet{ii. 36. Szophok-
1ész tragédidja. 39. Szemlovés része!
40. Mfisorszoras. 42. Konyhai esz- |57 58
koz. 43. Csehorszag nemzeti sore.
44. Szalag fele! 45. Feledékeny. 47. |
Roéma kdzpontja! 48. Népi hosszmeér-
ték. 50. RYT. 51. Rovid és hosszi
jelekbdl allé kod. 53. Csiperkefajta.

68

17
21
28
39
2 4
45 46
49 - 50 . 51 52
54 55 56
59 60 61

.65 66 67
.65) 70 71

Fajdalom, németiil. 13. Az idézet
masodik sora (A, T, L, C, D). 17.
Francia tabornok a 20. szdzadban
(Raoul Albin Louis SALAN). 19. Ja-
pan nemzeti itala. 21. Litvania egy-
24 kori pénzneme. 23. Liszt-dijas, szop-
ran hangu operaénekes (Klara). 26.
Gyakran el6fordulé vasércfajta. 28.
” NG6i becenév. 30. Zara horvat neve.
32. Sziikséglet. 34. Cikket részekbdl
Osszerak. 37. A végén permetez! 38.
Nylon-darab! 41. Cserépedény-tar-
t6. 43. Kossuth- és Jaszai-dijas szi-
nésznd (Irén). 45. Szarulemez cetek
szajaban. 46. Gyogyfiird6jérdl hires
mexikai telepiilés Sinaloa szovetsé-
gi dllamban (IMALA). 49. A tarsa-
sagi élet helyisége. 52. Pusztit. 54.
62 Sportaerobikban versenyzd vilag-
és Eurdpa-bajnok sportold, személyi
edz6 (Attila). 56. Ebben az id6ben.
58. A ’70-es évek kozepén kiala-
kult konnylizenei mozgalom. 60.
72 Star ..., tudomanyos-fantasztikus
filmsorozat. 62. Kossuth- és Balazs

55. A NATO éazsiai megfelelgje. 57. [

Teleki Pal. 59. Névuté. 61. Bécsi fogd! (KLAMME) 63. Elszor. 65. Attila
hun kirély felesége. 67. Egyik megyénk, rov. 68. Kozépkori kifejezések-
ben: esztendejében. 69. Pacem in ..., békét az anyaméhben! (magzatvédd
egyesiilet és jelszava). 71. Hosszt ideig. 72. Kripton vegyjele.
Fiiggoleges: 2. Biologiai nem. 3. Egy Fejér megyei kozség lakéja. 4.
A milt id6 jele. 5. Zsirafféle allat. 6. LRR. 7. Az Ibériai-félsziget leg-
hosszabb folydja. 8. Kossuth Lajos. 9. Sors bona, nihil ... (Zrinyi Miklés
jelmondata). 10. Foly6 Aucklandben (TAMAKI). 11. Adam parja. 12.

Béla-dijas filmrendez6 (Karoly). 64. Lenyal paratlan betiii. 66. Hérosz
szive! 70. Magatok. 71. Kén és uran vegyjele.

Bekiildend®6: vizszintes 1. és fiiggoleges 13. Bekiildési hatdridé: a meg-
jelenést kovet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. vagy a media@
ujbuda.hu e-mail cimre. A 22. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE:
A vadszolb leveleit a szélvész elvitte, de szdz karja itt maradt. Nyertese:
Vass Tamdsné, 1114 Bp., Kanizsai u. Nyeremény: kényvjutalom, mely
a szerkesztéségben (Zsombolyai u. 5.) vehet? dt.

partok eseményei

A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS

KOALICIO PROGRAMJAI

Az djbudai valasztékeriilet elérhetdségei:
1506 Budapest 116. Pf. 141,, e-mail: bpll@
dkp.hu, www.facebook.com/demokratikus-
koalicioujbuda, tel.: 06/21/300-1000. Az iroda
cime: 1118 Bp., Kaptarko u. 8. Az iroda 4llandé
nyitva tartasa: minden szerdan 16—19 éraig.

A XI. KERULETI FIDESZ

PROGRAMJAI

Budafoki aut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tar-
tas: hétkéznap 14-18 oraig, e-mail: ujpbuda@
fidesz.hu, www.facebook.com/fidesz11ker,
simicskoistvan.hu, facebook.com/istvan.
simicsko. Hétfénként 14-16 6raig taplalkozasi
tanacsadassal, 17-18 éraig Rozgonyi Gyorgy
ingatlaneladasi ar és vételhez kapcsolodo ta-
nacsadassal (id6pontfoglalas: 06/70/4545-163)
varjak az érdekléd6ket. A Fidesz-iroda 2019.
december 16-atél 2020. januar 6-aig zarva lesz.
A jogsegély szolgalat decemberben sziinetel.

A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMJAI
A KDNP irodaja (Karinthy F. ut 9. Tel.:
209-0474) napkodzben 14-18 éra kozott varja
az érdekléd6ket. A megujult Szentimrevarosi
Kertbaratkor soron kovetkezd 6sszejovetelét de-
cember 4-én 18 érakor tartja a KDNP-irodaban,

Viz, gaz, villany, fiités
VILLANYSZERELES azonnal!

KEMENYEK bélelése, atépitése, belss
marasa teljes kor( tigyintézéssel. Szab6 Balazs
06/20/264-7752.

téma: Adventikoszori-készités, tovabba hogyan
teleltessiik at szobanovényeinket?

A XI. KERULETI JOBBIK
PROGRAMJAI
Jobbikos hirekkel kapcsolatban hivja

a 06/30/363-7907-es telefonszamot, fogado-
6ra megbeszélés szerint.

A XI. KERULETI LMP PROGRAMUJAI
Friss informacio hireinkrél, programjaink-
rol: www.facebook.com/Impdelbuda, tel.:
06/70/511-6390, e-mail: bpl1122@Ilehetmas.
hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu. Jelentke-
zés az LMP-hez: https:/lehetmas.hu/csatlakozz/

A XI. KERULETI MSZP

PROGRAMJAI

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655. Nyitva
tartas: H, K, Cs: 10.00-13.00; K, Sz, P:
15.00-17.00. E-mail: ujbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/
mszpujbuda. Jogi tandcsadas: minden hénap
harmadik szerd4jan 15.30-17.30. Pszicholo-
giai tanacsadas: minden hénap els6 keddjén
14-17 éra (telefonos egyeztetés: Sz6116si Agnes
06/20/979-3369). Az MSZP Ujbudai Szerve-
zete december 21-én 9 és 13 dra kozott tartja
hagyomanyos Mindenki Kardcsonya karitativ
rendezvényét (Mérnok u. 40.). A raszoruldk
ruhat, cip6t, gyermekjatékot valaszthatnak ma-
guknak, szerény megvendégelés mellett. Iro-

10-19.

és arverésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ 10-17, Cs:

dankban november 25-ét6] nyitvatartasi idében
(hétfén és csiitortokon 10—13, kedden és szer-
dan 15-18 dra kozott) koszonettel fogadunk
a fenti rendezvényre felajanlott ruhakat, cip6-
ket, gyerekjatékokat.

A XI. KERULETI MI HAZANK

MOZGALOM PROGRAMJAI

A Bartdk Béla ut 96. alatti parthelyiségben nyil-
véanos 0sszejovetel minden hénap elsé keddjén
18 ¢ratdl, fogaddora csiitortokonként 16.30-18
6raig. A Mi Hazank Ujbudai Szervezetének
elnoke és onkormanyzati képviseldje, Novak
Elod a 06/30/358-2723-as szamon és a novak.
elod@mihazank.hu cimen érheto el. Tovabbi
informacio: facebook.com/mihazankujbuda

A XI. KERULETI MOMENTUM
PROGRAMJAI
Elérhetéség: e-mail: bpll@momentum.
hu. Naprakész informaciok a Momentum
programjairol, facebook.com/
momentumujbuda. Jelentkezés a Momentum-
hoz: https://csatlakozz.momentum.hu

vitaférum:

A XI. KERULETI PARBESZED
PROGRAMJAI
Tel.: 06/70/947-4091. Fogadd6déra megbeszélés
szerint

Egymasra talalas és elidegenedés, féltékenység
és nagyvonaltsag, érzelem és erotika,
tragikum és humor — kéz a kézben. Két

Hibaelharitastol a teljes feldjitasig. Petrés
Jozsef villanyszerel6 mester. ELMU-
iigyintézés! 246-9021, 06/20/934-4664.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes koriien! 202-2505,
06/30/251-3800. Halasz Tibor

TV, szamitogép
SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités,
virusirtas. Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-
653.

Szolgaltatas
TARSASHAZGONDNOK.HU
Megbizhatéan, referencidkkal 06/20/396-1933.
SZOBAFESTO munkat véllal. 06/30/913-
8245.

SZOBAFESTES, szigetelés, tetSfedés,
kémiives-, acsmunkak megrendelhet6k.
06/20/943-5564.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok,
z6ldhulladék, termé6fold. 06/20/4646-233.

MINOSEGI szobafestést, mazoldst, tapétazast
vallalok rovid hataridével, korrekt aron,
garanciaval. Antialkoholista szakemberrel.
Hivjon bizalommal! +36/30/526-1267,
galjozsef6709@gmail.com

Régiség
FESTMENYGYUJTEMENY gyarapitasa
céljabol megvételre keresek készpénzért
kiemelkedg kvalitasu 20. szazadi magyar
festményt. Arverésen, killitason szerepelt
elényben. Nemes Gyula: 06/30/949-2900,
e-mail: gyulanemes70@gmail.com

VIRAG ERIKA vasarol bécsi aukciés haz
részére teljes gylijteményt, bitort, kolonidlt
is, zongorat, porcelant, aranyat, eziist6t, orat,
festményt, régi pénzeket, katonai kellékeket,
kitiintetéseket, konyveket, csillarokat,
szényegeket stb. Teljes hagyatékot kitiritéssel.
Hétvégén is hivhat6. Mobil: 06/30/324-4986.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk

KELETI sz6nyeg és miitargybecsiis
vasarol régi szényegeket sériilt dllapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas dijtalan.
06/30/456-3938.

ANTIK ES HASZNALT kényvek, teljes
konyvtéarak, hagyatékok vasarldsa. Oskola
Antikvarium, Buda, Maros u. 12. Nitsovits
Ivan: 06/20/2310-725.

2 - - -
Allast kinal
AZ ALBERTFALVAI Ovodéba 4 6ras

nyugdijas 6vodapedagégust keresiink. Tel.:
06/1/208-4520.

XI. KER., SAVOYA PARK koézelében,
tlizvédelmi eszkozok, berendezések
karbantartasahoz keresiink j6 csapatba
munkatarsat. Erettségi, j6 miiszaki képesség
és B kat. jogositvany sziikséges. Jelentkezését
az info@ifexkft.hu cimre varjuk

Kényvek

HANS Tetinger (irdi név) ,,In Duplum”
c. regénye a karacsonyi konyvvasarra.

karakteres, magét feladni nem akaré ember
gigaszi kiizdelme 6nmagaval — a mésikért.
Keresd a Libri vagy a Lira konyvesboltokban.
A Bookline-ban e-kényvként is.
Megrendelhet6. Ir. ar: 2490 Ft (minusz
karacsonyi engedmény)

KONY VEKET, konyvtarakat, miitdrgyakat
antikvarium vasarol. 06/20/425-6437.

Vegyes
AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottdl fiiggetleniil.
06/30/682-1390.
KERESEK HASZNALT Zepter Bioptron
Lampat, Szinterdpidt, Légterdpiat és Ceragem-
agyat készpénzért! Erdeklédni: 06/20/529-
9861.

Kézlemény

KERESSUK BAKOS S. szobafestd
baratunkat, aki 1976-ban a Kosztolanyi térnél
lakott. 06/70/278-5884.

Fészerkeszt6: Csernus Janos « Szerkesztség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu » Kiadja a KézPont Ujbudai Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezetd igazgaté: Antal Nikolett « Megjelenik 80 000 példanyban * Szerkeszt6: Szab6 Marta * Korrektor: Paola Ferndndez

» Ujsagirok: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Tallér Edina, T6th Kata « Hirdetés: 381 1307 » marketing@ujbuda.hu « Tervezészerkeszts: KOY

« Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. « FelelGs vezets: Horvath Gabor Ferenc nyomdavezetd « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhasznii Nonprofit Kft.

* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkeszt6ség felel6sséget nem vallal. Személyes apréhirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 éraig a 209. irodaban.

fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgarmester

Polgérmesteri fogaddéra minden hénap els6 szerd4jan 9-11
o6ra kozott a polgarmesteri targyaléban (Zsombolyai utca
5.). Bejelentkezés Kaczeus Beatandl a +36/1/372-4672-es
telefonszamon

BAKAI-NAGY ZITA (DK) alpolgarmester
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABAS RICHARD (PARBESZED) alpolgarmester
Alpolgéarmesteri fogad6éra minden hénap masodik
keddjén 13-15 éra kozott. Bejelentkezés Kaczeus Bedtanal
a +36/1/372-4672-es telefonszdmon. Onkorményzati
képvisel6i fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
barabas.richard@ujbuda.hu, +36/70/475-9047

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgérmester
Alpolgéarmesteri fogadééra minden hdonap els6 szerddjan
1013 ¢ra kozott. Bejelentkezés Kaczeus Beatanal

a +36/1/372-4672-es telefonszamon

OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgérmester
Alpolgarmesteri fogadoéra minden hénap méasodik
hétf6jén 1618 6ra kozott. Bejelentkezés Kaczeus Beatandl
a +36/1/372-4672-es telefonszamon. Onkorményzati
képvisel6i fogadddra el6zetes egyeztetés alapjan:
orosz.anna@ujbuda.hu, +36/70/771-8715

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17 érakor, XI. Mérnok utca 40.
Telefon: 06/30/566-4302

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

BABA SZILVIA (JOBBIK) 6nk. képv.

Minden hénap els6 péntekén 1617 6raig a Kelenvolgyi
Kozosségi Hazban (Kardhegy u. 2.).

Ezen kiviil el6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/379-9163,
baba.szilvia@ujbuda.hu

DR. BACS MARTON (DK) nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837,
bacs.marton@ujbuda.hu

BEDO DAVID (MOMENTUM) snk. képv.
Minden hénap utolsé csiitortokén 18—20 6ra kozott
a Gazdagréti Kozosségi Hazban (Torokugrato u. 9.).
Telefon: 06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) nk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042,
budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: daam.alexandra@ujbuda.hu,
+36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. Bejelentkezés alapjan: +36/30/655-3053,
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/942-4624,
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) nk. képv. Minden hénap
harmadik csiitortokén 18—20 6raig a Gazdagréti Kozosségi
Hézban (Torokugraté u. 9.). Emellett el6zetes egyeztetés
alapjan: +36/70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) snk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan: +36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
Minden hénap els6 kedd 1618 6ra,

Karinthy F. 1t 9., KDNP-iroda, +36/30/948-8084,
molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) onk.
képv. Minden hénap elsé kedd 17-18 6ra, Bethlen G. Al.
Isk. és Gimn. (Bartok B. ut 141.), +36/70/383-7230,
antal.aniko@ujbuda.hu

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan:
nemeth.gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

NOVAK ELOD (MI HAZANK) snk. képv. Minden
héten igény és egyeztetés szerint a Mi Hazdnk Mozgalom
Ujbudai Szervezetének Bartok Béla tit 96. alatti irodajaban.
Id8seket és betegeket otthonukban is meglatogat!
Egyeztetés: 06/30/358-27-23, novak.elod@mihazank.hu
RADI KAROLY (DK) énk. képv. Az Albertfalvi
Kozosségi Hazban (Gyékényes utca 45—47.) minden hénap
masodik szerdajan 17.00-18.30 kozott, +36/30/547-7468,
radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képy.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36-70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) snk. képv.

Negyedik negyedévi személyes talalkozasi lehet8ség:
december 12., csiitértok 17-18.30 kozott, Mérnok utca 40.
Ezen kiviil egyeztetés alapjan: +36/70/580-6611,
varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Bocskai at 39-41.
Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 12.00—20.00
Csiitortok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-14.00
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Vik Moy
u

vendéglé

Magyar {zek élményekkel tdlalva

VakVarji Vendégl6
1116 Budapest, Fremu. 2.« + 30120840 2¢

Részletek: buda.vakvarju.com

Nagyon kevesen ismerik
Ausztralia nemzeti halat,
a barramundit. Hazai te-
nyésztésének koszonhetGen
itthon is konnyen fellelhetd
piacokon vagy hipermarke-
tek hiitépultjaiban. A bar-
ramundi a siilléhéz hasonld
halfajta, amely egyarant jol
érzi magat a tengerben, il-
letve édesvizben. A hisa jo
mindségii, szalkamentes,
rdadasul gazdag oOmega-3
telitetlen zsirsavakban, ma-
gas a tapértéke, alacsony
a kaldriatartalma és rendki-
viil izletes. Parcsetich Ernd,
a VakVarju étterem séfje ba-
zsalikomos krusztdban ké-
sziti ezt a kiilonleges halat,
melyet karfiolkrémmel és va-
jas brokkolival talal.

Hozzavalok:

= 1 kg barramundifilé
= 1 kg karfiol

= 1 kg brokkoli

= 15 dkg vaj

= 10 dkg porkolt,
s6tlan mogyord
= 50 dkg kenyér
= 5 dkg friss bazsalikom
= 1 dl olivaolaj
= 1 db citrom

Elkészités:

A karfiolt rézsdira szedjiik,
s6s forré vizben megféz-
ziik. Leszirjiik, kevés vajjal
és soval turmixgépben kré-
mes allagira turmixoljuk.
A brokkolit szintén rézsaira
szedjiik, s6s szodabikarbénds
vizzel leforrazzuk, majd fél-

retessziik. A héjatél megfosz-
tott kenyeret kissé atdaraljuk
a turmixgépben, és azt is
félretessziik. A bazsalikomot
forrdsban 1évé vizbe mart-
juk, utdna rogton jeges vizbe
tessziik. Az olajjal, egy ke-
vés soval és citromlével Osz-
szeturmixoljuk. Hozzdadjuk
a kenyeret, és még egy kicsit
atporgetjiik, hogy mindenhol
szép kellemes zold szine le-
gyen.

A halakat s6zzuk, kevés cit-
romlével meglocsoljuk, majd
serpeny6ben par perc alatt
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@ PALYAZATI FELHIVAS ( GAZDAGRET)
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el6siitjiik, mig a hisa elkezd
kifehéredni. Utdna a bérével :
lefelé tepsibe tessziik, 6vato-
san rahalmozzuk a bazsaliko-
mos morzsat, és siitében 160
fokon ropogosra siitjiik. Kbz- :
ben a lecsepegtetett brokkolit @
kevés vajon atfuttatjuk, meg-

hintjiik kevéske séval.

Talalaskor a karfiolkrémet
a tanyér kozepére szedjiik, :
kozepére a brokkolit, a tetejé- :
re pedig a halat. A mogyor6t
durvara torjiik, majd meg-

hintjiik vele az ételt.
J6 étvagyat kivanunk!

Wieland Zsdfia vagyok, 2019.
¢ augusztus 28-4n sziilettem. J6
. evd és jo alvd baba vagyok.
- Nagyon szeretem a batyamat,
- j6 testvérek vagyunk. O mar
© szerepelt az djsagban, remé-
¢ lem, én is fogok, hogy ezzel
: dromet szerezzek a mamaék-
- nak. Apa hangjétél megnyug-
szom, és imadok vele tan-
¢ colni. Mar most érdeklédve
: szemlélem a koriilottem 16vE
- vilagot. Ujbuda parkjaiban
. nagyokat sétalunk anyuval,
kedvencem a Bikas park.

Szeretettel varjuk szerkesztGségiinkbe a keriileti babdkrol

a Ndndorfejérvdri it 23-25. szdm alatt és az Allee 2. emeletén.

Zsuffa-Weizer Kristof Marcell
a nevem, 2018. december 19-én
rakéta sebességgel jottem a vi-
lagra 56 centivel és 3700 gram-
mal. Harom névérem és egy
batyam van. A sziileim szerint
nagyon kivancsi, ugyanakkor
tiirelmes, halas, jokedvii baba
vagyok.
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AZ 1JBUDA PRIZMA KOZHASZNU NONPROFIT KFT. NYILVANOS
PALYAZATI FELHIVAST TESZ KOZZE BUDAPEST XI. KERULET ORMEZ(
TOBB PONTJAN ELHELYEZKEDO ZART PARKOLOINAK UZEMELTETESERE.

PALYAZATI FELHIVAS ( ORMEZEI CSOMAG )

CIRMOS UTCAI PARKOLO
HRSZ.: 853/26,

MENYECSKE UTCAI PARKOLO ; IGMANDI UTI PARKOLO

HRSZ.: 853/26, HRSZ.: 809/27,

PARKOLOHELYEK SZAMA: i PARKOLOHELYEK SZAMA:  : PARKOLOHELYEK SZAMA:
72 DB SZEMELYGEPJARMU, : 49 DB SZEMELYGEPJARMU ;81 DB SZEMELYGEPJARMU,
10 DB MOTORKEREKPAR 10 DB MOTORKEREKPAR

A PALYAZATI DOKUMENTACIOKAT KERJUK, KERESSEK:

SZEMELYESEN
AZ UJBUDA PRIZMA

KOZHASZNO

NONPROFIT KFT.
BIZTONSAGTECHNIKAI
RESZLEGEN, A
1113 BUDAPEST,
HAMZSABEGI UT 60.

SZAM ALATT.
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