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Minden Kedves olvasonknak
kellemes kardcsonyi linnepeket
es boldog uj evet Kivanunk!

Késziilodés az linnepre

Az utolso percig
lehet adakozni

Diszkivilagitassal varjak a karacsonyt Ujbuda
forgalmas utcéin és terein, a hagyomanyos ad-
venti vasar pedig december 22-éig tart nyitva
az Allee Bevasarlokozpont mellett. A rendez-
vény megnyitdjan LdszI6 Imre polgarmester
kiemelte: ilyenkor nyitottabbd, érzékenyebbé

Ujbuda Onkorméanyzata 1995 éta
minden évben meghivja a harom
vagy annal tébb gyermeket neveld
csaladokat, hogy széorakoztatd

programokkal, ajandekokkal segitse Q Az ajandékok mellett izgalmas kardcsonyi

N
A

karacsonyi késziilédésiiket.

Lapzartank utan tartottdk a Gazdagrét-Csi-

kihegyek Altalanos Iskolaban a hagyoma-

nyos Nagycsaladosok Karacsonyat, melyre
idén 560 sokgyermekes csalad kapott meghivot,
igy ezernél is joval tobb résztvevdre késziiltek
a szervez6k. A nagyszabésu tijbudai karacsonyi
rendezvényen évrol évre élelmiszercsomagok-

valnak az emberek, keresik a lehetGséget, ho-
gyan segithetnek tarsaiknak. A polgarmester
a hagyomanyokhoz hiven az egyhazak kép-
viselGivel kozosen gyujtotta meg az adventi
koszort els6 gyertyajat. A vasar teriiletén egé-
szen a december 22-i zarasig varjak az ado-

bolajegy is, amellyel jatékokat lehet nyerni.

miisor, kozos mdkazas, mindségi élmények
gondoskodnak a szérakozasrol.

A kézmiives foglalkozasok, a tom-
bolasorsolds és a biivészbemutat6 mellett
idén LdszI6 Imre polgarmester és Bakai-Nagy
Zita alpolgarmester koszont6jét kovetGen
a Bugocsiga Zenede koncertjével, valamint
a Majorka Babszinhaz A kékfest6 inas cimi

konysagi szervezetek.

a jeruzsalemi
visszafoglalasanak

férabbi  kifejti,

§
14

alakulasaban.
A téli
nemcsak a

fontosak,

a csaladok, a baratok,
az egyiittlét iinnepe is,

a kardcsonyfa éllitasa, a diszek elkészitése,

az ajandékok csomagoldsa egyarant megold- iy

haté ugy, hogy a késziil6dés ne csupan trendi,
de kornyezetbarat is legyen.

Cikkeink az 5-7. oldalon

Karacsony
nagycsaladosoknak

¢ kal, ajandékokkal kedveskednek a gyerekeknek
i és sziileiknek. Mindegyik csalad kap egy teli
¢ szatyor élelmiszert, egy méakos és egy dids
¢ bejglit, két kényvet, és mindenkinek jar tom-

el6adaséaval vartak a csaladokat. A programot
Ujbuda Onkorményzata timogatta, és adako- :
z6an hozzdjarultak a keriileti vallalkozasok

és szervezetek is, igy a 77 Elektronika Kft.,

az Allee Bevasarlokozpont, a Budapesti
Kereskedelmi és Iparkamara, a Cordia Ma-
gyarorszag Zrt., az Evopro Holding Zrt., a Fu- :
tureal Management Szolgaltaté Kft., a Holnap :
az InfoGroup Ingatlanfejlesztd
és Befektetd Cégcsoport, az Ivanics Kft., a Pan-
non Park Forest Kft., a Régid Jatékkereskedel- :
mi Kft., a Tata Consultancy Services, valamint :

Kiad6 Kift.,

a Tigra Computer- és Irodatechnikai Kft.

Felhivjuk kedves olvaséink figyelmét, hogy az Ujbuda Gjséag kévetkezé lapszéama 2020. januér 15-én jelenik meg.

ményokat kiilnféle joté-

Ezen az estén kezdd-
dik el idén a zsid6 ko-
z0dsség nyolc napig tartd
iinnepe, a Hanuka, amely
szentély
allit
emléket. Lapunknak adott
iréséban Radndti Zoltdn
milyen
szerepet jatszott ez a zsi-
d6-keresztény kulttira ki-

jeles napok
felekeze-
tek és hivék szdmaéra
a kar4csony

amit a mai kihivasok-
nak megfelelve, a kli- :
mavaltozdsra gondolva is megszervezhetiink:
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A XI. keriilet kozéleti lapja  XXIX. évfolyam 24—-25.szam | 2019.december18. | ujbuda.hu

AMH

Kelenvdlgy| Ldgymanyos | Sasad-Sashegy |

Szentimrevdros

Gellérthegy |

Kimagaslo
~ érdeklodés

A decemberi kézmeghallgatason
a legtébb kérdés a parkolassal,
a beruhazasokkal, valamint

a varosfejlesztéssel és -lizemelte-
téssel kapcsolatban érkezett

Ujévi koncert
a B32-ben

Janudr 4-én tartja
hagyomanyos Gjévi koncertjét
a B32 Galéria és Kultartérben
Ferenczi Gyorgy és

az 1s6 Pesti Rackak

4

A klimavaltozas
és az allatvilag

A globalis felmelegedés mar napja-
inkban is jelentésen kezdi megval-
toztatni az allatfajok Fldiinkdn
kialakult természetes elterjedését

Halmozza
a sikereket
a Fono

Magyar
Brands dij,
Womex Top
Label dij,
fesztivalszo-
vetségi dijak,
36 koncert

és 15 tanchaz
13 varosban,
osszesen 3800
latogatoval
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Kimagaslo érdeklodés
a kozmeghallgatason

A keriilet vezetoi valaszoltak a lakok kérdéeseire

A legtobb kérdés a parkolassal, a beruhaza-
sokkal, valamint a varosfejlesztéssel és -lizemel-
tetéssel kapcsolatban érkezett a decemberi
kézmeghallgatason. Az érdeklédok a kérdéseket
eldre, irasban adhattak be, de a szervezdék a hely-
szinen is lehetéséget teremtettek kdzérdekii
javaslatok irasbeli benyajtasara.

Ujbuda képvisels-testiilete december 5-én kozmeghallgatést
tartott a Polgdrmesteri Hivatal foldszinti tandcstermében.
A felvetések dont6 része a keriilet kozlekedését, uthalézatanak
allapotat, valamint a parkolasi problémékat érintette. A kérdé-
sekre Ujbuda polgarmestere, a keriilet alpolgarmesterei és az il-
letékes teriiletek vezet6i valaszoltak.

Bemutatkoztak az alpolgarmesterek
A kozmeghallgatast olyan nagy érdekl6dés kisérte, hogy nem
mindenkinek jutott iil6hely, sokan allni kényszertiltek. A kép-

visel6-testiiletb6l huszonketten jelentek meg
a férumon, ahol Ldszl6 Imre polgarmester ko-
szontotte az érdeklédéket, majd Ujbuda alpol-
garmesterei mutatkoztak be.

Bakai-Nagy Zita, Ujbuda polgarmesterének
altalanos helyettese elmondta: a jovében a kor-
nyezetvédelem, a sport, a tarsadalmi felelGsség-
vallalas, a szocialis ligyek, az esélyegyenl8ség
és az idostigy fejlesztésén fog els6sorban mun-
kélkodni. Barabds Richdrd kultiraért és nem-
zetkozi kapcsolatokért felel6s alpolgarmester
azt emelte ki, hogy szerinte Ujbuda olyan ré-
sze Budapestnek, amely az elmilt évtizedben
jelent6s fejlodésen ment keresztiil, am eljott
az ideje, hogy még magasabb szintre lépjen.
Orosz Anna koznevelésért és varosfejlesztésért
felelés alpolgarmester az egyik legfébb kihi-
vasnak azt nevezte, hogy az 6nkormanyzat meg
tudja adni az 6vodapedagégusoknak és bolcsédei dolgozéknak
azt az anyagi, szakmai és emberi tamogatast, amelyre sziikségiik
van a mindennapi munkajukhoz. Arrdl is beszélt, hogy fel kell
késziilni a népesség novekedésére, amelyhez jelentds fejleszté-
sekre van sziikség, és komoly eréket kell megmozgatni, hogy
a kertilet tovabbra is nyugodt és egyre fenntarthatobb, zoldebb
legyen. Hintsch Gydrgy vérosiizemeltetésért és kozbiztonsagért
felelds alpolgarmester hangstlyozta: a tisztabb, rendezettebb,

Az Ujbuda TV egyenes adésban kézvetitette
a kézmeghallgatdst. A kerdileti televizid
az oktoberi alakulb (ilés 6ta élében suga-
rozza a képviselS-testiilet iiléseit, igy a kdvet-
kezd, december 19-i lilést is mlisorara tiizte.
A testiileti Glések él6ben nyomon kdvet-
het6k az interneten is, az ujbuda.hu oldalon

megtaldlhaté elérhetéségen keresztiil.

biztonsagosabb keriiletért dolgozik az énkormdnyzat, a pozitiv
valtozasokat egy-két év milva mar mindenki érzékelheti.

Sok témat érintettek
Az alpolgarmesterek bemutatkozasa utan keriilt sor a kérdé-
sekre, amelyekbdl elézetesen 63 érkezett az bnkormanyzathoz,
de j6 néhanyan éltek a lehetGséggel, és a helyszinen tették fel
kérdéseiket. A témak tilnyomo tobbsége a varosiizemeltetés-
sel volt kapcsolatban, de el6keriiltek egészségiigyi, szocialis
igyek is. A kozlekedést illetéen zommel a forgalmi, parkolasi
témak és a zajszennyezés foglalkoztattak a megjelenteket.
Azok, akik el6zetesen eljuttattdk kérdéseiket, javaslataikat
az onkormanyzathoz, de a férumon nem tudtak személyesen
megjelenni, tizendt napon beliil, irasban kapnak vélaszt Ujbuda
Onkormanyzatatol.

Az 6nkorméanyzat tamogatja

az Gj kérhazat

Felmertiltek a centrumkorhédzzal kapcsolatos kérdések is, ame-
lyekre Léaszl6 Imre polgarmester reagalt. Hangstlyozta, hogy
Ujbuda Onkorményzata tdmogatja az \j egészségiigyi intéz-
mény létrehozésat a keriiletben, hiszen nagyon fontosnak tartjak
az egészségligy fejlesztését. A testiilet ugyanakkor nincs dontés-
helyzetben, nincs beleszolasa, hogy a kormany mit és hol épit,
nincsenek alkupoziciéban a dél-budai centrumkoérhaz felépité-
sének tigyében — hiizta ald a polgarmester. Laszl6 Imre emlé-
keztetett: korabban letett egy javaslatot, elmondta a véleményét,
miszerint az 4j létesitmény létrehozasa helyett a Szent Imre
Kérhazat kellene bdviteni, utdna az intézmény alkalmas lenne
minden olyan tevékenységre, amelyre a szuperkérhaz hivatott,
emellett felgjitasra és fejlesztésre volna sziikség a Szent Janos
Kérhazban. Ezt az elképzelést nem fogadta el a kormény. — Arrél
azonban sz6 sincs, hogy Ujbuda ne tdmogatna az 1ij egészségiigyi
létesitmény létrehozasat — szogezte le Laszl6 Imre.

Ko6zos keriileti
munkaltatoi forum

a BKIK-val

Tizenegyedik alkalommal tartottak munkalta-
t6i forumot a Budapesti Kereskedelmi és Ipar-
kamara (BKIK) székhazaban az Ujbuda Prizma
Kozhaszni Nonprofit Kft., Budapest Févaros
Korményhivatal Foglalkoztatasi F&osztalya,
Ujbuda Onkorményzata, a BKIK, a BKIK Kéz-
miives Tagozata, valamint a BKIK XI. keriileti
tagcsoportjanak egyiittmiikodésében.

A december 5-én megrendezett férumra
nagy létszamban érkeztek érdekl6ddk kis-,
kozép- és nagyvallalkozasoktdl, akik a prog-

kozott.

ram szakmai el6ad4sainak koszénhetSen alap- f
jaiban ismerhették meg a sikeres és hatékony :
vallalkozds miikodtetését. Teljes betekintést
nyertek a legkedvez6bb mikrovéllalkozoi :
hitellehetGségekbe, a jovore varhat6 munka-
tigyi ellendrzések menetébe, valamint megis- :
merhették a VEKOP-8.1.1-15-2015-0001 Ut
a munkaerépiacra kiemelt projektet, amely
hidat képez a munkaltatok és a munkavallalok

Ujbuda Prizma

Ha sikos a jarda

Itt a tél, szinte barmelyik reggelen szamithatunk fagy-
ra vagy hora. A kozuthalézatot, a parkokat és ezek
sétanyait, illetve az ingatlanokhoz nem csatlakozé
jardakat és kerékparutakat a kozteriilet-fenntartok-
nak kell mentesiteniiik a h6tél és jégt6l. Am fontos
tudni, hogy a magantulajdonban 4ll6 ingatlanok el6t-
ti jarda megtisztitdsa nem az 6 feladatuk. A hatalyos
févarosi, valamint helyi onkormdnyzati rendeletek
alapjan az ingatlan tulajdonosa, illetve kezelGje vagy
hasznal6ja koteles gondozni az ingatlan el6tti jardat,
valamint a jarda és a kocsiut kozotti teriiletet, amibe
a ho- és sikossagmentesités is beletartozik.

Ez nemcsak a kertes csaladi hazakra, de a tarsas-
hazakra is vonatkozik, illetve ahol bolt nyilik az ut-
cara — nyitvatartasi id6ben — annak tizemeltet6jére is.
Az esetleges balesetekért, példaul elcstiszas miatti
végtagtorésért az adott jardaszakaszhoz csatlakoz6 in-

Idén harminchat, a XI. Kertileti Hivatasos T{izoltdparancsnoksag alloma-
nyéhoz tartozd tiizoltd munkéjét jutalmazta Ujbuda Onkorményzata. Az elis-
meréseket Bakai-Nagy Zita alpolgdrmester és Varga Gerg6 énkormanyzati
képviseld, kézbiztonsagi tandcsnok adta at december 6-an. Az eseményen

a Févarosi Katasztrofavédelmi lgazgatosag képviseletében Markos Zoltan
tlizoltd ezredes, gazdasagi igazgatohelyettes is részt vett, és megkdszonte
az dnkormdanyzat tdmogatasat.

Rovatunk a mindennapi életben felmeriilé
gyakorlati kérdésekkel és azok minél egyszeriibb
megoldéasaval foglalkozik. Otleteiket, témajavaslataikat a #2@ujbuda.hu e-mail

cimre varjuk.

gatlan tulajdonosa, kezeldje tehet6 felelGssé. Kevesen
tudjak, de a jog szerint a kértéritési kotelezettség alol
a sikossagra vagy a jegesedésre figyelmezteté tablak
kihelyezése sem menti fel a lakokozosséget.

Az sem mindegy, milyen anyagot hasznalunk.
A 346/2008. (XII. 30.) Korméanyrendelet értelmében
2010. szeptember 1-jét6l csak olyan anyag szoérhaté
a jardara, amely nem veszélyezteti a fas szard nové-
nyek egészségét; fak és bokrok kozelében natrium-klo-
rid-tartalmu, azaz hagyomanyos sot tilos haszndlni.
A legjobb a kvarchomok, a zeolit, illetve a jeget is
felolvaszt6 acetat alapu készitmények vagy a kalci-
um-kloridos mészké granulatum.

Ujbuda gazdag zold teriiletekben, ezért kiilonosen
ajanlott a kornyezetbarat sikossdgmentesit6 anyagok
hasznalata. Zeolitos jégoldét az Ujbuda Prizma Koz-
haszni Nonprofit Kft. székhelyén, a Hamzsabégi ut
60. alatt is lehet vasarolni a téli id6szakban 10, illetve
25 kilogrammos zsakos kiszerelésben.
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A klimavaltozas hatasa
az allatvilagra

A klimavaltozas egyre markansabban érezteti
hatasat mindennapi életiinkben. Természetesen
nemcsak az emberekre és tevékenységeikre,
hanem az él6vildgra és azon beliil az allatvi-
lagra is hatast gyakorol. A vadon él6 4llatokra
és él6helyeikre, a haszonallatainkra és tarta-
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sukra, valamint szamos koérokozoéra és karte-
vére is Osszetett folyamatok hatnak, elég csak
az 4tlaghmérsékletek novekedésére és kovet-
kezményeire gondolni. A globalis felmelegedés
mar napjainkban is jelent6sen kezdi megvaltoz-
tatni példaul az allatfajok Foldiinkon kialakult
természetes elterjedését.

Tapasztalhat6, hogy a mediterran tertiletekr6l
ismert rovarfajok tomegesen lepik el Magyaror-
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szag tajait. A horvat tengerpartrol jol ismert ka-
bécak ciripelése példaul mar a kertiletiinkben is
hallhat6. A néhany éve megjelent zold poloska
vagy a harlekinkatica gyakorlatilag a minden-
napjaink szerves részévé valt. Igazi természetes
ellenségiik nincsen, igy egyedszamuk rohamo-
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san képes novekedni, sok esetben kiszoritva
Oshonos rokonaikat. A felmelegedés egyre észa-
kabbra tolja ezen tigynevezett behatol6 (invaziv)
rovarok elterjedését, mivel az enyhe telek miatt
egyre nagyobb szamban at tudnak telelni ha-
zankban is.

A klimavaltozas a méhek és a dongdk életé-
re is kedvezétleniil hat. A széls6séges éghajlati
ingadozasok a novények viragzasat kiszamitha-

tatlanna teszik, amihez a méhek és dongok csak
nehezen tudnak alkalmazkodni. Ebbél kovetke-
z6en a méztermelés csokkenésével egyidejlileg
a beporzas mértéke és a mezégazdasagi termelés
mennyiségei is jelent6sen ingadozhatnak, visz-
szaeshetnek. Kinaban példaul mar kézi porzas-
sal igyekeznek novelni a beporzés hatasossagat,
és igy novelni a leend6 terméshozamokat.

A klimavaltozas felboritotta a madarak meg-
szokott életvitelét is. El6fordul, hogy elébb
raknak tojast, ekkor a fiokak sok esetben nem
az optimalis élelmiszerb6ség idején kelnek ki.
Ez hozzajarul az elhullasok szamahoz is, ami
mar most érezteti hatdsat egyes madarfajok
egyedszamanak visszaesésében. Szintén hatast
gyakorol a klimavaltozas a madarvonulasra, jo
példa erre a kozismert fehér gdlya, amelynek
féleg dél-eurépai alloményai a téli idészakban
ma mar nagy aranyban fészkel6 tertiletiikon
maradnak, hiszen nem alakul ki taplalékhiany.
A Kkistest{i madarak vonulasaban is meghatarozo
szerepe van az egyre gyakoribb extrém id&jara-
si helyzeteknek. Igy példaul a hazai fecskeéllo-
many jelenleg tapasztalhaté osszeomlasaban —
a kozvetlen emberi hatasokon til, mint a fészkek
leverése, taplalékbazisuk csokkentése — jelentds
szerepet jatszanak a sivatagi viharok, amelyek
a fecskék tomeges elhullasat okozzak a szaharai
teriileteken.

A klimavaltozas a nagy test(i allatok szamara
sem kedvezd. Bar elsGsorban a messzi északon
é16 jegesmedvék egyedszamanak csokkenésérdl
olvashatunk a leggyakrabban, a mérsékeltovi
nagyvadak is veszélyben vannak. A kisebb tes-
td, széles taplalékspektrumu ragcsalok jobban at
tudjak vészelni a kedvezétlen id6szakokat, mint
a nagy test(i, szlik taplaléktipusokat fogyasztd
nagyvadak. Ebb6l kovetkezéen egyre tobb sza-

razfoldi nagyvad kertilhet a veszélyeztetett fajok
listajara vagy a kihalas szélére. Természetesen
a haziasitott joszagok — szarvasmarha, sertés, ba-
romfi — tartaskoriilményeit is feliilirjak a hosszu
nyari h6hullamok. Felmeriilhet, hogy nemcsak
4j haszonnovények termesztését, hanem a tartés
meleget jobban elviseld, kisebb vizigény( allat-
fajtak tenyésztését is érdemes tamogatni.

A tapasztalt kedvez6tlen hatasok miatt Ujbu-
da Onkormanyzata az idei Allatok Vilagnapja
alkalmabadl kiirt iskolai rajzpalyazat témajaként
a ,,Hogyan hat Foldiink allatvilagara a klima-
valtozas?” témakort valasztotta. A kérdés ak-
tualitasat és a tanulok érzékenységét mutatja,
hogy szamos igen szinvonalas alkotast kiildtek
be a palyazatra, amelyekbdl mi, felnéttek is azt
vonhatjuk le kovetkeztetésként, hogy a gyerekek
is nagyon iddszertinek érzik a hatékony valtozta-
tasok tarsadalmi szint(i megtételét a jov6 genera-
ci6i érdekében.

KEHOP -1.2.1 — 18 — 2018 — 00001 azonositd
szamu, ,,Helyi klimastratégia elkészitése és komplex
szemléletformalas Budapest XI. kertiletében,

Ujbudan” cimii projekt
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MAGYARORSZAG . —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Teli Ovi Olimpia
a keriileti gyerekeknek

Kilencedik alka-

koszontotte,

lommal rendezték

meg december 5-én

a hagyomanyos Téli
Ovi Olimpiat az Gjbudai

tizenegy keriileti évoda vett
részt a programban, a gyer-
mekek két turnusban, val-
toversenyes  vetélked6kben
mérkéztek meg egymassal.
A résztvevbket LdszI6 Imre

polgarmester
és minden 6vodas ajandék-
csomaggal térhetett haza
az 2019-es Téli Ovi Olimpi-
arol.

Ujbuda

gyerekeknek
a Gabanyi Laszlo
Sportcsarnokban.

Az Ujbuda Sportja-
ért Nonprofit Kft. altal
évente tobbszor is meg-
szervezett ovi olim-
pidk célja a sport nép-
szerlsitésén tul, hogy
a gyerekek megtanul-
jak, milyen jo egyiitt,
csapatként mozogni,
milyen az dsszetartozas
ereje.

A Gabanyi Laszlé
Sportcsarnokban eztittal

ingyenes jégpalya

- -

e

Hamarosan megnyilik a Bikas
parkban a szezondlis jégpalya,
~ amelyet a hagyoményokhoz

~ hiven mindenki ingyenesen
hasznalhat februar 15-éig.

Az Ujbuda Sportjaért Nonprofit
Kft. altal kiviteleztetett szabad-
téri palyanal lehetdség nyilik
korcsolyabérlésre is.

Idén is megren-
dezte az Ujbuda
Sportjaért Nonprofit
Kft. a 60 éven feliili
korosztalynak szo6lo,
ot sportagbal allé
szeniorversengeést.

A Sportll Sport-, Szabad-
id6- és Rendezvénykodzpont-
ban, illetve a Bikas parkban
hatvan év feletti keriileti
lakosok szalltak versenybe
november elején az Ujbuda
legfittebb 60 feletti bajnoka
cimekért a 2019-ben mar
negyedik alkalommal meg-
szervezett sporteseményen.
A dijatadét december 3-an
tartottdk meg a Gabdanyi
Laszlo Sportcsarnokban,
ahol az Ujbuda Sportjaért
Nonprofit Kft. tigyvezetdje,

Simon Kdroly koszontotte
a korosztaly sportoloit.

Idén rekordot iinnepel-
hettek a szervezdk, hiszen
kozel szdz hatvan évnél
id6sebb djbudai jelentkezett
a tenisz, futas, sakk, aszta-
litenisz és Gszas sportagakat
felvonultat6é tornara. A ndk
koziil Szdasz Nora, a férfiak-

nal pedig Radnéti Gyérgy
lett Ujbuda legfittebb hatvan
feletti bajnoka.

Minden résztvevd kapott
emléklapot, és az Ujbuda
Sportjaért Nonprofit Kft.
fogaddson is vendégiil latta
O6ket a dijkioszté linnepség
utan.

Ujbuda
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ﬁjévi koncert Ferenczi Gyorggyel

es az 1so Pestl Rackakkal

Januar 4-én tartja hagyomanyos tjévi
koncertjét a B32 Galéria és Kultartérben
Ferenczi Gyoérgy és az 1s6 Pesti Rackak. A folk
és a rock’n’roll 6tvézésének mestereként ismert
Ferenczi Gyérgy a decemberben megjelent
Pont magazinban nyilatkozott Barsony-Németh
Péternek zenei vilaglatasarol és Gj lemezérol.

= Aldds, Rock’n’roll — ez a cime az tij lemezeteknek. Mi volt
a koncepcio, amihez ez illett a legjobban?

A cimet két részre lehet osztani, aldasra és rock’n’rollra.
A rock’n’roll Nashville-t jelenti, ezt az anyagot is ott rogzitet-
tiik, és Jim Oblont (Paul Simon zenekaranak gitarosa — a szerk.),
aki az egyik kozremiikod6. Az aldas pedig a magyar kulttra,
ami a Racka és Pdl Istvdn ,,Szalonna” magyar primas, aki szin-
tén hallhaté a lemezen. Ez a két torténet jelenik meg parhu-

zamosan ugy, hogy csak magyar népzenei at-
dolgozasokat jatszunk. Szalonna értelmezi
arock’n’roll, Jim pedig a magyar oldalt.

= Szdmodra mi az esszencidja ennek
az albumnak?

Egyrészt a hely, Nashville, ahol csi-

naltuk a lemezt, masrészt az ut, ami

odaig vezetett, ahonnan joviink mi,
mert ez az igazan fontos.

= El tudtad volna képzelni, hogy ott élj? Mert-
hogy annak a kulturdnak is nagy rajongdja vagy,
nem csak a magyar folknak...

Igazsag szerint nekem soha nem ez volt a sorsom. Megadatott
az, hogy htiszéves koromtdl kezdve az id6k soran kérbemuzsi-
kalhattam a vildgot, de én mindig haza akartam jonni. Nem
azért, mert félek: két nyelvet beszélek, imadok utazni — de ne-
kem ez a hazadm. Jokai Mdr és a pesterzsébeti focibisztr6 kozott
nekem tokéletesen megfelel. Ha még egyszer lehetne sziiletni,
én biztos, hogy ide szeretnék. Viszont tanulni kell. Széchenyi-
ék is azért tudtdk a reformkort megcsinalni, mert egyszeriien
olyan tudasvagy volt benniik, ami hajtotta 6ket el6re.

* Ha mdr az iizenetnél tartunk: a politika el6l mereven elzdr-
kozol, sosem formdlsz véleményt. Kézben viszont nagyon
erés dllitasokat fogalmazol meg példdul a hazdrol és az érték-
rendedrdl. Sokat nyilatkoztad, hogy szeretsz hidat képezni, a
zenében mindenképp. A kozélettel mi a helyzet e tekintetben?

Hat melyik miivész veszi a batorsagot, és tiltja ki az orszag la-
kossaganak felét a koncertjeiré1? En erre nem vagyok hajlandé.
Egy darab eladott jegy mar akkora megtiszteltetés, hogy tudja
a miivész, neki nem dolga ilyen tekintetben megoszténak lenni.
A mi koncertjeinken a f6 érték, hogy senkit nem rekesztiink ki.

(A Pont magazin cikkének roviditett, szerkesztett valtozata)

Komplex diagnosztika és ujonnan indult N

szakrendelesekaXl keritiletben

T

| £

Bizonyara sokan hallottak mar a Pozit-
ron-Diagnosztika Koézpontrol, a XI. keriilet-
ben a Hunyadi Janos tton talalhaté magan
egészségiigyi szolgaltatérol, amely a leggya-
koribb daganatos megbetegedések esetén
alkalmazott képalkoté eljarast, a PET/CT
vizsgalatot végzi. Hosszli éveken keresztiil
ez volt cégiink f6 profilja. Mara azonban sza-
mos Uj szolgaltatassal is varjuk pacienseket.
Az intézmény 2005-ben az els6k kozott
kezdte meg miikodését az akkor hazank-

ban még szinte alig ismert PET/CT rak-

diagnosztikai vizsgalat bevezetésével.

Kés6bb indultak el a kiegészit6 képal-

koté vizsgalatok, a Cardio-CT, amely

a sziv koszordereinek allapotat jeleniti

meg, valamint a hagyoményos

PET

Az elmult évben djabb fejlesztések indultak
a kézpontban. A meglév§ négyszintes épiilet- :
hez \j szarnyat hiiztak fel. Az 4j egységben :
kapott helyet a nagy térerejii, nagyon magas
felbontasi képek készitésére alkalmas 1,5T

(1,5 Teslas) MR-berendezés. Létrejott egy uj

varoterem, valamint Gjabb vizsgélohelyisé- :
gek, ahol 6t 1ij szakrendelés indult el a kozel- “"'-I_"'“
multban. Ezek olyan szolgaltatasok, amelyek
a kornyéken nehezen érhet6k el, vagy a bete- :

gek csak hosszu vardlista kivarasaval keriil- :

hetnek sorra.

=y

~ ABMW 1-es eddig
- leginkabb az egye-
- dulallok autodja volt,

Gasztroenterolégia, érsebészet, allergolg- . Gm most mertek

“\\ o

'Ti

.:g'_

gia ésimmunolégia, tovabba dietetikai - nagyot valtoztatni
tanacsadas is indult a kézelmiltban. . Miinchenben.

Januartél varhatéan proktologiai = , sportosségrél hires BMW
- valéjaban mindig odafigyelt

Miikédik mdr az online idépontfog- = oo o apoiscs gra is, csak

lal6 rendszeriink, amelynek segitségé- - . yuiméretekhez ké pest dlta-

vel barki azonnal foglalhat magé— laban sziik utasterek jelezték,

szakrendelésiinket is elindithatjuk.

CT-vizsgilatok. Magyarorsza- |POZITRON nak Vizs,géla,ti i§l6pontot.

gon elsok kozott kezdtiink el
a CT-vel a tiiddsziirésre is al-
kalmas — de annal sokkal tobb
informaciot hordozé — alacsony sugardézisu
tiido-CT-vizsgalatot végezni.

Néhany éves miikddés utdn igény mutatko-
zott arra, hogy a mar bevezetett diagnosztikai
eljarasok mellett tovabbi képalkot6 eljarasokat
és szakrendeléseket is elinditsunk. Ultrahang-
vizsgalat és komplex mammografias kivizs-
galas, valamint kardiolégiai, endokrinolégiai
és pszichiatriai szakrendelések is megtalal-
haték nalunk, ezek mellett laborvizsgalatok
és citoldgia is elérhetok.

DIAGNOSZTIKA KOZPONT

azt, hogy ezek az ellatdsok komplex moédon

séges szolgaltatasokat.

Pozitron-Diagnosztika Kézpont
1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 9-11.
E-mail: info@pet.hu * www.pet.hu
Online id6pontfoglalas: https:/idopont.pet.hu
Infé-vonal: +36/1/505-8888

i nem a nagycsaladosoknak

Szolgaltatasaink bevezetése- ' tervezték a kocsikat, A Va-

k?r Szem elott”.tar’tottuk a kor- 460 igények azonban val-
nyékbeli rendelSintézetekben ta- : {5, naK

pasztalhat6 vardlistdk hosszisagat, valamint | ondanak le a praktikumrol
© valtozik hat a BMW is. igy

kapcsolodnak egymashoz, igy a hozzank fordu- — yeriilt az 1-es meghajtésa

16 paciensek egy helyen vehetik igénybe a sziikk- 5 h4ts6 tengelyrél az elsére.

(%) kevésbé sportos megoldas,
: de sokat tesz a praktikumért,
© és ezt a 118i tesztautoban
- érezni. Meglep&en tagas, va-
16di négyszemélyes az utas-
: tere, még magas sof6r mogott

egyre kevesebben

A fronthajtds ugyan kicsit

mumm—h

||I1H"1‘

is marad labhely a hatul iil6k-
nek, a 380 literes csomagtarto
pedig jonak szdmit a kate-
goridban. Raadasul koénnyen
pakolhato, és ha csak négyen
utazunk, a kozépsd tilés tam-
14jat lehajtva siléceket is szdl-
lithatunk. Kisebb csalddok
tehat nyugodtan valaszthatjak
egyetlen auténak, ami az 1-es
BMW-t6l eddig nagyon mesz-
sze allt.

A 118i motorja méasfél lite-
res, hAromhengeres és turbés,
tehat modernnek szamit, bar
140 lberejénél van erdsebb
a kategoériaban. Ennyi azon-
ban elegendé a kis BMW
dinamikus  mozgatdsahoz,
amiben partner a kivaldan
sikeriilt duplakuplungos au-
tomatavalto is. A vezetd kor-
nyezete visszafogott, szinte
konzervativ, de nagyon egy-
séges, kellemes a formater-
ve, és remekiil integraltdk
a modern elektronikus asz-

em csak maganzoknak

i

.--"" J-_n =
= ‘-ﬂ:‘ﬁ R R -

szisztensek miikodését. Egy-
szeri megtanulni, konnyt
vezetni a 118i-t. Taldn csak
a fogyasztasa lett egy kicsit
talz6 (8,7 liter/100km), de
az 4razasa mellett ez a kolt-
ségtobblet szinte eltorpiil,
hiszen az alaposan felszerelt
tesztaut6 4ra tobb mint 14
milli6 forint.

Igaz, hogy a 118i listadra
ennél jéval baratsagosabb (8
milli6 forint), &m a legjobb
arcat igy, luxusfelszereltség-
gel mutatja meg. Ezért valo-
szinlileg kevesen valasztjdk
majd Ford Focus, VW Golf,
vagy éppen Mazda 3 helyett,
de nekik mostantél a prak-
tikumro6l sem kell lemonda-
niuk. Végeredményben jo-
val kevésbé pazarlé az 1-es
BMW, mint eddig, ami annak
is 6rom, akinek eszébe se jut-
na erre kolteni, vagy ilyet va-
lasztani cégauténak.
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A Fény csodaja,

avag

Nagyon fontosak az iinnepek
minden ember szamara,

igy természetesen minden
zsidé ember szamara is.

A mieink jelent6s része mar

a Téoraban, Mozes kényve-
iben szerepel, abban a szent
irdsban, amit hitiink szerint
az 6r6kkéval6t6l kaptunk,

és azt O magairta le. A Purim
és a Hanuka azonban nincs
koztiik. Most ez utodbbit linne-
peljlik - december 22. estétol
kezdve nyolc napon at.

A Hanuka nem szerepel a Téra-
ban, mégis a kiilvilag el6tt ez
az egyik legismertebb, talan
ezt tartjak a legzsidébb tinnep-
nek. Sokan ,,zsid6 kardcsony-
nak” is nevezik, bar ha a kro-
nolégiat nézziik, akkor inkabb
a karacsony lehetne a ,keresz-
tény hanuka”.

De mitis
tinnepliink
ilyenkor?
A sz6 maga azt jelenti: fel- :
avatas”. Azért hasznaljuk ezt
a kifejezést, mert a zsidok djra
Isten szolgalatdba Allitottak 3
a jeruzsalemi szentélyt. ;
A Hanuka annak a (rész)
gy6zelemnek 4allit emléket,
amit a makkabeusok harom évig tart6
szabadsagharc utdn arattak az Izraelt
elfoglal ,,sziriai gorogok” folott. Am
ekkor harcolni kellett a zsid6 kozosség
azon tagjai ellen is, akik a tobbistenhivd
hellenizmust mint ij vilagvallast tdmo-
gattak, és ezért gyokeres valtoztataso-
kat akartak a zsid6 vallasgyakorlatban.
A harc els6 része i.e. 165-ben, a jeru-
zsalemi szentély visszafoglalasaval ért
véget. A gy6zelemmel helyreallt Izrael
szuverenitasa is. A korszak rabbijai mar
egy évre ra vallastorvénybe iktattdk
ezen Oromiinnep megiilését. A héber
Biblidban nem szereplé Makkabeusok

i

konyve szerint a héber kiszlév hénap
25. napjan kivilagitottak Jeruzsalem va-
rosat, vidamsag, 6rom és fény hirdette
a szabadsagharc gy6zelmét.

A felkelés els6 vezetGje a Modiin
varosabol szarmazo Jehuda, aki a Has-
moneus csaladhoz tartozé Matitjahu fia
volt. A h6s katona a ,,makkabi”, azaz
poroly nevet kapta a kozosségétél. O,
illetve testvérei, Johanan, Eliézer, Jona-
tan és Simon még évekig harcoltak
az orszag fiiggetlenségéért, am a Hanu-
ka tinnepe minden esztend6ben a gy6-
zelemre emlékeztette a zsid6 népet.

;,

Matitjahunak mind az 6t fia hdsi halalt
halt, am a legkisebb, Simon i.e. 142-ben
mar fejedelmi (azaz kiralyi) rangot vi-
selt, és megalapitotta a Hasmoéneus-di-
nasztiat.

A Hanuka nyolc napja alatt a zsid6 li-
turgia is hangsulyt helyez a 2200 éves
tinnepre. Naponta legalabb harom alka-
lommal toldjuk be mindennapi imaink-
ba a kovetkez6 néhany sort:

»2Matitjadhu hasmoéneus fépap és fiai
kordban, amikor a gonosz gorog uralom
néped, Izrael ellen tamadt, hogy Téradat
elfeledtessék veliik, s hogy elszakitsak
Oket kedvelt torvényeidt6l, Te azon-

ban nagy irgalmadban melléjiik alltal
sziikségiik idején, megvivtad periiket,
igazsagosan itélkeztél és bosszut alltal
értiik. Az er6seket a gyengék kezébe
adtad, sokakat a kevesek, tisztatalano-
kat a tisztak, gonoszokat az igazak, bii-
nosoket a Toraval foglalkozok kezébe.
Nagy és szent nevet szereztél Magad-
nak a vilagban, Izrael népednek pedig
mindmaig tarté megvaltast. Ezutan
eljottek fiaid Szentélyed csarnokaba,
megtisztitottak hajlékodat és megszab-
tdk a Hanuka nyolc napjat, hogy halat
adjanak és magasztaljak nagy nevedet.”

Igen, a zsidok egy
szabadsagharcra em-
lékeznek, meg arra
a csodara, hogy ami-
kor felszabaditottak
és megtisztitottak
a szentélyt, akkor csak
egy napra elegendd
olaj volt annak szent
mécseséhez, a meno-
rahoz, 4&m ez Kitartott
nyolc napig, amig Gjat
és koser olajat nem
tudtak préselni. Ez
az egyik csoda.

A masik csoda pe-
dig az, ahogyan ki-
alltak a zsidok a sajat
hitiikért, zsidésagu-
kért, a Toéraért, amit
az Orokkévalo adott
at szamukra. A mak-
kabeus szabadsagharc el6tt nem volt
arra példa, hogy valaki az életét a val-
lasa, az istene érdekében aldozza fel.
Ez volt az els6 vallasi alapon vivott
habor, és a zsidok, az elsé monoteista
vallas hivei voltak az els6k, akik készek
is voltak hittikért és isteniikért meghal-
ni. Es ez nemcsak vallashabort volt, ha-
nem az els6 polgarhaboru is, hiszen itt
a judaizmus mellett elkotelezett zsidok
szembefordultak a hellenizalédott, azaz
a gorogséggel asszimilalddott, vallasu-
kat elhagy6 zsidokkal.

Az a fény, ami ennek a gydzelem-
nek a szimboluma, jelenti a zsid6 nép

y a Csoda féenye

szellemi erejét, a szellemiséget és a lel- :
kesedést is. Fény, amely kiolthatatlan,
a makkabbeus hdsoktdl kezdve végig- :
kisérte a zsidokat, néha batorsagot adott, :

néha vigaszt, maskor meg reményt.

Sosem felejtem el azt a képet, ami
Németorszagban:

1932-ban  késziilt

aktualis

Krizishelyzetben
- segit a Mdltai
 Szeretetszolgalat

a térre nyil6 ablakban ott all a hanukai :

gyertya, mikozben szemben ott feszit :
a horogkeresztes zaszl6. Ez a fot6 egy- :
szerre szomoru és felemel6. Tudni lehet, :
mi lett a gyertyat kitevo csalad sorsa, de

a kép azt is lizeni: van, kell a remény!

Szerencsére ma oly korban éliink, ami- :
kor megint hirdethetjiik a Fényt, a cso- :
dat, amire mindenkinek biiszkének kell :
lennie. En is nyolc napon 4t minden este
gyertyat gytjtok a csaliddommal, a bara-

taimmal, a k6zosségemmel. Egyiitt va-

: Marcius 31-éig megkiilon-
. boztetett szolgaltatds igény-
lehet  krizis-
. helyzetet jelezni a Magyar

: Maltai Szeretetszolgélatnak.

: bevételével

© A 06/1/338-4186-0s telefon-
© sz&m hivasa utan a 2-es gomb
. megnyoméséval lehetséges
bejelenteni a diszpécserszol-
: gélatndl, ha:

gyunk, mert egyliitt vagyunk er6sek,

és egylitt vagyunk biiszke tinnepl6k.
Igen, a biiszkeség.

Tudni kell, hogy bar a kozvélemény
elétt a Hanuka az egyik legzsidésabb :
tinnep, de ez nem csak zsidé iinnep, :

mert mi lett volna, ha...

Mi lett volna, ha nem gy6znek a mak- 5

kabeusok?

Akkor ma nem beszélhetnénk ,,zsi-
Akkor
a keresztény testvéreink nem tudnanak :

do-keresztény”  kultarardl.

mit tinnepelni december 24-én. Mert :
akkor a profétékat, Jeremidst és Ezsa- :
iast lecserélte volna a zsenialis Platén,
Szophoklész és Arkhimédész. Akkor
nem lett volna sem Betlehem, sem Na- :
zéret, hanem Sparta és Athén lett volna. :

Igen, ott és akkor, a makkabeu- :
sok csodas gy6zelmével délt el, hogy :
az egyistenhit vilaga nem veszett el.
Es kétszdz esztendd muiltan kialakult
a kereszténység, majd ra hatszaz évre :
az iszlam. ,,Es igy telve lett a vilag az O

dicsségével.” (Ezsaids 6:3)

Ezt adta az emberiségnek a Fény iin-

nepe, ezt hozta el a Fény csoddja, avagy
a Csoda fénye. Legyiink biiszkék r4,
és tinnepeljiink egytitt!

Radndéti Zoltan, a BZSH

Léagyményos—Ujbudai Kérzet

zsinagdgajanak férabbija :

i = életveszély vagy annak
: gyantija 4ll fenn (nedves
ruhdzat, foldon fekvés
takaré, karton vagy poli-
foam nélkiil, kihlés, fa-
gyas, kiszaradas);

{ = az utcan 1év6 hajléktalan
: ember segitséget kér, de
on nem tudja, milyen se-
gitségre volna sziiksége;

: = informdciéra, segitségre
van sziiksége, mert 0n,
csaladtagja, baratja, roko-
na, ismerése hajléktalan-
nd valt vagy ennek veszé-
lye fenyegeti;

i = a kornyezetében él6 haj-
léktalan ember szokdsa-
itol eltér6en viselkedik
(nem kelt fel a megszokott
idében, vagy egész nap
fekszik).

Eszméletlen, sériilt vagy er6s
. fdjdalomra panaszkod6 em-
- berhez minden esetben azon-
: nal hivjon ment6t! A ment6k
: hivoszdma az orszag egész
¢ teriiletén: 104.

Maltai Szeretetszolgdlat

Zott Tejfol 20%
3309
664 Ft/kg

Akcios idészak: 2019. december 04-24.

{(Real):

Orsi Frankfurti
10009

Magna Opyyum
mak likér30%0,5 |
6598 Ft/l

Hétfé-Péntek:
Szombat:
Vasarnap:

Lipoti

pékség -

sen hasznalhatoé -

10 000 Ft vasarlas

Friss
tékehus, hal - Bio és mentes termékek széles
valasztéka - Alfa bisztro, helyben készilt
friss ételek - Elektromos toltéallomas, mely
10 000 Ft feletti vasarldas esetén ingyene-

XI. Kondorosi ut 6.

7:00 - 21:00
8:00 - 21:00
8:00 - 21:00

www.facebook.com/realalfaszupermarket
www.real.hu/alfa * alfa@real.hu

z6ldség-gyumalcs,

Nemzeti Dohanybolt -

10 000 Ft vésérlas felett kérje a pénztarostol
Hiiségkartyajat, mely haszndlatdval minden
vasarlas soran 5% kedvezményt biztositunk, mely
aldl csak az akcids termékek képeznek kivételt. -

felett megvendégeljiik

egy Julius Meinl kavéval az Alfa bisztréban.

www.gigatel.hu

MOBILTELEFON és TABLET tartozékok azonnali raktdarkészletrol.
Tébb, mint 50 000 féle termék kindlat, kdztUk telefonvéddk, tokok, képernyévéds folidk, hangszordk hatalmas valasztékkal.
Rdaddsul most Extra kedvezménnyel varunk minden vasarloét!

Vagd le a kupont személyes vasarldsnal vagy ird be webes rendelésednél
az ,ujbuda” kuponkddot az Extra -20%-o0s kedvezményért!

1117 Budapest, Budafoki Ut 70. (Galvani utcdval szemben) Nyitva tartds: Hétf6-Péntek: 8.00-17.00 Szombat és Vasdrnap: ZARVA

Ugyfélszolgdlat: (+36 1) 464-5863, (+36-20/30/70) 273-77-77

*ajdnlatunk érvényes: 2019.december 1.-2020. februdr 7. kdzott **ajdnlatunk nem érvényes készUlékre, szerviz alkatrészre és mds akcidéval nem vonhatd Gssze!

Kedvezmény Kupon

-20%

201%. 12. 01. - 2020. 02, 07.
*Minden tartozék arabol

*ajdnlatunk nem érvényes készilékre, szerviz
alkatrészre és mds akcidval nem vonhato dssze!
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Késziilodés az iinnepre

Az utolso percig lehet adomanyozni az adventi vaséaron

Advent elsé vasarnapja 6ta dlSZkIVIlCI'
gitassal varjak a karacsongt Ujbuda
forgalmas utcain és terein, a hagyo-
manyos linnepi vasar pedig advent
utolsd vasarnapjaig, december 22-éig
tart nyitva az Allee Bevasarlokézpont
mellett.

Az adventi vasar nyité eseménye a Bardos Lajos Két Ta-
nitasi Nyelvii Altalanos Iskola és Gimnazium Kicsinyek
kérusdnak el6adasaval kezdédott, majd LdszI6 Imre

polgarmester mondott koszont6t. Kiemelte: ilyenkor
nyitottabba, érzékenyebbé valnak az emberek, keresik
a lehetGséget, hogyan segithetnek tarsaiknak. Oda kell
figyelni a sziikebb kornyezetre is, ezért szeretteik,
rokonaik, szomszédaik latogatasara kérte az ujbuda-
iakat. — Sokszor azoknak van legnagyobb sziikségiik
a segitségre, akik minden nap ott vannak kortilottiink
— hangsilyozta a polgarmester, hozzatéve: ne hajszol-
juk tdl magunkat az tinnep el6tt.

Az egyhazak képvisel6i koziil els6ként Molndr Sdn-
dor, a Kiils6-kelenfoldi Reformétus Egyhazkozség

igazgatd lelkésze beszélt a karacsonyi ajandékozas
eredetérdl. Bldzy Arpdd, a Kelenfoldi Evangélikus
Egyhazkozség lelkésze azt emelte ki, hogy ez az egyik
legfontosabb linnep, az egyhazi év pedig advent els
vasarnapjan kezdddik. Huszti Zoltdn, a Magyar Szen-
tek Plébania papja egy nigériai katolikus paptarsaval
egyiitt 1épett a szinpadra, és k6z6sen mondtak magyar
nyelv{ aldast. Ezt kovet6en Laszlé Imre az egyhdzak
képvisel6ivel kdzosen gytjtotta meg az adventi koszo-
ru elsd gyertyajat.

A vasar teriiletén a december 22-i zarasig varja
az adomdanyokat a Katolikus Karitdsz. A ,Tarja-

tok ki a sziveteket” orszdgos segélyakcid részeként
tartds élelmiszereket, jatékokat, kész ajandékcso-
magokat gylijtenek, ezeket még karacsony el6tt
eljuttatjdk a rdszoruléknak. Ugyancsak december
22-éig van jelen az adventi rendezvényen a Down
Alapitvany, amely egyedi készitésii ajAndéktargya-
kat arusit.

tyamartasban probalhatjdk ki magukat az érdekls-
dék, masnap, a vasar utols6 napjan pedig elkészithetik
az esetleg még hidnyzé karacsonyfadiszeket.

Kozcssegl kozlekedeés

- 2019. december 21.
szombat 10 6ra '

Az (innepvaro6 karacsonyi /
koncertbe az egytittes
a gyermekeket is bevonja: 7’
© egyltt mondokaznak, | \
- énekelnek és jatszanak.
Kozben szinte mar
I eérzodik n FIey |
| akardcsonyi
mézeskalacs illata, a

bejgli ize, latszodnaka \ &}

hullé hopihék, a meleg ‘ f‘
szobaban feldiszitett »
karacsonyfa. %

Belépd: 1000 Ft/fé

U)BUDA

1116 Budapest,

Gyékényes utca 45-47.
Telefon: 1/204-6788
E-mail: akh@ujbuda.hu

www.facebook.com/Albertfalva200

ALBERTFALVI
. KOZOSSEGI HAZ

~  szakban
¢ szilveszterkor, ha-
- nem az azt meg-
| i el6z6 éjszakdkon
: megvaltozik a koz-

© Januér 3-4ig az M3-as met-
' r6 minden nap (hétvégén is)
- Ujpest-kozpont és a Nagy-
© varad tér kozott kozlekedik.
© A Nagyvarad tér és Koba-
. nya-Kispest kozott tovabb-
‘ra is metrop6tlé busz viszi
az utasokat.

Az adventi hétvégéken sii-

: r(ibben kozlekedik a 2-es,
© a4-es és 6-0s, valamint a 17-
© es villamos, tovabba
a 80-as trolibusz.

December 24-én

: a belvarosbdl koriil-
¢ beliil délutdn hirom
. 6raés fél négy kozott
indulnak az utolsé
: metroszerelvények,
© a metr6allomasok-
© tol a legtobb nappali
. jérat utolsé induldsa
© ezekhez
zik. Ezt kovetSen
: az éjszakai halozat
© jarataival lehet koz-
" lekedni. A repiilte-
. ret kiszolgélé 200E
| busz ezen a napon
\ © is 0-24 6raig kozle-

: kedik a Nagyvarad
© tér és a Liszt Ferenc
- Airport 2 kozétt, va-
lamint a 100E busz
- isegész nap jar.

csatlako-

Az év végi id6-
nemcsak

lekedés, tekintettel az ilyen-
kor jellemz6 erds forgalomra.
A december 27-érél 28-ara
virradé éjszakatol kezdve
a 30-arol 31-ére virradé éj-
szakaig az M2-es és az M4-
es metré hosszabb {izemidé-
vel kozlekedik. Az elmuilt
esztend6k pozitiv tapaszta-
latai alapjan a BKK a belva-
rost érint6 kiemelt nappali

autébuszjaratokat — az 5-0s,
a 7-es, a 8E és a 9-es buszt —
a december 27. és 30. kozotti
id6szakban is éjjel-nappal
kozlekedteti.

A tavalyi év sikere utan
idén szilveszterkor is egész
éjjel tzemel az M2-es,
az M3-as (Nagyvarad tér
és Ujpest kozpont kozott)
és az M4-es metré, az M1-es

az év végi idoszakban

metro (kisfoldalatti) éjjel 1
6raig vehetd igénybe. Egész boltira, elég az aranyozott vagy befestett tobozokra, ter-
éjjel jar tovabba a belvarost mésekre gondolni. Sok csalddban el6keriilnek ilyenkor
érint§ 5-0s, 7-es, 8E és 9-es | A so-liszt gyurmabdl formazott, dombornyomott kari-
autébusz, az éjszakai bu- - kak, a papirlancok — akér a gyerekek régi kezemunkai —,
szok tobbségén pedig sii- vagy a papirbdl hajtogatott formak, a festett fakorongok,
. a horgolt angyalkak és a gyongybdél fiizott csillagok. De

vagy nagyobb befogaddké- csindlhatunk harom pingponglabdabdl vagy fagolyébol

pességli jarmiivek kozle- :

riibb menetrend 1ép életbe,

kednek majd.

— Nem kéne megigazitani a csucsdiszt, Béla?

BKK
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Ha valakinek fontos a korngezetvedelem,

0o s/ oee s/

. torodik a természettel, a jovovel, és nem
akar kivagott fat feldisziteni, ma mar szam-
- talan egyéb lehetésége van, ha mégis kara-
. csonyfat allitana otthon. A kérnyezetbarat

- diszitési és csomagolasi megoldasoknak

2 ez

- pedig csak a fantaziank meg az ligyességiink
- szabhat hatart.

: Mar jelentGsen elterjedtek az olyan megoldasok, mint
© példaul a cserepes foldlabdas fenys, amit szerencsés
esetben — megfelel6 gondozas mellett — az tinnep utan
© ki lehet tiltetni a kertbe. Akadnak borzasztébbnal bor-
© zasztobb véltozatokban kaphat6 miifeny6k is, ezek
: viszont mind el8allitdsuk sordn, mind kiselejtezésiik
. utdn erésen szennyezik a kornyezetet, igy ez nem lehet
- igazi alternativa.

- Léc, raklap, filc

© Stilizalt, egyben kornyezetbardt feny&fat viszont szinte
| barmibél készithetiink, akar 1éc- vagy raklaphulladékbal,
: rdadésul ez manapsag nagyon trendi. Nem art egy kis kéz-
ligyesség meg par jo szerszam, de ha példaul néhéany lécet
. fokozatosan egyre rovidebbre védgva és kozépen kereszt-
: ben egy ujabbal rogzitve lényegében egy haromszoget
: rakunk Ossze, maris kész a ,kardcsonyfa”. Ezt akaszthat-
. juk a falra, vagy ha talpat, tdmasztét is készitiink, akkor
- akar a szokésos kisasztalra rakés megoldas is miikodik.
: Az ligyesebbek egy raklapbdl két karacsonyfat is ki tud-
© nak hozni, ha a levagott haromszdgeket megfelelden 6sz-
. szeillesztik, a diszeket és a fényfiizért pedig felakaszthat-
jak a lécekre, vagy rajzszogekkel is rogzithetik. (Persze
© ez a megoldas sem ,,macskabiztos”, hasonléan a legtobb
© kardcsonyfahoz.)

A gyermekfoglalkoztatoban december 21-én gyer- :

Készithetiink vastagabb zold filcbdl is karacsonyfat,

amelyet a falra feltéve lehet feldisziteni, természetesen
: nem a hagyoményos médon, hanem filcb8l vagy vasta-
. gabb anyagokbdl, tépdzaras hattal varrott elemekkel.
¢ Ezek elkészitése j6 kozds moka is lehet a nagyobb gye-
- rekekkel, a kisebbek pedig nagyon élvezhetik a diszitést
vagy az idénkénti ,,atrendezést”.

Aki a minimaldizajn szerelmese, barkacsolhat egy egy-

szer(i fapiramist vagy -gulat, és a beléjiik furt apré lyu-
- kakba helyezheti a ledfiizér lampait — nagyon létvanyos
. szobadisz lesz bel6le.

: ”

- Csinald magad csiingdk

© A sajat készitésli kardcsonyfadiszek szokdsa azokra
: az id6kre nytlik vissza, amikor nem mindenkinek futotta

Készithetlink karacsonyfat akar raklapbél is

= i)

"",;,d__’ - ‘_.‘ -
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K6rnyezettudatos és kreativ is lehet az linnep

Karacsony maskeént

. p"} I' i 'r rr B e
Csomdgolocngag maradék textilekbdl - teritéként is hasznosﬂhcto

Pl il
LR i !

héembert, fizhetiink gombokbdl minifenyéfat vagy fi-
gurakat, kiilonleges diszek lehetnek az arany vagy eziist
szinlire festett nagyobb szaraztésztdk, és csomdzassal,
makraméval is érdekes, egyedi formakat alkothatunk.
Igazéabdl szinte barmit be lehet festeni, fel lehet cicomazni
ugy, hogy végiil csodalatosan mutasson a karacsonyfank,
az pedig a bénusz, hogy a készités kozben csaladunkkal
is jol telik az idé.

Csak semmi ajandékpapir

Nalunk manapsag lett nagy divat, aminek Japanban pél-
daul mar régi hagyomanya van: szép, egyedi, leginkabb
pedig ujrahasznosithatdé csomagoléanyagok az ajandé-
kokhoz. A legegyszeribb megoldas, ha korbeszegett
téglalapokat készitiink kiilonb6z6 maradék anyagokbdl.
A csomagot lezarhatjuk csomdzassal vagy laza dltéssel,
de sajat készitésii személyes kitliz6kkel is dsszefoghatjuk

EE R T = -

a sarkokat, a megajandékozott pedig késébb terit6ként is
hasznalhatja a megmaradt textiliat. Az tigyesebbek varr-
hatnak kis zsdkokat kot6zovel, szintén maradékokbol
— akar patchworkszer{ien 6sszeillesztve a passzolé min-
tdkat —, ezeket aztan a napi bevasarlasnal lehet kit{in6en
hasznositani.

A szokésos vasarlasainkkal egytitt jar6 mérhetetlen
mennyiségli kartondobozt csak a legritkdbb esetben
hasznositjuk tjra egy az egyben. De ha van helyiink
az év kozben vasarolt kiityiik, targyak, cip6k dobozait
tarolni, akkor egy kis festéssel, diszitéssel, decoupage-
zsal, vagy akar szintén maradék szovetekkel valé be-
vonassal tokéletes boritast adhatunk az ajdndékoknak.
Az igazan elvetemiiltek akar djsagpapirt is hasznalhat-
nak, ha tigyesen dekoraljuk, diszitjiik, nagyon hatasos
csomagot készithetiink. A napilapok anyagéat nagyon
jol lehet nyomdazni, festeni, ragasztani, a lehetGsé-

geink végtelenek. Ugyanezt megtehetjiik
a sima, ujrahasznositott papirbdl késziilt
csomagolopapirokkal, amelyeket egyedi
nyomdazassal, rajzzal tehetiink kiilonleges-
sé. Es végiil: aki szeret és tud kotni, annak
egy iiveg vagy doboz forma beburkolasa

-y,

nem okozhat problémat, és ez igen szoéra-
koztaté lehet a megajandékozottnak.

Egyik ,,csindld magad” eljaras esetében
sem a tokéletesség a cél, hanem az eszté-
tikus és személyes ajandékozdsi élmény,
hiszen a kardcsonynak az 6romszerzésrol,
a csalad, a baréatok boldog egyiittlétérdl kell
sz6lnia.
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Tuzzel jatszani

Kisérletezo kedvii keramikusok a B32-ben

Borsoédy Eszter, Dios Gabriella
és Ujj Zsuzsa keramiamdi-

oo o

vészek Tiizijatékok cimii
koz6s tarlatan klasszikus
edények, csészék mellett
organikus porcelan- és kera-
miatargyakat is lathatnak

az érdeklédok.

Az alkot6k az elmdlt években tébb al-
kalommal is szerepeltek csoportos ki-
allitasokon, karakteres és jol felismer-
het6 munkaik sokszinien mutatjék be
a kortars kerdmiamiivészet 1 technika-
it. Mindharman szeretnek kisérletezni:
Diés Gabriella és Ujj Zsuzsa els6sor-
ban a porcelannal, Borsody Eszter ke-

ramiaval foglalkozik, miiveiket eltérd
szellemiséggel és szimbélumrendszer-
rel formaljak meg.

A B32-ben december 12. 6ta lathaté
tarlatuk témaja a tlizijaték, amely egy-
szerre utal tinnepi alkalomra és a ke-
ramiakészités megkeriilhetetlen sze-
replGjére, a tlizre. A miivészek, mint
mondjak, mindig a ,tizzel jatszanak”,

jellemz6 rajuk a természeti alakzatok,
jelenségek pontos megfigyelése és 4b-
rdzolasa, targyaik végsd kialakitasaba,
kiégetésébe azonban mar nehéz bele-
szolniuk. — A négy elem: a f6ld, a tiiz,
a levegd, a viz Osszetett hatdsa alakitja
az agyagot a kiindul6é ponttél a kész
eredményig. Leginkébb a t{iz az, ami

ELOSZILVESZTERI

2019. december 30. r::: 204
NEM w’muuu HOLNAPIG!

. Azenei csemegékrol a népszert lemezlovas,
D] Soviet gondoskodlk

izgat minket, mert ez a legirényitha—
tatlanabb elem. Sajnos nem tudunk

a kemencében iilni, amikor égnek a tar- :

: Maggar Brands dij,

gyak, pedig ez lenne a legf6bb vagyunk : Womex Top Label dij
H s

A kozos kiéllitdsra a miivészek rég- - fesztivalszovetségi dijak,

ota késziiltek. Ujj Zsuzsa a Trezorba 36 koncert &s 16 tanchaz

- 13 varosban, 6sszesen
ez egy tojas formaju edénysorozat. 3800 latogatéval.

A szimbolikus Igg foglalhatd 6ssze

amely = @ Fond eddigi legsike-

jelentheti az élet :
szi-

ﬁoru funkc1onal; - Nemrég zérult a Foné nemzet-
1ls .,szeltlilplonto - kozi
alapjan  dolgozta vénysorozata, a Héttorony Fesz-

,fEd,e les tival, amely megkapta a Magyar
L. Ear}yero’k - Fesztivalszovetség
és allatlibi csé- . oklevelét, ahogyan a haz ma-

sz€k is szul,ett,ek sik sajat szervezésii fesztivélja,
a folyamat végén. 5 gydapest Folk Fest is. Az idei

Borsody  Eszter ' pgtiorony Fesztivalon tizenegy

- varosban mintegy 70 miivész
étkészle- ~ Japert fel a Karpat-medence
valogatott - emblematikus helyszinein, Ma-
Nem - kovecz Imre épiileteiben.
kony- :

hai tarolok készi- : jobb 20 vilagzenei kiadé kozé
a Womex (World Music Expo)
hanem az auto- : nemzetkozi listdjan, amelyen
targyalko- = egyediiliként képviseli a tel-
a haszndlati : jes kozép-kelet-eurdpai régiot.
- A Songlines egyetlen magyar
: kiadasu lemezt listdzott a 2019-
© es esztend6t
¢ Albums
. ké Félix és a lengyel Volosi
. egyiittes albumét a Fond adta

amelyek egyszeriibb vizuélis vilaggal :

— mondta lapunknak Di6s Gabriella.

az elmult hdrom év termését hozta el,

karaktert,

kezdetét is,

tovabb:
tartok,

kerek
gomb
teket
a tarlatra.
praktikus

talkakat,

tése volt a célja,

ném
tas,
eszkozok 1j lehe-
téségeinek felfedezése. Dids Gabriella
konnyed, néies munkdai kozott taldl-
haték vazak, talak, valamint névénye-
ket, él6lényeket abrazold plasztikak.
A galériaban faliképeit is megmutatta,

reflektalnak a keramiaira.

UJBUDA | 2019. december 18. | 8

Halmozza
o S|kereket
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resebb hénapja, 2019
novembere.

zenei-épitészeti rendez-

elismer6

A Fond idén bekeriilt a leg-

0sszegz6 Best
valogatasaban: Laj-

ki. Az év végi lemeztermés is

gazdag: a napokban jelent meg
K.G. :

Csik Janos és a Mezzo lemeze,

valamint a Muzsikas egyiittes
és az Amadinda kozos albuma
is.

Koncert- és tanchazi hely-
szinként is ,toplistas” a Fono
Budai Zenehédz: novemberben
olyan el6adok léptek fel, mint
a torokénekesekbdl all6 Huun-
Huur-Tu, Sokratis Sinopoulos
kvartettje vagy az idén 35 esz-
tendés Makam.

A Foné az év végére is gaz-
dag miisort allitott 0ssze. A két
tinnep kozott felléep Moham-
mad Reza Mortazavi Berlinben
€16, perzsa iit6hangszeres mii-
vész, valamint a Kerekes Band
és a Zoord. Karacsonyi koncer-
tet ad a Gobé, a Jazz elGszilvesz-
teren pedig a Gyarfas tri6, Desed
Csaba és az Elek Istvan Quartet
muzsikal. Egy kiilonleges estén
lép szinpadra Balogh Kdlmdn
és a Gipsy Cimbalom Band,
valamint Bdsits Branka énekes
és a Putripop. Az esztend? a le-
gendas Fon6 Folkszilveszterrel
zarul, ahol Kodoba Madrton Flo-
rin, illetve a Magyarpalatkai
Banda, a Szaszcsavasi Zenekar,
a Fanfara Complexa, valamint
Balogh Melinda és az Erdéfi
htizza a talpalavalot.

A Foné emellett idén is beke-
rilt a legjobb magyar markak
kozé, harmadszorra kapta meg
a rangos elismerést a Magyar
Brands zsiirijétol.

Foné

2020. januar 4.19.00

N/ CYORGY

Jegyar: 1500 Ft,
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c—— i:::r-...:-.:, s DSBS l

U)BUDA

1112 Budapest,

Cirmos utca 8.

Telefon: 1/309-0007
E-mail: okh@ujbuda.hu

www.pontmagazin.hu/ormezo/

(JTLY

B32 GALERIA ES KULTURTER

1111 Budapest, Bartok Béla ut 32.

Telefon: +36 1787 00 39 | E-mail: b32@ujbuda.hu

b32.jegy.hu | www.b32kulturter.hu | www.facebook.com/B32kulturter
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Karmthg

Martonra

emlékeztek

December 3-an emlékestet rende-
zett a Karinthy Szinhéaz a kézel-
miltban elhunyt alapité igazgatd
tiszteletére. Karinthy Marton
egykori palyatarsai, kollégai,
baratai idézték fel a szinpadon

a miivész munkassagat és emberi
nagysagat.

Az igazgaté, ir6, rendez6 lanya, Karinthy
Vera az emlékesten elmondta: felemelG érzés,

lesz a segitségére.

Marton
lései szerint meg-
tervezett 38. évad

zonséget. Decem-

ber

ciml zenés
sagi darabot,

sical! cimii el6adas
premierje szerepel
a naptarban.

T. E.

Az idei, Karinthy :
elképze- :
- 2020. januar 10. 18.00 A Ke-Ke duo

. KeKevercs cimii kiallitasanak megnyitéja
sordn még két be- | Keczely Gabriella és Kemény Jdnos kozos tar-
mutaté vérja a ko-
¢ rudr 5-éig munkanapokon a programok fiigg-
14-6t6] tlizik
miisorra a Fél6lény = ,,
ifji-- | Ormezei K6zésségi Haz
feb-
ruar 28-an pedig
a Gutenberg, a mu- : 2019. december 20. 16.00 Adventi

- ajandékkoncert — Oravecz Gyorgy: Atiratok
Gounod-Liszt: Faust Waltz, Meyerbeer—Liszt:
: Réminiscences des Huguenots, Wagner—Liszt:

Festspiel und Brautlied, Schubert-Liszt: Un-

kult

Kulturalis programajanlo

g Albertfalvi Kozosségi Haz
: 1116 Budapest, Gyékényes utca 45—47.

2019. december 21. 10.00 Itt van
: aszép karacsony! —
: zenés gyermekmiisora

: Az linnepvéaré kardcsonyi el6addsba a zene-
. kar tagjai a gyermekeket is bevonjak: kozésen
mondokaznak, énekelnek és jatszanak veliik.
¢ Kozben szinte mar érzédik a kardcsonyi mé-
: zeskaldcs illata, a bejgli ize, latszanak a hullé
© hopihék és a meleg szobaban feldiszitett kara-
: csonyfa. Hiszen mar ég a gyertya, ég. Csak el
- ne aludjék! Belépd: 1000 Ft

a Loca Egyiittes

Téli sziinet: 2019. december 22-étol
2020. januar 5-éig
Nyitas: 2020. januar 6-an

- 2020. januar 14. 18.00

: 2019 legjobb fotéi — a 60+ Fotokor

: csoportos kiallitaisanak megnyitoja

© 2019-ben a XXXVI. MAFOSZ Diaszalonra 13
© fotés 40 képet kiildott a 60+ Fotokorbél. Elha-
taroztdk, hogy minden év elején azokkal a fo-
: tografidkkal nyitjdk a tarlatok sorat, amelyek
© az el6z6 esztendGben a legjobban szerepeltek
© a Diaszalonon. A mostani kiallitok: dr. Ament
. Zséka, Barta Tamds, Csdki Ilona, Dévényi
hogy ennyien tisztelték és szerették édes- - Démétor, Horvath Kata, Kévdri Eva, Molnar
apjét, de nagyon nehéz nyilatkozni réla, hi- Katalin, Pdlinkds Ferencné, Pertl Eva, Serdiilt
szen a haléala feldolgozhatatlan {irt hagyott. : Etelka, Szalai Sandor, dr. Toth Kdroly és Ver-

Biiszke apja erejére, elhivatottsigara — tette : Mes Mdria. A tarlatot Horvdth Imre, a MA-

hozz4 —, szellemi hagyatékat kivansdgai sze- FOSZ elndke nyitja meg. A belépés ingyenes
rint viszi majd tovabb, egyiitt a szinhaz dol- : v o ree oo o e
gozoéival. A Karinthy Szinhaz iranyitadsaban Kelenvclgyl KOZOSSGQI Haz
a szinhaz két mun- = 1116 Budapest, Kardhegy utca 2.
katarsa, Major At- :

tila és Katz Petra

Téli sziinet: 2019. december 21-étol
2020. januar 5-éig
Nyitas: 2020. januar 6-an

lata képekkel és versekkel. Megtekinthet6 feb-

vényében. A belépés dijtalan

1112 Budapest, Cirmos utca 8.

garische Melodien No. 2. és 3., Rossini—Liszt:
Tarantella Napoletana, Liszt: Magyar Fanta-
zia. A belépés dijtalan, de el6zetes regisztra-
ciéhoz kotott

Téli sziinet: 2019. december 21-ét6l
2020. januar 5-éig
Nyitas: 2020. januar 6-an

2019. december 30. 20.00 Nem varunk
holnapig! — Elészilveszteri Retré Diszko
Réhangoléd6 buli a szilveszteri partik el6tt
a ’70-es, ’80-as évek legnépszeriibb slagere-
ivel. Lemezlovas: DJ Soviet. Jegyar: 1500 Ft

2020. januar 3. 18.00 Ujévi koncert
Oravecz Gyérgy zongoramiivész és meglepetés
vendégei. Jegyar: 500 Ft

2020 januar 10. 16.00 Ujbudai Tanchaz
Kozremiikodik a Vadrozsak Néptancegyiittes
Cavinton csoportja. Tancos el6képzettség nél-
kiil is barki csatlakozhat. Belép6: 500 Ft

2020. januar 10. 18.00 ,,Eletmiivem 76-ig”
— Veér Karoly hobbialkot6 énallé
kiallitasanak megnyitéja

,Mindig szerettem rajzolni. A katonasagnal
karikaturéakat rajzoltam a falidjsagra az alaku-
latrol. Aknaszed6k és tlizszerészek voltunk,
és sok fura élményben volt résziink, amit pro-
baltam megorokiteni rajzaimmal. Komolyab-
ban nyugdijazasom utan kezdtem foglalkozni
a miivészetekkel, azéta festek, faragok, kis-
plasztikakat készitek”. (Részlet Veér Kdroly
onvallomasabol) A kiallitast megnyitja: Veér
Hajnalka. Megtekinthet6: februar 4-éig. A be-
1épés dijtalan.

Gazdagréti K6zésségi Haz
1118 Budapest, Torokugraté utca 9.

Téli sziinet: 2019. december 21-étol
2020. januar 5-éig
Nyitas: 2020. januar 6-an

2020. januar 12. 10.00 Varazsszonyeg
Mesevasarnap — Nagy ho-ho-ho

A népszerili rajzfilmsorozat zenés szinpadi
valtozatdban a pecéazas szerelmese, a Nagy
Ho-ho-horgasz — beosztottja, Kukac segit-
ségével — mindent elkovet a varva vart nagy
fogas érdekében. A darabot az eredeti Csu-
kas Istvan-dalszovegek, a zene, a mesés disz-
let és jelmezek szinesitik. Jegyar: 1500 Ft,
GKH-klubkartyaval: 1000 Ft

A diplomataként és futbal-
listaként is ismert torté-
nész, Borsi-Kalméan

Béla a Rakosi-korszak

és a Kadar-rendszer torté-
netének tiikrében mutatja
be a magyar labda-

ragas sikeres korszakat
és hanyatlasat.

A Molnér-C. Pal Miiterem-Mu-
zeumban december 11-én bemu-
tatott kotetr6l a Nemzeti Sport
fémunkatarsa, ifjabb Csillag
Péter kérdezte a szerz6t, aki sa-
jat életének, futballkarrierjének
tikrében is elemezte a sport-
torténeti valtozdsokat. A fény-
képekkel gazdagon illusztralt,
Az Aranycsapat — és ami utdna
kovetkezik cimii 06sszefoglald
munka Puskdséktol Albert Floridnék
nemzedékéig mutatja be a magyar lab-
darugas fontos idGszakat. Nemcsak
torténeti forrasokra, levéltari doku-
mentumokra és 4llambiztonsagi ira-
tokra tdmaszkodik, hanem az oral his-
tory modszerét is alkalmazza, éppugy

felhasznal 61t6z6i pletykékat és szébeli
kozléseket, hogy az olvasé maga alkot-
hasson képet a legnépszeriibb sportag
hazai térténelmérdol.

A fiatalkoraban az Eo6tvos Collegium
csapataban és a Ferencvarosban, majd
Esterhazy Péterrel a Galambom FC-ben

és a legutobbi id6kig az 1jsagiré valo-
gatottban is focizé Borsi-Kdlmdn Béla
testkozelb6l tapasztalta meg azokat . |
a sokszor politikai gyodkerd tarsadalmi
véltozasokat, amelyek az Aranycsapat :
korszaka utan kévetkeztek be. :

pc’: ros kartrcsow
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60+

. programajanlo
Ajanlé az Ujbuda 60+
kézel 300 havi programjabol

UJ PROGRAM: minden csiitortok 11.00-12.00
Spanyol tarsalgasi klub kézépszinten

Kezdo relaxacios (autogén
tréning) tanfolyam

Tanulja meg On is az egyik leghatékonyabb pihentetd mdd-

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinéciés és Médszertani Kéz-

pont (Kér6 utca 3.); ingyenes; informacio: hétkéznap 9-14 oraig altalanos lazito, testi-lelki egészséget elGsegitd technika.

a 372-4636-0s telefonszamon

December 20. 16.00 Adventi ajandék koncert

szert, az autogén tréninget!
Az autogén tréning a relaxacios modszerek egyik fajtdja, egy

A 10 alkalmas kezdé tanfolyamon az alapgyakorlatok elsajéa-

titdsara van lehet&ség.

Kozremiikodik: Oravecz Gyérgy zongoramiivész. Helyszin: Or-
mezei K6zosségi Haz (Cirmos utca 8.); a belépés dijtalan, de a fé- :
r6helyek korlatozott szama miatt elGzetes regisztraciét igényel; :

informécié: hétkdznap 8-20 éraig a 309-0007-es telefonszamon

December 21. 10.00-11.00 Itt van a szép karacsony!
A Loéca Egyiittes zenés karacsonyi gyerekmiisora

Helyszin: Albertfalvi Kézdsségi Haz (Gyékényes utca 45-47.);

koltség: 1000 Ft/f6; informacio: hétkdznap 10-18 6raig a 204-
6788-as telefonszamon

December 29. 9.20 Természetjaras — Budai-hegység

Kardcsony utani pezsgés morzsatira (az id6jardsnak meg-
felelGen, tdv: 10-12 km). Taldlkozd: Széll Kalman tér, 61-es :
vill,; ingyenes; jelentkezés/informécié: Somdczi Szilvia (Cao- :
la) 06/30/340-3490; el6zetes jelentkezés sziikséges (16—19 éra

kozott)

December 30. 20.00 Eloszilveszteri Retro Diszko

Magdi

Idépont: januar 13-atdl minden hétfén 14.45-15.45 kozott

El6zetes jelentkezéshez kotott. Jelentkezni januar 7-ét61 lehet
személyesen a Kéré utcai programkozpontban hétkéznap 9-14
ordig (csoportlétszam fiiggvényében).

Origami (papirhajtogatas)
foglalkozas

Idépont: januar 20. 15.45-17.45, januar 22.
13.30-15.30

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Ko-
ordinaciés és Mddszertani Kézpont
(Kérd6 utca 3.)

A foglalkozasokat vezeti: Barko

El6zetes

jelentkezés (csoportlétszam

fiiggvényében): januar 14-étél folyama-

Ft; informéci6: hétkéznap 8-20 6raig a 309-0007-es telefonsza-
© kozpontban. A foglalkozés ingyenes.

mon. Jegyek el6vételben kaphaték

Januar 3. 18.00 Ujévi koncert

Kozremiikodik: Oravecz Gyérgy zongoramiivész. Helyszin: Or-
mezei Kozosségi Haz (Cirmos utca 8.); jegyar: 500 Ft; informa-
cio: hétkoznap 8-20 draig a 309-0007-es telefonszamon. Jegyek

elévételben kaphaték

Januar 7-étol minden kedden 10.00-12.30
Tarokk-kartyaklub

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Koz-
pont (Kér6 utca 3.); ingyenes; informacid: hétkbznap 9-14 oraig :

a 372-4636-0s telefonszamon

Januar 10. 18.00 ,,Eletmiivem 76-ig”
Veér Kdroly hobbialkotd 6ndllé kiallitdsdnak megnyit6ja

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz (Cirmos utca 8.); ingyenes;

informéci6: hétkdznap 8-20 éraig a 309-0007-es telefonszdmon

Téli sziinet az Ujbuda 60+ Program
kdézpontjaiban

Tajékoztatjuk Kedves Ugyfeleinket,
hogy 2019. december 21-étdl

a Bélcsé utcai és a Kéré utcai 60+

programkdzpontok zarva tartanak.

Nyitas: 2020. januar 2.

A telefonos ligyfélszolgalat valtozatlanul
az érdekléd6k rendelkezésére all munkanapokon
9-14 6raig a 372-4636-os telefonszGmon.

Minden kedves tigyfeltinknek
kellemes karacsonyi linnepeket és boldog ¥j évet
kivan az Ujbuda 60+ Program csapata!

Az év eleji programjainkrdl/beiratkoza-
sokrdl januar 2-atél tudnak érdeklédni
programké&zpontjainkban.

A programokon val6 részvétel feltétele az Ujbuda
60+ Kedvezménykartya vagy annak folyamatban 1évg igénylése.

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIGS

Ateljes hénap programjat megtaldljdk és letdlthetik
azldésbarat Ujbuda honlaprélilletve Facebook oldalunkrél is!

MINISZTEREINOKSEG ¢

€

! UJBUDA

zsnid

ES MODSZERTANI KOZPONT
g?af nthy minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kzbtt
Cim: 1112 Budapest, Kér6 utca 3.
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT
Nyitvatartasi idé:
Cim:1117 Budapest, Bolcs6 utca 3. 60
TOVABBI ELERHETOSEGEINK
(A boritékra kérjiik rairni: Ujpuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

Ugyfélfogadasiidé: e
CARING COCITY | 4 conooskono vdras
minden hétkdznap 8.00-12.00 éra kdzott
Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Gt 39-41.
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
Youtube csatornénk: Ujbuda 60+ Program
Kovessen minket a Facebookon is!

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz (Cirmos utca 8.); belépd: 1500  tosan, nyitvatartdsi idsben személyesen

a Kéré utcai és a Bolcsd utcai program-

Szeretettel varunk minden alkotni va-
gyo6 érdekl6dat!

UJBUDA | 2019. december 18. | 10

ZsNnid

A tanfolyamok helyszine: Uj-
budai Onkéntes Koordinécids
és Modszertani Kézpont (Kéré utca 3.)

A részvétel ingyenes.
A foglalkozasokat vezeti: Jenser Mdrta pszicholégus

Informacié: hétkéznap 9-14 6raig az Ujbudai Onkéntes Koor-
dinéciés és Modszertani Kézpontban (Kérd utca 3., tel.: 372-
4636)

Joga

- Jové évben is folytatédnak
4 - jogafoglalkozasaink a Kérd
‘utcai  programkdzpontban.
¢ Janudrban lehetGséget bizto-
situnk a mar m{ik6d6 csopor-
: tokhoz valé csatlakozésra.
Id6pontok: januar 13-4t6l
© minden hétfén
L csoport: 14.30-15.30
2. csoport: 15.30-16.30
: A foglalkozdas ingyenes, de
elézetes jelentkezéshez Kko-
N © tott. Jelentkezni januar 7-ét61
- (keddt1) lehet kizarélag sze-
¢ mélyesen a Kéré utcai prog-
éramkﬁzpontban hétkéznap
: 9-14 6raig (csoportlétszdm
fiiggvényében).

palyazati felhivas

URES LAKASOK PIACI ALAPU
BERBEADASARA - 2019

Az 6nkormanyzati tulajdonban 1év6 lakasok és nem lakas céljara szolgalo he-
lyiségek bérbeadasardl sz6l6 34/2017. (1X.26.) XI. OK. énkorményzati ren-
delet (tovabbiakban: rendelet) 14. § (2) bekezdésében kapott felhatalmazas
alapjan Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzatanak polgar-
mestere (tovdbbiakban: polgdrmester) az alabbi nyilt palyazatot teszi kozzé:

Pélyazat célja: az 6nkormanyzat piaci alapon kivanja bérbe adni azokat a tu-
lajdonaban &ll6 tires lakasingatlanokat, melyek a rendelet 11. § (1) bekezdé-
sének megfelelGen csak palyazat alapjan adhatok bérbe.

A palyazatra kiirt lakasok:
Budapest, XI. keriilet, Rimaszombati it 5. I. 2., 1 szoba — 44 m?
Budapest, XI. keriilet, Rimaszombati ut 5. fszt. 1., 1 szoba — 44 m?

A lakasok hasznalt, de rendeltetésszerti haszndlatra alkalmas éallapotban
vannak.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkor-
manyzata a keriileti kitiintetések és elismer6
cimek alapitésardl és adomanyozasarol sz6l6
36/2012/VLI. 6./XI OK rendelet értelmében

kezdeményezhetik.

»Ujbuda kivélé sportoléja”,
illetve ,,Ujbuda kivalo EdZ('ijE”

kitiintetések adomanyozasara

Az elismerések olyan személyeknek adoma-
nyozhatok, akik 2019-ben hazai és nemzet-
kozi sportversenyeken kiemelkedd helyezést
értek el XI. keriiletben laké vagy keriileti
sportegyesiiletben versenyz§ sportoloként;

rendelet 18. § (1) bekezdésében foglaltakon
kiviil maganszemeélyek és sportszervezetek is

A benyujtas médja: kitiintetési adatlapon,
mely beszerezhet6 a Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalati Irod4jén (1113 Budapesti,
Bocskai ut 39—41.) és az 6nkorményzat
honlapjarol (www.ujbuda.hu)

A benyijtas hatarideje személyesen:
2019. december 31. (kedd) 10 éra

Pélyézat célkozonsége: a palyazaton részt vehet, aki a palyazat benyujtdsara
megallapitott hatdrnapig a 18. életévét betoltotte, illetve ha a palyazé hazas-
sagkotése alapjan nagykoriva valt és a palyazat kiirdsanak id6pontjaban XI.
keriileti lakos a palyazé.

Palyazni az jogosult, aki a kiirt palyazati feltételeknek maradéktalanul meg-
felel. A bérleti szerz6dés id6tartama hatarozott idejd, 5 év.
A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2020. januar 6.

A palyazatok beszerzése: a részletes palyazati kiiras és mellékletei az 6n-
kormanyzat Polgarmesteri Hivataldban (Budapest, XI. keriilet, Zsombolyai
ut 4. portan, valamint Budapest, XI. keriilet, Bocskai tit 39—41. recepci6n)
atvehet6k, vagy az onkormanyzat internetes oldalarél (http:/kozigazgatas.
ujbuda.hu/hirdetotabla-palyazatok) letolthet6k.

Budapest, 2019. december 4.

Dr. Laszl6 Imre
polgarmester

téli igazgatasi sziinet

Budapest Fovaros Xl. Keriilet
Ujbudai Polgarmesteri
Hivatal
az 34/201L. (XII. 22) XI. OK
rendelet alapjan
2019. december 23. és
2020. januar 5. kézott
ligyeleti rendszerben,
csokkentett létszammal tart

tovabba olyan személyeknek, akik utan-
potlas-nevelésben, a sportolék versenyekre
torténd felkészitésében kiemelkedd és példa-
mutaté munkat végeznek XI. keriiletben laké
vagy keriileti egyesiiletben tevékenykedd
edz6-, sportszakemberként.

A Kkitiintetések kategéridi:

» Ujbuda kival6 sportoléja:

a) utanpotlas (ifjusagi) sportolok
b) feln6tt sportolok

« Ujbuda kival6 edzdje:
a) nevelGedzdk
b) felkészit6 edzdk (szovetségi kapitanyok)

A Kkitiintetési cim adomdnyozdsat Ujbuda
polgérmesterénél a 36/2012/VI. 6./XI OK

INGYENES INFORMATIKAI KEPZES

KEZDO SZAMITOGEP
FELHASZNALOKNAK!

Jelentkezhetnek a 16—65 év kozotti lakosok.
T6bb képzést inditunk december, januar,

februar folyaman (35 6ra).

A Kkitiintetési javaslatot Budapest F6varos
XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata Polgar-
mesteri Hivatal Jegyz6i Igazgat6sag sport-
munkatarsainak (1113 Budapest, Bocskai tit
39-41. 11/203., tel.: 372-3482) személyesen,
a felhivasban meghatarozott idépontig lehet
benyujtani, vagy postai tton 2019. december
31-éig kiildhet6 be az 6nkormanyzat cimére:
1113 Budapest, Bocskai it 39-41. Kérjiik,
a boritékra frjék ra: ,,Ujbuda kival6 sportold-
ja” vagy ,Ujbuda kival6 edzdje”.

A Kkitiintetések adoményozasardél a polgar-
mester elGterjesztésére a képvisel6-testiilet
dont.

Budapest, 2019. november 25.
Dr. Ldszl6 Imre
polgarmester

A képzés helyszine: OKKER Oktatasi Zrt.

S | HA BUTORT
KERES!

nyitva az alabbiak szerint:

ALTALANOS UGYFELFOGADAS:
hétfén 13.00-16.00
pénteken 8.00-12.00

A HIVATAL NYITVATARTASA
ES SZOCIALIS UGYFELFOGADAS:
hétfstél csiitdrtskig 8.00-16.00
pénteken 8.00-12.00

AHIVATAL
DECEMBER 24-27. KOzZOTT
ES JANUAR 1-JEN ZARVA TART.

Téjékoztatjuk a Tisztelt
Lakosséagot, hogy a BRFK
XI. keriileti Rendérkapitanysag
Igazgatasrendészeti Osztalyan
2019. december 20. és
2020. januar 2. kozott
az ugyfélfogadas sziinetel.

[=] e ]

1119 Budapest, Tétényi Gt 79. 1. em.

Jelentkezni lehet: 06-30/284-3776
e-mail: iroda@okker.hu

LEGUJABB AJANLATUNK:
www.rs.hu/akcios-kiadvany

BRFK
XI. keriileti
Rendoérkapitanysag

=%
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Dsida Jené Kozeleg az Em- |
berfia cimii kolteményébél idé-
ziink két sort. 13
Vizszintes: 1. Az idézet els6 so-
ranak elsé része (K, K, E, E,
A). 13. Uritok belseje! 14. Az Es- |20
silor szemiiveglencse-gyarté cég
multifokélis lencséinek markane-
ve. 15. Roman pénz. 16. Paros. |3
18. Ohajt. 19. A skandinav mito-
légidban az alvilag kapujat 6rzé  [*¢
kutya (GARM). 21. Kéz ... mos.
(sz6las) 23. Ukran népi tanc. 25.
Léva egynemii betlii. 27. Hirte- [43
len levesz a polcrdl. 29. Ameri-
kai énekes, dalszerz6 (Melinda).
31. Londoni csapszék, lebuj! 33. |sp
Az elején ravarr! 35. 19. sz-i koltd
(Janos). 36. Egoista. 37. Ostorfaj-
ta. 39. TeleSport, rév. 40. A legkd-
zelebbi csillag. 41. Az idézet elsé
soranak befejez6 része. 42. DIZ. |66
43. Vissza: tiizel. 44. Faradé. 45.
Etlap része. 46. Modrany, szlovak |

2

40

46

10. Rémai 9. 11. Gyengén termd
bizafajta. 12. Majdnem ezer! 17.
El6kel6 holgy, régies szoval. 19.
Kossuth- és Jaszai-dijas szinész
(Dezs6). 20. Az idézet masodik
része (E, N, N, Z, L). 22. Tera-
szos hegyfok a Magas-Tatraban
(Hrebienok). 24. A tarokk-kartya
legkisebb lapja. 26. Iskolai fiizet
jelzdje. 28. Fa jarofeliiletet rogzit6
léc, gerenda. 30. Az 6kori Latium
lakéi. 32. Kiszop péros betfii. 34.
Lodovico Grossi ferences zene-
szerzOnek, a mantovai székesegy-
haz karnagyéanak sziil6faluja. 37.
Allat himje. 38. Majdnem Kklér!
54 41. Rossz tanacsadé. 42. Hoénap-
név, rov. 44. Tudomanyos céld
helyiség, kozkeletli széval. 45.
Szigetorszag a Foldkozi-tengeren.
47. Kolcsey Ferenc balladéja. 49.
Caserta megyei olasz kisvaros
(PARETE). 51. A feliiletére ma-
zol. 53. Francia olajcég. 56. Reped
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falu magyar neve. 48. Cafat da-
rab! 49. Hust tartdsit. 50. Azonos

nyomadsu pontokat 6sszekdtd gorbe, angol meteorologiai térképen. 52.
Zongoramiivész, miisorvezetd (Imre). 54. Igekotd. 55. fzeltlabi. 57. Ve-
réér. 59. Francia divathéaz. 61. Orosz illuzionista (Igor). 63. Gésa mun-
kahelye. 66. Zenei félhang. 67. Unalmas el6adassal alomba ringat. 69.

Azon a helyen.

Fiiggoleges: 1. Mely targyat. 2. Baranya megyei kozség. 3. Fatus-
kd. 4. Zéna. 5. Var, lengyeliill (ZAMEK). 6. Errefele! 7. Népies foly-
tonossagi hiany. 8. Amennyi kell. 9. Amerikai vords szinii hiissertés.

partok eseményei

a to jege. 58. Fiatalos cseh és szlo-
vak koszonés. 60. Jod és antimon

vegyjele. 62. Hasonlité szd. 64. Beliil rator! 65. Azutdn egynemii bet(i.
67. ... Derek, amerikai szinésznd. 68. Kett6zve: vizek varosa.

Bekiildend6: vizszintes 1., 41. és fiiggbleges 20. Bekiildési hatdrid6:
a megjelenést kovetb hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. vagy a me-

dia@ujbuda.hu e-mail cimre. A 23. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJ-

TESE: Mint holt kastélyon biivés mesezdr, a hé a si alatt halkan csikor-
dul. Nyertese: dr. Ivanov Marcell, 1118 Bp., Haromszék u. Nyeremény:
kényvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehet? dt.

A XI. KERUI.ETI DEMOKRATIKUS

KOALICIO PROGRAMJAI

Az ujbudai valasztokeriilet elérhetdéségei:
1506 Budapest, 116. Pf. 141., e-mail: bpl1@
dkp.hu, www.facebook.com/demokrati-
kuskoalicioujbuda, tel.: 06/21/300-1000.
Az iroda cime: 1118 Bp., Kaptarké u. 8.
Az iroda allandé nyitva tartasa: minden
szerdan 16-19 éraig.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI
Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyit-
va tartas: hétkoznap 14-18 éraig, e-mail:
ujbuda@fidesz.hu, www.facebook.com/
fidesz11ker, simicskoistvan.hu, facebook.
com/istvan.simicsko
Hétfénként 14-16 6raig taplalkozasi tanacs-
adassal, 17-18 ¢6raig Rozgonyi Gyorgy ingat-
laneladasi ar és vételhez kapcsol6dé tanacs-
adassal (id6pontfoglalds: 06/70/4545-163)
varjak az érdekl6déket. A Fidesz-iroda 2019.
december 16-at6l 2020. januar 6-aig zarva,
a jogsegély szolgalat decemberben sziinetel.

A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMJAI
A KDNP irodaja (Karinthy F. ut 9. Tel.:
209-0474) napkézben, 14-18 ora kozott
varja az érdeklodoket.

Bérlemény

TEREMBERLESI LEHETOSEG! Szeglet Kozosségi Tér, 1116
Budapest, Albertfalva utca 3. 06/20/399-8131. teremberles@
szeglet.hu, https://www.szeglet.hu/teremberles

Viz, gaz, villany, fiités
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastol a teljes

feltjitasig. Petras Jozsef villanyszereld mester. ELMU-
lgyintézés! 246-9021, 06/20/934-4664.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes koriien! 202-2505, 06/30/251-3800.
Halész Tibor

TV, szamitogép
SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtds. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

Szolgaltatas

TARSASHAZGONDNOK.HU Megbizhatéan, referencidkkal
06/20/396-1933.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.

SZOBAFESTES, szigetelés, tet6fedés, kémiives-, dcsmunkdk
megrendelhet6k. 06/20/943-5564.

A XI. KERULETI JOBBIK
PROGRAMJAI
Jobbikos hirekkel kapcsolatban hivja
a 06/30/363-7907-es telefonszamot, foga-
déora megbeszélés szerint.

A X1. KERULETI LMP PROGRAMJAI
Friss informacié hireinkrél, programja-
inkrol: www.facebook.com/Impdelbuda,
tel.: 06/20/209-5932, e-mail: bpl122@le-
hetmas.hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu.
Jelentkezés az LMP-hez: https:/lehetmas.
hu/csatlakozz/

A XI. KERULETI MSZP

PROGRAMJAI

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655; Nyitva tartas:
H, K, Cs: 10.00-13.00; K, Sz, P: 15.00-17.00.
E-mail: ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.
mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda
Jogi tanacsadas: minden honap harmadik szer-
dajan 15.30-17.30. Pszicholdgiai tanacsadas:
minden hénap elsé keddjén 14-17 (telefonos
egyeztetés: Sz6ll6si Agnes 06/20/979-3369).
Az MSZP Ujbudai Szervezete december 21-én
9 és 13 6ra kozott tartja hagyomanyos Minden-
ki Karacsonya karitativ rendezvényét (Mérnok
u. 40.). A raszorulok ruhét, cip6t, gyermekja-
tékot valaszthatnak maguknak, szerény meg-
vendégelés mellett. Irodankban nyitvatartasi

KEMENYEK bélelése, atépitése, belsé marasa teljes korii
ligyintézéssel. Szab6 Balazs 06/20/264-7752.

MINOSEGI szobafestést, mazolast, tapétazast vallalok
rovid hataridével, korrekt dron, garancidval. Antialkoholista
szakemberrel. Hivjon bizalommal! +36/30/526-1267,
galjozsef6709@gmail.com

LAKASFELUJITAS iparosokkal. Festés-parkettazas

— gipszkartonozas. Koziiletnek is. Kallay Péter Pal E.V.
06/70/387-97-27. bobek1958@gmail.com szives érdeklddését
koszonom.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zoldhulladék,
term&fold. 06/20/4646-233.

ABLAK THERMO-szigetelés, ablakcsere megrendelhetd
06/70/560-3857.

- -
Gyogyaszat
HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitése, javitdsa garanciaval.
Tel.: 06/20/980-3957.

Régiség
FESTMENYGYUJTEMENY gyarapitasa céljabol megvételre
keresek készpénzért kiemelkedd kvalitasu 20. szazadi magyar
festményt. Arverésen, kidllitdson szerepelt elényben. Nemes
Gyula: 06/30/949-2900, e-mail: gyulanemes70@gmail.com
VIRAG ERIKA vasérol bécsi aukciés haz részére teljes
gyljteményt, butort, kolonialt is, zongorat, porcelant, aranyat,
eziistot, orat, festményt, régi pénzeket, katonai kellékeket,

idében (hétfén és csiitértokén 10-13, kedden
és szerdan 15-18 éra kozott) koszonettel foga-
dunk a fenti rendezvényre felajanlott ruhakat,
cip&ket, gyerekjatékokat.

A XI. KERULETI MI HAZANK

MOZGALOM PROGRAMJAI

A Barték Béla ut 96. alatti parthelyiségben
nyilvanes dsszejovetel minden honap elsé
keddjén 18 oratol, fogadoora csiitortokon-
ként 16.30-18 éraig. A Mi Hazank Ujbudai
Szervezetének elnoke és dnkorméanyzati kép-
visel6je, Novak El6d a 06/30/358-2723-as
szamon és a novak.elod@mihazank.hu cimen
érhet6 el. Tovabbi informacié: facebook.com/
mihazankujbuda

A XI. KERULETI MOMENTUM

PROGRAMJAI
Elérhetoség: e-mail: bpll@momentum.

hu. Naprakész informaciok a Momentum
programjairol, vitaférum: facebook.com/
momentumujbuda. Jelentkezés a Momen-
tumhoz: https:/csatlakozz.momentum.hu. Al-
dott Karacsonyt és Boldog Uj Evet Kivanunk!

A XI. KERULETI PARBESZED
PROGRAMJAI
Tel.: 06/70/947-4091. Fogad6éra megbeszé-
lés szerint.

kitiintetéseket, konyveket, csillarokat, szényegeket stb. Teljes
hagyatékot kitiritéssel. Hétvégén is hivhaté. Mobil: 06/30/324-
4986.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16. Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ 10-17, Cs: 10-19.

MAGAS ARON vésarolunk mindenféle antik és retr6
targyakat! Festményeket, ikonokat, biitorokat (kolonialt is),
csillarokat, bronz-, réz-, keramiatargyakat; kar-, zseb-, fali

és asztali 6rdkat, disztargyakat. E-mail: antikceg@gmail.com,
www.antikceg.hu. Dijtalan kiszallas. Jakab Dorina: 06/20/365-
1042.

Kényvek

HANS Tetinger (irdi név) ,,In Duplum” c. regénye a karacsonyi
konyvvasarra. Egymasra talélds és elidegenedés, féltékenység
és nagyvonalulség, érzelem és erotika, tragikum és humor —
kéz a kézben. Két karakteres, magat feladni nem akar6 ember
gigaszi kiizdelme 6nmagaval — a masikért. Keresd a Libri vagy
a Lira konyvesboltokban. A Bookline-ban e-kényvként is.
Megrendelhetd. Ir. ar: 2490 Ft (minusz kardcsonyi engedmény).

ANTIK ES HASZNALT kényvek, teljes konyvtarak,
hagyatékok vasarlasa. Oskola Antikvarium — Buda Maros u. 12.,
Nitsovits Ivan: 06/20/23-10-725.

Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottdl
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

Fészerkeszt6: Csernus Janos « Szerkesztség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu » Kiadja a KézPont Ujbudai Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezetd igazgaté: Antal Nikolett « Megjelenik 80 000 példanyban * Szerkeszt6: Szab6 Marta * Korrektor: Paola Ferndndez

» Ujsagirék: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Tallér Edina « Hirdetés: 381 1307 » marketing@ujbuda.hu « Tervezdszerkeszt6: KOY

« Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. « Felel6s vezets: Horvath Gabor Ferenc nyomdavezet6 « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznti Nonprofit Kft.

* Az tijsdgban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkeszt6ség felel6sséget nem vallal. Személyes apréhirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 éraig a 209. irodaban.

fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgarmester
Polgéarmesteri fogad66ra minden honap els6 szerdajan 9—-11
o6ra kozott a polgdrmesteri targyaloban (Zsombolyai utca
5.). Bejelentkezés Kaczeus Beatanal a +36/1/372-4672-es
telefonszamon

BAKAI-NAGY ZITA (DK) alpolgérmester
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABAS RICHARD (PARBESZED) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogadoéra minden hénap masodik

keddjén 13—-15 6ra kozott. Bejelentkezés Kaczeus Beatanal

a +36/1/372-4672-es telefonszdmon. Onkorményzati képvisel6i
fogaddora elézetes egyeztetés alapjan:
barabas.richard@ujbuda.hu, +36/70/475-9047

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgarmester

Alpolgarmesteri fogad6éra minden hénap elsé szerdajan 10—13
ora kozott. Bejelentkezés Kaczeus Beatanal a +36/1/372-4672-
es telefonszamon

OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogad66ra minden hénap masodik

hétf6jén 1618 o6ra kozott. Bejelentkezés: Kaczeus Beatanal

a +36/1/372-4672-es telefonszémon. Onkorményzati képvisel6i
fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan. Elérhet6ség:
orosz.anna@ujbuda.hu, +36/20/626-9274.

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17 6rakor, XI. Mérnok utca 40.
Telefon: 06/30/566-4302

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

BABA SZILVIA (JOBBIK) snk. képv.

Minden hénap elsé péntekén 1617 éraig a Kelenvolgyi
Kozosségi Hazban (Kardhegy u. 2.).

Ezen kiviil el6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/379-9163,
baba.szilvia@ujbuda.hu

DR. BACS MARTON (DK) énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837,
bacs.marton@ujbuda.hu

BEDO DAVID (MOMENTUM) 6nk. képv.

Minden hénap utolso csiitortokén 18—20 6ra kozott

a Gazdagréti K6zosségi Hazban (Torokugraté u. 9.). Telefon:
06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042,
budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: daam.alexandra@ujbuda.hu,
+36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,

+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. Bejelentkezés alapjan: +36/30/655-3053,
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/942-4624,
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) onk. képv. Minden hénap
harmadik csiitértokén 18—20 6raig a Gazdagréti Kozosségi
Haézban (Torokugrato u. 9.). Emellett el6zetes egyeztetés
alapjan: +36/70/339-6580, zsoltkellerl @gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) énk. képv. Elozetes egyez-
tetés alapjan: +36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) nk. képv.
Minden hénap els6 kedd 1618 6ra,

Karinthy F. 1t 9., KDNP-iroda, +36/30/948-8084,
molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) snk.
képv. Minden hénap els6 kedd 17-18 6ra, Bethlen G. Alt. Isk.
és Gimn. (Bartok B. 1t 141.), +36/70/383-7230,
antal.aniko@ujbuda.hu

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM) snk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan:
nemeth.gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

NOVAK ELOD (MI HAZANK) énk. képv. Minden
héten igény és egyeztetés szerint a Mi Hazank Mozgalom
Ujbudai Szervezetének Barték Béla tit 96. alatti irodajaban.
Id6seket és betegeket otthonukban is meglatogat! Egyeztetés:
06/30/358-27-23, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) énk. képv. Az Albertfalvi
Kozosségi Hazban (Gyékényes utca 45—47.) minden hénap
masodik szerddjan 17.00-18.30 kozott, +36/30/547-7468,
radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
ElG6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36-70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) onk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/580-6611,
varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Bocskai at 39-41.
Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-16.00

Szerda: 12.00-20.00

Cstitortok: 8.00-16.00

Péntek: 8.00-14.00

2019. december 24-29. k6zo6tt
és 2020. januar 1-jén zarva

2019. december 31-én: 8.00-12.00




kozos

»Bekuckozos”

A hiivos téli napokon el6for-
dulhat, hogy nincs is mashoz
kedviink, mint legkényelme-
sebb melegiténkben és gyap-
juzokninkban egy hatalmas
bogre kakadval vagy tedval
,bekuckdézni?, és élvezni
csendben kedvenc kényviin-
ket. Az ilyen napokra hozta el
Parcsetich Erné, a VakVarju
étterem séfje a szegflisze-
ges-kortés crumble-t, melyet
héazi fahéjfagylalttal talal.

Hozzavalok 4 fore:

A kortés alaphoz:

* 250 dkg korte

* 20 dkg barnacukor

+ 2 db narancs lereszelt héja
és 1 narancs leve

* leheltnyi 6rolt fahéj és szeg-

y:
AL

vendéglé

Kardcsonyi haldszlé a VakVarjibdl

VakVarji Vendégls
1416 Budapest, Eremu. 2. « + 361208 40 27

Részletek: buda.vakvarju.com

Elkészités:

A kortéket hamozzuk meg,
tavolitsuk el a maghazat,
vagjuk egyszer egy centis
kockakra, majd tegyiik egy
kivajazott talba. Szérjuk meg
a barnacukorral, a narancsok
reszelt héjaval, és csepeg-
tessiik ra a kifacsart levet is.
Hintsiik meg fahéjjal, egy

fliszeg kevés Orolt szegfliszeggel,

aztan helyezziik a 220 fok-

A morzsahoz: ra elémelegitett siitébe ne-

* 60 dkg hideg vaj gyedorara.
* 60 dkg barnacukor Amig a korte siil, készitsiik
* 80 dkg liszt el a morzsat. A vajat vagjuk

* 12 db zabkeksz
* 20 dkg mogyor6
* 4 teaskanal siit6por

kis kockakra, torjik durvéara
a mogyor6t, majd dolgozzuk
Ossze a barnacukorral, a liszt-
tel, a zabkeksszel és a siit6-
porral.

Amint elkésziilt a korte, egy
kisebb tepsibe vagy formakba
adagoljuk, és befedjiik a mor-
zsaval. Letekerjiik a siit6t 180
fokra, majd 20 percig tovabb-
siitjiik a desszertet.

A fagylalthoz:
*5dl tej

* 5 dl tejszin

* 8 db tojassargdja
* 1 db vaniliarad
* 3 g 6rolt fahéj

+ 15 dkg cukor
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SOMOGYI EMESE

szobraszmuvesz kiallitasa
2019. december 10.-2020. januar 17.

Megnyito: 2019. december 10., kedd 18.00
Megnyitja: Muladi Brigitta miivészettorténész

KARINTHY SZALON

1111 Budapest,
arinthy Frigyes Gt 2
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teli desszert

A fagylalthoz a tejet, a tej-
szint, a tojassargdjat, a cuk-
rot, a vaniliat és a fahéjat
folyamatos kevergetés koz-
ben, lassu tilizon 82 fokra
melegitjiik, majd lehiitjiik
és fagylaltkészit6gépbe tesz-
sziikk. Ha nincs otthon ilyen
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Gj lakoink

Szeretettel varjuk szerkesztGségiinkbe a keriileti babdkrol
késziilt fényképeket. A fotdkat elektronikus formdban

a media@ujbuda.hu e-mail cimre kérjiik. A tdrgyban jelezzék:
Ujbuda Uj lakéi. A rovatban megjelené kisbabdk csalddjdnak
a REGIO JATEK ajdndékot ajdnl fel, mely dtvehetd

a Ndandorfejérvdri it 23-25. szdm alatt és az Allee 2. emeletén.
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Kedves tjbudai lakosok, szeret-
nék bemutatkozni nektek, Var-
ga Bogldrkdanak hivnak, 2019.
februar 8-an sziilettem a Szent
Imre Kérhazban 2800 grammal
és 50 centiméterrel. Igazan mo-
solygds, életvidam baba vagyok.
Minden érdekel, a legtobb dol-
got meg is kdstolom. Szeretem
kifejezni az akaratomat. Egyik
kedvenc programom az esti
pancsi apaval. Sziileim és nagy-
mamaim mellett a legnagyobb
rajongém névérem, Rebeka.

¥ A

Kedves = Mindenki!
Kdrpdti Liza vagyok,
2019. szeptember 11-
én, anya és apa otéves
évfordulgjan  sziilet-
tem a magam 3650
grammjaval és 54
centiméterével. Szii-

leim halasak lehetnek,
hiszen anyat éjjel csak
egyszer  ébresztem,
hogy tompitsa pici
gyomrom korgasat. Mivel els baba vagyok, kényeztetésbol
nem szenvedek hidnyt, amit mosolyommal és nagy szemem-
mel halalok meg.

A REGIO JATEK minden Gjszilsttes csalddot 1jdndékoz az aldbbi kup
gépiink, akkor miianyag - =
edénybe tessziik a masszat, o - 3 =
és behelyezziik a fagyaszto- /o ke vezmen =2
ba. Féloranként atkeverjiik. Dt S ‘_"'k, i ?’ =0
Mikor megdermedt a fagy- a teljes ara, sajat markas bébijatékokra Eg
lalt, a desszert tetején talal- et

A kupon bevalthaté a REGIO JATEK aruhazakban.
Ervényes: 2019. 12. 01-t6l 12. 31-ig.

juk.
J6 étvagyat kivanunk!

AGNES VON URAY

2019. december 11., szerda 18.00 - B32 Galéria *

&. januar 17-ig
p 10-18 éraig

aléria 20/ 9 december 19.
| 1682020 janudr 6.
! kozott zérva tart.
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A bElépés dijtalan!

. Tamogato:
Nemzeti

o 3 L Kulturélis Alap

B32 GALERIA ES KULTURTER

1111 Budapest, Bartok Béla ut 32.

Telefon: +36 1787 00 39

E-mail: b32@ujbuda.hu - www.b32kulturter.hu

b32.jegy.hu - www.facebook.com/B32kulturter



