A Karinthyak:

Talzsufoltsagtol tartanak

BudaPart:
aggalyok
és kihivasok

Megkezd6dé6tt a Budapart
Projekt Il. litemére vonat-
kozd kdrnyezeti hatas-
vizsgalati eljaras, ennek
keretében a Kormanyhivatal
Kornyezetvédelmi

és Természetvédelmi
Féosztalya kézmeghallgatast
tartott.

A BudaPart a Lagymanyosi-6bolben,
a Kopaszi-gatat is felolel§ teriileten
épiil a Duna partjan, a 15 lakdépiilet
és 13 irodahaz mellett hotel és szamos
infrastrukturalis beruhazas is kapcso-
16dik hozza. A teljes kiépités utan 300
000 négyzetméter irodat, fazisonként
200 lakast és kiegészitd kiskeres-
kedelmi teriileteket foglal magaban
a projekt, amelynek elsé lakdéhazait
mar atadta a Property Market Kft.

A Market Epit6 Zrt. kivitelezésében
létrejovd varosnegyed 54 hektaron va-
l6sul meg, a fejlesztés végére akar 30
ezren is élhetnek itt. A kornyezetvédel-
mi és épitéstechnikai, szakmai kérdé-
sekre a kivitelez6 cég és a Kormanyhi-
vatal munkatarsai valaszoltak a januar
9-i kzmeghallgatason. A szuperkomp-
lexum és az épitkezési munkalatok kor-
nyezeti hatasait targyal6 férumon a ke-
riiletben €16k tehettek fel kérdéseket.

Szobba kertilt a zajszennyezés, a vasar-
napi munkavégzés betiltasa, az épit-
kezés hatasa az él6vilagra, de a kozle-
kedéssel, tulzsifoltsaggal kapcsolatos
kérdések voltak tulstlyban. A térség-
ben él6k 6 félelme az, hogy a felszi-
ni kozlekedés nem tudja kiszolgalni
a novekvd igényeket. A 25 ezer gj
munkahely, a haromezer lakas hatal-
mas forgalmat general, marpedig a Bu-
dafoki ut most is tulzsifolt. Az épiilé
MOL-székhéaz és az tGj lakasok miatt
naponta tobb tiz ezren érkeznek a va-
rosrészbe, vagy indulnak el onnan, mi-
kozben az utak ma is tilterheltek.

A Levegé Munkacsoport képvisel6je
irasbeli javaslatot tett a kivitelezdk elé,
hogy meggy6zzék a dontéshozokat, ke-
vesebb épitményt és tobb parkot létesit-
senek a térségben.

Hamarosan tobb tizezer f6vel néhet
a kertilet lélekszama — ez odriasi teher
az intézményrendszernek. Az oOnkor-
manyzat azon dolgozik, hogy megtalélja
azokat a megoldasokat — egytittm{iko-
désben az allammal és a kivitelez&kkel
—, amelyek biztositjak azt a kozlekedési,
egészségligyi, szolgaltaté infrastruk-
tarat, amely képes kiszolgalni Ujbuda
Uj és régi lakdit is — mondta el Hintsch
Gydrgy, varosiizemeltetésért felel6s al-
polgarmester.
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Palyazati keret a szakkollégiumok miikédésére

Zoldovezet lehet

a Hamzsabeégi sétany

Tavalyi utolsd iilésén,

2019. december 19-én t6bb fontos

az egyeslilet eszerint helyettes sziil6i szolgal-

tatast nyujt két féréhelyen.

kérdésben is dontést hozott
Ujbuda képviselo-testiilete.

A képvisel6-testiilet ~ meghosszabbitotta
az oOnkormanyzat tulajdondban 1év6 ingat-
lanokban miikod6é keriileti | i
koznevelési intézmények
igazgatoinak megbizasi szer-
z8déseit a kozétkeztetéssel,
a nyari napkozis taborokkal
és a sziinidei étkeztetéssel

kapcsolatban. Az  onkor-
manyzat Bakai-Nagy Zita
alpolgarmester  javaslatara

ellatasi szerz6dést kot a Fehér
Kereszt Barati Kor Kiemel-
ten Kozhaszni Egyesiilettel
a 2020. januar 1.-2027. de-
cember 31. kozti id6szakra,

A testiilet hatarozatban rogzitette, hogy nem
kivanja megemelni a koztertilet-hasznalati dijak
mértékét, ezen kiviil elfogadta Ujbuda Esély-
egyenl6ségi Programjanak feliilvizsgalatat, ki-
emelve e teriilet fontossagat. Barabds Richdrd

r

kulturalis alpolgarmester el6terjesztése alapjan

Kft.-vel kotott kozszolgaltatasi szerzédést.

Siirg6sségi eljardsban elfogadtdk a Ham- :
zsabégi sétany védelmét és annak zoldovezeti
besorolasat kezdeményez6 javaslatot, miutdn
az utcaként nyilvéntartott teriilet a kérnyéken :
é16k kedvelt koztere. A Ferencvaros—Kelen- :
fold kozott tervezett vastti palyafeltjitas mi- : p
att veszélybe keriilt sétdnnyal kapcsolatban
az 6nkormanyzat 2020. januar 20-4an 14 érakor

kozmeghallgatast tart a tanacsteremben.

Egy minisztériumi dontés eredményeként : ' - :
a Nemzeti Tehetségprogramon beliil jelen- - T B
hﬂ. \ Ny : 3 oy
szakkollégium is miikodik, az 6nkormanyzat :
palyazati kerettel véllal felel6sséget miikodési

feltételeik megteremtésére. A testiilet egyhan-
gulag tdmogatta az ezt szolgalé 10 milli6 fo- :

tésen csokkent a magyarorszagi szakkollé-
giumok koltségvetése. Mivel Ujbudan tobb

rintos alap 1étrehozasat.

Ujbuda
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Kelenfsld | Ormez8 | Gazdagrét | Albertfalva |Kelenvdlgy| Ldgyményos | Sasad-Sashegy| Gellérthegy | Szentimrevéros

Bakai-Nagy Zita
és Orosz Anna

Interjd az Gj alpolg@rmesterekkel

[ X

Sok mindenre jo
a hulla

Erdemes szelektiven gyij-
teni a szemetet, és nem is
annyira bonyolult

Tovabbszol
a Civil Radio
=1

A

Ujabb dimenzidkban
alinak helyt a szerkesztdk
- internetre koltézik

a 25 éves radio

felmondtdk a Talentum Miivészeti Nonprofit :

Uj eljarasrend
az iskolaérettség

Januar 31-ig nydjthatnak be
a sziilék kérelmet

a tankdteles korG gyermekek 9
évoddban maraddasarél



aktualis

UJBUDA | 2020. januér 15. | 2

Ujbuda A frakcidok tervei 2020-ra

2020

Budapest XI. keriilete nagy reményekkel 1ép
be az 4j évtizedbe. A kovetkez6 évek a békés
gyarapodasrol, fejlédésrél szélnak majd. Uj-
buda szinte 6nall6 varos, amelynek miikddését
szeretnénk kényelmesebbé, zavartalanabba,
otthonosabba tenni. Ennek része volt példaul
a Bikas parknal 1étrehozott, hamar népszertivé
valo ingyenes jégpdalya beinditasa.

Mint a Szent Imre Koérhaz korabbi igazgat6-
ja, kiemelten fontosnak tartom az egészségiigy
helyzetét. Rendezni kivanjuk a gyermekorvosi
rendel6 sorsat, megkezdtiik annak el6készité-
sét, hogy rovidiiljén a vardlista a hasi ultra-
hang vizsgalatokra.

Ujbuda kulturalis f6varos lesz. Az irodalom,
a képzoémiivészet, a film, a szinhaz nagyjainak
talalkozohelye. K6zmeghallgatasokat tartunk
a fontosabb beruhazéasok, példaul a Kopa-
szi-gatnal épiil6 1j varosrész kapcsan.

Sokak 6romére ismét lehet par szaz négyzet-
meéteres kiskertek bérlésére palyazni a keriilet-
ben, amelyekben mindenki nevelheti, apolhat-
ja a névényeit, megtermelheti a z6ldségét.

Mi komolyan vessziik, hogy Ujbuda
a miénk! Varjuk észrevételeiket, javaslatai-

kat! Epitsiik, szépitsiik
egyiitt Ujbudat!

byt

polgarmestere

Dr. % 16 Imre,
Ujbuda

. Varga Gergé, DK

Mint a Demokratikus Koalicidé
frakcidovezetdje a legfonto-
sabb feladatnak és célnak
azt tekintem, hogy élhetébbé,
kényelmesebbé alakitsuk

a keriiletet, és visszaadjuk

az Gjbudaiaknak Ujbudat.
Fontos célunk, hogy az egész-
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‘g} ségligy elérhetdbb legyen,

gondolok itt példaul a cs6k-

kentett varolistakra. Az els6 fél évben az egyik f6
feladatunk, hogy az Etele Gt-Fehérvari at keresz-
tezédés villamospalyéajanak ligyében eredményt
érjlink el. ﬂjbudénak meg kell adni azt a fényét, amit
kiérdemel, hiszen ez a févaros févarosa, mondhatni,
az 6tédik legnagyobb magyar varos. Ennek megfelel6
sallyal kell részt vennie Budapest életében és képvi-
selnie az itt él6ket.

Hoffmann Tamas, Fidesz

2020-ban folytatni kellene

az évekkel ezel6tt megkezdett
fejlesztéseket, ehhez el6sz6r
egy stabil, pontos célokat
kit(iz6 koltségvetést kell elfo-
gadni. Figyelemmel kell lenni
a kiilénb5z6 teriiletekre,

igy az oktatds-nevelésben,
egészségligyben, szocidlis
szféraban dolgozé embe-
rekre, mert 8k jelentik a garanciat az intézmények
magas szinvonald munkdjara. Kiildn8sen fontos, hogy
az Ujbuda érdekeit szolgalo fejlesztések koriili vitak
lezaruljanak: sziikség van az eredeti helyére tervezett
dél-budai centrumkérhdazra, illetve a Galvani hid prog-
ramjénak tovabbyvitelére (az albertfalvi hid helyett)

a forgalom lakott teriiletekrdl vald elvezetése érde-
kében. A parkolas és a z6ld teriiletek bévitése érde-
kében érdemes lenne mélygarazsépitési programot
inditani, valamint folytatni a lebetonozott felliletek
visszazdlditését. Remélem, azokat a terveket, amelyek
az elmalt években késziiltek, megvalodsitjak, vagy leg-
alabb hozzalatnak. Gondolhatunk itt a Sopron utcai
Domokos Pal Péter Altalénos Iskola bévitésére vagy,
az Albert utcai 6voda-bdlcséde komplexum épitésére
az albertfalvai bélcsédével egyiitt. Remélem, megva-
|6sitjak a kulturdlis negyed el6készitett palyazatat

is. Munka tehat lesz béven, de igy lesz Ujbuda még
élhet6bb.

Gorég Andras, MSZP

A k6zeljovo legfontosabb
feladata a kertilet 2020-as
koltségvetésének 6sszeal-
litdsa és elfogadésa, hogy

a miikédéképesség mellett
elkezdhessiik valasztasi
programunk megvaldsitasat.
Az egyik legnagyobb kihivas
kozteriileteink rendjének,
tisztasdganak visszaallitasa

és folyamatos fenntartasa. A gondok mihamarabbi
észlelése és megoldasa érdekében szeretnénk egy
online applikaciot Iétrehozni - erre mar mashol
vannak példak -, amelynek segitségével a keri-

leti lakék egyszeriien és gyorsan tudjak bekdiildeni
észrevételeiket, és folyamatosan nyomon tudjak
kévetni a probléma megoldasat. Szintén az év nagy
kihivasa a parkoldsi rendszer sajat tizemeltetésbe
vétele és atalakitasa. A kulturdlis és kéznevelési
bizottsag elnckeként fontosnak tartom a keriileti
kozétkeztetés fellilvizsgalatat, minéségének javi-
tasat. Frakcidvezetoként kiemelt feladatom lesz,
hogy a valaszték bizalmabél kialakult hatparti veze-
tésben folyamatosan egyeztessiink a konszenzusos
dontések érdekében, és hogy azok az itt lakdk érde-

keit szolgaljak.

Da&éam Alexandra, Momentum

A valasztok azt varjak

a Momentumtél, hogy
politikai kultara- és szemlé-
letvaltast hozzon a magyar
kdzéletbe. Frakcionk

az dnkormanyzatban

ezért mindenekel6tt ennek
az elvarasnak kivan eleget
tenni. Ennek jegyében

a demokratikus intézmények

és a lakossagi részvétel megerdsitéséért fogunk
dolgozni, hogy olyan polgarkdzponti dnkormany-
zata lehessen Ujbudénak, ahol minden fontos
déntés soran érvényesiil a ,,Semmit rélunk nélkii-
Itink!” elve. Ezért dolgoztuk ki példaul az atlatha-
tosagi biztos intézményének tervezetét, amelyet
hamarosan a képvisel6-testiilet elé terjesztiink.

Az atlathatdé 6nkormdanyzati miikédés megterem-
tése kiilondsen fontos, mert az Gjbudai polgarok
csak akkor tudjak érdemben becsatornazni elképze-
Iéseiket, ha a mindenkori kerliletvezetés kdzérthetd
és kiszamithatd médon hozza meg dontéseit.

UJBUDA PRIZMA

ALLASHIRDETESEK

\2\

Telefonos érdeklédés esetén:

UJBUDA PRIZMA KOZHASZNU NONPROFIT KFT. AZONNALI KEZDESSEL, BEJELENTETT
MUNKAVISZONNYAL, HOSSZU TAVRA TERVEZO, VALOBAN DOLGOZNI AKARO MUNKAEROT
KERES AZ ALABBI MUNKAKOROK BETOLTESERE:

UTEPITOKET, SZAKKEPZETT ES TAPASZ-
UTKARBANTARTOK = TALT KERTESZ KOLLEGAK
Elvarasok: Azon szakemberek

jelentkezését varjuk, akik:

* Minimum 2 év szakmai
tapasztalattal és

* Szakiranyu végzettséggel
rendelkeznek

* Ismerik a névényvéddszere-
ket és azok alkalmazasat

* Gyakorlottak benzinmotoros
gépek kezelésében

* J6 ndvényismerettel rendel-
keznek

« Onallé munkavégzésre és
problémamegoldasra képesek

* megbizhatésag,
megfeleld fizikum
* min. 8 altalanos

Jelentkezés fényképes onéletrajzzal:

SZOLGALTATASI
MUNKATARSAK

Napi 8 aras munkakorbe,
betanitott, szabadban
végzendad fizikai munkara.
Elvaras és egyben el6nyt
jelent: megbizhatésag, erds
fizikum. Megvaltozott
munkaképességii
munkatarsakat is varunk.

Személyes jelentkezés esetén: Budapest, XI., Hamzsabégi tt 60.
Hétfo: 9.00-17.00 |Kedd: 12.00-17.00 |Szerda: 9.00-13.00 |Csiitortok: 13.00-17.00 |Péntek: 12.00-17.00
Postai iton: Ujbuda Prizma K6zhasznii Nonprofit Kft. — 1113 Budapest, Hamzsabégi it 60. | E-mailen: ujbudaiallasok@gmail.com

UJSAG- ES
SZOROLAPTERJESZTOK

Napi 6 6ras munkara,

rugalmas idébeosztasban.
Elvaras: min. 8 altalanos
iskolai végzettség,
megbizhatasag.

Megvaltozott munkaképességii
munkatarsakat is varunk.
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Ee kell vonni a fiatalokat
Atlathatosag,
megbecsiilés

Orosz Anna a kdznevelési
tigyekért, illetve a varosfej-
lesztésért felelSs alpolgar-
mester. A hivatalba Iépése 6ta
eltelt idészak tapasztalatairol
és a 2020-as év legfontosabb
terveirdl kérdeztiik.

= Mozgalmas két hénap dll Ujbuda
Onkormdnyzatdnak vezetése mogott.
Milyen tapasztalatai vannak? Melyek
azok a sarkalatos pontok, amelyek
mentén elindulhat, illetve folytatodhat
a munka 2020-ban?

A koznevelésben nagyon konkrét prob-
1émék vannak, ez mar most, néhany hét
utdn is nyilvdnvalé. Nagyon nehezen
taldlunk 6vodapedagdgusokat, rdadasul
rengetegen koltoznek a keriiletbe, gya-
korlatilag ezrével, ami még inkabb fo-
kozza a munkaer6hidny-problémat ezen
a teriileten. Az 6vodapedagégusok em-
beri, szakmai, anyagi megbecsiiltségén
mindenképpen javitani kell. A kovetkez6
két honapban a kertilet 6sszes Gvodajat
végigjarom, hogy ralatdsom legyen, ho-
gyan dolgoznak a vezet6k és 6vodapeda-
gogusok, hogyan toltik napjaikat a gye-
rekek. Szeretnék teljes korii képet kapni
arrél, mik a problémak, és mely teriile-
ten kell tAmogatnunk az itt él6ket, dol-
gozokat. A koznevelési
iigyek és a varosfejlesztés
mellett azonban van még
egy nagyon fontos terii-
let, ahol komoly munka
var rank, az pedig az at-
lathat6sag. Ez nem csu-
pan annyit jelent, hogy
az 6nkormdanyzat legyen
atlathatébb, és mond-
juk a szerzédések vagy
a kozbeszerzések legye-
nek mindenki szaméra
nyilvanosak, hanem arrél
is sz6l, hogy az egész va-
rosvezetés legyen elér-
het6, hozzaférhet6 intéz-
mény mindenkinek.

= On politikusként és
onkormdnyzati vezeté-
ként is a fiatalabb ge-
nerdciok meghatdrozé
alakja. Mit gondol, ho-
gyan tudja az oénkor-

VO

mdnyzat megszolitani el

a fiatalokat? |' o
min

Azt gondolom, hogy ¥

a mar emlitett atlathatd-

sag erre is valasz. Példaul azzal, hogy
olyan kezdeményezéseink vannak, mint
a varosfejlesztéssel kapcsolatos kozossé-
gi tervezés. Azt szeretnénk elérni, hogy
legyen beleszélasa, és akarjon is bele-
szolni az itt él8 generaciok mindegyike
abba, hogy hova épitsiink jatszoteret, hol
legyenek a parkok, biciklitaroldk, kerék-
parutak. Ez mind-mind olyan kérdés,
amelybe be lehet és be is kell vonni a fi-
atalokat is. Ujbudan koriilbeliil hiiszezer
gyerek és 25 év alatti fiatal él. Ez egy na-
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gyon jelentds réteg, amellyel foglalkoz-
ni kell. A bolcsédéskoruaktél elkezdve
az egyetemistakon keresztiil a fiatal
felnéttekig. Az Onkorményzatnak mar
koréabban is volt 6sztondijprogramja ko-
zépiskolasok és egyetemistak szamara,
175 didknak tudtunk adni tanulmanyi,
illetve szocidlis 0Osztondijat. Meg is
emeltiik egy kicsit a szocialis 6sztondi-
jak mértékét. Ezeket a kezdeményezése-
ket mindenképp folytatni kell. Amit még
ezen feliil fontosnak tartok, hogy azokat
a vallalatokat, melyek itt vannak a kerii-
letben és eddig is tdmogattak az itt é16-
ket, még inkabb probaljuk a keriilethez
koétni, a lokalpatriéta identitasukat meg-
erbsiteni, hogy tovéabbra is tdmogassak
az Ujbudai csaladokat, fiatalokat.

= Ha egy fiatal né bedll az tigyneve-
zett férfias szakmdk egyikébe, példd-
ul politizdl vagy vezeté szerepet vdllal
a koézéletben, mindig felmeriil a kér-
dés: noként hogyan éli ezt meg? Egydl-
taldn, 2020-ban mennyire érvényes ez
a kérdés on szerint?

A kérdés érvényes, de szerintem nem
jobban, mint az élet barmelyik masik te-
riiletén. N6ként fels6vezet6nek lenni egy
cégnél vagy kutaténak lenni egy egye-
temen, kutatdintézetben, ugyanazokat

”»”

iferheto

an |
a problémdkat veti fel, mint a politikai
szintereken. Ha megnézziik a bolcs6dé-
ket, 6vodakat, amelyekkel én sokat fog-
lalkozom, ezeken a teriileteken példaul
hatarozottan nagyobb a nék aranya, mint
a férfiaké. Abbdl a szempontbdl borzasz-
téan fontos ez a kérdés, hogy miért nem
becsiiljiik meg jobban a n6k munkajat.
Remélem, hogy a tendencia, miszerint
egyre tobb né van a politikaban és a koz-
életben, talan hozzajarulhat ahhoz, hogy
enyhitsiik ezeket a faj6 pontokat.

aktualis

Kérnyezettudatossag
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es egéeszseges elet

Sziikség van a noi szemléletre

Bakai-Nagy Zita Ujbuda polgéarmeste-
rének altalanos helyetteseként a kérnye-
zetvédelem, a sport, a tarsadalmi
felelésségvallalas, a szocidlis tigyek,

az esélyegyenléség és az idosiigy felelés
alpolgarmestere. 2020-as terveirdl, érté-
kekrodl és célokrol kérdeztiik.

= Az elmult hénapok tanulsdgai alapjdn mit 6rokolt
az onkormdnyzat? Melyek azok az értékek, amelye-
ket tovdbbvisz, és melyek a legégetobb feladatok?

A valasztasok ota rengeteg informaciot kellett
begyfijteniink, hogy megtudjuk, milyen is ez
az Orokség igazabol. Az 4ltalanos allapotfel-
mérés utan meg kellett vizsgalnunk azt is, hogy
mib6l gazdalkodhatunk, milyen helyzetben
vannak a cégeink, milyen lehet6ségeink vannak
a kertilet allapotdnak miel6bbi javitaséra, legyen
sz6 akar a kertilet zoldteriileteinek fejlesztésérol,
kozétkeztetésrdl vagy az idések tdAmogatasarol.
Az els6 kozmeghallgatasunk decemberben na-
gyon sikeres volt. Rengetegen jottek el, szdmos
probléma el6kertilt, sok megoldand6 feladatot
kaptunk. Masfél hénap aktiv munka utdn ko-
zel sem jelenthetjiik ki, hogy mindent tudunk.
Tovabbfolytatjuk a feladatok feltérképezését
és a folyamatos kommunikaciét a keriiletben
lakékkal. De a sok tennivalé mellett pozitivu-
mokrol is be tudok szamolni. A 60+ programmal
a keriiletiink hatvan éven feliili korosztalyanak
felét mar sikeriilt megszoélitanunk, ami vitatha-
tatlanul fontos eredmény, am itt nem allunk meg,
a masik 50 szazalékot is el fogjuk érni. Ujbuda
szocialis rendszere jol miikodik, s6t! Azt gondo-
lom, hogy f6varosi viszonylatban kiemelkedéen,
ahogy az esélyegyenlGség teriiletén is példamu-
tat6 a kertiletiink. A sporttal kapcsolatban fontos
megemliteni, hogy torténtek ugyan fejlesztések
az elmult id6szakban, ezek azonban nem min-
dig szolgélték a lakossag érdekeit, ellenben a ki-
hasznaltsag hianyossagai miatt mara megoldan-
do helyzeteket generdltak. A kornyezetvédelmi
stratégia kialakitdsa és kovetkezetes megvaldsitasa
szintén rank var, itt ugyanis éget6ek a problémak.

= A kérnyezetvédelmet kiemelten fontos feladatként
emliti meg minden nyilatkozatdban. Milyen konkrét
problémdk vannak, és milyen megolddsi alternati-
vdk lehetségesek?

Az egész vilagot érintd klimahelyzet alol a XI. kertii-
let sem vonhatja ki magét. Fontos és aktudlis, hogy
kialakitsuk a klimastratégiankat, aminek hangstlyos
része a kertiletben él6k tajékozottsaganak, fogékony-
saganak megismerése és a szemléletvaltas erdsitése.
Ehhez készitettiink egy klimakérdéivet, amely ha-
marosan megjelenik Ujbuda honlapjén. Februdr 29-ig
tolthetik ki a keriiletben él6k, amire biztatnék min-
denkit, hiszen mind érintettek vagyunk ebben az tigy-
ben. A szén-dioxid-kibocsatdsunkat 2030-ig negyven
szazalékkal csokkenteniink kell. Ennek megvaldsi-
tasa érdekében maris el kell indulnia a munkanak.
Az intézményeink energiahatékonysagat fejlesztjiik:
ahol az aut6hasznalat nem mell6zhetd, ott elektromos
autokat hasznalunk, tobb kerékparutat épitiink, a ko-
zosségi kozlekedést erdsitjiik. Ezek talan pici, de na-
gyon fontos lépések.

= On szdmos kozésségi sportrendezvényen aktivan
részt vesz, szerepet vdllal, lequtébb épp a Bikds park-
ban tizemel6 jégpdlydrol posztolt kozdsségi oldaldn.
Mit gondol, hogyan lehet még aktivabbd és nyitot-
tabbd tenni az ujbudaiakat a kézosségi sportra?

Az énkormanyzatnak van szerepe abban, hogy a kerti-
letben él6knek milyen az egészségi allapota. Az a cél,
hogy olyan nemzedék névekedhessen itt fel, amelynek
eredendGen fontos az egészséges életmdd. Sok felmé-
rés azonban azt mutatja, hogy jelenleg a lakossag nagy
szazaléka egészségteleniil él. A helyzet javitdsanak le-
het6ségét olyan programokkal igyeksziink megterem-
teni, amelyek minden korosztaly szdméara biztositjak
a rendszeres mozgast. Azt szeretnénk elérni, hogy a ki-
csi gyerekektdl a szépkortakig barki élhessen a sporto-
1as lehet&ségével. Azzal a problémaval szembesiiltiink,

lenétoségekrdl sok
esetben nemis tudnak
a keriilet lakoi

hogy a lakossag egy része nem tud bejutni az 6nkor-
manyzati sportlétesitményekbe, nincs tisztaban a lehe-
téségeivel, példaul azzal, sem, hogy milyen kedvezmé-
nyeket vehet igénybe djbudaiként. A kihasznalatlanul
allé intézményekrdl sok esetben nem is tudnak a kerii-
let lakéi. Ez nem maradhat igy! A folyamatos tajékoz-
tatasrél gondoskodni kell, példaul az Ujbuda tjsdgban
és a honlapunkon, illetve minden egyéb feliileten, ahol
erre lehet6ségiink van. En azt szeretném, hogy ne csak
a versenysport, hanem a szabadidésport és a tomeg-
sport is jelen legyen az tjbudaiak mindennapi életében.

= Ha egy né karakteresen ,,bedll” az tigynevezett férfi-
as szakmdk eqyikébe, példdul politizdl vagy épp 6n-
kormdnyzati vezetéi poziciot tolt be, mindig felmeriil
a kérdés: hogyan lehet és tud beilleszkedni néként
ebbe a szerepbe. Milyen néként politizdlni?

Sziikség van a nékre, a n6i szemléletre. A fiatalabb
generacio nétagjai szamara ez mar sokkal természete-
sebb, 6k mar aktivan szerepet vallalnak a politikaban,
és ez nagyon fontos. Le kell szamolni a n6ket elnyomd
szemlélettel.

= Szdmithatunk 2020-ban Ujbuddn kifejezetten néket
megszolitéo programokra?

Mindenképpen szeretnénk néket célz6 programokat
megvaldsitani — akar az esélyegyenl6ség jegyében is —,
ahogy a nevelés, a felvilagositas, és a segitségnyjtas
teriiletein is szamithatnak rank.

Kovetkez szdmainkban tovdbbi interjiikat olvashatnak Ujbuda orszdggytilési képviselGivel, illetve Barabds Richdrd és Hintsch Gyorgy alpolgdrmesterekkel.

palyazati felhivas

URES ES ROSSZ MUSZAKI ALLAPOTU LAKASOK KOLTSEGELVEN TORTENO BERBEADASARA - 2020.

Az 6nkormanyzati tulajdonban 1év6 lakasok
és nem lakas céljara szolgal6 helyiségek
bérbeadasarol szo6l6 34/2017. (IX. 26.) XI.
OK 6nkorményzati rendelet (tovabbiakban:
rendelet) 14. § (2) bekezdésében kapott
felhatalmazas alapjan Budapest F6varos
XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzaténak
polgarmestere (tovabbiakban: polgarmester)
az alabbi nyilt palyazatot teszi kozzé.

Pélyézat célja: Az 6nkormanyzat palyazati
uton kivanja bérbe adni azokat a tulajdondban
allo, feldjitasra varo lakéasingatlanokat, melyek

arendelet 11. § (3) bekezdésének megfeleléen

csak palyazat alapjan adhatok bérbe.
A palyazatra kiirt lakasok:
1) Budapest, XI., Bartok Béla ut 134. III. 6.
Alapteriilet: 60 m?, 1 szoba + hall
2) Budapest, XI., Bercsényi utca 36. I. 5.
Alapteriilet: 31 m? 1 szoba
3) Budapest, XI., Gyékényes utca 53. L. 5.
Alapteriilet: 43 m?, 1 szoba
4) Budapest, XI., Nandorfejérvari ut 32. I. Ih.
IL. 6. Alapteriilet: 55 m?, 1+1 félszoba
5) Budapest, XI., Karcag utca 1. I. 4.
Alapteriilet: 57 m? 2 szoba

Palyéazat célkozonsége: A palyazaton
részt vehet mindenki, aki a palyazat

benyujtasara megallapitott hatarnapig a 18.

életévét betoltotte, illetve ha a palyazo
héazassagkotése alapjan nagykortiva valt,
és a palyazo a palyazat megjelenésének
id6pontjaban Budapest XI. keriilet
kozigazgatasi teriiletén lakohellyel, illetve
tartozkodasi hellyel rendelkezik.

A palyazonak nyilatkoznia kell, hogy
nyertesség esetén vallalja a palyazati lakas
sajat koltségen torténd feltjitasat 1 éven
beliil a palyazatban el6irt médon, melyet

az 6nkormdnyzat a kifrdsban meghatarozott
koltségen bérbeszamitassal megtérit.
A bérleti szerz6dés id6tartama hatarozott
idejd, a felijitasi munkak idejére 1 év,
a feltjitasi munkak atadas-atvétele utan
tovabbi 13-15 év, lakasonként eltérd.

A palyazatok benyijtasanak hatarideje:
2020. februar 7. 12.00 6ra

A pélyazatok beszerzésének lehetGségei:
A részletes palyazati kiirds és mellékletei
az onkormanyzat Polgarmesteri
Hivatalaban (Budapest, XI. keriilet,

Zsombolyai 1t 4. sz. alatt a portdn,
valamint Budapest, XI. keriilet, Bocskai
ut 39—41. sz. alatt a recepcion) atvehetd,

vagy az énkormanyzat internetes oldalarol
(http:/kozigazgatas.ujbuda.hu/hirdetotabla-
palyazatok) let6lthetd.

Pélyazni az jogosult, aki a kiirt palyazati
feltételeknek maradéktalanul megfelel.

Budapest, 2020. janudr 7.
Dr. Laszl6 Imre
polgarmester s. k.



aktualis

A hulladékégetés
jogserto
és veszeélyes

A budapesti kiils6 keriiletek egyes részein
és a kornyezd telepiiléseken gyakran el6fordul
lakossagi hulladékégetés. Bar a XI. keriiletre
ez nem jellemz6, j6 tudni: hulladékot égetni
egyarant tilos otthon (kalyhéban, kandall6-
ban) és a szabadban (udvaron, kertben). Ennek
soran ugyanis mérgezd vegyiiletek keriilnek
a leveg6be, amelyek egyebek kozt rakot, sziv-

karosodasat, impotenciat okozhatnak. A héz-

sul a kémény is tonkremehet, a késziilék ga-
ranciaja pedig elveszhet.

A hulladékégetés jogsértd

tevékenység, amely a levegé
védelmérdl sz616 kormanyrendelet
szerint 300 000 forintig terjedd

birsdggal sijthaté (ezt akér minden
nap kivethetik), sét, stlyosabb
esetben blincselekménynek is
mindsiilhet.

A kezeletlen fan, illetve papiron kiviil tehat
semmilyen hulladékot sem szabad eltiizelni, :
ideértve a régi ablakkereteket, ajtdkat, bitor- :
lapokat és rétegelt lemezeket, az épitési fahul- :
ladékot. Ugyanez vonatkozik a mtianyagokra
(példaul PET-palackok, haszndlt ruhdk, au- :
togumi), valamint a faradt olajra, olajos ron- :

gyokra, eldobhat6 pelenkakra is.
Aki  lakossagi  hulladékégetést

észlel,
az a kormdnyhivatalok teriiletileg illetékes ja- :
rasi hivatalanal, Ujbudan a XI. keriileti hivatal- :
nél (1113 Budapest, Bocskai tit 39—-41., telefon:

Miéert gyujtsu

’ 0

szelektiven

Bar mar mindeniitt elterjedt

- a szelektiv hulladékguyijtés,

- az emberek tébbsége mégis

- nagyon szkeptikus ez tigyben.

- Pedig a valogatott szemétgylijtés
- nemcsak a kérnyezetnek, de

. a pénztarcanknak is hasznos.

Gazdagréten tébb mint tiz éve —az els6k kozott
. —vezették be a hdzhoz mené szelektiv szemét-
: gyljtést egy mintaprojekt részeként, az énkor-
: manyzat timogataséaval. Késébb az unids sza-
. bélyozasnak készénhetéen az egész orszagban
kialakitottdk azt a rendszert, amely szerint

”~
> é

896-4379, e-mail: titkarsag@11kh.bfkh.gov.

hu) tehet panaszt. Miel6tt azonban ezt megten- :
nénk, hivjuk fel az égetd figyelmét a szabdly- :
talan cselekedetre, hiszen sokan még mindig :
nem tudjak, hogy bizonyos anyagok, mint pél- :
daul a kezelt fa égetése tilos. A tajékozddashoz :

az alabbi oldalakon talalhat6k anyagok:
https:/www.levego.hu/egyeb/ne-egesd-el/

http://www.futsokosankampany.hu/
mit-ne-egessunk#tartalom

Tarr Katalin :

Levegé Munkacsoport

Karacsonyfak
gylujtohelye

=

Ujbudan

Budapesten az FKF Nonprofit Zrt. gy{j-
ti Ossze és széllitja el a feny6fakat ka- 0
racsony utan. Ilyenkor 500—600 ezer fa
kertiil ki az utcakra, tobbségében januar
6. utdn. A dompingidészak altalaban
egy-masfél honap, ezalatt ,feny6fajara-
tok” szallitjak el a kihelyezett téileveld-
eket. A lakosok a kijelolt gytjtéhelyek-
re vagy a kukak mellé tehetik ki a fakat,
utébbi esetben figyelni kell arra, hogy
ne akadéalyozzak a gyalogosokat, a par-
kolast, illetve a gépkocsiforgalmat.

A kiszolgalt kardcsonyfak apritas
utan a F6véarosi Hulladékhasznosité Mi
kazanjaiba kertilnek.

: a gytijtéedényekben valé szelektdlas utan
. a feldolgoz6 cégekhez szallitjak a kiilonb6z6
¢ anyagokat. A szelektalt gytjtés egyik f6 célja,
. hogy a korforgasos gazdalkodas soran a hulla-
. dékbol ismét nyersanyagot allitsanak el6, ami
. sokkal olcsébb és kornyezetkimél6bb, mint
: az alapoktdl kezdeni a folyamatot. Rdadasul
© a szelektiv kukak, és zsakok {iritése a lakossag
szamara ingyenes, igy a kommunalis szemét
. csokkentésével sporolni is lehet.

A szelektalt hulladék feldolgozasat a legtobb
© esetben kézi valogatas el6zi meg, igy ha nem

0

a szemetet?

infarktust, agyvérzést, a magzatok genetikai :

Meglepoéen sok mindenre jo a hulladék

tartasi tiizelGberendezések teljesitménye is :
romlik a kibocsatott égéstermékektdl, raada- :

vagyunk biztosak példaul egy miianyag fajta
,hovatartozasaban”, akkor is tegyiik a gyfj-
tébe. Arra iigyeljiink, hogy mindig mindent
megtisztitva dobjunk ki.

Az iivegek Gjrahasznositasa kétféleképpen tor-
ténik: visszagyfijtéssel vagy visszavaltassal.
Utobbi esetén djrahasznalasrol beszéliink, hi-
szen ilyenkor a palackok egy alapos tisztitas
utdn Ujratolthet6k. Ez a leggazdasagosabb.
Visszagyl(jtéskor a kiilonbdz8 szinii iivege-
ket szétvalogatjak, az idegen anyagokat elta-
volitjak, majd az {iveget aproéra torik és beol-
vasztjdk. A fehér
- = " 1z . .
- tormelékb6l  ismét
iiveg lesz, a szineset
pedig példaul utépi-
tésnél hasznositjak,
cementtel, bitumen-
nel keverve. Mivel
az alapanyaggyar-
tas igen koltséges,
a hasznalt {iivegek
feldolgozasa nagyon
fontos.

A papirhulladéknak leginkédbb a csomagol6-
iparban veszik hasznat, hulldmpapir, karton-
lemez késziilhet belSle. De gyartanak ebbél
csoveket, élvéddket és irodaszereket is: map-
péakat, fiizeteket, boritékot, fénymasoldpapirt.
Néhany cég mar buitort is készit kartonpapir-
bél, ami irodahazakban és modern lakasokban
nagyon jol mutat. A papir sokszor jrahasz-
nosithat6 — ha nem is a végtelenségig —, és ez
sokkal kornyezetkimélébb, mint fakivagassal
termelni 4j alapanyagot.
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A kiilonb6z6 miianyag fajtdkat gondosan szét-
valogatjak anyaguk szerint, majd megtisztit-
jak, Osszeztizzék, és példaul palantdzé 1ada,
gyepracs, kar6, vodor, kabelcsatorna, tavtar-
t6, az épitSiparban hasznalt zsdk, vagy akar
mianyag padl6é formdajaban kelnek tjra életre.
Szemeteszsékot, kukat, ruhafogast is gyarta-
nak bel6liik, s6t, a feldolgozott PET-palackok-
bol ruhanemt is lehet.

Az aluminium el6allitasa az egyik legkornye-
zetszennyez6bb és legdragabb folyamat, a fé-
meket viszont szinte a végtelenségig tjra fel
lehet dolgozni, igy ezeknek a visszagytijtése
nagyon fontos. Az italosdobozok, konzervek
mellett mindenféle fémhulladék kivaléan al-
kalmas az Gjrahasznositasra.

A haszndlt siit6olaj begyf(ijtése is egyre
elterjedtebb, ez {izemanyagba keriilhet.
A Tetra Pak dobozok harom rétegét (papir,
fém és milanyag) aztatdsos modszerrel va-
lasztjak szét, igy tudjak djra felhasznalni
6ket. A régi gumiabroncsokbdl pedig jat-
szotérre vagy sportpalyakra készitenek bo-
ritast.

Az csak varosi legenda, hogy minek sze-
lektalni, tgyis Osszedntik a végén. Mind
a szabalyozads, mind a gazdasagossag
és a kornyezetkimélés megkoveteli a szelek-
talt hulladék hasznositasat. Manapsag mar
arra is készitenek terveket, hogy a régi tele-
peken felhalmozott szemetet is szétvalogas-
sék, hiszen ezekben is rengeteg feldolgozha-
t6 anyag gyflt ossze.

K. J.

A haztartasi szemetet Ggy is mérsékelhet;jtik,
hogy kevesebb elére csomagolt terméket vesziink,
ezt leginkabb az élelmiszereknél tudjuk megoldani.

T Vasarolhatunk csomagolasmentes boltokban is,

amelyekbdl egyre tébb van Budapesten, de hasznalhatunk
példaul nejlonszatyor helyett vaszontaskat vagy halét,
amely nemcsak kdrnyezetkiméld, de tartésabb is.

gyiijtheté nem gyiijtheté
miianyag asvanyvizes, kazetta,

iidit6s PET-palackok lapitva CD-lemez

eloblitett tejfolos vegyszeres,

és joghurtos poharak zsiros flakonok

mianyag zacskok és féliak fogkefe

PP és HDPE jelii muianyag jatékok

kozmetikai flakonok

hungarocell

papir Ujsagpapir, szorolapok, zsiros,

reklamanyagok
kartondobozok 6sszehajtva

tiszta csomagol6papirok

szennyezett papirok
indigd, faxpapir
hasznalt
egészségligyi betétek

sZines liveg

irodai papirok,
telefonkonyv
bef6ttesiivegek
roviditalok palackja
asvanyvizes palackok

boros- és sorostivegek

aluminium
italosdobozok

alufolia
konzervdobozok

pelenka

ablakiiveg, tiikor
villanykorte
tivegtalak, neoncsd

porcelan, keramia

gyogyszeres iivegek

ételmaradékkal
szennyezett

fémdobozok
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Januari
valtozasok

M 64 &s fél év
lettan ugdlj-

korhatar w J/

Idén mehetnek

nyugdijba azok,
8%-kal nott
inimalbér

akik 1956 els6 fél
A minimalbér

évében sziilettek.
2020 januarjatol

brutté 160 920 forint,
a bérminimum brutto
210,6 ezer forint lett.

» Ev eleje 6ta nem lehet fizetni
| »‘i@:‘ a 2014. szeptember el6tt

= kibocsatott, régi arculata
\/"0

tizezer forintosokkal.
[l Megszﬁnt az
Erzsebet-utalvar\%

Akinek fel nem hasznalt
Erzsébet-utalvanya maral
annak elveszett az abban ;‘i«‘
1év6 6sszeg, miutan ez ud? ‘
a juttatas megsziint.

Dragultak
a Iottoszel

250 forinttél 300 forintra
emelkedett az 6t0s

és a hatos lotto,

valamint a skandindv _,
lott6 alapjatékainak ara.

A januari valtozasokrol szol6 részletes
cikkiinket az ujbuda.hu-n olvashatjak.

- A kdzelmiiltban {innepelte indula-

. sanak 25 éves évforduldjat

~ a Civil Radié, amelynek stadija

- 15 esztendeje Ujbudén, a Fond

. Budai Zenehaz épiiletében van.

- A kiskdzésségeknek, civil szerve-

- z8déseknek médiajelenlétet nyuijtd
- radié december 21-én elvesztette

. sugdarzasi jogosultsagat az FM

- 98.00 MHz-en, mert a Médiatanéacs
- nem hosszabbitotta meg.

: Az dnkéntesek jelentSs része, valamint a Civil
. Rédi6t miikodtetd alapitvany kuratériumi tag-
jai nem akartadk abbahagyni a miisorszolgal-
. tatdst, igy az internet segitségével tovabbszdl
. aCivil. A kezdetekrdl és a jovordl is kérdeztiik
Briill Edit és Péterfi Ferenc alapitét, valamint
. Kazinczy Bdlint szerkeszt6-miisorvezet6t.

© — 1993-ban rengeteg civil szervezet jott létre
. Magyarorszagon abban hitben, hogy a demok-
ratikus fejl6dés fontos letéteményese lehet —
. kezdte Briill Edit. — A Civil Radiét azért hivtuk
© életre, hogy felerdsithessiik ezeknek a hangjat,
© teret adhassunk a médiban a hétkoznapi em-
bereknek. Magyarorszagon akkoriban kevés ra-
. didallomas kapott frekvenciaengedélyt, ezért is
¢ volt nagy fegyvertény
- a Civil Radi6, amely
: 2006-ig két masik ko-
: zOsségi radioval osz-
© tozott a 98.00 MHz-es
frekvencian. Sok non-
. profit radi6 sziint meg
© a kezdeti lelkesedés
. utan, de a Civil a pé-
lyazati lehet6ségeket
: okosan
¢ fenn tudott maradni,

o,

. foglalkoztatott az 6n-
: kéntesen dolgozé mii-
© sorvezet6k
A hianypétlé zenei
¢ kindlatot nyjté prog-
¢ ramot annak ellenére
" is sokan hallgattak,

Tovabbszol
a Civil Radio

hogy a frekvencian nem lehetett jelent6s teljesit-
ménnyel sugarozni, igy a Civil Radi6 mas féva-
rosi adokhoz képest viszonylag kevés hallgatot
ért el. A kisebbségi és emberi jogokkal, allat-
és kornyezetvédelemmel, kulttiraval, kozélettel
foglalkozé miisorokat a legtobb esetben hétkoz-
napi emberek szerkesztették, akik a Civil Ra-
di6 tapasztaltabb munkatérsaitdl tanultdk meg
a szakmét. Igy sziiletett meg a 2000-es
évek derekan az Ujbuda Onkorményza-
ta 60+ programjanak részeként késziilg
miisor is, amely azéta is toretleniil mii-
kodik. —

— Hetven—nyolcvan o6nkéntes, a ra-
didzas iranti szeretetb6l ingyen dolgo-
26 szerkesztd hozza létre a Civil Radio
miisorfolyamat — szamolt be Péterfi Fe-
renc, hozzétéve, hogy miisorkészit6ként
tobb szaz, vendégként pedig tobb tiz
ezer ember szoélalhatott meg a kozossé-
gi radiéban. — Ugynevezett celebekkel
van tele a kereskedelmi és kozszolgalati
médiumok minden mdsora, itt nem 6k
jatszottak a f6szerepet. Egy normdlisan
miikodd tarsadalomban nagyon fontos,
hogy a civilek merjék hallatni hangju-
kat, legyen tarsadalmi parbeszéd, illet-
ve miikddjenek egyiitt a hatalommal,

»Ami eddig volt,

az a broad-
casting, a széles
korl mlisorszoras,
ami mindenkihez
sz6lt, mindenki
szdmdra elérhetben.
Ez most véget ér.
A Civil Radid inter-
netre koltozésével
most arra nyilik
lehetdség, hogy
a »lathatatlan hall-
gatésag« nagyon
is lathato, érzékel-
het6 és megfoghatd
kéz6sséggé valjon.”
civilradio.net

hasznalva

volt amikor tobb fi-
zetett munkatdrsat is

mellett.

aktualis

Ujabb dimenziokban alinak helyt a szerkesztok

R

vagy ha kell, kérjék szamon — fogalmazott a ra-
dié egyik alapitdja.

A Civil Radi6 mihelyként is gyakorlati le-
het6séget adott olyanoknak, akik itt valhattak
profi radi6ssa. Kazinczy Balint még egyetemre
jar, de mar nemcsak miisorokat vezet és szer-
keszt a Civilben, hanem tagja a kuratériumnak
is. — Nyitottabbé valtam itt, konnyebben tudok
kommunikalni, megtanultam atgondoltabban
fogalmazni — mondta Kazinczy Ferenc oldala-
gi leszarmazottja. O most fiatalabb miisorszer-
keszt6 tarsaival egylitt segit az id6sebbeknek
tdalélni a frekvencia nélkiili idészakot. A Civil
R4&di6 ugyanis nem csupan kozvetit a neten, ha-
nem podcasteket publikal, és elkésziilt a mobil-
applikaci6 is. Mér olyan miisoruk is van, amely
él6ben nézhet6 egy videomegoszt6 segitségével.

— Természetesen szeretnénk tjra frekvencian
sugarozni — mondta Péterfi Ferenc —, de most
meg kell tanulnunk egy udjabb dimenziéban
helytéllni, és ez rengeteg energiat, kreativitast
kivén téliink. D.B.S.

A Civil Radio torténetérdl

és jelenlegi helyzetével foglal-
koz6 riportot az U]budq Televizid
Helyi Erték magazinjaban is
megnézhetik.

Vietnamiaktol
kapott ajandékot
a Nyitnikek Ovoda

Beleznay Andor

Eletének 88. &évében elhunyt Beleznay
Andor, az Albertfalvi Hely- és Iskolat&rténeti
Gylijtemény vezetdje. Fizika-matematika
szakos tanarként 1958-tdl tanitott a Vali

.ﬁu. t-_'nl. :.I:d Egyhaz

'l Elhunyt & oo

NAGY

utcai Altalénos Iskoldban, majd 196k4-t4I
nyugdijazasdig az albertfalvai Petsfi Sandor
Altalénos Iskola igazgatdja volt. Az intéz-

ben, és mint mondta, halas azoknak
a pedagégusoknak, akik segitettek :

A Magyarorszagon élé
vietnamiak egyesiilete

KERDES

a tarsadalmi felelésségval-
lalas jegyében ajandékozta
meg a Lagyményosi Ovoda
Nyitnikék telephelyét.

A Magyarorszagon él§ vietnamiak

rendszeres jotékonysagi akciokkal
viszonozzak, hogy az évtizedekkel
ezel6tti  ottani
habord  idején
hazank tobb

alkalommal
is kiildott se-
gélycsomagot
a délkelet-azsiai
orszagba. Ta-
valy karacsony
elétt 15 buda-
pesti helyszin-
re juttattak el
adomanyt, ezen
beliil a lagyma-
nyosi Nyitnikék Ovodaba is vittek j4-
tékokat.

Ngo Quy Dung, a Magyarorszagi
Vietnamiak Egyesiiletének elnokségi
tagja tobb évtizede él a XI. keriilet-

gyermekeit felnevelni. A Nyitnikék
Ovodaban LdszI6 Imre polgarmes-
ter, Orosz Anna alpolgdrmester, Var-
ga Gerg6é onkorményzati képvisel6 :
és Karkus Mihdlyné 6vodavezetd fo-
gadta Phung Kim Sant, az egyesiilet :
elnokhelyettesét, majd az intézmény
vezetSje megmutatta a vendégeknek

a 240 gyermeket fogadd 6vodat. Orosz
Anna példaértékiinek nevezte a viet- :
namiak kezdeményezését, és megko- :
szonte nagylelkii felajanlasukat. '

D.B.S. '

mény fenndllasanak 150. évforduldjan,
1978-ban rendezett kidllitds anyagdabdl jott
|étre az Albertfalvi
Hely-

és Iskolatorténeti
Guylijtemény,
amelyet 6 vezetett
halalaig. Beleznay
Andor munkéassagat
keriiletlink tobbek
kozétt Pro Cultura
Budapest Févaros
XI. keriiletéért
kitlintetéssel
ismerte el.

(e )
w. b
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Szaz év irodalom és szinhaz

Karinthyak

. Frigyes, Ferenc

és Marton.
Harom generdacio,
amelynek férfitagjai

kitorolhetetlentil
beirtadk neviiket

a magyar irodalom
halhatatlanjai kozé.
Hérom férfi, aki
bizonyitasi vagyait
az alkotas Srémében
fejezte ki. Fiak,
akiknek életét anyak
és feleségek befolya-
soltak. Karinthyak,
akik szaz esztendeje
alakitjak Ujbuda
arculatat.

Karinthyék tjbudaisaga va-
l6jaban Frici masodik felesé-
gének és persze a véletlennek
volt koszonhet6. A legendak
szerint ,,Lagymanyos kiraly-
n6je”, azaz Bohm Aranka,
akinek orvos férje még nem
érkezett vissza az 1. vilagha-
bords frontrél, egy szanko-
baleset miatt szobafogsagra
kényszeriilt, és szérakozas-
ként a telefonkonyvben kere-
sett Uj férjet maganak. Egyes
forrasok szerint el6szor poli-
tikusokra vadaszott, de mivel
6k délelé6tt dolgoztak, az ir6-
kat vette célba. fgy hivta fel
az akkorra éppen megozve-
gytlt Karinthy Frigyest is.
Mindez szaz évvel ezelGtt,
1920 januarjaban tortént.
A telefonbeszélgetésbdl kap-
csolat, majd a n6 valasa utan
hazassag és kozos gyerek lett.

Elet a Hadikban

Elmondasok alapjan, ami-
lyen gyonyordi és okos volt
Aranka, olyan makacs is.

Lagymanyost tartotta ottho-
nanak, esze agaban sem volt
atmenni Pestre egy kavé-
ért. Igy inkabb Frici és vele
egyiitt az irodalmi elit tette at
székhelyét Budara, a Hadik
Kévéhazba, amely par perces
sétara volt a Karinthy csalad
otthonétdl, a Verpeléti (ma
Karinthy Frigyes) tut 2. alatti
haztél. Ez fontos szempont
volt, mivel életiik tilnyomd
részét a Hadikban toltotték.
Mig a fiatalasszony baratng-
ivel beszélte at az aktudlis
»plettyeket”, addig Frigyes
sakkozott, kartydzott vagy
irodalmi jatékokat jatszott
barétaival. Es ha elfogyott
a pénz, akkor alkotott. Ez
gyakran el6fordult, hiszen
neje nagyon nagy labon élt,

de fiai is folyton pénzt kértek
t6le. Hogy azért tették mind-
ezt, mert valoban sziikségiik
volt r4, vagy mert szinte csak
ilyenkor taladlkozhattak ap-
jukkal, ma mar nem tudni,
de tény, hogy Fricinek foly-
ton irni kellett. A Capillaria
és a Kotéltanc mellett eb-
ben az idészakban sziilettek
a Hogy kell banni a férfiak-

korabeli interjijaban Ka-
rinthy igy fogalmazott: ,En
egészen véletleniil jottem ra,
hogy a reklambdl pénzt is
lehet csinalni. Ez akkor volt,
amidén az Igy irtok Ti kote-
temben egy Ady-versparddi-
aba a nagyobb vicc kedvéért
bevettem azt a szot is, hogy
Herz szalami. A gyar ezért
halabol olyan hihetetlen

E En egészen

véletleniil jottem ra,

hogy a reklambol pénzt

is lehet csinalni

kal?, a Ne bantsuk egymaést,
vagy éppen a Visszakérem
az iskolapénzt cimi alkota-
sai is. Az irds mellett mi-
forditast is wvallalt, noha
nem igazan tudott idegen
nyelven. Testvére, Emilia —
ahogy 6k hivtdk, Mici — ké-
szitette a nyersforditasokat,
Frici ezeket ontotte forma-
ba (ezért lett Milne f6hdse
magyarul Micimacké). Ha
mindez nem volt elég a csa-
ladi kiadasok fedezésére, ak-
kor jott a reklamszoveg. Egy

Bohm Aranka

Karinthy Frigyes

mennyiségli rud szalamival
halmozott el, hogy fel kel-
lett csapnom szaldmikeres-
ked6nek”.

Cini,

a lokalpatriota
Karinthy Ferenc, azaz Cini
gyerekkoranak szinhelye
a mai Lagymanyosi hid kor-
nyéke, a ,Lagyi” szigetvila-
ga volt. Itt ismerkedett meg
késébbi feleségével, Boros
Agnessel is, de hazassagukra
csak joval kés6bb keriilt sor.
Csaladi fészkiik szinhelye
a Gellérthegy lett, ahol el6-
szor a Sziiret utcaban éltek,
majd Cini Kossuth-dijanak
koszonhetéen 1955-ben at-
koltozhettek a Ménesi 1t 71.
alatti villdba. A kert és a haz
a nyugalom szigete volt Ka-
rinthy Ferencnek, akinek gye-
rek- és ifjukora folyamatos
bizonytalansagban telt. Nem
csoda, hogy ragaszkodott
a kornyékhez, és minden be-
folyasat bevetette érdekében.
1969-70-ben példaul tévéve-
télkeddt rendeztek a keriiletek
kozott, a f6dij egy vadonat-
4j 6voda volt. A XI. keriilet
nyert, amiben Cini jelent6s
szerepet jatszott. Ma is all
az 6voda a Baranyai utcaban.

A szinhaz
szerelmese

Az iskola is a kozelben volt,
Marci a Kobolkut utcéba jart,
1956-ban kezdett. , Ekkor
volt a forradalom, igy szinte
rogton sziinet kovetkezett.
Oktébert6l januarig zarva
tartott. Gondoltam, ha ez
ilyen, ki lehet birni” — mesél-
te egy koradbbi interjijaban.
Aztan persze jott a tanitas,
az iskola emlékezetes testne-
vel§ tanaraval egylitt. Mar-
ci nem rajongott a sportért,
a szinhazakért annal inkéabb.
Még tizéves sem volt, amikor
a kornyékbeli gyerekekb6l
tarsulatot toborzott, akikkel
évente két bemutatdt is tar-
tott otthon, a csaladhoz jaro
politikusoknak,  szinészek-
nek, iréknak ezt kotelezo
volt megtekinteniiik. Bar el-
s6sorban a kulisszak mogott
érezte jol magat, olykor kime-
részkedett a rivaldafénybe is,
s6t, a filmvésznon is feltiint.

Jatszott példaul az 1962-ben
bemutatott Hogy éllunk fia-
talember? cimd filmben Kern
Andrassal, és késébb is val-
lalt kisebb szerepeket, féleg
a sajat szorakoztatasara.
frasba is inkdbb kedvte-
1ésbdl fogott — a csaladjarol
sz6l6 Ordoggores igy is iga-
zi konyvsiker lett —, nagy
szerelme a Hokom Szinpad,
a késébbi Karinthy Szinhaz
volt. ,Egyszer valaki ugy
fogalmazott: maganak na-
gyon j6 a vezetékneve, mar
csak egy jo keresztnév kel-

lene hozza” — mesélte Karin-
thy Marton, aki élete végéig
azon dolgozott, hogy a neve
ne csupan felmendit juttassa
az emberek eszébe, hanem
onmagaban is értéket kép-
viseljen. Sok harcot kellett
megvivnia az els6 magan-
szinhaznak az életben mara-
dasért, mig Buda népszeri
tedtrumava valt. Tébb mint
harom évtized alatt szinte
minden miifajt felvonultattak
itt, szamos bemutatéval biisz-
kélkedhettek, igazi nagysa-
guk mégsem ebben rejlett:

Marci a Ksbalkat Utcai Altalanos Iskoléban
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allandé tarsulatot nem tartot-
tak fenn, de mindenki kapott
szerepet, akinek sziiksége
volt ra, kortdl, nemt6l, tarsa-
dalmi helyzett6l és politikai
megitéléstdl fliggetlentil.
Nemcsak szinhazahoz,
hanem ,,sziiléfalujdhoz”, Uj-
buddhoz is hiiséges maradt
Karinthy Marci. Diszpolgari
cimének majdnem annyira
orilt, mint a Kossuth-dijnak,
a szinhaz a keriileti rendez-
vényeken is rendszeresen
képviseltette magat. Az igaz-
gat6 kedvence a gazdagréti

A Ménesi ati villa

halasz1éf6z6 verseny volt,
ahova el6szor kivancsisag-
bol latogatott ki, majd a zs(-
ri tagjaként tlint fel, kés6bb
maér az elnoke lett. Ezt na-
gyon komolyan vette, m{ivé-
szi precizitassal kostolta meg
az esetenként szaz tanyér
levest. Az utolsé alkalom
egybeesett a 70. sziiletés-
napjaval, de még ekkor sem
mondott le zs{irielnoki poszt-
jardl. Két honappal kés6bb,
2019. november 6-an hunyta
le 6rokre szemét.

Szavazzus
pro

99 nagyonjo
a vezetékneve, mar csak
egy jo keresztnév
kellene hozz&
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Uj vezetékkel,

a régi szellemben
folytatja tovabb

a Karinthy Szinhaz

Karinthy Marton Ggy rendelkezett, hogy lanya,
Karinthy Vera mellett Katz Petra és Major
Attila ligyvezetdk vigyék tovabb a Karinthy
Szinhaz ligyeit, a miivészeti vezetd pedig
Fdldes Eszter szinésznd lett, aki a Veszélyes
forduld cimii darabbal rendezéként is bizo-
nyitott mar - Karinthy Marton a betegagyarol
latta el tanacsokkal a préobaszakaszban.

Az alapitd igazgatd altal megalmodott 38. évad
és a tervezett bemutatok megvaldsulnak,

az Gj vezetok pedig mar hozzalattak

a 2020/2021-es évad elékészitéséhez.

Karinthy Vera
Lehet, hogy furcsan hang-
zik, de halalaval édesapam
talan még kozelebb ke-
rilt hozzam, mint életé-
ben. Most, hogy a szinhaz
miikodésében aktivabban
részt veszek, egyre jobban
megértem Ot, azt, hogy mit
miért tett Marci, és mit je-
lentett szamara ez a vilag.
A munkatarsak és palya-
tarsak szemén keresztiil
egy sokkal pontosabb, pre-
cizebb kép rajzolodik ki
el6ttem. A Karinthy Szin-
haz altal sokkal jobban
megismerem édesapamat.

Katz Petra

Ot esztendeje jelentkeztem
a szinhazba PR- és marke-
tingfeladatok ellatasara.
Akkor nem kaptam meg
az allast, mert Marci ugy
gondolta, két kisgyermek
nagy felel6sség, a kett6t
egyiitt nem fogom birni.
Egy évvel késébb csor-
gott a telefonom, hogy
azonnal kellene kezdeni,
van egy hoénapom, hogy
osszerakjak egy egyhe-
tes fesztivalt. Talaljam ki
a tematikat, a programot
és menedzseljem le az egé-
szet. Igy jott 1étre a Purim,
amely olyan nagy sikert
aratott, hogy maradtam.
Evekkel késébb ugrattam
ezzel a kétgyerekes torté-
nettel. Nem emlékezett ra.

Major Attila

Huszonot éves munkakap-
csolat kotott 6ssze minket
Marcival. Ebbél aztan ké-

bbdl alakult k

(finn A
s g WAF

s6bb jo baratsag alakult
ki, én pétapaként néztem
fel ra, igaz, err6l soha nem
beszéltiink. De minden
masrdl igen. Amikor meg-
tudtam, hogy a Karinthy
Szinhaz vezetését tobbek
kozott rdm bizta, nagyon
meglepédtem. Azodta is
keresem a wvalaszt, hogy
miért. Valészintileg azért,
mert a szinhaz nekem is
olyan sokat jelent, mint
neki, és azért is, mert egyi-
ke vagyok azon kevesek-
nek, akik emberileg a leg-
jobban ismerték Karinthy
Martont.

Foldes Eszter
Marci a mélyvizbe dobott
be azzal, hogy a Veszélyes
fordul6 rendezését ram biz-
ta. Fontos volt szamara ez
a darab — mint minden, amit
a Karinthy miisoréra tizott
—, igy mindig felvettiik neki
a probakat. O a betegdgyan
nézte végig, és tett javas-
latokat a valtoztatasokra.
A Karinthy Szinhéz uni-
kum  maganszinhazként:
harmincnyolc évad, egy
ember iranyitésa alatt, néz6-
, szinész- és emberkozpontd
volt. Marci az egész lényét
helyezte a tedtrumba. Nem
volt demago6g és hiti szak-
mailag. Az, hogy miivészeti
vezet6ként  dolgozhatom
itt, hihetetleniil megtisztel§
hivatas. Igyekszem megfe-
lelni Marci szellemi hagya-
tékanak, és szivvel-lélekkel
vetem bele magam a Karin-
thy Szinhaz jovéjének ala-
kitasaba.
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Fotok: Karinthy-csalad és Karinthy Szinhéaz archivum



hirdetés UJBUDA | 2020. januér 15. | 8

SZILAGYI| TERE?ZZ
VISSZFENY/REFLECTION

KIALLITASAT MEGNYITJA: HAASZ KATALIN

-

=

¥
akar

0%

kedvezmeény*

%6

premier
outlet
Budapest

2020.071.21
MEGNYITO: 2020. JANUAR 21, KEDD, 18:00/KARINTHY SZALON

-02.21

Toébb szaz divatmarka
akar 70% kedvezménnyel!

*Az akcidé 2020. februar 28-ig, illetve a készlet erejéig tart. A kedvezmények
boltonként valtoznak és a Premier Outlet dm Gzletére nem vonatkoznak

m

www.premier.hu

S
KARINTHY SZALON

CervicLife

~

Wi,

\

.\

¥

l‘-'-

L

Powered by Roche

Nemzeti Kultur

Fogadjuk meg az egészséget az uj évre

Van, aki minden évben megfogadja, de sose tartja be. Van olyan is, akit motivdl az ijévi fogadalmak sora, de a legtébben
mégis inkdbb butasdgnak tartjdk, pedig igenis vannak olyan fontos dolgok az életben, amikre érdemes lenne jobban figyelni.
Ilyen példdul az egészségiink is.

Statisztikak is kimutattak, hogy a szilveszteri fogadalmak mint-
egy 80 szazalékat nem tartjuk be. Nagy részikrél pedig az elsd
két hénap alatt lemondunk. Ennek az az oka, hogy legtébben
hirtelenjében, a hangulat hevében fogadnak meg dolgokat,

de nincs benne valddi elszantsag, mert ezek altalaban nem at-
gondolt déntések, és tervek nélkil pedig nagyon nehéz végigvin-
ni barmit. A legtdbben az Uj év kezdetével szembesilnek

a nehézségekkel, és visszastippednek a mindennapok forgataga-
ba, amivel a szilveszter éjjelén megfogadottak el is veszitik

a jelent8séguket.

A harom leggyakoribb Gjévi fogadalom a rendszeres sportolas,
az egészséges és valtozatos taplalkozas, valamint a kdros szen-
vedélyek elhagyasa. Ebbdl jol latszik, hogy altalaban életmdédbeli
valtozasok szerepelnek a legfontosabb célok k6zott. Azonban
azt sokan elfelejtik, hogy az egészséghez vezetd Ut nem csupan
a megfeleld taplalkozasbol és a napi sportolasbol all. Ehhez
ugyanis az is hozza tartozik, hogy minden évben elldtogatunk
az orvosunkhoz egy teljes kivizsgalasra, vagy éppen sz(irbvizs-
galatokra. N6gybgyaszhoz érdemes minden évben elmenni,
akkor is, ha éppen nincs semmi panaszunk, pusztan azért, hogy
tudjuk, minden rendben van. Féleg azért, mert vannak olyan
betegségek, amelyeknek nincsenek kuléndsebben érzékelhetd
vagy szemmel lathaté tinetei, de nagyon fontos, hogy id6ben
észrevegyiik és kezeltessik.

A human papilloma virus (HPV) egy leginkabb szexualis Uton
terjedé fert6zés, mely az esetek csaknem 80%-aban magatél
eltlinik. A HPV fert6zés bizonyos esetekben tdbb évig is lap-
panghat a szervezetben tiinet nélkdl és csak akkor veszik észre,
amikor mar nagy a baj. A virus szamos megbetegedés okozdja,
magas kockazatu tipusai 95 szazalékban okolhaték a méhnyak-
rék kialakuldsaért.

Avirus a legtdbb esetben szexudlis Uton terjed, az 6vszer még-
sem nyujt teljes védelmet a fertézéssel szemben, mert az b&r-
vagy nyalkahartya-felUletek érintkezésével is terjedhet.

Még a rendszeresen szlrésre jarok kozul is kevesen tudjak, hogy
a negativ citolégiai lelet ellenére is lehetnek HPV-fert8zottek.

Az altaldnos négydgyaszati vizsgalatok részeként végzett méh-
nyakraksz(rés ugyanis nem mutatja ki a HPV-fert&zés jelenlétét,
csak a virus altal hosszabb ideje fennallé fert6zés eredménye-
ként |étrejott elvaltozast. A CervicLife egy olyan komplex méh-
nyakréaksziirés Magyarorszagon, amely kombinaltan, egyszerre
kinal HPV- és méhnyaksz(rd vizsgalatot a néknek.

A szlirés kettd, sziikség esetén harom kiegészitd tesztbol
all, a vizsgalati eredményhez azonban egy mintavétel
elegendd. A teszt igazan korszer(i és megbizhaté, minima-
lis hibalehetéséggel mutatja ki, hogy mekkora a betegség
kialakulasanak kockazata. Az elsd teszt egy DNS vizsgalaton
alapuld, magas kockazati HPV kimutatas, a masodik egy
citoldgiai kenet mikroszkdpos vizsgalata, a harmadik teszt
soran pedig sziikség esetén vizsgalhaté a méhnyaksejtek
molekuldris dsszetétele rakmegel6z6 allapot kimutatasa
céljabél.

Hogyan jarhatunk sikerrel, hogy be is tudjuk tartani a fogadal-
mainkat? Mindig érdemes olyan célokat kitlizni magunk elé,
amik viszonylag kdnnyedén megvalésithatdk, hiszen a sikerél-
mény majd Ujabb célok elérésére sarkall minket. Minden eset-
ben keriljuk el azokat, akik visszatartanak a céljaink elérésében,
és probaljunk mindig pozitivan gondolkodni. Sose fukarkodjunk
az 6njutalmazassal, ha elértlink egy Uj szintet a célunk felé ve-
zet6 Uton, mert ez csak még nagyobb I6ketet fog adni. A nehéz
helyzetekre taldljunk ki egy sajat mantrat, amely kell6 motivaciot
ad, ha mar éppen feladnank.

)
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Uj eljarasrend

az iskolaérettseg
megallapitasara

Rovatunk a mindennapi életben felme-
riilé gyakorlati kérdésekkel és azok
minél egyszeriibb megoldasaval foglal-
kozik. Otleteiket, témajavaslataikat

a b2@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

A tankdteles kort, vagyis a hatodik életévét
legkésébb 2020. augusztus 31-éig elérd gyer-
mek tovabbi egy évig 6vodaban maradasarol

kérelmet benydjtani. Ez esetben a gyermek
¢ érezziik magunkat? Jol szeretjiik a parunkat?

6vodéjaban kell bemutatni a szakvéleményt,

amit a koznevelési informaciés rendszerben
© konfliktusainkat? Egyéltalan, j6 hogy vannak
: konfliktusaink? Tudunk bocsanatot kérni? El

rogzitenek.
Az OH postai uton varja a kérelmeket (Ok-

tatasi Hivatal, Budapest 1982), és csak azokat
birdlja el, amelyeken legkésébb 2020. januar
31-i postai bélyegz6 van. A kitoltést a https:/
: invitdl Znamendk Rita parkapcsolati tréner.
. A részvétel dijtalan

tankotelezettseg.oktatas.hu/ oldalon elérhetd
% tirlapon kell megkezde-
ni, az itt kitoltott adat-
lapot kinyomtatva, ala-
irva kell postara adni.
Nyomtataskor
vonalkédot
az adatlapok. A kérel-
met kizarolag a sziilg

g e

be. A beadvanynak tar-
talmaznia kell a kérel-

a benyujtasra,
a sziil6i feliigyeleti jo-
got egyediil gyakorolja,
vagy — kozos sziil6i fel-

az Oktatdasi Hivatal (OH) dont. Azok a sziil6k,
akik azt vélelmezik, idén tankotelessé valo
gyermekiik szadmara az iskolakezdés még nem
indokolt, 2020. januar 31-éig nyujthatnak be
kérelmet.

A kérelemben barmilyen relevans ok, élla-
pot vagy tény megfogalmazhat6, amely indo-
kolja az iskolakezdés halasztasat, az eljaras-
ban ezeket vizsgaljak meg. A sziil§ barmilyen
dokumentumot mellékelhet, példaul elkér-
heti az 6vodatdl a gyermek fejlédését kovetd
nyomtatvanyt, igy a kérelemmel foglalkozdk
az 6voda véleményére is figyelemmel lesznek.
Am ennek csatoldsa nem kotelez6, hiszen nem
csak olyan koriilmény meriilhet fel a kérelem
alatdmasztasara, amelyet ez igazol.

Ha az OH tgy itéli meg, hogy a megalapo-
zott dontéshez kiilonleges szakértelemre van
sziikség, akkor a teriiletileg illetékes szakért6i
bizottsaghoz fordul, amelynek munkatarsai
pedagdgiai, gyogypedagogiai, pszicholdgiai,
orvosi vizsgalat alapjan alakitjak ki a szakvé-
leményt. Ha az illetékes pedagégiai szakszol-
galat szakértdi bizottsdganak 2019. december
31. el6tt kidllitott szakvéleménye azt tartal-
mazza, hogy a gyermek maradjon tovabbi egy
nevelési évig 6vodaban, akkor nem kell kiilén

A Pest Megyei Kormanyhivatal Erdi Jarasi Hivatala
Kornyezetvédelmi és Természetvédelmi Féosztaly
a kornyezeti hatasvizsgalati és az egységes
kornyezethasznalati engedélyezési eljarasrol sz6l6
314/2005. (XII. 25.) Kormanyrendelet alapjan
2019. december 17-én meginditotta a kérnyezeti
hatéasvizsgalati eljarast a
KELENFOLD ES FERENCVAROS
ALLOMASOK KOZOTTI KOTOTT PALYAS
KAPCSOLATOK FEJLESZTESE ERDEKEBEN
HAROMVAGANYU KAPCSOLAT ES UJ
ELOVAROSI MEGALLOK KIALAKITASARA.

AZ ELJARAS RESZEKENT
KOZMEGHALLGATAST TART A HATOSAG:
2020. JANUAR 20. (HETFO) 14.00 ORAKOR

A 1113 BUDAPEST, ZSOMBOLYAI U. 5.
FOLDSZINTI TANACSTEREMBEN

Az elektronikus tton kozzétett kérelem
és mellékleteinek elérési helye:
http://www.kormanyhivatal.hu/hu/pest/
hirdetmenyek/pest-megyei-kormanyhivatal-
erdi-jarasi-hivatal-kornyezetvedelmi-es-
termeszetvedelmi-foosztaly-pe-ektf-04985-1-2019

Az érintettek az alabbi helyszineken tekinthetnek
be a dokumentaciéba:

a Kormanyhivatal Zold Pont Irod4jaban
(1072 Budapest, Nagy Di6fa u. 10-12.,
igyfélfogadasi id6ben: hétfd, szerda 9.00-12.00
és 12.30-16.00, péntek 9.00-12.00), valamint

a Polgarmesteri Hivatal Koérnyezetvédelmi Osztalyan
(1113 Budapest, Zsombolyai u. 4. IL. em. 209. iroda),
ahol el6zetes id6pont-egyeztetés esetén
iigyfélfogadasi idén kiviil is teljes
munkaid6ben vérjuk az érdekl6d6ket
(kapcsolattarto telefon: 372-3449).

A kozzétételt kovetden 21 napig a telepités
helyével, a hatdstanulmany tartalméaval
vagy hatasvizsgalat lefolytatdsaval kapcsolatos
észrevétel irdsban tehetd
a Pest Megyei Kormanyhivatal
Erdi Jarasi Hivatala Kérnyezetvédelmi
és Természetvédelmi Féosztalyan.

iigyelet esetén —a masik
sziil6 hozzdjarulasaval jar el. A sziil6 és a gye-
rek adatain kiviil sziikség lesz az évoda ada-

taira (név, cim, OM-azonosit6) és a gyermek
. Fiiri Gdbor, jelmeztervezd: Kardczkai Tiinde

a kitoltés elstt beszerezni, példaul az 6voda Belépd: 1000 Ft

oktatasi azonosit6 szamara is, ezeket érdemes

titkdrsagatol.

a gyermek, megfeleld indoklassal. Ezt az elja-
rast is az OH-nal kell kezdeményezni, egy ma-
sik {irlapon (ehhez nincs online kitolt6 feliilet,
csak letolteni lehet az oktatas.hu-rdl).

Ha a sziil6 altal benytjtott kérelemben :
: lyemfestés, ujjbabkészités, tinchaz, koncert,
¢ filmvetités, és a kozdsségi kultura is sze-
. repet kap. A részletes programért keressék
. Facebook-oldalunkat. Az esemény ingyenes,

és a csatolt dokumentumokban minden sziik-
séges informacié megvan a szakszer(i dontés
meghozataldhoz, az OH nyolc napon beliil ha-
taroz. Ha nyolc napon beliil nem hozhaté don-

tés —hianyos a kérelem, vagy tovabbi adatokra
és informaciokra van sziikség, vagy szakért6i
: buda.hu e-mail cimre varunk. A féréhelyek
© korlatozottak.

a kérelemrdl. A hivatal dontése ellen birésagi

Januar 25. 18.00 Operett & zenés szinhaz

bizottsag kirendelése indokolt —, az OH teljes
eljarasban, vagyis hatvan napon beliil hataroz

jogorvoslat vehet6 igénybe, az illetékes biro-

sag negyvenot napon beliil koteles hatarozatot
Az osszeallitasbdl kideriil, hogyan sziiletett
: meg a magyar operett a Kirdly Szinhazban,
© amely 1903-ban nyitotta meg kapuit, hiisz év-

kiadni.
Tovabbi téjékoztatas kérhet6 az ovoda@oh.
gov.hu e-mail cimen.

Szurcsik Jozsef (j képeinek figurai pusztuld vilagbal,

ég06 tajakbol néznek rank. A sokoldalla képzémiivész
legfrissebb sorozatanak képein a klimakatasztréfa, a kérnye-
zetszennyezés is megjelenik, egyszerre direkt és sziirredlis
mddon. A B32 Galéria és Kultartérben januar 22-étél Iathatd

a Munkacsy-dijas festé Romantikus taj ég6 hazzal cimi tarlata.

egyedi
kapnak :
 Napjan. A koncert a magyar zenekultira
© kincsei el6tt tiszteleg. Liszt, Bartok és Kodély
vagy a gyam nyujthatja :
¢ és Brahms magyar ihletés{i szerzeményei is.
A belépés ingyenes

mez6 nyilatkozatat arra

nézve, hogy 6 jogosult : Januar 25. 10.00 Csizmas Kandir —
mivel
¢ Egy molndr minden vagyonat harom fidra
hagyta. A malmot és a szamarat a két nagyobb
: testvér azonnal elorozta, a legkisebbre, Mar-
© cira csak a macska maradt. A kandtrnak igen
© furfangosnak kellett lennie, hogy végiil a bi-
: rodalmat és a szép kiralylany szerelmét Marci

- Albertfalvi K6zdsségi Haz
© 1116 Budapest, Gyékényes utca 45-47.

. Januar 20. 18.30 Néi sarok
¢ —Mi lenne veliink férfiak nélkiil?

J6l miikodtetjiik parkapcsolatunkat? Szeretve
Eleget beszélgetiink? Megfelel6en oldjuk meg
tudjuk mondani, mire vagyunk? Onmagunk

vagyunk kapcsolatunkban? Ilyen kérdések
megvalaszoldsdra és egyiittgondolkodasra

Januar 22. 19.00 Magyar vonasok
. azeneirodalomban

Oravecz Gyo6rgy zongoramiivész és Dulfalvy
Eva hegediimiivész koncertje a Magyar Kultiira

miivei mellett felcsendiilnek  Schubert

a Hahota Gyermek Szinhaz zenés eloadasa

nyerje el. Szoveg: Pete Ldszl6 Miklos, zene:

Tovéabbra is lehet6ség van arra, hogy Gazdugréti K616sségi Haz

a hatéves kor betéltése el6tt iskoldba mehessen

1118 Budapest, Torokugraté utca 9.

 Januar 18. 10.00 KultirKavalkad
- A Magyar Kultura Napja alkalmabol varunk
: mindenkit, hogy megismerkedjen a kultu-

ra szines viladgaval. Lesz élményfestés, se-

az élmény- és a selyemfestésen regisztraci-
oval lehet részt venni, amelyet a gkh@uj-

— Volt egyszer egy Kiraly Szinhaz

L3
mml'ly TELEFON: 1 203 89 94 JEGYEK KAPHATOK A JEGY.HU-N ES AZ
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Kulturalis programajanio

vel megelézve az Operettszinhazat. Itt csen-
diiltek fel el6szor a Csardaskirdlynd, a Sybill,
a Giil Baba, a Méagnas Miska, a Janos vitéz ez
alkalommal is megszo6lalo dallamai. Az est
a Kiraly Szinhéazban jatszott operettek és azok
szerz6i mellett bemutatja a tedtrum igazgatoi-
nak munkassagat is. Jegyar: GKH-klubkartya-
val 1000 Ft, anélkiil 1500 Ft

Kelenvélgyi K6z6sségi Haz
1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

Januar 15-ét6l szerdanként 16.30

Jatszani is engedd — dramapedagégiai
foglalkozas

Onismeret, személyiségfejlesztés a dramape-
dagégia eszkozeivel, iskolas kortd gyerekek-
nek. Foglalkozasvezet6: Hajduné Lovas Zsu-
zsa

Januar 10-ét6l péntekenként 11.00
Callanetics — mélyizomtorna néknek
Minden izomcsoportot megmozgato és kinyuj-
té mozgas, amely segit meg6rizni az egészsé-
get, az izmok erejét és rugalmassagat. Foglal-
kozasvezet6: Nagyné Tauzin Csilla

Januar 27. 14.30-16.00 Doku 2020

— Kelenvélgyi Filmklub

Iskolasoknak és felndtteknek is izgalmas, ér-
dekes program, amelynek héazigazdaja Kinyd
Ferenczy Tamds dokumentumfilm-rendezd,
producer. A program az NKA tdmogatasaval
valo6sult meg. A belépés ingyenes

Ormezei K6z6sségi Haz
1112 Budapest, Cirmos utca 8.

Januar 17. 20.00 Ujévi retro diszké

Evnyité bemelegit tancériilet a '80-as, '90-
es évek slagereivel. A zenei vélogatasrol
a népszerd lemezlovas, DJ Soviet gondosko-
dik. Jegyar: 1500 Ft

Januar 24. 19.00 Mini Pédium

»Atlatszo viz legyen...”

— osszeallitas Cseh Tamas dalaibél
Emlékmi{isor a Magyar Kulttira Napja alkal-
mabodl azon dalok feldolgozasaval, amelyek
egyre mélyebben régziilnek az egymast kove-
t6 nemzedékek emlékezetébe. Kozremiikodik:
Jods Tamds és Hegyi Norbert. Belép6: 1500 Ft

Januar 25. 19.00

Ujévi nosztalgiatancest Bakacsi Bélaval
Asztalfoglalds, jegyvésarlas hétkdznap
10-18 6raig. Informaci6: 309-0007; e-mail:
okh@ujbuda.hu, ormezei.k@gmail.com.
Belép6: 1500 Ft

%hb
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60+

. programajanilo

Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel 300 havi programjabél

Minden hétfon
16.00-19.00 Bridzsklub
Uj bridzsklub indul

a kértya szerelmeseinek.
Helyszin: Gazdagréti
Kozosségi Haz
(Torokugrato utca 9.);
ingyenes; informacio:
hétkéznap

9-19 6raig a 246-5253-as
telefonszamon

Januar 8-atol kéthetente
szerdan 9.00-10.45 Szenior
oréomtanc Andreaval
Helyszin: Ujbudai

Szenior Programkdzpont
(Bolcsd utca 3.); ingyenes;
informaci6: hétkoznap

9-14 6réig a 372-4636-0s
telefonszamon

Minden csiitortokon
11.00-12.00 Spanyol
tarsalgasi klub
kozépszinten

Helyszin: Ujbudai
Onkéntes Koordinaciés
és Médszertani Kézpont
(Kérd utca 3.); ingyenes;
informaci6: hétkoznap
9-14 6raig a 372-4636-0s
telefonszamon

Januar 18. Természetjaras
— Borzsony-hegység
Koéspallag—Kis-Hanta-patak
volgye—Szoradi-rét-Testvér-
forras—Kismaros

Tav: 10 km, szint: 150 m
Talalkozé: 7.50,

Nyugati pu., vonat vége
(ind. 8.07 Szob felé — jegy
Kismarosig)

El6zetes jelentkezést kériink.
Turavezet6: Tari Jozsef
06/30/536-4767

(Mianyag SC)

Januar 20. 9.45-10.45
Problémamegbeszélo
csoport

Téma: az informéciok
aramlasa. Helyszin: Ujbu-

dai Onkéntes Koordinécios

és Médszertani Kozpont (Kéré
utca 3.); ingyenes; informaci6:
hétkdznap 914 éraig a 372-
4636-0s telefonszamon. Cso-
portfoglalkozas témak szerint
pszicholégus vezetésével

Januar 20. 15.00-17.00
Utifilmvetités

A természet mestermiivei,
lenylig6z6 1atvanyossagokat
formal6 foldtani erdk.
Helyszin: Ujbudai Szocialis
Szolgélat, Gazdagréti Id6sek
Klubja (Gazdagréti tér

1.); ingyenes; informacio:
Valentin Ferencné onkéntes,
246-8016

Januar 21. 17.00-18.30
Alzheimer Café:
Megelozés, prevencios
lehetoségek

Informacidk a demenciarol,
Alzheimer-betegségrol.
Helyszin: Malom Ko6zdsségi
Tér és Galéria (Fehérvari tt
88/C); el6ado: Benko Erzsébet
klubvezet6; ingyenes;
informécié6: hétkoznap 8-16
6raig a 06/70/492-0408-as
telefonszamon

Januar 22. 19.00-20.00
A Magyar Kultiira Napja
Oravecz Gyorgy
zongoramiivész és baratai
tinnepi hangversenye.
Helyszin: Albertfalvi
Kozosségi Haz (Gyékényes
utca 45-47.); belép6: 700 Ft;
informacio: hétkdznap
10-18 éraig a 204-6788-as
telefonszdmon

A programokon val6 részvétel feltétele az Ujbuda
60+ Kedvezménykartya vagy annak folyamatban 1évé igénylése.

Ateljes hénap programjdt megtaldljdk és letdlthetik
azlddsbarat Ujbuda honlaprél illetve Facebook oldalunkrél is!

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT

Ugyfélfogadasiidé:
NOIWAaY minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kizott
Cim: 1112 Budapest, Kérg utca 3.

CARING @E’/ TY | A conooskooo viRos
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartasiidé:
minden hétkoznap 8.00-12.00 6ra kozott 6
Cim: 1117 Budapest, Bolcs6 utca 3.

TOVABBI ELERHETOSEGEINK

grants

m

| G)BUDA

UJBUDA

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.
(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)

Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu

Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program
facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program

(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)
Kovessen minket a Facebookon is!

MINISZTERELNOKSEG ¢

L=

Januar 23.

Petéfi Irodalmi Mazeum
Magukra maradt buitorok
cim{ kiallitas megtekintése
vezetéssel

Belépddij: 500 Ft/nyugdijas,
70 év felett ingyenes
Talalkozé: 9.50, Ferenciek
tere, a templom el6tt
El6zetes jelentkezést kériink.
Turavezet6: Hattydr Zsuzsa
(Caola) 06/30/352-2694

Januar 25. Pesti Vigadé
Latogatas vezetéssel, utana
séta a Dunakorzon
Belépddij: 1500 Ft/aktiv,
800 Ft/nyugdijas

Talalkozé: 9.30 o6ra,

Vigado tér, a szok6kutnal;
turavezet6: Méri Sandorné
(Caola) 06/30/549-8457.

kotott (januar 20-aig),
kizarélag SMS-ben (név,

elérhetéség), vagy e-mailben:

merimarica@vipmail.hu

Januar 23. Kénnyi séta
Anna-réten

Talalkozas: 9.45, Széll
Kalman tér, 21-es autébusz
megalldja; ingyenes;
Eziistnet Egyesilet,

Maxin Matydsné; jelentkezés:

Farkas Agnesnél ezustnet.
csillag@gmail.com e-mail
cimen, vagy személyesen

a Bolcs6 utcai és a Kérd
utcai programkozpontokban.
Id6tartam kb. 2 éra utazassal
és kényelmes sétaval egyiitt.
Rossz id6 esetén értesitést
kiildiink, ha a program
elmarad

Januar 24. 19.00 ,,Atlatszé
viz legyen...” — dsszeallitas
Cseh Tamas dalaibdl
Emlékmiisor azon dalok
feldolgozasaval, amelyek
egyre mélyebben rogziilnek
az egymast kovetd
nemzedékek emlékezetébe
és nemesiilnek az id6
mulasaval népdalértékiivé.
Helyszin: Ormezei
Koz06sségi Haz (Cirmos utca
8.); kozremiikodik: Joos
Tamds és Hegyi Norbert;
belépd: 1500 Ft; informacio:
hétkéznap 8-20 6raig

a 309-0007-es telefonszamon

Januar 29. 14.00
Kremnicsan Janos

(Duna-Ipoly Nemzeti Park)

ismeretterjeszto eléadasa
Helyszin: Ujbudai Onkéntes

Koordinacios és Modszertani

Kozpont (Kérd utca 3.);
ingyenes; informacié:
hétkéznap 9-14 éraig

a 372-4636-0s telefonszamon

Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata
felhivja azon pedagéogusok figyelmét, akik allandé keriileti lakosok és 50, 60, 65 vagy 70 éve szerezték meg
diplomajukat, hogy DISZOKLEVEL MEGADASA IRANTI KERELMUKET

2020. januar 13-atol

nyujthatjék be a hivatal Humanszolgalati Igazgatdsagan (1113 Bp., Zsombolyai u. 4. IV. emelet, 408. szoba).

A kérelemhez mellékletként a kovetkezoket kérjiik csatolni:

arany oklevélhez: az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél masolatat, rovid szakmai onéletrajzot,
a palyan eltéltétt munkaviszony (minimum 30 évnek kell lennie) igazolasat, (munkakényv);

a gyémant (60), vas (65) és rubin (70) oklevél igényléséhez az el6z6 diszoklevél masolatat;

személyi adatokat (személyi igazolvany, lakcimkartya masolata), addszamot, taj-szamot,
valamint annak a bankszamlanak a szamat, ahova az 6nkormanyzat altal adott dsszeget utalni lehet, amennyiben
nem rendelkezik szdmlaszammal, Ggy a pontos lakcimet kérjiik megadni.

A kérelem beadasanak végsé hatarideje: 2020. februar 28.

Idépont:

UJBUDA | 2020. janudr 15. | 10

Szemeélyes

. Gyogytorna-

. tanacsadas:

. Id6pont: januar 20-4t6l min-
. den hétfén 13—14 6réig

A foglalkozasok helyszine:

Ujbudai Onkéntes Koordina-

&anacsadaso

. El6re egyeztetett idGpontok-
: ban négyszemkozt, szakem-
. berrel beszélheti meg problé-
majat, kérheti ki tanacsat.

ci6s és Mddszertani Kézpont
(Kér6 utca 3.)

Taplalkozasi
(dietetikai)
tanacsadas:
Id6pont: januar 22-ét61 kéthe-
tente szerdan

9.30-11.30: Ujbudai Szeni-
or Programkoézpont (Bolcsd
utca 3.)

« 60!

UJBUDA

N

13.30-15.30: Ujbudai Onkéntes
Koordinaciés és Modszertani
Kozpont (Kérd utca 3.)

A tanacsadasok ingye-
nesek, de elGzetes id6-

pont-egyeztetéshez kotottek.
Jelentkezni hétkoznap 9-14
oraig a 372-4636-o0s telefon-
szamon tud, valamint a 60+
programkoézpontokban nyit-
vatartasi idében.

Ujabb kezdé relaxéciés
(autogén tréning)

. Ujabb relaxacio6s (autogén tréning) képzést in-
- ditunk a Kérg utcai programkoézpontban.

© Az autogén tréning a relaxaciés modszerek
. egyik fajtdja, egy éltalanos lazitd, testi-lelki
© egészséget elGsegitd technika.

© A 10 alkalmas kezd§ tanfolyam soran
az alapgyakorlatok elsajatitasara van lehet6-
© ség.
© Id6pont: februar 11-ét6] minden kedden
© 9.15-t6l. Elézetes jelentkezéshez kotott. Je-

%tanfolgam indul

A jelentkezés regisztraciohoz

lentkezni februar 4-ét6l személyesen a Kérd

utcai Programkozpontban lehet hétkoznap

9-14 6raig (csoportlétszam fliggvényében).
Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés

és Modszertani Kozpont (Kérd utca 3.)

A részvétel ingyenes. A foglalkozasokat ve-
zeti: Jenser Mdrta pszichologus

Informaci6: hétkoznap 9-14 éraig az Ujbu-

dai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani
Kozpontban (Kér6 utca 3., tel.: 372-4636)

Hangfiirdo-foglalkozas

2020. januar 31.
: 11.30-12.30
: Jelentkezés: 2020. janu-

- 4r 21-ét8] kizardlag szemé-

lyesen, nyitvatartasi idében
az Ujbudai Onkéntes Ko-
ordindciés és Modszertani
Kozpontban (Kéré utca 3.)

és az Ujbudai Szenior Prog-
ramkozpontban (Bolcsé utca
3.). A csoportlétszam korléa-
tozott

4,000 Ft / fa
13.000 Ft / csalad (2+2)
15.000 Ft / csalad (2+3)

Ujeupa

1118 Budapest,

Torokugratd utca 9.

Telefon: 1/246-5253 -,.
E-mail: gkhi@ujbuda.hu

wwnaLpontmagazinhu/gardagret/

larazss20ny2q
al(e‘geva;arl[ap

2020. Februar 9. 10 dra

Harom kismalac
es a vicees farkas |

2020. Marcius B. 10 ara

Vizipok, csedapok

2020. Aprilis 5. 10 éra

Janest es Juliska

2020. Majus 10. 10 6ra

Kukeri es Keotkeda

Bérletek:

GHH klubkartyaval: 2.500 Ft / fo
9.000 Ft / csalad (2+2)
11.000 Ft / csalad (2+3)

Alkalmi jegyek: 1500 Ft / fd, GKH klubkartyaval 1000 Ft / fa
Bérletek 2020. januar 6-tal februar 9-ig valthatoak.

GAZDAGRETI
HOZOSSEGI HAZ

Radi Karoly 6nkormanyzati képvisels, a tarsadalmi felel&sségvallalas tanacsnoka

2020. januar 18-an 17 ératol kézéleti beszélgetést tart
a Szurkolék az allatokért csoporttal az Albertfalvi K6z6sségi Hazban.

A témak kozott szerepel

a felels allattartas és az allatkinzas elleni térvény megalkotasanak fontossaga.
Szeretettel varunk minden kedves érdekl5dé&t!




11| 2020. januér 15. | UJBUDA

Simon Istvan: A téli ég- [
bolt csillagaira c. koltemé-
nyébol idéziink 2 sort. 13
Vizszintes: 1. Az idézet

elsé sora (I, B, A, S, Z). |16
13. ... step, tarsas tanc. 14.
Rock and roll énekes (Lasz- |21
16). 15. F6zelékndvény. 16.

A Taj Mahal vérosa. 18. 27
Kacat. 19. Kett6zve: kisla-
nyok jatéka. 20. Nemzet-
kozi munkaiigyi szervezet |45
az ENSZ égisze alatt, rov.
21. Hélium vegyjele. 22. |43
Szétoldalék. 24. Verébalaku
madar, nével6vel. 27. Alla- |47
mi bevétel kiindul6 szama.
30. Novényi rész. 31. Bor |51
és vanadium vegyjele. 32.
Német tehergépkocsi-mar- |30
ka. 33. Menyasszony. 35.
Kocsonyas anyag. 37. 1d6-
szamitasunk el6tt, rov. 39.
Onfejii. 42. Kozeledik. 43.
Szlrés gyomndvény. 45. |5,
Indoirdni nyelvet beszélg
nép. 46. Arvita. 47. Nitrogén
és szilicium vegyjele. 48. N

2 3 i 5 6 7
14
17 18
.22 23 24
28 29
3 .33 34
38 39 40
44 45
48
52 -53

63

67 .68

75

8 9 10 11 12
15
19 -20
25 26
30 31

m
o

46
49 50
)

60 61

gy |

55

69 70 72
76 77 78

73

N Haan,

vilagbajnoki eziis-
térmes holland labdartgé,
edz6. 12. Az egyik oldal.
17. Palesztin politikus (Jasz-
szer). 19. Félig biztos! 23.
Forma. 25. Vicc poénja. 26.
Keres6 egynemi betiii. 27.
Az idézet masodik sora
(K, K, V, E, A). 28. Zeusz
tehénné valtoztatott szerel-
me, forditva. 29. El6skods.
31. Mézga Aladar kutydja.
34. Fajon beliili kisebb cso-
port. 36. Jel betiii keverve.
38. Pest megyei kozség, hi-
res a lakodalma. 40. Bécsi-
ka. 41. Oxigén, uran és fluor
vegyjele. 44. ... mail, légi-
posta. 46. Logat. 48. Koz-
szemlére allitott koporso.
49, Falusi edénytarto fa. 52.
Sporttriké. 55. Kett6s betd.
58. Ez a sz6 a konyv beve-
zet6je! 60. Eszak-magyaror-
szagi hegység. 61. ...-szige-
tek, a Csendes-6cean északi
részén huzodé szigetlanc.
62. Régi hosszmérték, rof.

Az Omega egylittes 1968-

as dala (szerz6paros: Presser Gabor és S. Nagy Istvan). 50. Szintén. 51.
Federico Garcia Lorca balladisztikus draméaja 1934-bél. 53. Iszony pa-
ratlan bet@ii. 54. Gyom. 56. Arrafele! 57. A sziirke mékus bundajanak
régies neve. 59. Egy biikki kdzség lakéja. 62. Disz a hajban. 64. Erés
kartyalap. 65. A 10-es alapti logaritmus jele. 66. Vonatkozé névmas. 68.
Viragrész. 69. Varr6 mozdulatot tesz. 71. Fosztoképzd. 74. Modell. 76.

Nagy finn alléviz. 78. Londoni srac!

Fiiggoleges: 1. Noé, Anglidban. 2. Rahagy. 3. Levest szed. 4. Sajat
keziileg, rov. 5. Nagy orosz folyam. 6. Mos6pormarka. 7. Dél-amerikai
allat. 8. Torok autojel. 9. Heti/havi juttatas. 10. Bécsi helyeslés! 11. ...

63. Borsod-Abatj-Zemplén

megyei varos a Hernad mentén. 67. Tulajdonlast firtat6 kérdés. 70. ...
Vegas, USA-beli kaszinovaros. 72. Néman eligér! 73. Kettézve: oreg
néne. 75. Visszaiit! 76. Iljusin felségjele. 77. Rémai 4.

Bekiildendé: vizsz. 1. és fiigg. 27. Bekiildési hatdridé: a megjele-
nést kovet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92., vagy a media@
ujbuda.hu e-mail cimre. A 24. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJ-
TESE: Mdr kozeledik az éj, mely sziili a hajnalt. Eljon O, minden
bizonnyal eljén. Nyertese: Téth Gdborné, 1116 Bp., Kisujszdllds u.
Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u.

5.) vehet? dt.

partok eseményei

A XI. KERULETI
DEMOKRATIKUS
KOALIC1O PROGRAMJAI
Az ajbudai valasztékeriilet
elérhetdségei: 1506 Budapest,
116. Pf. 141., e-mail: bpll@
dkp.hu, www.facebook.com/
demokratikuskoalicioujbuda,
tel.: 06/21/300-1000. Az iroda
cime: 1118 Bp., Kaptarko u. 8.
Az iroda allandé nyitva tartasa:
minden szerdan 16—19 6raig.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI
Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-
3439. Nyitva tartas: hétkéznap
14-18 oraig, e-mail: ujpuda@
fidesz.hu, www.facebook.com/
fidesz11Kker, simicskoistvan.hu,
facebook.com/istvan.simicsko
Hétfénként 1416 oraig taplalkoza-
si tandcsadassal, 17-18 o6raig Roz-
gonyi Gyorgy ingatlaneladasi ar
és vételhez kapcsol6do tanacsadas-
sal (id6pontfoglalas: 06/70/4545-
163) varjak az érdekl6ddket. Dr.

Lakas, ingatlan

ONNEK ELADO INGATLANA van? Nekiink
regisztralt vevéink. Segithetiink? Dr. Fiilop
Anna: 06/30/537-1944.

Bérlemény

TEREMBERLESI LEHETOSEG! Szeglet
Kozosségi Tér, 1116 Budapest, Albertfalva
utca 3. 06/20/399-8131. teremberles@szeglet.
hu, https://www.szeglet.hu/teremberles

Oktatas

MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél.
06/20/9590-134.

ANGLIABAN TANULT nyugdijas mérnck
angoltanitast, szintre hozast vallal egyéni
igények szerint kis- és nagy diaknak,
beszéd centrikusan, heti 1-3 alkalommal,
sziikség szerint, Rozsavolgyben, a 41
villamos vonalan. Olyat is megtanulsz, amit
tanfolyamon/iskoldban sosem. Javits akar 2
jegyet is az év végi bizonyitvanyodban, iilj
neki a nyelvvizsgéanak stb. 3000 Ft/6ra, els§
felmérd, bemutatkoz6 6ra ingyenes. E-mail:
thesz@t-online.hu, tel.: +36/20/461-1886.

Olah Andras soron kovetkez6 in-
gyenes jogsegély id6pontja: januar
21., kedd. A Budafoki uti irodaban
januar 30-an 18 érakor Holluby
Andor fotokiallitasanak a zaroestje
(finissage) lesz.

A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMJAI
A KDNP irodaja (Karinthy F.
at 9. Tel.: 209-0474) napkozben
14-18 éra kozott varja az ér-
deklédoket.

A X1. KERULETI JOBBIK
PROGRAMJAI
Jobbikos hirekkel kapcsolat-
ban hivja a 06/30/363-7907-es
telefonszamot, fogad6ora meg-
beszélés szerint.

A XI. KERULETI LMP
PROGRAMJAI
Friss informacio hireink-
rol, programjainkrol: www.
facebook.com/lmpdelbuda,
Tel.: 06/20/209-5932, e-mail:

- . ’”
Viz, gaz, villany, fités
VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelhdritastol a teljes feltjitasig. Petras
Jézsef villanyszerel mester. ELMU-
tgyintézés! 246-9021, 06/20/934-4664.

VIZSZERELES. Csapok, szifonok, WC-k,
mosdok stb. cseréje. Uj vezetékek kiépitése.
06/20/412-0524.

FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-
0542.

Lakasszerviz
LAKASFELUJITAS teljes kortien! 202-2505,
06/30/251-3800. Halasz Tibor

TV, szamitogép
SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités,
virusirtas. Ingyenes kiszallassal.
06/30/8572-653.

Szolgaltatas
TARSASHAZGONDNOK.HU
Megbizhatdan, referenciakkal 06/20/396-1933.
SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-
8245.

bp1122@lehetmas.hu, blog:
delbudamaskepp.blog.hu Jelent-
kezés az LMP-hez: lehetmas.hu/
csatlakozz/

A X1. KERULETI MSZP
PROGRAMJAI
Mérnok utca 40. Tel.: 205-
3655; Nyitva tartas: H, Cs:
10.00-13.00; K, Sz: 15.00-
18.00. E-mail: ujbuda@mszp.
hu, www.ujbuda.mszp.hu,
www.facebook.com/
mszpujbuda
Jogi tanacsadas: minden hénap
harmadik szerdajan 15.30-17.30.
Pszichol6giai tandcsadas: minden
hénap els6 keddjén 14-17 (tele-
fonos egyeztetés: Sz6116si Agnes
06/20/979-3369).

A X1. KERULETI MI
HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI
A mozgalom Bartok Béla ut 96.
alatti kozpontjaban nyilvanos
osszejovetel minden hénap
els6 keddjén 18 oratol, az iro-

LAKASFELUJITAS iparosokkal. Festés-
parkettazas — gipszkartonozas. Koziiletnek
is. Kéllay Péter Pal E.V. 06/70/387-97-27.
bobek1958@gmail.com. Szives érdeklédését
kosz6nom.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok,
z6ldhulladék, termé6fold. 06/20/4646-233.

Régiség
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk
és arverésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16.

Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ 10.00-17.00,
Cs 10.00-19.00.

MAGAS ARON vasarolunk mindenféle antik
és retro targyakat! Festményeket, ikonokat,
biitorokat (kolonidlt is), csillarokat, bronz-,
réz-, kerdmiatargyakat, kar-, zseb-,

fali és asztali 6rakat, disztargyakat.

E-mail: antikceg@gmail.com
www.antikceg.hu. Dijtalan kiszallds.

Jakab Dorina: 06/20/365-1042.

WWW.MAGYARANTIK.HU

Régiség és teljes hagyaték felvasarlasa:
vitrindisztargyakat, eziistnem(it, ékszert, antik
orat, festményeket, buitorokat (kolonialt is),
csillart, szényeget, kitlintetést, pénzérmét,

da nyitva csiitértokonként
16.30-18 oraig. A Mi Hazank
Ujbudai Szervezetének elnoke

és onkormanyzati képviseldje,
Novak El6d a 06/30/358-2723-as
szamon és a novak.elod@miha-
zank.hu cimen érhet§ el. Tagsagi
vagy szimpatizansi tAmogatasi
lehet6ség irant érdekl6d6knek
informéaciék a mihazank.hu/
jelentkezes oldalon, helyi hirek:
facebook.com/mihazankujbuda.

A XI. KERULETI
MOMENTUM
PROGRAMJAI
Elérhetdség: e-mail:
bpll@momentum.hu. Napra-
kész informaciok a Momentum
programjairol, vitaférum:
facebook.com/momentumujbuda.
Jelentkezés a Momentumhoz:
csatlakozz.momentum.hu.

AXI. KERULETI
PARBESZED PROGRAMJAI
Tel.: 06/70/947-4091. Fogadéé-
ra megbeszélés szerint.

zongorat. Hizhoz megyiink, készpénzben
fizetiink! 06/70/673-7787, e-mail cim:
antik@magyarantik.hu

-

Allast kinal
XI. keriiletben kertkapcsolatos lakésban é16
4 £6s csalad, munkajara rendkiviil igényes,
f6zni tudod, diszkrét, megbizhaté hazvezet6not

keres féallasban extra magas bérezés mellett.
Tel.: +36/20/544-4000.

Kényvek
ANTIK ES HASZNALT kényvek, teljes
konyvtarak, hagyatékok vasarldsa. Oskola
Antikvarium, Buda Maros u. 12.,
Nitsovits Ivan: 06/20/23-10-725.

KONYVEKET, konyvtarakat, miitargyakat
vasarol antikvarium. 06/20/425-6437.

Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottdl fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

A KERULETBEN laké 87 éves édesanyank
mellé néhany 6réra nappali segitséget kerestink
(ebédeltetés, gyogyszerbeadas).

Tel.: 06/30/224-0998.

Felel6s szerkeszt6: Toth Istvan Gergely « Szerkesztség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu » Kiadja a KézPont Ujbudai Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezetd igazgaté: Antal Nikolett « Megjelenik 80 000 példdnyban * Szerkeszt6: Szabé Marta * Korrektor: Paola Ferndndez

» Ujsagirdk: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Tallér Edina « Hirdetés: 381 1307 » marketing@ujbuda.hu « Tervezdszerkeszt6: KOY
» Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. « FelelGs vezets: Horvath Gabor Ferenc nyomdavezet6 « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznti Nonprofit Kft.

* Az tijsdgban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkeszt6ség felel6sséget nem vallal. Személyes apréhirdetés feladas: hétf6n és szerdan 8-15 éraig a 209. irodaban.

fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgarmester
Polgarmesteri fogad66ra minden hénap els6 szerdajan 9—-11
ora kozott a polgarmesteri targyaléban (Zsombolyai utca
5.). Bejelentkezés Kaczeus Beatanal a +36/1/372-4672-es
telefonszamon

BAKAI-NAGY ZITA (DK) alpolgérmester
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABAS RICHARD (PARBESZED) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogad6éra minden hénap masodik

keddjén 13-15 6ra kozott. Bejelentkezés Kaczeus Beatanal

a +36/1/372-4672-es telefonszamon. Onkorményzati képvisel6i
fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan:
barabas.richard@ujbuda.hu, +36/70/475-9047

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgarmester

Alpolgarmesteri fogad6éra minden hénap elsé szerdajan 10—13
ora kozott. Bejelentkezés Kaczeus Beatanal a +36/1/372-4672-
es telefonszamon

OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgérmester
Alpolgarmesteri fogadé6ra minden hénap masodik

hétf6jén 16—18 6ra kozott. Bejelentkezés: Kaczeus Beatanal

a +36/1/372-4672-es telefonszdmon. Onkorményzati képvisel6i
fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan. Elérhetéség:
orosz.anna@ujbuda.hu, +36/20/626-9274.

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17 érakor, XI. Mérnok utca 40.
Telefon: 06/30/566-4302

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. kép.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

BABA SZILVIA (JOBBIK) snk. kép.

Minden hénap els6 péntekén 1617 éraig a Kelenvolgyi
Kozosségi Hazban (Kardhegy u. 2.).

Ezen kiviil el6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/379-9163,
baba.szilvia@ujbuda.hu

DR. BACS MARTON (DK) énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837,
bacs.marton@ujbuda.hu

BED® DAVID (MOMENTUM) snk. képv.

Minden hénap utolsé csiitortokén 18—20 éra kozott

a Gazdagréti Kozosségi Hazban (Torokugrato u. 9.). Telefon:
06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042,
budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) onk. keépv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: daam.alexandra@ujbuda.hu,
+36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) snk. képv.

ElGzetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. Bejelentkezés alapjan: +36/30/655-3053,
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) onk. keépv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/942-4624,
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) snk. képv. Minden hénap
harmadik csiitortokén 18—20 6raig a Gazdagréti Kozosségi
Hazban (Torokugrato u. 9.). Emellett el6zetes egyeztetés
alapjan: +36/70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) énk. képv. Elézetes egyez-
tetés alapjan: +36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. kép.
Minden hénap els6 kedd 16—18 6ra,

Karinthy F. it 9., KDNP-iroda, +36/30/948-8084,
molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) snk.
képv. Minden hénap els6 kedd 17-18 éra, Bethlen G. Alt. Isk.
és Gimn. (Bartok B. tt 141.), +36/70/383-7230,
antal.aniko@ujbuda.hu

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan:
nemeth.gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

NOVAK ELOD (M1 HAZANK) énk. képv. Minden
héten igény és egyeztetés szerint a Mi Hazank Mozgalom
Ujbudai Szervezetének Bartok Béla tit 96. alatti irodajaban.
Id6seket és betegeket otthonukban is meglatogat! Egyeztetés:
06/30/358-27-23, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) snk. képv. Az Albertfalvi
Kozosségi Hazban (Gyékényes utca 45—47.) minden hénap
masodik szerdajan 17.00-18.30 kozott, +36/30/547-7468,
radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36-70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) snk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/580-6611,
varga.gergo@ujbuda.hu

keriileti kormanyablak

Bocskai at 39-41.
Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 12.00-20.00
Csiitortok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-14.00
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Porhanyos malaccsaszar
kiilonleges korettel talalva

vendég

Magyar inek élményekkel télalva

VakVarjd Vendégld
1146 Budapest, Eremu. 2. « + 361208 40 27

Részletek: buda.vakvarju.com

Csaszarszalonna vagy
csaszarhiis? A kettd egy
és ugyanaz. Legtobbszor koc-
kazva, ételeink alapjaként
hasznaljuk, vagy csak szele-
telve serpenyGben lesiitjiik.
Nem is gondolva arra, hogy
pacolva, majd bdrével siit6-
ben siitve, vagy akar felteker-
ve milyen inyencséget készit-
hetnénk.

Parcsetich Ern6, a VakVar-
ju étterem séfje egy kelleme-
sen filiszeres recepttel késziilt,
ami pillanatok alatt A&tme-
legit, rdadéasul kiilonleges iz-
vilaga egy csipet varazslatot
csempész a mindennapokba.
Bemutatjuk a malaccsaszar
elkészitési modjat mogyords
siilt kapiaval és csicsokaval.

Hozzavalok (4 f6 részére):
* 110 dkg malaccsaszar

* 1kg csicsoka

» 50 dkg kapia paprika

+ 10 dkg lila hagyma

* 0,5dl olivaolaj

)
Mk&d%a

* 1 csokor petrezselyem

+ 5 dkg koriander

+ 5dkg gyombér

* 2 db citromnad

+ 10 dkg voréshagyma

* 2dblime leve

+ fél citrom leve

+ 5dkg méz

+ 15dkg vaj

+ 25 dkg sétlan
porkolt mogyoré

Elkészités:

A gydmbért, a voroshagymat
és a citromnadat megpucol-
juk, nagyobb darabokra vag-
juk, majd 6sszeturmixoljuk
a mézzel és a két darab lime
levével. A masszdval alapo-

san bedorzsoljiik a megtiszti-
tott malaccsaszart, éjszakara
pedig hiitébe tessziik. Mas-
nap el6melegitett siit6ben,
bérével felfelé 130 fokon
addig siitjilk, mig puha nem
lesz. Ezutén a stit6t 200 fokra
melegitjiik, és a malacot ro-
pogdsra siitjiikk. A kapiat si-
tében 160 fokon megsiitjiik,
hogy szép aranybarna legyen,
aztan a tepsit letakarjuk,
és megvarjuk, mig langyosra
hil. Ezutan a héjat lehtizzuk,
kimagozzuk és kisujjnyi sze-
letekre vagjuk. A lila hagy-
mat vékonyan felszeleteljiik,
sozzuk, hozzdadjuk a citrom
levét, az aproéra vagott petre-

zselymet és koriandert, és vé-
giil a képiat. Osszeforgatjuk
az olivaval, majd hiitében
taroljuk.

A csicsékat hamozzuk, sés
vizben megf6zziik, szirjiik,
és egy kevés vajjal 0Ossze-
turmixoljuk, ha kell, passzi-
rozzuk. A mogyor6t durvara
torjiik.

Talalaskor egy kevés csi-
csékapiirét szediink a tanyér-
ra, majd radhelyezziik a sze-
letelt malaccsaszart és mellé
halmozzuk a képiasalatat.
Végezetiil meghintjiik a mo-
gyoroval.

J6 étvagyat
hozza!

kivanunk
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Szeretettel vdrjuk szerkesztGségiinkbe a kerlileti babdkrol
késziilt fényképeket. A fotdkat elektronikus formdban

a media@ujbuda.hu e-mail cimre kérjiik. A tdrgyban jelezzék:
Ujbuda Uj lakéi. A rovatban megjelené kisbabdk csalddjdnak
a REGIO JATEK ajdndékot ajdnl fel, mely dtvehetd

a Nandorfejérvdri tt 23-25. szdm alatt és az Allee 2. emeletén.

Kedves tjbudai la-
kosok, szeretnék be-
mutatkozni  nektek,
Varga  Bogldrkdnak
hivnak, 2019. februar
8-an sziilettem a Szent
Imre Kérhazban 2800
grammal és 50 centi-
méterrel. Igazdn mo-
solygos, életvidam
baba vagyok. Minden
érdekel, a legtobb dol-
got meg is késtolom. Szeretem kifejezni az akaratomat. Egyik
kedvenc programom az esti pancsi apaval. Sziileim és nagyma-
maim mellett a legnagyobb rajongém névérem, Rebeka.

Kedves Mindenki! Kdrpdti Liza
vagyok, 2019. szeptember 11-
én, anya és apa otéves évfordu-
l6jan sziilettem a magam 3650
grammjaval és 54 centiméteré-
vel. Sziileim haldsak lehetnek,
hiszen anyat éjjel csak egyszer
ébresztem, hogy tompitsa pici
gyomrom korgasat. Mivel els6
baba vagyok, kényeztetésbol
nem szenvedek hianyt, amit mo-
solyommal és nagy szememmel

halalok meg.
A REGIO JATEK minden djsziilsttes csaladot jéndékoz az alabbi kup I
> — N
— O
102 ény, £
o kedvezmeény, =:
a teljes ara, sajat markas bébijatékokra Eg

A kupon bevalthaté a REGIO JATEK aruhazakban.
Ervényes: 2020. 01. 02-t61 01. 31-ig.
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KORCSOLYAZZ

= jégpalya a Bikas parknal

m februar 15-éig

mindennap 8-20 oraig tart nyitva

= a Xl. keriileti lakosok
szamara ingyenes

s korcsolyakdlcsonzés

a biifében tea és forro csoki

m ...

UJBUDA

XI. keriilet

A Jégpalyak Ejszakajéan, januéar 18-an,
szombaton 24 6raig nyitva lesz a palya.
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Atlatszo ”
7 legyen..

Osszedllitds Cseh Tamas dalaibol

OH

A Magyar Kultdra Napja alkalmabaol

2020. januar 2k. péntek 19 6ra

Mini Podium

U)BUDA

1112 Budapest,

Cirmos utca 8.

Telefon: 1/309-0007
E-mail: okh@ujbuda.hu

www.pontmagazin.hu/ormezo/

Kozremiikodik:
Joos Tamas és Hegyi Norbert

Emlékmisor azon dalok feldolgozasaval,
amelyek egyre mélyebben rogziilnek

az egymast koveté nemzedékek
emlékezetébe, és nemesiilnek

az ido milasaval népdalértékiivé.

Belépd: 1500 Ft




