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Ultrahang:
csokkeno
varolista
Négyszaz Gj vizsgalat

Ujbuda Onkorményzata szamara nem csak
a szavak szintjén élvez prioritast a kerlilet egész-

ségligyének helyzete.

A Szent Kristof Szakrendel6ben tavaly év végéig tobb szaz-
ranétt az ultrahangvizsgélatra varakozok szama. Annak
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UHSZK: Tudsz
kihez fordulni

Ujbudéln ingyenes
segitséget, tdmogatdast
kapnak a csaladon
beliili er6szaknak

kitett emberek

4

Barabas Richard

érdekében, hogy ez a minden tekintetben tarthatatlan
allapot megsziinjon, az 6nkormanyzat 400 ultra-
hangvizsgalatot véasarolt olyan magan-egész-
ségligyi szolgéltatonal, ahol kell6 kapacitassal
rendelkeznek a diagnosztikai vizsgalatok terén.

— Ez csak az els6 1épés annak érdekében,
hogy kertiletiinkben az egészségiigyi ellatas
szinvonalat emeljiilk — mondta el Laszl6 Imre
polgarmester. — Akkor lehet a leghatékonyab-
-, ban eljarni minden betegség esetében, ha id6-
" ben torténik meg a diagndzis felallitdsa, nem
engedhetjiik meg, hogy tobb hénapot kelljen

és Hintsch Gyorgy

Interja az Gj
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-: e

alpolgarmesterekkel
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[ y- e varni egy-egy vizsgalatra. Kiilénosen azt nem,

5 g hogy ahhoz is id6pontot kelljen kérni el6re, hogy
' egy vizsgalatra idépontot kérhessiink, mint sajnos
¥ ilyenrdl is hallani. Azt szoktam mondani, varakozo

beteg van, varakoz6 betegség nincsen — tette hozza a pol-

garmester. — Egy kés6n kezelt betegség komoly kévetkezmé-

nyekkel, akdr romlé gyogyulasi esélyekkel is jarhat. Az 6nkorményzat
mostani timogatasanak koszonhet6en a varakozok szama csokkent, ami
okot adhat egy kis fellélegzésre, ugyanakkor tovabbi célunk az egy hé-

napnal rovidebb varakozasi id6 elérése.

A Szent Imre Szakrendel6 — més egészségiigyi intézményekhez ha-
sonldan — tobb tertileten is orvoshidnnyal kiizd, igy jelenleg radiolégus
orvos jelentkezését is varja, ami még jelentdsebben tudnd mérsékelni

a varakozast.

Mit kell tudni
a koronavirusrol?

Interja dr. Koméaromi Zoltan

haziorvossal

Az onkormanyzat levele a korméanyhoz

Kartalanitast a lakoknak!

Budapest Févaros XI. keriilet Ujbuda On-
kormaényzata az eddigiek soran igyekezett
minden részletet feltarni a ,,Déli 6sszekot6
vasuti hidon atvezet6 vastitvonal fejleszté-
se” beruhdzéas kapcsan, hogy megtudja,
milyen tevékenységek varhatéak a Ham-
zsabégi sétany és keriiletiink kozvetlen
kornyezetében.

Olyan korményzati beruhdzasrél van
sz6, amely udjabb sinpéarok lefektetését
teszi sziikségessé: kettd helyett harom
vagany keriil kialakitasra a Kelenfoldi
palyaudvar és a Ferencvarosi palyaudvar
kozott, valamint a Hamzsabégi ut kiils6,
buszgarazs melletti részén kett§ helyett
négy vagany épiil.

Tisztdban vagyunk azzal, hogy kiemelt
korményzati beruhazasrél van sz, amit
a hatédlyos jogszabalyok miatt nem tudunk
megakadalyozni. Egyet nem értésiinket
fejezziik ki azonban azzal kapcsolatban,
hogy a vastiti tobbletforgalom Ujbudén,
lakott teriileten haladjon 4t. Bizunk ben-
ne, hogy a beruhéazoéval egyiittmiikodve
a végleges, megépiilt allapot a keriilet la-

kéi szamara is elfogadhatd, XXI. szazadi
kornyezetet eredményez.

Ezért felszolitjuk a kormanyt, vizsgalja
feliil, valoban elengedhetetlen-e a bévités!
Ha igen, alaposan vizsgalja meg annak le-
het&ségét is ujra, hogy a tobbletforgalom
érdekében korabban tervezett VO projektet

Ujbuda Onkorményzata
a Déli Kérvasiit beru-
hazas ligyében levelet kiildott

Orban Viktor miniszterelndknek
és Palkovics Laszlé innovaciés
és technolégiai miniszternek.

hogyan tudja megvalésitani, és athelyezni
a tobblet vasiti sineket a varoson kiviilre!

Abban az esetben, ha a jelenleg terve-
zett kiemelt korményzati fejlesztés valo-
sul meg, onkormdanyzatunk mindent elko-
vet a lakossag lehet6 legnagyobb mértékii
kartalanitasdért. A kivagott fak potlasara

csemeték helyett nagyobb torzsatmérdji §
fakat kériink, a munkalatok elinditasa elétt
az érintett lakasok nyilaszarojanak cseréjét
kérjiik, a legmodernebb zajvédd létesitmé- :
nyekhez ragaszkodunk, és ahhoz is, hogy

az érintett szakaszrdl tiltsak ki az elavult,

zajos fékberendezéssel felszerelt vastiti te-
herkocsikat. Mindemellett olyan teljes korti :
allapotfelmérést kériink az érintett teriilet :
épiileteire, amely valéban felélel minden
egyes lakohéazat és nem lakéds céli ingat-
lant. A megvalésulés utdn pedig kornyezet- :
és zajmonitoring rendszert kivdnunk beve- :
zetni az esetleges késébbi korrekciok miatt.

Arra kiilon felszélitjuk a kormanyt,

hogy barmilyen beruhazast folytat a XI.

keriiletben, azt természetrombolas nélkiil,

az 6nkormdnyzattal egyeztetve és a leg-
modernebb technolégiai megoldasokkal :
tegye! Elvarjuk, hogy az allami beruha- :
z6 veliink szakmailag egyiittm{ikodve :
és kommunikélva taldlja meg a legjobb :

megoldast a jelen helyzetre.

Budapest Févdros XI. kertilet
Ujbuda Onkormdnyzata '

Kamara barokk
és folk stilusban

Népzene csizmaszar-
csapkodas nélkdil

- Herczku Z\gnes

és Nikola Parov a Fonéban
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Ostrom
Ujbudan

Hetvend&t éve értek véget

a Budapestért vivott harcok,
kerdileti lakosok visszaemlékezé-
seibdl valogattunk



aktualis

Mit kell tudni

a koronavirusrol?

Interja dr. Komaromi Zoltan haziorvossal

Februar elejére mar tébb mint harmincezren
fert6z6dtek meg az Gj koronavirussal

szerte a vilagban, a halalos aldozatok
szadma meghaladta a hatszazat. Az ENSZ
Egészségiigyi Vilagszervezete (WHO)
januar végén léptette életbe a kinai
Vuhanbal elindult jarvany miatt a globalis
egészségligyi vészhelyzetekre kidolgozott
protokollt, ezzel 6sszehangolt fellépésre
szélitotta fel a vilag orszagait. Lapzartankig

)

28 orszagban regisztraltak fertézotteket,
de a megbetegedettek 99 szazaléka
Kinaban él. A gyorsan valtozé tényeken

” oo

kiviil folyamatosan jelennek meg alhirek is
a témaban, ezért dr. Koméaromi Zoltan hazi-
orvost kértiik meg arra, hogy foglalja 6ssze
a legfontosabb tudnivalokat.

= Egyre rémisztobb hireket hallunk az tij koronavirus-
sal kapcsolatban. Valéban drdmai a helyzet?

Mindig bizonytalansagra ad okot, ha olyan betegséggel
taldlkozunk, amellyel kordbban nem. Az 4j koronavi-
rusnal is az az ijeszté, hogy még sotétben tapogatézunk,
csak naprdl napra ismerjiik meg tulajdonsagait. Az elmult
két hétben deriilt ki, hogy ez a virus mar akkor is fert6z,
amikor még semmilyen tiinete nincs, ami jelent6sen meg-
neheziti az évintézkedéseket. A lappangasi id6 a betegsé-
geknél altalaban két részre oszthaté: amikor még latszolag
egészséges a paciens, és amikor az els6 tiinetek megjelen-
nek. A virusok tilnyomé tobbsége a masodik szakaszban
szokott fert6zni, igy a betegek rogton tudnak reagalni
a kialakult helyzetre anélkiil, hogy tovabbadnak a kéroko-

e
.

Az 6nkormanyzat tamogatéasaval, %
Budapesten elsdként az Gjbudai \\\/f
Szent Kristof szakrendel helyezett ki \L/
alkoholos kézfertStlenitd berendezé-
seket az intézménybe latogatéknak. Osszesen
L6 kézfertStlenitd beszerzése van folyamatban,
ezek megjelennek a haziorvosi és gyermekorvosi
rendelSkben, a védénéi szolgalaton, a gyer-
mekorvosi fog@szaton, a pszichiatriai,
a bér- és nemi beteg-, valamint
a tlidébeteg-gondozé intézetekben.
Felhivjuk a latogatok figyelmét,
hogy sajat maguk és a kérnye-
zetiikben lévék érdekében
éljenek a kézfertétlenités
lehetéségével!

(1] °
Ugyeljen
« a higiéniara!
Kohogés és tiisszentés esetén
takarja el a szdjat, illetve
az orrat karjaval vagy

zokat a konyezetiiknek. A koronavirus esetében viszont
az egészségesnek ting érintettek is fert6zhetnek.

= Ez azt jelenti, hogy sokkal nehezebb a dolgunk ezzel
a virussal szemben?

Nem feltétleniil. Csak id6 kell, mig feltérképezziik a jel-
lemz&it. A jarvanytigyi sajatossadgok nagyon sokat segite-
nek abban, hogy jobban megismerjiik, milyen betegséggel
is allunk szemben. A virusos megbetegedések eseté-
ben tudjuk, hogy egy ember 15-20 masikat fert6z-
het meg. Szintén lényeges informaci6, hogy tudjuk,
milyen gyorsan mutalédik egy virus. Egy atlagos
szezonalis influenzanal ez az id6 nagyjabdl egy

év, mig a koronavirus par hét alatt képes mu-
talédni. Raadasul két virus taldlkozasa egy
gazdatestben nagyon félelmetes interakci-
ora képes. A haldlozasi és gyogyulasi sta-
tisztikak is segitenek abban, hogy egyre
jobban megismerjiik a kérokozé tulajdon-
sagait. Mar tudjuk, hogy a koronavirusnal

a legveszélyeztetettebbek az 55 év felet-
tiek, a cukor-, illetve szivbetegek, vala-
mint a legyengiilt immunrendszerrel é16k.
Biztato jel, hogy a halalozasi ardny mar joval
alacsonyabb a gy6gyuldsszamndl. Minél tobb informaci6t
tudunk a virusrdl, annal kénnyebben tudjuk majd kezelni
a betegséget, és ami talan még ennél is fontosabb, megta-
l4Ini az ellenanyagot, megfékezni a jarvanyt.

= Hogyan lehet megfékezni a jdrvdnyt? Ez mekkora
kihivds?
Kina okult a 2003-as SARS-virus kovetkezményeib6l. A ha-
tosagok akkor honapokig titkol6ztak, és csupan a tények szépi-
tett valtozatét tették ki nemzetkozi porondra, igy a vilag nem
tudott id6ben és megfelelGen segiteni. Szerencse, hogy ,,csak”
350 halalos dldozatot kovetelt a jarvany, pedig a fert6zottek 10
szazaléka nem élte til a betegséget. Most, miutan a kinai ha-
tosagok tudomast szereztek a koronavirusrél, az eredményei-
ket felraktdk a vilaghaléra is, azokra a helyekre, ahol a WHO
garanciat tud nydjtani az adatok helyességéért. Ez azért jo,
mert azok az orszagok, amelyekben védgoltasok fejlesztésé-
re specializalodott kutatéi csoportok miikodnek, maris neki
tudtak latni a munkéanak. Szinte minden orszag eltérd oltasi
metodusokkal miikodik, igy konnyen lehet, hogy mdas-mas
mddszerrel, de egy id6ben t6bb helyen is sikertil
felfedezni az ellenanyagot. Az, hogy vé-
giil melyik lesz a legelterjedtebb, sok
mindenen mulik. Vizsgalni kell
példaul, hogy melyik oltas mi-
lyen mellékhatassal jar, hogy ne
kelljen ismételni a folyamatot,
legyen elég egy vakcina, min-
den korosztilynak be lehessen
adni, terhes nék is megkaphas-
sak, gazdasagos legyen, kony-
nyl legyen tomegesen is el6-

zsebkenddvel — haszndlat
utan pedig azonnal dobja
ki a zsebkend6t egy zart
taroléba, és tisztitsa meg
a kezét alkoholos kézmo-
séval vagy szappannal

és vizzel. allitani és még sorolhatnank.
De a lényeg, hogy minél szé-
— lesebb korben alkalmazhaté
C S\~
Keriilje a témeget! )

-

Tartson legalabb egy méter tavol-
sagot onmaga és masok kozott,
kiilonosen azoknal, akik kohognek,

Gyakran mosson kezet!
Gyakran mosson kezet alkoholos

Keriilje a szem,
az orr és a szdj

t.. . k 1' k' - (] - -
tisztitéval, vagy szappannal és vizzel. foszignek vagy Hazasa érintéseét!
Ha enyhe
légzdszervi tiinetei Tartsa be
e vannak, de nem jart a higiéniai
Kinaban vagy mas ovintézkedéeseket

)
£\

-

fertozott teriileten
Ha enyhe 1égz8szervi tiinetei
vannak, és nem jart olyan helyen,
ahol elkaphatta volna a koronavi-
rust, akkor gondosan tartsa be

az élé allatok
esetében, valamint
_hasvasarlasnal!
Allatokkal, illetve allati eredetii
termékekkel val6 érintkezés utan

L pr a hllglemas elmra}okat, és ma- alaposan mosson kezet szappannal
radjon otthon, amig meg nem és ivovizzel; ne érintse meg
gyogyul. kézzel a szemét, az orrat

Laz, kohdgés és nehéz
légzés esetén azonnal
forduljon orvoshoz!

Mondja el haziorvosanak, ha olyan hely-
szinen tartézkodott, ahol koronavirusrol
szamoltak be, vagy ha szoros kapcsolatban
all valakivel, aki Kinabol utazott, és 1égzé-
si tiinetei vannak.

Keriilje a nyers
vagy nem rendesen atsiilt

allati termékek fogyasztasat!

A nyers hiis-, tej- vagy allati eredetii termékeket koriil-
tekint6en fogyassza, hogy elkeriilje a kezeletlen éte-
lekkel val6 keresztszennyezddést. Fokozottan figyeljen
a helyes élelmiszer-biztonsagi gyakorlat betartasara.

vagy a szajat; ne érintkezzen
beteg allatokkal vagy romlott
allati eredet(i termékekkel. Ne érjen
hozzé idegen allathoz (példaul
kébor macskak és kutydk, ragesalok,
madarak, denevérek). Kertilje

a potenciélisan szennyezett allati
hulladékokkal vagy folyadékokkal
val6 érintkezést.
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egy vakcina, annal biztosabban lehet megfékezni egy virust.
Ez azonban nem egy-két nap. A vilagméretii jarvanyok ter-
jedését karanténokkal, utazési korlatozasokkal, személyes
higiéniaval lehet gatolni, de megallitani csak véddoltassal
lehet 8ket.

= Mit tehetiink azért a mikrokérnyezetiinkben, hogy el-
kertiljiik a fertézést?

Mint minden virusfertGzésnél, itt is a kozvetlen kontaktust
kell keriilni. Minél kevesebb embert engedjiink egyméteres
korzetiinkon beliilre, és f6leg ne menjiink zstfolt helyre. Ha
tomegkozlekedési jarmiivon utazunk, akkor lehet6leg az ab-
lak felé forduljunk, hogy egy esetleges tiisszentésnél vagy
kohogésnél a permet ne érjen hozzank. Ha mi tiisszentiink,
akkor azt zsebkend6be vagy a konyokhajlatba tegyiik. Gyak-
ran és alaposan mossunk kezet, és mindig legyen nalunk al-
koholos kézfert6tlenit6. A sebészi maszk nem véd meg a koér-
okozoktol, ehelyett barkacsaruhazakban kaphat6 FFP2 vagy
FFP3 tipust szelepes szajmaszkot érdemes beszerezni. Ezek
a szilard és a cseppfolyds részecskéket is ki tudjak sziirni,
és ot-hat oran keresztiil nydjtanak védelmet a kdérokozokkal
szemben. Hatranyuk, hogy a sebészi maszk aranak a tobbszo-
rosét kell értiik fizetni: az el6bbi 50-100 forintba, az utébbi
akar ezer forintba is keriilhet. A véd6ruha és védGszemiiveg
haszndlata is fontos volna, kiilondsen a repiilGterek személy-
zeténél és az egészségiigyi dolgozoknal.

= Mennyire veszélyesek a Kindbél érkez6 csomagok
vagy a kinai iizletek, éttermek kindlata?

A virus é16 gazdatest nélkiil csak pér éraig képes életben
maradni. Sokkal nagyobb az esélyiink arra, hogy a tomeg-
kozlekedési eszkozok kapaszkodéjan fert6zddjink meg,
mint hogy a bolti termékek megvasarlasakor. J6 hir viszont,
hogy a BKK, valamint a MAV eszkdzéalloméanyéanak jelen-
t6s részét Resysten bevonattal kezelték, ez olyan anyagot
bocsat ki, ami aktivan véd a virusok és baktériumok el-
szaporodasa ellen. Ez 6nmagaban kevés ahhoz, hogy véd-
ve legyiink a koronavirussal szemben, de ha 6vatosabban
kozlekediink, és betartjuk a WHO 4ltal is javasolt higiéni-
ai el6irasokat, akkor mar csokkentettiik a fert6zés esélyét.
Kelemen Angelika

Lapzartank utan kezd6dott el az az egészségiigyi
szakmai egyeztetés, amelyet Laszl6 Imre, Ujbu-
da polgarmestere, Gy. Németh Erzsébet fépolgarmes-
ter-helyettes, Cserdiné Németh Angéla polgarmester
(Budapest XV. keriilet), és Niedermiiller Péter polgar-
mester (Budapest VII. keriilet) kezdeményezett minden
févarosi kertilet polgarmesterét meghivva, partallastol
fiiggetleniil. A januar eleje 6ta vilagszerte terjedd koro-
navirus hazdnkban is komoly aggodalmakra ad okot.
Az egyeztetés célja olyan kozos cselekvési terv kiala-
kitasa, amely konkrét segitséget nyujt az egészségiigyi
dolgozoknak és a keriiletek lakosainak egyarant. Cél to-
vabba egy egységes kommunikdacids irdnyvonal, amely
biztositja a lakossag folyamatos és tényszerdi tajékozta-
tasat az alhirterjesztés és a panikkeltés helyett.

Kovetkez6 lapszamunkban részletes
beszamol6t olvashatnak az egyeztetésrol
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Nem kovetjiik a bulinegyed példajat

Megeépitjiik a fovaros

ij kulturalis negyedét

Barabas Richarddal, Ujbuda
kultaraért és nemzetkozi
kapcsolatokért felelés alpol-
garmesterével beszélgettiink
a kerlilet miivészeti, kulturalis

ese o

és nemzetk®dzi potencidirdl,

a jovébeni tervekrdl, iranyokrol.

= Minden férumon, ahol csak lehetsé-
ges, nagy-nagy biiszkeséggel beszél
Ujbuda kulturdlis értékeirél, nemzet-
kozileg is elismerheté jelentéségérol,
valamint arrdl, hogy ezeket az értéke-
ket tovdbb akarja erésiteni a jelenlegi
vdrosvezetés. Hogyan?

Ujbuda Budapest legnagyobb Kkeriilete.
Raadasul jelent6s szamu tj lako is érkezik
a kozeljovében a dinamikus fejlesztések-
nek koszonhet6en. Egy ekkora keriilet nem
engedheti meg maganak, hogy céltalanul
sodrédjon. Egységes irany kell, amely

E egy olyan polgari,

progressziv kulturalis

koézpontot szeretnénk,

amelynek fokuszaban
a magas miivészet all

felé tudatosan érdemes haladni, fejlédni.
Azt gondolom, hogy é&ltaldban a kultd-
ra és példaul a Bartok Béla uti kulturalis
varoskozpont szerepének megerdsitése
az egyik legjobb lehet&ségiink arra, hogy
Ujbudat feltegyiik nemcsak a févaros vagy
az orszag, de Eurdpa térképére is. Két szél-
s6 érték van, amit el kell keriilniink, ami
nagyon sok szabélyozasi kérdést és felada-
tot is felvet. Rendszerben
kell tervezniink. Egyfel6l
nem juthatunk a Raday
utca sorsara, amelyet fel-
faltak az éttermek. Persze
lehet azt is szeretni, de mi
itt, Ujbudan més irany-
ba akarunk elmozdulni.
Masfelél ott van a Ki-
raly utca és a bulinegyed
példaja, amely bizonyos
szemszogbdl szintén jo le-
het, de mi ezt az utat sem
akarjuk jarni. Amit mi
szeretnénk, az egy olyan
polgéri, progressziv kul-
turdlis kdzpont, amelynek
fékuszdban a magas mii-
vészet all. Irodalom, festé-
szet, zene, szinhaz, rangos
kulturdlis fesztivalok. Ha
most egy erds koncepciot
alakitunk ki, ami hosz-
szu téavra, tiz, hisz, vagy
akér szaz évre szdl, akkor
azt gondolom, hogy pil-
lanatok alatt, exponenci-
alisan latni fogjuk ennek
a teriiletnek a fejl6dését.
Nyugodtan kimondhatjuk:
megépitjiik a f6évaros 1j
kulturélis negyedét.

= Juhdsz Anna személyében Ujbuda kul-
turdlis nagykévetet nevezett ki tavaly
év végén. Ezzel a poziciéval milyen fel-
adatok jarnak?

Az, hogy a mostani varosvezetés kineve-
zett egy kultiraért felelés alpolgarmestert,
mar onmagaban jelent6s gesztus, hiszen
ezzel maris elkotelezte magat a keriilet
ebbe az iranyba. A nagykovet els6 és leg-
fontosabb feladata, hogy minél szélesebb
korben reprezentélja: Ujbuda figyelmet
fordit a kulturara. Nagyon szamitunk még
a kiilonb6z6 szponzoracids és mecenattira-
rendszerekben valé aktiv részvételére is.

= On nemcsak a kultirdért, hanem :

Kiépitjiik a keriiletgondnoki rendszert

a nemzetkézi kapcsolatokért is felel :
Mit :
gondol, milyen nemzetkozi lehetéségei
- varosiizemeltetésért és kozbiz-
. tonsagért felelés alpolgar-

s 80ZUNK. mesterével a keriiletet érinté
san lfltSZ’lk, hogy bar Ujbudanak van 15-16 ' legfontosabb problémékral
testvérvarosa, a kapcsolatok nem egyforma @ _ . . .
intenzitéstak. Er6s példaul a hataron talima- €S feladatokrdl beszélgettiink.

gyar telepiilésekkel val6 testvérvarosi kap-

csolat, am példaul a tavol-keleti telepiilések- = = Nem biztos, hogy mindenki tudja, mi-

kel valamiért elakadt a kommunikéci6. Most
azt vizsgaljuk, milyen egyiittmiikodéseket :
lehetne létrehozni. Gytlimolesozd lehetne ko-

. RS ¢ Kiviilrél tgy tlinhet, hogy vérosiizemel-
20s Gsztondijprogramok, kozos palydzatok, : yaiési alpolgarmesternek lenni nem til iz-
kozos “k.ultl,lrz-}hs események IPegalkotas‘g. galmas pozici6 — 6sszehasonlitva mondjuk
Eza r(iwd,ta\'/u terv. Hosszabb tfivqn -4 ko- © a kulturalis, szocialis vagy oktatasi terii-
vetkez6 két évben — nyugat-eurdpai varossal  1.iakkel _, mégis én tigy gondolom, talan
vagy varosokkal is szeretnék kialakitani egy : ., .. o gyik leghdldsabb

messzire tekint6, f6ként a kultiran és varos- ' munka az Snkormény-

- zatban. Olyan ugyekkel

. . .. . foglalkozhatok, amelyek
* A Bartok Béla Boulevard Uj- = .5 400 egyes nap hatds-
buda kulturdlis féutcdja, dm : o) yapnak az tjbudai-

a hatalmas keriiletben szdmos, : ax ¢letére, a legkisebb

a kisebb kozosségek szdmdra : dolgoktél kezdve, mint

¢ egy kijavitandé katyt,
: a nagyobb feladatokig,
: mint a parkolasi rend-
gi hdzak, illetve az adott vdros- :
rész lakoi valamilyen vdltozdsra
: jobban passzol, hiszen

Nagyon eltér6 a helyi miivel6dési intéz- ig;l;l{lfeezslgzorban prob-
mények helyzete és éallapota a keriiletben. : nek targtottam magam
Mindenképp az egyik legfontosabb feladata ) . gam.
N p ) ,, : Az én fejemben prob-
az Onkormdnyzatnak a kovetkezd eszten- l6mak  és
dékben, hogy ezeknek a munkdjat segitse, K
méltébb kornyezetet teremt- : vannas, K politikai vetii
sen az ott dolgozdknak, valamint azoknak iutn(.:ls{ene, poutl 11\(;6 U
a kornyékbelieknek, akiknek fontos az adott : tf el —k.es rfe?’enﬁft eit? mi
intézmény miikodése. Elsédleges feladatnak : ogy Xis 140 eletieve
i a keriileti lakosoknak,

: amikor az oOnkormdny-
: zatra gondolnak, nemes
i egyszerliséggel annyi jut
© az esziikbe: Ujbuda se-
© git, Ujbuda megoldja. Ha
© ezt elérjiik a kovetkezd
: ot esztendSben, minden
. politikai
© nagyobb sikert ériink el.

az onkormdnyzati munkdban.

vannak a keriiletnek?

Jelenleg épp a testvérvarosi kapcsolatok
feliilvizsgalatan dolgozunk. Az mér bizto-

fejlesztésen alapulé egyiittmiikodést.

nagyon fontos térségi miive-
lédési intézmény is miikodik.
Szdmithatnak-e ezek a kézossé-

a jovében?

megfeleld,

=

Hazat, amelynek beazik a teteje. Ezt nyil-
vanvaldan ki kell javitani mihamarabb. Azt
gondolom, hogy altalanossagban kijelent-

hetjikk: a varosrészi miivelodési intézmé- :
nyeknél mindenekel6tt infrastrukturalis fej-
lesztésekre van sziikség, amelyeknek ki kell
egésziilniiik programfejlesztéssel. Mindig :
szem el6tt tartva a helyi kozosség igényeit, :
© részén is.

természetesen.

: sen, hogy egy tisztdbb,
: rendezettebb, biztonsa-
: gosabb Ujbudaért dolgo-
© zunk. Azt szeretnénk, ha
© ezeken a teriileteken tovabbi fejl6dés lenne.
: Példaul a kozteriiletek tisztasagaért felelds
Ujbuda Prizma az elmuilt 6t-hat évben kissé
. legyengiilt hatékonysaggal dolgozott, forra-
© sokat és munkakat vontak el t6liik, amiket
© szeretnénk visszaadni. Ezen a problémén
© javithat az 6nkormanyzat, ha forrasokat
: biztosit a cégnek arra, hogy a gépparkjat
. fejleszteni tudja, Gj jardatakarit6-gépek-
. kel, eszkozokkel. Fontosnak tartom, hogy
: még ebben az évben fel tudjunk Allitani
© egy olyan atvilagité rendszert, amelyben
©az Ujbudan é16k és a szakemberek is azon-
. nal jelezni tudjdk majd a gondokat. Ennek
¢ érdekében szeretnénk megcsinalni egy we-
© bes applikaciot. Z6ldszam, internet mellett
: mobilrdl is be lehet majd jelenteni a katyu-
tartom a sziikséges feldjitasokat és fejlesz- . kat, szemetes utcdkat, egyéb iigyeket. Es
téseket. Persze varazspalcank nincs, de azt | abban, hogy mindezekre az 6nkormdnyzat
nagyon szeretném elérni, hogy legkésébb
az otéves ciklus végéig Gjjé tudjuk épite- = ma példaul idedlis megoldo partner lehet,
ni példaul a Gazdagréti Kozosségi Hazat. :
Vagy emlithetjiik a Kelenvolgyi Kozosségi
: a bejelentések utdn nem hetek, honapok
: miilva old meg valamit, hanem mondjuk
© 24 vagy 48 oran beliil elviszik a szemetet,
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Visszakeriil Gjbudai
‘kézbe a keriileti

parkolasi rendszer

Hintsch Gyérggyel, Ujbuda

lyen feladatokat takar a vdrosiizemelte-
tés. Mely teriiletekrél van sz6?

szer kérdése. Talan ez
a személyiségemhez is

ember-

megoldasok
amelyeknek

eredménynél

Alapelv  természete-

gyorsan tudjon reagélni, az Ujbuda Priz-

és lesz is. igy fel tudjuk épiteni azt a gyors
és hatékony csapatot, rendszert, amely

lekaszaljak a fiivet, eltavolitjdk a parlagfii-
vet, kijavitjdk a katyudkat. Tervezziik egy
keriiletgondnoki hél6zat kiépitését, idén
val6sziniileg kisérleti jelleggel néhany te-
riileten, ha bevalik, akkor a keriilet tobbi

= A parkolds szinte dllandé probléma-
ként keriil el6 keriiletben. Ezen a terii-
leten milyen vdltozdsra szdmithatunk?

Idén tobb szerzddés is lejar, utana onkor-
manyzati feladatnak fogjuk tekinteni,
és sajét hataskorben oldjuk meg Ujbudan
a parkolast. Szeretnénk legkés6bb tavasszal
létrehozni egy onkormdnyzati tulajdonu
céget, amely ezzel a teriilettel foglalkozik.
Meggy6z6désem, hogy ez a rendszer ha-
tékonyabban fogja ellatni a feladatot, mint
ahogyan most ellétja a privatszféra. A masik
fontos kérdés, hogy 1j parkolasi zénékat kell
kialakitanunk. Akar az 6rmez6i, akar a ke-
lenfoldi lakotelepet, vagy a Szent Gellért
tér, az Infopark kornyékét nézem, nagyon

E z6ldszam, internet
mellett mobilrol is be lehet
maijd jelenteni a katyldkat,
szemetes utcakat

komoly parkoladsi nehézségek vannak. Ha
bevezetjiik az emlitett teriileteken a fizetGs
parkolast, ezek enyhiilni fognak, vagy teljes
egészében meg fognak oldédni.

= A kozbiztonsdg teriiletén vannak égeto
kérdések?

Jot tett Ujbudanak, hogy a keriileti rendér-
kapitanysag hosszi évek utan végre stabil
vezetést kapott. Ennek is koszonhet6, hogy
a keriiletben jonak mondhaté a kozbizton-
sag, de ez nem azt jelenti, hogy ne lehetne
ezen a teriileten is javitani. Az énkormany-
zat tovabbra is megteremti azokat a forra-
sokat, amelyekkel segiteni tudja a kataszt-
ré6favédelem, a tlizolt6sag és a renddrség
munkadjat is. Fontosnak tartom a térfigyel6
kamerarendszer fejlesztését, idén kidol-
gozunk egy hosszu tavu koncepciot, hogy
a kovetkezd 6t évben hova kell kamerdkat
telepiteni. Ebben a munkaban természe-
tesen szamitunk a rendérség és a kozte-
riillet-feliigyelet segitségére; ne a politika,
hanem a szakma mondja meg, hova keriil-
jenek ezek a kamerdk, hogy a legjobban
miikodjon a rendszer. A kozteriilet-feliigye-
letnél, még szeretném megjegyezni, azon
dolgozunk, hogy a mainal hatékonyabban
tudjanak miikodni, lathatébb legyen a mun-
kéjuk, tobb koztertilet-feliigyel6 lehessen
az utcadkon. Ennek a feltételeit kell megte-
remteniink a kozeljov6ben.
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Ujbudai Humén Szolg&ltaté Kozpont

Aki segltsegre szorul,
annak segltem fcgunk

Az Ujbudai Humén Szolgéltaté Kézpont
munkatarsainak tapasztalatai szerint, aki
bantalmazas, kapcsolati erészak miatt
hozzajuk fordul, az szinte minden esetben
fél, &és nem szeretné, hogy a bantalmazé
felet megkeressék. Mivel a szolgaltatasok
igénybevétele 6nkéntes (a gyermekveszé-
lyeztetés kivételével), ezekben az ligyekben
a bantalmazottra koncentralnak.

. Az elso lépés a lelki segitségnyujtas

A kozpont a pszicholégiai, illetve pszichidteri tanacsada-
son tilmenden informacidkat is ad, lehet6ség szerint gya-
korlati segitséget is nyujt. Ilyen példdul az anyaotthonok-
kal, védett otthonokkal vald kapcsolatfelvétel, az Orszagos
Kriziskezel6 és Informéaciés Telefonszolgalat (OKIT)
megkeresése, adomanyok kozvetitése. Van lehet8ség jogi
tandcsaddsra is, emellett a kdzpont igyekszik a bantalma-
zottat megerdsiteni abban, hogy sziikséges a rendérségi
feljelentés, és tavoltartast is lehet kérni.

Kiskori gyermek veszélyeztetésekor a bantalmazoéval
is felveszik a kapcsolatot. Az eset sulyossagatdl fliggen

Ujbudén ingyenes segit-
séget, tamogatast kapnak
azok a csaladon beliili
erdészaknak kitett emberek,
akik megkeresik az Ujbudai
Human Szolgaltatdé Kézpontot.
A segitségnyijtas pilléreirdl
és az elmalt év mérlegérdl
Juhészné Csuka Csillat,

az intézmény vezetojét
kérdeztiik.

= Tapasztalataik szerint kik tudjdk,
hogy csalddon beliili erészak iigyében
is megkereshetik a Humdn Szolgaltato
Kozpontot?

Jellemz6en fiatal nék, kisgyerekesek,
id6sek fordulnak hozzank, de el6fordult
mar olyan is, hogy bantalmazott gyermek
kért segitséget. 2019-ben 32 fizikai, 63
lelki és egy szexualis bantalmazas kertilt
felszinre. Ezek sajnos magasabb szamok

a tavalyel6ttieknél, de ez a tendencia azt
is mutatja, hogy hatékonyabb a felderités,
jobban miikodik a jelz6rendszer, tobb
eset dertilhet ki.

= Mi az, amiben a kozpont segiteni tud?

Az els6, nagyon fontos lépés a lelki se-
gitségnyujtas. A bantalmazottak lelkileg
nagyon rossz allapotban vannak, nehe-
zen beszélnek elszenvedett sérelmeikrol,
nem is nagyon tudjak, hova forduljanak,
mi az, amit elmondhatnak. Az elsd ut
a pszicholégushoz vezet, aki feltarja,
milyen Aallapotban van az elszenvedd,
és milyen terapiara van sziiksége. Stlyo-
sabb esetekben a pszichiater kollégahoz
iranyitjuk az aldozatot. Ha valaki jogi
lépéseket szeretne tenni, ebben is tudunk
segiteni. Amir6l sokan nem tudnak:
megel6z6 tavoltartast is lehet kérni, ami
ugyan nagyon rovid id6, de legalébb le-
vegOvételhez juthat az dldozat.

= Mit tehet az, aki személyesen akar
segitséget keérni, illetve az, aki fel sze-
retné hivni a figyelmet a kornyezeté-
ben érzékelt bantalmazdsra?

Ujbudai Huméan
Szolgaltatd Kézpont

A segitségkérés barhogyan torténhet.
Személyesen, {irasban, telefonon, in-
tézményilinknek szamos elérhet6sége
van. Nyitvatartdsi id6ben barki bejohet,
a telefonos jelzésekre is minden esetben
reagalunk. Ha a kozponti e-mail cimre
érkezik a jelzés, egy esetfelelés kozre-
miikodésével azonnal elkezd6dik az elja-
rds. Minden egyes esetet megvizsgalunk.
Az a fontos, hogy aki segitségre szorul,
annak segiteni fogunk.

T.E. hszk.ujbuda.hu
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hatésagi intézkedésre tesznek javaslatot, jelzik a renddr-
ségnek, hogy a csalddban kiskort bantalmazasanak gya-
ngdja all fenn. Ha a csaladban az egyik sziil6 a bantalmazo,
a masik pedig nem tesz ellene semmit, akkor § is veszé-
lyezteti a gyermeket. A gyermekek el6tt zajlo sziil6k kozti
bantalmazds is a gyermek veszélyeztetésének, bantalma-
zasanak mindsiil.

A béantalmazast jelz6 személy adatait a jogszabalyok
alapjan minden esetben zartan kezelik.

Az Ujbudai Humén Szolgaltaté Kozpont a veszélyeztetett-
ség (bantalmazasok) megel6zése, megsziintetése érdeké-
ben tobbek kozott az alabbi tevékenységeket végzi:

* veszélyeztettséget észleld és jelz6 rendszert miikodtet
a Gyvt. 17.8-a alapjan;

» gyermekvédelmi jelzérendszeri készenléti szolgéalatot

miikodtet, az intézményi nyitvatartasi idén tuli

telefonos elérhet6séggel (06/30/459 5090), azonnali

segitségnytjtassal;

pszicholégusi, pszichiateri, jogi tanacsadas,

segitségnyjtas;

+ csaladok dtmeneti otthona, gyermekek dtmeneti
otthona ellatasi szerz6dés alapjan;

+ gyermekek szdmara prevencids és szabadidds

programok nyujtasa;

medidcio (konfliktuskezelés);

csaladterapia, véalasterapia;

* 6vodai és iskolai szocidlis segitd tevékenység;

segitd beszélgetés;

csaladlatogatas.

Az Ujbudai Human Szolgaltaté Kézpont szolgaltatasait
a keriilet lakoi téritésmentesen vehetik igénybe.

Elérhetéségek
Cim: 1117 Budapest, Bogdanfy u. 7/D
Tel.: 06/1/688-6990
E-mail: hszk@hszk.ujbuda.hu

Nem kell csondben turnod.

TUDSZ KIHEZ
FORDULNI!

hszk@hszk.ujbuda.hu
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vélemény

Az ovodaknak
békére, nem
kozpontositasra
van szitkségiik

Az utébbi hetekben a nyolc Gj-
budai 6évodabol hatban jartam,
Osszesen tobb mint egy tucat
telephelyen. Beszélgethettem
6vodapedagogusokkal,  6vodai
dolgozdkkal, az intézmények
vezetd6ivel, kedves, elhivatott em-
berekkel talalkoztam. Mindenhol
nagy gondot forditanak az épii-
letek karbantartsara, a megfe-
lel6 fejleszt6eszkozok, jatékok
beszerzésére. Szintén mindentitt
integraltan nevelik a specidlis
igényli gyerekeket, ami a legki-
sebbek fejlédése szempontjabol
nagyon fontos.

Az 6vodék azonban csak els6
latasra hasonléak, mindegyiknek
megvan a maga kiilonlegessége;

595 akorméanynak

nem az a dolga,
hogy beleszoljon
az ovodak
mindennapjaiba

van, ahol ez a hagyomanyorzés,
van, ahol a sport, mashol a kor-
nyezettudatossagra nevelés. Van,
ahol vegyes csoportokban nevelik
a gyerekeket, és akad, ahol azonos
kordak vannak egyiitt. Néhany
6vodaban pizsamaban alszanak
a gyerekek délutan, néhany he-
lyen kiilon étkez6ben ebédelnek.

A f6szabdly tehat a jo oOreg
kozmondas: ahény haz, any-
nyi szokds. Avagy ahany 6voda,
annyi benyomads, és persze még
sokkal tobbféle kisgyerek. Egy
dolog azonban k6zo6s: minden in-
tézmény szervesen kapcsolodik
a helyi k6zosséghez, a sziil6k 6sz-
szefutnak a boltban vagy a pati-
kaban. A Facebook-csoportokban
stiri eszmecsere folyik egy-egy
varosrész 6vodairél — mindegyik
sajat identitassal bir.

Az 6voda a gyermekek életé-
nek egyik f6 szintere: itt toltik
napjaik nagy részét, itt kotnek
el6szor baratsagokat, itt ta-
nulnak meg ko6zosségben élni.
Ahogy nincs két egyforma
gyerek, nincs két egyforma pe-
dagégus, 6voda sem. Ha a kor-
many az 6vodak kozpontositasat

tervezi — amir6l még csak meg
nem erdsitett pletykak vannak —,
akkor a kisgyerekek és a sziil6k
ellen indit habortt. A minden-
kori kormany dolga a mindség
kikényszeritése, az egyenl6t-
lenségek mérséklése, nem pedig
az, hogy beleszoéljon az 6vo-
dék mindennapjaiba, a sziil6k
és az intézmény viszonydba,
a vezetok kivalasztasaba, eset-
leg egy labda beszerzésébe.

Az 6vodak nem ragadhatok ki
helyi kontextusukbdl, nem lehet-
nek egy kozpontositott rendszer
jelentéktelen lancszemei. Sziilok,
pedagogusok, fejlesztépedagbgu-
sok, intézményvezet6k, védénok,
orvosok dolgoznak a gyereke-
kért, Osszeszokott
hal6zatok miikodnek
egyiitt. Egy ilyen
struktiira  felriigasa
nemcsak értelmetlen,
hanem rettenetesen
karos is.

Az iskolak pél-
dédjan lathat6, hogy
a kozpontositds nem
hoz sikert. Sem az oktatds ming-
sége, sem az intézmények szer-
vezete nem fejlédott 2013 ota
azzal, hogy az iskoldkat az on-
korméanyzatok helyett az éallam
fennhatdsaga ala vontak. Az igért
esélyegyenl6ség helyett egyre
nagyobbak a kiilonbségek, egyre
tobb az aluliskolazott gyerek, fi-
atal. Ez azért sem meglepd, mert
egy tavoli biirokrata nem ismeri
a helyi viszonyokat, a centrali-
zaci6val csupan a tavolsag nétt
a pedagogus és a sziil6, a helyi
kozosség és az iskoldk kozott.
Gyanitom, nem lenne ez masképp
az 6voddk esetében sem.

Az 6vodaknak nem egy aldat-
lan atszervezésre, a szakmai fej-
16dés és gazdasagi fiiggetlenség
0sztonzését megsziintetd, a mind-
séget ront6 kozpontositdsra van
sziikségilk, hanem a dolgozok
anyagi és emberi megbecsiilésé-
re, a fejlesztépedagdgus-ellatas
erGsitésére, korszerti terekre,
energetikai modernizaciora, jaté-
kokra, és mindenekel6tt: békére.

Orosz Anna
oktatasért felelGs
alpolgarmester
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Csaladbarat

és felelos
vallalkozaso

Ujévi kitiintetések

Az Ujbudén miikédé
vallalatok elsé embereit,
az itteni egyetemek,
illetve a Polgarmesteri
Hivatal és az 6nkor-
manyzat hattérintéz-
ményeinek vezetéit,

a kerdilet elismert szerep-
16it kdszontotte Gjév
alkalmabdl Laszlé Imre
és Molnar Gyula januar
31-én az Obslhéazban.
Ekkor adtak at a vallal-
kozasok Gjbudai kitlinte-
téseket is.

Ldszl6 Imre, Ujbuda polgarmes-
tere a kozos célok elérésére hivta
meg a keriilet prominens szemé-
lyiségeit. — Bizom benne, hogy ma
olyan vezet6k, véallalkozok, elhiva-
tott szakemberek vannak itt, akik
nyitottak a kozos gondolkodasra,
egylittmiikodésre, és nagyon fontos

Ujbuda: Eve

partnereink lesznek abban, hogy
amit megalmodtunk, azt kozosen
megvaldsithassuk a kovetkezd ot
évben — mondta koszontdjében.
Molndr Gyula kiemelte, hogy
Ujbuda nagy lélekszamu keriilet,
ahol rengeteg kiilonb6z6 gondol-
kodasu ember él, dolgozik, az 6n-
korményzatnak az a feladata, hogy
kozosséget teremtsen. Az orszag-
gylilési képvisel6 a f6 feladatok
kozé sorolta a szocialis kiilonbsé-
gek enyhitését, az egészségiigyi
ellatds gondjainak megoldasat,
az oktatds modernizéci6jat, vala-
mint a kérnyezetvédelem globalis
problémainak helyi kezelését.
Ujbuda Onkorményzata eziittal is
dijazta a csaladbarat szemlélet(

helyi véllalkozasokat. A Csalad-
barat Vallalkozas Ujbuda cimre
azok a munkaltaték pdlyazhat-
nak, amelyek folyamatosan fej-
lesztik az ennek megfelel6 szer-
vezeti modellt.

A nagyvallalkozasok kategoéria-
janak gy06ztese az IBM Hungary
ISSC Kft. lett. A cégnél rugalmas

pe 2

‘Csaladbaratyal
Ujbtida: IBM™

foglalkoztatdsi formdakat alkal-
maznak, van éves ,csaladi prog-
ramterv”, kismamanap, apanap,
a gyerekeknek , mutiholdolgozol
nap” és IBM Parents Club.

A kozépvallalatok  koziil
az Evopro Systems Engineering
Kft. nyert. Itt is van rugalmas fog-
lalkoztatés, hozzajarulnak a mun-
katarsak egészségvédelméhez,
sportolasi lehetGségeket teremte-
nek, csaladi és gyermekprogramo-
kat szerveznek.

A kisvallalkozdsok sordban
a Fon6 Budai Zenehaz Nonprofit
Kft. masodszor nyerte el e cimet.

Felelss Madlalk
Auch
uc on’-

s Ujbuda:

A Fon6 rugalmas munkakdrnyeze-
tet nyujt csalddos és idésebb dol-
gozéinak, a fiataloknak lehet6vé
teszi, hogy tanulmanyaikat Gssze-
egyeztessék munkajukkal. A dol-
gozok gyerekei nyaranta ingyen
latogathatjdk a Fono téborait.

Csaladbarat Vallalkezas
Ujbuda: Fono o

Ujbuda Onkorményzata tamo-
gatja és segiti azokat a civil/valla-
lati egyitittmiikddéseket, amelyek
elkotelezettek a hatrdnyban él6k
életminéségének javitdsa mellett.
Idén ketten kaptdk meg a Felel6s
Vallalkozés Ujbuda cimet.

Nagyvallalat kategoériaban
az Auchan Magyarorszagnak
jutott az elismerés. Az akadaly-
mentesitésre torekvl 4ruhdzakat
miikodtetd cég figyelmet fordit
a munkatarsak és gyermekeik ér-
zékenyitésére, utobbiaknak nyari
tdbort szervez, jotékony jaték-
gyljtéssel és kornyezetvédelmi
programokkal. A dolgozék egész-

ségmegOrzését  szlir6vizsgalatok
szervezésével, sportoldsi lehet6sé-
gekkel segitik el8.

Kisvallalkozds  kategéridban
az A38 Hajot miikodtetd Zaszlos-
haj6 Kulturdlis és Kereskedelmi
Kft. képvisel6i vehették at az el-
ismerést. A févaros egyik legnép-
szer(ibb szérakozoéhelyét miikod-
tet6 cég vezetSi stlyt helyeznek
palyakezdék, egyetemi hallga-
tok foglalkoztatasara, képzésére.
A csalados munkavallaléknak
lehet6vé teszik a rugalmas munka-
id6t és a tavmunkat, élhetd és zold
munkakdrnyezetre torekszenek.

Ujbuda

Talalkozo egyhazi vezetokkel

A januari poharkdszénté alkalmaval
talalkoztak el6szor az (j varosveze-
téssel a keriiletben miik6dé

egyhazak képvisel6i.

LdszI6 Imre polgarmester kiemelte: k6zos cél, hogy
a kertilet lakéi tdmogat6 kozegben éljék mindennap-
jaikat, amelyben nagy szerep jut az egyhdzi intéz-
ményeknek. Molndr Gyula orszaggyfilési képviseld

emlékeztetett: az Gjévi poharkdszontd hagyomanyat
azzal a céllal teremtették meg tobb mint egy évtize-
de, hogy kozosen hatdrozzak meg a célokat az egy-

hazak és a kertilet egyiittmiikodésében.
A katolikus egyhaz szamadra kiemelt program idén
a Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus, amely-

lakoznak.

nek Magyarorszag ad otthont. A tiznapos eseményen
Ujbuda valészintileg az idegen nyelvii misék hely-
szine lesz. A rendezvényhez mas felekezetek is csat-



Mindenk
a Karinthy Szinha

Talalkozzunk a Karinthy Szinhazban 2020-ban
is! Tovabbra is szamitunk bizalmukra. Minden
korosztalyra, minden hangulatra gondoltunk.

Ha a felh6tlen szérakozas a célja, nézze meg
a Lokottek, a Klotild néni vagy a Masodik neki-
futds cimii el6adasunkat. Ha izgalomra vagyik,
de nevetni is szeretne, j6jjon el a Veszélyes for-
dul6 vagy A bolond lany cim{i darabra. Igazi hat-
borzongat6 élményt igér Stephen King Torturdja.
Lathaté két nagy magyar klasszikus is: Molnar
Ferenct6l Az 6rdog, valamint Mikszath Kalman
Szent Péter esernyGje cimi regényének adapta-

A gyerekekre is gondolunk: 4j bemutaténk, a zenés
rém-mese-jaték, a Fél6lény biztosan elvarazsolja
6ket. Tiniknek és o6rok fiataloknak kotelez6 a Tanar
ur kérem zenés valtozata. Az emberi természet mély-
ségeit feszeget6 Kaosz és a kozonségdijas A baba
cimi eléaddsunk remek vélasztds. Oscar Wilde
Bunburyje, valamint folytatdsa, a Lady Bracknell
és a lazac mosolya cimii egyszemélyes stilusparddia
is miisoron van a Karinthyban, ahol egy Gjabb zenés

ciéja. Scherer Péter rendezésében keriilt szin- mii, a Gutenberg bemutatéjara késziiliink. Szeretet- Hnm”n.‘y ‘ KARINTHY SZINHAZ.

re Rejt6 Jend irdsai nyomdn a Piszkosak cimli  tel varunk mindenkit Buda egyetlen készinhazaban, C SALAD BAN MARAD

»spakliboh6zat”. a Karinthy Szinhazban! SN

ALBERTFALVI
KOZOSSEGI HAZ

FESTOMUVESZ KIALLITASA

2020. februar 19., szerda 18.00
B32 Galéria

A kiallitast megnyitja:

AT

2020. februar 15.

Sansani Bil
ZENE:
BULLETPROOF BAND

WELCOME DRINK
TANCBEMUTATOK
SZIVARVANY TANCSZINHAZ
JELMEZVERSENY
DRESSZKOD:

ALARC VAGY JELMEZ!

B32 GALERIA ES KULTURTER
1111 Budapest, Bartok Béla ut 32.
Telefon: +36 1787 00 39
E-mail: b32@ujbuda.hu
b32.jegy.hu 1116 Budapest,
www.b32kulturter.hu Megtekinthets 2020. marcius 13-ig Gvéké _
. e AP, yekenyes utca 45-47.

www.f k.com/B32kulturter -

acebook.com/B32kulturte minden hétkdznap 10-18 o6raig Telefon: 1/204-6788

a rendezvények fliggvényében.
m n(a E-mail: akh@ujbuda.hu

UJBUDA  Nemzeti Kulturdlis Ala www.facebook.com/Albertfalva200

Belépdjegy elovetelben: 2000 Ft
(amely az 0dvézlé italt is tartalmazza)

A belépés dijtalan!
Informacié a

Tamogatdé: Nemzeti Kulturalis Alap kézésségi o elérhetéségein
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Kamara barokk
es folk stilusban

Népzene csizmaszarcsapkodas nélkiil

Herczku Agnes és Nikola P~
Parov Kamara cimii | ]
folklemeze nem

a divatos kinalatbol

épiil fel. Az alkotd paros
és bandaja agy szolal-
tatja meg a Karpat-
medencei népek
muzsikajat, hogy kézben
ramutatnak a klasz-
szikus zenével meglévo
Osszefiiggésekre.

3
=R
ik ‘

— A barokk zene a torok hddoltsag
utén, a Habsburgok idejében nagy
hatassal volt a magyar és erdélyi
népzenére — vilagitott ra Nikola
Parov. Kordbban a népzenészek
nem hasznaltak von6s hangszere-
ket, akkoriban valt ismertté a ma
mar hagyomdanyos népi zeneszer-
szamnak titulalt hegedd, bracsa,
b6gb, és magira a muzsikara is
erdsen hatott a barokk stilus. Az 0j
albumon ezekre a kapcsoldédasok-
ra igyekeztek felhivni a figyelmet
ugy, hogy a komolyzenei elemeket
kiemelték, kicsit sarkitottak.

. Herczku [\gnes

Mar gyerekkoraban vonzédott a népzenéhez, de
el6szdr tancosként kertilt a Honvéd Egyiitteshez,
ahol a ténccal parhuzamosan kezdédétt el énekesi
palyafutasa 1998-ban. Té6bbszérés Fonogram dijas,
eMeRTon dijas, munkassagat emellett Liszt Ferenc-
dijjal is elismerték.

Nikola Parov

A bolgér szarmazasi zenész tizéves kora 6ta él
Magyarorszagon. A balkani, az ir, a kelta folk mellett
a magyar és a kdrnyezd szlav népek muzsikaja
ihlette meg, torténetiiket is kutatja. Parjaval, Herczku
Agnessel gyakran dolgoznak egyiitt autentikus népi
énekesekkel, zenészekkel.

Hibaigazitas

Lapunk el6z6 szaméban tévesen kozoltiik a posztumusz Pro Cultura Uj-
buda dijjal kitiintetett Domokos P&l Péter néprajzkutaté gyermekének :
nevét. Az elismerést Domokos Mdria vette at. A hibaért elnézést kériink.

@ otpbusiness

o

— A Kamara nem egy nyers, ba-
juszpddrd, csizmaszarcsapkodd
folkalbum lett. A magyar, horvat,
bolgar, szlovdk népzene sokkal
kifinomultabb koéntosben jelenik
meg, a hangszerek hangképzé-
sében is a klasszikus stilus felé
tendal ez a lemez — fogalmazott
Nikola Parov.

— Mi mindig tgy dolgozunk,
hogy jon egy régi dallam, ami-
b6l valami mas sziiletik elszor

otthon, majd felvissziik a kon-
certszinpadokra — szamolt be
az alkotéfolyamatrél Herczku
Agnes. — Ilyenkor még csiszol-
gatjuk, valtoztatunk a hang-
szerelésen, és szépen kikrista-
lyosodnak a dalok, amelyeket
a nekiink leginkabb tetsz6 val-
tozatban feljatszunk egy-egy 1j
lemezre — tette hozza.

Az alkoté paros mellett hat-
hét éve stabil feldllasban jat-

szik ugyanaz a banda — Fekete
Madrton, Hegediis Mdté, Molndr
Péter, Herédi Zsombor, Pdlhdzi
Bence —, de a klasszikus zenei
vonal erGsitéséhez most ven-
dégeket is hivtak. Vizeli Madteé,
Kuczera Barbara kifinomult
hegedijatékaval, a tobbszélamu
dalokndl Bogndr Szilvia ének-
hangjaval segitette a barokk
hatasokat bemutat6 népzenei al-
bum létrejottét.

BUDAI KLUB-GALERIA
1111 Bp. Budafoki ut 9-11.

Idépont:
2020 februar 20. 18 6ra

Megnyité:

TOTH JOZSEF
FULES

kisllit4sa

Szentendrei Fest8k
Arcképcsarnoka

cimmel.

s megnyerheted

kar blcnklltarolo eplteser

az 1,2 millio Ft-os fédijat az OTP Business Tarsashazi

Palyazatan.

Akar a lakok maguk is palyazhatnak, amennyiben rendelkeznek meghatalmazassal.
A beadasnak nem, a nyeremény atvételének azonban feltétele, hogy a tarsashaz

az OTP Banknal vezesse pénzforgalmi szamlajat.
Palyazatok benyujtasanak hatarideje:2020.05.17.

A tajékoztatas nem teljes korii.
Részletes feltételek: www.otpbusiness.hu/tarsashazipalyazat
06120/30/70 366 6666 + 06 1366 6030
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Paulovics Liszlé

Hivatalos Konica Minolta markakereskedes és markaszerviz

S 4L, Manual Hungary Kft.

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu

A VILAG ELSO
JGAZAN OKOS

HA

INGYENES AUDIOLOGIAI

ES SZAKORVOSI VIZSGALAT!

WIDEX HALLOKESZUEEK"&. :
BUDAPEST

11. keriilet, Kérosy J. u. ?—9. 1H32.

06 (1) 769 2916

06(70) 335 8416

korosy@widex.hu

www.widex.hu




Az onkormanyzat feliilvizsgalja
a keriileti épitési
szabalyozasi terveket

Manapsag mar egyre tébben fogadjak
el a klimavaltozéas tényét, nemcsak

a médiaban megjelend cikkek és besza-
molok alapjan, hanem a személyes
tapasztalatok okdan is. A kedvezétien
fejlemények elleni érdemi cselekvés
azonban gyakran elmarad, vagy

tal lassa ahhoz, hogy lépést tartson

a gyorsuld negativ folyamatokkal,
ténylegesen mérsékelni tudja a nem
kivant hatasokat.

Béra 2015 decemberében elfogadott parizsi éghajlat-
védelmi egyezményt alairé orszagok kotelezettséget
véllaltak az iiveghdzhatdsi gazok kibocsatasanak
csokkentésére, az globalisan tovabbnétt. (Magyaror-
szagon 1990-hez képest 32 szazalékkal esett vissza
a kibocsatas, egységnyi gazdasagi teljesitményhez
viszonyitva is javult a helyzet.) A célok eléréséhez
tovéabbi erdfeszitésekre van sziikség hazai, eurépai
és vilagszinten egyardnt. Az ENSZ Egészségiigyi
Viladgszervezete (WHO) szerint ,a klimavaltozas
lehet a 21. szdzad legnagyobb egészségiigyi fenye-
getése”. Ha nem csokkentjiik a kibocsatast, akkor
veszélyeztetjiik az emberi életre alkalmas éghajlat
fenntartasat, aldaknazzuk élelmiszer- és ivovizella-
tasunkat, rontjuk a leveg6 mingségét.

A valtozas okozoi ﬁ

és elszenvedoi

Az éghajlat véltozékonysaga természetes dolog,
a Fold mintegy 4,6 millidrd éves torténete soran
voltak a jelenleginél joval melegebb, illetve j6-
val hidegebb iddszakok is. Manapsdg azonban
a kordbbiaknal gyorsabban és radikalisabban ala-
kul at az éghajlat, ami egyiitt jar példaul az id6ja-
rasi széls6ségek szamanak vagy id6tartamanak no-
vekedésével, a bioldgiai sokféleség visszaesésével,
az idegenhonos kartevok, fert6zések megjelenésé-
vel, a folyok vizhozaméanak valtozékonysagaval.
Mindez az emberiség életmddjabol és tevékenysé-
gébdl is fakad: egyszerre vagyunk a valtozas oko-
26i és elszenvedéi.

A legfontosabb fogalmak

UJBUDA | 2020. februar 12.| 8

Kiimavaltozas:
veszelgek
es felada
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. ha nem csokkentjiik
a kibocsatast, akkor
veszélyeztetjiik az emberi életre
alkalmas éghajlat fenntartasat

Az utols6 jégkorszak vége Ota, mintegy tizezer
esztendeje a Fold atlaghémérséklete plusz-minusz
1 Celsius-fokos tartomanyban mozgott. Jelenleg
e sziik tartomany felsé hatdran vagyunk, és nehéz
megmondani, hogy ezt &tlépve milyen, az embe-
ri életre és a tarsadalmakra dontd hatast gyakorld
valtozasok, visszafordithatatlan folyamatok
indulnak el. Az egymasnak ellentmond6
nézetek, a nem egyértelmdi feltevések
és beavatkozdsi lehet6ségek sokszor
a cselekvés gatjai. Vannak klimamodel-
lek, forgatékonyvek, elérejelzések, de
a Fold éghajlatanak komplex rendszerét

egyik sem irja le pontosan, minden
osszetev@jével egyiitt, igy a szami-
tadsok eredményei is széles hatarok
kozott ingadoznak. Ezért van
sziikség a kiilonb6z6 mo-
dellek és forgatokonyvek
minél 4tfogébb vizsga-
latdra, ami el6segitheti
a tendencidk azonositasat,
a cselekvési iranyok kijels-
1ését.

Az ipari forradalom 6ta —
kiiléonosen az utébbi évtize-
dekben — markans és egyre

gyorsul6 valtozasok indultak
el. A 2019-es év vilagviszony-
latban a masodik legmelegebb,
Eurépéban a legmelegebb év volt
1901 6ta. Eurépéban az atlaghd-
mérséklet 3,2 Celsius-fokkal ha-
ladta meg az 1981-2010 kozotti
id6szak atlagértékét. Magyaror-
szagon a mult szazad eleje 6ta a tiz
legforrébb évbdl nyolc az ezredforduld
utan volt; 2019-ben az atlaghémérsék-
let 12,19 fok volt, 1,87 fokkal magasabb
az 1981-2010 kozti atlagnal.

Klimaszorongas

Nem egyszertien egy globdlis, egyenletes felmele-
gedésrdl van sz6, a hatasok teriiletileg eltér§ médon
és mértékben jelentkeznek: van, ahol tilzott vizb6-
ségre (nagy arvizek, elontések), mashol vizhianyra
(szarazsag, elsivatagosodés, erd6- és bozottiizek)

Uveghazhatés

lehet szdmitani. Mindennapos tapasztalat az extrém
id6jarasi események gyakorisdgdnak megugrasa —
rovid id6 alatt lehullé6 nagy mennyiségli csapadék,
szokatlanul hideg, vagy épp meleg id6szakok, hé-
hulldmok. A vératlanul jelentkezd szélséségek ve-
szélyérzetet keltenek az emberekben, a hirek sok-
kol6 hataséat jol tiikrozi, hogy a koztudatban mar
megjelentek olyan fogalmak, mint a héstressz, a kli-
maszorongas vagy a klimavalséag.

Az emberiség kezében szdmos olyan eszkoz van,
amellyel ezt a bizonytalan kimeneteldi folyamatot
mérsékelheti és részben kezelheti. Alapvet6en at kell
alakitanunk szokasainkat, életviteliinket és szemlé-

letmo6dunkat,  vilago-
san meg kell hatdrozni
a feladatokat. Kovet-

Az egéSZSégesebb ke;etgsen Végrg kell

hajtani a meglévé nem-

). g == i a meglevs
kérnyezet kialakitasa = coemen

azokat az orszagos

kazas él"d e ki».l n k megyei és telepﬁlési;

kertileti szint{i stratégi-
akat és cselekvési terveket, amelyek a klimavaltozas
helyi és agazati hatasainak csokkentését, az alkal-
mazkodoképesség erdsitését szolgaljak.

Cselekedj lokdalisan
Mindehhez nagyon fontos a szemléletformalas,
a helyi, egyéni és kozosségi cselekvések motiva-
lasa, ami keriiletiinkben is mind nagyobb hang-
silyt kap. Ujbuda Onkormdnyzata az iiveghaz-
hatdsti gazok kibocsatasanak csokkentésének,
a valtoz6 koriilményekhez valé alkalmazkodds-
nak és a szemléletformélasnak egyidejii, egymast
erdsit6 alkalmazasat koveti. Az oOnkormdnyzat
célja, hogy 2030-ra 40 szazalékkal mérsékldjon
az tiveghazhatasu gazok kibocsatéasa a kertiletben,
ezért — tal az onkormanyzati épiiletdlloméany
energiahatékony korszerisitésén — klimavé-
delmi szempontbol feliilvizsgaljak a hatalyos
keriileti épitési szabalyozasi terveket. Ennek
soran az Onkorményzat torekszik a fosszilis
energiahordozok hasznédlatdnak visszafoga-
sara, az energiafelhasznalds hatékonysaga-
nak novelésére, a megijulé energiaforrasok
alkalmazdsara. A jelenleginél sokkal la-
zabb beépitéssel, a meglév zoldfeliiletek
felgjitdsdval, nagyobb zoldfeliiletek,
z0ld tet6k kiépitésével enyhiteni lehet

a hdészigethatast, a helyileg kialakulo
héhullamokat. Az épiiletfeljitasok
és a tarsashazi zold teriiletek palyazati
tdmogatasa mar 6nkormdanyzati gya-
korlat a keriiletben, 4j lehet6ség lesz
a z0ld tet6k és zold falak kiépitésé-
nek tdmogatésa.

W Zsid, kiimabarat Ujbuda

A ,Tiszta, z6ld kozterliletek” program keretében
az 6nkormdanyzat szeretné ndvelni és jo allapotban
fenntartani a kdzterliletek z6ld fellileteit, a lakossag
mellett a kerlileti vallalkozasok és civil szervezetek
bevonasaval.

A kozlekedés terén jelentds fejlesztések mentek

s

végbe, a kerékparat-halozat bovitése, az elektromos

autdk terjedését segitd toltéallomasok kiépitése mar
évekkel ezelbtt megkezdddstt (az &nkorményzat is
beszerzett elektromos autdkat, és egy
toltéallomast is létrehozott). A k6rnge-
zetkimélS kozlekedés népszertisi-

tése érdekében az dnkormdanyzat

szemléletformald kampa-

nyokat tervez.

A jov6 nemzedékeiben \
olyan készségeket kell ‘
kialakitani, qmelgekkel
képesek lesznek alkal- ‘
mazkodni a megvaltozott
koriilményekhez. Ennek szel-
lemében er6sitik évek 6ta - jelentds
6nkormanyzati tdmogatassal - az 6nkor-
manyzati fenntartasi bdlcsédékben és 6vodakban
a kdrnyezeti nevelést. A dolgozék a hasznalt targyak
kidobdsa helyett javitasra és Gjrahasznositésra térek-
szenek, ennek a gyerekekben rutinszeriivé kell valnia.
Az unibs irGnyelvekkel &sszhangban az 6nkorméany-
zati rendezvényeken mar nincsenek egyszer haszna-
latos miianyag eszkéz6k és PET-palackos asvanyviz.
Az utébbiak hasznalatara kététt Snkormanyzati szer-
z6déseket fellilvizsgaljak az 6nkormanyzati fenntar-
tésh intézményekben (elsésorban a bélcsédékben
és az 6vodakban).

A klimavaltozas hatasainak egyik leginkabb kitett
korosztdly az idéseké. Eletkorukbdl, szokasaikbdl,
egészségi dllapotukbdl addddéan kiszolgaltatotta
tudnak valni a markans iddjarasi anomaliGkkal
szemben. Nagyon fontos &nkormanyzati feladat
a felvilagositas, a sziikséges ismeretek gyors és haté-
kony eljuttatasa az id6ésekhez. Tapasztalataik révén
ugyanakkor j6 példat is mutathatnak a fiatalab-
baknak, ezért javitani kell a korosztélyok kozti
informacibcserét.

A klimavaltozasra vald hatékony felkésziilés eszkéze

lehet a keriileten beliili tarsadalmi Gssze-

fogas erdsitése. Az Snkormanyzat, a kerii-

leti vallalkozasok, a civil szervezetek,

az allamiés egyhaziintézmények kdzotti

kapcsolatok  épitésének  részeként

rendezvények és programok soran

mutatjdk majd be az Snkormdanyzat
terveit, elképzeléseit, igy a kornye-
zetmarketing eszkdzei beépiilnek
a mindennapi gyakorlatba.

Bakai-Nagy Zita
kérnyezetvédelemért felelés
alpolgérmester

szemléletformald
kampanyokat terveziink
a kérnyezetkimélo
kozlekedés
nepszerusuesere

A Napbél a Foldre érkezd sugarzas akadalytalanul athatol a 1égréte-
geken, és felmelegiti a talajfelszint. A talajfelszin a beérkez6 energiat

»”” (] I - - - o <
Hosngethatas Ka rbonlabnyom Ka rbonsemlegesseg R Meg I;Ijl.“O hésugarzas forméjéban bocsétja ki, ez azonban mar nem tud akadaly-
A mesterséges épitéanyagok (kiillonosen Egy tevékenység, egy termék életciklusa A kibocsétott szén-dioxid (vagy az tiveg- energ|qforrusok talanul athatolni a légrétegeken a levegGben 1év6 tiveghazhatasi gazok
a beton és az aszfalt) elnyelik a napsu- vagy egy ember élete soran kozvetleniil hazhatésu gazok szén-dioxid egyenértékben Az energiahordozék azon (elsésorban vizgéz, szén-dioxid, metan, 6zon és freon)
garzas energiajat, és hgsugarzas formaja- és kozvetetten kibocsatott dsszes tiveg- kifejezett értéke), illetve a 1égkorbdl kivont csoportja, amely emberi idé1ép- jelenléte miatt, és visszamarad a Foldon. Az iiveghéz-
ban bocsatjak ki. Ennek eredményeként héazhatasu gaz, szén-dioxid tonna egyen- és szénelnyel6kben (példaul a talaj, az erd6k tékben képes megtjulni (ilyen heids emierries és az anbham At crsme SZECHENYI
a stirlin beépitett tertileteken értékben kifejezve. vagy az 6ceanok) tarolt szén-dioxid meny- példaul a napenergia, a biomasz- pontjabél alapvets fontosségd folyamat,
sokkal melegebb lesz, Minél nagyobb nyisége kozott kialakult egyensiily. A nulla sza, a szélenergia és a vizenergia) de a napjainkban tapasztalt mértéke
mintha ez az érték, nett6 szén-dioxid-kibocsatas elérése

mar veszélyeztetheti az él6vilag

természetes  annal nagyobb m b érdekében a globalis tiveghazha- jelenlegi allapotanak fennma- KEHOP -1.2.1-18 .
z6ld no- a karbonlabnyom, ’ :l’ tastigaz-kibocsatast szénmegko- raddsat. 2018 - 00001 azonosit6 Eurépai Unié ST
vénytakar6  és annal nagyobb 1§ téssel (a szén-dioxid légkorbol szamu, ,,Helyi klimastratégia ) Kohéziés Alap et
lenne ott. mértékben no- val6 eltavolitasaval, majd elkészitése és komplex MAGYAORSZAG
P . ol el it szemléletformalds Budapest KORMANYA
hatést. A‘ lyozni. XI. keriiletében,

Ujbudan” cimii projekt



Kulturalis programajanlo

Albertfalvi K6zésségi Haz
1116 Budapest, Gyékényes utca 45—47.

Februar 15. 20.00 Farsangi Bal ‘

Ha farsang, akkor Albertfalva, hiszen

a kozosségi haz egyik legjobb bulija a ha-

gyomanyos télbicsuztat6 bal. A hangulatos mili6,

az lidvozldital és az €16 zene mellett a Szivarvany Tanc-
szinhaz miisora a kellemes este garancija. A Bulletproof
Band repertodrja az *50-es évekt6l napjainkig tart. igy nem
csoda, ha a tancparketten poroszkal az 6sszes korosztaly,
és hercegnének, vagy éppen kaldzkapitanynak oltdzve tan-
col majd vidaman. Dresszkod: jelmez vagy maszk. Belép6-
jegy el6vételben, welcome drinkkel: 2000 Ft. Tovabbi infor-
macio: akh@ujbuda.hu vagy a 204-6788-as telefonszamon.

Februar 17. 18.30 Néi Sarok

Ongyogyitassal az egészség, a j6 kapcsolatok és a siker
megalapozasahoz. Rengeteg eljaras és technika van, amely-
lyel az ember megprobalja rendbe tenni az élete kiilonb6z6
teriileteit, hogy megvaldsitsa almait. Alexander Loyd olyan
eszkozoket irt le konyveiben (A Gyogyito Kod, A Szere-
tetkod), amelyeket 25 év alatt fejlesztett ki és alkalmazott
eredményesen pszicholégusként a praxisaban.

El6ad6: Lohn Miklés mérnok, a modszer hasznéléja.

A részvétel ingyenes.

Februar 22. 18.00 Sétahajo lagyan ring a Dunan... —
az AKH Opera- és Dalstudio farsangi koncertje

A miisorban kozismert opera-, illetve operettrészletek, da-
lok és musicalek hangzanak el. Kézremiikodnek: Gyorgy
Viktéria, Henk Marika, Kévecses Kldra, Radosiczky Marta,
Sdndor Bettina, Terebessy Eva, Csdk Jozsef, Csikai Barna,
Németh Kdroly.

Zongoran kisér: Hegediis Valér.

Belépd, el6zetes regisztracié alapjan: 700 Ft/f6

Februar 25. 18.00

Etele Helytorténeti Kor

A 43. sz. Allami EpitSipari Vallalat és a XI. keriileti panel-
os lakotelepek épitése. A XI. keriilet arculatdnak megha-
tarozo részei a lakotelepek. Az itt talalhato épiiletek majd’
mindegyikét a 43. sz. AEV épitette. Milyen technikaval

épiiltek lakotelepeink? Sovanyhaz, kvérhaz, 1abashaz, pa-
nelos, ontott, csiszdézsalus... Mit jelentenek ezek a kifeje-
zések? Hany évre tervezték a panelépiileteket?

El6ad6: Opiczer Pdl épiiletgépész-mérnok. A részvétel in-
gyenes.

Gazdagréti K6zésségi Haz

1118 Budapest, Torokugraté utca 9.

Februar 15. 16.00-18.00 Gazdagréti G>.IH
Minikarneval

Bujj jelmezbe, és toltsd a délutdnt a Gazdagréti
Kozosségi Hazban. Hallathatod hangodat a minikaraoke
kozben, készithetsz partiszemiiveget, diszkézhatsz, mint
anagyok, és a tombola sem marad el. A felnéttek az ,,anyu-
meg6rz6ben” tudnak beszélgetni, kikapcsol6dni. A han-
gulatfelel6s: Misi bohdc. Jegyar: 1.000 Ft/gyermek, GKH

Klubkéartyaval 700 Ft/gyermek. Varunk benneteket szere-
tettel! Uzziik a telet ezerrel!

Ormezei K6z6sségi Haz
1112 Budapest, Cirmos utca 8.

Februar 14. 18.00 ,,Nem a valo hat: an-

nak égi massa”

Gedeon Péter épitész grafikai kidllitdsanak megnyit6ja
Megtekinthet6: marcius 10-éig, a kdozosségi haz nyitvatar-
tasi idejében. A belépés dijtalan.

Februar 15. 16.00 Sakkmatyi — sakktablas

délutan 5-12 éveseknek

Gondolkodos jatékok a sakktablan, sakkozas ,,profi” sakko-
zokkal — akar sakkoraval is —, azaz ismerkedés Sakkmatyi
vilagaval. Lesz még sakk-konyvek és -felszerelések vasara
és sakkos ajandék is, j6 emlékként minden résztvevének.
A részvétel ingyenes, de regisztraci6hoz kotott a www.
sakkmatyi.hu/bemutatoora cimen, hatérideje: februar 14.

Februar 21. 18.00-21.00 Vadrézsak Néptancegyiittes
Farsangi Botladoz6 Tanchaz

A tancfoglalkozason valé részvételhez nincs sziikség tan-
cos el6képzettségre, azokat az érdekldddket is varjuk, akik
még soha nem kdstoltak bele a népi kulttira ezen formajaba.
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Oktaték: Onodiné Csécsi Katalin tancmiivész és Onodi
Attila tdincmiivész

Enektanitas: Havay Viktoria

A talpalavalot hizzéak: Birdé Roni és baratai

Belépd: 500 Ft

Februar 22. 19.00 Nosztalgiatancest Bakacsi Bélaval
Az’50-es, ’60-as, ’70-es évek legnagyobb magyar és vilag-
slagerei. Jegyek korlatozott szamban, elévételben is kapha-
tok. El6zetes asztalfoglalds, jegyvasarlas hétf6t6l péntekig
10-18 ¢raig.

Informacié: 06/1/309-0007; e-mail: okh@ujbuda.hu
Belépd: 1500 Ft

Februar 29. 16.00 Csaladi hétvégi matiné

Repiil a vardzsszényeg — Aladdin nyomaban

Zenés, interaktiv gyermekmiisor keleti ruhdkban, keleti
dalos mesékkel, tdncokkal, ismerkedés ritmushangszerek-
kel és szines kellékekkel. Kvizkérdések a Kelet vilagarol
izgalmas ajandékokért, no és egy kis kincskeresés.
Szerepl6k: Kovdcs Gémes Julianna keleti pop-folk énekes,
Sods-Nagy Adél, Csatdri Orsi, Simonvdrosné Mordr Orsi
orientdlis tdncos

Belépd6: 800 Ft, csaladi belépgjegy: 2100 Ft/3 f6, 2900 Ft/4
6. (3 éves kor alatt ingyenes)

Jegyek el6vételben is vasarolhatok a helyszinen.

Kelenvélgyi K6zésségi Haz
1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

Februar 24. 14.30 Doku 2020 Kelen-
volgyi filmklub. Varga Agota: Sziilei
szeme

Filmvetités és beszélgetés a rendezdével, amelyre 12-99
éves korig varjuk az érdekl6dbket egy kis tedval és sok sze-
retettel. A program az NKA tdmogatdsaval valosul meg,
hézigazdéja Kinyo Ferenczy Tamds filmrendezd, producer.
A belépés ingyenes.

Februar 28. 18.00 Jazz est

Klasszikus és modern dzsesszzene a Bathé Lajos és bara-
tai trié kozremiikodésével. Batho Lajos — zongora, Tottds
LdszI6 — b6gd, Csécsy Attila — dob. Belép6: 600 Ft

N

PAR DARAB

2020. Marcius 28. 18 ora

JANOS VITEZ

2020. Aprilis 25. 18 éra
SIIPMAI ALBERT GALA

2020. Majus 23. 18 ora
MAGYAR FILMSLAGEREL

SIINHAL

2020. Februar 29. 18 ora

GAZDAGRETI
KOZOSSEGI HAZ

Megjelent
a Pont magazin
februari szama

Szinhaz tagja, lathattuk
sorozatban és filmben,
legutébb pedig a TV2
Sztarban Sztar leszek
cimli miisoraban lépett
ki korabbi kereteibdl.
A Junior Prima dijas szi-
nész-énekes a gimnazi-
umban alapitott, Ed Is On
nevili zenekaraval lépett
fel januar végén a B32-
ben — cimlapinterjinkban
a zenélésrdl is kérdeztiik.

Fabian Juli a XI. kerii-
letben nétt fel, az Ujbudai
Pet6fi Sandor Altalanos
Iskola ének-zene tagozatos
osztalyaba jart, rendkiviili
muzikalitdsa és improvi-
zacios képessége azonban
21 esztendds kordig rejtve
maradt. A fiatalon elhunyt
dzsesszénekesnd miivésszé valasat kove-

Fabian Juli

Bérlet arak:
4000 Ft/ f6
GKH klubkartyaval: 2.500 Ft / f6

Alkalmi jegyek:
1.500 Ft/ f6
GKH klubkartyaval: 1.000 Ft / f6

Bérletek 2020. januar 6-tol februar 29-ig valthatoak.

™M

U)BUDA

1118 Budapest,
Tordkugrato utca 9.
Telefon: 1/246-5253
E-mail: gkh@ujbuda.hu

www.pontmagazin.hu/gazdagret/

Ujbuda sziiletése szorosan koétédik az ipar
fejlédéséhez, a 19. szdzad végétdl folya-
matosan telepedtek meg itt tizemek és cé-
gek. Ahogy divatos lett errefelé lakni, ugy
egyre inkabb megérte bérhazakat, iizlete-
ket épiteni az itteni telkeken, de még a II.
vildghdbord utan is telepiiltek vallalatok
e varosrészbe. A Pont magazin februarban
az Artus Kortars Miivészeti Studio ,,ott-
honéat” fedezte fel — mar a *90-es években
a XI. keriilet egyik volt ipari létesitményé-
ben miikédott. Goda Gdbor rendezd-ko-
reografus szerint a kornyezet adottsagai
folyamatos épitésre, tjragondolasra, kor-
nyezetiik allandd fejlesztésére Osztokéli
6ket, tehdt a valtozashoz, megujulashoz ad
er6t, ami nélkiil talan nem is létezhet tartos
alkotéomunka.

2020 elsé lapszamabdl egyébként sem
hidnyoznak a miivészek és torténeteik.
Tasnddi Bence 2012 6ta a Katona Jozsef

ti végig Lévai Baldzs dokumentumfilmje,
a Like a child — szamol be a magazin —,
amely idén minden nagyobb fesztivalon
lathato lesz.

Ujabb szérakoztaté-kulturélis térrel gaz-
dagodott a Barték Béla ut. A Prae Kiado,
lapkiadé és a prae.hu csapata megnyitotta
sajat kavéhazat és szorakozohelyét, a Kis-
Préshazat. Bar még csupan néhany honap
telt el, szdmos irodalmi estet tudhatnak
mar maguk mogott. A Pont magazin tesz-
telte: a felszolgélok szakszert utbaigazitast
adnak az itt fellelheté és megvésarolhatd
folyéiratokrél, konyvekrdl, vagy ha ah-
hoz van kedviink, a mingségi borsorokrol
és a sorkinalatrol. A pult mogott j6 eséllyel
taldlkozhatunk olyanokkal, akik miiszak
utan maguk is felolvassak szovegeiket egy-
egy irodalmi rendezvényen.

Ujbuda
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Szﬁletésnapok
a Mitziben

A B32-be koltozik az irodalmi szalon

Kiilénleges évadot hirdetett
idén Juhasz Anna Irodalmi
Szalonja: Gj helyszin, valto-
zatos témak, 6sztol pedig
galaestek varjak majd

az irodalom rajongéit.

Az egész évad az tinneplésrdl szol, hi-
szen az Irodalmi Szalon éppen tiz éve
indult el, és a telt hazas esték bizonyi-
tottak, hogy Ujbudén az irodalom vilag-
nézet. Méra ez lett a févaros egyik leg-
népszeriibb miihelye, ahol konyveket,
szerzoket, szinmtivészeket, zenészeket
mutatnak be, de sikeres el6adasok, kon-
certek, nagy taldlkozadsok szintere is
volt.

A népszerll irodalmi szalon 2019
oktoberétél a Mitzi Kortars Kavé-
hazban varta vendégeit, hamarosan
pedig 1j helyszinen, a Gardonyi téren
talalhat6, megtjulé B32 Galéria és Kul-
turtérben folytatja miikodését — tudtuk
meg Juhdsz Anndtél. Az Ujbuda kultu-
ralis nagykoveteként dolgozé irodalmar
és kulturdlis programszervez0 a kertilet
vezetésével egyiittmiikodve dolgozza ki
a terveket.

— Nagyon szeretjik a Mitzit, egy
gyongyszem a Bartok Boulevard-on.
A Szalon remekiil érzi magat itt, de vara-
kozéssal tekintiink a jové felé is: 2020-
ban, jubileumi éviinkben a Karinthyak

jegyében ujjasziiletik a Szalon. A B32
el6terében irodalmi kavézot nyitunk,
a szinhazteremben pedig a jelenlegi ma-
gas szinvonali programok mellett havi
rendszerességgel az Irodalmi Szalon is
jelen lesz. Emellett kdnyvbemutatékkal,
pszicholégiai sorozattal, filmklubbal
és szamos olyan programmal késziiltink,
amely sokszor helyi vonatkozdsa miatt
megszolitja az djbudaiakat is. Minden
korosztalynak kinadlunk majd tartalmas
szérakozast, miivel6dési lehet6séget —
tette hozza Juhasz Anna.

Januar 29-én harom vendéget fogadott
a Szalon a Mitziben. Vdrady Szabolcs ja-

nuar 27-én lett 77 esztendds, Kdantor Péter

két hénapja toltotte be a hetvenet, a har-
madik vendég mindkettejiik j6 barétja,
Kérizs Imre kolt6-képzOémiivész volt.
Sziiletésnaprol, a vers sziiletésérél, fon-
tos élethelyszinekrdl, folyoirat-szerkesz-
tésr6l és mesterekrdl folyt a diskurzus,
a kolt6k pedig maguk adtdk eld koltemé-
nyeiket a telt hazas esten.

aktualis

Tamasz
képekbol

Krajcsovics Eva festményei

a fény és az arnyék jatékabol
éplilnek fel. A miivész Tamasz cimti
tarlata februar 19-én nyilik a B32
Galériaban.

A Munkacsy Mihély-dijas Krajcsovics Eva nem

jart a Képzémiivészeti F6iskolara (a mai egye-

temre), a kirakatrendez6 iskola elvégzése utan
a Vasutas Képzémiivészeti Korben sajétitotta el
a festészet alapszabdlyait Kling Gyorgy festd,
grafikus segitségével. 1980 6ta allit ki; mindig
a sajat mitermi vilagabol, gyakran fényjaté-
kokkal, néhany targgyal, asztallal, székkel te-
remti meg miivészi univerzumat. Visszafogott
szinvilaga pasztellképei konkrét narrativa nél-
kiili alkotasok, sokkal inkabb ,lelki tajak”, rej-
t6zkodo torténeteinek megfejtéséhez id6 kell.

— Rendkiviil finom, bensGséges, elmélytilt
festészet az 6vé. Az oly sokat emlegetett mini-
mum, a legkevesebb eszkozzel jutni legkoze-
lebb a megfogalmazhatatlan lényeghez, ez jel-
lemzi minden munkdjat — mondta az alkot6rol
az ugyancsak Munkacsy Mihaly-dijas miivész-
tars, Vojnich Erzsébet.

A fest6 az utébbi idében megprébélta azokat
a dolgokat képpé fogalmazni, amelyeket mar

j6 ideje 6rizget maga koriil. gy valtak 1ij mun-

kainak kompoziciészervez6 elemeivé hasznalt
csomagoldpapirok, régi irattartok, fotok is.
— A kidllitds cimét hosszas keresgélés utan ta-
laltam meg, ott volt el6ttem az egyik képemen,
és festés kozben ki is mondtam: ezeket a vona-
lakat tAmaszként hagyom itt... Amikor a plakat-
hoz képet valasztottam, rogton erre gondoltam.
Hiszem, hogy nem véletleniil lett a tarlat cime
a Tamasz. Ez fontos sz, amit nem szeretnék
egyetlen gondolattal sem megtoldani — mond-
ta lapunknak 4j kiallitasa kapcsan Krajcsovics
Eva.

N
KARINTHY SZALON

1111 Budapest,
athy Frigyes

RETEGEK

Megnyits: 2020. februar 25., kedd 18.00

Balvanyos Anna
Benc

U)BUDA

m

U)BUDA

1112 Budapest,

Cirmos utca 8.

Telefon: 1/309-0007
E-mail: okh@ujbuda.hu

www.pontmagazin.hu/ormezo/

Részvétel ingyenes, de regisztracio sziikséges!
Regisztracio hatarideje: februar 14.
Helye: www.sakkmatyi.hu/bemutatoora

Az oldalon egy feladvanyt is talalsz.
SMS-ben a gyermek keresztnevét, korat, sziil6 elérhetdségét megadva regisztralhatsz.
SMS telefonszam: 0620/544-7776

= Gondolkodos jatékok a sakktablan
5-12 éveseknek

» Sakkozas ,profi” sakkozokkal, akar
sakk oraval is

= Ismerkedés a Sakkmatyi vilagaval
= Informaciok a sakktanfolyamraol
= Sakk kdnyvek, felszerelések vasara

» Sakkos ajandék minden
résztvevonek

Tanfolyam varhato
indulasa és ideje
2020. februar 27-t8l
csiitortok 16:00-18.00

=]



60+

Olt6K8r - bemutatd
varrofoglalkozas

Szeretettel varunk minden ked- Helyszin: Ujbudai Onkéntes
ves varrds irdnt érdekl6dot
az els6é foglalkozasra febru-
ar 28-an, pénteken. A hely-
szinen zsebkendétartét lehet
majd varrni, és a résztvevok
megismerkedhetnek a kovet-
kez6 foglalkozasokon elké-
szithetd aprésdgokkal (ne-

szeszer, fed6fogo, képkeret,
hasvéti nyuszi). Id6pont:
Februar 28. 10.00

Kozpont (Kéré utca 3.)
A foglalkozas in-
gyenes, de szemé-

kotott.
a létszam fiiggvé-
nyében februar 20-
atol
o6rdig a Kérd utcai program-
kozpontban lehet.

. programajanlo

Ajanlé az Ujbuda 60+
kézel 300 havi programjabél

Februar 17. 15.00-17.00 Utifilmvetités

Tunézia. Foniciaiak alapitottak, majd allt spanyol, torok és arab befo- :
lyas alatt is, ez adja sokszin(iségét. Helyszin: Ujbudai Szociélis Szolga- :
lat, Gazdagréti Id6sek Klubja (Gazdagréti tér 1.); ingyenes; szervezd:

Valentin Ferencné onkéntes; informacio: 246-8016.

Februar 18. 15.00-18.00 Siitiklub

Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgéalat, Kenderes Id6sek Klubja (Ken- :
deres utca 4.); ingyenes; szervezd: Takdcsné Térék Borbdla gondozénd;
informécié: hétkéznap 8-16 draig a 789-2055-6s és a 06/70/4920-397- :

es telefonszamon. Kitalaljuk, megsiitjiik, megessziik!

Februar 23. Természetjaras

1. Pilis-hegység

Pilisszant6—Mészéget6k—Iluska-forras—Klotildliget

Téav: 9 km, szint: 250 m. Talalkozé6: 8.30, Arpéd hid, Volan (ind. 8.45)

El6zetes jelentkezést kériink. Turavezetd: Kiss Robin (Mtianyag SC) 5

06/30/978-7793.
2. Budai-hegység
Gyalogtira az idgjarasnak megfeleléen, a helyszinen megbeszélve.

Tav: 10-12 km. Talalkoz6: 9.15, Széll Kalman tér, 61-es vill. megalldja :

Turavezet6: Somdczi Szilvia (Caola) 06/30/340-3490 és 316-7423
El6zetes jelentkezést kér délutan 16—19 éra kozott.

Februar 24. Varosismereti séta
Séta a megujult Muzeumkertben: szobrok és palotak

Talalkozas: 10.15-kor a Nemzeti Mizeum el6tt, az Arany Janos-szobor- :
nal. Maximalis létszam: 25 £6. A program kb. 13 ordig tart. Jelentke-
zés: Domoszlai Erzsébet onkéntesnél a domoszlai.erzsebet@gmail.com :

e-mail cimen.

Februar 24. 15.00-17.00 Utifilmvetités

Marokké. Egzotikus és romantikus orszag, tele az arab vilag csodaival.
Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgalat, Gazdagréti Idések Klubja (Gaz- :
dagréti tér 1.); ingyenes; szervezd: Valentin Ferencné 6nkéntes; infor- :

macio: 786-6084.

Februar 25. 17.00-18.30 Alzheimer Café

Egészséges taplalkozas. Meghivott vendég: Szennai Déra dietetikus. §
Helyszin: Malom Ko6zosségi Tér és Galéria (Fehérvari tit 88/C); ingye- :
nes; szervezd: Benko Erzsébet klubvezet§, Nagy Agnes gondozond; in-

formacio: Benkd Erzsébet 06/70/492-0408.

Februar 27. 16.00-18.00 Meseterapia

Grimm meséi: Az aranymadar — Evkorok, csillagképek, mesék iizene- 5
tei rolunk, magunkrol. Helyszin: Ujbudai Szocidlis Szolgalat, Demens
Klub (Kevehaza utca 6.); ingyenes; Benkd Erzsébet klubvezetd, Nagy :

Agnes gondozénd; Benké Erzsébet: 06/70/492-0408.

A programokon valé részvétel feltétele az Ujbuda
60+ Kedvezménykartya vagy annak folyamatban 1év6 igénylése.

A teljes honap programjat megtalaljak és letdlthetik

az Idésbarat Ujbuda honlaprdl illetve Facebook oldalunkrdl is!
: Ujbudai Onkéntes Koordinacids Es Médszertani Kézpont
Ugyfélfogadasi ido:

~

minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kézott
nPrV\{ay Cim: 1112 Budapest, Kérd utca 3.
ants MSITRELOKSED
] CARING COLITY | 4consasaos vios
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMK(OZPONT
Nyitvatartasi idé:
minden hétkoznap 8.00-12.00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Bolcs6 utca 3. 60
UJBUDA TOVABBI ELERHETOSEGEINK

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.
(A boritékra kérjuk rairni: Ujbuda 60+ Program)

Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkeéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program

facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

Kovessen minket a Facebookon is!

Koordinaciés és Moadszertani

lyes jelentkezéshez :

hétkdéznap 9-14
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Gyoguyitas,
ongyogyitas

Zsnid

@s meditacio

Jelentkezni :

. A tobb ezer éves tibeti
. gyogyaszat titkai és praktikai

+ az id6skori betegségek megkozelitése a tibeti gyod-
gyaszatban;
+ koncentraciot és jo kozérzetet fejleszto tilégyakorlat;
* alégzés szerepe altalanos egészségi allapotunkban;
* a tibeti gyogyaszat 6ngyogyitd modszereinek ismer-
tetése, példaul érzékszervek masszazsa, a gerinc
finom lazitésa stb.
Az el6adasokat a téma egyik legnagyobb hazai
szaktekintélye tartja, aki nemcsak szenvedélye-
sen kutatja, gyakorolja és tanitja a tibeti gyo-
gyaszatot, de sok éve gydgyit is segitségé-
vel. Az els6 el6adas id6pontja: marcius 6.
9.30-11.30. A tovabbi el6adasok datumai:
marcius 13., 27., aprilis 3. A program
helyszine: Ujbudai Onkéntes Koordi-
naciés és Modszertani Kozpont (Kérd
utca 3.). Regisztracié a négy alkalomra:
jelentkezni kizarolag személyesen, a Kér6
utcai programkozpontban lehet februar 25.—marcius 2.
kozott hétkoznap 9-14 6rdig a csoportlétszam fligg-
vényében. A jelentkezéshez kérjiik, hozzdk magukkal
i« jellemz6 betegségek, illetve megelGzésiik testi éslel-  személyi igazolvanyukat, lakcimkartydjukat és 60+
. ki tipusunk alapjan; kedvezménykartyajukat.

: Tibet. Mindenki hallott mar errdl a tavoli orszagrol,
. amelynek egyedi hangulatit a vildg legmagasabb
: hegycsticsai, a ho, jég és hideg hatarozzak meg. Azt

¢ talan kevesebben tudjak, hogy Tibetbdl szarmazik
© a vilag egyik legésibb, leghatékonyabb orvosi,
: gyO6gyaszati rendszere, melynek tuddsa és tapasz-

: talatai a ma emberének is hasznosak és hasz-
. ndlhat6ak.

. Kiilonleges, négy alkalombél all6 el6-
: adéssorozatra varjuk azokat, akik sze-
. retnék megismerni és sajat egészségiik,

¢ kozérzetik fejlesztésére is hasznalni
. azokat a mddszereket, amelyek t6bb

. ezer éve képesek gydgyitani egy

: olyan orszag lakéit, ahol nem elérhetd

: sem a modern orvosi technol6gia, sem

: a nekiink megszokott kellemes alapszolgéaltatdsok
¢ (villany, telefon, internet stb.) tobbsége.

Néhany kedvcsinalo téma az el6adasokbol:

Hangfiirdé- Gyogytorna- Taplalkozasi
foglalkozas tanacsadas  (dietetikai)
| tanacsadas

: Idépont: minden hétfén 13-14
© 11.30-12.30 Jelentkezés: : 6raig. A foglalkozasok helyszine: : Idpont: kéthetente szerdan, 9.30—11.30:
© 2020. februér 18-4tél kizar6- - Ujbudai Onkéntes Koordinaciés @ Ujbudai Szenior Programkozpont (Bolcsd
. lag személyesen, nyitvatartdsi - és Modszertani Kozpont (Kéré @ utca 3.), 13.30-15.30: Ujbudai Onkéntes
utca 3.). El6zetes id6pont-egyez- : Koordindciés és Mddszertani Kozpont
© Koordinaci6s és Médszertani : tetéshez kotott. Jelentkezni le- | (Kérd utca 3). Elézetes idGpont-egyezte-
. Kozpontban (Kéré utca 3.). : het hétkéznap 9-14 éraig a 372- : téshez kotott. Jelentkezni lehet hétkéznap
© A csoportlétszam korlatozott. : 4636-o0s telefonszamon. © 9-14 6raig a 372-4636-0s telefonszamon.

. Id6pontja: 2020. februar 21.
- id6ben az Ujbudai Onkéntes :

Kreativ Alkoto
Kor kézimunka-
foglalkozas

Januartdl mar két helyszinen,

a Fehérvari uton és a Savoya Parkban is

varja Ont a Budai Gasztroenteroldgiai

. A februdri és marciusi kézimunka-foglalkozas : Centrum

. alkalmai soran telefontok horgoldséra és a ta- . L .
: Rendelénkben az emésztészervi panaszokkal

klizdé gyermek és felnétt paciensek teljes kord

orvosi és dietetikai ellatast kapnak.

- vaszra késziilve ajtédisz készitésére lesz lehe-
© t6séglik a résztvevoknek. :
¢ Idépont: :
Februdr 27. 14.00 Telefontok horgoldsa (mi-
© nimélis horgoldsi ismeret sziikséges) ?
Marcius 13. 12.15-13.45 Tavaszi ajtédisz
. (koszort) készitése
. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinacids :
: és Médszertani Kézpont (Kérd utca 3.)
: A foglalkozasok ingyenesek, de személyes :
. jelentkezéshez kotottek. Jelentkezni a 1étszam

* megbizhatésag * csalddias hangulat * modern
koérnyezet * tapasztalt orvoscsapat * szlirés *
pontos diagnosztika * kezelés * hosszutavu
gondozas

Csapatunk tapasztalt, jol képzett kollégakkal,
nivos !gé')rnyezetben és csaladias hangulattal
varja Onoket.

. fliggvényében februar 20-4tdl hétkoznap 9-14 e e e e

: 6raig a Kéré utcai programkdozpontban lehet.

60+ konditorna

- = kezdé tanfolyamok
. Ujbuda

. Onkorméanyzatanak
tamogatasaval

Torna helyszine és idépontja: Ujbudai Szeni- :
or Programkozpont (Bolcsé utca 3., tel.: 372-
4636) 2020. februar 27-ét6l csiitortokonként :
16.00-17.00 :

Jelentkezés helyszine és id6pontja: Ujbu-
dai Szenior Programkozpont (Bolcsé utca 3.)
2020. februar 17-21. kozott 8.30-12.00 6raig

Csoportvezetd: Virdg Aniké :

JELENTKEZESI FELTETELEK: XI. ke- :
riilleti allandé lakcim; betéltott 60. életév; 10
oras tanfolyam rendszeres latogatasa :

Beiratkozashoz kérjiik, hozzak magukkal :
a 60+ kedvezménykértyét, a személyigazol- :
vanyt és a lakcimkartyat

A TORNAKURZUS DiJA: 6000 Ft/f6/10 :
alkalom. 60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/ :
£6/10 alkalom (A kedvezményes dij csak az els6
beiratkozdskor vehetd igénybe annak, aki még

*Gasztroenteroldgia
*Gyermek-gasztroenterolégia
*Dietetikai tanacsadas
*Fajdalommentes gyomor-
és vastagbél-tiikrozés

*Altatasban végzett
vizsgalatok

*Sebészi és pszicholdgusi
segitség
*Laborvizsgalatok

www.alendoszkopia.hu
recepcio@alendoszkopia.hu

+36(20)410-1926 | +36(20)387-6072

117 Budapest, Fehérvari Ut 82.1. emelet, 4. ajtd

A ENDOSZKOPOS CENTRUM KFT.

i nem vett részt a tanfolyamon.)
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partok eseményei

A X1. KERULETI DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI
Az jbudai valasztokeriilet elérhetéségei: 1506 Budapest, 116. Pf.
141., e-mail: bpl1@dkp.hu, www.facebook.com/demokrati-
kuskoalicioujbuda, tel.: 06/21/300-1000. Az iroda cime: 1118
Bp., Kaptarko u. 8. Az iroda dllandé nyitva tartdsa: minden szer-
dan 16-19 6raig.

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI
Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkéznap 14—
18 oraig, e-mail: ujbuda@fidesz.hu, www.facebook.com/fidesz-
11ker, simicskoistvan.hu, facebook.com/istvan.simicsko. Hétf6n-
ként 14-16 oraig taplalkozasi tandcsadassal, 17-18 ¢6raig Rozgonyi
Gyorgy ingatlaneladasi ar és vételhez kapcsolodo tanacsadéssal (id6-
pontfoglalas: 06/70/4545-163) varjak az érdekléddket. Dr. Olah And-
ras soron kovetkez ingyenes jogsegély idépontja: februdr 25., kedd.

A XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI

A KDNP irodaja (Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474) napkézben,
14-18 ora kozott varja az érdeklodoket.

Februar 19-én, szerdan 17-18 6raig nyugdijjal és nyugdijba me-
netellel kapcsolatos tanacsadas. Februdr 25-én, kedden 18 oratol:
Intézményesitett egyhaziildézés — az Allami Egyhaziigyi Hivatal
miikodése — cimmel So6s Viktor Attila torténész eladasa a kom-
munizmus éaldozatainak emléknapja alkalmabél. A programra
minden érdekl8dét szeretettel varunk!

A X1. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI
Az Ujbudai Jobbik elnéke és @nkormanyzati képviseldje,
Béba Szilvia a +36/70/3799-163 telefonszamon és a baba.szilvia@
jobbik.hu érhet6 el. Alapszervezetiink e-mail cime nem véltozott,
tovébbra is az ujbuda@jobbik.hu cimre vérjuk leveleiket, észre-
vételeiket. Kovessék hireinket a Jobbik Ujbuda Facebook-oldalon!

A XI. KERULETI LMP PROGRAMJAI
Ujbudai LMP Klub februar 17-én 18 ératél az F2 Klubban (1114
Budapest, Fadrusz utca 2.). Beszélgessiink helyi vagy orszagos

Lakas, ingatlan
ROZSADOMB aljan, Komjadinal 1,5 szobas,
erkélyes, gyonyorien feldjitott, 41 nm-es lakds
eladé. Erddre néz, délnyugati, kis rezsi. 42 millié.
+36/20/354-4879.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
LAKASFELUJITAS iparosokkal. Festés,
parkettdzas, gipszkartonozas. Koziiletnek is. Kallay
Péter P4l EV. 06/70/387-97-27. bobek1958 @gmail.
com. Szives érdekl6dését koszonom.
KONTENERES sittszallitas, séder, homok,
z6ldhulladék, termé6fold. 06/20/4646-233.

iigyekrdl, problémakrol! Facebook: www.facebook.com/lmp-
delbuda, Tel.: 06/20/209-5932, e-mail: bp1122@lehetmas.hu,
blog: delbudamaskepp.blog.hu

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJAI
Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655; Nyitva tartas: H, Cs:
10.00-13.00; K, Sz: 15.00-18.00. E-mail: ujpbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda. Jogi
tandcsadas: minden hénap harmadik szerddjan 15.30-17.30. Pszi-
cholégiai tandcsadas: minden hénap els6 keddjén 1417 (telefonos
egyeztetés: Sz6116si Agnes 06/20/979-3369).

A XI. KERULETI MI HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI
A Mi Hazank szellemi holdudvarabdl alapitott Fekete Istvan Sza-
badegyetem els6 eldadasat Szakacs Arpad djsagiré tartja A magyar
kultdra ellenségei cimmel februar 13-4n (csiitortok) 18 ératdl a Bartok
Bélarit 96. alatti irodaban, megnyit6t mond dr. Popély Gyula felvidé-
ki torténész, az MTA doktora, a Kéroli Gaspar Reformatus egyetem
korabbi rektorhelyettese, a Fekete Istvan Szabadegyetem igazgatdja.
Tovabbi informdciok és el6adasok: www.mihazank.hu/fisz
A mozgalom Barték Béla nt 96. alatti kozpontjaban nyilva-
nos 0sszejovetel minden hénap els6 keddjén 18 ératdl, az iroda
nyitva csiitortokonként 16.30-18 6rdig. A Mi Hazank Ujbudai
Szervezetének elnoke és énkormanyzati képviselje, Novak El6d
a 06/30/358-2723-as szamon és a novak.elod@mihazank.hu ci-
men érhet6 el. Tagsagi vagy szimpatizansi tdmogatasi lehetGség
irant érdekléd6knek informéacidk a mihazank.hu/jelentkezes olda-
lon, helyi hirek: facebook.com/mihazankujbuda.

A XI. KERULETI MOMENTUM PROGRAMJAI
Elérhet6ség: e-mail: bpll@momentum.hu. Naprakész infor-
maciék a Momentum programjairél, vitaférum: facebook.
com/momentumujbuda. Jelentkezés a Momentumhoz: https://
csatlakozz.momentum.hu

A XI. KERULETI PARBESZED PROGRAMJAI
Tel.: 06/70/947-4091. Fogad6éra megbeszélés szerint.

-

Allast kinal
TAKARITOI ALLAS. XI. keriileti kozoktatdsi
mtezmenybe teljes és részmunkaidds, aktiv
és nyugdijaskori TAKARITOKAT keresiink. Tel.:
+36/30/9557-336.

A KELENVOLGYI Kézosségi Haz keres
féallasu takaritonot sokrétii feladat ellatasara,

Bérlemény
TEREMBERLESI LEHETOSEG! Szeglet
Kozosségi Tér, 1116 Budapest, Albertfalva utca 3.
06/20/399-8131. teremberles@szeglet.hu, ttps:/
www.szeglet.hu/teremberles

Oktatas
MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél.
06/20/9590-134.

Viz, gaz, villany, fiités
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastol
ateljes felljitdsig. Petréds J6zsef villanyszereld
mester. ELMU-iigyintézés! 246-9021, 06/20/934-
4664.

VIiZSZERELES. Csapok, szifonok, WC-k, mosdék

stb. cseréje. Uj vezetékek kiépitése. 06/20/412-0524.

FIGE Z. reg. Gazos, viz-flités: 06/30/966-0542.

VILLANYSZERELESI munkat vallalok, kisebb-
nagyobb munkak elvégzését, gyors kiszallassal
és felméréssel. 06/70/904-5280.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes korlien! 202-2505,
06/30/251-3800. Halasz Tibor.

TV, szamitogép
SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas.
Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-653.

Szolgaltatas
TARSASHAZGONDNOK.HU Megbizhatoan,
referenciakkal: 06/20/396-1933.

KEMENYEK BELELESE, atépitése, belsé marasa
teljes korti tigyintézéssel. Szabé Balazs 06/20/264-
7752.

MUANYAGABLAK-CSERE megrendelhetd.
06/70/560-3857.

Gyogyaszat
HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitése, javitasa.
Tel.: 06/20/980-3957.

Régiség
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel.: 266-4154.
Nyitva: H-SZ 10.00-17.00, Cs 10.00-19.00.

WWW.MAGYARANTIK.HU Régiség és teljes
hagyaték felvasarlasa: vitrindisztargyakat,
eziistnemdit, ékszert, antik orat, festményeket,
butorokat (kolonialt is), csillart, szényeget,
kitiintetést, pénzérmét, zongorat. Hazhoz megytink,
készpénzben fizetiink! 06/70/673-7787, e-mail cim:
antik@magyarantik.hu

Gondozas
ERTELMISEGI HAZASPAR idéskort elldtdsarél
gondoskodna. Személyes megbeszélés érdekében
hivjon bizalommal. 06/70/252-48-97.
SEGITSEGET SZERETNEK nytijtani olyan
id6s néninek vagy bacsinak, aki egyediil van,
orvoshoz vinni, takaritani, f6zni stb. Kérem, hivjon
bizalommal: 06/20/746-6400.
IDOS EMBEREK gondozasat vallalom
24 6éraban — szeretet, figyelem szakszeri apolas:
06/20/224-9590.

véltoz6 munkabeosztassal. R6vid bemutatkozé
levelet kériink a kkh@ujbuda.hu cimre. Telefon:
06/1/4245363.

A SZENT LUJZA Szeretetotthon szociélis
gondoz6, dpol6 és takarité munkatarsat keres.
Onéletrajzokat a szentlujza@t-online.hu cimre
kérjiik. Telefonszam: +36/1/466-5611.

A BUDAPESTI MUVELODESI Kozpontba
(Budapest, XL, Etele tt 55.) fdallasu, nem
nyugdijas takarit6t keresiink. Foglalkoztatds
kozalkalmazottként, heti 40 6raban: egyik
héten délel6tt, méasik héten délutan. Konyvtarak
takaritdsdra tovabbi keriiletekben is keresiink
munkatarsakat. Erdekl6dni lehet a +36/1/411-5035-
0s telefonszamon vagy e-mailben az ufo@fszek.
hu cimen.

Kényvek
KONY VEKET, kinyvtarakat, miitargyakat vasérol
antikvarium. 06/20/425-6437.

Vegyes
AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottdl figgetleniil.
06/30/682-1390.
KERESEK HASZNALT Zepter-, Bioptron-
lampat, Szinterapiét, Légterdpiat és Ceragem-dgyat
készpénzért! Erdekl6dni: 06/20/529-9861.
TARSASTANC a SZEGLETBEN (Albertfalva utca
3.) hétfénként 19.00! +36/30/519-18-63, tanc@
kelemenerika.hu www.kelemenerikatanciskola.hu

Kozlemény

GONDOZOHAZ alapitséhoz befektet6t, tarsat
keresek! 06/30/423-4908, Reni

palyazati kiiras

PALYAZATI KIIRAS KOZTERULETEN ALLO
PAVILONOK BERBEADASARA

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata (1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41) pa-
lydzatat ir ki az alabbiakban felsorolt, kdztertleten elhelyezkeds, dres, feldjitott pavilonok
bérbeadaséara.

Fehérvari Ut-Vegyész utca-Fegyvernek utca altal hatarolt kozterdleten allo , A" PAVILON,
22 m? Hrsz.43064/1, kozmiiellatottsag: villany, viz, VRV-rendszer (hités-fités), hasznositas
célja: kereskedelem (kivéve: élelmiszer-jellegl bolti vegyes kiskereskedelem, alkoholos ital
és/vagy dohanyaru kiskereskedelem) szolgéltatas, vendéglatas (szeszesital-értékesités
nélkl), bérleti dij alsé hatara (Ft/h6) 176 000, megtekintés idpontja februar 6-an 10.00-10.30
Fehérvari (t-Vegyész utca-Fegyvernek utca altal hatarolt kiztertleten all6 ,B" PAVILON,
22 m?,43064/1, kozmiiellatottsag: villany, viz, VRV-rendszer (hités-fités), hasznositas célja:
kereskedelem (kivéve: élelmiszer-jelleg( bolti vegyes kiskereskedelem, alkoholos ital és/vagy

dohanyaru kiskereskedelem) szolgaltatas, vendéglatas (szeszesital-értékesités nélkil),
bérleti dij alsé hatara (Ft/hé) 176 000, megtekintés idépontja februar 6-an 10.00-10.30

A palyazat benydjtasi hatarideje: 2020. februar 27., csiitortok 12.00 ora
A palyazatok benytjtasanak helye: Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
Polgarmesteri Hivatal Varosgazdalkodasi Igazgatosag
(113 Budapest, XI. kerulet, Zsombolyai u. 5. Il. emelet 205. szoba).

A pélyazat feltételeit a részletes palyazati kiiras tartalmazza, amely a palyazati adatlappal
eqylitt atvehetd Budapest Fovaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal
Varosgazdalkodasi Igazgatosagan (1113 Budapest, XI. kerilet, Zsombolyai u. 5. Il. emelet 205.

szoba), illetéleg letdlthett a www.ujbuda.hu honlaprol.
Tovabbi informacio a 06/1/3811-391-es és a 06/70/684-7272-es telefonszamon kaphato.
Budapest, 2020. januar 22.
Gazdasagi Bizottsag

Felel6s szerkesztd: Toth Istvan Gergely ¢ Szerkesztoseg 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu

« Kiadja a KozPont Ujbudai Kulturalis, Pedagégiai és Média Kft. « Ugyvezetd igazgat6: Antal Nikolett » Megjelenik 80 000 példanyban

» Szerkeszt6: Szab6 Marta » Korrektor: Paola Fernandez « Ujsagirék: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Tallér Edina » Hirdetés: 381 1307
 marketing@ujbuda.hu * Tervezdszerkesztd: KOY « Nyomtatas: Crevocorp Kft. « FelelSs vezetd: Gerd Daniel, operativ vezetd « Terjeszti az Ujbuda
Prizma Kozhasznu Nonprofit Kft. « Az ijsigban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkeszt6ség felel6sséget nem vallal. Személyes

aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 6raig a 209. irodaban.

fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgarmester

Polgarmesteri fogad66ra minden hénap elsé szerddjan 9-11 6ra kozott
a polgarmesteri targyaloban (Zsombolyai utca 5.). Bejelentkezés
Kaczeus Beatanal a +36/1/372-4672-es telefonszamon

BAKAI-NAGY ZITA (DK) alpolgarmester
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABAS RICHARD (PARBESZED) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogadééra minden hénap masodik keddjén
13-15 ¢ra kozott. Bejelentkezés Kaczeus Bedtanal a +36/1/372-
4672-es telefonszdmon. Onkorményzati képvisel6i fogad6éra
el6zetes egyeztetés alapjan: barabas.richard@ujbuda.hu,
+36/70/475-9047

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgarmester
Alpolgéarmesteri fogadééra minden hénap elsd szerdajan 10-13
ora kozott. Bejelentkezés Kaczeus Beatanal a +36/1/372-4672-es
telefonszamon

OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgarmester, képvisels
(Lagymanyos) Alpolgarmesteri fogadé6ra minden hénap masodik
hétf6jén 16-18 dra kozott. Bejelentkezés mddja: telefonon Kaczeus
Beatandl, a +36/1/372-4672-es telefonszdmon. Onkormanyzati
képvisel6i fogaddora elézetes egyeztetés alapjan, elérhet6ség: E-mail:
orosz.anna@ujbuda.hu. Telefon: +36/20/626-9274. A kovetkezd
lagymaényosi 6nkormanyzati képvisel6i fogadédra idépontja: 2020.
marcius 4. 18-20 6ra kozott, helyszine: Kelet Kavézo és Galéria /
Studio helyiség, 1114 Budapest, Bartok Béla tit 29.

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv. Minden hénap elsé
keddjén 17 érakor, XI. Mérnok utca 40. Telefon: 06/30/566-4302

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

BABA SZILVIA (JOBBIK) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan telefonon a +36/70/3799-163
telefonszamon vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen.

DR. BACS MARTON (DK) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837,
bacs.marton@ujbuda.hu

BEDO DAVID (MOMENTUM) onk. képv.
Minden hénap utolsé csiitértokén 18—-20 6ra kozott a Gazdagréti
Kozosségi Hazban (Torokugraté u. 9.). Telefon: 06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042, budai.miklos@
ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: daam.alexandra@ujbuda.hu,
+36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 6nk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. Bejelentkezés alapjan: +36/30/655-3053,
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP) onk.
képv. ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/942-4624, junghausz.
rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) snk. képv. Minden hénap
harmadik csiitortokén 18—20 6raig a Gazdagréti Kozosségi
Haézban (Torokugraté u. 9.). Emellett el6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) snk. képv. Elozetes egyez-
tetés alapjan: +36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
Minden hénap els6 kedd 16—18 éra, Karinthy F. ut 9., KDNP-
iroda, +36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
Minden hénap elsé kedd 17-18 6ra, Bethlen G. Alt. Isk. és Gimn.
(Bartok B. 1t 141.), +36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM) snk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan: nemeth.gyongyver@momentum.hu,
+36/30/740-5960

NOVAK ELOD (MI HAZANK) snk. képv. Minden héten
igény és egyeztetés szerint a Mi Hazank Mozgalom Ujbudai
Szervezetének Bartok Béla ut 96. alatti irodajaban. IdGseket

és betegeket otthonukban is meglatogat! Egyeztetés: 06/30/358-
27-23, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) onk. képv. Az Albertfalvi Kozosségi
Hazban (Gyékényes utca 45—47.) minden hénap mésodik szerd4jan
17.00-18.30 kozdott, +36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) onk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) snk. képv.
ElG6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) snk. képv.

IV. negyedévi személyes talalkozasi lehetGség id6pontja december
12. csiitortok, 17-18.30 kozott, helye: XI. Mérnok utca 40. Ezen
kiviil egyeztetés alapjan; +36 70 475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Bocskai ut 39-41.

Hétfo: 7.00-17.00 Csutortok:
Kedd: 8.00-16.00 8.00-16.00
Szerda: 12.00-20.00 Péntek: 8.00-14.00



kozos

Télbol a nyarba

desszert

Télen gyakran levertebbnek és ki-
meriiltebbnek érezhetjiilk magun-
kat a borong6s, csapadékos id6tél
és a napslités hianyatol. Parcse-
tich Erng, a VakVarju étterem séf-
je éppen ezért egy olyan kénnyed
desszertet hozott, ami garantaltan
elécsalogatja a napot a felh6k mo-
giil, vagy ha azt mégsem, azért
szép szinei biztosan jokedvre de-
ritenek.

Ismerjiilk meg a mascarponeés
tur6é receptjét mangéval és ka-
ramellel.

Hozzavalok:

A morzsahoz:

* 20 dkg hideg vaj

+ 20 dkg barna cukor
25 dkg liszt

* 4 db zabkeksz

y:
Uik M

vendéglé

+ 7 dkg mogyor6

* 1,5 teaskanal siitépor
A tirokrémhez:

+ 25 dkg tard

+ 10 dkg mascarpone

*» 10 dkg tejszinhab

* 1 db citrom

* 8 dkg vanilias cukor
* 8 dkg kristalycukor

A so6s karamellhez:

+ 8 dkg vaj egy csipetnyi séval

* 20 dkg cukor

* 4ek. viz

* 12 ml tejszin

* csipet s

* 1 db érett mango

Elkészités:

A morzsahoz az alapanyagokat
egy kever6tdlban 6sszedolgoz-

Mikor 6sszeallt, nagy lyuku re-
szel6n lereszeljiik egy zsirpapir-
ral bélelt tepsibe, és 180 fokon
aranybarnadra siitjiik. A tirékrém-
hez a turét attorjiik, hozzdadjuk
a cukrokat, a reszelt citromhéjat
és a mascarponét. Osszedolgoz-
zuk, majd a tejszinhabbal lazit-
juk, és hiit6ben pihentetjiik.

A karamellhez a cukrot a viz-
zel és egy csipetnyi soval kis lan-
gon Osszeforraljuk, amig arany-
barna nem lesz. Ekkor
levessziik a tiizrél,
és hozzaadjuk a va-
jat, a tejszint, majd
elkeverjiik. Par
percig kis langon

zuk, hiitében pihentetjiik.

Magyar inek élményekkel télalva

VakVarjd Vendggld

1416 Budapest, Eremu. 2. « + 361208 40 27

Részletek: buda.vakvarju.com

Gj lakdink .

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti
babdkrol késziilt fenyképeket. A fotokat elektronikus
formdban a media@ujbuda.hu e-mail cimre kéryjiik.
A tdrgyban jelezzék: Ujbuda tj lakéi. A rovatban
megjelend kisbabdk csalddjdnak a REGIO JATEK
ajdandékot ajdnl fel, mely dtveheté a Ndndorfejérvari
ut 23-25. szdm alatt és az Allee 2. emeletén.

Harangozo
Addm

a nevem, 2018.
december

5-én jottem

a vilagra

a Szent Imre
Koérhazban.
Sziileim, ba-
tyam és nagy-
sziileim mar
nagyon vartak.
Keveset
alszom, sokat
mozgok,

mert minden
érdekel.

A REGIO JATEK minden Gjsziils

: A Rajna francia neve.
 16. Ozmium vegyjele.
© 17. Angol oroszlan! 19.
| A gyGzelem gorog is-

. tenndje. 21. Nagy Ott6.
. 22, Ipari
© Csok igéje. 26. Kis bajor
: foly6eska.
¢ hasit. 30. Para egynemii
¢ betdii. 31.
© 33. Londoni negyed. 35.
© Oxigén, jod és bor vegy-
: jele. 37. Londoni fa! 38.
: Schock miivésznd ke-
. resztneve.
© orsz4g. 42. Dunamenti
: hatarvaros. 44. Kicsinyi-
: t6 képzb. 45. Bosszan-
| tana. 48. Gosztola Adél.
© 49. Sémi nyelvii nép. 51.
- Okori rémai szerelem-
© isten. 52.
By | angolul. 54. A Magyar

novény. 24.
28. Ronkot

Mellétrafal.

40. Afrikai

Ko6z6mbos,

© Allami Operahaz balett-
: miivésze (Kornélia). 56.

Gréczi Csabi
vagyok, 2019.
november 25-én
sziilettem 2480
grammal és 50
centivel, igy én
lettem az egyik
legkisebb ujbu-
dai lakos. Ud-
v0zI6k minden
kedves olvasoét!

. Locsemege. 58. Fafajta.
© 59. A viperafélék csa-
¢ ladjaba tartozé mérges
- kigy6. 61.
© 62. Fekete szind, trépusi
. fafajta. 64. Félig szakad!
© 65. Eszak-amerikai fél-
© sziget. 68. Informatika,
¢ 16v. 70. Keres Emil. 71.
. Megteendd
: 72.Egyszer( labbeli. 74. Nyér kozepe! 75. Eledel. 77. Becézett

Bucstintés.

utszakasz.

© férfinév. 79. Pardka.

10% kedvezmény, =

d teljes ari, sajat markas bébijatékokra =o

Akupon bevalthaté a REGIO JATEK aruhézakban. | RE GIO =-
JATEK |

Ervényes: 2020. 02. 02-t6/ 02. 29-ig.

az alabbi kuponnal.

: Fiigglleges: 1. Amely helyen. 2. Istentisztelet. 3. Kozle-
: kedési teriilet. 4. Taldl. 5. Kislany L. Carroll meseregényé-
: bél. 6. Egyik folyonk. 7. ..
¢ Kolumbusz Kristof egyik hajéja. 9. Dalbetét. 10. Hasznave-
© hetetlen. 11. Indulatszé. 12. Svéd természettudds (Carl von).
: 18. Eurépai f6évéaros. 20. Gyomai nyomdaszcsalad. 23. Olykor.
: 25. Kempingezés. 26. Csonakot hajt. 27. Az idézet masodik
: része (C, M, N, M, E). 29. Apro, szines trépusi madar. 32. Pa-
: tak a Balaton északi partjandl. 34. ...
¢ filmrendezd. 36. Ugyantgy, latinul. 37. Taszit. 39. Antonov

§ Simon Istvan: Téli rapszodia c. szonettkoszorujabél idé-
. ziink 2 sort.
© Vizszintes: 1. Az idézet elsé része (N, G, A, O, E, A). 13.
: Széchenyi Istvan egyik miive. 14. Pihentetett foldteriilet. 15.
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gyongyoztetjiik, amig homogén
nem lesz, aztan hiitjiik. A mangét :
meghdmozzuk és kisebb kockdk- :

ra vagjuk.

Télalaskor a kihiilt morzsét po- :
harakba szedjiik, majd egy réteg :
mangdbkocka kovetkezik. Erre td- :
16t rétegeziink és a tetejére ismét :
magno keriil. Végiil a karamellel

vékonyan leontjiik.
J6 étvagyat kivanunk!

URES LAKAS KOLTSEGELVEN
TORTENG BERBEADASARA
2020.

Az dnkormanyzati tulajdonban Iévé lakasok
ésnem lakas céljara szolgald helyiségek
bérbeadasarol szold 34/2017.(1X.26.)

XI. OK. 8nkormanyzati rendelet
(tovabbiakban: rendelet) 14. § (2)
bekezdésében kapott felhatalmazas
alapjan Budapest Fovaros XI. Kerulet
Ujbuda Onkormanyzatéanak polgarmestere
(tovabbiakban: polgarmester) az alabbi nyilt
palyazatot teszi kozzé:

Palyazat célja: Az onkormanyzat
koltsegelven kivanja bérbe adni azt
a tulajdondban allg ures lakésingatlant,
mely a rendelet 1. § (1)
bekezdésének megfeleléen csak palyazat
alapjan adhato bérbe.

A palyézatra kiirt lakas: Budapest, XI.
keriilet, Bartok Béla ut 31. fszt.1.,2 +1
személyzeti szoba - 95 m?

A'lakas hasznalt, de rendeltetésszerl
hasznalatra alkalmas allapotban van.
Palyazat célkdzénsége: A palyazaton
részt vehet, aki a palyazat benyujtasara
megéllapitott hatarnapig a 18. életévét
betdltotte, illetve ha a palyazé
hazassagkotése alapjan nagykoriva valt,
és a palyazo a palyazat megjelenésének
idépontjaban Budapest, XI. kertlet
kozigazgatasi teriletén lakahellyel, illetve
tartdzkodasi hellyel rendelkezik.
Palyazni az jogosult, aki a kiirt palyazati
feltételeknek maradéktalanul megfelel.
Abérleti szerzodés idotartama
hatarozott ideji, 5 év.
A palyazat benydjtasanak hatarideje:
2020. marcius 2.16.00 6ra
A pélyazatok beszerzésének lehetdségei:
Arészletes palyazati kiiras és mellékletei
az onkormanyzat Polgarmesteri
Hivatalaban (Budapest, X. kerulet,
Zsombolyai Ut 4. sz. alatt a portan,
valamint Budapest, XI. kerUlet, Bocskai
(it 39-41. sz. alatt a recepcion) atvehetd,
vagy az 6nkormanyzat internetes
oldalarol (http://kozigazgatas.ujbuda.hu/
hirdetotabla-palyazatok] letélthetd.

Budapest, 2020. januar 31.

Dr. Laszl Imre
polgarmester s. k.

felségjele. 41. Kossuth-dijas szinm{ivész (Zoltan). 43. Ember-

evl félorids az észak-eurdpai mitolégiaban. 46. Gyom. 47.

Mutat6sz6. 50. Vodor a hajézasban. 53. Hullani. 55. Dolgoz-
tat a régész. 57. Kétéltd allat. 60. Készlet. 61. Hiaba beszél.

1

13

16

22

33

38

44

49

59

64

70

75

N

2 3 1

23

T.zx 29

34

50

60

76

5 6 7 8 9

18 .19

24 25

35 36 37

40 41

65 66 67

56 57

.79 80

0 11 12 N
.15
20 21
26
3132

58

68 09

73 74

.-mog, zsortolédik. 8. ...

Maria,

lIoszeliani, griz—francia

63. Puszipajtas. 66. Olimpiai bajnok lengyel labdartigé (Gr-

zegorz). 67. Roman folyo. 69. A torzset koti dssze a fejjel. 71.

5.) vehet? dt.

Electric Light Orchestra, rév. 73. Spulni része! 76. EEEE! 78.
.. fair lady (musical). 80. Hélium vegyijele.

Bekiildend6: vizsz. 1., és a fiigg. 27. Bekiildési hatdridé:
a megjelenést kévet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92.
vagy a media@ujbuda.hu e-mail cimre. A 2020. 02. SZAM
REJTVENYENEK MEGFEJTESE: Oseinket felhozdd Kdr-
pdt szent bércére, Altalad nyert szép hazdt Bendegiiznak vére.
Nyertese: Dr. Bleszity Janosné, 1117 Bp., Fehérvdri tt. Nyere-
mény: kényvjutalom, mely a szerkesztéségben (Zsombolyai u.
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aktualis

Ostrom Ujbudan
- a szemtanuk
tukréeben

Az els6 szovjet pancélosok megje-
lenését6l szamitva 102 napig tarto
kiizdelem volt a II. vilaghdbort
egyik leghosszabb és legvéresebb
varosostroma, mintegy 35 ezer
polgari aldozattal — mutatott ra
Ungvdry Krisztidn torténész. Mint
Budapest ostroma cimii konyvében
kiemelte, az eseményekrdl alig ma-
radtak fenn levéltari dokumentu-
mok, katonai iratok, ezért is rend-
kiviil fontosak azok a feljegyzések,
emlékiratok, amelyeket azok atéli
készitettek.

Az Ostrom — Csonka Palné emlékei
cimii 2005-6s kiadvanyban Csonka
Palné Warga Margit, Csonka Paél
épitészmérnok, egyetemi tandr
felesége idézte fel 1944—45 fordu-
l6jat. A hazaspar harom gyermeké-
vel a Horthy Miklés tit (ma Bartok
Béla 1t) 31. alatt élt, de az ostromot
egy rokon Somléi uti hazénak bun-
kerében vészelték at.

December 25.

,»-Er0s az agyuzas odakint. Egy-
re gyakrabban halljuk a l6vedékek
siivitését és becsapodasat... Tiz
ora felé jarhatott az id6, amikor egy
kozvetlen kozeliinkben becsapddd
granat robbandsara nagy csorém-
poléssel tornek be az ablakok.
Gyermekek, felnGttek szaladnak
az 6vohelyre. Az aknék a mi vidé-
kiinkre vannak beéllitva. ..

December 30.
»Csatatérré valtozott egész Buda-
pest. Allandé most mér az &gyizas.
Gépfegyverek, puskagolyok zaja,
és mar kozeledik a front. Az embe-
rek 6vatosan s nagy sietséggel koz-
lekednek, olykor-olykor hasra va-
godva vagy kapualjakba huzoédva,
ahogy ezt a szitkség megkivanja.”

1945. januar 17.

,,Mar tobb mint harom hete lakunk
az 6vohelyen. A szomszéd hazak
legnagyobb része mar silyosan
megrongalédott.

Januar 20.

»2Ma ismét a Horthy Miklds tti
héazban jartam... szérnyd latvany
tarult a szemem elé. A haz hatsoé ré-
sze a délel6tt folyaman stilyos bom-
batalalatot kapott, s hdrom emelete
a foldszintre zuhant.

Januar 27.
...Ma tjra kénytelen voltam Horthy
Miklés ti lakasunkat felkeresni...

%rtepan/K;arye; Isg(an Dr/Kunszt Janos Felvétele o

Az lizlethelyiségek kifosztott ki-
rakatdnak helyén német tankok,
gépkocsik sorakoznak. Az tttesten
egy halott fekszik, odabb elhullott
lovak hevernek. Asszonyok siet-
nek moho sietséggel az elhullott
allatokhoz, hogy az értékes hust
felhozzék.”

Februar13.

»Most értesiiltem, hogy a Horthy
uti hazat Gjabb talalat érte, s ett6l
a mi lakasunk is er6sen megron-
galodott, egy része beomlott...
Az el6szobaban megrendiilve al-
lunk meg: a szomszédos lakas fel6l
a valaszfalak hidnyoznak. A szek-
rények tiresek.

Il

Az Orlay utca 4. alatti hdzban
az akkor 21 éves Juhdsz Eszter le-
vél formaban irt naplét 1944 ka-
racsonyatol 1945. marcius 15-éig,
amelyben a hazban torténtek mel-
lett pontosan leirta a kornyéken
zajlé hadmiiveleteket, beleértve
az ostrom utols6 két napjat.

1945. februar 10.,

szombat

,Hetedik hete, hogy be vagyunk
keritve, és most mar azt hiszem,
hogy igazan beall mar egy valtozas.
Mindenhonnan harcokat jelentenek,
amik nyilvdn az utolsé kisérletet
jelentik. Jeszenszky beszélt egy ma-
gyar hadnaggyal, aki eddig mindig

1944. Kopaszi gat,
fortepan/Lissak Tivadar

Hetvendt esztendeje, 1945. februar
13-an, a budai Var elfoglalasaval
ért véget Budapest ostroma. AXI.
keriiletben 1944. december végétol

szinte az ostrom utolsd napjaig
tartottak a csatak, lapunk tébb
visszaemlékezést tett mar k6zzé olyan
maganemberek tollabol, akik ezt végig-
szenvedték. A 75. évforduld alkalmabél
ezekbdl kézlilink egy valogatast.

hatalmas felszabadit6 seregekrodl
beszélt, de tegnap megkérdezett egy
német tisztet, mondja meg végre
az igazat. Olyan tjdonsagokat tudott
meg, hogy igazak-e vagy nem, azt
csak késdbb tudjuk ellendrizni.

Az oroszok a Lenke (Kosztola-
nyi) térr6l egy nagy tdmadast kezd-
tek, és a Gellért-hegyen a Citadel-
laig nyomultak. Akkor innen kb.
Otszaz méterre lehetnek. (...) A Var-
ban is el6retortek az oroszok, de
az alagtiton at jottek, és az 6vohe-
lyeken kotéttek ki. Allitélag ugyan-
azon az Uton visszaverték 6ket.

A német hadsereg ebben a kor-
nyezetben &ssze lett vonva, ezzel
szemben az SS és a Gestapo a Var-
ba hizoédott vissza, ahol az utolsoé
lélegzetig védeni fogjdk magukat.
A német katonasag veliink egytitt
alig varja, hogy ezt a részt feladjék.

)

Délutan kicsit ki akartunk menni
a kapuhoz, de csak a lépcs6hazig
jutottunk, mert az tele volt SS-ka-
tonakkal, akiket eddig nem lattunk.
(-..) Kint fiitytiltek a golyok, zugtak
az akndk és zakatoltak a gépfegy-
verek, és mi halkan beszéltiink.
Legnagyobb csodalkozasunkra azt
hallottuk, hogy minden katona ma-
gyarul beszél, amiért S. asszony-
nak rogton meg kellett tudnia, hogy
lehet ez. R6viden elmondték, hogy
6k svabok és Magyarorszagon él-
tek. Most a Gellért-hegyrél jonnek,
és rogton tovabbmennek az elsd
vonalba, itt csak egy kis pihen6t
akartak tartani és egy cigarettat el-
szivni. Mind teljesen le voltak tor-
ve, és latszott rajtuk, hogy legszi-
vesebben azonnal fogsagba estek
volna, mint még napokig kilatasta-
lanul harcolni. A sorsukat tigysem
kertilhetik el.

1945. februar 11.,

vasarnap

Megérkeztiink koriilzarasunk 6tve-
nedik napjéhoz. Es tigy latszik, ez
a nap végre meghozza szdmunkra
a szabadsagot. (...)

Az idegeink nem igazan voltak
nyugodtak, hiszen egy olyan él-
mény el6tt alltunk, ami nem tor-
ténik minden nap. Négy orakor
megint felébredtem egy aknasoro-
zatra, és nem tudtam tovabbaludni,
mert a németek akkora larméval
jarkaltak, ami ebben az id6ben
egészen rendkiviili volt. (..) Na-
gyon vegyes érzelmekkel figyeltem
a kiils6 zajokra, mar néha orosz ka-
tondk lépteit véltem hallani, de ez
persze csak hallucinéci6 volt.

De nemsokéara sulyos léptek
hallatszottak a recsegé 1épcson,

és nemsokdra a férfiak is han-
gos kopogassal lettek felkeltve.
A hazmester allt el6ttiink, és ko-
zolte a hirt: egy magyar szazados
szerint a XI. kertilet reggel 6 érakor
fel lesz adva. O viseli a felelGsséget,
hogy innen egy 16vés se dordiiljon
el, méar kiadta a parancsot a fegyve-
rek letételére. A németek és az dreg
Rak mint nyilaskeresztes fel lettek
szélitva a haz elhagyésara. (...) Mig
nagy nehezen 0sszeszedel6zkod-
tiink és felkeltiink, katonaink mar
az udvaron alltak és egy orosz ku-
tatta 4t 6ket. Az orosz kapitany allt
mellettiik, de ez egészen nyugodtan
folyt le. (...) A tisztek megtarthattak
a pisztolyukat, ami nagyon j6 be-
nyomast tett rank. Mindenki nagy
zajjal elbtcsuzott, de figyelmeztet-
tek, hogy az orankat és gyfiri{inket
tegytik le, mert a tovaris az ilyen
aprosagokat téliik is elvette. (...)
Kozzétette
MIKLAUZIC ISTVAN torténetiro

A Kelenfoldi Erém két héttel a f6-
varos ostroma utan februar 27-én
aramot adott — idézte fel egy visz-
szaemlékezés.

(.) Mi tagadéds, nehéz oOrokséget
vett at Szokolnyikov kapitany,
amikor az orosz vezérezredes ki-
szemelte a kelenf6ldi iparvidék pa-
rancsnokanak — Végtére, mi tettiik
tonkre — gondolta elkeseredetten
(..) és az erémti romjai kozt kotora-
sz6 emberhez lépett.

— Beszélsz oroszul? — kérdezte,
és valaszra sem vart. Az igenld va-
lasz utan nem lep6dott meg a kapi-
tany. — Fogoly voltam nélatok, még
élt a car — mondta egy fehér haju,
bajszos ember. — Taldn még apad-
dal is talalkoztam. Meg aztan itt
voltam, amikor az er6m(i épiilt, Ggy
14 tajékan.

— Mikorra lesz ebbdl iizem
megint? — igy a kapitany. — Ha ide-
adod hozza a szakembereket, két
hét milva. Ott vannak dsszegy(ijt-
ve az egyik gyar udvardn. Nem
csinalnak semmit, és etetitek dket...

— Azok nyilasok, megérdemlik
a sorsukat. — Kell az 4ram vagy
nem? Ezen elgondolkodott a kapi-
tany, s alighanem a guldg rémlett
fel el6tte, ha nem lesz fény, ener-
gia.

—Jo, vigyél, amennyit akarsz. De
te felelsz értiik!

gy tszta meg 20-30 ember
a ,,kiszallitast”, a malenki robotot,
hogy évek muiltan térjenek haza, ha
ugyan visszatérnek.

A fehér haji embert Pénzes Fe-
rencnek hivtak, Budafokon lakott.

it (Szt. Imre herceg ut]a) 5 7ﬂ

zent Margit Gimnazium, fortepan/KurlltI;’[arton




sport

Nyert a MAF
és az OSC is

-
KOSARLABDA
FERFINBIB
TF-Budapest-MAFC: 81-103

' A MAFC el6szor odahaza
vagott vissza az MTK-nak,
majd idegenben a TF-nek
a kordbban elszenvedett ve-
reségekért. Az gjbudai kosa-
rasok 6rzik masodik helyti-
ket a tabellan, csak egy pont
valasztja el 6ket az élen allo
Nyiregyhazatél. A MAFC
a 20. forduléban a Nagyké-
rost fogadja, majd Szigetszentmikléson vendégszerepel a feb-
ruar 29-i rangadé el6tt, amikor a bajnoksagban mogottiik allo
Budafok érkezik a Gabanyiba.

NOINB I

VBW Cekk Cegléd—-ELTE-BEAC Ujbuda: 65-59

A bajnokség utols6 el6tti helyén szerepld csapat nagyot kiiz-
dott Cegléden: kilencpontos elénnyel fordultak a félidében,
és még a harmadik negyed végén is vezettek, am a gy6zelem
végiil a hajraban a hazaiaknak jott dssze.

-
VIZILABDA
Ferencvaros—OSC: 8-11
Az OSC nagyszerili gy6zelmet aratott a Ferencvaros ott-
honaban, a Len Bajnokok Ligajaban haromgélos kiilonb-
séggel verte a Fradit. A B-csoportban a harmadik helyen
allé OSC négy ponttal marad el az éllovas Pro Reccétol,
és egy pontra jott fel T
a masodik helyezett -

Ferencvarosra. Febru- e T

4r 21-én Verondban, /\ g -

a Pro Recco otthoné- : w
ban jatsszdk a kovet- g W
kez§ meccset az gjbu-  © e
dai p6lésok. el e
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-
JEGKORONG
Banska Bystrica-MAC Ujbuda: 4-2
A Tipsport Ligéban szerepl6 ujbudai hokisok legutobb Besz-
tercebanyan vereséget szenvedtek, de januar végén harom ha-
zai mérk6zésiikon is sikeriilt gy6zniiik (a Mihalovce, a Detva,
illetve a Liptovsky Mikulas ellen). fgy visszakiizdétték magu-
kat a 10. helyre, a miskolciak mogé. A MAC-bdl 6ten keriiltek
be a magyar valogatott keretébe, a Nottinghamben megrende-
zett olimpiai selejtezékre harom tjbudai hatvéd és két csatar
utazott ki.

- -
LABDARUGAS
KELEN SC FERFI NB III és UTANPOTLAS
Andreas van den Aker gardaja nehéz 6szi idényen van til,
és megkezdte a felkésziilést a tavaszi szezonra. Két masod-
osztalyu ellenfél utdn egy élvonalbeli csapattal jatszottak
a férfiak, és idegenben legy6zték a Vasas U19-es egyiittesét.
A Kelen SC U9-esei nagy eredményt értek el. A hisz csapat
részvételével zajlé Farsang Kupéan a csoportbol kapott gol nél-
kiil jutottak a kozépdontbbe, a dont6ben pedig biintet6parbaj-
ban gy6zték le a Komaromot, igy megszerezték a kupat.

KELEN SC NOI

UTANPOTLAS

Az Ul4-es lanyok a harmadik helyet szerezték meg a szlova-
kiai 4Cup tornan Eperjesen.

Kiallitas
az 50 éves
Grosicsban

Alapitasanak 50. évforduléjat tinnepli az Ujbudai
Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola, amelynek
auldjaban februar 6-an nyilt tarlat az Aranycsapat
relikviaibél. A legendas futballistak trofeait, szemé-
lyes targyait marcius 2-aig lathatjdk az érdekl6dok,
és megnézhetik azt a portrét is, amelyet az iskola

r

egyik didkjanak édesapja, az Ujbudéan €16 bolgar
szarmazasu festémiivész, Nenko Balkanski készitett
az intézmény névadojarol.

A kiéllitas megnyit6jan Grosics Gyula lanya, Gro-
sics Edina szolalt fel els6ként, majd Molndr Gyu-
la, Ujbuda orszaggyfilési képviselje koszontotte
a didkokat és tanarokat. Beszédet mondott Homdnyi
Tamds tankeriileti igazgatd, Dunai Antal olimpiai
bajnok labdarugd, Sz6ll6si Gydrgy, a Magyar Sport-
Ujsagirok Szovetsége és a Puskds Nemzetkozi Fut-
ballakadémia elnoke, valamint Kiss Mihdly, az intéz-
mény igazgatoja.

Ujbuda

EGY NYARALO JEGESMEDVE
EGYERTELMUEN AZ, DE...

AKLIMAVALTOZAS

NEMVICC!

Olyannyira nem az, hogy az éghajlatvaltozds nem csak

a jegesmedvéket érinti, hanem téged is, itt, Ujbudcm Ezért

a kertilet elkésziti Ujbudo Klimastratégiajat, amely meg fogja
hatérozni, mi hogyan kiizdiink majd a kozeljévében a klima-
valtozas ellen. Ehhez a te véleményedre is sziikséglink van!

Toltsd ki kérdéiviinket az ujbuda.hu-n februar 29-éig!

SZECHENYI

2020

UJBUDA

XI. keriilet

KEHOP -1.2.1-18 - 2018
- 00001 azonosité szamd,
»Helyi klimastratégia
elkészitése és komplex
szemléletformalas
Budapest XI. keriiletében,
Ujbudan” cim(i projekt

Itt talalod a kérdoivet: klimabarat.ujbuda.hu/klimakerdoiv



