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Tudtak, hogy a kultdra szavunk

latin eredetd, és eredetileg a fold
mvelését jelentette? Fokozatosan

ért csak azza az Osszetett és mai
értelemben hasznalt fogalomma,
amiként mi utalunk ra: a kultdra

az a varazslat, ami tobbé, szebbé és talan
jobba teszi az életlinket. A kultdra életiink
mikéntje. A mad, ahogy ligyes-bajos dolgainkat

intézzlk. A nyelv, amit hasznalunk. Az értelmezési keret, amelyben
onmagunkat és masokat elhelyeziink. Mashol persze masként latjak:
a kinaiak példaul azt mondjak, hogy wénhua (3Z{4)), vagyis a széveg
mint tartalom és forma megvaltozasa. Egyszerre megragadhatatlan,
mégis mindeniitt megnyilvanuld. Engem leny(igoz a gondolat, hogy
mindkét fogalom a folyamatos valtozasban ragadja meg a kultdra
Iényegét. Hiszen errdl van szo: fejlddés van, magat Gjraalkoto vilag,
és erre adott nyelvi, miivészeti, esztétikai reflexio.

Dr. Laszl6 Imre polgarmesterrel kdzdsen hisziink abban, hogy
Ujbudan olyan kulturalis ersterek talalkoznak, amelyek egyiittm(i-
kodése nemcsak Magyarorszagon, hanem nemzetkozi szintéren is
ritkasagszamba megy. Biiszkén allitom, hogy ezt nem csupan mi
latjuk igy, ezért is bukkan fel példaul a Bartok kulturalis negyed egyre
tobb 6sszehasonlitasban. A B32 Galéria és Kultartér remek példa
arra az aktivitasra és sokszinlségre, ami févarosszerte ismertté
és keresetté teszi varosrésziinket — nem véletlen, hogy a februari
Pont magazin cimlapjan szerepl0 fiatal sztar, Tasnadi Bence is itt
|épett fel zenekaraval. De nem csak a pompas galériak, fesztivalok,
progressziv szinhazi el6adasok és polgari kavéhazak szinergiaja
szolgaltatta a témat a Pont februari lapszamahoz. Olyan kiilonleges-
ségekkel is foglalkozik a magazin, mint példaul az ipari kornyezetben
otthonra lelt Artus Kortars Mivészeti Stidié, vagy a szinészeket
specialisan érintd stressz, a szinészneurozis jelensége.

A kultira 6sszekot. Osszekoti a baratokat, csaladokat és nemze-
teket egymassal. Ahogy 6sszekot minket, Gjbudaiakat is a fejlédés
igénye, hogy egymast megismerve, megértve és elfogadva tudjunk
oriilni mindannak, amink mar van, és természetesen annak is,
amit ma még csak kdzosen terveziink. Ehhez az utazashoz kivanok
mindenkinek lelkesedést és inspiraciot.

BARABAS RICHARD ,
KULTURAERT ES NEMZETKOZI KAPCSOLATOKERT
FELELOS ALPOLGARMESTER
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Sokszor a romantikus popsztar képe rajzolodik
ki, ha az ember zenei szinpadon lat, ugyanakkor
a giinyos, néhol bolond punk frontember
szerepét hozod az Ed Is Onban.
Melyik all k6zelebb hozzad most?
Hozzam mindig kozelebb allt az elvetemiilt,
megoriilés underground, ami az izlésemet illeti.
Csak kozben jo volna szélesebb kozonséget
megszo6litani. Belattuk az Ed Is Onban, hogy
bizonyos engedményeket kell tenniink, példaul
nem karomkodunk a dalszovegekben, és most
mar mindig irunk refrént a dalokba.

Nem okoz benned fesziiltséget

ez a fajta idomulas?
Abbol a szempontbol okoz, hogy évek 6ta
gondolkodunk, mi az, ami miikodik, vagy hogy
mitdl miikadik valami. Vajon tényleg iigy lehet-e
attorni a falakat, ha hasonlét csinalsz, mint
éppen mindenki, vagy lehet-e teljesen széllel
szembe menni, és igy elérni az attorést? Ez sokat
foglalkoztat.

Es a sajat személyedre vonatkozdan
is szelidebb a gondolkodasod,
mint mondjuk a palyad elején?
Igen, lényegesen szelidebbnek érzem magam

mostanaban. Régebben sokkal kevésbe féltettem
az életemet, mint most, de az ido eldrehaladtaval

egyre inkabb megbecsiilom magam, a munkamat,

a kornyezetemet, és mar nem érzem sikkesnek

a direkt provokaciot. Emlékszem, par éve jott

egy felismerés, hogy az embereket nem tudom
megvaltoztatni. Ha ez tgysem sikeriil, akkor
csak feleslegesen bantom 6ket, annak pedig nem
latom értelmét. Konformistabb is lettem, azt
hiszemsSzinpadon is masképp hasznalom az esz-
koztaramat. Amit régen hangerdvel fejeztem ki,

rzir mashogy oldom meg.

b'i. &
hogy letegye a voksat melletted? ?
Ugy emlékszem, hogy a felvételin laza, hun
és nyitott voltam. Szerinten"u M?té Gabort
(Tasnadi Bence osztalyanak vezeto;e, a Ka¢
Jozsef Szinhaz igazgatoja ~ a szerk, ) egyszeiuen
kivancsiva tette ez a magatartas. Szoktak | =
mondani, hogy a fellyetellzok sorsaszintemar & %
az els6 rostan eldol. Eleinte nagyon batortalan J
voltam az egyetemen. Elsdben igyekeztem

a hattérbe hazodni, és oriiltem, ha n_tm kellet
szinpadon lennem. Ez az évem nem is alakult td
fenyesen. Mond_jﬁk ram talalt és lefoglalt equ 3
nagy szerelem is, de egyes oszj!alytérsaifn utolag
bevallottak, eloszor nem értették, engem miért
vettek fol. Zarkézott voltam, gorcsds és tap

talatlan. Remegett a hangom, ha meg kelle

szélalni. Masodikban bekovetkezett egy fordulat, |

és attol kezdve meggy6z6en meneteltem i

az osztallyal, kiilonben Gabor nem szerzatet "b
volna le a Katona Jozsef Szinhazhoz. /e i Volt

ot éve tanulmanyozni. (nevet)

l.l:

Van két tulajdonsag, amit mindig megemlitesz

a nyilatkozataidban, ugyanakkor kicsit mintha
ellentmondasosak volnanak. Az egyik az, hogy
nagyravagyo tipus vagy. Példaul szereted ‘
vizionalni az Aréna méretii szinpadot a zenei |
karrieredben, de az is idegesit, ha mondjuk ]
harom szék iires a szinhaz nézoterén. ’

Kozben van egy nagy adag szorongas is benned, .
hogy vissza fognak utasitani. Ez utobbira |
egyébkeént volt példa, ami megmaradt, 1
és okozza a kishitliségedet? B [
Ez valami régrdl fakado klshltuseggeﬁ »
és biztos van benne egy adag hlusa’g

Mar nem érzem
sikkesnek a direkt
provokaciot

TASNADI BENCE 2012 OTA A KATONA JOZSEF
SZINHAZ TAGJA, LATHATTUK SOROZATBAN
; ES FILMBEN IS, LEGUTOBB PEDIG A TV2
~ SITARBAN SZTAR LESZEK CiMU MUSORA-
* BAN. GIMNAZIUMBAN AI.APITOTTN‘D IS
ON NEVU ZENEKARANAK MAIG DALSZERZ0
. FRONTEMBERE. A KETTOSSEG SOK VONAT-
A KOZASBAN TETTEN ERHETO AZ ELETEBEN.
A JUNIOR PRIMA DIJAS SZINESZ-ENEKESSEL

BARSONY-NEMETH PETER BESZELGETETT.

| | uizeSew syjenyny repnqfn |juod



i metszégpont ‘,,. :

ezt i(iilélthatta. De tény, hogy
g jellemz0 ram. Szeretném, ha
gem nézne és szeretne, ugyanakkor

 Mészaros Maténak volt egy kivalé idevago
=== " mondata erre a szinészekre jellemz3 kettdsségre:
: D,',Ijﬂ'em azert lesz valaki szinész, mert azt akarja,
S‘b_ogv mindenki 6t nézze, hanem annak ellenére”.
- Ezamegallapitas nagyon kozel all hozzam.

A Sztarban Sztar leszek miisorba azért
jelentkeztél, hogy nagyobb nyilvanossagot
szerezzél. Olyan emberekhez is eljuthattal,
akik nem jarnak szinhazba, és Ed Is On-
koncertre sem. Mit érzel, mi az, amit kaptal
a show-tol?
Hatalmas kaland és nagyon j6 tapasztalat is volt.
Annyi Gj impulzus ért az alatt a par hét alatt,
mint az elmilt esztenddkben egyiittvéve. Annak
ellenére, hogy aktivan dolgozom szinészként,
a miisorban lévé feladatok meglepden kemények
voltak. Komoly terhelés alatt voltunk mindannyian.
e Gyorsan kellett tanulni, tancolni és idegen nyelven
énekelni egyszerre, kevés probaval, rengeteg ember
szeme lattara. Akkora adrenalinfroccs, hogy ezért
mar megérte heteken at mas zenei el6add bérébe
bijni. Azt, hogy a gyakorlatban milyen haszna lesz,
még nem tudom pontosan. Talan mostantol mar
derengeni fogok az embereknek, ha djra meglatnak
a képernyon, akar évekkel kés6bb.

T

' Foté: Biiza Vil;'a‘ig = Stylist: Milkévics Krisztina = Smink,haj: Hargitay-Molnar Fanni

Ruhék: Reserved, House, Humanic

A szinhazi szakma mar egyaltalan nem néz
gyanakodva a kereskedelmi televiziozasra?
Milyen visszajelzéseket kaptal
ebbdl a kozegbdI?
Errdl az a torténet jut eszembe, amikor hivtak
egy masik szinhazba egy szerepre, ami szora-
koztaté-zenés miifaji. Mikor megkérdeztem
Maté Gabort, hogy elenged-e, azt felelte, nagyon
nekem val6 a szerep, de mivel giccses a szinda-
rab, itt igysem fogom eljatszani soha, széval
menjek nyugodtan. Nincs ezzel kapcsolatban
megvetés vagy lenézés. A Katonanak mast kell
képviselnie miivészi értelemben.

Tl T o o e v

i A

Ha nem tévée és nem szinhaz, hanem film,
akkor mi az alomszereped? Van benned azzal
kapcsolatban irigység, hogy nagy fészerepet
még nem jatszottal a vasznon?
Gondolkodtam azon, hogy példaul Leonardo
DiCaprionak nem kellett rosszat csinalnia
hiiszéves tavlatban ahhoz, hogy mellesleg
vilaghirii legyen. Nyilvan a hollywoodi ipar
osszehasonlithatatlan a hazaival. Palfi Gyuri
rendez6vel nagyon szivesen dolgoznék itthon.
Minden filmjében, amit lattam, volt valami meg-
ragado. Szinészek koziil Mucsi Zoltant csodalom,
bar az 6vé egy egész mas életpalya, eleve mas
generacio. Irigylem, hogy 6 nem tud rossz lenni.
Fekszik neki egy reklam, egy napi sorozat, de

egy okori gorég drama is. Univerzalis alkat, akit
az egész orszag ismer és a tenyerén hordoz.
Szivesen lennék egy filmrendez6 meghatarozé
id6szakanak fo szinésze, mint ahogy 6k voltak
Pepével a Jancsd-filmek f& karakterei egy idében.

Es a Katona Jézsef Szinhazban mi var most rad?
Evad végén fogjuk bemutatni a Kali holtakat,
ez Térey Janos azonos cimii regényének adapta-
ci6ja. Arra nagyon kivancsi vagyok, milyen lesz.
Csaki Alexet fogom alakitani, aki szerepe szerint
egy népszerli, am a munkaba kicsit belepistult,
megkeseredett fiatal szinész.

Az viszonylag testhezallo...

Mondhatni igen. Tényleg érdekes kérdéseket vet
fel, akar a sajat életemre vonatkozdlag is. Meddig
motivalnak a szerepek? Van-e olyan szerep, amit
még feltétleniil el kell jatszanom? llyen iram
mellett hogyan 6rz6m meg a kivancsisagomat

a szinhazzal kapcsolatban? Egyébként tényleg jo
volna filmezni.

Ez lenne egy kovetkezo Iépcsofok?

Igen. Es nem utolsésorban j6 filmeket csi-
nalni. Csak meg kell talalnom hozza a Martin
Scorsesémet. (nevet)

6| uizeSew syjemyny epnqfy |juod



FILM S7INHAZ

Megunhatatlan Kisasszonyok TARNOCZ! JAKAB:
lanyok (Jo, Amy, Beth mig a Columbia Pictures z6ld Amit akartok (Vl'ZkereSZt)

és Meg) felngtté valasanak  jelzést adott, egy feltétellel:

térténete szamos filmren- ha Winona Ryder jatssza el Jo S%okatlan d[szletvilég, 6rié§i vgntilétorok, forgészin;‘)ad‘vérja a g\/a.l?.({tlan A szoc.ialist:jl idﬁs.zak eTb-
dez6t megihletett. Néhany Marchot. Az a Kisasszonyok nezo} a 'Szkeneben.‘A salgotarj?nl Zenthe F‘er(?nc Szinhaz produkciojat Iem?tlku§ targyai, zenéi,
nérmafilm utan az elsd a kbltséguetdsst megdtszorozve Talrnoc2| .Jak?b egy a!!ahdoan korben mngo t.erb’e helyezte, aho.l ) re‘klamjal eIeve}ngdnﬂek fneg
hangos és hires valtozatot 95 millié dollar bevételt hozott, rr1|r.1denk| mer a.z elso’p|llanatban ?,Se}cllk_?ofd,l.kf e azon.nal kom|ku5’5a T?th E’szter‘Zsoﬂa’to’rt’e—
1933-ban forgatta le harom Oscar-jeldlés mellett. valik. A tavgly diplomazott re’nde’Z(.) ge.n.eracmjar’]ak egylk]egtehetse— n?sz ejs Pods Zoltan |r9 )
George Cukor Katherine Greta Gerwig, a 2017-ben g?sebb ta%Ja,E019.—ben a Szinhazi Krltlkus?k’Cehe a’Leglgeretese.bb kon\/vetzerj. A Scolar. Kiado
Hepburn fészereplésével. a Lady Bird cimdi alkotasért palyakezdd dijaval ismerte el. A formabont6 latvany és dramaturgia nem g?ndoza%aban megjele.nt
1949-ben mar szinesben kétszeresen is Oscarra jelolt N kotet valobankol\/’ar\, mlnt
is elkészlilt, olyan sztarok- rendez6 most szupercsapattal % egygsemege T,Slir' s‘zmte
kal, mint Elizabeth Taylor igyekezett ezt feliilmdlni, igy 2 ?;:nzr;n;aeféﬁtier:?ztﬁl
és Janet Leigh. A Gillian Emma Watson, Meryl Streep, § kezdve az Omega egyiit-
Armstrong-féle ikonikus Timothée Chalamet, Saoirse @ tesig, a palmafas tapatatol
adaptacioig 1994-ig Ronan, Laura Dern, Florence ‘ch ] Trai)anti
kellett varni, az idé nem Pough és Bob Odenkirk lathato '; &
kedvezett a kosztlimos a fébb szerepekben. A mozi 3%
romantikus dramaknak; hiien koveti a regény sziizséjét, Eo
Louisa May Alcott 1868-as akkoriban olyan filmek csak nem kronologikusan, @
regénye mar a sajat koraban taroltak, mint a Féktelentil hanem parhuzamos id6sikokkal \%
is bestsellernek szamitott. vagy a Szlletett gyilkosok. meséli el a négy ontudatos, a kor E
Az amerikai polgarhaboriban A forgatokonyviro-producernek elvarasaira fittyet hanyo lany 5 Pods Zoltan nem
magukra maradt March 12 évig kellett kilincselnie, érzelmi kalvariajat. 5 L ) .
2 el6szor fordul a malt felé:
- a Csemege ajandékkosart
KIALU’TAS véletlen: TarnGczi az Antigoné, A kor négyszogesitése, valamint Az eltort két hasonlo tematikajd
korsé utan ismét valami Gjjal és szokatlannal lepte meg kdzonségét. szines album, a Szivarvany
) o o 3 N ] Shakespeare legtébbet jatszott komédiaja, a lizkereszt Nadasdy Adam Aruhaz és a 2018-ban
QVa}sarel\/'lf/luzeumban marcius 1-jéig Iatogatrjatg az 1969 = \\ \‘1 e : Gj forditasaban sziporkazo, formahi nyelvezettel, a mai kdzonség sza- megjelent Rock & Roll
oize’n’, a Mucs.atn?kt}an bemutat.ott. tetrospekt’l\{ V'Ctof Vasgrely— mara is érthetd modon mesél el egy torténetet, amelyben mindenki mast ~ Aruhaz cimii divattorté-
k'a_”'_taf’t megulde.?o tar!f:lt' Annak |dej?n az ,aczell" kulturpcillt!!(a szeret, mindenki mast akar, és nemcsak a szerelmesek, de a cselszové- neti munka is megel&zte.
nyltasanak‘koslz‘onrlefoen |smerhjettek r’ne‘g a btf'dapesfl n?zok sek is egymast kergetik. A folyamatosan valtozo, soha nem csillapodo A szerz6 mindegyik
az akk?r mar Vllagh'.rfJ |:nagyar szarmazasu f?sto a[kotasa/!t. zajos szinpadi forgassal egybekotott el6adast az udvari bolondot alakito irasaban gyermekkora-
A? el rllvatalo?an Jovahag\/oFt bemEJtatkozas elkept?sztoen Hunyadi Maté szinész-zenész gitarjatéka teszi még élébbé, a mai nak kedves-kedvetlen
NERRRRRF= 1t k076l 100 ezer latogattt vonzott egy honapN nézéknek kénnyen fogyaszthatova. Az aktualizalt darabban Radnéti targyait gy(jtotte ossze,
g = egyberlre:mek a!!(alom ot arra hogy az adq.|g”meigturt Miklostol és Ronay Gyorgytdl hallhatunk idézeteket, s6t, az alkotok sajat és legutobbi miive — Toth
SRERREt milvészed k(?’ze’le’bb kertilion ? mag\/:ar. Ifo%onseghez. gondolataikat, Gtleteiket is belekomponaltak a szévegbe. A rendezg, Eszter torténeti kiegészi-
A“talllval\/’ nvﬂ.t kamara—k.lallltas a egvqul sz.enzaoot § annak Kukk Zso6fia dramaturggal egyitt, arra torekedett, hogy a vigjaték vaskos téjével — akar a generacios
korulmenymt el?venltl fel Iforab(?ll fothk, f!lmek, dok’L,Jmen’tumok, humora mogotti mélyebb, emberibb torténeteket is megmutassa, emlékezet lenyomatava is
valaguint Herskd JIUREIEZS Belagll7S UlEREFO, fotos a kisszer(i magatartasformakat és a sokszor kikezdhetetlennek t(ing valhat.

(az els6 magyar ndi diplomas operatdr) személyes hang( doku-
mentumfilmjének segitségével. Ez utdbbiban archiv felvételekrdl
a sajat kiallitdsat rendez6 képzémivész eddig kevésbé ismert
alkotasi modszerét is megismerhetjik.

erkolcsi normakat megkérdgjelezze.
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Jojjenek dssze a formak,

ES NEZZEN KIJOL

FESTOMUVESZ RAPPER, KOLTO. TANIT

A KISKEPZOBEN IMADJA A KEPREGENYEKET

A MUVESZETBEN A FORMAK A SZINEK

A STRUKTURAK VONZZAK. SZOKE GASPARRAL
KOVACS GABRIELLA BESZELGETETT.

Kire gondolsz?

Teljesen véletleniil lattam meg, és azonnal
éreztem, hogy ebben sokkal t6bb van. Vagyis nem
csak arrdl van szo, hogy egy vicces kopasz fickd
lufikat pukkaszt ki. Bar mindig is szkeptikusan
alltam a performanszokhoz, ezekben

az akciokban lattam valami

zsigerien felszabaditot,

a spontan akcidzas. Kitapasztalt folyamatokrol van
sz0; a rap esetében tudom, hogyan allitom 6ssze
a szamokat, a tanitas zart keretek kozott zajlik,

a festészet is olyan tudatos folyamat, amelyben
egymasra éplilnek a munkaim. De szeretek embe-
rek el6tt lenni, a visszacsatolast kozvetlen modon
megélni, és ezt a zenében talalom meg leginkabb.

Még altalanosban kezdtiik a rappelést, a haverom-
nak volt egy jo kis szoftvere, és azzal csinaltunk
dalokat a magunk szorakoztatasara. Klasszikus
zenét tanultam akkoriban, és hosszinak talaltam
az utat a komponalasig, gyorsabb visszajelzé-
sekre vagytam. igy talaltam meg a hiphopot. Ugy
éreztem, ebben a m(ifajban tudom a legtobbet
elmondani. Nem a sz6jaték érdekelt, hanem

és ezzel egyiitt a klasszikus szoke 9 "ptzrrlat

képzémivészet manuali- Retegek ¢ stol marc:us 3 .

tasa is megyillan benne. ebru’Jr : heto meg - .
Nagyon érdekes elegynek 20-4ig i nszalonban-

talaltam az egészet. a Karin

Furcsa felvetés, a humor az biztos,

hogy bennem is megvan, de kdzben nem
szandékozom allandéan viccelni. Az életem
fontos tertiletei jol korbeirt dolgok, kevés benniik

-
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a komplex vilagokat, atmoszférakat megteremtd
szovegkép.

Hossz( folyamat volt, mig ratalaltam arra, ami

a festészeten beliil igazan érdekel. Az altala-

nos iskola utan a kisképzgbe

jelentkeztem, aztan kés6bb

a Képzémlivészeti

Egyetem festd

szakara, ahol

Tolg-Molnar Zoltan

volt a mesterem.

Korabban éptileteket

abrazolé fotok segit-

ségével absztrahald

jellegli képeket

készitettem.

igy amikor

Tolg-Molnar azt

kérte t6llink, hogy

csendéletet fesstink,

kicsit 6sszezavarodtam.

Véglil ivegeket és te-

jesdobozokat festettem,

amelyek aztan geometrikus

alakzatokka alltak dssze.

Valgjaban struktdrakat készitettem. AlapvetGen
a szin és a forma izgat, a narralas kimerdil

a rapszovegekben.

Nagyon sok képregényt olvasok, van egy tobb
mint ezer darabos gydjteményem. A kedvenc
karaktereim azonban nincsenek benne a fésodor-
ban. llyen példaul Kiiklopsz mutans, aki 0sszetett
figura: egyszerre befelé fordul6 és lelkileg sértilt
alak, mikdzben nagy taktikus. Vagy ott van
Bulddzer, aki nem egy okos fické, de nagyon erds,
olyan mint a tank. A kiallitasra ezeket a személyes
kedvenceket festettem meg idealizalas nélkdil,

a gyerekrajzok stilusaban. A Ki kicsoda a rapbiz-
niszben? cim{ tarlaton hires kilfoldi (Eminem,
Snoop Dogg) és magyar rapperek (Sor és F{, DSP,
Bankos) fiatal és id6s arcat készitettem el tussal.
Szamos magyar rapperrel talalkoztam, végtil
kiderdilt, hogy
ez meglehetdsen hid
szakma. Mindenki
érzékeny arra, hogyan is
néz ki. De mindig jo dolog
valami olyanba fogni, amit
azel6tt nem tettem.

Valéjaban sosem
tavolodtam el
az absztrakci6tol,
mindossze apro kitekintések-
r6l van sz6. Ugy érzem, hogy
az elmalt idészakban készi-
tett miveimhez — amelyek
a térbe is kilépnek — termé-
szetes folyamat vezetett.
Az elmdalt két évben kozel 150
festményt készitettem, és igy jutottam el
a szinek optikai vizsgalatatél a formak térbeli
megjelenitéséig. A mostani, Rétegek cim( kialli-
tasomra a kétéves munka utolso fazisaban szii-
letett szines reliefeket hoztam. A fabél késziilt
.formatlan formakat” lecsiszoltam, lefestettem,
és kiilonb6z6 szinkombinacidk alapjan egymasra
illesztettem. A kemény él{i geometrikus fadara-
bokat addig varialtam, mig egy teljes, egységes
kompozicio nem lett bel6liik.

A szinek és a formak kapcsolata érdekel. A pére,
egyszer( dolgok. Nincs konkrét célom: jéjjenek
0ssze a formak, és nézzen ki jol.
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A mi konyhank
— AZ OROSZ STUDIOSZINHAZ ELOADASA
2020. februar 29. 18 dra | Albertfalvi Kozosségi Haz | 1116 Budapest, Gyékényes utca 45-417.

Gazdagreéti
MINIKARNEVAL

2020. februar 15. 16-18 draig = 2020. februar 15. 20 oratdl éjjel 1 draig
Gazdagréti Kozosségi Haz ~ Albertfalvi Kozosségi Haz
1118 Budapest, = 1116 Budapest, Gyékeényes utca 45-47.

Tordkugrato utca 9.

A mi konyhank cim( darab meghaté torténet — szerettek, szenvedtek, keresték az Gtjukat,
két id6s holgyrdl a '80-as évek Szovjetuniojaban.  megértdk voltak. Humor és tragikum dsszefon6-
Ha farsang, akkor Hogyan boldogultak a hozzajuk hasonlé nék dik, miként a két f6h6sn6 élete is az omladozo,
oo Albertfalva, hiszen abban a korban, amelyben megfért egymas bontasra itélt haz kozos konyhajaban. Az orosz
2 a kbzosségi haz egyik mellett az afganisztani habord és a majus 1-jei nyelven, magyar felirattal jatszott mi szerzdje
katonai felvonulas? A szerepldk — fliggetlenil Aszja Kotljar ukran szarmazasq, Lettorszagbhan

legjobb bulija a hagyo- A 2o i
manyos télbacsiztats kiilonb6z6 szarmazasuktol és vilagnézetiiktdl él6 dramaturg.

bal. A hangulatos milig,
az udvozlGital és az élg

zene mellett a Szivarvany Sz,alolnt,ai Katalin
Tancszinhaz mii .
aakneclls:rl:esaze;Tt]:sg(;:znciéja. , R’EPUL KlALLlTASA
2020. februar 7. 18 6
A VARAZSSZONYEG Kelenvii‘:g;liul‘(riiziissé;iriléz és Konyvtar
_ A| addi“ 1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

’ Szalontai Katalin 2005 tajan kezdett el festeni a kaposvari miivész,
“yo m a b a n So6s Tibor nyari alkotétaboraban. Hamarosan csatlakozott a Barlai
2020. februar 29. 16 éra Laszlo fesitomuvesz altalfvezefett.Kele‘nvolg\/l‘liestmsl.(lola.hoz. )
Tehetségének, szorgalmanak és kitartd munkajanak koszonhetden
kapta meg elsg felkérését onallo kiallitasra. Legszivesebben olajjal

o . . és pasztellel dolgozik, ahogy ezt mostani, immar hatodik tarlatan is
Zenés, interaktiv gyermekm- lathatjak az érdek5d6k.
sorral, egzotikus ruhakkal, keleti

dalos mesékkel és tancokkal varja
a csaladokat a kozosségi haz.

A sokszin(i tematikus délutanon
kicsik és nagyok megismerked-

.Bjj jelmezbe, és téltsd ™

veliink a délutant!"- olvashato
a Gazdagréti Kozosségi Haz
farsangi meghivojaban. Az igazi
bedltdzds buliban barki énekel-
het ismert és kevésbé ismert
slagereket, vagyis karaokézhat
kedvére, de arra is jut id6, hogy
a vendégek partiszemuvegeket
készitsenek a leg6riiltebb varia-
ciokban. A hamisitatlan farsangi
balon tombola és diszké is

A Bulletproof Band reper-
toarja az '50-es évektdl
napjainkig tart, az elmdlt
évtizedek legnagyobb
hazai és kilfoldi slagereit
=+ jatsszak. gy nem csoda, ha

az ,anyumeggrz6ben” I h a tancparketten poroszkal

lesz id6 beszélgetésre, &5 az 6sszes korosztaly,

duruzsolasra, lazulasra. ~ és hercegnének, vagy éppen kalozkapitanynak 6ltdzve tancol majd

A hangulatfelel8s Misi bohéc.  vidaman. Dresszkod: jelmez vagy maszk.

var mindenkit. A szervezdk

a felndttekre is gondoltak:

o

Ormezei Kozosségi Haz
1112 Budapest, Cirmos utca 8.

Kelenvolgyi Jazz Est

2020. februar 28. 18 dora | Kelenvolgyi Kozosségi Haz és Konyvtar | 1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

W .‘.‘-".-/ e .- 4 E‘ y Visszat’ér(’i.ven’dég a‘KeI.en.v‘('jIg\/i K'dztjsségi.l-!ézban ) hetnek ritmushangszerekkel,
3_ o o - e a Batho Lajos és baratai tri6, amelynek tagjai — Batho kincset kereshetnek, a Kelet

vilagarol sz6l6 kvizkérdésekkel
pedig tudasukat is bévithetik. Akik
orientalista dalokat tanulnanak,
azok Kovacs Gémes Julianna keleti
pop-folk énekes segjitségével
kertiilhetnek kdzelebb a miifajhoz.

’ / 2 Lajos (zongora), Tottos LaszI6 (b6go) és Csécsy Attila
;-

Tom / "'.{‘ /f."- -: 7
ﬂf&%% ¥ .‘j e (dob) - rutinos kdnnyedséggel szélaltatjak meg
b~ _ ,}%// a nagy klasszikusok dallamait. A 21 éve profi szinten
X j-'-."
™

.‘.
s
W
4 - muzsikald barati tarsasag az elmdlt id6szakban mar
r 7 '_I:'

i 7/ meghdditotta Kelenvdlgy, R6zsavdlgy és Budafok
= A dzsesszkedvel§ kozonségét. Szenvedélyes zenesze-

Ly |

retetiik bizonyitja, hogy a nemzedékek kdzoétt miikods
harmonikus alkotdmunka nagy élmény az el6adoknak
és a hallgatoknak egyarant. Aki szereti Scott Joplin,
Dave Brubeck, Miles Davis és tarsaik melodiait,
ez(ttal sem fog csalddni a koncertben.

A keleti tancokrol Soos-Nagy
Adél, Csatari Orsi, Simonvarosné
Morar Orsi tancpedagdgusoktol
kaphatnak b6vebb informéaciokat
az érdekl6dok.
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A SZINESZNEUROZIS UGYAN NEM ORVOSI MEGHATAROZAS,

DE PONTOSAN iRJA LE EGY MUVESZETI SZAKMA LELEKTANI ATTI-
TUDJET. MINDANNYIUNKNAK STRESSZES AZ ELETE, £S VANNAK
BENNE HULLAMVOLGYEK. MIERT MUKODIK EZ MEGIS MASKENT
EGY SZINESZNEL? FARKAS ROBERT JART UTANA.

Munkambél ad6déan sok szinészt ismerek, mindig is
csodaltam dket az elképeszté memariaért, amivel tobb szaz
oldalnyi szoveget tudnak fejben tartani. Irigylésre mélto

az az energia, ahogy a hajnali forgatasrol probakra sietnek,
majd a szinpadon, este 7 oratol a legnagyobb maganéleti
valsag kozepette is képesek maximalis dnfegyelemmel,
koncentralt allapotban, sokszor a személyiségiiktdl teljesen
idegen karakter bérébe bijni. Es masnap kezdik az egészet
elolrdl. Sosem faradtak, legalabbis nem panaszkodnak ra,
annak ellenére, hogy testiik, elméjiik és teljes idegrendsze-
riik napi 10-14 érat igénybe van véve.

Az el6ad6-miivészet Iényege, hogy a miivész nagy nyil-
vanossag el6tt, helyettiink vallalja fel az emberi érzelmek
és szenvedélyek kiélését. Egy jo szinhazi el6adas akkor
atit6, ha a szereplok élettapasztalataikat és -ismereteiket
mozgositva tobb méter tavolsagbal is képesek kapcsolatot
teremteni a néz6kkel, empatiat, szimpatiat, vagy éppen
antipatiat keltve benniik.

Egy tudatos szinész, ha Gj szerepre késziil, egész nap
dolgozik és megfigyel. Ahogyan Sinkovits Imre fogalmazott:
a szinész él6 optikai miszer, aki mindig tagra nyilt, mindent
rogzité szemmel jar. Jaszai Mari példaul azon kapta magat,
hogy egy temetésen a fiatal 6zvegy fajdalmat azzal a figye-
lemmel szemlélte, hogyan fogja azt felhasznalni Szophoklész
Elektrajaban. Darvas Ivan pszicholégusokkal konzultalt,

&s egy pszichiatriara is elment, amikor az Egy &riilt napléjara
késziilt.

Akarmilyen modszerrel dolgozik egy szinész, nem tudja
elkeriilni a szerepbe vald atlépés donto Iélektani mozza-

@
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Januarban keriilt a mozikba a Judy
Garland életének utolsé par honapjat
feldolgozé film. Az Oz fészerepldjeként
hiressé valt amerikai filmcsillag életatja
nem éppen sarga téglaval volt kikdvezve:
alvaszavarral, depresszioval, gyogy-
szer- és alkoholfiiggtséggel kiizdott.

A reflektorfényért folytatott kiizdelem,

a megfelelési kényszer, a kiszolgaltatott-
sag és az anyagi gondok, amelyek Garland
karrierjét meghataroztak, nem csupan
Hollywoodban okoznak silyos traumakat.

natat. Egy-egy alak hiteles
megformalasakor a karakterrel
megegyez0 allapotba kell
keriilnie, &s olyan szélsGséges
érzelmeket kell elallitania,
amit az megkivan. Ez akar
veszélyes is lehet, hiszen

az agy nem tesz kiilonbséget

a valosag és a megidézett
allapot kdzott. Ahhoz, hogy
valaki probaral probara, majd
estérdl estére a gyilkostol

a hosszerelmesig, szinte
mindent el tudjon jatszani, olyan idegrendszer kell, amelyik

képes ezeket a szélsGséges utakat bejarni.

a szinészneurozis. A szinésznd azt vizsgalja, hogy hanyféle
modon tud karosodast okozni a szinpadi jelenléttel jaro terhelé
és stressz, hogyan lehet megoldasokat vagy kiutat talalni
a szinészi et okozta extrém fesziiltségre. — Ha egy szinész
nem tud magara vigyazni, ha til sokat dolgozik, nem szall
egy szerepbdl, akkor az konnyen mentalis és fizikai tiine
valthat ki. Akar benne ragadhat egy szerepben, akar ra
az idegrendszere. Nagyon fontos, hogy egy szinész t
miként keriilheti el azt, hogy teljesen kikészitse a m
mondta egy interjaban a Katona J6zsef Szinhaz mivi
véli, tisztaban kell lenni azzal, hogy lesznek hullamvolgyek
a palyan. Mindenkinek tudatositania kell magaban, hogy nem
elég egyetlen krizist kezelni vagy tdl lenni a nehéz id6szakokon,
hanem meg kell tanulni, miként lehet a testet és a lelket karban
tartani, hogy birja a gylirédést.

Bar a tengerentilon mar léteznek sztarok részére fenntartott
maganszanatoriumok, a pszichiatria nem tesz kiilonbséget

a mivészek és az atlagemberek kezelése kozott. Barmennyire
kiilonleges szakma ez, és barmennyire hasonldk a problémak
a miveészvilagban - tilterheltség, mell6zottség, a kor valtoza-
saval jaro kiszolgaltatottsag, anyagi bizonytalansag —, nincsen
specialis és egységes modszer a stressz és a krizishelyzetek
kezelésére. Sok szinész valasztja a jogat, van, aki az elvo-

I

nulasban és az elmélyiilésben hisz, akad, aki bejarta az El =y
=

Caminot, és sokan vannak, akik extrem sportokban vezetik le N %
a fesziiltséget. Biztos recept nincs. A legfontosabb - ahogy & _ g-’
a civil életben is — az 6nismeret és a megel6zés. \ 3
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Lelekhez szdlo
VARAZSLAT
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VIDA ZSUZSA FERENCZY NOEMI DIJAS UVEGMUVESZ
FESTO, DIZAINER AZ UVEGMUVESZET MINDEN AGA
BAN OTTHONOSAN MOZOG. A B32 TREZOR TERMEBEN
MUNKASSAGANAK EMBLEMATIKUS DARABJAIVAL
ISMERKEDHETUNK MEG.

‘ mdivein. Itt tapasztalta meg el6szor a funk-

ciotol elszakadas felszabadito erejét, itt
ismerte meg azt a képzémdiivészeti szemlé-
letmaodot, amely lGvegmivészetét jellegze-
tes modon befolyasolta. Diplomamunkaként
mar nonfigurativ blostivegeket és formaba
fGvott magas vazakat tervezett.

,Szamomra az tiveg a maga kilonleges,
|élekhez sz016 varazsaval, fényben meg-
elevenedd szépségével, gazdag sokréti
megnyilvanulasaval, mindig tartogat

valami titkot, aminek a kibontasa djabb

oA zs“zsn és ’ujat')Ib elke?z?léselk m(ra]gv':;\l\o/zlta—
ek . sara 0sztonoz." — olvashato Vida
e "

A Kadar-korszak jellegzetes J—“%‘gf: Eue\(bo\ 3 Zsuzsa: Kapcsolatom az anyaggal
lvegtargyaira sokan emlékez- a'l i cmdirasaban. Egész palyajat
nek, az akkori lakasok modern "'-.: Trezof Ga\er\;) i az egyedi alkotd méodszerek kidol-
kiegészitdi voltak a tévén pihend ' 2020- feb_rua ’ gozasa és a kisérletezés jellemezte.
lveghalak, a hajlitott szines vazak marcius Az anyag adta sajatos belsd vilag,

vagy a vitrinben tartott csiszolt
poharak. A korabeli izlés elsGsorban
a hasznalati funkciot tartotta fontosnak, a hazai
lvegipar az alkoto6i szabadsagnak nem sok teret
hagyott. Pedig az 1900-as évek kozepe 6ta zajlott
egy progressziv folyamat, szamos miivész Gjfajta
modon kezdett gondolkodni az tGivegrdl és annak
alkalmazhatosagardl, megjelent a ,stadioliveg”
eszméje. A mozgalomnak tobb neve is lett: New
Glass vagy Studio Glass, francia nyelvterileten
verre nouveau vagy verre d'atelier. A m(ivészettor-
ténet a stadiouveg-mozgalom kezdetét 1962-hoz
kapcsolja, amikor az amerikai Toledoi Egyetemen
tanitd Harvey Littleton és Dominick Labino beindi-
tottak a sajat hutajukat, és ezzel egylitt megjelent
az (j, modern szemlélet( tivegtervezés.

Vlida Zsuzsa a budapesti Képz6-
és Iparm(ivészeti Gimnaziumban tanult, majd
a pragai iparmivészeti foiskola 6sztondijasaként
a '60-as években megismerkedett a cseh liveg-
kultdra hagyomanyaival, ami azéta is érzékelhetd

a féeny-arnyek jaték, az atlatszosag,
a tiikrozédés valtozatossaga Gjabb
és Gjabb ,funkcidvesztett” szobor, objekt elké-
szitésére inspiralta, nem hagyomanyos hasznalati

eszkozoket vagy disztargyakat tervezett, hanem
autentikus, magas szinvonalG mdveket. A Trezor
Galériaban most a miivész '70-es, '80-as években
készitett ikonikus targyait nézheti meg a kdzonség,
azokat a nonfigurativ alakzatokat, térfestmény
hatasd oblosuvegeket, szinezett livegszobrokat,
amelyek maig a hazai tvegm(ivészet hiteles
és értékdrzd darabjai. Tkovics o

GAZDAGRETI
K6zOSSEGI HAZ

BERLET

2020. ngruér 29. 18 ora
PAR DAPAB

2020. Méreius 28: 18 ora
JANOS VITEZ
2020. Aprilis 25. 18 éra

SIIRMA] ALBERT
GAIA

2020. Majus 23. 18 ora

MAGYAR
FALMSLAGEREL

Bérlet arak:
4000 Ft/ f6
GKH klubkartyaval: 2.500 Ft / f6
Alkalmi jegyek:
1.500 Ft/ f6
GKH klubkartyaval: 1.000 Ft / f6

Bérletek 2020. januar 6-tol
februar 29-ig valthatoak.

m

()BUDA

1118 Budapest,
Torokugrato utca 9.
Telefon: 1/246-5253
E-mail: gkh@ujbuda.hu

www.facebook.com/gazdagretikozossegihaz/

| GAZDAGRETI

: QVGZ@@S@OW@Q
Meéevaéamap

gyermekszmham
bérlet

2020 Februar 9. 10 6ra
kfiarom b@maiac
és a vicess farkas

, 2020. Marcius 8. 10 6ra
'y | oy
\/mpokl Gedapok
2020..Ap;ilis 5.10 6:a
Janest s Juliska
2020. Majus 10. 10 6ra

Kukert es Kotkeda

4.000 Ft / f6
13.000 Ft / csaldd (2+2)
15.000 Ft / csaldd (2+3)

GKH klubkdrtydval: 2.500 Ft / &
9.000 Ft / csaldad (2+2)
11.000 Ft / csalad (2+3)

Alkalmi jegyek: 1500 Ft / o
GKH klubkdrtydval 1000 Ft / 6
Bérletek 2020. janudr 6-t6l
februdr, 9-ig vdlthatéak.

™M

i)BUDA

1118 Budapest,
Torokugrato utca 9.
Telefon: 1/246-5253

E-mail: gkh@ujbuda.hu

www.facebook.com/gazdagretikozossegihaz/



o=
S
8o
<
=
2!
S
=
£=
=
=
S
=
=
=
5
=

Szép 1ij
INFLUENSZERVILAG

Hogyan légy milliomos influenszer? Ez az elsd
talalat a keresében, ha begépelem, hogy ,influ-
enszer”. Az els6 oldalak tele vannak hasonlé jo
tanacsokkal. Hogyan lehetek virtualis szendvics-
ember, aki naphosszat posztolgat, tesztelgeti
a kozmetikai cégek termékeit, vagy éppen a kozélet
meghataroz6 véleményvezére, ha atgondoltan
és hitelesen probalom kdzvetiteni a munkamat,
meggy6zodésemet.

A nagy keresésben ratalaltam egy kozkedvelt
influenszerre, aki kozzétette a vilaghalon, hogy
a kutyaja, Nérd kutyadvodaba jar, és kezd szépen
beilleszkedni. Kapott ,kismillio” Iajkot a posztja.
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ELVBEN MI SEM KONNYEBB ES VONZOBB, MINT

AZ INFLUENSZER ELETE. A GYAKORLATBAN AZONBAN
SULYOS VALSAGBA IS KERULHET AZ, AKI MAR NEM
TUDJA, MI'A'VALOSAG ES MI'A CSALAS ABBAN

A VILAGBAN, AMIT O MAGA TEREMTETT MEG.

Mi késztethet arra egy fiatal lanyt, hogy az interne-
ten szamoljon be a kutyaja életének alakulasarol?
Maganyos? Exhibicionista? Vagy szimplan gy
gondolja, hogy a kutyuskaja cuki, vicces és minden-
kinek fontos?

Elvileg barki lehet influenszer, akinek par ezer
online kovetdje van. A nagy kovetdbazissal rendel-
kezd véleményvezérek elsésorban a Z generaciot,
vagy az annal is fiatalabbakat célozzak meg, érik
el és befolyasoljak. Képesek fogyasztok szazez-
reit elérni kozosségi fellileteiken és blogjaikon,
rendszeres kapcsolatot tartanak kdvetdikkel, akik
jellemz6en megbiznak itéletiikben, ami Gnmaga-
ban is elég nagy nyomas lehet a véleményformalok
pszichéjén.

HAJP ES LAJK

A fiatalabb korosztaly kérében nagyon vonz6 lehet
ez a ,munka’, hiszen (latszélag) gyorsan népszeri
lehet barki, s6t, ahogy az elsé talalat sugallja,
néhany jo tanacs segitségével milliomos is lehet.
Pikkpakk, az atlagos és frusztralt szlrke tinibdl
tomegek altal ismert és lajkolt sikeres sztar lesz,
aki csillog-villog, semmi gondja. Ehhez viszont
nagyon fontos, hogy folyamatosan fennmaradjon
a rajongok érdeklddése, hiszen csak igy lehet

az influenszerbdl jol szponzoralt reklamfeliilet.

Az lesz igazan sikeres, aki tigyesen be tud illesz-
kedni a mechanizmusba, &s mint a gép posztol-
gatja a mindenki altal ahitott, felhtlen és ragyogo
életét. Am a legtobben olyan képet kdzvetitenek
az életiikrdl, ami nem létezik.

A PS Magazin készitett egy 6sszeallitast,
amelyben tobb ,instakinos” jelenséget is felso-
rakoztat, bemutatva, hogy a kovetendd modellek
természeti csodakat taposnak le, tragédiak
helyén pézolnak. Az HBO Csernobil cim( soro-
zatanak bemutatasa utan példaul elszaporodtak
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Februdr & S
a lajkvadasz influenszerek, 19 ora
akik a vilagmeéret( tragédi-
ahoz egyaltalan nem mélto
formaban, példaul bikiniben
vagy vicces p6zokban csilicsorite-
nek a katasztrofa helyszinén. A kaliforniai Walker-
kanyon szuperviragzasa is tobb szaz influenszert
vonzott, de sajnos jo részlk esztelendl, a ritka
és védett novényeket letiporva mutogatta magat
a kilonleges vadviragok kozott, nagy karokat
okozva.

VAGYALOM VAGY VALOSAG?

A vilag minden tajan tomegesen bukkannak fel
olyan lelkes influenszerek, akik nem az auten-
tikus és tiszta val6sagot akarjak visszatikrozni
a kozosségi feliileteken, hanem egy alomszer(
képet szeretnének mutatni.

Tényleg ilyen nehéz lehet eldonteni, hogy ki is
az ember val6jaban, és ebbdl mit mutasson meg
a vilagnak — a valos személyiséget vagy inkabb
a tokéletesség latszatat? Az illiziot fenntartani
nagy munka. Hamar kimerdlhet benne az ember,
és darabokra hullhat a személyisége. Folyamatos
pszichologiai terhet jelent, és komoly frusztraciot
okozhat, ha kényszeresen arra toreksziink, hogy

- ahel
Helyszin: ovonely

a legmendbb képet mutassuk magunkrol
élettink minden egyes pillanataban.

INFLUENSZER A BUNKERBEN

Erre reflektal Az influencer cimii egyfelvonasos
eldadas, melyet a Bartok Béla dti Ovohely
Kultdrbunkerben nézhet meg a kdzonség.

A darab a 2019-es OnaBona miivésztelepen
sziiletett Csongradon, az alkotok a Babits Mihaly
Kamaraszinhaz tagjai. A torténet egy fiatal
magyar lanyrol szal, aki sajat magabol csinal
hirdetofeliiletet, és élvezi ennek minden el6nyét.
Am az 6ncsalasban és hazugsagokban olyan
mélyre siillyed, hogy aztan egy tragédia kapcsan
raeszmél, nem élheti tovabb azt az életet, amely
posztok, videok, sztorik gyartasabol, trendek haj-
kuraszasabal, végso soron sajat hazugsagaibdl all.
V/an-e kit onnan, ahol minden kapcsolatot feldlirt
a hajp? Milyen élet az, amelyikben a kozosségi
média helyet cserél a valosaggal? Hihetlink-e egy
kényszeres 6ncsald vallomasanak? Es egyaltalan:
van-e kidt, vagy Ujra és (jra megismételjik

a hibainkat, csak épp mas-mas feliileteken?

TALLER EDINA




MIVISZ RA NEHANY IRODALMART, HOGY MOVESZETI
PORTALT, FOLYQIRATOT, VAGY EPP KIADOT ALAPIT-
SON? MINDEN BIZONNYAL SZAKMA IRANT] ELH]-
VATQTTSAG, UJITO ES ALKOTOKEDV, KOZLESIGENY
ERTEKTEREMTES. DE MI KELL AHHOZ, HOGY SZORA-

KU"Z[’]HELYET UZEMELTESSENEK? LEHET ILYESMIT
MUVELNI TISZTAN IRODALMI ALAPON?

Tavaly novemberben Gjabb szérakoztato-kul-
turalis térrel gazdagodott a Bartok Béla Gt.

A Prae Kiad6, lapkiad6 és a prae.hu csapata
megnyitotta sajat kavéhazat és szérakozohelyét,
a KisPréshazat. Bar még csupan két hénap

telt el, szamos irodalmi estet tudhatnak mar
maguk mégott. Am az lizemeltettk tobbet

és mast is akarnak, mint ,csak” irodalmi esteket.
Koncepcidjuk szerint napkdzben csendes,
csaladias légkord kis étterem varja a kornyék-
belieket, ahol meg lehet pihenni, kicsit ki lehet
szallni a mokuskerékbdl. Délutan és este viszont
mozgalmas és hangos kozdsségi térré valik, ahol
irodalmi el6adasok, szinhazi produkciok, koncer-
tek szorakoztatjak a kdzonséget.

ELODOK UTAN

A nagy magyar el6doknél sok példa van arra, hogy
az irodalmi lapok szerkeszt&i kavéhazakban talal-
koztak. Elég a Hadikra gondolnunk, amely a maga
idejében a nyugatosok kozkedvelt torzshelye

volt. A Prae szerkesztGsége szinte megalakulasa
6ta vandorolt Budapest kiilonb6zg kerlleteiben

A Prae folyéirat 1999-ben alakult, elsé
szama az év decemberében jelent meg.

A szerkeszt6k a folybiratkiadassal parhu-
zamosan néhany év alatt egy internetes
portalt is fejlesztettek, prae.hu néven,
amely az irodalom, a zene, a vizualis mi-
vészetek, az épitészet, a szinhaz és a film
témakoreiben kozol irasokat, illetve

esetenként eredeti szépirodalmi miiveket
is. A weboldal 2006-os életre hivasaval
majdnem egy idoben megalakult a Prae
Kiado is, amely évente jelentkezik kortars
szerzokkel. Regények, verseskotetek

és elméleti munkak is megjelennek itt.
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kavéhazrol kavéhazra, mignem néhany évvel ez-
el6tt végérvényesen Ujbudara szokott a tarsasag.
El6bb a Szatyorban, majd a Keletben tartottak
szerkeszt8ségi lléseiket s rendezvényeiket.
Veégll, amikor felmertlt az igény arra, hogy legyen
egy allandg, sajat bazisuk, nem volt mar kérdés,
hogy hol. Egyértelm{vé valt, hogy a Bartok

Béla Gton lesz, hiszen ide szinte mar hazajart

a szerkesztGség.
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NEM CSAK IRODALMAROKNAK

Az Gj allandé hely pici, csendes, vilagos, (kirakat)
ablakai a Bartok Béla Gtra néznek. Az elsg,

ami feltlinhet annak, aki napkozben betér ide,

az a csend. Nincs hattérzene sem, idit6 és békés
csend fogad, amit maximum a kavéfézo zaja tor
meg. \/an, aki kavézni és olvasni jar ide, vagy a ,ki-
rakatban tlve", kicsit meglégva a mindennapokbal
par perc teaszlinetet tart. A KisPréshazat a Prae
csapata azzal a szandékkal hozta Iétre, hogy olyan
kulturalis és szérakozohelyet teremtsen, ahova
nem csak este és nem csak irodalmarok jarnak.
Teret nydjt arra is, hogy a kornyéken jarok betér-
hessenek egy finom reggelire vagy ebédre. De arra
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is alkalmas, hogy nyugalmas koridlmények kozott
dolgozni tudjon az, aki tarsasagban szeret alkotni,
ifji forditok mihelymunkai is zajlottak mar itt.

A DELUTANI ES ESTI MUSZAK

Haigény van rg, a felszolgalok szakszer( Gtbaiga-
zitast adnak az itt fellelhetd és megvasarolhatd
folydiratokrdl, konyvekrdl, vagy ha ahhoz van
kedviink, a mingségi borsorokrél és a csapoltsor-
kinalatrol. A pult mogott jo eséllyel talalkozhatunk
olyan felszolgalokkal, akik a miiszak utan maguk
is felolvassak egy-egy irodalmi rendezvényen

a szovegeiket. A prae.hu szerkesztGsége évek

)

ota dolgozik gyakornokokkal, akik igy folyamatos
munkat kaphatnak, mentoraikkal, rovatvezetgikkel
pedig nemcsak a sz(iken vett szakmardl disku-
ralhatnak, hanem arnyaltabb emberi kapcsolatok
alakulhatnak ki kozottik. (Idénként még a sziileik is
bejonnek egy-egy kavéra.)

Akinek az a vagya,hogy bensdséges helyet va-
lasszon g Bartok Béla|ati palettarol, itt megtalal-
ja. Raadasul mar masodszorra dgy tud idejonni,
mint a régidegendas kavéhazakba: mindig
talal egy ismer@s arcot, akivel elbeszélgethet,
ha kedve van, de el is vonulhat, ha maganyra
van sziiksége, hogy megirja a legljabb versét,
folytassa regényét, vagy meghitt nyugalomban
varja a szerelmét. TALLER EDINA




‘ Gutenberg! GRAMMY-JELOLTaz A38-on ©  BMK

A M U S | CA U Helyszin: A38 Hajé Helyszin: Budapesti Miivelddési Kozpont

Cim: Petdfi hid budai hidfd Cim: 1110 Budapest, Etele it 55.

Helyszin: Karinthy Szinhaz ~ Tel.: 464-3940, www.a38.hu Tel.: 371-2760, www.bmk hu

.(I:I:“;J; %g;:apest, Bar.tok Be!a it 130. Egy Grammy-jeldlt formacio, - Februar 8. 10:_00

el.: 203-8994, www.karinthyszinhaz.hu harom lemezbemutato, A‘aEB BAAS alkotdkér: BUDAPESTI

Bud és Doug musicalt ir a konyvnyomtatas feltalalo-  ,anei-irodalmi estek, A lazar MOVELADES)

jarol. Gutenberg utani kutatasukbdl (azaz egy gyors standup eléadasok m m = Februar 8. 10.00 KazPONT

Google-keresésbdl) kidertil, hogy kevés az informa- és sok mas program f— Mancsocska

ci6 az életérdl, ezért ,torténelmi fikciot” gyartanak, varja az érdeklédéket az A38 Hajon februarban. kézm(ivesség — Itt

vagyis Ok talaljak ki az egészet. Szinészeik sincse- A legjobb vilagzenei album kategdriaban Grammy- a farsang, all abal

nek, ezért maguk jatsszak el az 6sszes szerepet. esélyes, a torok népzenét pszichedéliaval, harapos Februar 12. 17.00 BMK Tanchaz

Scott Brown és Anthony King torténete, Homonnay  gitarokkal és billenty(ikkel elegyit Altin Giin hénap Februar 19. 18.00 A képzdmilivészet nagy

Zsolt és Peller Karoly jatéka garancia arra, hogy eleji fellépése mellett felejthetetlennek igérkeznek mesterei: Salvador Dali - el6adas

a nézok rekeszizomgorccsel tavozzanak az el6adas Frenk, a Mordai és a KIES lemezbemutatdi, Februar 28. 18.00 Filmklub: A diktator

végén. Bemutato: 2020. februar 28. 19 6ra valamint a Fran Palermo kinai Gjév iinnepe is. Februar 29. 10.00 Mesefilmklub: Csibefutam
Keddenként a Petéfi Irodalmi Mizeum és az A38 Marcius 21. 11.00 A bator nyulacska — zenés
k6z0s szervezésében megvalosuld zenei-irodalmi babjatek
programokat latogathatunk, a Dumaszinhaz pedig Figyelem, ismét AMIK révidfilmpalyazat! e ———
Winkler RGbert és Badar Tamas estjeit hozza a hajo — részletek a bmknet.hu honlapon. HHQI”"“Y KARINTHY SZINHAZ.
éttermébe 14-én, illetve 29-én. T s ziwnwuiz | CSALADBAN MARAD.

“PARATLAN FEBRUAR TIZEVES a Hadik Az Ujbudai Babszem B vanuat vungary kit
az FMH-ban TANCEGYUTTES »

Cim: 1111 Budapest, Bartok Béla dt 36. www.szinesfenymasolok.hu

Helyszin: TEMI Févarosi Mivel6deési H3 070 -
Cim. 1119 Buda:‘:?:leh:r‘:l‘;r(: o Tel.: 213-0920, wiw.hadikcu CSOPORTIA

Az Gjranyitas tizéves évfor- ; ;
Tel.: 203-3868, www.fmhnet.hu PP babszeminfo@gmail.com
. e . ulojan, 2020-ban tobb uj www.facebook/ujbudaibabszem
Az FMH lllés Klubja februar 8-an Gjra egyedi progra- programmal béviil a Hadik 7 K S |
(ot - . . . . .
mot ajanl: Szérényi Levente és a Vujicsics Egyiittes Kavéhaz és a Szatyor Bar kul- T Az Ujbudai Babs.zem Tancegyuttes csoportjai fo-
lemezbemutaté koncertjét, tovabba ABSZ és Csibi turalis kinalata. A KényvesBlog lyamatosan varjak az érdekloddket: Harmatocska
o PPN L -z csoport: 3 éves kortol M,
fellépését. A Kultdrhazak éjjel-nappal sorozatban fszerkesztGje, Valuska Laszlo o - e} \
(februar 14-16.) Liversing-koncert, tébbféle tanchaz, februartdl elhozza a Hadikba kedden és cs(itortokon Q \'9‘-_; ’6*4%
farsangi bal, fotdkiallitas, vasitmodellborze lesz. a legfrissebb irodalmi trende- stveE e 16-17 oraig. Kéknefelejcs SRAVE
Paratlan zenei élményt igér az AmericanaFest HU ket és kapcsoldo tarsmiivé- csoport: 7 éves kortol
5 5 5 i i . L PR kedden és csuitortokon Babszem
— februar 22-én, Budapest elsé Americana feszti- szeteket a Konyves Live élobeszélgetések sorozattal; . Lror Tancegytittes St lad3 i .
valjan kilenc eladé Iép fel. Februar 23-an a Fabula aMarg6 Olvasokérben Ott Annaval beszélgetnek 17-18 oraig. Berkenye ) " > Bfr e‘a as, e é} as, markaszerviz
Babszinhaz yitéz Laszl6t eleveniti meg, aznap egy-egy, havonta kézos olvasasra bocsatott kényurdl fs?Po:(t.: 10 evbes kc.thoI kedde: 1e1s; ?zerdkan t1’£|3—19 > Ifoltsegelemzes
délutan pedig notakedvelSknek szol a Szall a dal az olvasokkal. A Hadik Brunch tovabbra is varja oralg. Risgaraboncias csoport: 1 1 eves Korto > Uzemeltetés
mester és tanitvanyaival cim(i zenés-tancos klub. a kultdra rajongoit reggelivel egybekstott eszmecse- hetftn és szerdan 16.30-18 oraig. Garaboncias

P o e csoport: 14 éves kortol hétfén és szerdan 18-20 Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt
rére a kortars irodalmi és mivészeti élet szerepldivel.

F M H ae - oo e  Folyamatosan bvild programjaink oraig. A probakat a Fon6 Budai Zenehazban biztositunk!
I -] . ~ . P . o
TEMI FOVARGIS! MOVELODES! HAZA https:/www.facebook.com/hadikkavehaz és a Szent Imre Gimnaziumban tartjak. iroda@manualhungary.hu
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A TANC
eletforma

A Budai XI. SE segédedzgjeként

NEMES ORSOLYA A MAGA TOREKENY ALKATAVAL
KAMASZLANYNAK HAT, PEDIG MAR KETGYERMEKES
ANYUKA. AZ ELETE A TANG TIZENHET EVES KORA GTA,
ELOADOMOVESZ, KOREOGRAFUS, DRAMATURG
DRAMAPEDAGOGUS ES MEDITACIOINSTRUKTOR.
MINDIG MEGUJULO ES FARADHATATLAN,

az évek, Orsolya a Merlin Szinhazban,

mar nagyon koran dolgozni AC10 a Pesti Szinhazban, a Vigszinhazban,
kezdett ritmikus sport- i\ﬂé"“‘ az egykori Pet&fi Csarnokban és a MU
glmnas%tlkat ’Fam:cva, : ddenkent N szmhazban sok—soﬂk darabban
keresetét pedig tanctu- ; oRie denéstsY” i tancolt emellett fliggetlen szerve-
dasanak fejlesztésére | norte es Orsolv@

: ; . gplelort Ne™ :
forditotta. A kortars tanc % gprrokon de‘?‘o el az Ormeze!
szinte minden miifajat, t‘ancm“‘_'_ess 2
technikajat mveli (kontakt, L

modern, illetve dzsessztanc,

limontechnika, mozgasszinhaz),

hiszen mindennek az alapja

a balett és a torna. Két

testvérével sokat dol-

goztak, szerepeltek

egyltt. A jelmez-

és diszletterve-

zés elsdsorban

ikertestvére,

Néra mun-

kaja volt, e

a koreografiak K

Osszeallitasat

pedig Orsi

egyltt végezte

vele és Zsofi

novérukkel, aki

egy ideig a Szegedi

Kortars Balett tagja

volt, jelenleg pedig

a PrEvolution Tancegyuttest .

vezeti. A kozos munka azonban mlndlg,fent

maradt, nem szakadt meg. S
A harom névér kortars tancegyiittesként

probalt. Néhany év kihagyas utan az Ormezei
Kozdsségi Hazban indult el egy 4j projekt — mar
tanitvanyokkal. Kozben mozgalmasan teltek

forrédspont l

zbkkel rengeteg fellépést,
kisebb munkat
vallalt. A Nyitott Kor

Dramapedagogiai

Miihely megala-

kulasaban aktivan

részt vett, és ebbdl
tovabblépve — ismét
képezve magat — integralt
szemlélet(i pszichologiat tanult.
A gyerekek persze nagy valtozast hoztak, egy
idére egyértelmien az elsd helyre keriiltek
az életében. Ma mar a nagyobbik miivészeti
iskolaba is jar, mindkettd tancot, zenét tanul,
a szUl6i bliszkeség pedig szinte kézzelfoghato.
Persze egy kivancsi, mindig fejlédni vagyé ember
nem all le akkor sem, ha anyaként {j szerepben
talalja magat. Mivel Orsi mar egészen fiatalon is
foglalkozott a relaxacios technikakkal, majd 23
éves koratdl az autogén tréninggel, a meditacio
tanulasa és a meditacids instruktori képesités
megszerzése kototte le egy idére. A megszer-
zett tudas és a tapasztalatok atadasa, vagyis
a tanitas éromforras és fontos tevékenység
szamara. Az Ormezei K6z6sségi Hazban ezért
relaxacios és meditaciés technikakat kezdett
tanitani, majd N&i Tanckor cimen inditott el év
elején egy izgalmas foglalkozast. Ez a ndiesség
megélésérdl szol, a sz6 pszichologiali, lelki
értelmében, barmely korosztalybdl, tancos
el6képzettség nélkiil is batran lehet csatlakozni
folyamatosan. Tobbféle m(ifaj és tanc kreativ
Otvozése, a hangulatok, érzések mozdulatokkal
valo kifejezése, a kozosség igényeinek figye-
lembevétele nala természetes, a foglalkozason
a mozgas élvezete a lényeg.

Hobbi? Az egykor kitanult b6rm{ivességet mar
nem (izi, pedig csodas kis tarcakat és taskakat
készitett valamikor, de az mar a mdlt. A jovo
mindig izgalmas Gjdonsagokat tartogat, am
ami biztosan nem valtozik nala, az a mozgas
szerepe, a tanc, mert a tanc neki életforma.

{ szemenindRa

UJ BABSZINHAZ

EVADI

10.30

EGY HURON
PENDULUNK

Marionett-jaték klasszikus zenére
(Marica Babszinhaza)

19.00

MOST!

BEMUTATO

Csato Kata és Romankovics Edit
(Az ESZME eloadasa]

www.facebook.com/B32kulturter
WWW. mannaprndukcln hu
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1116 BUDAPEST, GYEKENYES U. 45-47.
AKH@UJBUDA.HU TEL: 204-6788
PONTMAGAZIN.HU/ALBERTFALVA

y

3. hétfé 10.00

AHONAP ALKOTOJA: DR. TOTH KAROLY
Foto

A tarlat februar 27-ig lathaté.

11. kedd 18.00 ABLAKSZEMEK
Kéri Juli fotokiallitasanak megnyitdja
A tarlat marcius 6-ig lathatd, hétkoznap 10-19 oraig.

15. szombat 20.00

FARSANGI BAL

Zene: Bulletproof Band

Dresszkod: alarc vagy jelmez

Welcome drink, tanchemutaték, Szivarvany Tancszinhaz, maszk-

és jelmezverseny, valamint tanc, tanc, tanc...

Belépdjegy eldvételben: 2000 Ft (amely az iidvozld italt is tartalmazza)

17. hétfo 18.30

NOI SAROK - ONGYOGYITASSAL AZ EGESZSEG,

A JO KAPCSOLATOK ES A SIKER MEGALAPOZASAHOZ
Alexander Loyd mddszereinek bemutatasa a konyveiben

(A Gydgyité Kod, A Szeretetkdd) ismertetett gyakorlatok alapjan

Eléadé: Lohn Miklés mérndk, a médszer hasznaldja. A részvétel ingyenes

22. szombat 18.00

~SETAHAJO LAGYAN RING A DUNAN...”

Az AKH Opera- és Dalstiidié farsangi koncertje

A miisorban kdzismert opera-, operettrészletek,
dalok és musicalek hangzanak el.

Részvételi dij: 700 Ft/fd, elozetes regisztracio alapjan

25. kedd 18.00

ETELE HELYTORTENETI KOR

A 43. sz. Allami Epit6ipari Vallalat és a X1. keriileti panelos lakételepek
épitése

Milyen technikaval épiiltek a lakételepeink? Sovanyhaz, kdvérhaz,
labashaz, panelos, ontott, csiiszo zsalus. .. Mit jelentenek ezek a
kifejezések? Hany évre tervezték a panelépiileteket? Mit hoz a jovd a
korszeriisitésiik terén?

Eldado: Opiczer Pal épiiletgépész mérndk

A részvétel ingyenes

29. szombat 19.00

A MI KONYHANK

Az Orosz Stadidszinhaz eldadasa orosz nyelven, magyar felirattal
Meghaté torténet két idds hdlgyrdl a '80-as évek Szovjetunidjaban, ahol
megfért egymas mellett az afganisztani habori és a majus 1-jei katonai
felvonulas. A. Kotljar darabjaban a humor és a tragikum dsszefonddik,
ahogy a két fohdsnd élete is egy omladozo rendszerben

és a kozos konyhaban.

Belépdjegy: 700 Ft

+ 1 tanfolyami ajanlat
ZUMBA AGIVAL
A Zumba Kolumbiabdl szarmazo konnyen elsajatithato, latin ritmusokra
épiild tanc, amely fitneszprogram is egyben. Aerobik és kiilonhozo
tancok lépéseibdl tevodnek dssze a mozdulatok, mint a salsa, merengue,
cumbia, flamenco, calypso, reggaeton és a hastanc.
Foglalkozasok: szerdanként 19.00-20.00 6ra kozott

Naprakész programajanlat:
facebook.com/Albertfalva200

KOZOSSEGI HAZ « 1116 BUDAPEST, KARDHEGY UTCA 2.

424-5363 » KKH@UJBUDA.HU= PONTMAGAZIN.HU/KELENVOLGY
KONYVTAR » 1116 BUDAPEST, BAZSALIKOM UTCA 24. » 228-7340
NYITVA: H, CS: 13.00-19.00, K, P: 9.00-16.00 (SZERDANKENT ZARVA)

KELENVOLGYI

KOZOSSEGI HAZ ES KONYVTAR

7. péntek 18.00

SZALONTAI KATALIN

KIALLITASANAK MEGNYITOIA

A tarlat megtekinthetd marcius 4-ig, hétkdznap
10-16 oraig, a programok fiiggvényében

15. szombat 19.00
FARSANGI SVABBAL
Hagyomanyos svabbal vacsoraval, zenével és tanccal.

2k. hétfé 14.30-16.00

DOKU 2020 - KELENVOLGYI FILMKLUB

VARGA AGOTA: SZULEI SZEME

Iskolasoknak és felndtteknek. A belépés ingyenes.

A program az NKA tamogatasaval valosult meg, hazigazda Kinyo
Ferenczy Tamas.

28. péntek 18.00
JAZZ EST
Batho Lajos és baratainak koncertje. Belépd: 600 Ft

Tanfolyamok, foglalkozasok
JATSZANI IS ENGEDD!
Onismeret, személyiségfejlesztés a dramapedagégia eszkozeivel.
Szerda: 16.30-17.30
Foglalkozasvezetd: Hajduné Lovas Zsuzsa

ERLELO TORNAVAL A SIKERES TANULASERT

Alapozo terapias mozgasfejlesztd ora az agy természetes érési
folyamatainak eldsegitésére, meggyorsitasara 5—10 éves korig. Kedd,
csiitortok: 16.30-17.30, szerda: 8.00-8.45.

Foglalkozasvezetd: Nyikané Kokény Dora

KEREKITO

Mondokas Moka (0-3 éves korig). Szerda: 9.30
Babos Torna (1-3 éveseknek). Szerda: 10.15
Foglalkozasvezetd: Divényi Piroska

KLASSZIKUS BALETT

— 4 éves kortol ajanlott

Szerda: 17.30. Foglalkozasvezetd: Holubné Kogler Katalin balettmester,
tanctanar

CALLANETICS
— Mélyizomtorna holgyeknek
Péntek: 11.00. Foglalkozasvezetd: Nagyné Tauzin Csilla

KELENVOLGYI FESTOISKOLA
Barlai Laszlé festdmiivész vezetésével (informacio: 20/477-3186).
Csiitortok, péntek: 16.00-18.00

Kiubok, kérok
KERTBARAT KOR Minden honap 2. hétfd: 18.15-20.00

KARTYAKLUB Kedd: 16.00-19.00
HORGASZKLUB Csiitdrtdk: 16.00—18.00

1118 BUDAPEST, TOROKUGRATO U. 9. » TEL: 246-5253
E-MAIL: GKH@UJBUDA.HU
PONTMAGAZIN.HU/GAZDAGRET

G oo
KOZOSSEGI HAZ

FEILESZTORNA

Komplex csoportos mozgasfejlesztés Marsi Fruzsina komplex
mozgasterapia fejlesztdvel.

Elérhetdség: +36/70-941-0103

GAZDAGRETI BUSOVARAS

A MOHACSI BUSOK RESZVETELEVEL

14.50-kor gyiilekez6 a Gazdagréti téren a Prima Aruhéz eldtt.

15 orakor indulnak Mohacsi Zauvjek buséi a Kaptatd sétanyon,

végiil a kozosségi haz hata mogott tiizgyujtas,

kozos dromtanc és gasztrondmiai érdekességként sokac bab késtolas
var mindenkit.

HAROM KISMALAC

ES A VICCES FARKAS

A Malackak élete ilyen: jaték, moka, kacagas! Ebbe senki nem szl
bele ...vagy mégis? Bizony-bizony, néha megkeseriti életiiket a
furmanyos és ostoba Vicces Farkas. Mas sem jar a fejében, csak a
malacvacsora.

Rofi, Refi és Rufi segitséget kér, méghozza nem mastdl, mint a
Nagyhdlcsességii Vezér Csigatol. Segit? Nem segit? Nem csak ezen
milik a Malackak élete. Belépd egységesen GKH-Klubkartyaval 900 Ft,
anélkiil 1200 Ft.

VALENTIN NAP

AKi keres, az talal... ha a szerelmet mar megtalaltad, keresd meg
Gazdagréten elrejtett szerelmes ajandékainkat. Ha raleltél nincs mas
dolgod, mint késziteni egy fotét a meglepetésedrdl, és feltdlteni a GKH
Valentin napi facebook posztjahoz. Az érkezd fotok bekiilddi koziil egy
valaki finomsagcsomagot is hazavihet tdliink, hogy ne csak

a szerelemtdl legyen édes ez a nap.

GAZDAGRETI MINI KARNEVAL

Biijj jelmezhe és toltsd veliink a délutant a Gazdagréti Kozosségi
Hazhan!

Hallathatod hangodat a mini karaoke kozben, készithetsz
partiszemiiveget, diszk6zhatsz mint

a nagyok, és a tombola sem marad el. A felndttek az
»anyumegorzében” tudnak beszélgetni, duruzsolni, kikapcsolddni.
A hangulatfelelds: Misi bohdc. Varunk benneteket szeretettel!
(izziik a telet ezerrel!

PAR DARAB

A KACSOH PONGRAC SZINHAZ ELOADASABAN

A kétszereplds darab a N6 és a Férfi torténete, Adamtol és Evatol
jutnak el a Rém rendes csaladot idézo hazasparig. Ismeretlen
ismerdseink az egymast tokéletesen félre értd férfi

és nd, akik tiz perc alatt tudnak le egy kétéves

kapcsolatot, mindenestiil. Jegyar: GKH-Klubkartyaval

1000 Ft/f6;, anélkiil 1500 Ft/fd. U)BUDA

1112 BUDAPEST, CIRMOS U. 8.

TEL.: 309-0007, E-MAIL: OKH@UJBUDA.HU
PONTMAGAZIN.HU/ORMEZ0

GPS: LAT 47.4635226 LNG 19.0164273

GEDEON PETER EPITESZ GRAFIKAI KIALLITASA
Megtekinthetd: marcius 10-ig, nyitvatartasi iddben.
A belépés dijtalan.

VALENTIN-NAPI RETRO DISZKO

Tovabh diibdrdg Ormezdn a diszkdvonat a '80-as, '90-es évek nosztalgia
slagereivel. A zenei csemegék valogatasarél a népszerii lemezlovas, D)
Soviet gondoskodik. Jegyar: 1500 Ft

NOSZTALGIA TANCEST BAKACSI BELAVAL

Asztalfoglalas, jegyvasarlas hétfotdl-péntekig, 1018 oraig

Erdeklgdni: 1/309-0007, e-mail: okh@ujbuda.hu, ormezei.k@gmail.com
Belépd: 1500 Ft

CSALADI HETVEGI MATINE

REPUL A VARAZSSZONYEG — ALADDIN NYOMABAN

Zenés, interaktiv gyermekmiisor keleti ruhakban, keleti dalos mesékkel,
tancokkal. Program: ismerkedés ritmushangszerekkel

és szines kellékekkel, kviz kérdések a Kelet vilagardl ajandékokért,
kincskeresés. Belépdjegy: 800 Ft, Csaladi belépdjegy: 2100 Ft/3 fd, 2900
Ft/4 fo. 3 éves kor alatt ingyenes.

RELAXACIOS TANFOLYAM
Relaxacio test és Iélek harmoniajaért
Ideje: keddenkeént 9.30-10.30

Vezeti: Nemes Orsolya

Részvételi dij:

Nyugdijas, diak 1500 Ft/alkalom,

4 alkalmas hérlettel, 1200 Ft/alkalom
Felndtteknek 2800 Ft/alkalom,

4 alkalmas bérlettel 2500 Ft/alkalom
Elozetes jelentkezés sziikséges.

NGI TANCKOR

Kozos tanc a lélek droméeért

Ideje: csiitdrtokonként 11.00-12.00

Vezeti: Nemes Orsolya

Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom, 8 alkalmas bérlettel 1100 Ft/alkalom
Elozetes jelentkezés sziikséges.

TANCKLUB
Salsa, cha-cha-cha, rumba, mamhé, rock, swing boogie, jive, blues,
diszkorumba.
Ideje: szerdanként 14.00-15.00. Tanctanar: Szalay Attila
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
4 alkalmas bérlet 5000 Ft.
Az elsd alkalom dijtalan.

RITMIKUS GIMNASZTIKA
Ovis tanfolyamot indit a KISTEXT SE RG Szakosztaly
Utanpotlas Akadémia 4—7 év kozotti lanyok részére.
Elsd edzés: februar 3.
Edzések: hétfon 16.00—17.00 és szerdan 16,00-17.00
Részvételi dij: 12 000 Fi/fo
Vezeti: Fazekas Barbara



Merjiink
YEREKEK LENNI

Fabian Juli a XI. keriiletben nétt fel, és az Ujbudai
Petéfi Sandor Altalanos Iskola ének-zene tago-
zatos osztalyaba jart. Rendkiviili muzikalitasa
s improvizacios képessége azonban 21 esztendds
koraig rejtve maradt. A csalad persze tudta, latta,
hallotta 6t, hiszen otthon alland6an énekelt, de
a zene, a dzsessz a palyavalasztasnal még széba
sem kertiilt. Juli elképesztGen intelligens lany volt,
magas 1Q-val, megzabolazhatatlan vagyakkal;
egyszerre akart iro, szinésznd lenni. Iskolai Gjsa-
got szerkesztett, szinjatszokarbe jart, tizenkét
évesen meég az egykori MDF-piacra is kivitte sajat
készités( zsakbamacska targyait. Ahogy mondani
szokas: nem volt egy elveszett gyerek. Talan
~ koran megjelend iizleti érzéke is kozrejatszott

- abban, hogy a Toldy Ferenc Gimnazium utan
el6szor a Kiilkereskedelmi Féiskola felé vette
aziranyt, de mar az elsd esztenddkben érezte,
nem ez lesz az Gtja.

ETUD ZENEISKOLA ES BERKI TAMAS

Harmadéves volt, amikor elhatarozta, hogy énekel-
ni tanul. Baratai, kozvetlen ismerdsei meglep6nek
talaltak ezt a rajtaiitésszer( fordulatot — aminek
az egész életét meghatarozo kdvetkezmeényeire
akkoriban még senki sem szamitott —, de Juli

'] | eltokélt volt, és hamarosan jelentkezett az Et(id
i Zeneiskolaba. Tanara, Munkacsi Bea az elso
,’ meghallgatas utan felismerte benne az elképesztd

tehetséget; ahogy a dokumentumfilmben mondta:
,Olyan volt, mintha 6 talalt volna ram". A fiatal

lany az egyik legjobb tanitvanya lett, olyannyira,
hogy Munkacsi Bea a lemezbemutaté koncertjére
is meghivta a Jazz Gardenbe. Fabian Juli sok mas
fiatal tehetséggel egyditt Iépett fel, édesanyja
ekkor hallotta 6t el6szor szinpadon énekelni.

kulturalis Wn

TAVALY DECEMBERBEN VETITETTEK LEVAI BALAZS
FABIAN JULIROL KESZULT DOKUMENTUMFILMJET,
AMELY A FIATALON ELHUNYT DZSESSZENEKESNO
MOVESSZE VALASAT KOVETI VEGIG,

A LIKE A CHILD IDEN MINDEN NAGYOBB
FESZTIVALON LATHATO LESZ.

— Dobbenetes volt. Elfogultnak tiinhetek, de sokkal
jobb volt, mint a tobbiek. A Beat kisérd zenekar

is megzavarodott, egymast kérdezgették, hogy

ki ez a lany... Juli akkor koriilbeliil egy hénapja
tanult énekelni, és mar csodalatos volt — emlé-
kezett vissza édesanyja a koncertre. Az Et(idben
eltoltott két intenziv év utan Juli a Liszt Ferenc
Zenemlivészeti Egyetem dzsessz tanszakara
felvételizett sikerrel, és Berki Tamas tanitvanya-
ként képezte magat tovabb.

— A mestere volt, nagyon tisztelte, és sokat
tanult téle. Stilusban is kdzel alltak egymashoz,
mindketten imadtak improvizalni. Juli nagyon gyor-
san megértett és megérzett mindent: Berki Tamas
barmit mondott, azonnal megcsinalta. Nagyon
sikeresek voltak egyiitt — folytatta az édesanyja
a visszaemlékezést.

ZENEKAROK ES A VILAGSIKER

Felsorolni is nehéz azokat a formaciokat, ame-
lyekben Juli kozrem{ikodott. A Gyarfas Istvan Trid,
a Montre Budapest Jazz Orchestra, a Sarik Péter
Trio, a Barabas Lorinc Eklektric mellett jatszott
példaul az elektronikus Eric Sumo Bandben, itt
azonban nem sokaig maradt. A filmbdl is kidertil,
valahogy nem volt meg a kézds hang az egyiittes
vezet@jével. Az énekesnd mindig pozitiv és der(is
személyisége azonban kontroll alatt tartotta

a sikereket és a nehézségeket is, igy karrierje
folyamatosan felfelé ivelt. 2007-ben és 2008-ban
a vilag egyik legismertebb dzsesszénekversenyén
(Montreux Jazz \/oice Competition) a legjobb nyolc
énekes kozé is bejutott.

Sokan els6sorban az A38 Hajo fergeteges
Random Trip bulijairdl ismerik Fabian Julit, ahol
tobbek kozott Senaval, Kemonnal (Irie Maffia),
Szebényi Danival (Ocho Macho) is egyiitt énekelt.




E legendas koncerteken kiviil a 2011-ben megala-
kult Fabian Juli and Zoohacker is hamar népszer(
lett idehaza; a‘Palasti Kovacs Zoltannal kzds
popzenei formacié Like a child cim{ szerzeménye
2012-ben az Eurovizios Dalfesztivalon is szép
sikert ért el.

MOSOLY ES KETSEG

Sokféle emlékbdl, archiv felvételbdl, beszél-
getésbdl 6sszerakott portré Lévai Balazs Like

a child cim( dokumentumfilmje. A puzzle-szer(ien
épitkezd mozi egyfajta rendhagyd emlékezés

a mindig bohockod®, viccel6dd, a gyermeki 6rom
és a racsodalkozas képességét felndttkoraban

is meg6rzd Fabian Julira. Egy kiizdelmekkel

teli ,mosolygos” életat allomasait mutatja be

a produkci6, cime utal az énekesnd rendkiviil erds
és pozitiv életszemléletére, amelyet még a tobb-
szOr visszatér6 betegsége sem volt képes elvenni
t6le. Fabian Julit 32 esztenddsen érte eldszor

a letagl6z6 diagndzis hire. Egy évre abbahagyta

csucspont

zenei palyajat, édesanyja tamogatta, f6zott ra

és segitette a gyogyulasban. Sokaig nem tudtunk
rola, nem tudtuk, hogy milyen nehéz helyzeteken
megy keresztll. A bulvarhirekt6l magat tavol
tarté miivészno életének legnehezebb probatéte-
I&t, az ezzel jard nehézségeket, fajdalmakat sem
szivesen osztotta meg rajongoival. Hitt abban,
hogy legy6zi a kort, hitt az életben. Ekkor még
siker(lt felgydgyulnia. 2017 nyaran azonban mar
tobb koncertjét is lemondta. Ujabb kezelések
vartak ra. Néhany honappal késdébb, december
16-an orokre elment. Menedzsere, Szepesi
Matyas és édesanyja kezdeményezésre jott létre
a Like a child film.

— Tobbszor dolgoztam Julival egyiitt, de csak
fellletes, altalanos ismereteim voltak réla. Tudtam,
hogy imad beszélgetni, szeret nevetni, hogy igazi
tarsas lény, konnyen hangolodik ra mindenkire.

A film készitése kozben arra torekedtem, hogy
lassuk meg azt, milyen is egy szolistanak a pa-
lyakezdése, mennyire kemény a talpon maradas
ebben a szakmaban. Milyen nehéz megélni azt,
ha kidobnak egy zenekarbél, mert azt mondjak,
hogy nem mozogsz elég jol. Vagy milyen az, ha egy
masik bandabél odahoznak melléd egy @j énekest,
indoklas nélkil. Azt probaltam bemutatni, hogy
ez nagyon kiizdelmes palya, és a mosoly mogott,
ami jellemezte Julit, rengeteg kétség volt, akar
sajat tehetségével kapcsolatban is — mondta Lévai
Balazs rendez6 a dokumentumfilmrél.

TkovAcs GABRIELLA

Fabian Juli @édesanyja hozta Iétre lanya halala
utan a Fabian Juli Emlékalapitvanyt, amelynek
célja a kiilonleges hangi és sokoldald éne-
kesno emlékének fenntartasa — koncertekkel,
életmiifilmmel -, illetve beteg, &s emiatt
munkakeéptelen zenészek segitése. Fabian
Juli @édesanyja az alapitvanyi munka mellett
a sajat FB/Kultdrbazar nevii kozésségi oldalan
aktualis kulturalis eseményekrdl, érdekessé-
gekrdl is hirt ad, ami szamara , gyogyito erejii”
tevékenység.

A SZINHAZ
mint ter

 DIVATOS AZ UJRAHASZNOSITOTT IPARI TER,
A LAKASSA VAGY IRODAVA ALAK[TOTT GYAREPULET.
AZ ARTUS STUDIO VEGLETEKIG FESZITI EZT A KONCEPCI-

OT, ES A MUVESZETI MUNKARA LATSZOLAG ALKALMAT-
LAN KORNYEZETBEN TAPLALIA AZ ALKOTAS LANGJAT.

Lassan évtizedek 6ta men6 dolog belakni

a funkcidjukat vesztett ipari éplileteket. Legyen

az eredmény otthon vagy iroda, esetleg fotostadio,
osszefoglalva csak azt mondjuk ra: loft. Az angol
eredeti amGgy emeleti, illetve tetd alatti nyitott
teret, tehat példaul padlast jelent, szoval ha igazan
loftozni akarunk, akkor nem érdemes kis szobakra
felosztani a rendelkezésre all6 légkobmétert. De

a lenyeg, mint annyiszor, most sem hatarozhato
meg szamokkal, inkabb az érzés a fontos, a kreati-
vitast serkentd tér, az alkotas szabadsaga.

TERMELO MUNKA

Ujbuda sziiletése szorosan kotddik az ipar
fejlédéséhez, a 19. szazad végétdl folyamatosan
telepedtek meg itt izemek és cégek. Az lzlet
viszont ciklikus: ami egyszer beindul, kés&bb
cs6dbe mehet, sok gyar ahogy
jott, Ggy tavozott is. Raadasul
amint divatos lett errefelé lakni,
Ggy egyre inkabb megérte
bérhazakat, Gizleteket épiteni

az (jbudai telkeken. De még

a ll. vilaghabord utan is telepiiltek
vallalatok e varosrészbe, tobbek
kozt arra az ingatlanra, melyet

a Fehérvari t, a Sztregova

utca, a Nandorfejérvari (t,

illetve a Kalotaszeg utca hazsora
hatarol.

Legi fotok tandsaga szerint
1945-ben ez még lresen allt.
De nem kell forrasokra hagyat-
kozzunk, elég megnézni a Fond
mogotti lepusztult hangulatd éplileteket, hogy
lassuk: a célszer(iség, a romantikat nélkiloza,
spréd munkamoral volt a tervezd eredeti lizenete,
amelyen aztan valtozatos rétegekben hagytak
nyomot a bdvitések, illetve az elhanyagolas.

Az ingatlant konny( a kommunista gyarépitéssel
azonositani, és legyinteni ra mint értéktelen romra.
Am a mall6 sargasbarna falakon mégis felsejlik
némi tervezdi szandék, példaul a téglalap tivegtab-
las ablakokat fliggdleges savokka tagoljak vakolt
kiemelések. Es ezek az ablakok sokan vannak



- még a téli sziirkeségben is vilagos a belsg,
a lépcséhaz sejtelmes fényben flrdik. Ahol nem
keresnénk, ott is van szépség és lelemény.

S6t, legylink igazsagosak, csak a belsd udvar
gyarépiilete lehangolé. A Fehérvari Gt feldl mai
szemnek idejétmalt, mégis érdekes irodahaz all.
Ez a Villamos Erdm{ Tervezd és Szereld Vallalat
(VERTESZ) szamara készlilt 1963-ban, és a kor
egyik legfontosabb hazai épitésze, Rimandczy Jend
munkaja. Itt nem csupan tervezték az elektromos
halézatokat, de sok alkatrészt gyartottak is,
erre szolgaltak az udvar emeletes csarnokai. Ma
a Fonén és az Artuson kivil szamos kisebb cég,
illetve a 77 Elektronika dolgozik az ipari oldalon,
mig az irodahazakban tovabbi bérlket talalunk.

AZ ELET KORFORGASA

Goda Gabor rendez6-koreografus, Erdemes
Mivész 1981 6ta foglalkozik szinhazzal, tanccal

és képzomivészettel. 1985-ben alapitotta tarsula-
tat, az Artust, és mar a '90-es években a XI. kertilet
egyik ipari |étesitményében dolgoztak: a Caolaban,
azaz a mai Dorottya Udvarban. Itt nemcsak

tanc- és mozgasszinhazi tereket alakitottak ki,

de képzémlivészeket is befogadtak, miitermeket
kialakitva éplletrésziikben. Aztan 2000-ben,
ahogy a létesitményt elkezdték feldjitani, kol-
toznilik kellett. Szerencsére talaltak helyet: a 77
Elektronikatol béreltek részt a Sztregova utcai ipari
csarnokokbél. Ezt a szerz6dés eredetileg ideigle-
nesnek szantak, mindossze haromhavi felmondasi
id6vel, am azota eltelt hisz esztendd, és ime,

az Artust most is itt talaljuk.

Ahogy Goda Gabor kdrbevezet, eldszor nem
teljesen értem, miért ragaszkodnak két évtizede
ehhez. Az épiilet szinte flithetetlen, sok helyiségé-
ben kitort ablakokon, rosszul zar6do ajtok mellett
jar a szél, s6t, korabban aztak is, de azdta a tet6t
megcsinaltak. A helyszinek, a miitermek egytdl
egyig sittel teli romok voltak, sok tér jelenleg is
ilyen. Mashol a mivészek belaktak maguknak,
vannak zugok, amelyek mar szinte otthonosak.
Ekdzben azonban el6fordul, hogy a 77 Elektronika
visszakeéri valamelyik helyiséget, olyan.is volt, hogy
hajszalon fiiggétt az Artus kikoltoztetése, Am Godal
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szerint ez folyamatos épitésre, Gjragondolasra,
kdrnyezetiik allando fejlesztésére dsztokéli 6ket,

| tehat a valtozashoz, megGjulashoz ad erét, ami

nélkdl talan nem is |étezhet tartds alkotomunka.
Marpedig éppen az alkotas az Artus Kortars
M{vészeti Stadié kulcsa és legfébb célja.

A SZINHAZ MINT KEPZOMUVESZET

Ez ugyanis nem klasszikus szinhaz, nem éves
terv alapjan, id6re készitenek bemutatokat.
Ehelyett a kozdos munka énmagaban cél, egy
gondolat, egy otlet akar honapokig csirazhat,
fejlédhet, tart, ameddig tart. Ezt szolgalja

az alkototér, ennek a kreativ munkanak ad
helyet. Talan Ggy is mondhatnank, hogy az Artus
tarsulata szamara a szinhaz inkabb festmény,
nem hatarid6re késziil6 munkadarab. Ekdzben
- szinte mellesleg — olyan min&ségii gyakorlo-
és elGadoteret épitettek ki az elmalt években,
hogy ma mar mas mozgasszinhazi tarsulatok is
jonnek ide probalni, eléadni.

A'lényeg azonban nem is ez. Hanem az, hogy
a tobbek kozott Yang stilusa Taili Quannal fog-
lalkoz6 Goda szerint a szinhaz kulcsa maga a tér.
Ahogy két ember beszélget, a koztiik 1évo tér
kozos, hiszen egyltt hataroljak. Hasonl6 a helyzet
az el6ad6-mlivészettel is: az Artus tereinek nem
szemlélGje, hanem része a nézd, a korllvevd tér
része az el6adasnak. Ezért kihasznaljak a kotetlen,
alakithaté ipari ingatlan el6nyeit, olyan is el6fordul,
hogy vandorol tobb helyiség kozott a darab, pél-
daul egy ponton kikéltoznek a lépcs6hazba. Ennek
egyik kiemelkedd példaja volt a Rokatiindérek
el6adas, melyet 2005-ben a Varszinhaz mar-
vanytermében mutattak be, am a szamara éplilt
kilonleges faszerkezet, a Rokatér most itt van
az egyik loftban.

A VERTESZ keletkezése, munkaja, majd fel-
bomlasa jellegzetes torténet, Kézép-Eurdpaban
szamtalan hasonl6 akad. Am egy épiilet, még ha
onmagaban nem képvisel is kiilondsebb értéket,
akkor is teret biztosit. Es ha ezt kreativ, m{ivészi
tartalommal toltjlik meg, maris értéket kap még
a legegyszer(ibb ipari csarnok is. Mert az épiilet
Iényege mégis csak az ember, aki kitolti.

BOLLA GYORGY —
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Amikor azt mondjuk, ,itt él6k", els6sorban
az emberekre gondolunk, esetleg az allatokra.
Viczian Zs6fia nemrég megjelent konyve azonban

e

mar a cimével is arra
emlékeztet, hogy

a novényzet ugyancsak
a varos szovetének
része. A Budapesti fak
— Kéregbe zart torténe-
lem gyokerét a pest-
buda.hu lapon talaljuk,
ahol azokat a témakat
keresik, amelyeken
keresztiil talan kevésbé
ismert részleteket lehet
megmutatni varosunk
életébdl. Mindenkinek
van kedvenc faja,

sot, akar egy kor-

nyék kozpontja, szimbéluma is lehet egy-egy
névényérias, nem véletleniil népszeriiek az , Ev
faja" szavazasok. A szerz6h6z mindig kozel alltak
a korok e szétlan tandi, igy indult ebbe az iranyba
felfedezni. & nem kertész, csak egy kivancsi
varoslako.

JAPANAKAC, |
NARANCSEPER, HARS

Az els6 kérdés természetesen az, hogy melyik
a legoregebb fa Budapesten. Rogton harom
lehetséges koreln6kot is talalt Viczian Zsofi:

a Var déli rondellajanal allo japanakacot,

a margitszigeti narancseperfat és a pesthideg-
kati Gazda utca harsfajat. Aztan kutatas kozben
kideriilt, hogy ez csak egyetlen szempont; az is
fontos lehet, hogy milyen fajtahoz tartozik egy
adott fa, merre vannak olyanok még. Platan

EGY NAGYVAROS, AZ VALAMI MEGFOGHATO,
HISZEN SZAMOS EPITETT, ANYAGI DOLOGBOL ALL.
AM VAN EGY LATHATATLAN ASPEKTUSA IS:

AZ EMLEKEK, ELMENYEK HALOZATA, AMELY
OSSZEKOTI A BENNE ELGKET, AZ IDELATOGATOKAT.

sok van a fovarosban, de miért lltették
ezeket, mikor volt divat és miért? Hogyan
keriiltek eperfak Budapestre? Egyetlen ilyen

e kérdés visszafejtésébdl kibomlik
egy tarsadalomtorténeti milid,
nyomok latszanak a varosépitészet
fejlodésérdl. Parkoknak, alléknak
gyakran ismert az eredete, kideriil
példaul a konyvbdl, hogy Széchenyi
Istvan miért kardoskodott Pest
zolditéséért. Am sok fa magaban
all: valaki sajat 6tletbdl dltette, de
vajon ki és miért? Ez mar gyakran
a csaladtorténet teriilete, ahol
a szajhagyomany az egyetlen
tampont. Sokszor csupan a vé-
letlen segit, mint példaul a Gazda
utcaban, ahol a hazban lakd néni
szolitotta meg a fot6zo Zsofit, és mesélt aztan
egész csaladregényt a harsfa koré. Ami legalabb
250 éves — borzongaté belegondolni, micsoda
id6knek, milyen valtozasoknak volt tanija ez
a ma is egészséges &lglény.

Am még ha ismert is, kihez kothetd egy-egy fa,
akkor sem feltétlen deriil ki a teljes torténete. Ott
van példaul az olimpiai emlékt6lgy Lipotmez6n:
tudjuk, hogy Zombori 0don birk6za liltette, aki
az 1936-0s berlini olimpia tobbi gy6zteséhez
hasonl6an az aranyérem mellé kapott egy
tolgycsemetét. De vajon miért pont ezt a helyet
valasztotta? Egy varos képe nagyon sokat valtozik
a fak akar szaz évnél is hosszabb élete alatt, ezért
Zsofi kutatasanak fo forrasai a régi térképek,
esetleg fotok, hogy megismerhesse, milyen
lehetett a kornyezet, ahova valaki jonak latott egy
csemetét plantalni. A talaj, a budai hegyek vagy
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a pesti fold tulajdonsagai is befolyasoltak, melyek
maradtak meg sokaig.

A JOVO KERDESE

A fak helyzete sokat elmond a jovénkrél is,

nem csak a miltrol. Mediterran orszagokban
jarva felt{ind, milyen nagy becsben tartja
egy-egy falu a f6téri terebélyes fat, amelynek
arnyékaban egyiitt hiisdlhet a kérnyék népe,
vagy mekkora szerepe van napfényes varosok
homérséklet-szabalyozasaban az utcakat

védo lombkoronanak - Roma vagy Barcelona

jo példat mutat erre. Zso6fi elmondasa szerint

a Fokert dolgoz6i mar észlelik a klimavaltozas
jeleit — Budapesten altalaban csokken a talajviz
szintje —, mikozben egyre tobben ismerik fel,
hogy a betondzsungel melegét zold teriiletekkel
lehet legjobban ellensilyozni. Am mig az 6reg
fak jol birjak a szarazabb klimat, a frissen
telepitettek locsolast igényelnek, és nem biztos,
hogy a Fokert kocsija idoben odaér mindenhova.

Ha agy latjuk, szenved a facsemete a hazunk
el6tt, nyugodtan gondozzuk, locsoljuk, tiszto-
gassuk kis folddarabkajat — meg fogja halalni.

ISMERJUK MEG A MESET

Budapest torténete, ahogy minden varosé, tele
van apro6 szilankokkal, egy-egy kis rommel
vagy tragédiaval, ezek nyomaibadl all 6ssze mai
képe. Konnyedén ellépiink mellettiik, hiszen
megszokott latvanyok, de meg-megallva,
mélyebbre tekintve szinte mindig izgalmas,
érdekes részleteket fedezhetiink fel. A Sas-
hegy mellett példaul emberek tizezrei autéznak
el minden nap, anélkiil, hogy felnéznének

&s megkérdeznék, mi van ott, miért Griztiik
meg z6ldnek? Vagy példaul hogyan keletkezett
a Feneketlen-t6, miként alakult ki a parkja?

A fak torténete egyben Budapest torténete is,
és minél tobbnek ismerjiik a meséjét, annal
otthonosabb lesz életiink az arnyékukban.
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TRANSZGENERACIOS SEBEK

eés gyogyulasuk

MINDANNYIAN EREZTUK MAR UGY, HOGY VALAMI
NINCS RENDBEN VELUNK, MINTHA FLAKADTUNK
VOLNA A SAJAT ELETUNKBEN, ES NEM JOVUNK RA,
HOGY EZ MIERT VAN. EGYRE CSAK KERESSUK

A KIVALTO OKOKAT, DE NEM TUDJUK MEGNEVEZNI.
A MEGMAGYARAZHATATLAN ERZESEK SOKSZOR A
CSALADI MULTBAN GYOKEREZNEK.

A szorongasok, visszatérd kudarcok, siker-
telenségek hatterében gyakran allhatnak
csaladi traumak, ezért érdemes ezeket feltarni.
Orvos-Toth Noémi klinikai szakpszichologus
szerint transzgeneracios szemlélet nélkiil
egyetlen ember sorsa sem érthet6 meg.
2018-ban megjelent Orokolt sors cimii knyvében
csaladi malt feltarasara biztatja olvasait, mivel
eggy6zodése, hogy sziileink, nagysziileink élete,
taluk megélt események sorozata tudatta-
ihat mindennapi létezésiinkre. A megis-
agat azért is hangsilyozza, mert
mentek keresztiil fdﬁenﬁink,
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nézépontl

SEJTSZINTU EMLEKEZET

— Az életiink nem a gyerekkorunkkal kezd6dik —
vilagit ra a szakember. Szamos kutatas igazolta,
milyen meghataroz6 jelent6sége van a magzati
korban atélt éiményeknek. A tapasztalasokat
és emlékeket az anyak ugyanis mar sejtszinten,
az anyaméhben atadjak gyermekiiknek. A magzat
tehat minden informaciét megkap, idegrendszeri
fejlodését pedig az anya terhesség alatti érzelmi
allapota is befolyasolja. Egy atlantai egyetemi
kutatas érdekes megallapitasra jutott
egy egereken végzett
kisérlet soran.

bantasban részesiiltek, ez az alapélmény pedig
akaratlanul is visszakdszon feln6tt kapcsola-
taikban, majd sziil6i miikdésiikben. A szere-
tethianyos emberek ugyanis nehezen kotédnek
&s kotelezdnek el, félnek az érzelmi kozel-
ségtol, tobb kapcsolati konfliktust élnek meg.
igy példaul, akinek gyerekként a sziilei felté-
telhez kototték a torodést vagy nem tartottak
fontosnak az igényeit, az sziiloként maga is
nehezebben fog rahangolodni sajat g

ekére,
és nehezebben fogja értelmez zé &t.

Orvos-Toth Noémi szerint aﬂ

eseményei alapjaiban rombolta emb
Osbizalmat, a lilag josag

pedig nagyban kihat a ‘-

Kellemes illatot fecskendeztek az allatok
ketrecébe, majd aramiitést alkalmaztak rajtuk.
Természetesen a kovetkez0 alkalommal
a pavlovi reflexek miikodésbe léptek, és azillat
belélegzésével az allatokban panikérzet, félelem
alakult ki a varhato aramiitéstél. Az viszont
a kutatokat is meglepte, hogy az illat hatasara
az egerek utodainal, de még az utdédok utddainal
is beindultak ezek a reakciok, holott 6k sohasem
kaptak aramiitést. Ez a generaci6kon ativel
informaci6atadas a transzgeneracios hatas.
Miért kell szorongasokat és félelmeket
orokiteni az utodoknak? Mi ezzel a célja a termé-
szetnek? Orvos-Toth Noémi szerint a valasz
a talélés, az alkalmazkodoképesség. A transz-
generacios hatasok felfoghatok lizenetekként,
amelyeket az 6s6k kiildenek az utodoknak,
hogy el6segitsék boldogulasukat. A nehézséget
a kdrnyezeti tényezok megvaltozasa jelenti. Igy
példaul a haboriban felndtt nagysziilok fokozott
felelme és érzékenysége békeidben mar inkabb
hatrany az unokaknak, hiszen a nyugalmi
allapotban atélt indokolatlan rettegés
zorongas konnyen stresszbeteg
ezeth ért van az
ok leszarmazottai
a posztu:aumés stresszzay
és a depresszi
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BIZALOM ES ELAKADAS

.Meséld el, hogyan szerettek, és én elmondom,
hogyan szeretsz” — Esther Perel belga parterapeuta
gondolata a szeretd, bizalmi légkor fontossagara
hivja fel a figyelmet. Elakadasaink ugyanis
a genetikai és kornyezeti tényezok mellett szamos
egyéb tényezore vezethetdk vissza, példaul hogy
nem kivant gyerekek vagyunk-e, mas nemtinek
vartak-e minket, érte-e édesanyankat trauma
a varandossag alatt, van-e a csaladban titok,
tabutéma. Aki azonban azt gondoln3, hogy ezek
felfejtése azt a célt szolgalja, hogy megtalaljuk
a szemelyiségiink ,félresiklasaért” felelos személyt,
akit hibaztathatunk, az téved. Oseink sorsan
keresztiil ohmagunk megértése és elfogadasa a cél.
Virginia Satir amerikai csaladterapeuta is a felmendk
megismerésének fontossagat hangsiilyozza, amikor
azt allitja, hogy ameddig apankra és anyankra
kizarolag Ggy tudunk tekinteni, hogy apa és anya,
addig fogalmunk sincs rola, hogy ki 6. Csupan egy
szerepen keresztiil latjuk 6t.

A szakpszicholdgus gy véli, hogy elsoként
a problémat, az elakadast kell definialni — ez lehet
példaul parkapcsolati nehézség, gyerekkel valo
konfliktus —, majd a csaladi mintakat sziikséges
feltarni. Ha példaul valaki gyakran hallotta anyjatal,
hogy ,vigyazz a férfiakkal, csak kihasznalnak”,
akkor ez akaratlanul is bevésédik vilagképébe,
és felnottkent anélkiil formalja sorsat, hogy ennek

ésa fejlodesh g

fog olyan part talalni, akiben megbizik, ami
parkapcsolati kudarcokhoz, elmaganyosodashoz
vezethet. Arra is valaszt kell talalni, kinek mit
jelent a bizalom, volt-e a csaladban bizalom-
vesztés. Minden esetben a lerombolt bizalmat kell
visszaépiteni.

A GYOGYULAS UTIA

Bar a csaladi orokséget megvaltoztatni nem
lehet, megismerni és feldolgozas Gtjan elfogadni
igen. Ez lehet felszabadulasunk kulcsa, mivel
csupan azt tudjuk megérteni és kezelni, amit
ismeriink. A kutatasok azt is igazoltak, hogy

a csaladi malttal tisztaban lévo gyerekek sokkal
magabiztosabbak, képesek kontrollalni sajat
életiiket, egészségesebben és harmonikusabban
miikodnek a hétkoznapokban. Kimutattak
tovabba, hogy nem 6nmagaban a tények puszta
ismerete szamit, sokkal inkabb a megismerés
folyamata. A nagypapa dlében hallgatott régi
torténetek, a csaladi féenyképnézegetések,

a kozos ebédek kdzbeni kotetlen beszélgetések
vértezhetik fel a gyerekeket az élet kihivasaival
szemben. A csaladi egyiittléteknél ugyanis
felszabadul az oxitocin hormon, amely a sziilé
és a gyermek kozotti, majd a parkapcsolati
kotddés kialakulasaért is felel. Orvos-Toth Noémi
szerint a bizalmi légkor megteremtése a cél, ahol
onazonosak lehetiink, felvallalhatjuk érzelme-

inket, mert ez vezethet eI az onmegvalos'tashoz
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Az Ujbuda Onkormanyzataval
@és az nidés NGS programmal
karéltve inditott UP academy
bootcamp egyre tobb diakot
és partnert vonz.

Milyen elképzelésekkel
érkeznek a fiatalok?

Noémi: Valtozo. Van, akinek

a tapasztalata tobb, van, akinek
a targyi tudasa. A kozos benniik,
hogy mindannyian Gtkeresok,
elindulnanak a vallalkozoi lét
iranyaba, kiprobalnak magukat.
Akad, aki csak annyit érez, hogy
nem akar egy cég alkalmazottja
lenni.

- Tudhatja egy tizenhét

éves, hogy 6 nem lesz jo
alkalmazottnak, mikozben
nincs ilyen tapasztalata?
Noémi: Van, aki tudja. De elég,
ha pusztan gondolkodik rajta.
Szerintem van olyan embertipus,
aki nem alkalmas hagyomanyos

ELETENIﬂ]S
STEREPLOJE AZ UP GENTER KOZOSSEGI TER
M()OTGAM? PROGRAM EGYIK
SZERVEZOEVEL, SZEPHELYI NOEMIVEL,
AZ UP.KOZOSSEGI TERES. AZUPAGADEMY ISKOLA
TARSALAPITGJAVAL, PAVEK ZSUZSANNAVAL, AZ UP
MARKETINGESEVEL ES SZOKE BALAZZSAL AZ EGYIK
TAVALYI DIAKKAL KATAIARTUR BESZELGETETT.

munkavallalonak. Aki mar
kdzépiskolaban nehezebben
viseli a kontrollt, annak nem lesz
komfortos egy alkalmazotti I&t.

Balazs: En példaul alkalmat-
lan vagyok alkalmazottnak.
Angliaban dolgoztam, ott
jottem ra, hogy nagyon
kényelmetlen nekem, ha be-
osztjak az idémet és a felada-
taimat. Egyaltalan nem segit
a munkavégzésben.

Azért amikor ezt magadnak

kell csinalni, az sem konnyebb.

Nagy onismeret és 6nuralom
kell hozza...

Balazs: Az onuralom kulcskér-
dés. Sajat magad fénoke vagy,
de ettdl még nem lesz kész

a munka. Hatarozottan kell banj
magaddal. Amit tervezel egy
napra, azt be kell tartanod, mert
ez az érdeked.

szemléle
FELBECSWEHEETLEN
ERTEK

et

Vannak olyan diakok, akik
késobb jonnek ra, hogy erre
nem képesek?
Zsuzsi: Igen, vannak. Aki innen
kikertil, nem feltétlendl lesz
vallalkozo. Viszont munkaval-
laloként rendelkezik majd azzal
a vallalkozoi szemlélettel, ami
sok munkaadé szamara fel-
becsiilhetetlen érték. Ez akkor
is jol johet, ha kés6bb mégis
belevag egy sajat vallalkozasba.
Noémi: Nem egy adott, itt
inditott projekt sikere jelenti
az UP bootcamp sikerességét.
Az is eredmény, ha megszerzi
a tanulé azt az 6nismereti
csomagot, amellyel tisztabban
latja, merre induljon. Van, akinél
ez egy sajat vallalkozas, van,
akinél a freelancer munkak,
van, akinél a munkavallaloi élet.
Ma nincsenek szigora hatarok,
lehet valaki alkalmazott,
és kozben vallalkozhat.
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Es akkor jol jon a képessé-
geknek az a széles skalaja,
amit itt lehet elsajatitani.
Id6menedzsment, targyalas-
technika, SEO (keresGoptimali-
zalas — a szerk.) és a tobbi.

Ezek jol mutatnak

egy onéletrajz , egyéb
képességek"” részében is.
Noémi: Pontosan. Ez a fajta
tudas nem csupan vallalkozo-
ként hasznalhato. Bele is kell
irni az onéletrajzba, mert igy

az interjan biztosan ra fognak
kérdezni, ezzel is plusz pontokat
lehet szerezni.

Balazs: A cégek mindinkabb
keresik a vallalkoz6i szemléleti
munkavallalokat. Az amerikai
startupok tobbsége ennek
koszonheten tud megmaradni
és nagyra noni. Kialakult egy
amolyan belsé vallalkozoi
kultdra, sajat id6- és munkabe-
osztassal, proaktiv szemlélettel,
és mi ezt tanultuk itt. Hogy
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l powerpoint
SZOKE BALAZS - VALLALK0Z0

1995-ben sziiletett, a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetemen szerzett kozgazdasagi diplomadt, elsé egyéni
vallalkozasat 18 évesen alapitotta. Tarstulajdonosa az Add El Online
marketingtigynokségnek. Az UP academy bootcamp programjaban
megalmodott online kurzust azoknak inditotta el, akik a globalis
internetes kereskedelemben szeretnének eredményeket elérni.

az egész folyamatot lassuk,
mindenre kicsit odafigyeljink.

fejleszteni. Erre is jok a brains-
tormingok. Ezt segiti a kor-
nyezet: a co-working irodaban

a diakok a profiktol inspiraciokat
és segitséget kaphatnak. Olyan
is volt mar, hogy egy tanuld
fedezte fel néhany tarsanak
kiemelkedG képességeit,

és maga mellé vette 6ket a sajat
projektje sikerének érdekében.
Balazs példaul igy csinalta.

Ha az alapképességek
megvannak, akkor mi torténik
a diakokkal?

Zsuzsi: A program masodik
részében megalakulnak

a projektcsapatok. Akinek nincs
otlete, az csatlakozhat masok-
hoz, de azért ritka, hogy valaki
ne talaljon ki valamit. Az egész
programot Ggy épitettik fel,
hogy mindenkibdl kihozzuk

a legtobbet, ki merje mondani
azokat az otleteket is, amelyek
csak derengenek a fejében, vagy
elvetné 6ket. Masok lehet, hogy
abbol tudnak valami izgalmasat

Nem félnek a diakok kitenni
az asztalra a féltve 6rzott
otleteiket?

Balazs: Az dtlet jo alap, de
nem sokat ér csapat nélkiil.
Kockazati befektet6k szoktak
mondani, hogy egy kdzepes

oOtlet tokéletes csapattal tobbet
ér, mint egy tokéletes otlet
kozepes csapattal. A megvalo-
sitas a lenyeg. Nézziik példaul
a kozosségi médiat. Nem

a Facebook volt az elsd. De 6k
csinaltak meg a legjobban, 6k
uralkodnak. Széval a jo otletet
meg kell mutatni, tarsakat kell
mellé szerezni, és a megvalosi-
tasba fektetni minden energiat.

Ha van otlet, van csapat, akkor
mar ,csak” a toke hianyzik.
Kénnyii szerezni?

Balazs: Manapsag a magyar be-
fektet6k iszonyatos mennyiségi
forrassal rendelkeznek. Lattam
olyat, hogy egy nem tal j6 otletre
kapott valaki felfoghatatlanul
sok pénzt. Vannak jol ismert
kockazati befektetdk, akiknél

——

érdemes préobalkozni, de az UP is
megmutatja a lehetdségeket.

Noémi: Mar minket keresnek
a befektettk néha, hogy
mutassunk be projekteket,
amelyekbe érdemes invesztalni.
Nyilvan kozben fel is készitjuk
diakjainkat, mit kell még
valtoztatni, hogy nagyobb
esélyeik legyenek, mire
érdemes fokuszalni — itt jonnek
képbe a mentorok. Egy biztos,
diakjaink megtanuljak a projekt
alapa gondolkodast.

Amikor jon a befektetd,
akkor nagy az 6rom,

de ne felejtsiik el, hogy nem
ingyen kap pénzt a projekt.
Uzletrészt kell adni érte.
Balazs: Nalunk most zajlik ez.
Hatan vagyunk a csapatban,
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jelent8s nézet- és érdekkiilonb-
ségek tudnak kialakulni. Ugy
dontottiink, hogy a befektetett
id6 és energia alapjan osztjuk

el az lizletrészt a hamarosan
elérkezd cégalapitaskor. Persze
majd bele kell kalkulalni a befek-
tet6t is, aki szintén szazalékot
kap. De még mindig sokkal jobb
ez, mint hitelbdl finanszirozni

a cég elinditasat. igy a befektetd
kockaztatja a pénzét, a hitelt
azonban akkor is vissza kell
fizetni, ha bukik a projekt.

Mikor indul a kovetkezd
képzés?

Noémi: 2020 marciusaban
indul harmadjara az egyéves
UP academy bootcamp
vallalkoz6i képzéstink,

még van par szabad hely.




Kirakos helyett
KODOLAS

A babak nyolc szazalékanak a tablet volt az elsd
szava — allapitotta meg mar hat évvel ezel6tt

egy brit kutatas. Az alfa generacionak magatol
értet6do a digitalis eszkdzok hasznalata, ezért is
Iényeges koran nagy hangsilyt fektetni a média-
tudatossag kialakitasara, a biztonsagos, kritikus
és kreativ médiahasznalatra. A kiitytik 6nma-
gukban nem hasznosak vagy karosak, értékiiket
az adja meg, ahogy alkalmazzuk 6ket. J6 digitalis
szliloként sokat tehetlink gyermekiink versenyké-
pességéért, sét, boldogsagaért is, ha olyan online
tevékenységek felé tereljiik, amelyekben megélheti
és fejlesztheti kreativitasat.

DIGITALIS GONDOLKODASMOD

A programozas pont ilyen: utasitasokat adunk

a szamitogépnek egy feladat végrehajtasara, igy
szliletd alkotasunk barmi lehet, ami bitekbdl all
ossze. Robotkutya mozgasa, animacio, szami-
togépes jaték, app, fényfestés — a lehetdségek
végtelenek. A kommunikacio a szamitogéep
anyanyelvén, binaris kodnyelven zajlik; programo-
zas kozben ezt is elkezdjik megérteni és beszélni,
és a hagyomanyos nyelvtanulashoz hasonléan
egy masfajta gondolkodasmadot is elsajatitunk.
Marpedig a szamitogépes szemléletmaod az élet
szamos terlletén a gyerekek hasznara valhat.

MIT CSINALNA EGY SZAMITOGEP?

Egy szamitogép szamara minden probléma

apro lépések szekvenciajaként tételezddik, igy
programozas kdzben a gyerekek gyakorolhatjak,
hogyan tudnak egy nagy feladatot kilon-kdlon
megoldhato részekre bontani. A kédolas fejleszti

a problémamegoldas és a kudarctlirés képességét
is. Nem tragédia, ha els6re nem mikadik egy
kodsor; a hiba is informaciot ad a feladatral, meg
lehet prébalni djra meg djra. Raadasul ugyanahhoz

\ ZAn et Ittt
NEM LEHET LESZAKITANI S T
A GYEREKET A KUTYUKROL? E**"‘“%“L”’Jﬁ”’“b
TEREUJUK A KODOLAS FELE, : [
ES NEMCSAK A SAJAT
OTLETEIT FEJLESZTHETI
SZAMITOGEPES JATEKKA,
HANEM ELMENYSZERUEN,
SAJATITHATIA EL A DIGITALIS
JOVO LEGFONTOSABB

KOMPETENCIAIT.

.
.

GIRL POWER A KONNEKTORBOL

A Technoldgiai Oktatasért Alapitvany pro-
jektje, a Skool az ellen az oktatasi rendszer
altal megerdsitett, am rendkiviil karos
sztereotipia ellen harcol, amely szerint
a lanyokat nem érdeklik a természettudo-
manyok, és nem is jok benniik. A tanarok
ezért tobb figyelmet szentelnek a fidknak,
magasabb kovetelményeket tamasztanak
veliik szemben, a lanyok pedig elveszitik
onbizalmukat. Es voila, mire eljutnak
az egyetemig, az informatikai alapszakokra
felvett hallgatok kozott a lanyok aranya
15 szazalék, konzervalodik a tarsadalmi
berendezkedés. A Skool ingyenes képzésein
eddig tobb mint 2500 lany fedezhette fel
a programozas izgalmas oldalat, élhetett
at sikerélményt, és talalkozhatott ndi
példaképekkel. Nem az a cél, hogy mind-
a1\ egyikiik programozd legyen, hanem hogy
| .= felismerjék, ok is barmire képesek.

a célhoz tobb Gt vezethet, igy a programozas
a kreativitast is fejleszti.

A kédolas altalaban is elémozditja a digitalis
irastudast. Ahogy egy 6ra szétszedésével
sokat megérthetiink a mechanikus szerkezetek
miikodésérdl, Ggy a programozas segit elemeire
bontani a digitalis vilag hétkdznapi eszkdzeit,
legyen az a Netflix, az okoshangszord vagy
a VR-szemiiveg.

A kddolas nem csak real érdeklédésiieknek valo.
Robotot épiteni, jatékok cselekményét kitalalni
és karaktereit megalkotni annak is izgalmas, akit
a figgvények nem hoznak lazba, igy a programo-
zassal hatasosan fejleszthetdk a ,humanosnak”
elkonyvelt gyerekek matematikai képességei,
analitikus gondolkodasa.

SINGLE PLAYER .
VAGY MULTIPLAYER TANULAS

A programozas nem a kivaltsagosok hobbija, ehhez
nem kell sem zseninek lenni, sem sulyos tizezreket
elkolteni kiilonérakra. Az alapokat meg lehet
tanulni az otthoni szamitégépen ingyenes progra-
mok segitségével. Az egyik legnépszer{ibb opcio

a magyarul is elérhet8, bongészdbdl és asztali
alkalmazasbol egyarant megnyithato Scratch.

Ez olyan programozasi nyelvet hasznal, amely

az utasitasokat funkcio szerint szines blokkokba
rendezi, ezekbdl a digitalis épitékockakbal alkot-
hatjuk meg az animacionkat vagy a jatékunkat.

A code.org weboldalhoz mar az angolra is sziikség
lesz, viszont olyan nagyagyukat vetnek be, mint
Elsa és Anna a Jégvarazsbadl. Egyoras gyorstal-
paldik latvanyosan bizonyitjak, hogy az alapok
szempillantas alatt elsajatithatok: az 6ra végére
Elsa — a kodjainkat kovetve — gyonyorl hopehely-
mintat korcsolyazik a jégbe.

Ha gyermekiink inkabb kézdsségben tanulna
programozni, Budapesten szamos vallalkozas kinal
kodol6 kurzusokat. Innen indult vilaghadito Gtjara
a ma mar 15 orszagban jelenlévd Logiscool vagy
a nyari taborokbdl Gellért téri délutani iskolava

kinov6 Funside School.
LORINGZ ADRIENN
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Menjliink mdzeumba! — valljuk be, nem ez
az a csaladi programjavaslat, amire mindenki

a lehetd leglelkesebben reagal. Hagyomanyosan
kiallitott mlalkotasokkal, régészeti leletekkel,
torténelmi személyiségek targyaival aligha lehet
ma lazba hozni egy gyereket, még akkor sem,

ha valahol mar bevetnek egy-két interaktiv
megoldast is. A budapestieknek sokaig
vonzo alternativa volt a Kozlekedési
Mazeum — most mar Magyar M{iszaki
és Kozlekedési Mazeum —, am ennek
varosligeti f6éptiletét 2017-ben
lebontottak, és senki sem tudja, mikor
lesznek Gjra lathatok a kozkedvelt régi
jarmivek, modellek, terepasztalok.

SCHONBRUNN, DE NEM KASTELY

Aki nem akarja, hogy gyermeke vagy

unokaja kimaradjon ezek élményébdl,

annak legalabb Bécsig érdemes elvinni a familiat.
Az ottani Technisches Museum (M{szaki Mizeum)
nem tartozik a magatol értet6dd turistacélpontok
kozé, noha kivald hely azoknak, akik mar tal vannak
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A MUZEUM" SOKAKNAK MEG MINDIG A KOTELEZG,
TISZTELETRE MELTO, AMDE UNALMAS LATNIVALOT
JELENTI, HOLOTT £Z A SZ0 LEHET A7 IZGALMAS,
KIHIVAST REITEGETO, SOHA NEM LATOTT-HALLOTT
ELMENY SZINONIMAJA IS,

a kotelezd latnivalokon. Megkozeliteni
is konnyd, bar nem a belvaros mizeum-
negyedében van, hanem a Mariahilfer
Strasse fels6 végénél, néhany percre
a schonbrunni metrémegallotol.
Feln&tteknek nem olcso (14 eurd), de
a csaladi kasszanak nagy konnyebbség,
hogy 19 éven aluliaknak ingyen van
az egész.

Arra azonban jo6 felkésztilni, hogy
| a Technisches Museum nem tudhaté
le egy villamlatogatassal. Az 1918-ban
megnyitott neobarokk éplilet teljes
kiallitotere nagyjabol 22 ezer négyzet-
méter, az atriumos elrendezés(i négy
szint bejarasa akkor is tobb orat vesz igénybe,
ha a latogat6 csak egy pillantast vet a nehézipari
berendezések, a héskorszakbdl szarmazé mozdo-
nyok, a veteran jarmivek és haztartasi gépek, vagy
ajelenleg mar &skoviiletnek szamitd kommunika-
ci6s és médiaeszkozok tomegére. Es akkor még

nem probalt ki semmit, pedig Iépten-nyomon
miikodésbe lehet hozni valamit, fel lehet maszni
valamire — akar a négy emelet magasan felflig-
gesztett Ieggomb kosaraba is —,

Foté: Technisches Museum Wien, MIM, Wikipedia

be lehet bajni valahova. Egy mai tizenévesnek
a tévé a technikatorténethez tartozik, de azért
neki is attrakcio, hogy bellhet egy jol felszerelt
hirad6stadioba, és nézheti magat a képernydn,
ahogy felolvassa a hireket.

NEMCSAK NEZNI, KIPROBALNI

Erdemes energiat tartalékolni az In Bewegung
(Mozgasban) elnevezésii szekciora, amelynek

interaktiv allomasain mindenki megtapasztalhatja,

miként hatnak ra egyes mozgo berendezések,
mennyire gyorsan tud reagalni, hogyan kiizd meg
példaul egy billegd palyaval. Jo értelemben véve
hatasos az a szimulator, amelynek segitségével
ki-ki szembesllhet azzal, milyen nehézségekbe
Utkozne, ha kerekes székkel kellene boldogulnia
a kornyéken.

A Technischesben van zenei részleg is — végiil
is a 19. szazadban a bécsi ipar fontos agazata volt
a hangszerek, azon beliil a zongorak gyartasa.
Sok zeneszerszam hangjat meg lehet hallgatni, de
azért akit igazan érdekel ez a vilag, annak egyszer
Brisszelbe is el kell latogatnia.

A belga févarosban lévé Hangszermizeum
(MIM, Musée des Instruments de Musique)
mar épitészetileg is csodalatos: a gyljtemény
az egykori Old England aruhaz épiiletében lathato,
az pedig a vilaghir( briisszeli art nouveau egyik

gyongyszeme. A gyonyor(, fekete-arany vasvazak
és oszlopok a tetén egy panoramas éttermet is
rejtenek, bar a latogatdok tobbsége ezt alighanem
kihagyja, évén igen draga. Epp elég élvezetet
ny(jt a tobb mint ezer kiallitott hangszer (raktaron
van még vagy nyolcszor annyi); kiilon emeletet
kaptak a billenty(isok, a nyugati zenem(ivészet
egyéb hagyomanyos eszkozei a kozépkortol a 19.
szazad végéig, valamint a mechanikus, elektromos
és elektronikus zenegépek.

MEGSZOLALNAK A TARGYAK

Alegnépszer(ibb szint azonban az, ahol a vilag
szamos népének olyan eszkozeit mutatjak be,
amelyeket muzsikalasra, vagy éppen kommuni-
kaciora hasznaltak. Itt lehet a legjobban kiélvezni

a MIM szolgaltatasat: minden érkezd kap egy
olyasfajta fiilhallgatos guide-ot, amilyennel atlagos
muazeumokban is lehet talalkozni. Ezzel azonban
egy adott hangszer elé érve meg lehet hallgatni,
hogyan sz6lt az a valosagban: a kiallitasi szekrény
el6tt 1evé szamot kell bepdtydgni a szerkezetbe,
és maris teljes zeneszamok csendiilnek fel.
Paratlan élmény hallani a kiilonféle dudakat, a népi
vondsokat, a rejtélyes azsiai itdshangszereket,

a ,taviroként” szolgald afrikai dobokat — csupan
arra kell Ggyelni, hogy egy teljes nyitvatartasi idd is
kevés az egész kollekcio kiélvezésére.

S7ABO MARTA
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TASNADI BENCE AZ ED IS ONNAL

JANUARBAN A B32-BEN KONCERTEZETT:
AFOTOZASONTOBBNYIRE . . .
A CSENDES-INTROVERTALT ENJEVEL
VOLT JELEN, A CSIGALEPCSG
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ES A KALAPOS SZETT AZONBAN 11, b
ELOHOZTA BEI.OLE A JATEK ‘o :
SIUGGESZTIV ELOADOMOVE |

PENTEK 13-AN FOTOZTUNK,
iGY NEM MARADHATTUNK
BABONA NELKUL. A STABBOL
MINDENKI ELORUKKOLT VALA-
MIVEL, MIT NEM SZABAD AZNAP
CSINALNI. PELDAUL LETRA ALATT
ATMENNI, TUKORBE NEZNI

VAGY A NOKNEK DOLGOZNL..
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BENGE NEM BABONAS DE REGEBBEN
SOK RITUALEHOZ KOTGTT EGY-EGY
FELLEPEST. KEZDVE OLYAN APROSAGOK-
KAL, HOGY MILYEN UTVUNAI.ON MEGY
AZ ELGADASRA, EGESZEN ODAIG, HOGY
MIT ISZIK, ESZIK EI.UTTE FELESLEGESEN
I.EFARASZTU]TA MAGAT, MIRE ODAERT
A SZiINPADRA. MANAPSAG ANNYIT
lATSZIK HOGY MEG SEM ENGEDHETNE
EZT MAGANAK, INKABB PROBAL MINDIG
MINDENHOL JELEN LENNI.
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Egy szerelem ket-harom arca

KOSZTOLANYIROL MAR IRTAK
SZAMOS MONOGRAFIAT, TANUL-
MANYT, ELETENEK JELENTOS SZEREP-
LG ES HELYSZINEI BEKERULTEK AZ
ISKOLAI TANANYAGBA, EGY Uy KOTET
KOZEPPONTIABANISOALL,

AN EZ AKONYV A SZERELEMROL
ES ANGKROL SZOL, AKIK MEGHATA-
ROZTAK ANYUGATOS ORIAS ELETET.

o
-
o
-
i
o
o
=
<<
2
a
=
o
N
wv
~N
o
o
(7]
B
=
3
=
[~}
w

Ha visszagondolunk tanul-
manyainkra, hogy mit tudunk

a Hadik-toérzsvendég ir6-kolto,
Kosztolanyi Dezsd életérdl,
kapasbol a kdvetkezok juthatnak
eszlinkbe: volt egy felesége,
1915-ben megsziletett
gyermekiik, Adam. Hallottunk
egy fiatalkori szerelmérdl, Lanyi
Hedvigrdl (Hedda, a fecskelany).
Tudni lehetett Radakovich
Mariaval folytatott szenvedélyes
viszonyarol is, ez a szerelem
1935-ben bontakozott ki.

A tavaly megjelent, Ha nem
volnatok ti — Kosztolanyi Dezs6
utolsé szerelmei cim( kotet
azonban Gj tenyekkel egésziti ki
a képet.

EREDETI LEVELEK
A Radakovich Mariahoz fiz6d6
levelezés egy része eddig is

ismert volt; a hozza irt levelek
szerkesztett valtozatai mar
megjelentek, am az eredetiek,
és azok, amelyeket § irt, még
soha. Mikor Biro-Balogh Tamas
elfogadta a felkérést, hogy

a frissen feltart Radakovich-
levelek segitségével irja meg

e kapcsolat torténetét, 6

sem gondolta, hogy nemcsak
az olvasok tudhatnak meg Gjat
az ird vagyairol, talalkozasairol
és szenvedélyérdl, hanem

6 magais.

KI EZ A NG?

Kosztolanyirdl sok mindent
feltart mar az irodalomtorténet,
Radakovich Mariarél azonban
Iényegesen kevesebbet.

A szerz6nek az volt a szandéka,
hogy az Gj dokumentumok se-
gitségével megrajzolja a szeretd
alakjat. Ki volt az az asszony,
akiért Kosztolanyi annyira
odavolt, hogy valni is képes lett
volna érte? Ki az a ng, akihez

a Szeptemberi ahitat sz6l?
Has-vér személyiség almokkal,
vagyakkal, félelmekkel. Neki

is volt sajat élete. Es férje.
(Akit8l Kosztolanyi rettegett.
Hogy miért, megtudhatjuk

a kotetbdl.) Bir6-Balogh alapos
szakmai felkésziiltséggel, mégis
konnyedén és szellemesen raj-
zolja meg e ng alakjat, egyben
Kosztolanyi Dezs6 életének
utolso korszakat is.

AZ ISMERETLEN KEDVES

A konyv (jdonsaga, hogy volt
egy harmadik ng is. Eddig
nem mertilt fel, hogy lett
volna Kosztolanyinak még egy
szerelme feleségén és sze-
ret6jén kiviil, akirdl raadasul
mar sokszor hallottunk — mas
szerepkorben. Viajon ki lehet
az, akihez évtizedeken at érzelmi
viszony flizte az irét, és akirdl
egyik regényének cimszerepldjét
mintazta?

Kidertil ebbdl a konyvbal.

T [ALLER EDINA
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