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HA EGYEDUL

VAGY, Ml VELED
VAGYUNK.

A segitség csak egy telefonhivasra van

Boldog Husvétot! Normalis esetben errél szdlna tj-
sagunk cimlapja. Nyuszival, tojadsokkal, sonkaval.
A koronavirus-jarvany miatt azonban ismét egy
olyan szamot kellett 6sszeéllitanunk, amely kevés-
bé boldog, furcsa idénkhoz illik — hirekkel, tana-
csokkal és remélhet6leg hasznos informacidkkal.

Amikor tobb mint egy hénapja még csak kibon-
takozéban volt a vildgjarvany, mdr sejteni lehetett,
hogy ez az 4j veszély sok mindent fel fog forgat-
ni az életlinkben, de azt nem tudhattuk, mennyi-
re. Ures utcak, néptelen boltok, bezart iskolak,
maszkok és kesztyiik, és ami taldn a legrosszabb,
altalanos bizonytalansdg — mind hozzdjarulnak,
hogy nehezen keriiljenek egymds mellé a ,,boldog”
és a ,husvét” szavak.

Mégis, az 4j helyzet hozott néhany olyan meg-
lepetést, amelyekbdl erét merithetiink. Amikor
a tévében apokaliptikus katasztréfafilmeket 1a-
tunk, a legtobbjiik sajatja egy dramai eszkoz:
az emberek a veszély és a megprobaltatdsok
hatdsadra szinte azonnal egymads ellen fordul-
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nak, és a félelem a legrosszabbat hozza ki bel6-
liikk. Idén a viladgban épp az ellenkezd&je torténik.
Szomszédok, akik eddig sose sz6ltak egyméashoz,
segitenek egymasnak, ahol tudnak. Eszrevettiik
és elkezdtiik értékelni azoknak a munkajat, aki-
ket eddig természetesnek vettiink, legyen sz6
egészségligyi dolgozokrdl, postasokrol, bolti el-
adokrol, tigyintézékrél, rendérokrél. Esténként 8
orakor egyre tobben meg is tapsoljuk 6ket. Igen,
ha van j6 oldala ennek a krizisnek, az talan ez:
gy tlinik, az emberek tobbségének a legjobb,
legegylittérzébb, legsegit6készebb énje keriil
felszinre. Kiilonosen fontos ez akkor, amikor oly
sokan egyediil maradtak, biztonsdgban, de ma-
ganyosan elzarkozva a veszély el6l. Fontos, mert
akar egy segélycsomaggal, egy lelkisegély vonal-
lal vagy egy gyogyszer kivaltasaval, am szamuk-
ra is kozel — csak egy telefonhivasra — a segitség.
Vagy ahogy Ujbuda 1j iizenete 6sszefoglalja: Ha
egyediil vagy, mi veled vagyunk.

Az Ujbuda Szerkeszt3sége
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Hintsch Gyorgy: az épiilet lires, de az enkorméanyzat dolgozik

Nem all le az élet

a keruletben

Folyamatosan

kapjuk a hireket,

hogy a képen lathato
tablakat megrongaljak
és a jatszoéterekre
kihelyezett

lakatokat leverik.

Az 6nkorméanyzat
nyomatékosan kér
mindenkit, sajat
biztonsaga érdekében
ne hasznalja

R NHEETTTi0

ciét kell végrehajtanunk. Van
tehat teendd, otthon vagy a hi-
vatalban, barhol dolgozzanak
a munkatarsaink.

= Milyen  intézkedésekkel
probdl még segiteni Ujbuda?

Az emlitett segitségen kiviil
— amit az id6seknek, egyediil-
alléknak prébalunk nyujtani,
akar élelmiszer-ellatas, akar
csekkbefizetés vagy gyogy-
szerkivaltas teriiletén —, tdbb

a jatszotereket

A koronavirus-jarvany miatti veszély-
helyzetben meghozott intézkedéseket
elvben mindenki ismerheti mar, a gyakor-
latban azonban még szamos probléma
meriil fel. Ezek megoldasarol kérdeztiik
Hintsch Gybdrgyst, Ujbuda varosiize-
meltetésért és kdzbiztonsagért felelés
alpolgarmesterét.

= Az mindenki szamdra egyértelmii, hogy a keriilet lako-
iként azzal tudunk a legtébbet tenni a jdrvdny lassitdsa
érdekében, ha otthon maradunk. De ez hogyan oldhato
meg az é6nkormdnyzat munkdjdban? Az énkormdnyzat
épiilete is iires?

Az épiilet gyakorlatilag iires, de mindenki dolgozik. Ertelem-
szerlien a személyes tigyfélfogadas sziinetel, &m az tigyek
nagy része elektronikusan tovabbra is intézhetd. Ez nem va-
kécié, aki tud, otthonrdl dolgozik vagy részt vesz a helyzet
kezelésében. Rengeteg kolléga, hivatali, 6vodai és bolcsédei
alkalmazott, a cégeink munkatarsai, szocidlis munkasok
dolgoznak azon, hogy segitsenek azoknak a kertiletieknek,
akik egyediil vannak, id6sek, betegek, és nem tudjak ellatni
magukat. De ebben a helyzetben is gondolnunk kell a jov6-
re, teljesen nem Allhat le az élet az 6nkorményzatban. El§bb-
utébb vége lesz ennek a vészhelyzetnek, és akkor ujra kell
inditanunk a keriiletet, a hivatalt, intézményeinket, cégeinket,
erre is kell gondolni, el6késziteni mindezt. Rdadasul ezekben
a napokban dssze kell rakni egy teljesen uj keriileti koltségve-
tést, az eredeti tervek, akar a bevételi, akar a kiadasi oldalon
gyakorlatilag tarthatatlanok lesznek, tobbmilliardos korrek-
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hatarid6t kitoltunk, az adok-
nal vagy a parkolési engedé-
lyeknél, hogy most senkinek
ne kelljen ilyen dolgokkal
foglalkozni. Igyeksziink mi-
] nél tobb csatornan tajékoz-
- tatni a keriilet lakossagat,

'. ;.': a kozteriileteken pedig a rend-
Orséggel és a polgardrséggel

E Minden 6nkormanyzati
kollega fényképes
azonositoval igazolja magat

kozosen vagyunk jelen, hogy megkérjiik a parkokban,
szabadtéren tartézkodokat, tartsak be az el6iraso-
kat sajat és embertarsaik érdekében. A kozterii-
let-feliigyelet munkatarsai nem biintetni akarnak,
hanem kérni és figyelmeztetni, ezt nagyon fontos
hangsilyozni. A jatszotereket, sportpalyakat be-
zartuk, mindenkit arra kériink, hogy csapatsportok
helyett inkdbb a maganyosan {izhet6 moz-
gasformdkat valasszak, fussanak, sé-
taljanak, bringazzanak.

= Az idések elldtdsdaban — onkén-
tesek bevondsdval — sok segit-
séget nyujt az onkormdny-
zat. Am vannak olyanok,
akik még ezzel a helyzettel
is vissza prébdlnak élni.
Egyre tobbszor hallani
olyan csalékrol, akik on-
kormdnyzati dolgozoknak
adva ki magukat idés em-
bereket akarnak becsapni.
E tekintetben mi a helyzet
a mi keriiletiinkben?

Szamomra felfoghatatlan, hogy ezt a helyzetet néhanyan
megprobéljak kihaszndlni, és id6s, beteg embereket csapnak
be. Nagyon fontos, hogy minden kolléganknak van fényképes
igazolvanya, amelyen a személyi igazolvanyanak szama is
szerepel, mindkett6t felmutatjak, ha valakihez kimennek. De
pont amiatt az alapszabaly miatt, hogy tartsuk a tavolsagot,
az dnkormanyzati segit6k nem mennek be a lakasokba, és ezt
javasoljuk mindenkinek: senkit ne engedjenek be, semmilyen
indokkal, akkor konnyebben megel6zhet6 a baj. A kertileti
renddrség egyébként tud a problémaérdl, ahogy 6ket ismerem,
el fogjak kapni ezeket a figurakat.

= Kényes kérdés a piacok nyitvatartdsa is. Szamitani kell-e
arra, hogy ezek is bezdrnak?

Az az allaspontunk, hogy amig a nagy aruhazak, fedett pi-
acok nyitva vannak, addig a szabadtéri piacokat sem szabad
bezérni, ezek az ell4tas fontos pillérei. T6bb intézkedést hoz-
tunk, csak élelmiszert és higiéniai szereket lehet 4rulni, igy
kevesebb arus van, és egymastdl tavolabb. A vésérlokat is
megkértiik, tablakkal figyelmeztetjiik, hogy tartsak a tavol-
sagot egymas kozott. A veszélyhelyzeti szabalyozas szerint
a 65 éven feliiliek csak délel6tt 9-12 déra kozott, a fiatalabbak
pedig ez el6tt és utan vasarolhatnak. Tudom, ez egy piacnal
okoz némi nehézséget, de ez j6 szandékd kezdeményezés, ké-
riink mindenkit, hogy ehhez igazodva menjen vasarolni a pi-
acra, és természetesen mashova is.

* Mi a helyzet a parkoldssal? Vannak, akik arra szd-
mitanak, hogy az 6nkormdnyzat felfiiggeszti a fizet6s
parkoldst...

Ez egyértelmiien Osszbudapesti kérdés, egy kertilet
nem tud kiszakadni a f6varosi rendszerbdl, mert
akkor kaosz lenne az adott teriileten. Nem tehetjiik
meg, hogy nalunk ingyenes, a szomszédos kertilet-
ben meg fizet6s a parkolas, mert akkor mindenki
itt tenné le az autdjat — vagy legalabbis sokan —,
ami a kornyéken lakoknak okozna parkolasi
nehézségeket. Jelenleg az a kertiletek
tobbségének az allaspontja, hogy ne
sziintessiik meg a fizet6s parkolast,
mert az tobb gondot okozna, mint
esetleges konnyebbséget. En osz-
tom ezt az allaspontot, még ha
nem is mindenkinél népszerdi.
Ami a kozlekedést illeti, a f6-
varossal kozosen dolgozunk
azon, hogy ebben az id6szak-
ban minél tébb, akar ideigle-
nes kerékparutat jeldljiink ki
az utjainkon, ezzel is segitve
azokat, akik nem tomegkozle-
kedéssel akarnak jarni. Err6l
hamarosan tajékoztatni fog-
juk a kertiiletieket.

Uj eljarasi rend az ovodai

OVODAI
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TOVABBI INFORMACIO ES NYILATKOZATOK LETOLTESE:

ujbuda.hu/ovoda
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UJBUDA

XI. keriilet

A veszélyhelyzet kihirdetése miatt
modosult az évodai beiratkozéasok
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Azok a keriileti lakosok, akik gyermekiiket nem Ujbu-
da Onkormanyzata fenntartdsaban miik6dé 6vodaba
kivanjak beiratni, 2020. aprilis 2. és aprilis 19. kozott
jelentkezhetnek az &ltaluk valasztott 6vodaba. Ezek
az intézmények aprilis 20-4ig dontenek a felvételrdl,
amelyrdl a sziil6ket és a korzetes 6voda vezetdjét is
értesitik, igy nagyon fontos, hogy a sziil6k a jelent-
kezéskor szandéknyilatkozatukban megadjak a kor-
zetes intézmény nevét és cimét. Akikrél nem érkezik
aprilis 21-ig visszajelzés, hogy felvették volna mas
ovodéakba, azokat hivatalbdl a lakcim szerinti korze-

tigymenete is. Osszeszedtiink néhany
fontos informaciot, mire kell figyelni
ﬁ a felvételi kérelmek beadasanal.

beiratkozasoknal

tes feladatellatasi helyre veszi fel a keriilet. Az 6n-
kormanyzati 6vodéak vezet6i a sziilbket a felvételr6l
irasban értesitik. A beiratkozashoz sziikséges iratokat
a gyermek elsd 6vodai nevelésének napjan kell majd
bemutatni. A sziilének szdndéknyilatkozatot csak
abban az esetben sziikséges kitoltenie, amennyiben
gyermeke 6vodai felvételét nem a korzetileg illetékes
6vodaba, hanem egy masik 6nkormanyzati, vagy nem
onkormdanyzati 6vodaba kéri. A nyilatkozatot a va-
lasztott 6voda vezet6jéhez sziikséges eljuttatni. EI6-
fordulhat olyan helyzet, hogy a korzetes intézmény-
ben a listan szerepl6k szamandl kevesebb féréhely all
rendelkezésre. Ekkor a sziil6kkel egyeztetés torténik,
hogy melyik masik 6vodai féréhelyet biztosit6 intéz-
ménybe jaratndk a gyermekiiket. A lakéhelyiik sze-
rinti korzetes 6vodarél a https:/kir.hu/korzet honla-
pon tdjékozédhatnak a sziilék. A szandéknyilatkozat
pedig az ujbuda.hu weboldalrol tolthetd le.
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lesz sziikség

Annyit koltiink védekezésre, amennyit csak kell

Néhany hete dr. Laszld

Imre, Ujbuda polgérmes-

tere az Ujbuda Televizidénak
adott interjaban tajékoz-
tatta a keriiletben éléket

a koronavirus-jarvannyal
szembeni felkésziilésrol,
ovintézkedésekrdl, valamint
a megel6zés és a terjedés
lassitasanak médjaraol.
Jelenleg Magyarorszag

a csoportos megbetegedések
szakaszaban van. Arra kértiik
a polgarmestert, értékelje

a koronavirus-jarvany miatt
kialakult veszélyhelyzet
eseményeit.

ot il e
I Felallt a nyolc deponald
pont, ahonnan 6nkéntesek
bevonasaval fognak eleget tenni
a segitségkéréseknek, legyen sz6
gyogyszerrdl, élelmiszerrdl vagy
kérésrol

Béarmennyire furcsa, még mindig csak
a jarvany igazi kitorésének kiiszobén
allunk. A betegség tomeges megjelené-
se még nem kovetkezett be,

egyelére inkabb sziik, pici =
gocokban alakultak ki a fer-
t6zések. A megbetegedések
szama aprilis 1-jén 6tszaz folé
emelkedett, a halottaké elérte
a huszat. Keriiletiinkben ezen
a napon 78-an voltak karan-
ténban, koziilik 13-nak pozi-
tiv a tesztje, 6k tehat fert6zott
betegek. Messzemend kovet-
keztetéseket azonban nem
nagyon lehet levonni ezekbdl
az adatokbdl, mivel valtozat-
lanul alacsony az elvégzett
tesztvizsgalatok szdma. Mig
nalunk koriilbeliil tiz nappal
ezel6tt hatezer elvégzett teszt
volt, addig a szomszédos Ausztridban, ahol 1élekszamban
hasonl6 nagysagrendek vannak, mint Magyarorszagon,
naponta tizenot ezer tesztet végeznek el. Az viszont lat-
szik, hogy sikeriilt elnydjtani a megbetegedések mértékét,
tehat egy hosszabb ideig tarté jarvanyos id6szakra szamit-
hatunk, nem ugrik meg hirtelen a megbetegedések szdma.
Jelen pillanatban a szakemberek a jarvany kifutésat vala-
hova nyér végére saccoljak. Ez eléggé kellemetlen, mert ez
hosszu ideig tart6 intézkedéssorozatok fenntartasat vonja
maga utan.

- Hihetetlen

erofeszitéeseket tesziink
a vedoeszkozok beszerzésére

Dr. LaszI6 Imre,
Ujbuda polgarmestere

= Az elmult hetekben mindenki a sajdt bérén érezhette,
hogy megvidltozott az élet, megvdltoztak a kériilmé-
nyek. Milyen segitséget tud nyujtani ebben a helyzet-
ben az onkormdnyzat a keriiletben él6knek?

Mar miikodik a call centeriink, ahol egy telefonszam mo-
gott kilenc munkatarsunk varja minden nap a hivasokat.
Azonnal segitenek azoknak, akiknek informdaciéra van
sziikségiik, illetve felveszik azokat a kéréseket, amelyeket
teljesiteni kell. Ez koriilbeliil napi 130-160 hivast és azok
rogzitését jelenti. Emellett felallitottunk nyolc deponalé
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pontot. Ezeken az allo-
masokon Ujbuda képvi-
sel6inek  irdnyitasaval
folyik majd a munka,
és onkéntesek bevonasa-
val fognak eleget tenni
a segitségkéréseknek, legyen sz6 gyoégyszerrdl, élelmi-
szerr6l vagy egyéb kérésrol.

= Ujbuda a sajdt koltségén rendelt nagy mennyiségii vé-
dofelszerelést, foként maszkokat. Kik és mikor kapjdk
meg ezeket?
Hihetetlen erdfeszités mellett is borzasztéan akadozik ezek-
nek az eszkozoknek a beszerzése. Mi megtesziink mindent,
ami t6liink telik. Ahogy korabban is mondtam, annyit fogunk
kolteni a védekezésre, amennyi sziikséges, nincs fels6 hatar.
Jelenleg mér kozelediink a szazmillié felé. De igy is folyto-
nos akadalyokba iitkoziink. Példaul most kaptunk Kinabol
egy olyan tajékoztatast, hogy a kisebb rendeléseket (50 ezer
FFP2-es véd6maszkot rendeltiink) a reptereken folyamato-
san kisoroljak, és a nagyobb tételek keriilnek elszallitasra. Ez
azt jelenti, hogy az allamok rendelései els6bbséget élveznek.
Ilyen esetekben tehetetlenek vagyunk.

= A kézelmiiltban korhdzparancsnokok kertiltek a kor-
hdzak élére. Nekik mi lesz a dolguk?

Szakmai tigyekbe ezek a katonai parancsnokok nem szél-

nak bele. A katonai parancsnok a feltételek biztositasaban

TE IS SEGITHETSZ.

koszonjiik a novéreknek

Még sok tiirelemre

Ujbuda két
haziorvosa is
megfert6zédott
a virussal.

6k hogy vannak?

Mindkettdjlikkel
beszéltem, szerencsére
mindketten jol
vannak. Az egyikdjiik
52, a masikuk 55
éves, tehat nem

a veszélyeztetett
korosztalyba
tartoznak. Azt

kell mondanom
sajnos, hogy adott
volt a fertézés
veszélye a hiGnyos
védofelszerelés miatt.

kell, hogy szerepet jatsszon. Tehat, hogy legyen gyégyszer,
miiszer, megfelel§ eszkozok a gydgyitdshoz. Nekem vi-
szont meggy6z6désem, hogy ez jelenleg semmi mdst nem
jelent, mint a kdzponti akarat lokalis végrehajtasat.

= A kormdny dprilis 11-éig hirdetett kijdrdsi korldtozdst.
On szerint mi jon azutdn? Sokan szeretnék azt hinni,
hogy dprilis 11. utdn enyhiilhet a helyzet...

Ahhoz, hogy tartani tudjuk ezt a tendenciat, és tovabbra se
legyenek kiugré szdmok a megbetegedésekben, még sok
tiirelemre lesz sziikség. A kijarasi korlatozasnak van ugyan
egy hatérideje, de ezt egyrészrdl meg is lehet hosszabbitani,
masrészrol, ha igy hozza a helyzet, akar szigoritani is lehet.
Felmérések igazoljak, hogy a tarsadalom jelent6s hanyada
tdmogatnd a szigorubb intézkedéseket a tarsas kapcsolatok-
ra és a kijarasi korlatozasokra vonatkozéan. Ha a kijarasi
korlatozéds mostani hatarideje lejar, és onnantél szigorodnak
a szabalyok, az mar nem fogja az embereket olyan draszti-
kusan és vératlanul érni. Meglatjuk, mi lesz. A jarvany iite-
mének alakuldsa fogja eldonteni, hogy a korlatozast hosz-
szabbitjak-e, vagy kijarasi tilalmat vezetnek be.

Tallér Edina

A jarvany elleni sikeres kiizdelem itt a kerii-
letben is k6z6s tigytink. Amennyiben hozza-
jarulnal a raszoruldk tdmogatasahoz és a vé-
défelszerelések beszerzéséhez, akar jelképes
osszeggel is, az alabbi bankszamlaszamra
utalva megteheted:

VICUS XI. KOZALAPITVANY, OTP Bank 11711034-20084376 (.

Xt keriilet
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Az Ujbuda
Onkorményzatéanak
fenntartasaban miikédo
Ujbudai Szocidlis
Szolgalat (USZOSZ)
hossza évek 6ta ny(jt
segitséget az idések, fogya-
tékos személyek és pszichiat-

riai betegek mindennapjaiban.
Most, veszélyhelyzet idején, talan
még fontosabb és &sszetettebb
a feladatuk, mint valaha.
Miben és hogyan
valtozott meg

a feladatellatas
rendszere a koro-
navirus-jarvany
miatt? - kérdeztiik
Matics Katalint a szolgalat
intézményvezetd-helyet-
tesét.

Marcius 19-ét6l a minisztériumi ajanlas
értelmében az USZOSZ is felfiiggesztette
nappali ellatasainak megszokott tevékeny-
ségét. Am tovabbra is 6k azok, akik az id6s,

egyediilall6 emberek, pszichiatriai betegek se-
gitésében a legtobbet tehetik.

= Mi az Ujbudai Szocidlis Szolgdlat feladata, ami-
kor nincs veszélyhelyzet?

Szocialis alapellatasokat végz3 intézmény vagyunk, Ujbu-
da Onkorményzatanak fenntartdsaban miikodiink. Nappali
ellatast, hazi segitségnyujtast, jelzérendszeres hazi segit-
ségnyujtast, étkeztetést biztositunk idés és demens embe-
reknek. Nappali ellatdst nyutjtunk pszichiatriai betegek,
sulyos, halmozottan fogyatékos, valamint autizmussal é16
személyek szamara. A fogyatékossaggal él6k a tdmogatd
szolgaltatast is igénybe vehetik.

= A mostani jdrvdnyhelyzetben hogyan alakult dt
a munkdjuk?

Felftiggesztettiik a megszokott keretek kozotti nappali ellatas
szolgéltatasait. Nem lehet bejarni az intézménybe, sziinetel-
nek a programok, valamint a mosés, tisztalkodés lehet6sége
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is, az ét-
keztetést
pedig haz-
hoz szalli-
tassal oldjuk
meg. A nappali
ellatdsok igénybe
vevlivel a kollégak
napi telefonos kapcsolat-
ban allnak. Az informéaciécse-
rén tul segitd beszélgetéseket foly-
tatnak, és a kijarasi korlatozas betartasat
is segitik: bevasarolnak, receptet valtanak ki. Telefonon
arra 0sztonozziik 6ket, hogy keressék egymast, beszélges-
senek, igy egymasban is tudjak tartani a lelket. Az egyik
kozosségi oldalon leleményes munkatdrsunk mar létre-
hozott egy olyan csoportot, amelyben kozvetleniil tudnak
az id6sek kapcsolatot tartani, beszélgetni. Kiilonosen sérti-
lékenyek ezekben a nehéz idékben a pszichiétriai betegek.
Veliik kapcsolatban a kollégainknak fel kell késziilniiik
a krizishelyzetek kezelésére is.

A hazi segitségnyujtas szolgaltatasunk és a tdmogato
szolgalat munkatdrsai tovabbra is a megszokott médon
gondozzak otthonukban az arra rdszorulékat. De tudjuk,
hogy most nagyobb sziikség van a segitségre, mint va-
laha. Ujbuda Onkorményzatéval szorosan egyiitt-
miikodve, valamint a feladatokat megosztva,
a segitségnytjtas immar kiterjed a teljes 70
év feletti idGs, beteg lakossdgra. Mar-
cius 23. o6ta call center fogadja
a segitséget kérd hivasokat
a +36 1 372 4566-as te-
lefonszamon.  Jelenleg
alapélelmiszer-egy-

ségcsomagokat tu-
dunk hazhoz széllita-
ni, illetve a specialis
étkezést igényl6knek

a megfelel6 élelmi-

szerek beszerzését is
biztositjuk, korlatozott
mennyiségben. Amit na-

gyon fontosnak tartunk, hogy

napi egyszeri meleg étkezéssel egyelére minden igényl6t ki
tudunk szolgalni. Az ételt természetesen hazhoz szallitjuk.
Megkezd6dott az id6sek csekkbefizetésének és gyogyszer-
kivaltasanak atvallalésa is. Igyeksziink figyelni a hozzank
fordulékra, abbél a szempontbdl is, hogy ne legyen annyira
nehéz elviselni a bezartségot, izolaciot. Ha a tarsas kapcso-
latok és a mozgdstér nagyon besziikiilnek, annak negativ
hatasai lehetnek a mentélis és pszichés kondiciéra. A hoz-

l:lJ P}AKATOK A TAR§A§HAZAKBAN,
UJSAGOK A POSTALADAKBAN

”» __»

Apolas és segitség:
testnek és lélekne

Veszélyhelyzet idején is segit az USZOSZ

Segitségkéro
telefonszam:

+36 1372
1566

zank fordul6k pszi-
cholégus és szoci-
alis  szakemberek
segitségét is igény-
be vehetik telefonos
segitd beszélgetések
form4jaban. Mindezen
tal most mar lelkipasztor is
tamogatja id6seinket a vallasgya-

korlasban, illetve a lelki nyugalmuk meg6rzésében.

= Emlitette, hogy a keriiletben call center és lelkise-
gély-szolgdlat is miikodik. Kik dolgoznak itt?

Ovodai dolgozok vérjék a keriiletben lakék hivasait, reggel
8-t6l este 6-ig fogadjék a telefonokat. Rogzitik a kéréseket,
és amiben azonnal tudnak segiteni, meg is teszik — példaul
informaciokban, élelmiszer-ellatassal kapcsolatos kérdé-
sekben, haziorvosokkal valé kapcsolatfelvételben. Ha lel-
kisegélyre van sziiksége a hivénak, akkor az Ujbudai Hu-
man Szolgéltaté szakemberei és pszicholdégusa segitenek.
A hitéletet tdmogatd lelkész szintén a szocidlis teriileten
dolgoz6 kolléga.

= A személyes ldtogatdst végz6 munkatdrsaknak milyen
védofelszerelésiik van?

Egyel6re el tudtuk latni keszty{ivel és maszkkal a munkatar-
sainkat, de mar a készleteink végén tartunk, nagyon varjuk,
hogy érkezzen valahonnan az utdnpoétlas. Egyébként masz-
kokat kaptunk ajandékba is, szintén bolcsédei, évodai dol-
gozoktol, akik ezek varrasaval tdmogatnak minket. Az 6vo-
dai dolgozék hihetetleniil sokat segitenek nekiink. Sokszor
el6fordul, hogy a hatoras segélytelefonos miiszak utan még
visszahivjak azokat, akik napkozben segitséget kértek, de
nagyon el voltak keseredve. Hihetetleniil fontosnak tartom
ezt a tdmogato, segitd hozzaallast, amit a sajat kollégaink
és a benniinket segit6 6vodai munkatéarsak tantsitanak. A ve-
szélyhelyzetben egyetlen nap alatt alkalmazkodott mindenki
a kortilményekhez, és folyamatos lelkesedéssel, lankadatlan
lendiilettel teszi a dolgat. Az is nagyon sok er6t ad, amit most
a tarsadalom fel6l kapunk. A ,,tegnapel6tti” vilagban mintha
madr elvesztette volna a jelent6ségét az egymasnak kiildott ko-
szonetnyilvanitas, emberi elismerés, bizalom. Ezek a gesztu-
sok a mai helyzetben egyre jelentdsebbé valnak. Az egészség-
tigyi dolgozoknak és a szocidlis teriileten munkalkodéknak
elképesztGen fontos az a visszajelzés a tarsadalomtdl, hogy
tudjék, léteziink, dolgozunk és megbecsiilik a munkankat.
Par hénappal ezel6tt talan azt gondoltuk volna, milyen szin-
padias, ha az ember munkéajat megtapsoljak. Ma mér az egyik
legfontosabb gesztussa értékelddott ez fel, és nagyon jolesik.

Visszatéer a tansziineti menetrend

Aprilis 6-atél ismét a tansziineti
menetrend szerint indulnak a ko-
z0sségi kozlekedési jaratok Bu-
dapesten. Az aprilis 1-jén életbe
léptetett, majd masnap korrigdlt,
a szombatin alapulé menetrend
a megfelel6 tadvolsagtartast le-
het6vé tévé 30 szazalékos teli-
tettségi mutatot tlizte ki célul.
A csticsidében, f6leg a reggeli
orakban kialakult zstfoltsag
miatt azonban szdmos panasz
érkezett, ezért a Budapesti Koz-
lekedési Kozpont (BKK) visz-
szaallt a veszélyhelyzet idejére
eredetileg kihirdetett, alapértel-

mezésben a tanitasi sziinetben
érvényes menetrendre. Ennek
kapacitdsa mindossze 10 sza-
zalékkal marad el a tanév alatt
szokasostol, a hajnali, kora reg-
geli, reggeli id6szakban, vala-
mint a délutdni csicsidében sii-
riibb jaratinduldsokkal. A BKK
munkatarsai szamos févarosi
helyszinen személyesen, a for-
galomiranyité6 koézpontban 400
kozteriileti kamerdn keresztiil
figyelik a jaratok telitettségét,
emellett a jarmiivezet6k is jel- IR
zik, ha egy-egy vonalon na-
gyobb kihasznaltsagot latnak.

MTI/Balogh Zoltan

. Az 6nkormanyzat nélkiil védtelenek lennénk
Mindenkit ellat a Szent Kristof Szakrendelo

A Szent Kristof Szakrendel6ben
tovabbra is hatékonyan folyik

az ellatas. A jarvanyhelyzet miatt
kialakult fontos valtozasokrol

dr. Lehoczky Péter Gabor intézmé-
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nyigazgato tajékoztatta lapunkat.

— Tovébbra is az a célunk, hogy
mindenki szamaéra elérhetd le-
gyen az ellatas, és szerencsére
ennek eleget is tudunk tenni
— kezdte az igazgat6. — Bar je-
len pillanatban kizarélag akut
ellatas folyik a Szent Kristof
Szakrendel6ben, azokrol is tu-
dunk gondoskodni, akik hosz-
szan tart6 betegség kovetkez-
tében rosszabbul lettek, vagy
épp gyogyszert kell feliratniuk.
A legfontosabb, hogy mindenki
telefonon kérjen informaciot
és id6pontot, miel6tt elindul
otthonrdl. Tiirelemre sziikség
van, de mindenki meg fogja
kapni a megfelel6 ellatast —
hangsulyozta.

— Sajnos tovabbra sem kaptunk a kormdnyzat

— Jelenleg a kertiletben tiz héazi gyermekorvos
és negyvenharom feln6tt haziorvos dolgozik,
a Menyecske utcai rendelést a Vahot utcai vette
at. Héaziorvosaink koziil sajnos ketten elkaptdk
a fert6zést, de szerencsére mindketten jol van-
nak, és azéta is dolgoznak, természetesen csak
telefonon keresztiil. Altalinossagban is elmond-

haté kollégdinkrdl, hogy nagyon kevés kivétellel

részérdl ujabb védofelszerelést, az onkorméanyzat rendkiviili médon helytallnak. Annak ellenére,
nélkiil gyakorlatilag védtelenek lennénk. Ezert is  hogy hidnyos védéfelszerelésben vagy annak tel-

nagyon lényeges, hogy mindenki,

aki a szakren-  jes hianyaban kell dolgozniuk, toretleniil pozitivan

del6be jon, viseljen maszkot, akar vizsgalat miatt  4llnak hozz4 a helyzethez — dsszegezte a jelenlegi
érkezik, akar a gyogyszereiért — tette hozzd az in-  éllapotot dr. Lehoczky Péter Gdbor.

tézményvezeto.

Ujbuda

HUSVETKORIS
MARADJON
OTTHON!

Hasvét az egyik legszebb tinneplink,
de a jarvany sajnos nincs tekintettel erre.

Az elézé héten Ujbuda Onkorméanyzatanak
képvisel6i és munkatarsai azon faradoztak, hogy
a kiilénleges helyzetben is eljusson minden fontos
informacié a lakossaghoz.

A tarsashazakban Gj tajékoztatd plakatokat
ragasztottak ki (amelyet lapunk 16. oldalan

is megtekinthetnek), és az Ujbuda Gjsag
terjesztésében is részt vettek. Képeinken Bakai-
Nagy Zita alpolgarmester, Keller Zsolt és Bed6
David 6nkormanyzati képviseld dolgozik Sasadon.

Mindannyiunk biztonsaga érdekében

azt javasoljuk, hogy idén mell6zziik a
hagyomanyos, nagy csaladi talalkozot,

a locsolast és otthonrdl, telefonon illetve az
internet adta lehetéségeken keresztiil
kivanjunk Boldog Hisvétot egymasnak!

ujbuda.hu/koronavirus m

1. kerilet

] Egészségveédelmi
intézkedések
a Szent Imre Korhazban

Szigoritasokat vezetett be a Szent Imre Kérhaz is,

amelyek a jaré- és fekvébeteg-ellatasra

egyarant vonatkoznak.

Azintézmény el6sziir6 dllomasthozott1étre, igy kizarélag olyan sze-

mélyek léphetnek a tertiletére, akiken mar elvégezték a legfontosabb

teszteket. Akoérhaztajékoztatottaszakrendelésekmiikodésirendjérol,

a latogatasi tilalomrol és a koronavirusos fert6zottek kezelésérdl is.
El6re nem lathat6 ideig elmaradnak a kiirt miitétek, vizsgalatok,

eléjegyzések, kontrollok, az intézményben végzett diagnosztikai

eljarasok is sziinetelnek. A sziikséges orvosi beavatkozést a jar-

: —
SZENT IMRE KORHAZ
MENTS ES
GAZDASAG! BEJARAT

viragokkal, éttermi finomsdagokkal és szamos
egyéb kedves gesztussal fejezik ki a tdmogatasukat
a lakok a Szent Imre Egyetemi Oktatékorhaz
orvosainak és apoldinak

vany ideje alatt kizarélag siirg6s és életveszélyes esetekben, vagy
allapotromlds kockazata esetén végzik el — olvashaté a marcius
17-én kiadott kozleményben. Az intézmény a korhaz teljes terii-
letén latogatasi tilalmat rendelt el, igy csak azon hozzatartozdkat
engedik be, ahol a beteg egészségiigyi allapota indokoltta teszi
(sdlyos, onellatasra képtelen vagy haldoklo paciensek). A latoga-
tast a kivételes esetekben is irdsos engedélyhez kotik. Ugyanakkor
a korhaz lehet6séget teremt arra, hogy a hozzatartozok csomagot
juttassanak el egy fekvébetegnek, és § is hazakiildhesse személyes
targyait. A csomag Osszeallitasakor az altalanos ruhazati, tisztal-
kodasi és hasznalati eszkozoket, a kevésbé romlandé élelmiszere-
ket, egyedi gyogyszerek, valamint vitaminok poétlasat részesitsék
elényben. Az intézmény felhivja a lakosséag figyelmét arra is, hogy
koronavirus-gyanti esetén ne a kérhazba menjenek be az érintettek,
hanem a héziorvossal konzultéljanak.

Ujbuda

Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
irorda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu
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digitalis oktatasbol

Nagy terhet rottak a pedagogusokra és a csaladokra

Egyetlen hétvége alatt
kellett atallnia a teljes
magyar

oktatasi rendszernek

a hagyomanyos tanitasi
modszerekrdl és eszks-
zokrdl a digitalisokra

a koronavirus-jarvany
miatt. Az elsé

hetek tapasztalatai
alapjan

ez vegyesen sikerdilt.

Hetek oOta nem azt kérdezik
mar egy iskolast6l, hogy me-
lyik osztalyba jar, hanem hogy
Microsoft Teams vagy Google
Classroom. Zoom vagy Skype?
Esetleg Canvas vagy Edmodo?

tervét, és az intézményeket va-
I6ban nem is zartak be, csak
a tanuldkat tanacsoltak el a be-
jarastél. — A tanaroknak foly-
tatniuk kell a munkat otthonrol
vagy az iskolabdl — hangsulyoz-
ta a kormanyfé.

Kapcsolati

- -
problemak

Az altalanos és kozépiskolak ve-
zetésének, illetve tanari karanak
két hétvégi napja volt az atallas
megszervezésére; marcius 16-an
sok helyen tartottak még tanari
értekezleteket (személyes rész-
vétellel), emellett mozgasba len-
diiltek az osztéalyok sziil6i Face-
book-csoportjai, e-mailes listai,
vagy ahol kordbban nem voltak
ilyenek, ott létrejottek. Gyorsan

§9 Még nincs valasz

arra, milesz

az egy honap milva
esedékes érettségivel

Ezekkel a szavakkal, kifejezé-
sekkel (és szamos tarsukkal)
néhany nap alatt kellett meg-
ismerkedniiik a csaladoknak,
s6t, tobbnyire a tandroknak is,
miutan Orbdn Viktor miniszter-
elnék marcius 13-an, pénteken
este bejelentette: a magyaror-
szagi iskoldknak a jarvany mi-
att at kell allniuk a ,tantermen
kivili digitalis munkarendre”.
A kormanyf6 aznap reggel még
cafolta az iskoldk bezardsanak

HA BUTORT
KERES!

RS

www.rs.hu

LEGUJABB AJANLATUNK:
www.rs.hu/akcio

kideriilt, hogy alapvet&en két kér-
dést kell eldonteni, és alapvet6en
a tanaroknak: milyen médszerrel,
jo esetben milyen digitélis plat-
formon teremtsék meg a tanar-di-
ak kapcsolatot, illetve milyen tar-
talommal t6ltsék ezt meg.

Els6 korben csaknem minden-
hol bevetették a mar megléve,
adminisztracios feladatokat szol-
galo, de feladatok kikiildésére
és ellendrzésére is hasznalhatd
KRETA-rendszert (Koznevelé-
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si Regisztraciés és Tanulmanyi
Alaprendszer), am ez igazi tanéri
tevékenységet nem tesz lehet6vé.
A kapcsolatok kialakitasanal fi-
gyelembe kellett venni az adott
telepiilés, intézmény, az oda jaré
gyerekek, illetve csaladok kortiil-
ményeit, szocialis hatterét. A jol
hangzé digitalis munkarend fel-
tételezi, hogy a tanuléknak van
sajat vagy legalabb a tanulas
idejére szabadon hozzaférhet6
gépiik (akar asztali, akar laptop),
kell§ internetes szolgaltatasi hat-
térrel rendelkeznek, j6 esetben
van kiilon szobajuk, tanuldhe-
lyiik. Ez még a varosi kdzéposz-
talybeli csalddoknél sem feltét-
leniil van igy — kiilonosen, ha
kozben a sziil6k home office-ban
dolgoznak —, a szegényebbeknél
pedig végképp nem. A médi-
aban, a tandrok egymads kozti
kommunikaciéjdban sokan be-
szamoltak arrél, hogy legfeljebb
mobilon érik el a hatrdnyosabb
helyzeti csalddokat, gyereke-
ket, nem igazan tudjak/akarjak
hasznélni az oktatasi applika-
ciokat. (Van, ahol ugy oldottak
meg, hogy héazhoz viszik az is-
koladban lemasolt feladatlapokat
— ami jarvany idején minimum
aggalyos —, és van, ahol bizony
bemennek a didkok az iskoléba,
legfeljebb kisebb csoportokban
prébaljak elosztani 6ket.)

Sziilok Gj
szerepben

Azoknak a csalddoknak sem
konny( azonban, ahol a gyerekek
,laptoppal a keziikben sziilettek”.
A sziil6k — tisztelet a kivételnek
— rendszerint nem mozognak
olyan magabiztosan a digitéalis/
internetes vilagban, hogy azonnal
segiteni tudtak volna az oktatasi
platformok (MS Teams, Google
Classroom stb.) zokkendmentes
hasznalataban, amire kiiléndsen
az alsésoknak volt és van sziik-
ségiik. Tapasztalatok szerint sza-
mos iskola, illetve tanar tudta le
a digitalis munkarendet azzal,
hogy az altala kivalasztott plat-
formon elkiild a didkoknak egy
halom feladatot, amit hataridére
vissza kell kiildeni. (Egy didk

rossz esetben tobbféle modon is
kaphatja a tananyagot, az is meg-
esik, hogy az egy csaladon beliil
mas-mas iskolaba jaré gyerekek-
nek kell eltéré platformot hasz-
ndlni.) Utdna kovetkezik az érté-
kelés, bar a visszajelzés hianyara
sokan panaszkodnak.

Ez az automatizmus nem te-
szi lehet6vé az osztalyokon vagy
tanul6csoportokon beliili diffe-
rencialast, illetve a didkok kozti
egytuttmiikodést, pedig mind-
ez mar a hagyomanyos oktatasi
rendszerben is alapkovetelmény.
Erre kinal megoldast az, amikor
a tanar Skype, Zoom vagy egyéb
vide6s mobdszer segitségével
klasszikus orat tart — legfeljebb
némi digitdlis segédanyaggal
—, a résztvevOk latjdk egymast
és kommunikélnak. Ehhez persze
mindenkinek megfelel6 hardve-
res hattér és otthoni mozgastér
kell (arra is van példa, hogy a ta-
nar az iskolabodl oldja ezt meg),
és az sem art, ha a pedagégus mar
azel6tt is jé viszonyban volt didk-
jaival.
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amely rengeteg, a tanulast tdmo-
gaté anyagot, oktatasi tartalmat
ajanl honlapjéan, bar arrél nem sok
informaciét ad, hogy ezek miként
illeszkednek az alaptanterv sze-
rint megtanitand6 tananyaghoz.
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Ev végi kérdések

A visszajelzés, a szamonkérés
kapcsan gyakran felmeriil a szii-
16i csoportokban, hogy milyen
osztalyzatok alapjan késziil-
nek majd az idei év végi bizo-
nyitvanyok, aminek kiilondsen
a tovabbtanulas el6tt all6 évfo-
lyamokon van jelent6sége. Leg-
alabb ilyen fontos kérdés, hogy
mi lesz a sziik egy honap mulva
esedékes érettségivel — lapzar-
tankig erre nem volt hivatalos
valasz. Kiulfoldi példdk van-
nak: Hollandidban idén az év
végi osztalyzat egyben érettségi
jegy; Angliaban az altalanos is-
kolai vizsgak, illetve az egyete-
mi tovabbtanulast meghatdrozé
A-level zéarévizsga helyett a ta-
narok osztalyozzdk le didkjai-
kat. Magyarorszagon eddig arrél

Az M5 kulturalis csatorna atvaltott iskolatévére
(https://mediaklikk.hu/digitalisoktatas/). Minden
hétkéznap reggel 8 oratdl 11 6raig oktatasi miisor
az 5-8. osztalyosoknak, biolégia, magyar nyelv
és irodalom, térténelem, matematika, miivészetek
és informatika témakdrben. 11-t61 12 6raig el6szor
angolnyelv-lecke, majd minden nap mas nyelv
kdvetkezik (német, francia, olasz, spanyol, orosz).
Déltdl érettségi miisorok: magyar nyelv és irodalom,
matematika és térténelem mindennap, biolégia,
kémia, informatika, fizika és féldrajz hetente két-két
alkalommal (ezek a YouTube-on is elérhet&k). Délutén
a délel6tti miisorokat ismétlik, este 8-tol pedig
a Mindenki akadémigja cim(i tudomanyos ismeretter-

jesztd sorozat addsait.

A tartalmas oktatashoz sziiksé-
ges digitalis vagy digitalisan hoz-
zaférhetévé tett segédanyagokban
nincs hidny, inkdbb a bdség za-
varaval kiizdhet az, aki utananéz
ezeknek. A valogatdsban segit
az Emberi Er6forrasok Miniszté-
riuma (EMMI) fennhatésaga ala
tartoz6 Oktatasi Hivatal (OH) is,

dontott,az OH, hogy az egyete-
mi felvételhez sziikséges pontok
miatt is fontos Orszédgos Kozép-
iskolai Tanulmanyi Versenyek
(OKTV) orszagos dont6jét le-
fujtdk, a sorrendeket a maso-
dik versenyfordulé eredményei
alapjan hatarozzak meg.

Sz. M.
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Kreativ megoldasokkal
folytatjak a tanévet Ujbudun

Online iskola: minden az egyiittmiikédésen mulik

Keriileti iskolakat kérdez-
tiink arrél, hogyan alltak
at a digitalis oktatasra.
Volt, ahol nem volt nagy
kihivas, hiszen mar
hasznaltak ilyen mod-
szereket, mashol tébb
bonyodalmat okozott,

de mindenhol beindult

so 2

az aj élet. A csaladoknak
U|budun is nehéz
ez az idészak.

Az iskolai oktatas online térbe he-

lyezése Ujbudén is varatlanul érte

az intézményeket és a tanarokat.

A legfontosabb feladat altalanos

vélemény szerint az volt, hogy els6

pillanattdl fogva képesek legyenek

a tanmenet szerint feladatokat

adni, nehogy a gyerekek ugy éljék
meg, hogy vége lett a tanévnek.
Sok pedagégus eddig is alkalma-
zott digitalis eszkozoket, a legtobb
iskolaban azonnal hasznalni tudtak
legalabb prezentaciokat, e-learning
megoldasokat.

A kevésbé digitalizalt pedago-
gusok a tankonyvek alapjan kidol-
gozott feladatokat kiildték el a dia-
koknak, a fiizetbe irt megoldasokat
a szil6k lefényképezve juttattak

\

Sok tanuld

tanitani, sziikség esetén a gya-
korlottabb tanuldk segitségével.
A tanérok szerint az a legnehe-
zebb, hogy megsziint a személyes
kontaktus. A gimnaziumban ezért
most azon dolgoznak, hogy él6vé
tegyék az oktatdst, interneten koz-
vetitett tandrakkal, videds konfe-
rencidkkal. Utdbbit a tanarok egy-
mas kozott mar alkalmazzak, de
sok még a vita arrol, hogy milyen
jogi és etikai probléméak meriilhet-
nek fel, ha ezt a tanuldkra is kiter-
jesztik, nem beszélve arrél, hogy

az otthoni halézatok birjak-e a fo-
lyamatos videos kapcsolatot. Azért
mar vannak él6 foglalkozasok,
példaul csoportos online kvizek
formajaban.

Bar a rengeteg e-mail megva-
laszoldsa, a feladatok javitasa,
ellen6rzése, a forumok bongészése,
4j megoldasok keresése a tanarokat
is megterheli, a Szent Margit Gim-
nazium oktatdi arrél is beszamol-
tak, hogy sok jo dolog is torténik

élvezi a kreativ feladatokat,

de igy is megterheld az otthoni
kérnyezetben szokatlan munka

vissza ellenfrzésre. Mindez a ko-
rdbbiaknal sokkal tobb id6t vesz
igénybe, rdadasul a sziil6knek jo6-
val intenzivebben kell részt venni-
ik gyerekeik, kiilonosen a kiseb-
bek iskolai munkajaban.

Az otthonokban a f6 probléma
az informatikai héattér. Ahol t6bb
az iskolaskoru gyerek, mint a sza-
mitogép, esetleg a sziil6k is otthoni
munkdara kényszeriilnek, ott na-
gyon jol kell beosztani a ,,gépid6t”.
Sok tanul6 élvezi a kreativ feladato-
kat, de igy is megterhel6 az otthoni
kornyezetben szokatlan, tobboras
munka, és egyre tobben hianyoljak
az iskolai tarsaséletet is.

A pedagoégusok folyamatosan
tartjdk a kapcsolatot egymassal,
igyekeznek 1j oOtleteket, mod-
szereket megosztani, bar néha
a tul sok lehet8ség is gondot okoz.
A Szent Margit Gimnazium tana-
rai korabban is kiildtek e-mailben
feladatokat a tanuloknak, de most
kellett legalabb egy hét, amig
kialakult egy kozponti rendszer.
Az iskola informatikusai létre-
hoztak a pedagogusok és didkok
kiszolgalasat biztosité 200 Goog-
le Classroom fiékot, amelynek
haszndlatat sokaknak meg kellett

S

veliik ezekben a napokban. Ossze-
fognak a hitéletben is, online ima-
csoportokat alakitottak.

Benis Andredt, a Kelenvolgyi
Altalanos Iskola igazgaténdjét
nem érte varatlanul a jarvany mi-
att kialakult helyzet, volt vészfor-
gatokonyviik. Kiilon szerencséje
a kelenvolgyieknek, hogy maso-
dik éve vesznek részt a MicroSoft
Innovativ  Iskola Programban,
hasznaltak a Microsoft Office 365
Teams alkalmazdst. A tandrok mar
a jarvany kitorése el6tt ki tudtak
kiildeni a kisérleti osztalyoknak
a feladatokat, nyomon kovették
az otthon dolgozd gyerekek hala-
dési iitemét. — Most szinte pilla-
natok alatt megtortént az atéallas
az egész iskoldban a tavoktatdsra,
a gyakorlottabb pedagégusok segi-
tettek elsajatitani a keretrendszert
azoknak, akik még nem dolgoz-
tak vele. Negyven pedag6gusnak,
kozel 500 gyereknek, illetve szii-
leiknek kellett kikiildeni a hozza-
féréseket, jelszavakat, tovabba ok-
tatovideokat azoknak, akik el6szor
taldlkoztak a Microsoft Teamsszel.
Az els6sok (és sziileik) igénylik
a legtobb torédést, a nagyobbaknal
mar gordiilékeny a feladatok kikiil-

dése és ellenSrzése — mondta el la- :

punknak az igazgatond.

— ElsGsorban a bizalmi alapon :
zajlé oktatasra kell most a hang- :
stilyt fektetniink. Teljesen &t kell
strukturdlni a tananyagot, ki- :

alakitani a fontossagi sorrendet,

megtalalni a sidlypontokat, hogy

a gyerekek motivaciojat erdsitsiik,

és hasznosan teljen el ez a néhany :
hénap — fogalmazott Benis And- :
rea. — Nagyon fontos az egységes :
iskolai platform, befogadhatatlan :
a sziiléknek és a gyerekeknek, ha :
kiilén- :
boz6 helyrdl kapjék
az informdciokat — tet-
te hozz4 az igazgatons. :

Bar Kelenvolgy sze- :
rencsésnek mondhat6 :
a felkésziiltséget illet6- :
en, ott is tudjak, hogy
sosem :

hérom-négy

a tavoktatas
fogja teljesen pétolni a személyes,

iskolai kornyezetben torténd tani-
tast. A pedagégusokra extra fel- :
adatok hérulnak, hogy az eltéré ké- :
pességli gyermekekkel is tudjanak :
torédni, megoldva felzarkéztatasu- :
kat. A sikerhez egyiittm{ikodé szii- :
16kre is sziikség van. Kelenvolgy- :
ben most még szorosabbra fiizték
veliik a kapcsolatot, a kor-e-mail :
rendszer j6l vizsgazott, a sziil6i :
munkakozdsségek vezetGi is sokat

segitettek. Az iskola szamitogépeit :
hazavihették a sokgyermekes vagy
informatikai gondokkal kiizd§ csa- :
14dok, sét, sziilék és vallalkozasok

is felajanlottak a segitségiiket.

A Kelenvélgyi Altalénos Iskola-
ban mar megvoltak az elsd online :
sziil6i értekezletek is, a szakmai
munkakézosségek videokonferen- :
cidkat tartanak, mar a gyerekek :
is be tudnak jelentkezni ilyenre. :
Online lelki faligjsagot” is létre- :
hoztak a didkoknak, ahol problé- :
maikat, vagy éppen rajzaikat oszt- :

hatjak meg az egész kozosséggel,

és tanaraik is biztatjak Gket ezen

a feliileten.

Az iskola épiiletében egyediil
az igazgat6ng dolgozik. — Kihalt :
itt az utca, két macska jar csak :

erre. Nehéz id6szak ez nekem is,

de sokat jelent, hogy minden f6-

rumon tartjuk egymasban a lelket,

mert ez az id6szak mindenkinek
embert probalé. Nagyon bizom :
a didkjainkban, hogy fegyelme- :

zetten betartjak az iranyelveket,

és nagyon szamitok a sziilék :

és a kollégak tovabbi segitségére,

szoros egylittmiikodésére —mond-

ta Benis Andrea.

koszonjiik az 6vonoknek

- Néhany ajanlott forras
- a tanulas tamogatasahoz

Arcanum Digitalis Tudomanytar
(https://adtplus.arcanum.hu/hu/)
- két évszazad magyar Gjsagjai, folydiratai;

BOOKR Class (bookrclass.com) - angolnyelv-tanulést
segité anyag tanari adminfeliilettel;

BOOKR Suli (www.bookrsuli.hu) - ajanlott és kételez8
olvasméanyok animalt hangoskényvekkel, tanari
adminfellilettel, sz6vegértési és kompetenciafejleszté
feladatokkal;

Darts Matek (teszt.dartsmatek.hu) - jGtékos mddon
segit elsajatitani és készségszintlire fejleszteni a négy
szGmtani alapmiiveletet;

Duelbox (https://www.duelbox.com/
ingyenes-tavoktatasi-program) - a pedagbgusok
&l6 videokapcsolattal tarthatnak jatékos drakat interaktiv
feladatokkal, vetélkeddkkel;

Enek-zene (https://kodaly.hu/megerintazene)
- Gltalanos és alapfokd miivészeti iskolaknak az ének-zene
és a szolfézs tanitasahoz, a zenei készségek fejlesztéséhez;

Geomatech, a Magyar Digitalis Oktatasért
Egyesiilet (https://tananyag.mdoe.hu/course/
view.php?id=5&section=1),

illetve « GEOMATECH egységes digitalis pedagogiai
szemléletben (http://tananyag.geomatech.hu/)
késziilt interaktiv tananyagai (1200 matematikai

é&s 600 természettudomanyos), a Nemzeti Alaptanterv
elvarasainak megfelelen, a vilag egyik legismertebb
matematikai-természettudomanyos szoftvere,

a GeoGebra segitségével kialakitva;

iDoctum (https://ujgeneracio.idoctum.hu)

- természettudomanyos oktatasi tananyagok fizika,
matematika, féldrajz-, bioldgia- és kémiatantargyakhoz
felsé tagozatos tanuldk részére;

MatematicA (https://matematica.hu) - érettségire
és felvételire késziil6knek az elmalt méasfél évtized
kézponti irasbeli feladatsora javitékulccsal, elsésorban
matematikabdl, mellette pluszban térténelembdl,
biolégiabél, kémiabél és magyar anyanyelvbdl is;

OKTONDI - oktatéas. online. digitalisan
(https://www.tavoktatas2020.hu/) - tematikus
gylijtemény a digitdlis oktatashoz, elsGsorban dnkéntes
egyetemistak 6sszedllitasaban;

A tanulas jévéje YouTube-csatorna
(https://www.youtube.com/channel/
UCI7kkkRwGOW-DK_9_HCkx7w) - nyilt online
kurzus pedagégusoknak. A videdk segitenek a tanaroknak
az online eszk6z8k hasznéalataban, konkrét pedagbgiai
tartalmakkal, hétkdznapi példakkal. Kiilon lejatszasi
listdban érhetdk el a tavoktatast tdmogatd videok.

Digitalis Moédszertar
(https://tka.hu/tudastar_kereso) - t5bb szaz,
a gyakorlatban kiprobalt digitalis médszertani Stlet;

eDia (http://edia.hu) - gyakorl feladatok alsésoknak
és 6vodasoknak;

Magyar Elektronikus Kényvtar (https://mek.oszk.hu);

2. 2

A Mozaik Kiadé ingyen hozzaférhetdvé tette tankényveit
a sajat honlapjan (https://www.mozaweb.hu)

A Nemzeti Audiovizualis Archivumban

az M5-8s csatorna oktatdsi tartalmai mellett
(https://nava.hu/free/m5/) megtaléalhaté

a NAVA oktatasi gyiijteménye (https://nava.hu/
tematikus/oktatas/);

A Nemzeti Filmintézet Filmarchivum &sszesen
90 irodalmi adaptéacidhoz, térténelmi filmhez, ifjusagi,
rajz-, mese- &s dokumentumfilmhez adott ingyenes
hozzaférést http://filmarchiv.hu/hu/alapfilmek/
online-filmklasszikusok;

Nemzeti Kéznevelési Portil (http://www.nkp.hu)
- letdlthet6 tankdnyvek, digitalis tananyagok, feladatsorok;

Sulinet Junior (https://junior.sulinet.hu)
- kisebbeknek késziilt digitalis tartalmak, tananyagok, jatékok;

Sulinet Tudasbazis (http://tudasbazis.sulinet.hu)
- tematikusan tartalmazza az oktatédsban haszndlhatd
digitalis tananyagokat;

Videotanar (http://videotanar.hu/) - a tananyagot
feldolgozo videdk, tantargyak és évfolyamok szerint
csoportositva.



koszonjiik a bolcsodei dolgozoknak UJBUDA | 2020. &prilis 8. | 8 9 | 2020. Gprilis 8. | UJBUDA koszonjiik az apoloknak

Olaszorszag

Aprilis elején at-

lépte a 110 ezret

az igazolt fer-

t6zottek szdma,
mintegy 60 szdzalékukat hazi
karanténban tartjak (korab-
ban az azonositott betegek
fele kérhazban volt). Az olasz
kormany aprilis 1-jén aprilis
13-aig meghosszabbitotta
a koronavirus-jarvany miatt
bevezetett korlGtozé rende-
letek hatalyat (ezek korab-
ban &prilis 3-dig szdltak).
Olaszorszagban marcius
elejétdl tobb szakaszban Iép-
tek életbe az egész orszdgra
vonatkozé szigorG ovintézke-
dések: bezartak az iskoldkat
(a tanités nem allt le), a nem
létfontossag arucikkeket
forgalmazd boltokat, betiltot-
tak a rendezvényeket, késébb
ledllitottdk az ipari termelés
jo részét, tovabbda belfoldi
utazasi tilalmat vezettek be.
Az olaszok most kizarélag
munkavégzés, illetve csalad-
tagok ellatasa céljabdl, vala-
mint élelmiszerek és gyoégy-
szerek  beszerzése  miatt
hagyhatjék el otthonaikat,
szigorl pénzbiintetés, s6t, mi-
nésitett esetben szabadsag-
vesztés terhe mellett. A korla-
tozdsoknak héla az Gjonnan
észlelt fertézések szdma mar
nem emelkedik olyan gyors
tempdban, mint par héttel ez-
elétt, de a szakérték arra in-
tenek, hogy a tényleges javu-
lasban csak akkor lehet bizni,
ha ez a tendencia hosszabb
ideig fennmarad.

Marcius végére Ggy tiint,
megtorpant a vilagban

a koronavirus terje-
désének liteme, am

az aprilis elsé napja-
iban érkezett adatok
feliilirtak az optimista
varakozasokat.

Marcius utolsé napjan rekordsza-
mu koronavirus-megbetegedést
(Covid-19) regisztraltak szerte
a viladgban. Korébban az 4j iga-
zolt fert6zottek szama folyama-
tosan napi hetvenezer alatt volt,
madrcius 31-én viszont 75 ezer
fénél lett pozitiv a koronavirus-
teszt. Ezzel parhuzamosan a hala-
lozéasok szadma is csticsot dontott:
egy nap alatt tobb mint négyezer
f6 hunyt el a jarvany miatt, ami
az addigi dsszes adldozat 10 szé-
zalékat jelentette. Bar az adatok
rémisztonek tlinhetnek, tiizete-
sebben megvizsgalva lathatd,
hogy a statisztikdban egyszerre
vannak benne azok az orszagok,
ahol éppen tet6zik a jarvany, ahol
mar lecsengbben van, illetve azok
is, ahonnan kordbban nem jelen-
tettek megbetegedéseket.

A koronavirus-fert6zés rajthe-
lyén, Kindban mar majdhogynem
véget ért a jarvany — az Uj esetek
z6mét a kiilfoldr6l mostanaban
hazatérék teszik ki —, Dél-Korea
pedig a hatarozott, gyors és radi-
kalis fellépésnek koszonhetGen
egyértelmiien meg tudta fékezni.
Irdn adatai is javultak, bar a szak-
emberek szerint ezeket a szdmokat
ovatosan kell kezelni, a val6sag-
ban feltehet&en jéval magasabbak
a hivatalosan bejelentettnél. (Ez

Németorszagban hetente félmillid koronavirustesztet

végeznek, de mar keresik, hogy milyen immunolégiai

vizsgalati mddszerrel derithetik ki a legegyszeriibben,
ki az, aki mér atesett a fertézésen. Valdszinlileg a nagyszama tesz-
telésnek és a nyomdban jard kévetkezetes elszigetelésnek készon-
het8, hogy a németek nem jutottak az olaszok és a spanyolok sor-
sara. Ez nem jelenti azt, hogy naluk ne lenne jarvany, a Covid-19
betegségben elhunytak szama igy is megugrott az elmilt hetekhez
képest. A jarvanyligyi szakértSk szerint ez annak tulajdonithato,
hogy az id8sebb korosztalyokban is fellitétte a fejét a virus, amely
ott eleinte féleg fiatalokat fertézétt meg.
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a gyanu egyébként a sokaig titko-
16z6 Kinéaval szemben is fennall
szakértOk szerint.)

Rossz hir, hogy az é&zsiai or-
szagok utan tobb kontinensen is
gocpontok alakultak ki, jelenleg
Eurépaban és Amerikdban tom-
bol leginkabb a jarvany. Az aprilis
eleji adatok szerint a legtébb meg-
er@sitett esetet az USA jelentette,
két hét leforgasa alatt a napi meg-
betegedések szama egy-kétezerr6l
20 ezer folé ugrott. New Yorkban
olyan 4llapotok alakultak ki, mint
Olaszorszagban néhany héttel ko-
rdbban, és szakértéi szamitasok
szerint par héten beliil az Egyesiilt
Allamok més teriiletein is hasonld
lesz a helyzet.

Az eurdpai orszagok adatainak
Osszesitése alapjan aprilis elejé-
ig kontinensiinkén regisztraltak
a legtobb fertézottet. Mondhat-
nank, hogy ez egyaltalan nem
megnyugtat6 szamunkra, féleg
az Olaszorszagbol és Spanyolor-
szagbdl érkezd hirek nyomdn, bar
a regisztralt 4j megbetegedések
napi szamat nézve Italidban kezd
lassulni a korabban folyamatosan
novekvo tendencia. Az olaszoknal
tapasztalt kiugro, 10 szazalékot
is meghaladd halélozési aranybol
nem feltétleniil kell rank is érvé-
nyes kovetkeztetést levonni, hi-
szen azt szamos egyedi tényezd
is befolyasolhatta. A késén hozott
kozponti dontések, az eloregedd
népesség, a tarsadalmi szokasok,
a tudlterhelt egészségiigy mellett
egyes feltételezések szerint az eny-
he influenzaszezon is kozrejatsz-
hatott Olaszorszagban a brutalis
halélozasi mutatékban. Az id6s
emberek, illetve a krénikus be-
tegségekben szenveddk, akiket
az influenza novembert6l januarig
megkimélt, kiilondsen j6 célpontot
nyUjtottak a virusnak.

Magyarorszag
- (] I

meg tartja magat
Egyel6re nem tudni, hogy a vé-
delmi intézkedéseknek, a csopor-
tos vagy az egyéni felel6sségval-
lalasnak, esetleg mas, nem ismert
koriilménynek koszonhet6-e, de
Magyarorszagon messze nem
olyan meredek ivii az 1j fert6z6-
dések szamat mutat6 gorbe, mint

W7/
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Még nincs jobb megoldas, mint a karantén

Amerika és

Spanyolorszag

| Spanyolorszag-
2 ban bdven szaz-
r ezer felett van
a fert6z6ttek
szdma, a haldlos
aldozatoké is meghaladta
a tizezret (a szamitasok alap-
jén lapunk megjelenésekor
az olasz adatokat is talszar-
nyaljék). Nagyon sok egész-
ségligyi dolgozd megbete-
gedett. Az orszdgban harom
hete zdrva tartanak az ok-
tatdsi intézmények, és csak
meghatdrozott esetekben,
példaul munkaba jaras vagy
bevasarlads miatt lehet el-
hagyni a lakhelyet. A spanyol
kormany marcius 13-an veze-
tett be rendkiviili allapotot,
ezt a parlament mar aprilis
11-éig meghosszabbitotta, de
varhatéan ennél is tovabb ér-
vényben kell tartani.

Kitiriilt metropoliszok, turistak
nélkiili Karoly hid, kutyak
védémaszkban

Foték: AFP
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Megérkezett New Yorkba a vilag
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a USNS Comfort, hogy segitsen

a rohamosan névekvé szamua
megbetegedések ellatasaban
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és utcafertétlenités, szokatlan Gj képekkel

| Ures utcak és parkok, rendészek

a legtobb mas orszagban volt.
A hatvanmilliés Olaszorszag-
ban az els6é fert6zott diagnosz-
tizdlasat kovetd negyedik héten
mar tobb mint négyezernél jar-
tak, mig ndlunk ugyancsak négy
hét alatt épphogy meghaladta
a négyszazat (a latencia, illetve
a korlatozott szdmu tesztelés mi-
att azonban ennek akar a tizsze-
rese is lehet a tényleges fert6zot-
tek szdma). Igaz, pontos adatokat
a viszonylag kisszamu mintavétel
miatt nem tudunk, de a regisztralt
eseteket alapul véve a haladlozasi
ardny még nem éri el a 4 szaza-
lékot. Az elhunytak atlagéletkora
az aprilis eleji adatok alapjan 72
év volt, 80 szazalékuk 60 éves-
nél idésebb volt (60 szazalékuk

USA
E Becslések szerint
az Egyesiilt Al-
; lamokban  t&bb
millicd embert is
megfertSzhet az Gj koronavi-
rus, a halottak szdma pedig
a 250 ezret is elérheti. Eddig
tébb mint egymillid lakoson
végeztek virustesztet, ennek
gyorsitasaban tud segitsé-
get nyljtani a malt héten
engedélyezett Bodysphere,
amely két percen belil ké-
pes kimutatni a koronavirust
a szervezetben. Az egyik
legstilyosabban érintett szo-
vetségi allam New York, de
New York City is emberfelet-
ti klizdelmet viv a betegség
kordéban tartésaval. A met-
ropoliszban komoly kijardsi
korlatozdsokat vezettek be,
bar a teljes vesztegzarat
egyelSre nem rendelték el.

talalkozhatnak a budapestiek is a jarvany alatt

et P -

Svédorszag

Mikdzben Eurbépa orszdgai sorra hozzdk a szigo- - -

rabbnal szigoribb korlatozé intézkedéseket, Svéd-

orszdgban egészen masképp kezelik a jarvanyhelyzetet. Az Gprilis
eleji adatok szerint a 10 milliés orszégban tébb mint Gtezer fert6zott-
rél tudnak, és tébb mint kétszdznegyvenen mar meghaltak, mégis
itt vezették be a legkevesebb korlatozast. A helyi jarvanytigyi haté-
sagok igyekeznek lassitani a virus terjedését, de nem akarjak, hogy
teljesen megalljon az élet: a 16 éven aluliak tovabbra is bejarnak
az iskoldkba, a barokban és az éttermekben még mindig kiszolgal-
nak az asztaloknadl, és az Gtven fénél nagyobb rendezvényeket is

csak marcius végeén tiltottak be.

hetven, 35 széazalékuk nyolcvan
év feletti volt), a legfiatalabb &l-
dozat 37 éves milt. Az esetek 95
szdzalékaban minimum egy alap-
betegséggel kiizdottek. A nemek
szerinti eloszlas az altalanos glo-
balis tendencidk szerint alakult,
az elhunytak 60 szazaléka férfi.
A gyogyultak ardnya az eddigi
esetszamok 7,6 szazaléka.

A koronavirus kezelésére, il-
letve megel6z6 oltdsdra szamos
kisérlet folyik, nemrégiben a tbc
elleni BCG-oltast is elkezdték
vizsgalni; errél az utébbi eszten-
dékben deriilt ki, hogy erdseb-
bé és védekez6képesebbé teszi
a szervezetet bizonyos légzdszer-
vi virusok ellen. Az eredmények
még nem allnak rendelkezésre, de
ha a vizsgélatok igazoljak a BCG
hatékonysagat a koronavirus-fer-
t6zéssel szemben, akkor a magyar
lakossag jo helyzetben van, mert
1953 6ta minden tjsziilott meg-
kapja ezt az oltast. A laposabb
jarvanygorbe feltehetGen mégis
inkdbb a viszonylag koran beve-
zetett szigorit6 intézkedéseknek
koszonhet6, am a szakérték ova
intenek att6l, hogy elbizzuk ma-
gunkat. A Kkoronavirus-jarvany

terjedése nalunk véarhatéan a na-
pokban felgyorsul, mig Eurépa
kordbban megfert6zott régidiban
a tet6zéshez kozelit. Barhogy
legyen, abban minden szakértd
egyetért, hogy minél tébben ma-
radnak otthon, annal kevesebb
esélye van a virusnak, hogy meg-
fert6zze a még egészségeseket.
K. A.

Kina

Kindban sokan

a jarvény ma-

sodik hullaméatél tartanak,
ezért tébb helyen Gjabb kor-
latozésokat |éptettek életbe,
igy tobbek kdzétt kézpontilag
bezarték a mozikat, Peking
a maszkok viselésére és a tar-
sas érintkezések elkertilésére
szblitotta fel a lakossagot,
az orszdg kézépsS részén ta-
lalhatdé Csia megyét pedig
vesztegzar ald helyezték. Ki-
ndban egyébként az elmdlt
hetekben mar elenyészé
szdma megbetegedést diag-
nosztizaltak, a fert8zottek
kulfoldrél érkeztek az orszag
szdrazfoldi részére.
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Erdemes szakszerii segitséget kérni

i

Egészségiink &s mentalis eronk megtartasa
érdekében fontos, hogy az otthon tolt6tt
hetekben is minden nap iktassunk be rend-
szeres testmozgast az életiinkbe. Tucatjaval
»dobja fel a gép” a kézésségi oldalakon

a kiilénb6z6 online edzéseket. Tényleg

ilyen egyszerii volna? Csak valasztunk
egyet a sok koziil, és maris belevaghatunk?

Szakembereket kérdeztiink.

Abban mindenki egyetért, hogy a testmozgas elengedhetet-
len, 4m az is, hogy informalédjunk, miel6tt belevagunk egy
online edzésbe. A szakért6k 6va intenek a hirtelen felindu-
lasbdl kivalasztott, visszajelzés nélkiili edzéstervektol.

. Ha egészségesek vagyunk, nincs sérviink,

gerinc- vagy szivproblémank és magas

vérnyomasunk, akkor a kévetkezé gyakorlatokat

nyugodtan végezhetjiik naponta:
+ fejkdrzés, nyakkdrzés
+ dllasbdl elérehajlas
(kdnnyitett médon, hajlitott térdekkel)
* nyujtdézas, oldalra hajlasok
+ labujjhegyre allas, guggolas

Szakembertdl kell tanacsot kérni

Hegediis Agota, az Agé és Evi online tornacsoportja egyik
alapitéja pilatesoktatoként és preventiv gerinctrénerként,
funkciondlis edz6ként és triplextrénerként dolgozik. Azt
vallja, hogy a motivaciét magunknak kell meglelni, de
szakembert6] kell tanacsot kérni a mozgashoz. — Az Agé
és Evi online tornacsoport kozosségébe mi azokat hivtuk

meg, akiket személyesen ismeriink, tisztdban vagyunk
a mozgaskoordinaci6jukkal. Vannak a csoportban Ameri-
kéaban é16k, és vannak, akik Magyarorszagrol csatlakoztak
hozzank. Az ingyenes, bevezetd, rovid vide6ink mellett
nemrég megkezdddtek az online 6rak — teljes aron, inter-
aktiv formaban, adva van a kontroll és a javitas lehetGsége.
Tapasztalataink szerint az 6rdk viddman, kreativan, sok
nevetéssel tarkitva telnek, ami hihetetleniil fontos ezek-
ben a nehéz id6kben. Ami még ennél is 1ényegesebb: kell

Online edzés - ovatosan

bizony az az edz6, aki torédik veliink, aki javit és segit,
nem pedig csak feltesz valami ingyenes tartalmat a k6zos-
ségi oldalakra, ahol csupan magat mutogatja, mindenféle
odafigyelés és kontroll nélkiil. En azt javaslom, hogy min-
denki keressen egy hiteles edz6t, aki torédik is a csoport-
javal. Egyeztessiink vele a lehet6ségekrdl, konzultaljunk
az edzéstervr6l. Ha ezekre nem hajlandé, azonnal keres-
stink valaki mast — hangstilyozta a szakember.

Nem mindegy, kivel és hogyan

— A masik alapvet6 dolog, hogy soha ne csapjunk bele kellg
el6késziiletek és hozzaértés nélkiil az online tornaba — hivja
fel a figyelmet Hegediis Agota. — A mostani id6kben valéban
lehet taldlni mindenféle mozgasformékat, a jogatol a sajat
testsilyos edzésen keresztiil a zenés boxig vagy a thai-chi-
ig. Mindent, amivel akar a diihiinket, szorongasunkat, tehe-
tetlenségiinket is le tudjuk vezetni. De nem mindegy, kivel
és hogyan. Megfelel6 szakember nélkiil épp az ellenkezgjét
érhetjiik el annak, amit szeretnénk — tette hozza.

Ne igy és ne most

kezdjiink valami Gjba!

Konddkor Linda jégaoktato azt emelte ki, hogy ha eddig ki-
birtuk jéga nélkiil, akkor ne most, és ne egy vide6 segitsé-
gével kezdjiik el, hiszen egy rosszul kivitelezett gyakorlat
akar sériiléseket is okozhat. — A gyogytornat viszont min-
denkinek nagyon szivesen ajanlom. Jotékony hatasa akkor
is fantasztikus, ha nem beteg vagy sériilt az ember, csupan
arra vagyik, hogy jol atmozgassa magat. En azt javaslom
mindenkinek, hogy gy6gytornagyakorlatokra keressen ra
a neten, és ezeket végezze otthon. Remek dolog a rengeteg
ingyenes online jogadra, de nem biztos, hogy mind hiteles.
Es ami a legfontosabb: ne most kezdjiink el videdk alapjan
jogazni, ha eddig nem tettiik! — mondta az oktato. T. E.

MTI/Balazs Attila

© otpbusiness

Akar biciklitarolo épfiésére is megnyerheted

az 1,2 millio Ft-os fodijat az OTP Business Tarsashazi
Palyazatan.

Akar a lakok maguk is palyazhatnak, amennyiben rendelkeznek meghatalmazassal.
A beadasnak nem, a nyeremény atvételének azonban feltétele, hogy a tarsashaz

az OTP Banknal vezesse pénzforgalmi szamlajat.
Palyazatok benyujtasanak hatarideje:2020.05.17.

A tajékoztatas nem teljes kord.
Részletes feltételek: www.otpbusiness.hu/tarsashazipalyazat
06120/30/70 366 6666 * 06 1366 6030

tovabb.

. 60+ programok
~az interneten

Bizonyéara On is elolvasta, meghallgatta,

és reméljuik, be is tartja azokat az intelmeket, amelyek
fontosak és sziikségesek a koronavirus okozta megbetegedés elkertilé-
séhez. A jarvanyhelyzet kellemetlen, de sziikséges megszoritdsokat igényel
napi életvitellinkben is; Shmagunk ellatésa kériilményesebb lett, kerlilntink
kell a kdzSsségeket, a kdzdsségi programokat, csak kelld dvintézkedések
mellett beszélhetlink szomszédainkkal, Gj és régi ismerdseinkkel és igy

Mindezek betartdsa nem lehet vita targya, de nem szabad elmenntiink
azon tény mellett, hogy a megszokott életmdd, az aktivitds és az élettér
csokkenése az id6s embereknek lelkileg és fizikailag tSbb kellemetlenséget,
nagyobb terhet jelenthet, mint a fiataloknak.

Eppen ezért az aktivitas megdrzése, mindennapjaink tudatosabb szer-
vezése ma fontosabb, mint a jarvényt megel6zd idSkben. Kérjlik, keressék
és figyeljék az Ujbuda 60+ Program Facebook-oldalét és az idosbarat.
hu oldalt, ahol a kdriilmények figyelembe vételével igyeksziink segitséget
nyUjtani az otthon toltstt idS tartalmas eltdltéséhez.
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Idosebbek is

elkezdhets

Csépke Lili gyégytornasz ad néhany jé tanacsot az idéseknek
- de akar a fiatalabbaknak is - kénnyen elvégezhetd,
keringésjavito és légzést tamogatd, Gtmozgatd gyakorlatok
elvégzéséhez. Amig otthon téltjlik napjainkat, a szakember
altal 6sszeallitott mozdulatsorok segitenek a jo kézérzet,
valamint egészség megoérzésében.

A torna elétt jol szelloztessiik ki a lakast, tarjuk ki az ablakokat.
Csak egy székre lesz sziikség, igy az is kénnyen kivitelezni tudja
majd a gyakorlatokat, akinek egyensiilyproblémai vannak.

Ugy helyezkediiink el, hogy a karokat oldalra teljesen ki tudjuk
nydjtani, illetve a labakat is nydjtsuk elére. A szék mégott legyen

hely az allé gyakorlatoknak.

2

Széken liliink, talpunk a féldon,
hatunkat egyenesen tartjuk, vallunkat
® leengedjlik, lapockainkat 8sszezarjuk.
o Karunkat a testiink mellett kinyajtva
o tartjuk, szankon kiengedjiik a levegdt.
Hatra, lefelé hazzuk a vallakat,
orrunkon vesziink egy nagy,
mély leveg6t, majd lazitunk a karokkal,

.

e o

Vallunkra tessziik a keziinket,
kdnyodkiinket hatrahazzuk,
orrunkon bedaramlik a levegé,
tagul a mellkasunk. Majd eldl kézelitjiik
egymas felé a kénydkiinket,
domboritunk a hatunkkal, és hosszan
kiengedjlik szankon a levegét.

és a szdnkon hosszan kiengedjlik. J

k;It

Gyogytorna
otthonra

© % 3  Talpunk

a féldén, megemeljiik

N\
a sarkunkat, majd
vissza le, megemeljiik
a labujjakat és vissza,
’ mehet felvaltva.

6sszekulcsoljuk a keziinket,

= megnyijtézunk elére,

a mellkasunk elétt,

orrunkon mély levegét vesziink,
majd mellkasunkra helyezziik
az 8sszekulcsolt kezeket,

és a leveg6t kiengedijlik a szankon.

N

Felnyijtézunk jobb karral
a fiiliink mellé, j6 nagy ivben
hatrakérziink. Bearamlik a levegd

Jobb térdiinket -
felhGzzuk

a hasunk irGnyaba,
majd vissza le, csere.

Jobb labunkat
kinyajtjuk elére
és vissza talpra.
Csere.

(] (]

Bicikliziink elére
jobb labbal,

majd csere, ezutan
héatrafelé is tekeriink.

(]
/_

/
© % ¥ Oldalt &t mindkét karral

felnyajtéozunk a fiil mellé

(ha igy nem megy, lehet sszekulcsolt kézzel

is), orrunkon nagy levegét vesziink, majd

leengedjiik vissza a testiink mellé

a karokat, szankon kiengedjiik a levegét.
\_

6 6
N

6 0 \
az orrunkon, majd leengedjiik
testiink mellé a keziinket,
kézben kiGramlik a levegé a szankon.
Bal karral is elvégezziik. y.

majd szétfeszitjiik.

a

\_

Felallunk, megkapaszkodunk
a szék tamlajaban,

Iépegetiink a Iabunkkal,

térdiinket hazzuk kézben magasra.

m Jobb karral hatra nyajtézunk

(ballal kézben kapaszkodhatunk

\

a székbe), orrunkon bearamlik
a levegé, majd visszatessziik 5
a karunkat a székre, ’
a levegé kiagramlik a széankon.

Ismételjiik bal karral.

Keziink a combunkon,
labujjainkkal bekarmolunk,

/.iﬁ
\_

Jobb karral felnyijtézunk

a fiiliink mellé, és atnyajtdzunk

a fejlink felett balra, kézben mély levegét
vesziink orrunkon, majd leengedijiik a karunkat,
visszajoviink kézépre, és kiengedilik a szdnkon
a levegét. Bal oldalra is.

tudunk éllni), orrunkon nagy levegét

tadgul a mellkasunk, majd ellazitunk,
domboritunk a hatunkkal, kiengedilik

Elengedjiik a széket A
(ha biztonsdgosan meg g

vesziink, hatrahizzuk
a vallunkat, kdnydkiinket,

hosszan a szankon a levegét. Y.
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fogadobrk

Az egészségligyi veszélyhelyzetre vald
tekintettel a személyes fogadoorak
sziinetelnek. A képvisel6k tovabbra is
varjak kérdéseiket, javaslataikat
az alabbi elérhetéségeken.

DR. LASZLO IMRE (DK) polgirmester

Bejelentkezés Kaczeus Beatanal a +36/1/372-4672-es telefonszamon

BAKAI-NAGY ZITA (DK) alpolgarmester. El6zetes egyeztetés
alapjan: +36/70/684-7145, bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABAS RICHARD (PARBESZED) alpolgarmester
Bejelentkezés Kaczeus Bedatanal a +36/1/372-4672-es
telefonszamon, barabas.richard@ujbuda.hu,

+36/70/475-9047

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgirmester

Bejelentkezés Kaczeus Beatanal a +36/1/372-4672-es telefonszamon

OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgarmester, képvisels
Bejelentkezés Kaczeus Bedtanal, a +36/1/372-4672-es
telefonszdmon. Onkormanyzati képviselsi fogadééra elérhetdség:
E-mail: orosz.anna@ujbuda.hu. Telefon: +36/20/626-9274.

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Telefon: 06/30/566-4302

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781, simicsko.istvan@fidesz.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan telefonon a +36/70/3799-163
telefonszamon vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen.

DR. BACS MARTON (DK) 6nk. képv. Elézetes egyeztetés
alapjan: +36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BEDO DAVID (MOMENTUM) snk. képv.
Telefon: 06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) snk. képv. El6zetes egyeztetés
alapjan: +36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) nk. képv. El6zetes
egyeztetés alapjan: daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) onk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu, +36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) snk. képv. El6zetes egyeztetés
alapjan: +36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. Bejelentkezés alapjan: +36/30/655-3053,
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) onk. képv. Elozetes
egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033, jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP) nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/942-4624,
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) snk. képv. El6zetes egyeztetés
alapjan: +36/70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) 6nk. képv. El6zetes egyeztetés
alapjan: +36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM) onk. képv.

ElGzetes egyeztetés alapjan: nemeth.gyongyver@momentum.hu,
+36/30/740-5960

NOVAK ELOD (MI HAZANK) énk. képv.
Egyeztetés: 06/30/358-27-23, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) snk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) onk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049,
varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Csutortok:
8.00-16.00
Péntek: 8.00-14.00

Hetf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 12.00-20.00

® A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS KOALICIO

PROGRAMUJAI

Az tjbudai valasztékertilet elérhet6ségei: 1506 Budapest, 116.
Pf. 141., e-mail: bp11@dkp.hu, www.facebook.com/demok-
ratikuskoalicioujbuda, tel.: 06/21/300-1000. Az iroda cime:
1118 Bp., Kaptarké u. 8. Az iroda varhatéan majusban nyit Gjra,
ekkort6l minden szerdan 16—19 6raig varja az érdekléddket.

¥ A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

A Budafoki tti iroda hatarozatlan idére zarva tart. E-mail:
ujbuda@fidesz.hu, www.facebook.com/fidesz11lker, si-
micskoistvan.hu, facebook.com/istvan.simicsko

® A XI. KERULETI KDNP PROGRAMUJAI

A KDNP-iroda, a kormény bejelentett vészhelyzet rendel-
kezéseivel, valamint az 6nkénteseink, tagjaink, aktivistaink
és minden kedves érdekl6d6 szimpatizansunk irant érzett fele-
18sséggel dsszhangban, hatdrozatlan ideig zarva tart! Vigyaz-

zunk egymasra!

® A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMUJAI

Az Ujbudai Jobbik elnéke és énkorményzati képviseléje, Baba
Szilvia a +36/70/379-9163-as telefonszamon és a baba.szil-
via@jobbik.hu érheté el. Alapszervezetiink e-mail cime
nem valtozott, tovabbra is az ujbuda@jobbik.hu cimre varjuk
leveleiket, észrevételeiket. Kévessék hireinket a Jobbik Ujbu-

da Facebook-oldalon!

¥ A XI. KERULETI ZOLDEK PROGRAMJAI

Friss informaci6 hireinkrél, programjainkrdl: www.facebook.
com/Ilmpdelbuda. Tel.: 06/20/209-5932, mail: bp1122@le-
hetmas.hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu

A koronavirus-jarvany alatt segitiink bevaséarolni az id6s vagy
beteg embereknek. Erdekl&dés: +36/30/384-7280. On is segite-
ne? Jelentkezzen aktivistanak! https:/lehetmas.hu/csatlakozz/

= A XI. KERULETI MSZP PROGRAMUJAI

Telefonos tigyelet: 205-3655; e-mail: ujbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda

® A XI. KERULETI MI HAZANK
MOZGALOM PROGRAMJAI

Bevasarlasi segitséget nyujt a koronavirus éaltal leginkabb
veszélyeztetett id6seknek a tarsadalmi szolidaritas jegyében,
onkéntes mozgalmi alapon a Mi Hazank Ujbudai Szervezete.
Az ingyenes szolgaltatas fel6l a helyi elnoknél, Novak Elod
onkormanyzati képviselonél lehet érdeklédni: novak.
elod@mihazank.hu, 06/30/358-2723. A Mi Hazank értel-
miségi holdudvarabdl alapitott Fekete Istvan Szabadegyetem
tavoktatast nytjt: www.mihazank.hu/fisz. Ujbudai hirek: fa-
cebook.com/mihazankujbuda

® A XI. KERULETI
MOMENTUM PROGRAMUJAI

Elérhet6ség: e-mail: bpll@momentum.hu. Naprakész in-
formaciék a Momentum programjair6l, vitaférum: facebook.
com/momentumujbuda. Jelentkezés a Momentumhoz: htt-
ps://csatlakozz.momentum.hu

® A XI. KERULETI PARBESZED
PROGRAMJAI

A kialakult veszélyhelyzet ideje alatt telefonos félfogadasra
van lehet6ség, az alabbi elérhetéségen: 06/70/475-9047.

¥ Lakas, ingatlan

INGATLANIRODANK elad6
budapesti lakasokat keres. Kiilfoldi
vevok elérése, jutalék 3%, tigyvéd
ingyenes. Ismer6sének lakdsa
elad6? Hivjon, ajanlasi jutalékot
kap! 06/20/9600600.

ETELE 36.-ban SZIGETELT,
kétszobas, 1. emeleti, sokextras,
csendes lakast cserelnek nagyobbra
a XI. keriiletben. KP. RAFIZETEK!
Schmidt: 06/30/422-9539.

M Bérlemény

TEREMBERLESI LEHETOSEG!
Szeglet Kozosségi Tér, 1116
Budapest, Albertfalva utca 3.
06/20/399-8131, teremberles@
szeglet.hu, https://www.szeglet.hu/
teremberles

W Viz, gaz,
villany, fiités

ViZSZERELES. Csapok, szifonok,
WC-k, mosdék stb. cseréje. Uj
vezetékek kiépitése. 06/20/412-
0524.

FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités:
06/30/966-0542.
VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastdl a teljes feltjitasig.
Petras Jozsef villanyszerel6 mester.

ELMU-iigyintézés! 246-9021,
06/20/934-4664.

B Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes kor{ien!
202-2505, 06/30/251-3800. Halasz
Tibor.

B TV, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS,
telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

B Szolgaltatas

TARSASHAZGONDNOK.HU
Megbizhatéan, referenciakkal:
06/20/396-1933.

KONTENERES sittszéllitas, soder,
homok, zéldhulladék, term6fold.
06/20/4646-233.

KISEBB IRODAHAZAK
takaritasat vallalom 100 nm-t61
1000 nm-ig. Ar megegyezés szerint
a takaritando teriilet allapotatol,
nagysagatol fiiggéen személyes
megbeszélés alapjan. Hivjon
bizalommal! 06/70/277-6734.
SZOBAFESTO munkét vallal.
06/30/913-8245.

SZOBAFESTES, szigetelés,
acsmunkak: 06/20/943-5564.

KERT-, TELEKRENDEZES!
Metszés, permetezés, favagas,
bozétirtas, térkovezés, keritésépités.
Redlis aron! www.telekrendezes.hu,
tel.: 06/20/259-6319.

ARUFUVAROZAS, kéltoztetés,
anyagszallitds, minden, ami fuvar
8000 Ft-tol. 06/20/437-9673.

ASZTALOS-LAKATOS javités.
06/20/411-4349, 06/1/249-0329.

BARMILYEN TETO fedése,
szigetelése, javitasa. T.: +36/30/401-
7462.

CSALADI és TARSASHAZAK
homlokzati hészigetelése
allvanyozassal is. Kiss Istvan:

06/20/3334-489.

M Régiség

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget,
képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre
atvesziink. VI., Andrassy ut 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ
10.00-17.00, Cs 10.00-19.00.

WWW.MAGYARANTIK.

HU Régiség és teljes hagyaték
felvasarlasa: vitrindisztargyakat,
eziistnemidit, ékszert, antik érat,
festményeket, butorokat (kolonialt
is), csillart, szényeget, kitiintetést,
pénzérmét, zongorat. Hizhoz
megyiink, készpénzben fizetiink!

06/70/673-7787, e-mail cim:
antik@magyarantik.hu
KELETI SZONYEG

és miitargybecsiis vasarol régi
szényegeket, sériilt allapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.

B Konyvek

KONYVEKET, kényvtarakat,
miitargyakat vasarol antikvarium.
06/20/425-6437.

B Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottol
fliggetleniil. 06/30/682-1390.

B Kézlemény

MEGBIZHATO, PRECIZ autéval
rendelkez6 kozépkoru holgy
bevasarlast, igény esetén takaritast
vallal! Hivjon bizalommal:
+36/70/655-4605.

B Gyobgyaszat
HAZHOZ megyek! Fogsor
készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Tel: 06-20-980-3957

Felel@s szerkeszt6: Toth Istvan Gergely « Szerkesztoseg 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu

» Kiadja a KézPont Ujbudai Kulturalis, Pedagégiai és Média Kft. » Ugyvezetd igazgat6: Antal Nikolett « Megjelenik 80 000 példanyban
Szerkeszt6: Szabé Marta * Korrektor: Paola Fernandez ¢ Ujsaglrok Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angehka, Tallér Edina * Hirdetés: 381 1307

+ marketing@ujbuda.hu « Tervezdszerkeszt6: KOY » Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. « FelelGs vezet6: Szabady Balazs nyomda tizletag igazgat6
Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhasznt Nonprofit Kft. « Az UJsagban meg]elent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztGség felelGsséget
nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 éraig a 209. irodaban.

LEGYEN-ON'IS RESZESE =
JIBUDA EMLEKEZETENEK!

UJBUDA MULTIA
AZ ITT ELOK SZEMEVEL

Terjedelem: max. 5000 karakter
Beadasi hatarid: 2020. oktéber 1.
Beadads mddija: interneten az akh@ujbuda.hu e-mail cimen,

a torténet helyszinének és idejének megjelolésével egyiitt.

Az 6sszes beérkezett pdlyamunka a szubjektivujbuda.blog.hu
weboldalon lesz olvashaté. A legjobb m(ivekbél az év végén egy kiadvanyt
is megjelentetunk, illetve a szerz6k jutalomban részesulnek!

ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ
A 1116 Budapest, Gyékényes utca 45-47. - Telefon: 1/204-6788
UWBUDA g mait: akh@ujbuda.hu www.facebook.com/Albertfalva200

13 | 2020. &pgil

Francia orvosok korabeli
védoéruhézatban,
az 1600-as évekbdl

A  Ben-
Hur cimi filmben
bemutatott leprasok
volgyét nem az amerikai forgato-
konyvirdk talaltdk ki. Mar Mozes
harmadik konyvében is olvasha-
tunk a leprasok elkiilonitésérol,
hiszen t6bb ezer éve felismerték,
hogy egy ragily terjedésének
gatat szabhatnak azzal, ha izo-
laljak a betegeket. Gondozasukat
papok végezték, és 6k donthet-
tek arrdl is, hogy mikor térhetnek
vissza a tarsadalomba azok, akik
meggyogyultak. A kegyetlen, 4m
a tarsadalom szempontjabol elen-
gedhetetleniil fontos elszigetelést
késobb is vilagszerte alkalmaztak
a lepra megfékezésében. Kozépkori
forrasok szerint kozel 20 ezer olyan
helyszin létezett — az ugynevezett
lepratelepek —, ahol kizarélag e st-
lyos kérban szenveddk éltek.
Maga a karantén elnevezés
azonban nem a lepratelepekhez
kapcsolédik, hanem az emberi
torténelem egyik legsilyosabb
veszedelméhez, a bubdpestis-
hez, amely évszdzadokon &t
szedte aldozatait az egész vi-
lagon. Az els6 jol dokumentalt
pestisjarvany 541 és 542 kozott
pusztitott Konstantindpolyban,
ebben a véaros lakossadganak 40
szazaléka odaveszett. Néhdnyan
azonban csoddval hatdros mé-
don talélték a fertGzést, és szer-
vezetiikben védettség alakult ki
a kérokozoval szemben, s6t, ku-
tatdsok azt is bizonyitottak, hogy

akadtak olyan
emberek, akik
eleve  immu-
nisak  voltak
a bubopestis-
re, azaz meg
sem beteged-
tek.

A pestisjar-
vanyok egyik
szimbo6lumava
valt  csOr-

maszkos oltozetet vélhe-
t6en Charles de Lorme,
a Medici csalad orvosa
talalta fel a pestisdokto-
rok szamara. A fert6zés
elleni védekezésben ke-
vésbé volt hatékony, de
a csor végén elhelyezett
er6s illati gyogyfiivek
elviselhetébbé tették
a gyogyité munkajat, aki a kezé-
ben tartott bottal ért csak a vizs-
galand6 betegekhez.

Sokéig nem tudtdk, hogy a pat-
kanyokon é16skod6 bolhdk viszik
at a legtobb esetben halalos ki-
meneteli megbetegedést okozo
baktériumot az emberekre. Bar
a fert6zott bolhdkat a vandorld
ragesalok is elvitték addig érin-
tetlen teriiletekre, a kozépkori
nagy jarvanyok terjedésében
a hajozas jatszotta a fGszerepet.

A népolyi jarvénykérhaz, a Lazaretto
e _ i ‘g
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A karantén

évszazadok ota
a legkézenfekvobb
mentsvar a pusztitd
jarvanyok ellen

Az 1918-as spanyolnathajarvanyt — mint lapunk el6z6 sza-
maban is olvashattak — azokban a térségekben fogtak vissza
sikerrel, ahol kézpontilag megtiltottak az embereknek, hogy
kozosségekbe menjenek, ahol viszont ezt nem tették meg, ott
a virus tobb aldozatot szedett. A karantén torténete azonban
nem ekkor kezdédétt. Az emberiség mar korabban is kiizdott
sokféle pusztité vilagjarvannyal, és elédeink egy idé utan ra-
jottek arra, hogyan lehet atvészelni ezeket.

Amikor a 14. szdzad derekan
a Velencei Koztarsasdg lezarta
kikotbit a keletr6l érkez6 hajok
el6tt, mar tudtak, hogy a 40 napig
tartd vesztegzarral emberek ezre-
inek életét menthetik meg. Innen
ered a karantén sz6 (a negyven
olaszul quaranta).

Kés6bb méar humanusabb meg-
oldast alkalmaztak, azaz nem
hagytdk a vizen vesztegelni a ha-
jok legénységét, hanem szigete-
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Egy Fede di Sanita,
szabad mozgdst biztositd
egészségligyi igazolas

ket jeloltek ki szamukra, ahonnan
a jarvany nem tudott tovabbter-
jedni, a betegséget elkeriil6ket
vagy a tuléléket pedig kevésbé
fenyegették az elszigeteltségbdl
fakadé egyéb problémak, példaul
az éhezés.

Az elkiilonitést sikerrel al-
kalmaztak 1377-ben a Ragusai

T

Koztarsasagban, azaz
a mai Dubrovnikban
is, amelynek vezetése
ugy védte a lakossa-
got, hogy azok a van-
dorok, akik fert6zott
teriiletr6l  érkeztek,
egy hénapig a lakat-
lan Mrkan-szigeten
vagy a Raguséhoz ko-
zeli Cavtatban keriiltek
vesztegzar ala. Kiilon egész-
ségiigyi hivatalt is létrehoztak
a jarvany megfékezése céljabol,
és arra is tigyeltek, hogy ha valaki
meglatogatta hozzatartozéit az el-
zart helyszineken, akkor & is csak
40, vagy akar 80 napi karantén
utan térhetett vissza lakhelyére.

A ragusai szigort hamar at-
vették Velencében
és Milandban, majd

Képek: Wellcome Collection, Attribution 4.0 International

kovetelt. Henry Gage kaliforniai
korméanyz6 példaul a 20. szdzad
elején San Franciscoban pusztitd
pestisjarvany idején annyira féltet-
te a varos gazdasagat, hogy az or-
vosszakért6i vélemények ellenére
sem vezette be idejében a karan-
tént. Ha 1900 marciusaban a varos
kinai negyedét lezartak volna, ak-
kor a pestis nem fert6zhette volna

Mar a XIV. szazad derekan

tudtak, hogy a vesztegzarral
emberek ezreinek életét lehet

megmenteni

A Yellow Jac

k]
karanténjelz6
z4szI6 hajokon

az egész kontinensen elterjedt.

1423-ban a Velencéhez tartoz6
Lazaretto Vecchio-szigeten
létrehoztak a vilag els6 jar-
vanykodrhazat is.

J6 ideje koztudott tehat, hogy
egy gyogyithatatlan betegséget
okozd jarvanyt tgy lehet a legjob-
ban megfékezni, ha a fert6zotteket
elkiilonitik, az egészségesek kozti
tarsas érintkezéseket minimalizal-
jak. Ennek ellenére még nemrég is
akadtak olyan esetek, amikor a ve-
zet6k felel6tlensége emberéleteket

meg a kornyék 4llatdllomanyat,
és nem alakult volna ki egy tobb
hulldmban tdmad6, magas hala-
lozasi arannyal jaré jarvany. Bar
Gage 1902-ben megbukott, és az ij
korményzé, George Pardee két év
utanmegallitottaapestisterjedését,
1907-ben az Gjra visszatért. A vé-
dekezéstnehezitette,hogyazakkor
mar médszeresen irtott patkdnyok
bolhai megtelepedtek az tirgéken,
igy ezek is terjesztették a kort.
Bar a pestist a mai napig nem
sikeriilt teljesen felszamolni,
és még az elmilt évtizedekben
is okozott kisebb jarvanyokat
a vilag tébb részén, az orvostu-
domany fejlédésének, a jobb hi-
giénés koriilményeknek és a kor-
okozé legy6zésében hatékonynak
bizonyul6 antibiotikumoknak
koszonhet6en mai tudasunk sze-
rint nem kell félniink attdl, hogy
pandémiava fejlédhet.  D. B.S.



koszonjlik a felligyeloknek

Tartalmas fogas a hisvéti asztalra

A husvéti sonka friss ke-
nyérrel, torméaval, f6tt tojas-
sal és friss retekkel az igazi.
Parcsetich Erné, a VakVarju
étterem séfjének ajanlasaval
idén csavarjuk meg Kkicsit
az osszetevoket, és a sonkat
siissik meg a kenyérben,
igy szaftja a kenyeret ellen-
allhatatlanul atitatja.

Hozzavalok:

A sonkahoz:

* kb. 1200 g kotozott sonka
* 1 nagy hagyma

* 1 gerezd fokhagyma

* 1 babérlevél

A tésztahoz:

* 500 g liszt

« 2 dl langyos viz

* 1 kk. cukor

* 1 cs szaritott élesztd
*1lek.so

* 2 tojas

» 80 g margarin olvasztva
* 1 kk. széritott rozmaring
* 1 kk. széritott kakukkfi
« 1 kk. szaritott oregan6

* 1 ek. tej + 1 tojassargdja
a kenéshez

Elkészités:

A sonkit meg-
mossuk, és egy
éjszakara langyos

vizben  aztatjuk

(nem kell eltavoli-

tani a kotoz6 zsi-

neget rola). Mas-

nap ledntjiik réla

a vizet, egy nagy

labasba  tessziik,

majd felontjiik

annyi hideg viz-

zel, hogy ellep-

je. A hagymakat
megtisztitjuk, és egészben
a vizhez adjuk a babérle-
véllel egyiitt. Fedd alatt kis
langon puhara f6zziik (kb. 1
6ra). Sajat levében hagyjuk
langyosra hiilni. Kézben el-
készitjiik a tésztat.

A kever6edénybe — vagy
ha van dagasztégépiink,
akkor abba — beletessziik
a 2 dl langyos vizet, a fel-
olvasztott vajat, a tojasokat,
a lisztet, az éleszt6t, a cuk-
rot, a sot, valamint a flisze-
reket ebben a sorrendben.
A gépet a tésztadagasztas

2
Uik

vendéglé

Hazhoz repitjik a varjisdgokat!

netpincer.hu
buda.vakevarju.com « + 36 1208 40 27

programra  allitjuk
vagy kézzel egyenle-
tesre gyurjuk, majd
addig dagasztjuk
a tésztat, mig légbu-
borékos nem lesz. Ez-
utan kelni hagyjuk.

A kihilt sonkat kiemel-
jik a vizbél, leszedjiik
réla a kotozot és szdrazra
toroljik. A megkelt tésztat
nem tal vékony téglalap
alakdra nyuyjtjuk. (Kb. ak-
korara, hogy oldalt legyen
10-15 cm tészta, a felsé
és az als6 széle pedig jol

betakarja — egymaésra hajt-
va — a sonkat.) A tészta
kozepére tessziik a sonkat,
majd a tészta hosszanti
széleit egymadsra hajtjuk.
Az oldalt kil6go széleket
levagjuk tgy, hogy két
oldalt kb. 5-5 cm megma-
radjon. A két oldalt 1évé
tésztaszéleket a sonka ala
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hajtjuk. A levagott részek-
b6l hosszu rudat sodrunk,
és a tészta tetejét diszit-
jik vele. A stit6t 200 fok-
ra elémelegitjiik (légke-
veréses). A becsomagolt
sonkat siitépapirral bélelt
tepsibe tessziik, letakarjuk
konyharuhaval, és 10 per-
cig allni hagyjuk. A tejet

és a tojassargdjat ossze-
keverjiik, és lekenjiik vele
a tészta tetejét. Kozépsd
bordamagassagon 35-40
percig siitjiik. Megvarjuk,
mig kihl, és éles késsel
felszeleteljiik. =~ Tormaval
és friss retekkel ajanljuk!

Aldott hiisvéti iinnepeket
kivanunk!

aj lakdink [ ]

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti
babdkrol késziilt fényképeket. A fotokat elektronikus
formdban a media@ujbuda.hu e-mail cimre kéryjiik.
A tdrgyban jelezzék: Ujbuda tj lakoi.

Csokolom! Vdradi Hanna vagyok, 2019. szeptember
11-én sziilettem a Szent Imre Kérhézban. A sziileim

mdr nagyon vartak engem.

w
N

MECERKEZTES

Vendel a Szent Imre Kérhéazba jott vilagra 2020. ja-
nuar 9-én 4140 grammal és 58 centivel. Nagyon nyu-
godt, sokat alszik. Volt, hogy mar 3 hetesen ataludta

az éjszakat.

o iy el

8 Hidups B

Juhasz Gyula: Hisvétra c. kolteményébél idéziink 2 sort.
Vizszintes:1. Az idézet els6 sora (K, D, N, T, N). 13. Ten-
ger az Antarktisznal. 14. Ismeretlen dolog. 15. Kaluga folyo-
ja. 16. Fiiszernovény. 18. Osszetételekben forgast jelél. 19.
Fundamentum. 20. Rajzolat eleme! 21. Zajonghy Elemér. 23.
Eurépa-bajnok 6kolvive, edz6 (Tibor). 25. Thaly Kalman. 26.
Az ok és az okozat kolcsonhatdsa a hinduizmusban. 28. Ro-
man terepjaro. 29. Egészségiigyi,

szag. 46. Parajelenségekkel foglalkoz6 gépészmérnok (Gyorgy).
48. Szalonndt siit a tliznél. 50. ... kezekkel! (2 sz6). 52. Romai
3. 54. Félig mukkan! 57. Tébb dan kiraly neve (SVEND). 59.
Francia filmszinész (Alain). 60. E18idéz. 61. Unnepélyes foga-
dalom. 63. Dan gyermekijaték. 65. Baksis része! 67. ORO. 69.
Koponyegdarab! 71. Oda-vissza: n6i név. 72. Associated Press,
rov. 74. Kettds betd.

rov. 30. Vonul6é madar. 32. Kop- 1 2 3 4
penhéagai székhelyii norvég elekt-
ronikus zenei du6é (SMERZ). 34. 13
German eredet(i férfinév becézé-
se. 36. Lajoska. 38. Ut menti fasor. 16 17
39. A madarak kiralya. 40. Koc-
kaztatott Osszeg. 42. Német ha- 20 21
sonlitészé. 44. IAB. 45. Falatoz-
na. 47. Erdélyi torténész (Sandor). 25
49. Hegyi éllat. 51. Csigavér! 53.
Erdszakosan tortet. 55. Kett6z- 30
ve: kihalt mauritiusi galamb. 56.
Bécsi fagylalt! 58. Bolt. 59. Kiej-  f55=-

tett betli. 60. Idegen férfinév. 62. 34 135
Kipling kigyo6ja. 63. A melléknév 19
fels6fokanak eléképzdje. 64. Ot-

vosmiivész, mecénas (Adolf). 66.

Amerikai olajtarsasag. 68. Cs6 45

a testben! 70. F6kolompos része! 5

71. Torokorszdg févarosa. 73.
Ritka férfinév.

Fiiggoleges: 1. Balettmiivész, 55
cimzetes magantancos (Kornélia).
2. A gnosztikus felfogas szerint: 60
vilagteremtd isteni Gserdk. 3.
Roman folyé. 4. Evszak. 5. Kén |64 |65
és vanadium vegyjele. 6. Novényi
szaporitéanyag. 7. 40 rabléval em- 70 71
legetett személy (2 sz0). 8. ... avis,
ritka madar. 9. A tavolabbi helyre.
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név. 12. Beliil takar! 17. Egyiptomi
politikus, allamférfi (Anvar). 19. fz. 22. .. konig (Goethe-balla-
da). 24. Idegen miivészet. 25. Az idézet masodik része (E, U,
E, E, A). 26. Vuk apja. 27. Angol kélt6, politikus, Cromwell tit-
kéra (John). 29. Bécsi letét! (ERLAG) 30. A hinduizmus isteni
hérmassagénak egyik alakja. 31. Gyengén termé buzafajta. 33.
Bettit tévesztd. 35. Elektronikai cikkeket gyart6 japan dridsval-
lalat. 37. Tljusin felségjele. 41. Csokoladéfajta. 43. Afrikai or-
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Bekiildendd: a vizsz. 1. és a fiigg. 25. Bekiildési hatdridé:
a megjelenést kévetd hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92.,
vagy a media@ujbuda.hu e-mail cimre. A 05. SZAM REJTVE-
NYENEK MEGFEJTESE: A hold az ég tetdin vesztegel, Kéros-
kortiil tavaszi tjulds van. Nyertese: Garai Aniko, 1113 Bp., Ka-
rolina tt. Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkesztGségben
(Zsombolyai u. 5.) vehet? dt.
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Ujbuda kulturélis életének
szerepldire kiilonésen nagy
terhet ro a jarvany miatt kihir-
detett veszélyhelyzet, hiszen
bezartak a szinhazak, a koncert-
termek, a galériak. Az Gjbudai
kultira azonban nem adja fel:
ha a rolot sok helyen le kellett is
hazni ideiglenesen, a kulturalis
szervezok bizonyitjak, hogy van
élet a karanténban.

Barabds Richard, Ujbuda kulturaért felelGs
polgarmestere élére allt egy 1j kezdemé-
nyezésnek, amelyet a Facebookon hirdettek

meg. A ,Kultura a Bartékon koronavirus
idején” kozosségi oldalon olyan, a Barték
Boulevard-on megval6sulé eseményeket
publikalnak majd, amelyek zart ajtok mo-
gott is megtorténnek, és a kozonséghez
virtudlis élmény form4jaban jutnak majd el
az internet segitségével. igy a kényszertien
otthon iil6k sem maradnak teljesen kulttira
nélkiil a veszélyhelyzet ideje alatt.

A kézmosas fontossdgarol kozvetit
és kozvetitett a B32 el6adasokat a Né-
z6miivészeti Kft.-vel egyiittmiikodve, de
tobbek kozott A tuléld, a Kivettem a fe-
jembdl egy gombdt és a 7 nap is elérhe-
t6 vagy elérhetd lesz. Kondor Attila fes-
témiivész Krajcsovics Eva Tamasz cimii
kidllitasan tartott a galéria szervezésében

koszonjiik az onkénteseknek

virtudlis  tarlatve-

zetést. Hamarosan

indul — szintén a kép-
zO6miivészet teriiletén

— a Karinthy-karantén,

a B32 ,kistestvére”, a Ka-
rinthy Szalon szervezésében.
A gyerekek sem maradnak sz6-
rakozas nélkiil, a B32 Vitéz Laszlotol
a Tejuton tuli mesékig repiti a kisebbe-
ket babel6adas-kozvetitéseivel. Varhatok
Lemezjatsz6-extrak és mas zenei Gssze-
allitasok is. Mindezeken tudl pedig a 3as
Szereposztds, a Szinhazjunkie és a B32
Osszefogasaban kozos podcast is l1étrejott,
egy-egy adasban mindig két remek md-
vészt kérdezget Kovdcs Gabriella.

Az Albertfalvi Ko-
z0sségi Haz sem hagy-
ta magdara kozonségét.
Pératlanul érdekes

Kultura. karanténban
is szabadon

Nem all meg az élet a k6zésségi hazakban és a Bartokon

KULTURA

a Bartékon

shavirug «A7m

lagbajnokokat

is nevel6 spor-

tol6, edz6 most

az otthon lévEk-

nek kindl minden

nap valtozatos edzés-

programot. Nem csupan

ezért érdemes a GKH ko-

z0sségi oldaldra latogatni: haz-

tartdsi, illetve tadvoktatdssal kapcsolatos

tippeket is megosztanak a szervezdk, de

régi kulturalis eseményeket is felidézhe-
tiink a weboldalnak kdszonhet6en.

Az Ormezei Kézosségi Haz is felké-
sziilt az online kultira kozvetitésére.
Szamos kreativ, kézmiives otletet lehet
t6liik most elsajatitani, és nosztalgiazni
is lehet a kordbbi eseményekrdl késziilt
felvételek segitségével. Vasarnaponként
pedig Rdk Béla gitarmiivész segiti azo-
kat online, akik mindig is szerettek volna
megtanulni gitarozni, de csak most van

kultdra is

helytorténeti cikkso-
rozattal jelentkeztek,
és a netre koltozott
Zsolti bdcsi konyhéja
is, ahol a szobafogsig
idején a konyhaban
kiteljesed6knek kinal-
nak otleteket a gaszt-
rokultira vilagabol.

A Gazdagréti Ko-
z0sségi Haz online
kinalatdban a

ra idejiik.

A Kelenvolgyi K6zosségi Hazban klasz-
szikus zenei csemegék, multidéz6é videdk
tartjak életben az internetre szorult kultd-
rat. Sturdik Miklés helytorténész Tavaszéb-
reszt6 Csalddi Napra tervezett kvizjatéka
kikeriilt a netre, a kelenvolgyiek most igy
tehetik probara tudasukat, mennyire isme-
rik lakokornyezetiik multjat.

Bar a keriiletben mi{ikodé més szérako-
zo6helyek, kulturalis intézmények is zarva

test-  tartanak a virus megfékezése érdekében,
szerepet
kap. Lengyel Veroni-
ka, a Rock and Ma-
gic Egyesiilet elnoke,
az akrobatikus rock
& roll teriiletén vi-

érdemes felnézni a Barba Negra, az A38
Hajo, a Fono, a BMK és az FMH oldalara
is, hiszen az ottani szervezdk sok izgalmas
hirt, informaciét osztanak meg a kozosségi
oldalakon, és zart ajtds, é16 koncert kozve-
titésekkel is lehet talalkozni. Ujbuda

Egyiitt olvasunk

- az interneten

Az olvasds magéanyos miifaj, mégis:
az irodalmi esteken kozosségi élmény.
A vildgjarvannyd nyilvéanitott koro-
navirus-betegség Magyarorszagon is
egyik naprél a masikra megvéltoztatta
az életet, és ez a valtozas, a biztonsa-
gos otthonainkba valé bezartsag alap-
jaiban rengette meg a kulturalis szférat
is — marciustol torlédtek az el6adasok,
szinhazi estek, koncertek, irodalmi
programok. Juhdsz Anna irodalmér, Uj-
buda kulturdlis nagykovete tigy dontott,
otthonrdl folytatja munkajat: él6 koz-
vetitéseken, posztokban és szerkesztett
vide6kban szdlitia meg kozonségét.
Ujbuda elsé és maig legnépszeriibb
irodalmi miihelye, a 2010-ben alapitott
Irodalmi Szalon a koronavirus-jarvany
ideje alatt, karanténbdl is miikodik to-
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IRODALMI SZALON
#egyiittolvasunk

Fodey oy

2020, aprilis 8. 19.00

. www.facebook.com/jairodalmiszalon

és vide6k formdjaban megtartott este-
ket, programokat. Mérciusban elindult
egy Uj sorozat, az #egyiittolvasunk; ez
minden szerddn egy-egy szerz6t mutat
be, akit a Facebook-kozosséggel egyiitt

aprilis 8. 19 6ra - a 75 éve sziiletett, 6t éve elhunyt Fodor Akos
aprilis 20. 19 6ra - Szabd Magda és Pilatus cimii kétete

aprilis 29. 19 6ra - a 120 éve sziiletett Marai Sandor
Ezekhez a beszélgetésekhez a kozonség csatlakozhat, és kérdezhet is.

vabb. Hogy igény van 14, az egyértelmdi:
az els6 online esteken 15 ezren vettek
részt.

A Juhész Anna Irodalmi Szalon olda-
lon (www.facebook.com/jairodalmisza-
lon) kovethetik az él6 bejelentkezések

valaszt ki a haziasszony. Juhdsz Anna
videdban elemzi a f6szerepl6 életmiivét,
kiemeli kedvenceit, a miivekb6l neves
szinészek olvasnak fel. Mivel az Irodal-
mi Szalon idén tinnepli fennallasdnak
10. évforduldjat, ez a sorozat egyfajta

visszatekintés is: olyan szerzék kertil-
nek fokuszba, akik 2010 6ta valamelyik :

nagy sikerd esten szerepeltek.

A havi Irodalmi Szalon estek folyta- :
todnak, igy aprilis 15-én, a Koltészet :
Napjahoz kapcsolédéan a magyar kolté-
szet keriil kozéppontba. frok és szinmii-
vészek olvasnak majd verseket, Juhdsz :
Anna Jozsef Attila életmiivére kon- :
central. Erre az alkalomra az Irodalmi :
Szalon kozdsségi felolvasast szervez —

a kozonség, valamint neves szinészek,

irok, bevonasaval készit vide6t —, hogy :
megmutassa, az irodalom karanténban is :

vilagnézet.

Ezek a nehéz, de elcsendesedé napok
talan keretet adnak, hogy ne mondhas- :
suk, nincs idénk olvasni. A kényv min- :

den helyzetben tarsunk!

#azirodalomvildgnézet -

Virtualis
programkinalat

Vesztegzar idején is

megjelent a Pont magazin

A Pont magazin 4prilisi szdma kicsit mas, mint
a megszokott. Hidnyoznak a lapbol a programajan-
16k — és a programok is hidnyoznak nagyon. Bezar-
tak a kulturdlis és oktatdsi intézmények, az emberek
jé része pedig otthon talélta magat nemcsak estén-
az Ll_], olykor nyomaszto helyzetben igyeksziink vi-
rusmentes tartalmat, kulturélis csemegéket kinalni.
Beszélgettiink olyan miivészekkel, akik nemrég
még Ujbudan késziiltek fellépni, kiallitani, és gy(j-
tottiink online szérakozasi lehet6ségeket is.

Kolldr-Klemencz LdszIé késziil6 csaladregényé-
ben 6rokolt sorsanak jar utana. Cimlapinterjinkban
a meghatarozé zenei 6rokségrél és hozzaallasrol
mesél. ,,Nem a szinpad vonzotta, hanem maga a ze-
necsindlés, a komponalas. Ebben abszolit magamra
ismerek” — nyilatkozta iikapjarol, a hires Oreg Ban-
da alapitdjaral.

A digitalizaciéval lépést tartod
intézmények megprobaljak virtu-
alisan bevonzani szobafogsagra
itélt kozonségiiket. A Raffaello
sziiletésének 500. évfordul6jara
rendezett nagy rémai kiallitas csupan
két napig tartott nyitva —a képeket azéta online lehet
megtekinteni. A mind népszer(ibb podcastcsator-
nakra most még nagyobb lehet az igény, a podkaszt.
hu gytijt6oldalon mindenki talalhat koztiik kedvére
valét. Akinek pedig régéta halogatott terve volt a ta-
nulés, annak most kit{ing valasztds lehet egy online
egyetemi kurzus.

J6 olvasast kivanunk a Mit Jatsszunk tarsasjatékos
vlogger hazaspar tizenetével: a jelenlegi helyzetben
se feledkezziink meg a pozitiv oldalrél, hogy késébb
ne csak szomorkodva vagy fogunkat 6sszeszoritva
emlékezziink életiink e kiilonds id6szakéra.
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KORONAVIRUS

TANACSOK ES TUDNIVALOK

20

Ne menjen k6zésségbe! Rendszeresen mosson
Keriilje a témegkézlekedést! kezet, legalabb 40
masodpercig!

¢ &

Vegyen fel szajmaszkot, ha Zsebkendoébe

M AR AD o N muszdj elhagynia otthonat. tlisszentsen, utana
J pedig dobja ki!

OTTHON!
Ne fogadjon latogatokat! ,
Kizarolag az Onnel egyiitt
élo csaladtagjaival

o 0
|
érintkezzen! Lakasaban rendszeresen Amennyiben az altalanos

fertétlenitse a feliileteket, influenza tiineteken til magas

hasznalati targyakat. laz és nehézlégzes jelentkezik,

HATOSAGI HAZI KARANTENBA KERULOK INFORMACIOS VONALA: azonnal hivja haziorvosat.

+36 30 L4161 41627

LELKI TAMOGATAST NYUJTUNK:

+36 1688 6990

6vobAl, BOLCSODEI UGYELET:

ujbuda.hu/ugyeletek

HIVATALI UGYINTEZES: Sportoljon inkéabb otthon! Segitsen az idéseknek
a bevasarlasban, gyégyszerek

Uj b l.l d CI ® h I.I / u g u i ntezes Ha szabadba megy, tartsa beszerzésében! Ha On szorul

a2 m tavolsagot! segitségre, hivja a lenti szamot!

UJBUDAI INFORMACIOS VONAL: m

+361372 4566 .7

ujbuda.hu/koronavirus | koronavirus@ujbuda.hu XI. keriilet




