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A jarvanyligyi veszélyhely-
zetben maris nagyon sokan

2 oo

maradtak allas, allando jéve-
delem nélkiil az Gjbudai lakosok
kéziil is, és taboruk varhatéan
csak névekedni fog a kozel-

jovében. Szamukra Gj tdmo-
gatasi formakat dolgozott ki
a keriilet vezetése - a korabban
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meglévék megtartasa mellett.

Az tjbudai veszélyhelyzeti krizistdmo-
gatast azok vehetik igénybe, akik a jar-
vanyligyi veszélyhelyzet nyomén elvesz-
tették allasukat vagy nem tudjak folytatni
kordbbi keresd tevékenységiiket. A jo-
gosultsagi jovedelemhatar egy fére havi
netté 85 600 forint; ha a kérelmezd egy-
személyes haztartasban él, és legfeljebb
ennyi a jovedelme, akkor legalabb 45 ezer
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forint krizistdimogatast kaphat. Legfeljebb
53 500 forintos havi nett6 mellett legalabb
60 ezer forint a tAmogatas Osszege. Csa-
ladban é16 kérelmez6k — ugyanekkora egy
fére jutd havi nették mellett — legalabb 70
ezer, illetve 85 ezer forintra szamithat-
nak. A tdmogatasok maximalis értéke 100
ezer forint.

Az onkormdanyzat bevezeti az ujbu-
dai rendszeres élelmiszer-tdmogatast is
— tart6s élelmiszercsomag formajaban —,
azok szamdra, akiknél az egy fére jutéd
havi nett6 jovedelem nem haladja meg
az 53 500 forintot, és legalabb egy kiskoru
gyermeket tartanak el. Azok is kérhetik
az élelmiszer-tamogatast, akik csaladja-
ban fogyatékkal é16 személy vagy tartésan
beteg gyermek van, valamint akik egyediil
élnek és nyugdijszer( ellatasban, rokkant-
sagi vagy rehabilitacios ellatasban, illetve
nyugdij el6tti allaskeresési jaradékban
részesiilnek. A rendkiviili tdmogataso-

kat annak ellenére is bevezeti Ujbuda,

hogy a kormény a veszélyhelyzet marcius :
11-i kihirdetése utdn rendeleti titon tjabb :
és tjabb feladatokat héritott az énkor- :
manyzatokra. Ezeket azéta is sajat forras-
bél, jelentSs tobbletkiaddsok &ran, koz- :
ponti timogatas nélkiil latjak el, mikozben
kormanyzati dontések alapjan rendkiviili
forrdsmegvonasokkal kellett szembesiilni- :
iik. Ujbuda Onkorményzatanak is az apri-
lis elején létrehozott Jarvanyiigyi Alapba :

kell befizetnie meghatarozott tételeket,

mint példaul a 2020. évi gépjarmiado6 53 :
szazalékat. Emellett a XI. keriiletben is :
komoly bevételkiesést jelent a kozteriileti :
parkolas éprilis 6-at6l érvényes ingyenes- :
sé tétele, az ipariizési ad6 varhato vissza- :
esése, az idegenforgalmi adé év végéig :
sz6l6 felfiiggesztése, vagy a bezart, eset- :
leg sziineteltetett vallalkozasoktol befolyo

egyéb bevételek megsziinése.

Folytatas a 2-3. oldalon
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Rendérdk felligyelik a kiiarasi siobélgok _.

betartasat a Szent Gellért téren
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Folytatas az 1. oldalrél

Mindezek tiikrében elkeriilhetetlen volt az év elején me-
netrend szerint elfogadott 2020-as XI. kertileti koltségvetés
moédositasa. fgy aprilis 15-én lépett hatalyba az a koltség-
vetés, amelyben 6sszesen 3 milliard forint veszélyhelyzeti
céltartalékot hozott létre Ujbuda Onkormanyzata. A cél-
tartalékot nem az eddig is meglévé, folyamatosan elérhetd
szocialis tdmogatasok rovasara képezte a keriilet, azokat
— mint példaul a lakasfenntartési, a gondozasi, a nevelési
vagy a gyogyszertamogatast — tovabbra is véltozatlan 6sz-
szegben és valtozatlan feltételek mellett vehetik igénybe
a jogosultak.

Informacio és segitségkérés

Ujbuda Onkormanyzata a jarvany idején informaciok-
kal, kozvetlen segitségkérési lehetGségekkel is igyekszik
minden tdimogatast megadni annak, aki rdszorul. Az idds,
egyediil é16 embereket segiti az Ujbudai Informéciés Vo-
nal, amelyen az Ujbudai Szocilis Szolgalat (USZOSZ)
munkatarsai is fogadjak a hivasokat. A call centerben

Ujbuda cselekszik

VN
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Az Gjbudai piacokra a hasvéti hétvége
6ta csak masz

az USZOSZ kollégai és onkéntes 6vondk naponta 130-160
hivés fogadasaval segitik a kijarasi korlatozas miatt ottho-
nukba kényszeriilt id6seket. A +36/1/372-4566-0s telefon-

E A rendkiviili tamogatasokat
a kormanyzati elvonasok ellenére
is bevezeti Ujbuda

szamon alapvet6 élelmiszerek, gyogyszerek beszerzésével
kapcsolatban kérhetnek segitséget, de valaszt kaphatnak
otthoni apolasi kérdésekre is. A szolgélat a jarvany idején
hazhoz szallitja a meleg ételt gondozottainak, és ha arra
van sziikség, a csekkek befizetésében is segitenek.

A hatésagi hazi karanténba keriilt keriileti lakosok el-
latasaban is kozremiikodik az USZOSZ. Akik kiilfoldrél
tértek haza, 14 napig nem hagyhatjak el otthonukat, és ven-

déget sem fogadhatnak. Ok szintén kérhetnek segitséget el-
latasukhoz a +36/30/461-4627-es telefonszamon.

Kiemelt figyelem

a fogyatékkal élékre

— A koronavirus-jarvany a fogyatékkal él6k egészségét
és életét is veszélyezteti, rdadasul szamukra kiilon veszély-
helyzetet teremt az, ha a gondoz6 csalddtag betegszik meg,
és a fogyatékkal é16 magéara marad — emelte ki Bakai-Nagy
Zita alpolgarmester. — Ezért kérjiik a keriilet lakéit, hogy
aki ismer segitségre szorul6 fogyatékos személyeket, vagy
maga is az, vegye fel a kapcsolatot veliink az alabbi telefon-
szamon: +36/1/372-4566 — tette hozza. A telefonszam elér-
het6 reggel 8 és este 18 6ra kozott.

Lelki tamasz szakemberektol

Azoknak, akik nehezen viselik a bezartsdgot vagy egyediillétet,
netan a veszélyhelyzetet nem tudjék kénnyen feldolgozni, lel-
ki segélyvonalat is miikédtet az Ujbudai Humén Szolgaltaté. »

Nem erkeztek meg a keriiletbe
a kormany altal behozatott maszkok

A Magyarorszagra érkezett

39 millid maszkbdl tizezret

a Xl. keriilet vasarolhatott meg

- kozolte Szijjarto Péter kiilgazda-
sagi és kiilligyminiszter. A val6-
sGgban ebbdl eddig semmi sem
jutott el Ujbudara.

A koronavirus terjedésének megallitdsahoz
alapvet6 fontossagu a maszk hasznélata, nem
véletlen, hogy tobb orszagban kotelezd vi-
selni nyilvanos helyeken, tomegkozlekedési
eszkozokon. A semminél a hazi készitésii-
ek is tobbet érnek, &m komolyabb védelem
a gyariaktdl varhaté.

Mindenki megtapasztalhatta, hogy hiany
van maszkbdl. Ezért is hangzott 6rvendetesen,
hogy a kormanyzat mar 39 milliét hozatott
be az orszdgba — kérdés, hogy ezekbdl miért
csak 165 ezret vasarolhatott meg a kétmilliés
févéros. Szijjdrté Péter kiilgazdasagi és kiil-
tigyminiszter kiilon kiemelte, hogy a ,.ellen-

TE IS SEGITHETSZ.
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z€ki vezetésii” keriiletek is hozzajuthattak
a maszkokhoz ebbdl a kontingensbdl. Ezeket
is ki kellett azonban fizetniiik megcsonkitott
! koltségvetésiikb6l, Ujbudara pedig mindeddig
egyetlenegy darab sem érkezett bel6liik.

Az dnkormanyzat mindent megtesz, hogy
kezelje a helyzetet. Amikor elrendelte, hogy
a piacra men6knek maszkot is kell viselnitik,
akkor a bejaratndl kapott az, akinek nem volt.
A Kkertiilet vezetése ezen tilmenden mar tébb
mint 20 ezer, sajat forrasbol beszerzett masz-
kot juttatott el azoknak, akiknek munkajuk
végzése kozben emberekkel kell taldlkozni-
uk, példaul kérhazakban, rendel6kben, szoci-
alis intézményekben.

A kormdnyzati tdjékoztatdsban emlitett
maszkok egyel6re sehol sincsenek. Tudjuk,
hogy megérkeztek Magyarorszagra, és remél-
jiikk, hogy a valésagban is jut bel8likk Ujbu-
ddara, mert nagyon nagy sziikség lenne rajuk.
Lapzartankig az dnkormdanyzat t6bbszori in-

A jarvany elleni sikeres kiizdelem itt a kerti-
letben is k6z6s tigytink. Amennyiben hozza-
jarulnal a raszoruldk tdmogatasahoz és a vé-
défelszerelések beszerzéséhez, akar jelképes
osszeggel is, az alabbi bankszamlaszamra
utalva megteheted:

VICUS XI. KOZALAPITVANY, OTP Bank 11711034-20084376 (1)
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» Reggel 8 és este 18 dra kozott szakemberek, pszichold-
gusok mellett a hitéletet timogat6 lelkész is fogadja a hi-
vasokat a +36/1/688-6990-es vagy a +36/30/461-4627-es
telefonszamon.

Haziorvosok, tesztek

— Felépiilében van a két, koronavirussal megfert6z6dott tj-
budai haziorvos — tudtuk meg Ldszl6 Imre polgarmestert6l.
Dorogi Gdborral — aki mostanra két negativ teszten is til
van — terveink szerint kovetkezd szdmunkban olvashatnak
beszélgetést tapasztalatairdl, tanacsairol.

E Az 6sszes alap- és jardbeteg-
ellatasban dolgozo orvost sajat
forrasbol teszteli a keriilet

A keriilet sajat forrasbdl szerzett be 750 darab Co-
vid-19-gyorstesztet, ezek segitségével lapzartankkor mar
megkezdték az Ujbudai Idések Otthona 120 lakéjanak

— —_—

Leeresztették a medencéket, és teljes
korii fertStlenitést végeztek

az Ujbuda Sportjaért Kft. altal
fenntartott Iétesitményekben

és dolgozdjanak tesztelését. A kovetkez6 napokban sorra
keriil az 6sszes djbudai alap- és jarébeteg-ellatasban tevé-
kenyked6 tjbudai orvos is.

Onkéntesek és képvisel6k

élelmiszercsomagokkal

Nyolc depondlasi pontot hozott létre az Onkormanyzat
a kertiletben, ahol 6nkéntesek dnkormanyzati képvisel6k
iranyitdsa mellett 5300 forintos élelmiszercsomagokat
allitanak 6ssze, és visznek ki azoknak, akik nem tudnak
bevésarolni, és segitségiik sincs. Az alapvet6 élelmiszere-
ket: tejet, kenyeret, konzerveket, tésztat, zacskds leveseket
tartalmazo 6sszedllitasban szappant, toalettpapirt, szeme-
teszsakot is kapnak azok, akik megrendelik a csomagot.

Kotelezé maszk

a piacokon
A hiisvéti hétvége eltt Ujbuda Onkormanyzata kotele-
z0vé tette a maszk viselését a keriileti piacokon, az els6

. — .'._
Az Ujbudai Szocidlis Szolgalat eddig kozel

2000 segitségkérd hivast fogadott

ilyen napon a kozteriilet-feliigyelet segitségével kozel
2000 maszkot osztottak szét az érkez6k kozott. A kerii-
let kommunikéciés vezet6je elmondta: az djbudai piacok
teriiletén szajmaszk nélkiil sem arusok, sem vevék nem
tartézkodhatnak, amit a helyszinen ezzel megbizott kollé-
gak ellendriznek. Kérjiik, mar az otthonuk elhagyasakor
fokozottan figyeljenek arra, hogy magukhoz vegyék, illet-
ve felvegyék a maszkjukat. A maszk kotelezd viselése kor-
osztalytol fliggetlentil mindenkire vonatkozik. A piacon
tovabbra is fokozottan figyelni kell a kétméteres tavolsig
megtartasara, ahogy arra is, hogy csak azt a terméket fog-
jdk meg, amit meg kivannak vasarolni.

Az 6vonék is maszkot varrnak

Szép példat mutattak az dsszefogasrdl azok a keriileti 6v6-
nék, akik maszkok varrdséba fogtak. Az altaluk készitett
védéfelszereléseket a Févarosi Onkorményzat Kamaraer-
dei Iddsek Otthondba vitte el Bakai-Nagy Zita alpolgér-
mester, hogy ezzel is segitse az énkormanyzat az ott dolgo-
z6k munkajat, és csokkentse a virus terjedését. Ujbuda

Segitség minden

Az Ujbudai Humén Szolgéltaté

Alljak a sarat
‘a szocidalis intézmények

A polgarmester tajékozodott az éjszakai

pillanatban

Y] ”” ®

Kiilonésen az egyediil él6 idések
gondozasaban nyijt nagy
segitséget a Baptista Tevékeny
Szeretet Misszid jelzérendszeres
szolgaltatasa, amely egy jol
atgondolt, kénnyen kezelheté
eszk6z6n alapul.
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Most, amikor tébben idds
sziileiket, nagysziileiket
szeretnék a tavolbdl is
biztonsagban tudni,
hasznos lehet a kicsi,

nyakba akaszthatd, |
SIM-kartyaval ellatott
késziilék, amelyen ke- ¥

resztiil telefonhivéso- 3
kat is le lehet bonyo-
litani. \
Az id6s, fogyaték-
kal vagy demenciaval
€16 emberek koziil ke-
vesen képesek gyorsan
és megfelel6en kezelni egy
telefont, pedig ha segitségre
van sziikség, akkor ez dont6é fontos-
sagu lehet. A Baptista Tevékeny Szeretet
Misszié altal miikodtetett rendszer viz-
és iitésallo késziilékeken minddssze egyet-
len gomb van, az ennek megnyomasaval
kiildott hivast a nap 24 6rajaban fogadjak
a diszpécserkozpontban, és gyorsan meg-
oldjak a problémat: értesitik a gondozot,

kisegélyt nydjtanak, ha arra van sziikség.

téré mozgéas esetén, példaul eleséskor is

a segitség. A misszi6 munkatarsai
egylittmiikodnek a hozzatarto-
zokkal, héaziorvossal, készség-
gel részt vesznek a gondozot-
tak otthondban elvégezhetd
vizsgalatok megszervezésé-
ben, és egyéni igényeknek
is eleget tudnak tenni.

vel az id6sek elkeriilhetik

a bentlakasos otthonba

koltoztetést,

tél érhet6 el.

szamon kérhet még tobb informAciot.

A jelzérendszeres segit-
ségnylijtas igénybevételé- :
: védekezéshez is
. adott tanacsokat.

szeretteik

pedig konnyedén tarthatjak @ Idések  Hézaba

veliik a kapcsolatot. A szol-
galtatds barki szdmdara hoz- :
zéaférhets, a késziiléket bérelni is @ rus-fert6zés, hila a bent él6ket véds, szigo-

lehet, ennek egyszeri dija 15 000 forint, = rdan betartott szabdlyoknak. A Kormany-

a szolgaltatas pedig havi nett6 4200 forint- : hivatal —Egészségbiztositasi F6osztalya
: mindent rendben talalt a Frakné utcai intéz-
Aki szeretné igénybe venni ezt ményben, amikor jarvanyiigyi vizsgélatot

a szolgdltatast idés hozzatartozéinak, : tartott, és a kerilet vezet6i is meggy6z6d-

az a +36/80/900-368-as ingyenes telefon- tek arrol, hogy az itt dolgozok felkésziiltek,

. emellett kell6 mennyiségii védéfelszerelés

Ujbuda és kézfert6tlenit6 szer all rendelkezésiikre.

- Kézpontban és az Ujbudai
a rokonokat, hivjak a ment8ket, vagy lel- : Idések Hazaban jart aprilis
- 15-én Laszlo Imre polgar-

A késziiléket elég két-hdrom naponta tol- ' mester és Bakai-Nagy Zita

teni, visel6jének tartézkodasi helye a beépi- : alpola@rmester. hoqu felmérie
tett GPS-jeladénak koszénhetSen konnyen P. 9 ’ .99_ . ]
kovethets — ha eltévedne, ez segit a meg- | € kiemelten fontos intézmények

talaldsaban. A szerkezet a szokasostél el-  helyzetét a koronavirus-jarvany

- ideje alatt.
riaszt, igy még hamarabb érkezhet :

CA vezetbkkel
¢ arrél is egyezte-
: tek, miként tud
© az onkormanyzat
© segiteni az ott dol-
© gozoknak, illetve
. az altaluk ellatot-
© taknak. A ,civil-

ben” orvos LdszIo
Imre a virus elleni

Az Ujbudai

eddig nem jutott
be a koronavi-

tgyeletrél, az étkeztetés higiéniai koriil-
ményeir6l, illetve arrél is, hogy miként
tudnak kikapcsolédni a kényszertien épii-
letben marado6 id6sek.

A munkatarsak azt is elmondtak,
hogy a latogatési tilalom idején a bent
élék online uton léphetnek kapcsolatba
hozzatartozoéikkal, barataikkal. Az id6-
sek élnek is a digitalis megoldasokkal,
akik eddig nem rendelkeztek a sziik-

A Kormanyhivatal mindent rendben talalt
az Ujbudai Idések Hazaban

séges eszkozokkel vagy ismeretekkel,
azok segitséget kapnak. — Megnyugtato,
hogy zokkenémentesen tudjdk megol-
dani a jarvéany elleni védekezést. Csak
gratuldlni tudok az itt dolgozdknak,
hogy megbirkéznak a rajuk harulé ext-
ra feladatokkal is — értékelte a latottakat
Laszl6 Imre.
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A felnotteknek
is segitenek

Marcius kézepe 6ta, a polgar-
mesteri dontést kévetéen,
szlinetel a keriiletben az évodai
ellatas. Az 6nkormanyzat

és intézményei ligyeleti rend-
szerben segitenek azoknak

a csaladoknak, amelyek

a sziilék munkaja miatt nem
tudjak megoldani gyermekiik
elhelyezését. Az 6vodai ligye-
leti rendszerrél Toth lldikét,

az Eszak-kelenfsldi Ovoda intéz-
ményvezetojét kérdeztiik.

Nyolc 6voda fogad a kertiletben gyereke-
ket, tigy tiinik, a legtébben az Eszak-ke-
lenfoldi Ovodaba érkeznek. Itt most
tizenegyen vannak, két csoportban.
Ldszlo6 Imre polgarmester felajanlot-
ta a Szent Imre Kérhaznak, hogy igény
szerint az ott dolgozdék bolcs6dés és dvo-
das kord gyermekeinek tigyeleti ellatdst
nyujt az onkormanyzat. A Mogyordskert
Bolcs6dével egyiittmiikodve a kérhazhoz
kozeli intézményben is tartanak évodai
tigyeletet. Itt marcius 23-a 6ta reggel fél
héttél varjak az egészségiigyi dolgozdok
gyermekeit, akkor is, ha nem a keriilet-
ben laknak.

= Mennyiben vdltozott meg a jdrvdny-
helyzet miatt az 6vodai munka?
Olyan szempontokat is figyelembe kell
most venniink, amelyekkel eddig is tisz-
taban voltunk, de jelenleg minden mast
feliilirnak. Sosem volt annyira fontos kér-
dés, mint most, hogy milyen tavolsagrél
érkeznek kollégdink, gépkocsival jonnek
vagy tomegkozlekedéssel, milyen kord
csaladtagokkal élnek egyiitt, van-e koztiik

egyediilallé kisgyermekes és igy tovabb.

office-ban is el lehet latni. Az 6vondk egy

a fejlesztésre, a kicsik elfoglalasara.

ben megfelel6 védbeszkozok?

kony szappant és bérbarat fert6tlenitét is,
amelyet az 6vodakban hasznalunk.

= A keriiletben miikéd6, informdciokat :
és segitséget nyujto call center szol-
galtatdsban é6vodapedagégusok is részt
vdllalnak. Mi az itt dolgozék konkrét :

feladata?

A call centerben tevékenykedd kollégd- :
ink azoknak adnak tanacsot és nyujtanak
segitséget, akik a jarvényhelyzet miatt
fordulnak az 6nkormanyzathoz. Igyekez-
tiink olyan munkatérsakat valasztani erre :
a feladatra, akik vagy korban kozelitenek
a leginkdbb veszélyeztetett korosztaly- :
hoz, vagy kisgyermeket nevelnek, esetleg :

1

nalnak a legtobben.
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‘Steril kornyezetben

) ) . A kialakult jarvanyhelyzet miatt
Mindezeket figyelembe véve oldjuk meg ' g yerijletben miikddé 6vodak
az iigyeletet, illetve prébaljuk megtaldl- : _
ni azokat a feladatokat, amelyeket home @ ©$ bf’lcs"de.'.( is zarva tartanak,
- @m Ujbuda Onkormanyzata

része pél('i'éul rendsz’eres kapcsolatot tart : ligyeleti rendszert miikédtet.
a csoportjaba tartoz6 gyerekekkel, otlete- : A bslesédei ka & .
ket adnak a lakasban rekedt csalddoknak olcsodel munka atszerveze-

. sének nehézségeirdl, az ligye-

zes o2

- letes intézmények munkajarol

= Rendelkezésre dllnak az intézmények- Unger Katalint, az Ujbu dai
H

N (13 ” £X3 3
Az onkorményzat biztositott szamunkra : Szemiink Fénye K&zponti
megfeleld mennyiségli maszkot és gumi- :
kesztyfit, valamint fert6tlenitészert, amely- :
lyel az épiiletet fert6tlenitjiik, illetve folyé-

Bdlcsode vezetojét kérdeztiik.

= A jdrvdny idején hdny intézmény vdrja

tigyeleti rendszerben a gyerekeket?

: Két bolesde miikodik a keriiletben iigyeleti
© rendszerben, ezek az Ujbudai gyermekeknek
© nytjtanak ellatast. Az egyik a Szemiink Fénye
¢ Kozponti Bélcsdde, a masik pedig Ormezén,
¢ a Didolé Bélcséde. Mindkét intézményben
. minden nap van iigyelet. Azokat a gyereke-
ket fogadjuk, akiket a sziileik valami okndl
- fogva nem tudnak otthon ellatni. Altaliban
oten-hatan jonnek, tehat nem kell attdl tarta-
: nunk, hogy zsifoltsaggal kell megkiizdeni.
: Béarmikor barkit szivesen fogadunk, ha a szii-
: 16k nem tudjdk masképp megoldani. Van még
© egy intézmény, a Mogyoréskert Bolcsdde,
: amely a Frakn6 utcaban talalhat6. Ezt a Szent
: Imre Kérhézhoz kézeli intézményt azért von-
. tuk be az iigyeleti rendszerbe, hogy a kérhéz-
el L . © ban dolgozok, az egészségiigyi feladatokat
egyediilallék. Es az sem mellékes, hogy :

megnyugtat6, kedves hangjuk van. Akik ' ellat6 munkatarsak gyermekeinek biztosit-

ezt vallaltik, negyedik hete dolgoznak igy, sunk feliigyeletet. Itt keriileten kiviili kicsiket

kitartéan, nagy elhivatottsiggal, mindegy, is fogadunk sziikség esetén. Ugy terveztiik,

hogy szombat, vasdrnap, vagy épp hisvét hogy a nap 24 érajaban és esetleg hétvégén is

van. Tobb szz hivast fogadtak az utébbi : legyen tigyelet.
idében. Ugy tapasztaltdk, hogy a segitség-

kérés mellett lelki megnyugvasért telefo-

= Hogyan tudtdk dtszervezni a munkadt,
hogy meg tudjanak felelni a specidlis
kihivdsoknak?

;vannak a legkisebbek

Még az intézmények bezarasa el6tt el6tér-
be keriiltek az 1j helyzet miatt sziikséges
feladatok. Fokozott fertStlenitést vezettiink
be, ami mara rutinna valt. Jelenleg az tigye-
letes bolcs6dékben zsiliprendszerben en-
gedjlik be az érkezdket, egyesével, a sziil6k
nem is léphetnek azokba a helyiségekbe,
ahol a gyerekekkel vagyunk. Rogton a be-
jaratnal kotelezd kézfert6tlenités van, majd
a kicsiknek le kell venniiik az utcai 6lt6zé-
ket, csakis a bolcsédében 1évé ruhdkban jo-
hetnek tovabb. Egész nap folyamatos azok-
nak a helyiségeknek a fert6tlenitése, ahol
az ellatas folyik. Beszereztiink a nyitva tar-

té intézmények szdmara olyan 6zongenera-
torokat, amelyekkel akkor fert6tlenitiink,
amikor a gyerekek mar hazamentek, ugy-
hogy mindennap tiszta, steril kornyezetben
varjuk tjra 6ket.

= A jelenlegi helyzet a bélcsodei jelentke-
zést is megbonyolitja. Hogyan lehet ezt
online megoldani? Mennyiben pdtolja
ez a személyes taldlkozdst?
A jelentkezések minden év aprilis 1-jét6l
majus 31-éig zajlanak. Nehéz idGszakot
éliink meg, hiszen a sziil6k szeretnék lat-
ni az intézményt, ahova a gyermekiiket
beiratjak majd. A nyilt napok elmaradtak.
De megint csak a honlapunkra hivom fel
a figyelmet. Minden boélcsédérél fent van
az 6sszes informacio. Jelen pillanatban mar
zajlanak az online jelentkezések, a bolcsé-
dei honlapon megtaldlhaté minden részlet
ezzel kapcsolatban. Ha valaki elakadna, te-
lefonon és e-mailben is érdeklédhet, min-
denben szivesen segitiink. Jinius 30-aig
fogjuk értesiteni a sziil6ket a felvételekrol.
Jelen pillanatban koriilbeliil 200 jelentke-
z06nél tartunk, ugyhogy elmondhatd, nem
szegte a szlil6k kedvét, hogy otthonrdl kell
mindezt lebonyolitani.
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otthon

ITTHON MARADUNK

A jarvanyhelyzet maganéletiinkben is Gj kihivasok elé allit
mindannyiunkat. Keriileti vagy ide k6t6d6 miivészeket,

és ljbudai képviseloket kérdeztiink, miért tartjak fontosnak,
hogy otthon maradjon mindenki, mit javasolnak ennek
kihasznalasara, illetve hogy 6k maguk milyen Gj szokasokat

vettek fel ebben az idészakban.

WOLF
KATI

-

ENEKES
Egyelére

a legtdbb,

amit tehetlink,
hogy otthon ma-
radunk, amig nem
lesz megfeleld oltas
vagy gydgyszer. Van
mar eléttlink mindenféle

példa, és én is ezt tartom megnyugtaténak,
remélem, hogy ezzel vissza tudjuk szoritani
a virust, amennyjire lehetséges. A gyerekek
folyamatosan otthon vannak, én nagyon
ritkan megyek el, ha be kell vasarolni, azt
is 8sszeirom a héten, és egyszerre veszem
meg. Igyekszem tSbbet aludni, élvezem,
hogy nem kellink nagyon koran. Sokat
olvasok, &s most rékaptam a sorozatokra
is. Tébbet mesélek, olvasok a gyerekeknek,
tébbet vagyunk a kertben is, és elkezdtiink
kiflit, kal@csot stitni. Csupa olyan dolog,
amit rohanva nem lehet, és nem is szoktunk
csinalni.
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HINTSCH GYORGY

Mas-mas okokbdl, de mindannyiunknak
nehéz a bezdartsag, hogy nem jarhatunk-
kelhetlink, mint normalisan. Szerintem azt
kell feldolgoznunk, hogy az otthonunk nem
bdrtdn - bar néha igy érezhetjiik -, hanem
menedék. Eppen ezért
soha nem volt ennyire
érvényes kedvenc
gyerekfilmem
fészerepl8jének,
Poldi bacsinak
klasszikus
mondata:
»Mindeniitt j6,

de a legjobb
otthon!”

JUNGHAUSZ RAJMUND
Egyik reggel borzasztd érzés fogott el: a fel-
ismerés, hogy egy lancszem lehetek a virus
terjedésében. En ugyan két khégéssel
atvészelhetem, ha elkapom, @m néhény
kontakttal utédnam mas akar bele is halhat,
ha figyelmetlen vagyok. Maradj otthon,
hogy ne lehess kozvetitdje egy kiszamitha-
tatlan rossznak, ne legyél lancszem!
Komoly elmaradéasaim voltak haz kérdili
dolgokkal, most nincs kifogas, gyakorlati-
lag mindenre van idém, és még jol is esik.
Nem kdnny(i hetekig, akar hénapokig ott-
hon maradni, de sajnos most muszdgj. Erde-
mes Gthangolni az agyunkat
arra, hogy a kény-
szeren tal micsoda
lehetéségeket
rejt az otthon-
lét. Most lehet
id6t szakitani
kdnyvekre,
filmekre, vagy
akar jévénk ter-
vezgetésére is.

BABA
SZILVIA
Alegfonto-

sabb, hogy

aki teheti,
maradjon ott-

hon! Kérzetem

lakéi tudjak,
képviselSjlikként
mindent megteszek,
hogy az itt I8 idSs em-

bereknek és raszoruldknak segit-  séget
nyljtsak bevéasarlassal, gyégyszerkivaltas-
sal, csekkbefizetéssel. Szerencsére egyre
tébben élnek a lehetéséggel, igy legaldbb
Sket biztonsdgban tudhatom otthonaik-
ban, és ez megnyugtato érzés.

Nagyon Iényeges, hogy a kévetkezd
hetekben is igyekezziink keriilni a tarsas
érintkezést, hiszen minden talalkozéas
ndveli a fertdzés esélyét, ami kiilsnésen
az idésebb korosztalynak jelent nagy
veszélyt. Az otthon maradéknak most arra
is juthat idejiik, amire a napi robotban
nem. Foglalkozzunk a csaladdal, magunk-
kal, toltstik aktivan, de mégis erét gydjtve
ezt az idészakot. Es legféképp: vigydzzunk
magunkra és egym@asra!

SZABO GYOZ06 SZINMUVESZ
Sok mindenben érintett a valtozas, hiszen
nincs szinhéz, radié, a Mi kis falunk forgatasa
is ledllt. Mindenki igyekszik talélni, megtalalni
a megoldast: a televizids csatornak Gjfajta
miisorokat talalnak ki, a kériilményeket

is igyekeznek biztonsagossa tenni: izolalt
forgatasok, gumjkesztgt’j, 1&dzmérd, maszk,
tavolsagtartas. En részt vehetek a most indulé
karantén-tehetségkutatdban, ami azértis jo,
mert ilyen jellegli miisor még nem volt.

A magdnéletben az az igazan meglepé,
hogy rendszert tudtunk vinni az életiinkbe.
Erre nem igazén volt példa, hiszen a parom,
Rezes Judit is szinész, kiszdmithatatlan
a napirendiink. Most egyiitt a csaléd, sokkal
t6bb id6t lehetek a gyerekekkel. Ez nem
jelenti azt, hogy ne lennének aprébb vitak,
de 8sszességében csoda, hogy igy egylitt
lehetlink. Igyekszem a leheté legkevesebbszer
elmenni otthonrdl, a bevasarlast én intézem,
és mindenre odafigyelek.

A virus megjelenésével az emberek a bizton-
sagtudatukat vesztették el, ezért az a legfon-
tosabb, hogy ne gondolkoz-
zunk tal sokat a jévén,
ne goresoéljiink ra
a helyzetre, mert
az pszichésen
nagyon megter-
hel6. Mindenki
élje meg
a pillanat 6r6-
mét, keressen
kapaszkodokat
a szeretteiben.

OROSZ
ANNA

»Ami
kiilénésen
nehéz ebben

a helyzetben "
szGmomra is, )

hogy mikézben o 1# |
tavolsagot kell | '
tartanunk egymas- |

tol, szeretteinktdl, sose

voltunk annyira egymasra

utalva, mint most. Meg kell biznunk abban,
hogy a masik is betartja a fertStlenitési
szabdalyokat, nem megy kéz6sségbe, vagy
maszk nélkiil a piacra. Tavolsagot kell tarta-
nunk, de kézben biznunk is kell egymasban.
Mik&zben ez a helyzet sokszor szorongaté,

egy ritkdn adédd lehet8ség is arra, hogy

a szlikebb és tadgabb kézdsséglink, példaul

az Gjbudai k6z6sség is épliljon.

HAJNéc_zy
SOMA KETSZERES
BUVESZVILAGBAJNOK

Most tobb idém van olvasni és jokat f&zni.

A bezartsag lehetéséget ad arra is, hogy Gj
miisorokon, produkciékon, videdkon gondol-
kodhassak, igy ez miivészileg gylimélcs6zé
id8szak. De lényeges, hogy ne keseredjiink
el, most a lelassulas idészaka van. Becsiiljiik
ezt meg. Ha a csalddunkkal lehettiink, legylik
azért halasak, ha végre pihenhetiink egy
kicsit, akkor pedig azért. A leg-

tobben nem igy képzelték

el ezt az éviiket. En
sem. De a helyzet
most adott, igy
szerintem a leg-
fontosabb, hogy
lassuk a pozitiv
oldalait. Idével
vége lesz. Es

Gjra egyitt fo-
gunk iszogatni

a baratokkal.

MOLNAR

LASZLO

A bezartsag
alatt kipro-
balhatjuk
magunkat Gj
teriileteken is,
én példaul be- |
tévedtem a stités [
varéazslataba. (Aki |

ismer, tudja, mennyire

&desszdja vagyok.) De felidézhetjiik régi is-
mereteinket is: a matek és a térténelem még
jol megy, de a kémian és fizikan elvéreztem,
amibta online iskoldba jarok a gyerekeim-
mel. Kitartas. Ez is csak egy feladat, végiil
agyis az élet gyoz!

DOBO KATA SZINMUVESZ

Nagyon csoddlkoznék - bar az embert
mindig érik meglepetések -, ha ennyi idé
elteltével még lenne valaki, aki nem értené
a ,maradj otthon!” koncepcidjat. Ha otthon
maradsz - nyilvan az esetben, ha nem kell
dolgoznod -, és tényleg csak a legsziiksé-
gesebb dolgok miatt mozdulsz ki, akkor
nagyon kevés esélye van, hogy megfertd-
z8dsz. Ezzel jot teszel magaddal, a kérnye-
zeteddel, az egészségliggyel, és az egész
orszaggal is, mert igy hamarabb visszatér-
hetlink a kerékvagasba. Fontos a tajékozé-
dés, @m az is, hogy ne péanikoljunk. Tudom,
nehéz, most valamiért ezt kaptuk, de tl
leszlink rajta, csak maradj otthon!

Ami engem illet, nem feltétlentil sze-
rettem volna, de rengeteget takaritok.
TisztasGgmanias vagyok, és most mindent
latok, az 6sszes porszemet, ami valahovéa
lerakédott, széval napi szinten megy a por-
torlés, porszivozas. De miutan az ered-
ményt szeretem, nem esik nehezemre. Amit
viszont nagyon megkedveltem, az a fézés.
Erre nemigen volt idém ko-
rabban, de most nincs
olyan nap, hogy ne
készitenék valamit,
és Szofinak is na-
gyon izlik a f6z-
tom. Szerintem
ez marados
szokas lesz, ha
visszaallnak
majd a dolgo-
sabb napok.

BAKAI-NAGY ZITA

A jarvany gyors terjedését csak tigy tudjuk
megakaddlyozni, ha az érintkezéseket
minimalizaljuk. Fontos, hogy kialakit-
sunk egy napi rutint, és tervezziink elére.
A bezartsag kdnnyen depresszidssa teheti
az embert, ennek elkeriilésére marad-
junk kapcsolatban az ismer&seinkkel,
foglalkozzunk olyan dolgokkal, amelyek-
ben 6rémiinket leljlik, &s ha megtehetjlik,
segitstink masokon.

Normaél idészakban Ggy néz ki egy
napom, hogy reggel edzés egy kondite-
remben, majd irany a hivatal, rengeteg
megbeszélés, egyeztetés a kiilsnb6z8
terliletekrdl érkezé megkeresésekrdl. Most
a reggeli edzés otthon zajlik, utdna vezetdi
értekezlet, majd telefonos és videokonfe-
rencids egyeztetéseken sora kévetkezik.
Szocidlis teriiletért felel&s alpolgarmester-
ként folyamatosan tartom a kapcsolatot
az informé&cids telefonszolgalat-
tal, az Ujbudai Id8sek
Héazaval, az Ujbudai
Szocidlis Szolga-
lattal, a human-
szolgaltatoval.

Itt is szeretném
mindenkinek
megkdszénni

a munkdjat,
aki részt vesz

a védekezés-
ben.

VARGA

GERGO
A kijarasi
korlatozas .
és az ehhez s
kdt6dé

szabalyok iy
teljesen

kizokkentettek «‘&

a napirendembdl. -

Szdmtalan Gj feladat

van a keriiletben, amit el kell 1atni, ezért
Gtalakitottam a megszokott menetet.

A napi vasarlast a havi nagy bevasarlas
véltotta fel - idésebb rokonaimnak is ekkor
veszem meg, amit kell -, maszkban és
gumikeszty(iben persze, hogy csékkentsem
a fertdzés lehetéségét. Fiatal emberként
valdsziniileg tilélném a kort, az idésebbek
esetében viszont ez nem biztos. Ezért is kell
nemcsak magunkra, hanem mésokra is
nagyon figyelni. Vigyazzunk egymasra!

GOROG ANDRAS

Ha Gjrakezdjiik a ,normalis” életiinket,

sok tanulségot levonhatunk majd ebbél

az id8szakbél. Most kidertilhet, hogy ki és mi
a fontos igazan az életlinkben,

és mennyi dolgot tudunk
nélkiilézni. Talan mér
sosem lesz ugyanaz

a vilag, mint volt
korabban. Most
az otthon ma-
ganyaban van
lehet8séglink
belsé és kiilsé
vilagunk Gjra-
tervezésére.
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BARABAS RICHARD

Azt hiszem, a bezartsag napjairdl mi dontjiik
el, hogy kényszeri rabsagként vagy fejlédé-
si lehetdségként tekintiink-e rajuk. Erdemes
atgondolnunk, melyek azok a tevékenysé-
gek, amelyekre eddig valamilyen ok miatt
nem volt idénk, &m most esetleg belefér,
hogy egy-két érat szanjunk rajuk. A kitartd
onfejlesztés titka ugyanis a rendszeresség.
Ha valédi, minket mélyrdl motivald célokat
tiiztink ki magunk elé, akkor mar

nem is kényszer, hanem
inspiracié otthon ma-
radni. Persze friss
levegdre és napsii-
tésre mindenki-

nek sziiksége

van. Am fontos,

hogy a kint j
toltott idSnk-

ben felelésen

viselkedjtink.

o

FOLDES ESZTER
- -

SZINMUVESZ
Egy ilyen kiélezett szituacidban az ember-
nek kdtelessége allampolgarként, de féleg
embertdrsait tiszteld, felelGsségteljes ma-
gdnemberként megtenni mindent, amit csak
tud. Most muszaj fegyelmezettnek lenni.
Ha mindenképp el kell hagynunk a lakast,
maszkban, gumikesztytiben tegylik, tartsuk
be a masfél-két méter tavolsagot, hasznal-
junk kézfertStlenitst, és fertStlenits kendSvel
tordljiink &t minden megvasarolt dolgot.
Erdemes koriilnézni a magyar kistermelSk
koz6tt, sokan vallalnak hazhoz széllitast,
raadasul minéségi étel keriil az asztalra.
Itthon rendet rakunk ott is, ahol eddig nem
sikertilt, sokat kertészkediink, névényt, zéld-
séget iiltetiink. A kisfiam mindig csindl prog-
ramot, ha nem lenne, akkor is. Jatszunk. Es
minden online kdz6sségi kezdeményezésbdl
igyekszem kivenni a részem, ahol sziikség le-
het rdm. Mindenkinek azt ajanlom, prébalja
meg jol hasznalni a kapott i
idé6t, fegyelemmel
atvészelni ezt a peri-
6dust, és kiélvezni
a j6t, amit ad.
Az emberi s
kapcsolatok
apolésa, az 8sz-
szekapaszko-
dés és a sze-
retet sokat tud
segiteni.

BODROGI GYULA
SZINMUVESZ

En nagyon komolyan veszem a jarvanyt.
Amidta megjelent a virus, folyamatosan
hangsilyozom, hogy mindenki, aki csak
teheti, maradjon otthon. Természetesen

én sem mozdulok ki a hazbél. Es amennyire
fontos, hogy otthon maradjunk, legalabb
annyira fontos, hogy folyamatosan
csindljunk valamit. Ha kell, irjunk ssze egy
teenddlistat, vagy csak tiizziink ki magunk
elé elvégzendé feladatot. Mi példaul szelek-
talni kezdtiink. Van rengeteg olyan fickunk,
amelyben az évtizedek 6ta felhalmozédott
iratokat taroljuk. Mindig elhataroztuk, hogy
majd egyszer rendszerezziik, de eddig
mindig halogattuk. Most jut rd idénk, mint
ahogy a preciz takaritasra is. Ugy gondo-
lom, tennivalé mindig akad,

a virus mar rég nem lesz,
amikor még mindig
talalunk a haz kérdil
elfoglaltsdgot ma-
gunknak. Szoéval
két dolgot szigo-
rGan tilos most
tenni: kimoz-
dulni otthonrél
és semmit nem
csinalni.

Minden
magyar fe-
lelés minden
magyarért! - -
régi jelszavunk i
most Gj értelmet /a'
nyert: a tarsa- ‘
dalmi szolidaritas <8N
jegyében érintésmentes
bevasarlasi segitséget nyijtunk
az idéseknek, és ennek jegyében vallal-
tam most 6nkéntes munkat is a Szent Imre
Kérhazban. Négy kisgyermek édesapjaként
a f6é kételességem persze a nevelésiik, ok-
tatasuk; ez olyan intenziv egyiittlétet jelent,
amire eddig csak nyaranta volt példa.

A mostani ,,bunkervakacid” sajatos él-
mény és kihivas - probaljunk meg a helyzet
j6 oldalaira fékuszalni!
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Koronavirus a vilagban: eltéré gorbék

Magyarorszagon még
csak most johet a neheze
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Tobb mint kétmilli6 regisztralt korona-
virus-fertézottet tartottak nyilvan a vila-
gon lapzartdnk idején, a leghevesebben
az USA-ban dult a harc a lathatatlan ellen-
séggel: ott a napi Gj esetszam 4prilis 1-je

¥9 Az esetszamok

tekintetében a vilagon még

mindig Europa vezet

6ta alig ment 30 ezer ald, a halottak szdma
pedig szakadatlanul nétt. Aprilis 15-én egy
nap alatt 2482-en vesztették életiiket ko-
ronavirus-betegségben (Covid-19). A ha-
lalozasi arany igy is viszonylag alacsony,

Fot6: MTI/Szigetvary Zsolt

4,5 szazalékos volt, szemben példaul a 13
szazalék folotti belgiumi vagy olaszorszagi
adattal. Ha hihetiink az elemzéseknek, ak-
kor a jarvany még nem tet6zott az Egyesiilt
Allamokban, ennek ellenére néhany szo-
vetségi dllam enyhitett a szigoritasokon.
Kontinenseket nézve még mindig Eur6pa
vezet az esetszamok tekintetében, de mar
tobb olyan orszag is van, ahol a jarvany-
gorbe lefelé tart. Ilyen példaul Olaszorszag,
ahol marcius 19-én regisztraltdk a legtobb
fert6zottet, az akkori tobb mint hatezres
napi esetszam egy hénap alatt, némi ing-
adozasokkal, a felére csokkent. Mérsék-
16dott az elhaldlozasok napi szama is, de
az Osszes aldozaté igy is meghaladta a 22
ezret aprilis 16-4n, amivel Olaszorszag lis-
tavezetd volt Eur6paban. Konszolidalédni
latszik a helyzet az Osszes fert6zott terén
Olaszorszagot is megel6z6, a halottak sza-
maban mogotte kovetkezd Spanyolorszag-

ban, ahol é4prilis 3-a 6ta egyre kevesebb 4j
esetet regisztralnak naponta.

Sokaig nagyon jol tartotta magat Német-
orszag, de a husvét utdni napokban ismét
tobb fertézottet jelentettek. Az orszagban
a jarvany kitorése 6ta széles
korben végzik a lakossag ko-
rében a sziiréseket, vélhetGen
ennek is koszonhets, hogy
a halalozasi arény itt alig
2,8 szazalék, hiszen azok-
nak a pacienseknek az adatai
is felkeriiltek a fert6zottek
adatbazisaba, akiken nem mutatkoztak
a tiinetek, de pozitiv lett a tesztjiik. Bar
az 4j esetszamok gorbéje tigy tlinik, a né-
meteknél is megindult lefelé, a halalozasok
szama aprilis kozepén megugrott. Hogy ez

tartos trend lesz-e, vagy véletlensze-
ri megugras, azt még nem tudni.

A britek a jelek szerint maguk mogott
hagytdk a jarvany els6 kritikus idésza-
kat, a napi megbetegedések és halalesetek
szama folyamatosan mérséklédik a szi-

. Ujbudai adatok

Karanténba helyezett
Gjbudai lakosok

120

Aprilis 16-dn, lapzdrtdnkkor

fertozéssel
érintett beteg

21

getorszagban. Azt pedig, hogy a virus nem
valogat, semmi sem tamasztja ala jobban,
minthogy a brit miniszterelnok is megbe-
tegedett. Boris Johnsonndl mércius 26-an
diagnosztizaltdk a Covid-19-et, egy ideig
a Downing Streeten volt karanténban, de
tlinetei sulyosbodasa miatt kérhazba, ott
kés6bb intenziv osztalyra keriilt. Aprilis
13-an jelentették be, hogy a kormanyf6 til

o

van a nehezén, és negativ lett a koronavi-
rustesztje, de még tobb hétig nem 4llhat
munkéba.

Eurépa legtébb orszagahoz hasonléan
mostanra Magyarorszagon is kialakult
a folyamatosan és egyenletesen novekvd
fert6z6dési tendencia. Ennek ellenére még
mindig azon orszagok kozé tartozunk, ahol
a legkevesebb az egymillié lakosra jutd
igazolt esetszdm, igaz, a jarvany tomeges
kirobbanasa még csak ezutdn varhaté.
A halalozési arany — részben a tesztek ala-
csonyabb szdma miatt — 8,8 szdzalékos volt
aprilis kézepén Magyarorszagon. Nalunk
is az a tapasztalat, hogy leginkébb az id6-
sebb korosztalyra nézve veszélyes a virus:
hazankban az 6sszes fert6zott 35 szazaléka

70 évnél id6sebb, 30 szazalékuk 50—-69

éves, 23 szazalékuk 30-49 éves,
10 szazalékuk a 15-29-es kor-
osztalybdl keriil ki, és mind-
Ossze két szdzalék a 14 év
alatti. A diagnosztizaltak 43
szazaléka korhazi kezelésre,
az apoltak 8 szazaléka inten-
ziv ellatasra szorul. A kor-
hazban é4polt betegek 1
szazaléka kiskord. Ma-

gyarorszagon az daldozatok atlagéletkora
77 esztend6, az elhunytak haromnegyede
hetvenévesnél idGsebb volt, 17 szazalékuk
60-70 éves, 7 szazalékuk pedig a 40-60
éves korosztalybdl keriilt ki. Az elhuny-
tak kozott egy olyan személy volt, aki fi-
atalabb volt negyvenévesnél. Erdekesség,
hogy nalunk a nemek aranya kozott joval
kisebb a kiilénbség, mint a legtobb or-
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szagban: az aldozatok 57 szazaléka férfi,
43 széazaléka n6 (globdlisan ez az arany
70-30 koriil van).

Még mindig zajlik Magyarorszagon
az id6sotthonok vizsgalata, ami minden
intézményre kiterjed, a fenntart6tol fiigget-
leniil. Lapzartankkor 11 idésotthonban re-
gisztraltak koronavirusos betegeket. A leg-
tobb fert6zott a févarosi Pesti titi és Rozsa
utcai otthonban van, a tébbi intézményben
20, de inkabb 10 alatti a fert6zések szama.
Az id6sotthonok lakoit ma mar csak gy en-
gedik vissza a korhazakbdl, ha két, egymas-
tol 48 ora kiilonbséggel elvégzett tesztjiik
negativ.

K. A.



otthon

Legyen minoseégi
az egytittiet
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A sziiloknek is segitenek az Gj helyzet feladatainak megoldasaban

Mindenkinek kihivast jelent,
hogyan késse le gyermekei
energiait, hogyan tegye

a mindennapjaikat kellemessé,

az eltoltstt kzos idot mindsé-
givé a mai bezartsag idején.

A gyerekeknek sem kdnnyi,

és a mi dolgunk, hogy segitsiink
nekik.

A gyermekek és kivaltképp a kamaszok
életében Oriési szerepet jatszanak a kortérs
szocialis kapcsolatok, a privat szféra kialaki-
tasa, tizenéves korban mar a sziil6krél vald
levalas is. Lehet, hogy nem panaszkodnak,
de bizonyara nagyon nehezen viselik a jelen-
legi allapotokat. Hogyan segithetiink atvé-
szelni ezt a helyzetet?

Segitség a sziiloknek

Fontos, hogy tudjuk: bar nem érintkezhe-
tiink egymassal, senki sincs egyediil. Ujbu-
dan az dvodai és iskolai szocidlis segit6k
példaul elinditottdk az online korrepetalasi
rendszert, meglévd klubokat miikddtetnek,
és otletekkel, informaciokkal, tanulasi mod-
szertannal konnyitik meg az alkalmazko-
dast a tavoktatashoz. Telefonon keresztiil is
van lehetdségiik a keriiletben él6knek sziil6i
konzultaciéra, emellett, akik igénylik, se-
gédanyagot kérhetnek és kaphatnak e-mailen.

A csaladok stilyos helyzetbe keriiltek a home
office—gyerek digitdlis oktatdsa—haztar-
tas haromszogben. Erre hivja fel a figyel-
met a szakember is. Juhdszné Csuka Csilla,
az Ujbudai Humén Szolgaltaté Kozpont ve-
zetGje azt mondja, gyakori panasz a sziil6k
részérél, hogy nehezen tudjak a gyereket ta-
nulasra birni, illetve sok segitséget igényel,
hogy megkiizdjon a digitélis tanrenddel. Igy
alakul ki a domindeffektus a pedagégusok
felé iranyul6 elvardsokbdl, illetve a sziil6k
megfelelési kényszerébdl, amely késébb on-
vadda alakulhat: micsoda sziil6 az, aki nem

et

tud a gyereke tanitdsdban maximalisan telje-
siteni. Ez rengeteg fesziiltség, otthoni vesze-
kedés forrasa lehet.

Hozzuk ki a helyzetbol

a legjobbat

— A sziil6knek tudniuk kell: nem csinaltak
semmit rosszul csak azért, mert a gyerek
rossz jegyet kap — hivja fel a figyelmiinket
a szakember. Az a fontos, hogy sziil6k ma-
radjanak, nem kell hirtelen tanarra valtozni.
A gyereknek is anyéara, apara van leginkdbb
sziiksége jelen kortilmények kozott.

Az 6sszezartsag felerdsiti a csaladdinami-
ka eddig rejtett anomaliait. Ezért kiilondsen
tigyeljiink arra, hogy ebben a szitudciéban
is legyen személyes tér, lehetdség az el-
kiiloniilésre. Sokan panaszkodnak arra is,
hogy elfolyik a napjuk, nehéz strukturalni
az id6t. Epp ezért érdemes kialakitanunk
valamiféle napirendet, amihez igazodni le-
het. De ami a lényeg: ha mar igy alakult,
és kényszeriiségb6l ugyan, de egész nap
0sszezarva van egylitt a csalad, akkor hoz-
zuk ki bel6le a legjobbat. Csinaljunk olyan
dolgokat, amelyekre eddig nem volt id6.
Nem kell hasznosan tevékenykedni egész
nap! Az egyiitt toltott id6ben az egyfitt Orii-
lés szamit legtdbbet.

Alkossunk, mozogjunk,
legyiink észinték

A feln6ttek részér6l talan az elérhetGség
a leglényegesebb, és a nyilt kommunikécio.
A napi rutin kialakitdsa mellett sokat szamit
a rendszeres mozgas, szamos feliileten elér-
hetSk online sportfoglalkozasok. Erdemes
egyéni célokat is kitlizni: példaul biztat-
hatjuk a gyereket, hogy kezdjen el nyelvet
tanulni, irni, rajzolni (utébbiak segitenek
az érzelmek feldolgozaséban is). Es nagyon
fontos, hogy a felnGttek amennyire lehet, hi-
teles informaciokat adjanak a gyermekeknek
a jarvany sziilte veszélyhelyzetrél, semmi-
képp se keltsenek benniik panikot.

Merjenek segitsége

Ahogy eddig is, barki fordulhat
az Ujbudai Humén Szolgéltatd
K6zponthoz, akinek szocidlis,
parkapcsolati, gyermekneve-
Iési, mentalhigiénés gondja
van, vagy konfliktusban all egy
masik személlyel, intézmény-
nyel. A jelenlegi kijarasi korla-
tozas azonban (j problémakat
is felvethet. Kinek és hogyan
segithet a kézpont - errdl
kérdeztiik Juhaszné Csuka
Csillat, az intézmény vezetojét.

= Milyen szakteriileteken és milyen szak-
emberek segitségére szamithat, aki az
Ujbudai Humdn Szolgdltaté Koézpont-
hoz fordul?

Csaladsegit6ink, esetmenedzsereink a min-
dennapi életvitelben nyujtanak elsésorban
segitséget. Probléma esetén rendelkezésre
allnak pszicholégusaink, csalddterapeuta-
ink, jogaszunk, valamint pszichiateriink is.

= A jdrvdnyiigyi helyzetben is folyamatos
a munka?

A folyamatban 1év6 pszicholégiai tandcsada-
sok a jarvanyiigyi veszélyhelyzetben sem
szakadtak meg, a pszichologus kollégak te-
lefonon, indokolt esetben személyesen foly-

tatjdk ezt a tevékenységet. Intézményiink
megszakitas nélkiil biztositja az tigyfeleknek
a pszichés tdmogatast. A szocialis munkasok
rendszeresen kapcsolatot tartanak a csala-
dokkal, sziikség esetén személyes latogata-
sokat is tesznek.

Az esetmenedzserek és csaladsegitok tele-
fonos interjikat készittettek a jelenlegi hely-
zetre vonatkozoan, hogy felmérjék a csala-
dok sziikségleteit. A specialis szolgaltatasok,
példaul a jogi, valamint az addssagkezelési
tanacsadas, elGzetes telefonos egyeztetést
kovetben, tovabbra is igénybe vehet6k. A ha-
tosagi hazi karanténban lévék munkaidében
informacios vonalon érhetik el kollégainkat.
Tovébbra is miikodtetjiik a gyermekvédelmi
jelzorendszert, kiemelt figyelmet forditunk
a veszélyeztetett gyermekekre és csaladja-
ikra. Pszichol6gusaink telefonos konzulta-
ci6kat tartanak mar meglév6 klienseknek,
és néhany dj kliensnek is. Béarki fordulhat
hozzank, aki egyediil érzi magat, nincs kivel
beszélnie, nyomasztja a bezartsag.

= Milyen mentdlis vdltozdsok fordulnak
elé az izoldcio kovetkeztében?

Az izolaci6é hatdsara feler6sodhetnek mar
meglévd pszichés gondok, emellett a stressz
szintjének novekedésével nagyobb esélye
van a kiilénb6z6 hangulati zavarok (dep-
resszid, szorongas) kialakuldasanak is. Ez
a helyzet mindenkinek nehéz. Féleg mert 1j,
nincsenek tapasztalataink, nincsenek meg-
kiizdési stratégidink. A legtobb csalddban

Mi mindenkit arra biztatunk, hogy hivja az Ujbudai Humén
Szolgaltatd Kézpont telefonszamat! Merjenek segitséget kérni!

Meghallgatjuk Onsket! Telefon: 06/1/688-6990
Irjon e-mailt a hszk@hszk.ujbuda.hu e-mail cimre
Aktualitasainkrél tajékozodhatnak a www.uhszk.ujbuda.hu oldalon

a mostani veszélyhelyzet egyéni kriziseket
eredményez: a munkahely elvesztése, a tav-
oktatashoz valé alkalmazkodas nehézségei,
a csaladdon beliili konfliktusok — ez csak
néhany kovetkezmény. Krizisallapotban
az ember tudata besziikiil, nehezebben al-
kalmazkodik, nehezen talal 4j megoldaso-
kat. A segité beszélgetés, a mentalhigiénés
segitségnyujtas ezért is olyan fontos.

= Nagyon nehéz idoszak ez minden korosz-
tdly szamdra. A gyerekeknek, fiataloknak
példdul mivel kell szembenézniiik?

Valéban nehéz idGszak lehet ez a fiata-
loknak. Ezért is hivhatjak 6k is a lelkise-
gély-szolgalatunkat vagy a Kék Vonalat
(116-111, ingyenesen hivhaté éjjel-nappal).
A telefonos konzultaciok sordn segitiink
nekik atbeszélni a problémaikat, ventilalasi
feliiletet teremtiink nekik. Mivel a gondok
sokfélék lehetnek, a megoldasok is széles
skalan mozoghatnak, lehetnek példaul re-
laxé4ciés technikdk, segitség a napi rutin
megszervezésében, kognitiv modszerek
a szorongas és a fesziiltségek csokkentésére.
Ha sziikséges — és ha nyitottak ra —, tudunk
konzultéalni a sziil6kkel is, hiszen a nehézsé-
gek sokszor csak a tobbi csaladtag bevona-
saval oldhat6k meg.

= Az idés korosztdly a legveszélyeztetettebb
minden szempontbol. Veliik kapcsolat-
ban mire kell figyelni?

Az id6skor el6rehaladtaval megjelenhet
az élettér besziikiilése, a szocialis kapcso-
latok csokkenése. A mostani jarvanyhelyzet
csak rderdsit ezekre a folyamatokra. Az id6-
seknél fokozddik a korabban is meglévé ma-
ganyossagérzés, felszinre keriilnek az életiik
eseményei, azon kezdenek el toprengeni, mit
kellett volna masképp tenni. Ez depressziv

kéerni!

allapotokhoz vezethet. Szivesen beszélget-
nek az életiikrél, és nagyon halasak azért, ha
valaki meghallgatja 6ket.

= Aki ugy érzi, komoly pszichés gonddal
kiiszkodik, kihez fordulhat?

Az intézményben most elsGsorban telefonos
és elektronikus segitségnytijtas zajlik, de ter-
mészetesen lehetGség nyilik a személyes kon-
zultacidra is, el6zetes egyeztetés alapjan. A su-
lyos pszichés problémaéval kiizd6k nem a mi
hatéskoriinkbe tartoznak. Az 6 esetiikben fon-
tos, hogy a beteg felvegye a kapcsolatot a ke-
zelGorvossal, és vele egyeztessen az ellatas
tovabbi formajarél. Ajanlhat6 a pszi.hu oldal,
ahol pszichologus és pszichidter szakemberek
érhet6k el ingyenesen. Fiataloknak a Vadas-
kert Napraforgd oldalat ajanljuk, 6k 13-18
éves fiatalokkal foglalkoznak (facebook.com/
vadaskertnapraforgo), itt példaul online rel-
axacios csoportot is inditanak.
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A csaladi vesztegzar idején
rengeteg kreativitasra, 6tletre
lehet sziikséglik a sziiloknek
ahhoz, hogy elviselhetdvé tegyék
a gyerekeknek a szobafogsagot.
Az unalmat olyan jatékokkal is el
lehet (izni, amelyek képességfej-
lesztésre is jok.

A Pixel Art digitalis miivészeti 4g a grafi-
kai szoftverek hasznalatabol sziiletett,
a lényege, hogy a képeket pixel szinten,

Egy adott keretben végzett szinezéssel fej-
leszthet6 a matrixban gondolkodds, emel-
lett matematikai miiveletek gyakorlasara is
alkalmas lehet.

sTollbarajz”

Ez a jaték viszonylag egyszerdi, kicsiknek
is konnyen megy. Keressiink egy egysze-
ri pixel art képet a neten, a kockak tires
halézatat rajzoljuk fel egy kockas fiizet-
lapra. Tegyiink ki zsirkrétat vagy szines
ceruzat a gyereknek, majd kezdjiik el sor-
ban diktalni, hogy milyen szinii és hany
darab kocka koveti egymdast. Ha mindent

alkot. (A Pinterest oldalon sok ilyen sab-
lont talalunk, ha beirjuk a keresébe, hogy
pixel art templates.)

kockanként szerkesztik. Ezen az elven  jol csindlt, akkor a végén tokéletes képet
miikodtek a *80-as években az elsd
szamitogépes jatékok grafikai, az- _
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lalhatunk néhény otletes jatékot, 30/6 | 11 |14 | x38 | 96 | 6/2 | 82 | 7-4 | 30/5 |ux2-1 | 9/9 |3x3-9
ami nemcsak lekoti a gyermekek
figyelmét, de a logikajukat és a kon- (1+9)/2(15/5-2| 9-3-3 | 2x3 | 15/5 | 9/3 | 3+3 | B4/9 | 3x1 | 5-2 |3x2+1 | x5
centracios képességiiket is fejleszti.
25/5 | 63/9 | 3x3-3 | 18/3 |3x0+3 | 9-3 24/ 2x3 8-5 3x3-3 | 42/6 45/9
fehér |
7-3 2+2 4+2 8-2 6x2/4 | 7-1 5+1 6x1 9x2/6 | w2/7 1+3 8-4
fekete
(1]
szu rke 9-4 8x0 3x1 6+0 1+2 21/7 | 2x9/3 | 6/2 36/6 | 3xu/2 | 12-7 7x0
b? r n a 5x0 5x1 6-2x3 | 3x3 9-7 45/5 | 2x1 1-2  |(2x3)+3| 4+1 3+2 3-3
sarga
kék | 2x2 | 84 | 9-5 | x4 | 3+1 | 8/2 | 62 | 5-1 | x4 | Osk |Ls+lixO 12/3\

otthon

Muveszeti tabor

Pixel matek jatékosan
Melyik szdm milyen szin{i? Biztosan sokan
emlékeznek azokra a fejtor6kre, ahol egy
képen taldlhat6 mozaikdarabokat aszerint
kellett egy adott szinre festeni, hogy mi-
lyen szam volt beleirva. Ilyen feladatok
a neten is fellelhet6k — példaul itt: www.
coloringsquared.com —, de magunk is el-
készithetjiik 6ket, rdadasul bonyolithatjuk
ugy, hogy a kockdk matematikai feladato-
kat tartalmazzanak, ahol az eredményeket
kell a hozzajuk tartozé szinnel kifesteni.
Hoztunk is egy példat erre a jatékra.

Lego Art

Ez a jaték elég id6igényes, tehat ha szeret-
nénk 6rakig lekotni valamivel a gyereket,
akkor a Lego Art kiilongsen jo megoldas le-
het. Els6 1épésként ontsiik ki a LEGO-ele-
meket a szoba kozepére, és kérjiik meg,
hogy szinek szerint csoportositsa a dara-
bokat. Ha megvan, vegyiik el6 a kiszemelt
pixel art sablont, és annak segitségével rak-
juk Ossze a gyerek kedvenc mesefigurdjat —
az épités élménye mellett igy 1j jatékkal is
gazdagodik.

Kincskereso,

az orok slager

A kincsvadészathoz elég egy papir és egy
toll, a helyszin nagyjdbél barmi lehet;
a jatékot aszerint varialhatjuk, hogy kert-
ben, lakésban, esetleg egyetlen helyiség-
ben jatsszuk-e. A papirt vagjuk 12 részre,
ezekre irjuk ra (6vodasoknal rajzoljuk) le
azokat a helyeket, ahol a ,,nyomok” lesz-

nek. Ez lehet a fa téve, a moségép, a hiitd,
a konyvszekrény, vagy akar a klaviatdra.
Valasszuk ki a kezd6 nyomot, a tobbit sza-
mozzuk be egyt6l tizig, a 11-es cetlin maga
a megfejtés, a kincs legyen. A szamozott
lapokat tgy rejtsiik el, hogy a rajtuk 1év6
iras vagy rajz a kovetkezd helyrdl adjon in-
formdciét. Az utolsé allomasnal meglepe-
tés varja a kicsiket, ami lehet csoki, jaték,
vagy akar egy kedves rajz is. A vadaszatot
még izgalmasabba tehetjiik, ha a nyomo-
kon egy-egy betlit vagy mas kédot is talal-
hatnak a résztvevok, amelyek moégott plusz
feladat all. Ez a jaték megunhatatlan, és ha
ligyesen rejtjiik el a targyakat, akar érakig
is lekothetjiik vele a gyermekek figyelmét.

Rancfelvarras
utan

A lomtalanitisok elmara-
dasa miatt most sokan nem
tudjdk, hogyan szabadul-
janak meg a selejtezni ki-
vant butoroktol, holmiktol.
Kis faradsaggal 4j funk-
ciét taldlhatunk mar nem
hasznalt targyainknak, ez
a polc példaul masfél ora
alatt babahazza alakult.
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A Bartok ajja fog éledni

Interja Barabas Richard kultaraért felelds alpolgarmesterrel

= Kezdett6l fogva arrdl beszélsz, hogy
a Barték Béla tit és vonzdskorzete Uj-
buda egyik ékszerdoboza. Am a korld-
tozdsok ota szokatlanul iires az utca.
Mi a helyzet most a Bartokon?

Nagyon riaszté volt szembesiilni azzal
a helyzettel, hogy a jarvanyveszély miatt
sorra zdrnak be a kulturdlis és vendégla-
téhelyek. A maskor pezsg6é Bartok Béla ut
most szomordan tiresnek hat, és fajdalmas
volt hallanom azt is, milyen nehéz koriil-
mények kozé keriiltek az iizemeltet6k
és a munkavallalok. Marcius kozepe ke-
mény id6szak volt, ilyennel még egyikiink
sem nézett szembe kordbban. A kényszerti

ledllas — a kulturdlis sokkon tul — sza-
mottevd adokieséseket is jelentett a keriilet
koltségvetésében, amit csak tetéztek a nem
egyeztetett, cserébe fijdalmas kormanyza-
ti elvonasok. De fontos azt is hangsilyoz-
nom, hogy a ledllas nem egyenld a végleges
bezérassal.

= Mire mutat ra szerinted a kulturdlis
élet hidnya?

A kulturdlis élet, ami a kozosség szellemi
taptalaja és egyuttal onkifejezésének esz-
koze, el6szor allt le, hiszen pont a kozossé-
gi 1étezést kényszeriiliink jelenleg vissza-
fogni az egészségilink védelme érdekében.

Ugyanakkor csomd tj és izgalmas kezde-
ményezés is elindult az online térben, ez
pedig szerintem mind arra mutat, hogy
mindannyian ki vagyunk éhezve a min6-
ségi szellemi javakra. Részben ezért is in-
ditottuk el Kulttira a Bartékon koronavirus
idején cimmel azt a Facebook-oldalt, ame-
lyikkel szeretnénk kicsit 6sszefogni a Bar-
tokon most virtudlisan pezsg6 életet.

= Lehet majd onnan folytatni, ahol néhdny
hete abbahagytuk, mintha mi sem
tortént volna? Megakaszthatja

a kulturdlis vdaroskozpont fej-

K U LTU |:2 A 16dését a mostani helyzet’

a Bartokon

Biztos, hogy nem. A karantén elmultaval
pont a kulturdlis események ujjaéledése
mutatja majd, hogy végre tinnepelhetiink.
Kordbban soha nem latott mértékben fog
felpezsdiilni az élet a Bartékon, példaul
azért, mert hidnyzik nekiink, hogy a kultd-
rat kozosségben és egyuttal kozosségként
éljik meg. Ezzel egyiitt persze at kell azt
is tekinteniink, meddig nyujt6zkodhatunk
ezutan a valsag utan. Eppen ezért jelenleg
leginkabb arra koncentralunk, hogy Ujbu-
da végiil pompas évet zarhasson, dacara
a részben a leallas, részben a hibas, az 6n-
korményzatokat indokolatlanul megnyo-
morit6 kormanyzati elvonasok miatt kies6
bevételeknek. En 4tlendiiltem a kezdeti ije-
delmen, és optimista vagyok.

Foglalkozasok

az Ujbudu 60+ Program
Facebook-oldalan

KORONAVIRUS

GYORSTESZT

A POZITRON-DIAGNOSZTIKA KOZPONTBAN

ONLINE BEJELENTKEZES »

WWW.PET.HU/COVID-19

A\

ELINDULT A TESZTELES, VARJUK JELENTKEZESET!
Nalunk nem kell tébb napot, hetet varnia!

MIERT VALASSZON MINKET?

» Teljesen elkulonitett vizsgaldhelyiség, kifejezetten a tesztek elvégzésére

» Ujjbegybdl vett vérrel hasznalhaté gyorsteszt

» Gyors, pontos és megbizhatd eredmény

» Mikrobiologus, labordiagnosztikai szakorvos altal hitelesitett irasos leletet kap

» Friss és lezajlott fertézés kimutatasara is képes a teszt

AMIT FONTOS TUDNIA

Csak 18 év felettieket vizsgalunk!
Tunetekkel rendelkezé pacienst nem fogadunk!

Pozitron Diagnosztika K6zpont
1117 Budapest Hunyadi Janos ut 9-11.

www.pet.hu
info@pet.hu
Info-vonal: 06 1505-8888

¢

PET
POZITRON

Ahogy korabban mar jeleztiik
Onéknek, az Ujbudq 60+
Program is igyekszik alkalmaz-
kodni a kialakult helyzethez, igy
foglalkozasaink, szolgaltata-
saink egy részét folyamatosan

koltoztetjiik at az online térbe.

Az Ujbuda 60+ Program Facebook-oldala
mar az elmult években is fontos informa-
ciokozl6 feliilet volt. Aki nem ismerné:
a Facebook jelenleg az online vilag egyik
legdivatosabb, legismertebb tgynevezett
kozosségi oldala, ahol tobbek kozott prog-
ramokat, cikkeket, bejegy-
zéseket, fotokat, videdkat
tudnak a résztvevék meg-
osztani egymassal.

A Facebook-oldal funk-
cio6it haszndljuk tehat arra,
hogy tartalmakat adhas-
sunk a négy fal kozott tol-
tott idére is. Facebook-ol-
dalunk nyilvanos feliilet,
megtekintéséhez nem kell regisztralni
a Facebookra. Programjaink tobbségét,
bejegyzéseinket, videdinkat, fényképeinket
tehat bejelentkezés nélkiil barki megtekint-
heti, igy tovabbra is naprakész informdcié-
kat kaphat a 60+ program mindennapjairdl.

A Facebook azonban olyan szerkezettel
és el6irasokkal tizemel, amelyeket nem mi
alkottunk, és formdalni sem tudjuk azokat.
Ezt fontos tudni, mert tobb olyan progra-
munk is lesz, amelyet a Facebook altal
hasznalt kifejezéssel élve ,zart csoport-
ban” tudunk csak nyujtani — el6zetes re-

gisztraciéval. (A jelentkezések modjarol
a programok felhivasaban tud pontosan
tajékozodni.)

A fentiek nem jelentik azt, hogy bar-
melyik tigyfeliinket eltiltandnk egy-egy
programtol, de a foglalkozasok egy részét
szervezési okokbol nem tudjuk a legnyil-
vanosabb moédon megjelentetni. Amikor
tehét azt olvassdk, hogy egy program ,,zart
kozosség” formajéban szervezddik, az azt
jelenti, hogy annak megtekintéséhez re-
gisztracié és személyes fiok létrehozasa,
bejelentkezés sziikséges.

Akinek a Facebook vagy mads interne-
tes alkalmazéasok haszndlata nehézséget
okoz, annak j6 hirtink van: aprilis 21-ét6l
folytatjuk és kibdvitjiik
a 60+ informatikai segit-
ségnyujtasunkat. Egyel6re
az  it.60plusz@ujbuda.
hu e-mail cimre irhatnak,
de varhatdan a jov6 hétt6l
telefonon és Skype-on is
tudjuk fogadni kérdései-
ket.

Kérjiik, keressenek
minket a Facebook és az ujbuda.hu ol-
dalakon, mert egyre tobb megszokott
és kozkedvelt programot inditottunk
és inditunk el az interneten. Visszatér
példaul a japan joga (do-in), a dietetikai
tanacsadas, a hahota joga, a szeniorjoga,
lesznek egyéb mozgdsos programjaink,
origami és igy tovabb. Ha kérdése van,
a mar jol ismert 372-4636-o0s telefonsza-
mon is adunk tdjékoztatast, minden hét-
koznap 9-14 6raig.

Mindenkinek hasznos és jokedvii id6tol-
tést kivanunk!

UJBUDA
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VARRAS NELKUL

Ehhez a maszkhoz
csak egy régi poléra
van sziikség

Sziikségiink lesz egy
szévetzsebkendére
és egy kavéfilterre

T

1. Vagjuk le a filter aljat.

1. A rajz alapjan vagjuk ki
a két réteget, tigy hogy a végek
zart vagy varrott részre essenek.

polo hatulja

polo eleje

3. Tegyiik be a filtert kozépre,
majd a zsebkend6 also és felso felét
is hajtsuk befelé, a filtert eltakarva.

aac

4. A kapott anyagcsikra htizzunk
két 6sszekotott kalapgumit.

2. Tépjiink le egy fél papirtorl6lapot.

f papirtorlé

Ty
()

5. Hajtsuk be az anyag két szélét, fej all fej
befogva a gumikat, és a két anyag-
véget dugjuk egymasba.

3. Tegyiik be a lapot
a polo két rétege kozé.

nyak orr

4. A ,pantokat” keresztben kossiik
meg a fejiinkon, a felséket a tarkon,
az alsékat a fej hatuljan, hogy
a maszk szorosan illeszkedjen
az arcunkra.

fej

S
<
S
3
orr

6. Vegyiik fel a maszkot, nyak
és alul feliil széthizva az anyagot, -
igazitsuk az arcunkra.

nyak

csinald magad

Tobbfeleképpen is készithetiink hazilag arcvédét, amely
ha nem is tokéletesen, de valamennyire megvédhet minket
és masokat a virust leginkabb terjeszto cseppfertozéstol.

VARRASSAL

A varrott maszkhoz siirii szévési vaszonra
és szalagra vagy kalapgumira van sziikségiink

1. Szabjunk ki két kb. 20x20
centiméteres anyaglapot,
és két kb. 90 centiméteres szalagot.

2/a. Kiforditva varrjuk 6ssze az anyagok
két szemkozti oldalat, majd forditsuk szinére.

2/b. Ha nem szalagot, hanem kalapgumit
hasznalunk, akkor kihagyhatjuk
a harmonikahajtast. Ebben az esetben varrjuk
korbe kiforditva a két anyagot, de hagyjunk
ki 3 centit, ahol majd visszafordithatjuk.

3/b. Forditsuk vissza az anyagot, kézzel szegjiik
be a fennmarad6 részt, majd géppel varrjunk a két
oldalon csikzsebet a gumiknak.

4/b. Hizzuk be
a gumikat a zsebekbe

3/a. Hajtogassuk harmonikaba az anyagot 65 kossiik Hssze.

a nem varrott oldalak mentén, és ott is
varrjuk el a széleket.

. A textiimaszk el6nye, hogy tobbszor is
haszndlhatd, feltéve, hogy betartunk

néhany, a Magyar Orvosi Kamara dltal ajén-
lott alapszabdlyt. Elkészitése utdn - az elsé
haszndlat elétt - 60-90 fokos vizben mossuk
ki, majd magas héfokon vasaljuk. Minden
alkalom utén tegyiik a maszkot enyhén kléros
(Domestos, Flérasept stb.) vagy mas fertétle-
nitSs vizbe, ebben &ztassuk tiz percig, majd
ismét mossuk, vasaljuk az Gjabb viselés elStt.

Ugyelni kell a maszk megfelelé fel-, illetve
levételére is. A maszk felvétele elétt mossunk
kezet szappannal és meleg vizzel, vagy hasz-
naljunk alkoholos kézfert&tlenitst.

A maszknak folyamatosan, egyszerre kell
fednie a szdjat és az orrot, viselése kdzben ne
nydljunk hozzd. Ha mégis megérintettiik, Gjabb
kézmosasra vagy fertStlenitésre van sziikség.
Ha Gtnedvesedett a lélegzetiinktdl, cseréljiik le.
Levétel: emeljiik le fiiliinkrél a régzité gumikat,
vagy kotdzziik ki a tarkéra kotstt madzagokat.
A maszk felszine szennyezettnek tekintendd,
ne érintslik meg. A levétel utan se felejtstink el
kezet mosni vagy fertGtleniteni.

4/a. Ezekre
az oldalakra varrjuk
fel a szalagokat vagy

a kalapgumit
(aki tigyesebb,
az a 3/a. és a 4/a.
lépést egy varrassal is
elkészitheti).
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A MUOVESZET OROK!

A GROSS ARNOLD GALERIA
KINALATA HAZHOZ SZALLITASSAL:

A MUVESZET KERTJE ALBUM -15%

#MENTSUKMEGAZETTERMET
UTALVANYOK

Bar a Tranzit Art Café zarva van, de a hevesaranyosi 6vodardl, amit
Edes Sarival érokbe fogadtunk, most sem feledkeziink el!

&
Qe

HaTiis oriasi rendrakésban, szortl’roza’sban vagytok, minden jo
allapotii gyermekjaték és -ruha nagy éromet fog okozni. Amint lehet,
mi indulunk az adomanyaitokkal! Reméljiik, teherautéval!

ONLINE KATALOGUS

GRDSSARNDLD_HU
FACEBOOK.COM/GRO:

Megrendelheted

¥ kontaktlencsédet, dpoldszeradet és mikbnnyedet
¥ ij szemilveglencsédet [meglévd keretbe és adatokkal)
v sremiiveg kiegészitSidet

OPTIHH\E

eden tin > Megoldjuk

'{: ¥ szemiiveged javitdsat, bedllitdsdt
¥ garancialis Ggyeidet

¥ a hazhozszallitast

HHH.ARRIBA.HU
BARTOK DELA uT 21.
HAZHDZSZALLITAS:

Bartok Bela ut 30.
Nyitva: telefonos egyertetéssel
+36 30 416 4990

Elldtunk
¥ hiztonsdgos tandcsokkal, tippekkel

Egyedi bonbor
~wv ,_,.JM.L:;P«““ NEV
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partok eseményei

® A XI. KERULETI o
DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI

Az ujbudai valasztékeriilet elérhetd-
ségei: 1506 Budapest, 116. Pf. 141,,
e-mail: bpll@dkp.hu, www.face-
book.com/demokratikuskoaliciouj-
buda, tel.: 06/21/300-1000. Az iroda
cime: 1118 Bp., Kaptarké u. 8. Az iro-
da varhat6an majusban nyit tjra, ekkor-
t6l minden szerdan 16—19 6rdig varja
az érdeklédoket.

® A XI. KERULETI
FIDESZ PROGRAMJAI

A Budafoki 1ti iroda hatdrozatlan id6-
re zarva tart. E-mail: ujbuda@fidesz.
hu, www.facebook.com/fidesz11ker,
simicskoistvan.hu, facebook.com/ist-
van.simicsko

® A XI. KERULETI
KDNP PROGRAMJAI

A KDNP-iroda, a korméany bejelentett
vészhelyzet rendelkezéseivel, valamint
az onkénteseink, tagjaink, aktivistaink
és minden kedves érdekl6dé szimpati-
zansunk irant érzett felel6sséggel 6ssz-
hangban, hatérozatlan ideig zarva tart!
Vigyazzunk egymasra!

® A XI. KERULETI
JOBBIK PROGRAMJAI

Az Ujbudai Jobbik elnéke és onkor-
manyzati képviseldje, Baba Szilvia
a +36/70/379-9163-as telefonszamon
és a baba.szilvia@jobbik.hu érhet6 el.
Alapszervezetiink e-mail cime nem val-
tozott, tovabbra is az ujbuda@jobbik.hu
cimre vérjuk leveleiket, észrevételeiket.
Kovessék hireinket a Jobbik Ujbuda Fa-
cebook-oldalon!

® A XI. KERULETI
LMP PROGRAMJAI

Friss informacié hireinkrél, program-
jainkrél:  www.facebook.com/Impdel-
buda. Tel.: 06/20/209-5932, mail:
bp1122@lehetmas.hu, blog: delbuda-
maskepp.blog.hu

A koronavirus-jarvany alatt segitiink
bevasarolni az idGs vagy beteg emberek-
nek. Erdeklédés: +36/30/384-7280. On
is segitene? Jelentkezzen aktivistanak!
https://lehetmas.hu/csatlakozz/

® A XI. KERULETI
MSZP PROGRAMJAI

Telefonos iigyelet: 205-3655; e-ma-
il: ujbuda@mszp.hu, www.ujbu-
da.mszp.hu, www.facebook.com/
mszpujbuda

® A XI. KERULETI MI HAZANK
MOZGALOM PROGRAMJAI
Bevésarlasi segitséget nyujt a korona-
virus altal leginkdbb veszélyeztetett
id6seknek a tarsadalmi szolidaritas je-
gyében, 6nkéntes mozgalmi alapon a Mi
Hazank Ujbudai Szervezete. Az ingye-
nes szolgaltatas fel6l a helyi elnéknél,
Novak Elod onkormanyzati képvi-
selonél lehet érdeklédni: novak.elod@
mihazank.hu, 06/30/358-2723. A Mi
Hazéank értelmiségi holdudvarabdl alapi-
tott Fekete Istvan Szabadegyetem tavokta-
tast nyujt: www.mihazank.hu/fisz. Ujbu-
dai hirek: facebook.com/mihazankujbuda

H A Xl. KERULETI MOMENTUM
PROGRAMJAI

Elérhetéség: e-mail: bpll@momen-
tum.hu. Naprakész informaciok
a Momentum programjairél, vitafé-
rum: facebook.com/moementumujbu-
da. Jelentkezés a Momentumhoz: htt-
ps://csatlakozz.momentum.hu

® A XI. KERULETI
PARBESZED PROGRAMJAI

A kialakult veszélyhelyzet ideje alatt
telefonos félfogadasra van lehetéség,
az alabbi elérhetdségen: 06/70/475-
9047.

11. kerUlet. Kende u. 3.
Nyitva: 8-15-ig hétkéznap

www.chocofacture.com/nevnhap

Ingyen hazhoz szallitassal
a 11. kerdletben!

CHe

e faeture

www.chocofacture.com/szuletesnap

® Lakas, ingatlan

INGATLANIRODANK eladé
budapesti lakasokat keres. Kiilfoldi
vevok elérése, jutalék 3%, tigyvéd
ingyenes. Ismerdsének lakasa
elad6? Hivjon, ajanlasi jutalékot
kap! 06/20/9600600.

M Bérlemény

TEREMBERLESI LEHETOSEG!
Szeglet Kozosségi Tér, 1116
Budapest, Albertfalva utca 3.
06/20/399-8131, teremberles@
szeglet.hu, https://www.szeglet.hu/
teremberles

W Viz, gaz, villany,
flités

FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités:
06/30/966-0542.
VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastol a teljes feltjitasig.
Petras J6zsef villanyszerel mester.

ELMU-iigyintézés! 246-9021,
06/20/934-4664.

B Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes koriien!
202-2505, 06/30/251-3800. Halasz
Tibor.

® TV, szamitégép
SZAMITOGEP-JAVITAS,

telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

B Szolgaltatas

TARSASHAZGONDNOK.HU
Megbizhatdan, referencidkkal:
06/20/396-1933.

KONTENERES sittsz4allitas, soder,
homok, z6ldhulladék, terméfold.
06/20/4646-233.

KISEBB IRODAHAZAK
takaritasat vallalom 100 nm-t6l
1000 nm-ig. Ar megegyezés szerint
a takaritando tertilet 4llapotétol,
nagysagatol fiiggéen személyes
megbeszélés alapjan. Hivjon
bizalommal! 06/70/277-6734.
SZOBAFESTO munkat vallal.
06/30/913-8245.

SZOBAFESTES, szigetelés,

acsmunkak: 06/20/943-5564.
KERT-, TELEKRENDEZES!
Metszés, permetezés, favagas,

bozétirtas, térkovezés, keritésépités.
Redlis aron! www.telekrendezes.hu,

tel.: 06/20/259-6319.
ARUFUVAROZAS, kiltoztetés,
anyagszallitas, minden, ami fuvar
8000 Ft-tol. 06/20/437-9673.
ASZTALOS-LAKATOS javitas.
06/20/411-4349, 06/1/249-0329.
MUANYAG ablakcsere és faablak
felujitds megrendelhetd. 06/70/560-
3857.

M Régiség

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget,
képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre
atvesziink. VI., Andréssy ut 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ
10.00-17.00, Cs 10.00-19.00.
WWW.MAGYARANTIK.HU
Régiség és teljes hagyaték
felvasarlasa: vitrindisztargyakat,
eziistnemdit, ékszert, antik orat,
festményeket, biitorokat (kolonialt

is), csillart, sz6nyeget, kitlintetést,
pénzérmét, zongorat. Hazhoz
megyiink, készpénzben fizetiink!
06/70/673-7787, e-mail cim:
antik@magyarantik.hu

KELETI SZONYEG

és miitargybecsiis vasarol régi
szényegeket, sériilt allapotban

is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.

B Kényvek

KONYVEKET, konyvtarakat,
miitargyakat vasarol antikvarium.
06/20/425-6437.

B Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottdl
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

M K6zlemény

KERESEK HASZNALT Zepter-
Bioptron lampat, Szinterapiat,
Légteréapiat és Ceragem-dgyat
készpénzért! Erdeklédni:
06/20/529-9861.

+30 70 590 7974

Az etel megy tovabb!

Kavék, levesek, foételek, siitemények ELVITELRE

MINTHA A PAGONY BOLTBAN VALOGATNAL . |
Hazhozszallitas Wolton és Netpincéren y bl ; L A

A PAGONY KONYVESBOLTI ELADOI MOST ONLINE SEGITENEK
A VASARLOKNAK!

Bar a konyvesboltok zdrva vannak, a webshop-ban egy (j
szolgdltatdst vezet be a Pagony: a konyvesbolti eladok on-
line is elérhetdek lesznek, hogy megkonnyitsék a valasztast
a konyvek és jatékok koziil. Hiszen a Pagony hatalmas kina-
latabdl, 10.000 termék koziil nem konnyii vélasztani. Azok a
kollégak vdlaszolnak majd a kérdésekre hétkdznap 9-17 éra
kozott, akiket a Pagony vdsarléi mdr ismerhetnek a konyves-
boltokbdl, segitenek kivalasztani a legmegfelelobb terméket.

D o
......
---------

ELERHETOSEG: BARTOK PAGONY: +36 70 629 3434 * SKYPE: BARTOK PAGONY

AZ ELADOK AKAR VISSZA IS HIVJAK AZ ERDEKLODOT. PacoNY

Jusson el kézvetleniil
80.000 Gjbudai haztartasba!

™M
HIRDESSEN ="
AZ UJBUDA UJSAGBAN! 5. S5

Tovabbi informacidé és médiaajanlat:
marketing@ujbuda.hu UJBUDA

X1. keriilet

Ta]ekoztat]uk kedves vasarldinkat, hogy galéridnk jelenleg zarva van.
TOVABBRA IS ELERHETOEK VAGYUNK:
Telefon: (06) 30 944-0114, (06) 70 673-0787
f @fariantikvitas ¢ e-mail: fariantikvitas@gmail.com

A FOGYATEKKAL
ELO UJBUDAIAK
SZAMARA IS
VAN SEGITSEG.

Informacios telefonszam a fogyatékkal El6k és ilyen
személyekrél tudod lakosok szamara:

+36 1372 4566

aosz.hu/koronavirus-tajekoztatok

FelelGs szerkeszt6: Toth Istvan Gergely ¢ Szerkeszt6ség:
1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. « Telefon: 381-1307,
e-mail: media@ujbuda.hu « Kiadja a KézPont Ujbudai
Kulturalis, Pedagbgiai és Média Kft.

« Ugyvezetd igazgaté: Antal Nikolett « Megjelenik

80 000 példanyban * Szerkesztd: Szab6 Marta

« Korrektor: Paola Fernandez « Ujsagirok: Dabis Balazs
Silvius, Kelemen Angelika, Tallér Edina « Hirdetés:
381 1307 * marketing@ujbuda.hu * Tervezdszerkeszto:
KOY « Nyomtatds: Mediaworks Hungary Zrt.

* Felel6s vezet6: Szabady Baldzs nyomda iizletag
igazgato » Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznii
Nonprofit Kft. « Az Gjsdgban megjelent hirdetmények

és hirdetések tartalméért a szerkesztGség felel6sséget

m nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén
és szerdan 8—15 6rdig a 209. irodaban.

UJBUDA

XI. keriilet

mozaik

fogadoorak

Az egészségligyi veszélyhelyzetre vald
tekintettel a személyes fogaddorak
sziinetelnek. A képvisel6k tovabbra is
varjak kérdéseiket, javaslataikat
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az alabbi elérhetéségeken.

DR. LASZLO IMRE (DK) polgérmester
Bejelentkezés Kaczeus Bedtdndl
a +36/1/372-4672-es telefonszamon

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., alpolgérmester.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABAS RICHARD (PARBESZED)

1. evk., alpolgarmester. Bejelentkezés

Kaczeus Beatanal a +36/1/372-4672-es telefonszamon,
barabas.richard@ujbuda.hu, +36/70/475-9047

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgirmester
Bejelentkezés Kaczeus Beétanal a +36/1/372-4672-es
telefonszamon

OROSZ ANNA (MOMENTUM) 5. evk., alpolgérmester,
orosz.anna@ujbuda.hu, +36/20/626-9274.

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Telefon: 06/30/566-4302

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk., 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan telefonon a +36/70/3799-163
telefonszamon vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen.

DR. BACS MARTON (DK) 7. evk., énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837,
bacs.marton@ujbuda.hu

BEDO DAVID (MOMENTUM) 14. evk., onk. képv.
Telefon: 06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) 8. evk., onk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042,
budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) 6. evk., onk.
képv. El6zetes egyeztetés alapjan: daam.alexandra@ujbuda.
hu, +36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 12. evk., 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) 11. evk., 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. Bejelentkezés alapjan: +36/30/655-3053,
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)
15. evk., 6nk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/942-4624, junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. evk., 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/339-6580,
zsoltkellerl@gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) 4. evk., énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/571-1922,
sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM)
2. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
nemeth.gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

NOVAK ELOD (MI HAZANK) énk. képv.
Egyeztetés: 06/30/358-27-23, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) 10. evk., énk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk., 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk., énk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049,
varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Bocskai ut 39-41.

Hétfo: 7.00-17.00 Csutortok:
Kedd: 8.00-16.00 8.00-16.00
Szerda: 12.00-20.00 Péntek: 8.00-14.00



kozos

Szines szelet

A mang6 az egyik legkedveltebb trépusi
gyiimoéles. Oszibarackra emlékeztetd alla-
ga és zamata mellett nem elhanyagolhaté
gazdag vitamin- és 4dsvanyianyag-tartal-
ma sem. Raadasul a szine minden desz-
szertet feldob. Szinte egész évben kapha-
té, igy érdemes bel6le frisset venni, hogy
maximalis élményt nydjtson. Nem kell
megijedni attol, ha csak keményebb da-
rabokat taldlunk. Egy-két nap alatt szoba-
hémérsékleten is beérik. Parcsetich Ernd,
a VakVarju étterem séfje az édes mangot
fanyar meggyel és sok-sok csokoladéval
kombinalta, igy sziiletett meg legujabb
desszertje, a mangds-meggyes-csokoladés
szelet.

Hozzavaléok:

« fé] érett mang6 vagy mangokonzerv
* 30 dkg meggy (mirelit)
* 5 db tojés

* 15 dkg liszt

* 15 dkg cukor

* 8 db zselatinlap

* 8 dkg étcsokoladé

* 15 dkg fehér csokoladé
* 6 dl tejszin

*1dblime

Elkészités:
A meggyet felfé6zziik a cukorral, tur-
mixoljuk, simara passzirozzuk, majd

Szeretettel vdrjuk szerkeszt8ségiinkbe a keriileti
babdkrdl késziilt fényképeket. A fotdkat elektronikus
formdban a media@ujbuda.hu e-mail cimre kéryjiik.

A tdrgyban jelezzék: Ujbuda tj lakdi.

Kerékfy Csaba vagyok, szeptember 11-én sziilettem
ugyanabban a kdrhazban, ahol annak idején anyu-
kam is. Nagyon vidam, jatékos baba vagyok, de az 4j
arcokat és kornyezetet rendkiviil komoly tekintettel
méregetem. Imadom a pocakomat, minden ételt be-
habzsolok, amit elém tesznek (legszivesebben azt
is megenném, amivel nem kinilnak meg). Sziileim
nagy oromére mostanra megtanultam azt is, hogyan
aludjam &t az éjszakét a szobamban. Igazi promoba-

béanak sziilettem.
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A nevem Téglds Emilia, 2020. januar 9-én sziilettem
23 6ra 23 perckor 3170 grammal és 54 cm-rel. Els6

baba vagyok a csaladban.

:
Dﬁk&d%a

vendég

Hézhoz repitjiik a varjusigokat!
Keresd éttermeinket a vakvarju.com oldalon!

budavakvarju.com « + 361208 40 27

adunk hozza egy ke-
vés lime-levet. A man-
g6t — ha frissbél dol-
gozunk — tisztitjuk
és felfézziik, aztan
turmixoljuk és passzi-
rozzuk. A konzervet
csak atmossuk, tur-
mixoljuk és passziroz-
zuk. A tojasbdl, liszt-
bél, cukorbdl és egy
kevés kakaobdl piskotat készitiink, meg-
siitjiik, majd amikor kihiilt, a tepsi vagy
tortaforma aljara helyezziik. A fehér
csokit felezziik, felolvasztjuk, beletesz-
sziik a beaztatott zselatin felét, és hozza
keverjiik a meggy piirét. A tejszint hab-
ba verjiik, és a felével fellazitjuk a kré-

boél idéziink 1 sort.

Tanya. 23. Pertu. 24. Héber
eredeti néi név. 25. Angol
vilagos sor. 27. Egyetemi kar
része. 29. Tejet az allatbél
kinyer. 31. Hasara siit a Nap.
33. Szamécadarab! 35. Liba-
beszéd. 36. Grof Odon. 37.
Eurépai nép. 38. Leonardo
da Vinci hires festménye (2
sz0). 41. KZE. 42. Szomoru.
43. Len, francidul. 46. Kol-
temény elmonddsa miisor
keretében. 48. Halszelet. 49.
Els6 osztalyu, rov. 51. Angol
vagy. 52. Perzsa uralkodd.
53. 1936-ban alapitott japan
elektronikai  nagyvallalat.
54. Zenei kifejezés: szaba-
don, feszteleniil, elevenen.
57. Nemrég elhunyt szinm-
vész, tanar (Jozsef). 59. Kis
Eniké. 60. ...-kert, a szarvasi
arborétum, kozkeleti neve.
61. Ranki Dezsé. 63. San ...,
olasz varos Monaco kozelé-
ben. 65. Vércsoport. 67. Bel-
s6 meéret! 68. A szabadban,
népiesen. 70. N6i énekhang.
72. Asszonynév képzd. 73.
... Boleslav, cseh varos. 74.
Mintapéldany.

Fiiggoleges: 1. A nyere-
ségbdl a részvénytulajdonos-
nak fizetett 6sszeg. 2. A pin-
cébe. 3. Egyletben van! 4.

A héber abécé elso betiije. 5. Orosz n6i név. 6. Hoka egynemii
bet{ii. 7. Orosz gépkocsimarka. 8. Régész igéje. 9. A termé-
szeti népeknél vallasos tiszteletben tartott ndvény, allat vagy
targy. 10. Halott paratlan betdii. 11. Orosz Adél. 12. Szamla
végeredménye. 17. Dél-amerikai foly6. 18. Jevgenyij Petrov
alkotétarsa (Ilja). 20. Tobblet. 22. Néman érez! 24. Munkara
fogott allat jelz6je. 26. Okos. 28. Levest eszik. 30. Budapes-
ti alapitastu gyogyszergyarto vallalat. 32. A mdlt id6 jele. 34.
Friz szarmazasu holland béartdncosné és kémné miivészneve
(2 sz6) 38. Magyar Allamvasutak, rov. 39. Lengyel légitarsa-
sag. 40. Csodaorszagban is jart ledny. 42. Kurtaszoknyajarol

Lackfi Janos: Mit kivan a magyar nemzet? c. kolteményé-

Vizszintes: 1. Az idézet elsé része (A, L, S, N). 13. Egy in-
diai levéltetd valadékabdl nyert anyag. 14. Sziget, olasz fold-
rajzi nevekben. 15. Kétes! 16. Felett paros bettii. 17. Helyha-
tarozo6 szo. 18. Idészamitasunk szerint, rov. 19. Teleki Pal. 21.

a delelotti kave mellé

-uL.i"'":i"l'_h.-_

- AR

met. A meggyes krém keriil a piskétara,
majd hiit6ben kidermesztjiik. Az étcso-
koladét egy kevés tejszinnel felolvaszt-
juk, mikor kihilt, de még folyés allagu,
rakenjiik a meggyes rétegre, majd ismét
hiit6be tessziik. A maradék fehér csoko-
ladét szintén felolvasztjuk, hozzdadjuk

keresztrejtvény
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a maradék zselatint és a mangépiirét, ez

utan a maradék habba vert tejszinnel la-

zitjuk. Mikor az étcsokoladé-réteg meg-

dermedt, rakenjiik a tetejére a mangoré-

teget, elsimitjuk, és par 6rara a hiitébe

tessziik. Frissen f6tt kavéval kinaljuk.
J6 étvagyat kivanunk!

hires Bruty szlovak falu magyar neve. 44. Kosztolanyi Dezs6

kolteménye. 45. Az idézet masodik része (K, Z, O, A). 47.

Becézett férfinév. 48. Rokagyerek. 50. Kis termet{i madar,
néveldvel. 53. Rossz mindségli, baratok kozott. 55. M4j ter-
meli. 56. Bacs-Kiskun megyei kozség. 58. Tilt6sz6. 62. Ovo-
dai alkalmazott. 64. Eszaki férfinév. 66. A roman fizetSesz-

25

31

37

41

45

A

2 3 4 5 6 7
i 14
16 17
20 21 22
26 27 28
32 33
38

g 9 10 11 "2 N
' :
15
23
30
34 35 36
39 40
43 44

vegyjele.

koz valtépénze. 68. Orszagos Lelkipasztori Intézet, rov. 69.
Tatar fejedelem. 71. Vissza: tiizet sziintet. 73. Urmérték, rov.
74. A zenei alaphangsor 3. és 5. hangja. 75. Oxigén és szén

Bekiildend6: a vizsz. 1. és a fiigg. 45. Bekiildési hatdrid6:
a megjelenést koveté hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92.,
vagy a media@ujbuda.hu e-mail cimre. A 7. SZAM REJTVE-
NYENEK MEGFEJTESE: Mez6k smaragdja nap tiizében égé,
Te zsendiilé és zendiilé pagony. Nyertese: Dénes Imre, 1116
Bp., Kondorosi ut. Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkesz-
téségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.
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Magyar tudosnak régen volt olyan
jo sajtdja, mint amilyet mostana-
ban Semmelweis Ignac kap szerte
a viladgban. A koronavirus-jarvany
korszakaban persze nem ,,az anyak
megmentGjeként” emlegetik a 19.
szazadi budai sziiletésli orvost —
ahogy Magyarorszagon szokas -,
sokkal inkdbb a kézmosas atyjaként.
Tudomanyos kiadvéanyokt6l bulvarlapokig
sorra idézik fel a magyar sziilész és se-

Semmelweis kollégai

eleinte zokon vették,
hogy betegségek

terjesztoiként kezelik dket

bészorvos torténetét, aki tudatos megfigye-
lései segitségével jott rd a sz6 legszorosabb
értelmében létfontossagli megdllapitasara.

Hullahazbol

a sziilészetre

Semmelweis 1847-ben, 29 esztend6s ko-
rdban sziilészorvosként dolgozott a bécsi
kozkérhdzban (Allgemeines Kranken-
haus), ahol — csakigy, mint mas korabeli
intézményekben — gyakori volt a gyerme-
kagyi laz, amelybe sokszor néhany éraval
sziilés utan belehaltak az édesanyak. A kor-
héazban két pavilonban helyezték el a néket,
az egyikben csak babak voltak mellettiik,
a masikban orvosok — Semmelweis el§szor
arra figyelt fel, hogy ez utébbiban sokkal
tobbszor el6fordult a gyilkos 14z.

Bécsben alig két évtizeddel kordbban
kezdték boncoldssal megallapitani a hala-
lozasok okét, és az szdmitott tekintélyes
orvosnak, aki maga végezte azt el — fiig-
getleniil att6l, hogy milyen egyéb teriileten
ténykedett. A doktorok véres kopenyben
jartak: ez azt mutatta, hogy viselGje éppen
valami nehéz miitéten vagy boncoldson
van tdl. Az, hogy esetleg ,,mocskosan” vett
részt egy sziilés levezetésében, azért sem
szurt szemet, mert az id6 t4jt a fizikai kon-
taktust nem tették felelssé a korok terje-
déséért. Az elfogadott nézet szerint azokat
a miazma, vagyis a rossz levegd adta to-
vabb: aki beteg lett, az belélegzett valamit
a szabadban (ezért aztdn nemigen szell6z-
tettek).

Klormész és agynemii

Semmelweis el8szor a kéresetek koriilmé-
nyeibdl prébélta visszafejteni azok okat.
Tobb tedridjat is elvetette, mignem egy
férfi kollégdja a gyermekagyi lazhoz ha-
sonlo tiinetek kozepette halt meg — valoja-
ban vérmérgezésben —, miutan megsebezte
magat egy boncolds soran. Ez vezette arra
az elgondolasra, hogy az orvosi segédlet-
tel sziil6 nok testébe is ,,hullak részecskéi”
keriilhetnek — akkor még nem hasznal-
tak a virus vagy a baktérium kifejezést —,
és ebbe halnak bele. Mar ez a meglatas is
forradalmi volt, az pedig még inkabb, hogy
Semmelweis elrendelte: az orvosok és or-
vostanhallgatok kotelesek klérmészoldatos
vizzel kezet mosni, miel6tt a sziil6 nékkel
foglalkoznak. (A klérmész adva volt, ad-

dig a rosz-
sz szagok
ellen vetették
be a korter-
mekben.) A higi-
énia altaldnos fontos-
sagdnak felismerését
mutatja, hogy kotelez6-
vé tette az agynemiicserét
is, amikor 4j paciens keriilt egy korabbi
helyére. Az eredmény dnmagdaért beszélt:
a sziilészeten az egy évvel ko-
rdbban még 18 szazalék folotti
halalozasi arany azonnal 5 sza-
zalékra csokkent a kézmosdas
bevezetése utan, még egy évre
rd pedig alig 1 szazalékos volt.
Ez is kevés volt azonban
Semmelweis  elismeréséhez.
A kollégék zokon vették, hogy
betegség terjesztOjeként kezelte 6ket, a hi-
giénés kiadasokat a bécsi kérhaz vezetése
sokallta, igy a magyar orvos szerz6dését
nem hosszabbitottak meg. Mindennek elle-
nére 1865-ig, tragikus médon egy vérmér-
gezés miatt bekovetkezett haldlaig, kiiz-
dott elmélete és gyakorlata elfogadasaért,
nem sok sikerrel.

Egy Gttéroé angol Grilany
Pedig id6kozben maésok is rajottek a higié-
nia fontossagara. A gazdag bankérlanybol
az egészségiigy elhivatott harcosava lett
angol Florence Nightingale 1853-ban,
a krimi haboru idején, a térokorszagi Scu-
tariban (ma Uskiidar) volt vezet64poléné
sebesiilt brit katondk tdbori kérhazaban.
Erkezése el6tt a halalozasok alig tiz szé-
zaléka volt visszavezethetd a harctéri se-
besiilésekre, a nagy tobbség fert6zésekbe,
a szornyl koriilmények miatt tombold
tifuszba, kolerdba és hasonlokba pusz-
tult bele. Nightingale azt vallotta, hogy
az emberi test a pérusokon és a tiidén
keresztiil szabadul meg a sajat szeme-
tét6l, amely ily

Fent, balra Semmelweis Ignacz, alatta a Joseph
Lister altal feltalalt m{itéfertétlenité-késziilék,
lent Florence Nightingale fényképe

moédon a betegek dgynemdijére keriil, ép-
pen ezért elrendelte annak napi cseréjét.
Ugyanezen okbol irta el6 a kézmosast —
hogy a szennyezett bérfeliiletek ne érint-
kezzenek —, valamint a gyakori fiirdetést,
a szell6ztetést, a helyiségek siir{i takari-
tasat. Milkodése nyomédn kétharmadéval
mérsékl6dott a katonak haldlozasi aranya,
nem véletlen, hogy 1857-ben mar a frissen
gyarmatositott Indidban is az ¢ kozremi-
kodésével vették fel a kiizdelmet a brit
hadsereget sujt6 kolera ellen. Nightingale
modszereit is nehezen fogadtdk el a kor
orvosai, am 6 statisztikai kimutatasokkal
tudta azokat aldtdmasztani. Késébbi szak-
mai élete is joval sikeresebb volt, mint
Semmelweisé, a modern betegellatas egyik
megteremtdjeként tartjak szamon.

Tudomanyos

eszkozok
Semmelweis és Nigh-
tingale megfigyelése-
ken, tapasztalatokon
alapul6 eredményei-
nek tudomanyos alap-
jait nagy Kkortarsuk,
Louis Pasteur taldlta
meg. A természet-
tudoméany szamta-
lan teriiletét megtjitd
francia  kémikus

oltast szamos betegség
‘koztlik a veszettség ellen

torténelem

ezenfekvo
egoldas

Hatasos ellenszer, vakcina hianyaban a koronavirus-jarvany idején
egyeldre azt vetheti be az emberiség, amit mar ismer: a karantént
és a szigori higiénias eldirasok betartasat. Az elébbi régi fegyver,

utdbbi azonban elég Gjnak szamit a betegségek elleni kiizdelemben.

és mikrobiol6gus nevét a koznyelvben
a ,pasztorizalas” Grizte meg. O fedezte
fel, és igazolta kisérletekkel, hogy a kii-
lonféle folyékony élelmiszerek (példaul
a tej vagy a sor) megfelel6é hevitése el-
pusztitja a benniik taldlhaté, erjedést ki-
valtd6 mikroorganizmusokat, amelyek
az emberi szervezetbe keriilve betegsége-
ket okozhatnak. Pasteur tovabb is lépett
ennél, amikor azt allitotta, 4ltaldban tugy
lehet elkertilni allatok és emberek meg-
betegedését, ha megakadalyozzuk, hogy
az ezeket hordoz6 baktériumok bejussa-
nak a szervezetiikbe. A kérokozé-elmélet
nem volt tjdonséag, de Pasteur kisérletek-
kel, tudomanyos eredményekkel igazolta
annak helyes voltat, ezekre tdmaszkodva
siirgette a fert6zések megel6zését az or-
voslasban.

Reklam

és ellenreklam
Az 1870-es években méar egyre in-
kabb elterjedt a kézmosdas az eur6-
pai kérhazakban — nem kis részben
a Pasteur elméletét a gyakorlatba
attiltet6 angol sebészorvos és egye-
temi tandr, Joseph Lister jovoltabol
—, de vilagszerte csak j6 szaz esz-
tend6vel kés6bb valt altalanossa.
A hétkoznapi kézmosas megitélése
pedig igencsak hullamz6 volt
a 19-20. szazad fordu-
16ja 6ta. A tudésok-
nak koszonhet6 lat-
vanyos gyogyitasi
sikerekre hamar
rarepiilt az ipar,
a  megel6zés,
az egészség-
meg6rzés fon-
tossagat hang-
stilyozva
a szappanok,
héztartdsi
tisztitosze-
rek  gyartoi
a  reklampi-
ac legnagyobb
szerepl6i  kozott
voltak évtizedeken at,
a gyermeknevelés egyik
alapkérdése lett, hogy ,,mos-
tal kezet?”. Aztdn a 20.
szazad vége felé az inga
visszalengett: sokan hang-
sulyoztdk, hogy a til-
zott tisztasag tonkretette
az emberek immunrend-
szerét, felelés egy cso-
mo léguti betegség vagy
allergia  kialakulasaért.
Egy kis kosz nem art meg
egyetlen gyereknek sem
— adtak ki az 4j irdnyvo-
nalat a természetkozeli-
ség jegyében. Gyakorld
sziil6k tudjak, hogy van
ebben valami — de nem
most kell ennek érvényt
szerezni. Jarvany idején nem
lehet eléggé igazat adni a kézmosas
apostolainak, azaz Semmelweisnek
és tudos tarsainak. Sz. M.
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KOTELEZO

MASZK A PIACOKON

Az Gjbudai piacok teriiletén szajmaszk nélkiil sem m
arusok, sem vevok nem tartézkodhatnak, amit
a helyszinen ezzel megbizott kollégak ellenériznek. IG &)

FONTOS! A piacokat 9 és 12 éra
kozott csak a 65 év felettiek
latogathatjak!

 §
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Maszkban is tartsuk meg
a biztonsagos tavolsagot!

UJBUDAI INFORMACIOS VONAL:

+36 1372 4566

ujbuda.hu/koronavirus | koronavirus@ujbuda.hu

HATOSAGI HAZI KARANTENBA KERULOK INFORMACIOS VONALA: LELKI TAMOGATAST NYUJTUNK:

+36 30 4614627 +361688 6990

HIVATALI UGYINTEZES: O6VODAI, BOLCSODEI UGYELET:

ujbuda.hu/ugyintezes  ujbuda.hu/ugyeletek UJBUDA
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